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Ἐά4. Οµατε. το. ΤΠ. Γρ. ἄο.] Τά. Ῥα[. ΤΟΥ. (Ρ. 529.) 


/ ν α ω 3 ; Π - 
Κεφ.α. Έ το περι τὸ σώµα τογύρωπου τέχνης µιας 
3/ ς Ε] ΟΖ ’ / / 3 1 ! 
οὕὔσης, ὡς ἓν ἑτέρῳ δέδεικται γράμματι, δύο ἐστόὸν τὰ 
 ν .ς ο 
πρωτά τε καὶ µέγιστα μόρια" καλεῖται δὲ τὸ μὲν ἕτερον 
, ή «, ! ΄ 9 
αὐτῶν ΄ ὑγιεινὸν, τὸ δὲ ἕτερον Θεραπευτικὸν, ἐμπαλιν 
σ 1 2; ση 3. » ΄.. 
ἔχοντα προς ἄλληλα ταῖς ἐνεργείαις, εἴ 7ε τῷ μὲν φυλάξαι, 
-- -- ΄ 4 .. ΄ 
τῷ δὲ ἀλλοιῶσαι πρόχειται τὴν περὶ τὸ σῶμα κατάστασιν. 
ω ο) / ς , ’ 
ἐπεὶ δὲ καὶ ἀξιώματι καὶ γούνγῳ πρότερόν ἐστιν ὑγεία γόσου, 
λ / ι Ὁ νν ο] / ο. / 
χοὴ δήπου Καὶ ἡμᾶς, ὅπως ἄν τις ταύτην φυλάξειεν, ἔπι- 
΄ ’ - . ς 3/ σ/ { 
σκέψαι πρότερον, ἔφεξης δὲ καὶ ὡς ἄν τις ἄριστα τάς 





---- 


8ΑΙΙΕΝΙ ΡΕ ΒΑΝΙΤΑΤΕ ΤΥΕΝΡΑ 
Τ1ΙΡΒΕΕΒ ΡΕΙΜΤΕΑ. 





αγ. Ι. ὰ Ῥμαν ππα Πἱ ατα, οἶαθ εἶτοα «οτρᾶ5 Το- 
1Η1115 οοσπραίας, τν {π αἰο Ἠρτο ἀοπιοπ[ναίιπι α{ί, 
εἶπσ Ῥγήπαθ αο πιακίπιας Ῥατίος {[ππὲ ἆπαε; απαγπι 
ο]ετα [απ]ίας οοπ/[εγναίτῖς, αἰίετα ειταἰτίς αρρε[αίιι; 
Ώπαε οοπίχατία ἀπίεν {ο αρεηπί οἴμοῖα; ΠαιΙάεπι 111 ἵποτι, 
Ἠιπο Ιπαπιπίατο Πα ξπι οογροχῖ5 εβ Ῥτορο[ίναα, Όπαπι 
νετο εἰ ἀϊσηιίαίε εἴ ἴεπιροτε [απ]ΐαδ πποτβαπα ρχαεσεάαξ, 
Ἠήητα εἰ 1108, απεπιαάπιοάμπι Ίαεο {εγταπάα Πί, οοπ[ῖ- 
ἄετατα Ῥεϊιδ οροτίεί, ἀοίπάς νοτο, «πιο Ῥαοίο ΟΟΠΗΠΟ- 

ϱΑ1ΙΕΝΕ5 πολς, ν!. Α 


ο 1” 4«ΗΝΚΟΥ ΥΓΙΕΙΝΩΝ 


Τὰ. Οµατε. Ι. [άο. άτ.] . Τά. Ώα[,. ΙΤ. (319.) 
/ λα - 4 δ᾽ 5 “υγ υδὸ - ε , 
φόσους ἐξιῴτο. κοινή ὃ᾽ ἀμφοτέροις ὁδὸς τῆς εὑρέσεως, εὖ 
, ς / λα { ο [ο 
γνοίγμιεν, ὁποία τίς ἐστι διάθεσις τοῦ σώματος, ἢν ὑγείαν 
3 , κ / α., ’ 3 π- 
ὑμημ αμα οὗ γάρ του οὔτε φυλάττειν αὐτὴν παροῦσαν 
οὔτ ἀγαμτᾶσθαι διαφθειροµένην οἷοίτ ἂν εἴημεν ἀγνοοῦν- 
τες τὸ παράπαν, τις ποτ ἐστί, 7έγραπται δὲ ἡμῖν ἑτέ- 
ρωθιυ καὺ περὶ τοῦδδ, καὺ δέδεικται τῶν μὲν ὁμοιομερῶν 
. 5 ε - . ς - 
ὀνομαζομένων Ἠ υγεία, ὃερμοῦ καὺ ψυχοοῦ, καὶ ὑγροῦ καὺ 
-- / ς / - πο 8 .. ο 
ξηροῦ, συμμετρία τις ὑπάρχουσα, τῶν ὃ᾽ οργανικών ἐκ τῆς 
-- -- , / / 
τῶν. ὁμοιομερῶν συγθέσεώς τ καὶὺ ποσύτητος καὶ πηλικό- 
/ ο «{ α 34 
τητος φαὺ διαπλάσεως ἀποτελουμένη. ὥστε καὶ Όστις ἂν 
ν Ν ο] ό . Τ .. σ Ἡ « , 
ἱπανὸς Ἠ φυλάττειν ταῦτα, φῦλαξ οὗτος ἀγαθὸς ὑγιείας 
αρ [41] λ .ς δὲ [ιά ῃ ἐξ λ ε{ ρα κ. 
ἔσται. φυλάξει δὲ πρότερον ἐξευρῶν απαγτας τους 
’ ν 9” ρ. ὃ 9 , μα, κ ες 3 Δ / 
τρὐπους, καθ οὓς διαφθείρεται, ὥσπερ γὰρ, εἶ καὺ παντᾶ- 
9 υἩ δις ἃ .. -. ' 3 -- 
πασιν ἀπαθὲς ήν ἡμῶν τὸ σῶμα, τῆς προηγουµένης αυτοῦ 
« Δ 5 σ ϱ) - 1 
τέχνης οὐκ ἂν ἐδεήθημεν, οὕτω φῦν, ἐπειδὴ πάσχει πολυει- 
.0 9 ν / , Ἡ 
δῶς, ἀναγκαῖον ἔσται προστήσασθαί τινα τέχνην, τὴν 
ς ῳ 3 ον 3 ! ο / / Ν / 
ἁπάσας αὐτοῦ τὰς βλάβας γινὠσκουσάν τ8 καὶ φυλάττεσθοε 
δυναµένγην. 


ἀἱῃᾖπιο ΠΙΟΤΡΟΦ αι αριραί, ὉὈ[μιπααπο αῖοπαι 1πγΥοπῖσΠ-- 
ἆαο οοπιπιιπῖθ ία ε[ι, { οορπογογῖπαΙ5, «πα ΠΒ ἶς οΟΚ- 
Ῥοχ]5 αεοίας, ο πεπι [απη[αίεπι αβρε[ΙαλΙδ; απαπᾷοφαἱἆ πα 
πθο ῬγαςΓΟΠΙΘΗΙ {εχνατα, πεο Ιαμε[αοίαίαπι το[ίπετο Ῥρο[- 
Επί, ἁπ, απαεπαπι οα Πί, Ῥεπίίαδ Ισπογαπί, ΦΟΓΙΡΠΙΙΠΒ 
ἆε Ίιοο αΠΡρί ο[επάπιάδαια, Ππηλατίαπα, αὖαδ νοςαν 
Ρατ [απιίαίενα, σα], ΓΠπσιαΙ, Πιπι]άϊ οἱ 1οοῖ, οοπι- 
πιο ογαΙοπ6Ιη απαπάαπι ε[ο, ογσαπῖοαγαπα Ύετο ες βπηῖ- 
Πατίαπι ἀρίαταπι ϱΟΠΙΡΟΠΗΟΠΘ, εἳ ΠΙΙΠΕΤΟ, εἳ ππαρπαἰααἶπς, 
οἱ οοΠ{ΟΥΠΙαΙΙΟΊς οοπ/[ίατο. Όπατε, ᾳα]δᾳῖδ Ίαοο «οπιπιοᾷθ 
ἰπογὶ ῬοΠιέ, 19 ορια» [απ]ίαΙς ομ[ίος {πετ Γπερτίας 
απίοια, Α πιοᾷοςδ ΟΙΗΠΕΡδ, «πρι ΥιΠαπίΙτ, οομπρετίοῬ 
Ῥτίας Παρπενϊί, Θίοια οπίπα, Π ΙπραΡρι]ο ποβῖ5 οοσριιδ 
ε[[οξ, ππ]]απι ἀε[μάετατεί αγίαοπα, ατιαο εἶιας {πίε]ας Ῥτας- 
ο[[εΙ, Πία πιπο, Πα ἀἰνεχ[β απ] Πδατιο α[εοΡριςδ εκρο- 
βµα. ΠΕ, οογίαπι ΠΡΙ ἀορο[οῖέ ατίοπι, Ύπαο εξ ΟΠΙΠΘ5 ε]ιι5 
Ιπεβοιος ρεγ[ρίσεγο, αἱ 1ρ[αι αἲ 15 ἰμονὶ Ρο[Πί. 
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Ε. Οµατε, 1. [ἀ1.] λ Σ4. Βαΐ. ΤΥ. (249.) 

Κεφ. β’. ἜἘϊσὶ δὲ βλάβαν το καὶ διαφθοραὶ τοῦ σώ- 
µατος ἡμῶν διτταὶ κατὰ γένος" αἳ μὲν γὰρ αὐτῶν ἄναγ- 
καῖαί τ εἰσὶ καὶ σύμφυτοι, τὴν οἷον ῥίζαν ἔχουσαι τὰς ἆρ- 
χὰς τῆς γενέσεως" ἔνιαι δὲ οὖκ ἄναγκαῖαι μὲν οὐδὲ ἐξ 
ἡμῶν αὐτῶν ὁρμώμεναι, διαφθείρουσαι ὃ᾽ οὐδὲν ἧττον ἐκεί- 
φων τὸ σώμα. Κδιαιρήσοµεν ἤδη χωρὶς ἑκατέρας,. αἷμα καὺ 
σπέρμα τῆς γενέσεως ἡμῶν εἶσιν ἀῤχα), τὸ μὲν αἷμα οἷον 
«/ 2} / Δ 3 ' 3 ε/ -- - 
ὕλη τις εὐρυθμός τε καὶ εὐπειθὴς εἲς ἅπαν τῷ δηµιουργῷ, 
τὸ σπέρμα δὲ τὸν τοῦ δημιουργοῦ λόγον ἔχευ κέκχραται δὲ 
ἑκάτερον μὲν ἐκ τῶν αὐτῶν στοιχείων κατὰ γένος, ὕγρου 
καὶ ξηροῦ, καὶ Φερμοῦ καὺ ψυχροῦ, ἢ, εἴπερ θέλει τις οὐκ 
ἀπὸ τῶν ποιοτήτων, ἀλλὰ κατά τὰς οὔσίας ὀγομάξειν αὐτὰ, 
γῆς καὶ ὕδατος, ἀἄέρος τε καὶ πυρός οὕτως γὰρ ἡμῖν ἓν 
τῷ περὶ τῶν καθ’ Ἱπποκράτη στοιχείων ἀποδέδεικται' δια- 
φέρουσι δὲ τῷ ποσῷ τῆς µίξεως, τῷ μὲν γὰρ σπέρµατυ 
πλέον ἐνυπάρχευ πυρώδους το καὶ αερώδους οὐσίας, τῷ δὲ 
αἵματι γεώδους τ8 καὶ ὑδατώδους,. ἐπικρατεῖ μὴν ἔτυ κάν 


αρ. Π. Ἀαπο, απαο οοτραθ πο[ῄτηπι ]αεάπῖ οοἵ- 
ταπιρυπίᾳαθ, οεα Γαπῖ σεποεχο ἀαρηεῖα; ᾽α]ῑα αιΙάεια με- 
οε[ατῖα εἰ πορῖ οοπσεπ]ία, «Πάε(πθ οχ 1ρῇς ΡεπεταΓοπ]8 
Ῥτίποϊριϊ5 γε]αῖ ταᾶῖοο οτἰαπίασ; (μαεάαπι Ὑετο ΠΟΙ Ἠθ- 
οε[ατία οπϊάεπι εἰἴ ᾳἴαε α ἨΟΡΙ5 ΤΟΠ Ῥτοεοάππί, Ἱθο 
ἴαπιεαπ ΠΙΠΙ6 παπι ἃἀ]α εοοχραδ πο[ταπι οοτγιπιριηξ. 
Ὀϊαφια Ίππι {εοτίαπι ἀἰΙπρπεπαα, μῥαπηριῖς εἵ [επιον 
σοεπεγα[1οπ]ς ποβχας Ῥτϊποϊρία Γαπίς {[αησαῖς αυϊάεπι οει 
χπαΐοτ]ες απαεάαιπ αρία οοπείππαατε, εἰ ορῖῃοίι αἆ απῖά-- 
νίδ {εᾳπαχ; Ἅᾖ{ΓΕΠΠΕΗ Ὑετο ορΗιοί5 ταβοπεπι οΡΠΠΕΠΒ. 
Μικίαπα ει Ἠοταπα πτμησιιε εἴ[άεπι 6επετο εΙεπιεπ!18 
Ἠαπιιάο εἰ Ποσο, {Πὶριάο εἰ οα]άο, απί, Π ααῖ νε[τί, 
αὐ εΠεπίῖα Γαπιρίϊ5 ποπηϊπῖριιδ, ποἩα α απαμίαίε, ποπι]- 
πα[Παε, ἵεττα εἰ α0ια, αξτε οἱ σης. 9ἱ6 εΠΙπΙ 4επιοη/ίγα- 
{μπα ποβῖς εβ ἵπ εο Ἠρτο, 4πΠπεπι ἆε εἰεπιεπί εκ Πτρ- 
Ῥοστα[ῖ [επίοπαα {οπρβππι.  Ὠιπάεπί απιίεπι ταΠοπθ 
παχ[ομῖ. Ῥιφπ]άθπα ᾖα Γοπήπο Ῥ]ή5 ε[ὶ 1ρπεπο Γαρ[απ-- 
Ώαο αίηιο αἴτεας, Ἱπ [αηρπϊπο απιεαθ Τειγεπεσας, 


Λ 3 


4 14 4ΠΝΟΣ ΤΓΙΕΒΙΝΩΝ 


Εὰ, μασε, ντ. [ἀ1.] Τὰ. Ῥα[, ΙΥ. (340. 311.) 
τούτῳ τὺ μὲν Φεμμὺν τοῦ Ψυχροῦ, τὸ δὲ ὑγρὸν τοῦ ξηροῦ, 
καὶ διὰ τὴν ἐπικράτειαν παύτην. οὔ ξηᾳὸν, ὥσπερ ὁστοῦν 
καὶ ὄνυξ καὶ Θρἱξ, ἀλλ ὑγρὸν εἶναι λέγεται. τὸ δὲ σπέρμα 
ξηρότερον μέν ἐστιν ἢ κατά τὸ αἷμα, ῥυτὸν μὴν ἔτι καὶ 
ὑγρὸν. ὑπάρχει καὶ αὐτό. καὶ οὕτως ἑκατέρωθεν ἡμῖν ἡ 
ἀρχὴ. τῆς γεγέσεως ἐξ ὑγρᾶς οὐσίας ἐστὶν, ἣν οὐχ ὑγρὰν 
δήπου φυλάττεσθ αι προσήχε, μέλλουσάν γε νεῦρα καὶ φλέ- 
βας καὶ ἀρτηρίας τε καὶ ὁστᾶ καὶ χόνδρους καὶ ἡὑμένας 
καὶ ὅσα τἆλλα τοιαῦτα γεν ἠσεσθαι. συγκατωβεβλῆσθαι, τοί-- 
π ἀναγκαῖόν ἐστιν ευθὲ ὑὺς ἀπὸ τῆς πρώτης γενέσεως ἰσχν- 
ρύτερον ἐν τῇ κράσει τὸ ξηραντικὸν στοιχεῖογ. ἔστι δὲ τὸ 
τοιοῦτον τῇ φύσει μάλιστα μὲν τὸ πῦρ, Ίδη δὲ καὶ ἡ γῆ 
ξηρὸν γάρ τι χρημα καὶ Υδε. ἀλλά τῆς μὲν γης οὔχ οἷόν 
τὲ ἦν μέγτ' υσί)αι πλέον, ὡς ὑγρῶν εἶναι δεομένγων τῶν ἀρ- 
χῶν' τοῦ πυρὀς ὃ᾽ οὔτο κωλύει (331) πλέον μιχθηναι καὶ 
κέκραται τοσούιῳ πλέον ἐν ὀμφοῖν, ὡς μήτε φρύγειν ἤδη 


΄ 3 / κ. η 
καὶ καέειφ αὐτάρκως τε Ἑηραίγειν. καὶ γὰρ αὐ καὶ τὴν 


«παπι(]απα. Ῥταερο]]οί 1 Ἠοο «ποσο δὲ σα]άσν {πὶριάο 
οἱ Ἱπιπίάτππι οσο, εἲ οΡ εαπι οκιροχαμαμα οι. βοσμς, 
Πουϊ οἵἵα, ππραί ρήδνο, {Γοά μιπἁς ο[[ο ἀἰολίν. Αἲ 
{πιει {απσιίιο Ποοῖπς απἰάεπι εΏ, οαείετιπα 1ρίΗπα 1ο-- 
απο Πιμπϊόάσι Πακί]οφιο εἰ. ἴὰ., ία αοῦ1θ πἰτιπατιθ 
εχ Πιιωάα Γαρβαπίία Ῥηποϊρίαπι σοποχαΙοπῖθ οα{ί, Ίαιιο 
{πιο η ἆαπα {ογναχί οοΠνεπῖθις Ποπ εταῖ, { ποο 
οκ εα ποχνῖ, αχτίετίαθ, νεπαε, οἴα, οαχ]βρΙ6δ, Π1θπι- 
Ῥταπι]αο εἰ α]ία 1ά 6οη19 Ποτὶ ἀοδοτεμὶ. ΑΠ οφιῖ- 
ἀεπι Παπι αἩ ΙπΙΠο σεπεταἰιοπῖς να]ίάιας 1π ἔθππρετα- 
πιομίο οροσαῖῖ εἰαποπίτπα 14, ᾳαιοᾷ Ποσαπάϊ νυν Παυοχεῖ. 
Ὦ{. νεο 14 παίατα απἰάθπι χπακῖπιο ἀσηίθ, {εά ἴαιμει εἰ 
Ίθυτα: ε[ επῖαπι ο 4ποφις χο βσσα. Ὑοδταπι Μ]15 ρ]α5 
παπα] [σοχὶ Ῥο[ΠΡΙ]ς Πο εταῖ, «πΙά Ἱρία Ῥεπιοιρία ε[ε 
ἀθρεαπέ ἨἩιηϊάίοτα.  Ἰσπί οστἰο «41ο αΠίΠι Ῥ]ις Π αἆ- 
ΠΙΙΧΙΟΜΣ. πες οΡ[αϊί αάσαταπι, εἳ [απο 11ιι5 αἀπιϊκίαα 
ε[ἰ (ππίο Ῥ]απο ρ]ι5 ἐπ Πίτοαιο ῥρεϊποῖρίο, απαπίαπα 19ο 
ναπι τοτκεαί τχαίνα, οἱ {αμιθιι α,ηηάο Πεοθε; πάπα εὔαμι 


“40105 -. η - 


Ἐά. Οµαχε. . [41. 41,] Τα. Ῥα[. ΙΤ. (αατ.) 
/ ΄ ο ς έ 
πρὸς τὰς κνγησεις ἑτοιμότητα τοσοῦτον ὑπάρχον τὸ ὅερ- 
τ - ’ 1 -- 
-μὸν ἱκανὸν ἦν παρασγεῖν. ὑπὸ τούτου δὴ τὰ μὲν πρῶτα 
΄ μι γω. / » / 
συνίσταταί τε καὶ ῥοαχεῖάν τιν πῆξιν λαμβάνει τὸ κύημα” 
3 - ο... νο ’ 5ς 
μετά δὲ ταῦεά ἐπὶ μᾶλλον Πδη ξηθαιγόμενον οἷον ὕπογρα- 
3) / / π 
φάς τινας ἴσγει Καὶ τύπους ἀμυδροὺς ἑκάστου τῶν μορίων" 
αφ ναι ν / Δ ε) ο ) / λα 9 
εἶτ ἐπὶ πλέον ξηρανθὲν οὐχ ὑπογραφὰς µόνον οὐδ᾽ ὅμυ- 
ὃ ' . / ᾱ 2) ον Δ ο. ἡμ Γ 7δ κ 5, ξ 
ροὺς τοὺς τύπους, ἆλλ ἀκριβὲς ἑκάστου τὸ εἶδος ἴσχε. 
κ δγ 2 9ὲ ο τν ὰ αλλ, ε τ.. / 5 
καὶ δὴ καὶ ἀποκυηῦὲν αεὶ καὶ μᾶλλον ἑαυτοῦ γίνεται ξη- 
/ ” ' 28 , 
θότερόν τε καὶ ῥωμαλεώτερον, ἄχου περ ἂν εἰς ἀκμὴν ἀφί- 
- ; ο ’ ’ 
κηται- τηνικαῦτα δὲ τά το τῆς ἀὐξήσεως ἵσταται, μηκέτν 
- - η -- ΄ 
ἐπιδιδόντων τῶν ὀστων διὰ σκληρότητα, καὶ τῶν ἀγγείων 
ο ς -- ’ 1] ᾿ 
δὲ ἕκαστον εἰς εὖρος διαφυσᾶται, καὶ σύμπαν οὕτως τὰ 
/ ! - ος ἴ- 
μόρια κρατύνεταί τε καὶ εἲς τὴν. ἀκροτάτην αὑτῶν ἰσχὺν 
- ! ) µ - , -- / 
ἀφικνεῖται. [42] τὸ δὲ ἀπὸ τοῦδ περαιτέρω τοῦ προσή- 
.’ ς. ς ; ασ 5 , «» 
κοντος ἤδη ξηθοτέρων ἁπάντων τῶν ἀργάνων γιγνοµένων αἵ 
» η ο 3 ; / 
τς ἐνέργειαι Ἰεῖρον ἐπιτελοῦγταυ «καν ἀσαρκότερόν τε καὶ 
-- / ἳ -- , μα, [ 
ἰσγνότεραν ἑαυτοῦ γίνεται τὸ ζῶον. . ἐπὶ πλέον δὲ ἀναξηοαι- 
{ / / 9 « η 2 
γόμεγον οὖκ ἀσαρκόιερόν γε µόύχον, ἀλλὰ καὶ ῥυσσὸὺν ἆπο- 


{αμίης οα1ος αὔ ΠΜ ρί(ας. {ᾳοἳ) Γαέεια Ῥταε[ίατοα αἆ μιοίίοιμες [πί 
εταὶ, ΔΡ Ίου ἀριίας ρε πιαπα οοριίαχ, ραπ υποε ϱΟµσγο- 
{οιί, αποά Ἱπ πίετο οοποερίαπα εξ; πιοκ Ποςῖις τοάἁιπι 
νε]αα Πποαπιοπία απαεάαπι εἴ σιάμποπία οιι)αςσαθ Ῥαχ [5 
οὐὑμποί. Ὀίοτιας νετο οἴῖαπι Πορείοοῃπς ποια Πθδαπιθηία 
γαάιαιεπίανε πιοἆάο, {[εὰ εἴαπι εκαςίαπι απτ[ομ]ήδᾳμο 
Γροσῖθι ο[ιεπά1ί,. ἰαπι νοτο ἵπ Ίμοεπα οάϊίιπι μπα  [ς- 
οἷας, ἴππι τα]ομίίας {ο 1ρ[ο {επιρες εἰιοίξιγ, ἆοπεο εἆ 
Ίοτεπα Ῥετνεµοβξ αεία[ῖ. ᾿Ἔππι νετο εἰ ΙΠεΓΕΙΠΕΗ ΓΗ 
οἼππε Πμίας, ορια πΙπήχαπα 1ρᾷ5 εν Πεο]ίαίοιι Ίο 
υ]ίτα Γοφπαςίρμβ, εἰ να ππαπιαµοάφια ἵ Ιαν οχἰςμὰ[- 
πχ, οπποίαε ἀεπί(πε ρατίες ποι {οἶαπι τοριβαε, Πε 
εἴαπι γίτες Για {μμππιας οΗπεπί, ἶπ «ο νεχο, αιιοᾷ {ε- 
αμιίμτ, {ειμροτα, ΟοπΙΠΙΡΙΙΦ Ίαπὰ ἀπ[τιμπεαἶ ρίως [ο 
: Πορε[εεπίῖρις, ἨποἨ [ο]απι σ]ήφᾳπς Γαποίίο Μπας Ῥτορο 
Ρετβοίίας, [εά εἴαμι απίια] ἀρίαµα Ἠιαζλ]δη ας ογασἰιιδ- 
απο, 4παπι απίε, χεάἁτέωτ. Έχρο Ῥ]ι5 [ας Ποραίμπα οι 
μιας λεμίτα5 µιοάο, νεσαα οθια τιροίωµι εξἠοιίαν. Αχις 
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Γά. Οµατι. 1. [49.] Ἐά. Ῥα[, ΙΤ. (111.) 
- λ 4 κ ο ’ ή 
τελεῖται, καὶ τὸ κῶλον ἄκρατὲς καὶ σφαλερὸν ἓν ταῖς κι- 
/ λ ο Δ ς ΄ / η η Ψ 
νήσεσι. καὶ καλεῖται μὲν ἡ τυιαύτη διάθεσις γῆρας, ἄνά- 

3 Ν -” ο, - ο 5 , 
λογον ὃ᾽ ἐστὶ τῇ τῶν φυτῶν αὐάνσει. καὶ γὰρ αὐ κάκεί- 
- α » Ρ] νο) / ῴ / : 
νη 7ηράς ἐστυ φυτοῦ, ὃν ὑπερβάλλουσαν ξηρότητα γινο- 
Λο) Γι / / -- ! 
µένη. µία μὲν οὖν δε σύμφυτος ἀνάγκη φθορᾶς ἅπαντι 
όν 9 ; ο), / 
τῷ γενγητῷ σώματι, δευτέρα δὲ τοῖς ζώοις μάλιστα ὑπάρ- 
- ς! ὸ. ν ος μα ο ς / -” ’ 
χουσα, τῆς ὀλης αυτῶν οὐσίας ἤ ῥύσις, ἐκ τῆς ἔμφυτου 
4: / ς ἆ λ / / Δ Ῥ) { ] / τν 3 
«ερμότητος αποτελουμένη, ταυτας µεν ουν τας ῥλαβας οὐ- 
δενὲ γεννητῳ σώ ἲν ἐ ἴ, τὰς ὃ᾽ ἄλλας βλά 
ὁ γεννητῳ σῶώµματι φυγεῖν εγχωρεῖ, τας 6λλας βλαβας, 
«/ / «, 
Όσαι ταύταις ἕπονται, δυνατὸν φυλάξασθαι προμηόῷούμενον. 
ς ; Δ 3 ; ο. 1 ; / 
ἡ γένεσις δὲ κακείνων ἐκ τοῦ τὰς ἀναγκαίας βλάβας ἐπα- 
- 1 ς / .. - 9 ΄ 
φορθοῦὔσθαι πειρᾶσφαι. ῥεουσης γοῦν τῆς οὐσίας συστᾶ- 
ο) μὴ / ος / 3 ῃ ο] ’ 
σεως ἐπὶ πάντων τῶν ζώων, εἰ µή τις ἑτέρας ὁμοίας αντεισά- 
- 9 ας / , / 
γει τῷ ἀποῤῥέοντι, διαφορηθήσεταί τε καὺ σκεδασῶήσεταν 
/ «/ -- ᾿ ν 5 4 
σύμπαν οὕτως τὸ σῶμα. καὺ διὰ τοῦτο οἶμαι τὴν φύσιν 
3 / μα ο. 7 3 υ λ ων εαν η ὰ 
οὗ μόγον τοῖς ζώοις, ἀλλὰ καὺ φυτοῖς εὐθὺς ἐξ αρχης συµ- 
{ ον ΄ ῃ . 37 
φύεους δυῦναι δυνάµεις ἐφιεμέγας τῶν. ἀεὶ ἑλλειπόντων. 


ιούιο ἐρᾷ ἱπναλάί αἴαπο αἆ πποῖας {που ἀπβαρι]ος Γαπί, 
Ἀίφιιο {αἱ απἱάσνα αΏεοίας Γεπῖάπι αρρε]αίασ, οἳ, ᾳπαθ 
πα Ππρίρας ανο[ασίο ἁἰοϊίας, Ῥτοροτίοπο τθ[ροπάσης: ο 
οπῖπα οἱ ἀ]ία Εινρίςδ΄ (βία, Ποοϊζαιῖδ οχοθ[ι ῬτονεΙες. 
ΌὍπα Ιβίίας Ίπες ε[ί οπιπὶ σαπ]ίο οοτροτὶ οοιγαρίε]αο 11-- 
{ογϊίασατιο εομιαΐα πεοσ[ϊία», Α]ίετα ει, απαο οἴῖαπι 1 
«απΙπαΠΡις ῥγασσίρας οεγμίασς, ἰοία Γαρβαπίαο που, 
461 ἀπβίας οσἱον εχοϊἰαί.  Ἠας ἀίαπο Ἰαοίηνας πα]]απη, 
ᾳαοά σεπϊίαμα Πί, σοτρις εἴιδοετο Ροίεβ; τε](ιαδ΄ γετο, 
41.6 Ίιας Γεααιαίας, Ῥνονϊάοεπίία οοπ[]Ίοφιιο οοτίο Ροίςείῖ. 
Ῥοττο 15 «ποιό ποπ αΠιπιάο οχγ]σο α[ι, απαπι εκ 1ρῇ5 
Ίαπι. ἀῑοίΙ5 ποουῇατς ]αοίιῖς οογγδοιιάἰ5 αίμα {4Γοἱ6Η- 
4ἱ. Ἰαια «ΦΠΠά ἴοία ππο]ος απἰπια Παν 1π Ροτρείιιο 
Πποχο ΠΕ, πὶ Πμι]ής αἰίενα ΓΠαρβαπίία ρτο εα, -4ιαθ {6- 
Πασίε, τοβυία αἲ, ἁἀι[Πο]νοίαν οοτίο αἰπο ἁπβραρίίαν 
υπ άνετ[αια οο ΓΡ, Όπο [αοίαπι αρίσος, παἲ παπα 1101 
απηαΗδς αποᾶο, νετ οἶαια Πιτρῖρις ἀπ[ίαν απα[άαπα 
ῥαοι]έαίος εἶαδ φποά ἀεε[ Γεωρεν αρροίεμίο αὐ 1μ1άο 


«Οτο «4. 7 


] 


Ἐά. Ολατι, 1. [43.] Τὰ, ΈΒα[. 17. (ααι.) 
ή ” . / 
οὔτ6 γὰρ ἑἐσθίειν οὔτε πίνουν οὔτε ἀγαπγεῖν διδασκόµεθα 
ε - 3 σημ ες. - / ς ’ . 3 εν 
πρός τινος, ἀλλ ἐξ ἄρχῆς ἔχομεν ἁπάγτων τούτων ἓν ἡμῖν 
ο. , » -- ; ο 
αὐτοῖς τὰς δυγάµεις, ἄνευ διδαχης ἐπιτελούσας ἅπαντα, 
Δ 1 τί ο 3 - . -- «/ 3λ 2 ος ἵν ὁ 
διὰ μὲν οὖν τῆς ἐἔδωδῆς ἀναπληρουμεν, ὅσον ἄν ἀπορῥυη τῆς 
ν ” Ν ὰ ν / -- ς , 3 
Ἑηροτέρας οὐσίας, διὰ δὲ τοῦ πόµατος τῆς ὑγροτέρας ἂν- 
3 / 3/ . 
πεισάγοµεν, εἲς τὴν αρχαίαν ἐπανάγοντε; ἄμφω συμμετρίαν. 
κκ - 9 / / : 
οὕτω δὲ καὶ τῆς ἀερώδους τὸ καὶ πυρώδους οὐσίας τὴν 
3 ζω ἂδ ’ 
σιµµετρίαν ἀγαπγοαῖς τό καὶ σφυγμοῖς διασώζομεν. ἅἄπο- 
, / ς /΄ / - 
δέδεικται δὲ καὶ περὶ τούτων ἁπάντων ἰδίᾳ καθ ἕκαστον 
’ ’ « .. - - 
ἓν ἑτέροις γράμμασι, καὶ προσηχειν ηγοῦμαι τῷ λύγῳ τῷ 
- ./ 7 ς , ς ΄ ’ 1! 
νῦν, ὅσα δέδεικται δι ἐκείνων ὑποθέσεις ποιησαµένους πρὸς 
, α/ , -- - 
τὴν ὑγιεινήν πραγµατείαν οὕτως ἔχεσθαι τῶν ἑξῆς, 
/ ο) ᾿ { 3 ο Εξ ω Δ ς / -” ’ 
Κεφ. Υ. Ἐπειδῆ γὰρ ἀποῤῥεϊ μὲν ἁπάντων τῶν ζώων 
ὀσημέραι πολὺ μέρος της οὐσίας διὰ τὴν ἔμφυτον {ερμό-- 
τητα, δεύμεθα δὲ ὑπὲρ τοῦ τὴν συμμετρίαν αὐτῆς διαφυ- 
λάττεσθάν σιτίων τ8 καὶ ποµάτων, ἀναπνοῆς τε καὶ σφυ-- 
γιών, ὅ ἄνάγκης ἀκολουῦί; σει τοῖσδε περιττωμάτων γένεσις. 
εἶ μὲν γὰρ, οἷόν περ ἦν τὺ κεχωθἐν, ἕκερον ἀκριῤῶς τοιοὔσων 


Παῑπι ἀεάετι. οι οπίπι 'νε[ο, ἨῬΐβρετε, απὶ τε]ρίχαχθ 
α «ποήμαπι πάαπαπι ἁΠοίπιας, {[εά Παῑαι α Ῥτϊπεῖρίο {α- 
εμ]ίαΐίες 1 ποδῖς Ἰαδειπάς, «πας Ἠαοο οπηπία οἶίχα ἆοοει- 
ἴοπι ρεγ[ιο]απῖ. Οἶρο ἀδίίατ, απ]οφαϊά Πορ]οτῖς ΓΠαββοπίας 
ο ]ωκ1ῖ, τε[πίπχης, Ροῖα, απἰοφπῖά Ἠπάἁλοτὶς , αἴᾳπε πἆ 
Ῥτι[απαπα ἀΐα οοπιμιοάεταΏοπεπι Άπιρο τεάΠοίμαδ. ια 
γετο εἰ αἔτεαο 16πεασ(πο [{αρ[ίαπίαο. πιοάμπι το[ρΙταὔομο 
εἳ Ῥα]α (πεπιατ..  Ώο «πρι οπιηίρις εἰίαπι Ποὶ]αίῖπι 
ἁἰοίαπι α Ἰορίς 1Π α] γο]απιπίρας ε[, πεο α Ῥιαε[οπί1 
ἀλ[ραίαιοπο αλεπηι οεπ[επημ5, ταῖ, ᾳας ἀρίᾶσπι που βχαία 
βαπε, 'αᾶ. [απ](αἰῖ (πιοπάαο ατίοια Πγρο[λιείεο Ίοευ ΡοβΗς, 
Μο φλας ἀεἴποερς Γαπί ασστεΙαπιατ. 

ος αρ. Π. ΘΟιμπι επῖα φιιοβάϊο Ῥτορίος {πβίανα {ρῇν 
εα]οσεπι ειωιοίίθ απὶππαάρας χηυ]ία ΓαρβαπΠαςο ῬογΠο ἆ9θ- 
Πμαί, ἀπάΙσεαιηας αιιίεπα αἆ Ἠπ]ιθ οοπιπιοὐεταϊϊοπεπα οοτι- 
Πογναπάθιαι οἵρο, Ροῖα, τε[ρίταἰιοπθ εἰ ρυ][α, πεοε[ο ο[ί 
ος 15 [ο οχογοπιοπίοτπα Ῥτογεπίαπ. ΄ Κα Π, αιαίο 
εχαί {ρίαπα, αποά εἰΠισα!, ἴα]ο Ῥχοσίις αἆ]αηβοτα οἵ ρα 
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Ἐά. Όβανι, ΤΙ. [ἀ1. 45.] Σά. Βα[. ΤΥ. (431.) 
9, 9. ν . ασ { 3λ εἰ . 
είχοµεν αὐτῷ προσφῦσαι δὲ ὅΌλου, κάλλιστον ἂν ἦν τοῦτο 
ς ’ λ ΔΝ ϊ 3 / .. 
καὺ ὑγιεινότατον. ἐπεὶ δὲ τὸ μὲν ἀποῤῥέον ἑκάστου τῶν 
. / 3 ! ’ 3 Ν σ/ Ὢ ον ι ’ 
µορίων τοιοῦτον την φύσιν ἐστῖν, οἷόν περ αὐτὸ τὸ µό- 
Ελ. Δ ” 9 , 2λ , 3 1 3 
ριον, οὐδὲν δὲ τῶν ἐσθιομέτων ἢ πιγοµένων ἀλριβῶς ἐστι 
« .» ” - . ’ - / 
ον οσο να ρω προμεταβάλλειν τό 
’ 3 ι 
παὺ πέττειν αὐτὰ, καὶ ὡς ἔνι μάλίστα προπαρασκευάζεῳ 
κ/ - ; 
Όμοια τῷ Ὀρεψομένῳ σώματι. κάν τούτῳ τὸ μὴ Κατεργα- 
-- 3 λ 
σῦὲν ἀκριῤῶς μηδ᾽ ἐξομοιωθὲν οὔτε προσφύεται τῷ σώ- 
ς " δη ο» 
µατι, καν ὡς περιττὸν ἆλᾶται κατὰ τὰς ἔγδον εὐρυχωσίας, 
ε/ 3 .. σ/ ' ο .) .] -” 
οὔεν περ αυτῷ καὶ τούνοµα πρὸς τῶν ἔιπροσῦεν ορθῶς 
2: «φ ΄ 3 τ 5 : λ Ε] ΄ λ , 
ἐτέθη περίττωµα. ἐπειδὴ οὖν τὸ μὲν ἐσθίειν καὺ πίνειν 
39 -” ” εί ς ’ ὖ ΄ - Ἱ- 
αναγκαῖα τοῖς ζῶοις ὑπάρχει, ἀπολουθεῖ δὲ τούτοις ἤ τῶν 
{ 3/ / Ι Γ ΄ οὔ 
περιττωμάτων γένεσις, Οργανά τε πρὸς τὴν ἀπόκρισιν αὐτῶν 
. / / ν /σ ’ ε -» ΙΟ) 
ἡ φύσις παρεσκεύασεν, «αὺ [45] δυγάµεις αὐτοῖς ἐνέθηκε, 
Νο / 1 ε/ Ν Ε 
δὲ ὧν κινούμενα τὰ μὲν Έλκει, τὰ δὲ ἐκπαραπέμπει, τὰ 
τα ιά ο ΄ ο 
δὲ ἐκκρίνει τὰ περιτώµατα. καὶ χοὴ δήπου καὶ ταῦτα 
ο ’ ’ ῶ ς αν ι - 
µήτ ἐμφράττεσθαι κατά τιυ, μήτε ἀῤῥωστεϊν κατὰ τὰς ἔτερ-- 


 δηλν 


γείας, ὑπὲρ τοῦ καθωρὸν αεὶ καὶ ἀπέριττον φυλάττεσθαν 


{οίαπα Ἠσετεῖι, ορίπιαπι 1 {αμιςεγεϊπιππιααο Ῥ]απε ε[Γεῖ, 
Ὕπεταπι απππι 14, αποᾶ α Ππσι]ς Ῥρατάρις ἀεβπιε, ἴαιε 
παϊυγα ε{ῖ, απα[ῖς εἰ ραις αρία, πα] ααΐεπι εοσαπα, (πας 
εἀππίατ Ῥιραπίαντε, «]αδπιοςί Ῥτονίας ε{ί, πεοεβατίππι 
παίαχαε {ας Ῥτίας εα πππίατο αἱ εοποοά“ςτε, εἴ απαπι 
ΏενΙ πιαχίπιο Ροίπῖς εβίοετε [πια οοτροτί πι]επάο. 
Ίπ ᾳπο ορετε Π απίἀ Ἡεο σοπ/{εοίαπα, Ίεο Ῥτον[ας α[πηη]-- 
Ἱαϊαπα «Π, 14 «οχροτί ποα αἀπαί[οιϊίασ, οἳ Ῥετ ἴρβας ]αχίονα 
ἀπίμςδ Γραϊία ἕαποπαπα Γαρεγνασαπειπα ετταῖς απο ποπαςΙι 
ᾳποφιε τεοίο α απα]οτίρις αρί εχοτεπιεπίαπι ο ἀπάϊαπι, 
Οπαπα ἀσίπτ οετο Ῥίρετεαιπε πεοεΠατια αππαπΕβίις 
Επί, Ίαεο απίεπι {αρ[εμπαίας εκοτεπιοπίοταπα ρεπεταίίο, 
παίηχα Ποια {οἶππα α1ρῇ5 εκοεγπεμά]ς ἀπ[ααπποπία απΠΙΙτῖτ, 
γεταπι εἴἴαπι ἀπβταπιοπϊς 1ρῇς Γαοι]ίαίος 1π[εγαί, απίρις 
ἀπο]ίαία απαεάαπα αἆ {9 ἵταλιπί οχετοππεπία, οαπαεάανα α 5 
παπα ααῖ, απασάαπα εκρε]]αμῖ. Αίπιο Ἠαθο πθφιιε α]ῖ-- 
αυαίεπις ομὐβταϊ, πει αἆ Γωιοίίομε ἀπηρεοῖ]ία οαἰῖα 
οροχίοί, «ιο εο9ρῖδ {οπροι πιππάπι αἴᾳπο οχονθιιοα{5 
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Εὰ. Οµατι. Ῥτ. [45.] Ἐά. Εα[. 1Υ. (1319) 
οκ ; Δ ” Ι / ν λ ΄ 
τὸ σώμα. Ναΐ σοι δύο μὲν ἤδη σκοποὺς τούσδε κατὰ δίαι- 

{4 ϱ / ε / [ το : 
ταν ὑγιεινὴν ὁ λόγος ὑφηγήησατο" τὸν μὲν. ἕτερον ἀναπλή- 
» ,  Ἡ τα ο] / -- 
ρωσιν τῶν κενουµένων, τὸν ὃ ετερον ἀπόχρισιν τῶν πε- 
/ ς 4 Ν ΄ ς λ δ 1 ; 
οιττωµάτων. ὁ γάρ δή τρίτος ὁ περὶ του µή ταχύγηρον 
. ο ρ Ἡὶ 1, - Ε ’ 3 
γίνεσθαι τὸ ἕωον ἐξ ἀναάγκης έπεται τοῖς εἰρημέχοις. εὖ 
Π ι ς / 7 5 ” ο σαι φ 9) 
7ὰρ μηδὲν ἁμαρτάνοιο μήτε ἐν τῷ "τὸ χενούµενον ἆνα- 
ο. -- 3 τω Δ κά ΄ π. ον 
πληροῦσθαι μήτε ἐν τῷ τὰ περιττώματα μή µέγειν ἔγδον, 
4. Δ κ» κ. - 3 Γς.9 . 
ὑγιαίνοι τ' ἂν. ἐν τῷδε τὸ ζῶον ἀκμύζον τε. µέχρι παµ- 
/ ώ) Ν ! -- η σα 1Η) Ἡ . δν 
πόλλου. περὶ μὲν δή τοῦδε καὶ αὖθις εἰρήσεται, τοῦ Λό- 
1... 
γου προϊόντος. 
/ 3 ς / γω ω 
Κεφ. δ'. Πὺ ὃ᾽ ὑπόλοιπον ὧν ἐξ ἀρχῆς διελέσθαν 


ν 


προὐθέμεθα προσκαταθωῶμεν, ὑπὲρ τοῦ διωρίσθαι σαφῶς 
'Πδη τοὺς ἡγιεινοὺς σκοποὺς, ὑὁποῖοί τέ εἶσι καὶ ὁπόσοι, 
ἔφαμὲν γὰρ, ὡς, εἲ μὲν ἀπαθὲς ἡν ἡμῶν τὸ σῶμα, καδάπερ 
«ἀδάμας τι τοιοῦτον, οὐδεμιᾶς ἂν ἐδεήδη τέχνης ἐπιστα- 
πούσης αὐτῷ" ἐπεὺ δὲ διττάς ἔχευ τῆς φδορᾶς αἰτίας, τὰς 


ῃ ΄ 5 .1 4 3 ο σε 

μὲν ἔδυθέν τε μαὶ ἐξ αὐτοῦ, τάς δὲ ἕν τῶν ἔξωῦεν «προς 
/ -- »] 4 - ’ το -- 

πιπτόγτων, ἀναγκαῖον αὐτὸ δεῖσθαν πφονοίας οὐ μικρᾶς. 


νασπαπι {ετνείατ.  Αίαιο ΕΗΡὶ ροῖπαπι Ίαωη {οοραπα 
{α]αρτῖς νἰοίαθ ΓΕΤΠΙΟ πο/ξεγ επρο[αῖῖ; αἰίοταπα γασιαξογπα 
τερ]είίοπαπαι, α1ἴεγιι εκετοπιεπίοχαπι εκογεήοπεπι. Τει-- 
Ώμδ παππαε, οπἵ πο [ρεοίαί, πα αμίπιαΙὶ Ῥχαερτορετο {6- 
πείσαί, ἆπος Ίαπι ἀῑοίος πεοοΠατίο οοπηίαίατ. οἱ οπΊπα 
ἔπ' Ἠουήγο Πί εγχαίωτα, Ίεο ἵπ 6ο, αιοά εχµαιβαπι εἴῖ, 
τερ]επάο, πεο 1π εχογειιοπ!15 ἀπιπιοχαᾷϊς, εἳ [απ]ίαία 1πι-- 
Γετῖπα απίπαα] Γππείας, οἱ νῖροχϊδ {επογεπα (παπι Ἰομσῖ[ῖπιο 
{εχναρῖ. Ὑετιπι ἆ496 Ίοο Ῥοίΐεα Ῥτουεάσπίο {ΓεΓπιοιθ 
ᾷᾖοείυτ. 

ΟαΡ. ΙΝΥ. Άαπο αποᾷ τα]απαπα ει εοταπα, απαε αἳ 
Ππὶμο ἀ[εγετα ργορο[αίπαας, αἀ]ίεῖαπα, «1ο {απιία[ίς πιθι-- 
ᾷαο {εοροδ, αποῖ «πα]εδᾳπε Ππί, οἰατίας ἀἴβίπσαατα. 
Ῥικίπιας επΊα, Π οοτρις ποβναπα Ἱπραρι]α ε[[αί, Ποιε 
αἆαπια», απξ απιᾷ ε]ιδπιοςἳ, Ἠππίπιο ατίετα τεαιῖτεΓε, 
ᾳπας εἵ πποπάο ρταεβάετεί; {[εά ατιοήίαπι ἀπρ]ιοςς οοττιι-- 
Ράοι]ς οαμ/α5, αἰίενας 1Πίεας οἵ α {ε, αἰίεγας οκἰτΙη{εςιῖδ 
Ἰποιάεμίες, Ἰαλεί, πθορίία εἴὶ οιιταπι ργονιάεπαπιτθ 10ἵι 


10 | 1.4 4ΗΝΟΤ ΊΤΗΙΒΙΝΩΝ 


Ἐά. Οµατε. Ψ{. [45.] «Εὰ. Ἠκ[, ΙΨ. (σ11)) 
ἐξ ἑαυτοῦ μὲν οὖν ἐδείχθη πατὸ διττὸν τὸν πρῶτον τρόπον 
διαφθειρόµενον, ἢ διὰ γήρως ἐπὶ Φάνατον προϊὀν, ἢ διὰ 
τοῦ ῥεῖν ἀεὺ τὴν οὐσίαν αὐτου, καθ ἕτερον δὲ, τὸν ἑπό- 
µεγον οἷς ἐσθίεν τε καὶ πίνει, τὼν ἐκ τῆς τῶν περιττωμά- 
των γενέσεως. ἐξ αὐτοῦ μὲν οὖν ᾧδό πως φθείρεται". τῶν 
δὲ ἔξωθεν αὐτῷ προσπιπτόντων Ἑν μὲν ἀχώριστόν τέ ἐστυ 
καὶ διαπαντὺὸς ὑπάρχον αὐτῷ, καὶ ὡς ἂν εἴπου τις σύμφυ- 
τον, ὁ περιέχων αἡρ, τὰ δ οὔτ ἀναγκαῖα, παὶ κατὰ χρό- 
νους τινὰς ἀτάκτως ὁμιλοῦντα" ὁ μὲν περιέχων ἀὴρ ἢ τῷ 
Θερμαίνειν ἀμέτρως, τῷ ψύχειν, ἡἢ τῷ ξηραΐνειν, ἢ τῷ 
π , ͵ ' ες με λις αλ - Ἂ 

ὑγραίνειν βλάπτων, τὰ δὲ τῷ ὦλᾷν, ἢ διασπᾷν, ἢ τι- 
τρώσκειν, ἢ ἔξαρθρόν τι ποιεῖν. ἔστυ μὲν οὖν τις ἐνταῦθα 
λογικὴ ζήτησις εἰς ἑκάτερον ἐπιχειρεῖσθαι δυναµένη, τινῶν 
μὲν τῆς περὶ τὸ σῶμα τέχνης ὁπάνιων τὴν φυλακὴν εἶναυ 
λεγόντων, τινῶν δὲ τῶν Φερμαινόνιων τε καὶ ψυχόγτων, 
ὑγραινόντων καὺ ξηραινόντων μόνον" εἰ γάρ τι δλῶν, 
τιτρῶσκον, ἤ τι ᾿τοιοῦΏ ἕτορον ἐργαζόμενον ἐξίστησι τοῦ 


Ῥαϊναπι ἄοβάσχατο, Τϊ ες {ο απ]άσπι ἀιρ]οϊ Ρτίταο πιοᾷο' 
οομ/[ιπαὶ οοχριι5 ἀπάισαν1ΠλΙ: πο, θιιοά νε] αοίαίῖσ οασία, 
νο] α[πάιιο Πιρ[απίῖας ποτε αἆ Ιπέετιιπα ἔεπάαί; αἰίετο, 
απ πίφπε εἴιαα Ῥοβοπειπ(αο οοη[εφιάίασ, ἀρίο ἐχοχο- 
απεπίοτυπι Ῥτογοεπίη. Αίᾳιο εκ {ο απίάθιι Πα οοττυπαρί- 
Τατ: ΘΟΣΙΙΠΙ νότο, 4μαο οχίτΙπ{εοας ποιά ααῖ, παπι οετίθ 
ες, αιιοά Γερατατὶ αμ «ο ποπ Ῥοϊεί, αποάφαθ 111 Ῥοχρο- 
απο, οἳ (τἳ ἀία ἀϊσαπι) νο]ηᾶ οοπμαϊιπι αἀλμαετοί, αξὲ 
1ρ[ο απηΡΙοἩ5. Αα πεο πεοε[αχ]ο, εἲ Ιποθτίῖς Γειπροτίρμβ 
αιοῬῖ5 αοοσζιιπῖ.  Ἴ]]α πεπιρο αιπὶ οἰτουπα{απάτίατ αὖν ΠοῬ 
Ἰαοᾷ1ε, νεὶ αιοᾷ οπ]άο ἀπιπιοβίου, νεὶ αιοὰ {πσίάος, 
νε] ᾳποᾷ Ποσοβ, ναὶ Μιιάος οΏιοῖαί, Ίαςο, αιιοἆ οοΠΗΠΙΙ- 
ἁαιε, αιιοᾷ ἀῑνε]απί, αιιοά νι]πετεπί, νεἰ «ιοί αγίῖοιι-- 
Ίμπι αΠ(ποι οσο. αΙονσοαμῖ.  Ονίας Ἰοο Ίοςο Ἱορίοα 
ᾳπαοάαπα ἀρηίαιο, απο ἴν πἰχαπιφας Ῥατίοπι σαδομθς 
μαροί, αἰίδ Ποχιπα οιμαῖαπα Ο1γαπά αἆ 6411 41ο ΟΟΣΡΙΙ8 
ἀποίας αγίοια ρογίίπογο α{ΠγππαπΙβαδ, ας οοἵαπι {απέαπι, 
4πο οα]είαοίαμὲ, το[ιροχοπῖ, Παμιεσίεπί, απί Ποσεμέ: 110 
ομίπα, ἴ απίά οοπίαβομο, γ]πετο, δὲ Πα] απορίαπι 


Μο ΠάΟΚΟΣ 4. . 
Τὰ. Όματι, ΨΙ. [45. δή.] Τά. Ῥα[. ΤΥ. (211. 03.) 


/ - . 3 -. ας 4 ῃ Π σ/; Γ 
κατὰ φύοιν ἡμᾶς, οὐδεμιᾶς εἶναι τέχνης οὔτε γινώσκδιν 
/ 1 » Δ Δ ο ἲ υ 
οὔτε φυλάττειν τῷ τοιαῦτα. ἐμοὶ δὲ ατερὺ μὲν τοιούτων 
/ 9 / - ἐν ε/ δ᾽ ς ΄ 
προβλημάτων οὗ πρόκειται γῦν διαιρεῖν' οπερ ὃ᾽ ὁμολογού- 
3 -- Ὕ .. 1 . 
µενόν ἐδτι παρ ἀμφοῖν ἐξ ἑτοίμου λαβὼν ἐπὶ τὸ προκεί- 
᾽ ε{ - κ 
µενον ἐπάνειμι. τὸ μὲν γὰρ ἅπαντα τοῖς ἀνθρώποις }ι- 
/ 4 ” / 3λ Άα - 1/ ο 
φωσκεσθαυ τὰ τῷ τιτρὠσκειν, Ἡ. Ἀλων, Ἡἡ τι τοιοῦτον 
«/ 3 / 9: λα «β ο ὗ ὃ ἔλεί ον 
ἕτερον ἐργάξεσθαν βῥλάπτοντά τὸ καὶ διαφθείροντα τὴν 
ο. σι ς/ ἅ- «/ ο 8. . 3λ , δι «. 
υγείαν, οὐχ απασυ 08) οσα τῳ υερμµαίνὲειν, η ψυχειΝ, 1 ξη-- 
[α 4 3 3 τφ - 
ραΐνειν, ἢ ὑγραίνειν, ὡμολόγηται παρ ἀμφοῖν. .οὐποῦν 
- ω ε / ΑΛΑ, { Ἡμε. 
οὔδ᾽ ἡμεῖς αὐτοῖς παρὰ µέλος τυ πρατίέειν δύξυµεν, εἲ τὰ 
ε/ ς /’ ἀ ) υ ’ 
γινωσκόµενα ἅπασιν ὑπερβάντες ἐπὺὸ τά. μη γινωσκύμενα 
1 / 5 » / ; ῃ ν. 
τὸν λόγον ἄγοιμεν. οὗ γάρ µου πρὀκειταυ τό γε (335) γῦν 
τσ 1 ῃ ασ 2) ε! 
εἶναι σοφιστικἀ ζητήματα διελθεῖν, ἀλλ, ὡς ἄν τις ἥκιστα 
« - / 5 3 ν ΄ Ν 
φοσήσειεν, ὑφηγεῖσθαι. πάλιν ουν ἐπὶ τὴν οἰκείαν ἀρχὴν 
Π ' , ε ῃ ” , ν9 
ἐπαναγάγωμεν τὸν λόγον, ἀναμνήσαντες ἀπριβέστερον ἔτι 
-” ’ ” »ν , / 1 ασ . , 
τῶν ὑποῦέσεων αὐτῶν, [ά4] τὀ τε γάρ εἶναι τὴν ὑγείαν 
τ κ. ” ΄ λ ’ ” / Εὶ ζω 
οὐχ ἁπλῶς εὐκρασίάν ἢ συμμετρίαν πῶν στοιχείων, ἐξ ὧν 


αεοίι α παίιτα]α Ἠαλιία Πί απιοίαπα, ἀᾷ απῖ πο[ς, αι 
ζεο[ιπα[ε, τι]]τας [ο ατίῖ5 ταπ]ς, Έρο νογο ἆε Ῥτολίε- 
ηπαας 1 σεις ασεπάα πα ποπ. [αεαῖ, [εὰ, ηποά πίχα- 
απ6 Ῥαχς5 π]ίτο οοποεᾶ1ΐ, «ο ἀεοερίο, αἆ Ῥτορόβίαπα το- 
νοχίατ. ιά εἴρο οοπ/{εβάπι πἰτίααιθ αχβΙίχον, ᾳµαο νη]- 
Ἀθνο, νο] οοπίµβοπθ, ναι Επί αἰίφπα ταοπο Ἰ]αεᾶιηε 
απ οοτταπιραπα! [απιαίοπα, οπαηῖριιδ Ποπαάρας ο[ῇο ποίας 
ᾳἴαε οα]είασίοπάο, νε τε[τισεταμάο, νε] Ἠιπιοοίαπάο, να 
Πεσαπάο, 1οπ ΟΠΙΠΙΡΙ5. Ένδο πο ος αιῑάεια αιιίοᾷ ασια 
αἳ ο[]οίο α]οπια {εοῖ[α νιἀευίππυς, , 4αας οπιπίρας ποία 
Γαπΐ, Ρταείετη{Ἡς, εἆ θα, 4πας γατα αοία [απ ογα1ο-- 
Ἴθπα οοΠΝΟΥίΑΠΗΙ5: ἩΠΟΠ ΘΠΙΙ ΥΜΠΙ Ῥτοροβίαπι οα{[ὲ Ίιου 
{α]ίειπι οροτο {ορΠί[ήσος οαν]]]ο5 ἆπονε, Γεὰ Ῥοβας, απο 
Ῥαοίο απῖς 1. ΠΙΟΥΡΙΙΑ 101 Ὡποϊόαι, ἄοσετο. ΕΒωτίας 
ἰσίίαι αἆ Ῥτορτίμια ἀπι πα ΓΕΥΠΙΟΠΘΙΑ ΤΕΝΟΟΕΠΙΙ5, 8ο ἆᾱἷ- 
Ἡροπτι αἆμπο, απιας Ῥχο Ἠγροίποί Ραπί Παρειάα, οοπ-- 
ΙΠΘΜΙΟΓΟΙΗΗΙΡ. αΙΛΙΙΠ2 ε1ρο, αιιοά α μου] ϐΠΡΙ ἄσπιοπ- 
Πταίανα οι, ἱ αἆ ῥταε[εηία Πγροϊἱ]ο[ῖς, {αμιίαίειι ποια θί[ο 


ῶ {4 4ΗΝΟΥ ΤΙ ΙΕΙΝΟΝ 


Έ 4. Οµατι, 1. [44] Σά. Ῥαἱ. ΕΝ. (855)) 
9 ιά Ἡ 9: { ς 1 ν 8] ον ᾠ «/ 
ἐγενυμεῦα, καθάπερ οἳ πρὀ ἡμῶν ὀλίγου δεῖν ἅπαντες 
/ 3 ι { 1 » ς - 
ἐγόμιζον, ἆλλά μύνην τὴν πῶν ὁμοιομερῶν σωµμύτων, ἅπο- 
΄ ςτ . ΄ ς / ασ, 
δεδειγµένον ἡμῖν ἐν ἑτέροις, ὑπόθεσις ἔστω πρὺς τὰ πι- 
’ : ΄ » 1.3 πω / Ἡ ΄ . 
θόγτα" τὸ τὸ τῶν ὀργανικῶν σώµήτων τὴν ὑγίειαν ἐν δια- 
’ 9 -” / ’ -- 
πλάσεν παὺ ἀριῦμῷ καὺ πηλικότητυ καὶ συνθέσει . τῶν 
- . - , 5 
ὁμοιομερῶν συγίστασθαε, καὶ τοῦῦ' ὡσαύτως ὑποκείσθω 
’ ο ν 4 ῃ / δα 
προδεδειγµέγον ἑτέρωθι. καὶ μὴν καὺ ὅτε ταῖς κατὰ φύσιν 
, στ ς Δ ν «/ -” ω 
ἐνεργείαις ἡ ὑγιεινῆ κατασκευή κρίνεται, καὶ ὅτι τῆς ὑγιείας 
ο. 5 3 Γ ς ολ] ς/ ., ΄ 
ᾗ μὲν ἀρίστη τίο ἐστι, καὶ ὡς ἄν οὕτως τις εἴποι τελεία 
π 3). ια δ᾽ ο ολ) / ΝΑ 3 3 υ ὖδὲ 
σδ καὺ ἄκρα, ἢ οἷον ὀλλιπῆς τὸ καὶ αὖκ ἀπριβῆς οὐδὲ 
» «/ 3 λ / ὴ/ / / 
τελεία, ἤνπερ δη καὶ πλάτος ἔνειν πἀμπολύ φαµεν, ὑπο- 
, Δ ος ΡΕ 9 -- ας -/ [ 
πείσθω καὶ ταῦῦ’ ἡμῖν ἔν τῷῴδε, ὃν ἑτέρων τε Ίδη προα- 
δεδειγιιέν ΣΤ ο λος. δει ησό γλισι 
αποδεδειγμένα καὺ «ῦν οὐγ Ἠκιστα δειγθησόµενα. μάλιστα 
η {/ Ἡ ς Αα / ο . / 
ὃ᾽ ἀνεγνωκέναι βούλομαι τὸν ὁμιλήαογτα τοῖσδε τοῖς γράμ- 
' / Ὕ σ , 9 
µασι τὸ βιβλίον, ἓν ᾧ σκέπτομαι, τίνος ἐστὶ τέχνης µέρος 


δε 


ο π ’ Δ 4 [ κ 
τὸ ὑγιευγὸν, (ἐπιγράφετωιν δὲ Θρασύῤουλος,) ἔτι δὲ καὶ τὸ 


α,{ο]ιίο εἰεππεπίογαπα, εκ πάρις οοπβαπχας, Ῥτοδαπι ἵοΠι-- 
Φογίοια απῖ οοΙΙπιο(εταοπθιὴ, αιιοπιαάμιοάυα  οπαπῖρα5 
άογαε, απὶ απία πο {οχιρ[οταπέ, νάνων εξ, Γεἆ αι ἁπι-- 
{αχαί, Ύπαο Βπ]ατίια ο[ξ ρα Ημη. Φθοιπάο οσο ἀλιιά 
4ἄοᾳαςα, αιιοά αΏβῖ ποτ πππας ἀεπιομ]τανίπιας, Ῥταε[ιπαρ-- 
Ίωπι Ῥχο Ηγροίλεβ εἰίο, πποπιρο ἀπβτιπαεπίαλίαμα Γαπάζαῖοπι 
π οοἩ/{ογπια{ΙοΏθ, ΤΠΠΊΊΕΤΟ, ππασμ πάτο ἃο οοπιροβΏοπε 
Ἠπιι]ατίαπι οοπβ/ίετο. ἨΤετίο {ιποἱοιάβρΏς Γεοιπά απ Ίη- 
{μταπαι ορθιπά1 [απίαας Παρταπα ἀῑ[οεναὰς ΄ ρο[ίγεπιο 
ῥωάζαίοπα απαπάασι ορίριαπα ε[ο, οἱ (αἳ Πο ἀἴσαιι) οοπ- 
ζαπιπιαίαπα αἴφπο Γππππαπα,  απαπάαπα ει ἀαβοίοπίοπι αὐ 
ας, ποο Ῥίαπο αρ[οἰαίαπι ρογ{εοίαπινο, αἴᾳιο µαπο οἰἶαπα 
ἀαμιαάίπειι Ἰάρετο ποια Ῥανναια: ᾖαςς Θ1Ιο41Π6 ρτο ἨΥρο- 
{1εΠ Ίου Ίοοο μπε, ᾳμαο αΡῖ αορῖ5 σεχ ΜΗ {μηῖς ταμοπ]- 
δις Ίαπι Εγπιαία, πιπο 4ποᾳις αΗ]ά]ο Γεοῖις. [απέ ἀἆεπιοι-- 
Πταπζα. Μασίπε νετο νο]ίπι, αι Ἰς Ππάονε νο]πθν]:, 
οἵτι νυν Ἰοσαί, ἵπ απο ἆλαά ΠπνοΙραπαδ, οσα] αγίας 
μαι βί9α, «πας [απ]ίαας ἑαοπάαο οχαπὰ Ῥοβίοίας} 15 
δες πα ο τρίας Τα ἰγραίας ο[ Ρταείθτοα εὔ1Π, ᾳἴ επι ἆθ 


4ογος ᾱ- ίᾷ 
Τά. Οἶνανε, ΤΙ. [44,] Τά. Βα[. 15. (114) 
περὶ τῆς Αν, κατασκευῖς τοῦ σώματος ἡμῶν, ἔτι δὲ τὸ 
περὰ. τῆς εὐεξίας. ἔστιν ἄμφω μικρὰ βιῤλίδια, ἅἃ εἲ προα- 
φαγραύο τις ἐπὺ εόνδε τὺ» λόγον ἀφίκοιτο, ῥᾷστα ἂν ἆκο- 
λρυφήσεια τοῖς «ῦν Λεγομένοις,. ὅτι δὲ καὶ τὸ περὶ τῶν 
μαῦ. Ἱππομράτη στοιχείων ἀναγκαῖόν ἐστιν εἰς τὰ παρόντα, 
πρότερον εἴρηται παὶ γὰρ δὴ καὶ ὄπεται ἐκείνῳ τὸ περὺ 
τῆς ἀρίστης κατασκευής καὺ τὸ περὶ τῆς δύεξίας. 

Κεφ. ε. ᾿ΑΕπὶ τούτοις ὑποκειμέχοις ἐνθένδε πούῦὲν 
ἀρκτέον ἂν εἴη τῆς ὑγιεινῆς πραγµατείας. ἐπειδὴ συμµετρίῶ 
τίς ἐστιν ἡ ὑγεία, συμμετρία δὲ πᾶσα κατὰ διττὸν τρόπον 
ἀποτελεῖταί το καὶ Λέγεται, ποτὲ μὲν εἰς ἄχρον «κουσα 
καὶ ὄντως οὖσα συμμετρία, ποτὲ δὲ ἀπολειπομένη βραχύ 
το τῆς ἀδριβείας, εὔη ἂν καὺ ὑγιεινή συμμετρία διττή τις" 
ἦ μὲν γὰρ ἄκριῤης το καὶ ἀρίστη καὶ τελεία καὺ ἄκρω 
ἡ δὲ ἀπολειτομένη μὲν ταύτης, οὐ μὴν ἤδη 7ε τοσούτῳ, 
ὡς λυπεϊσθαι τὸ ζῶοψ. ἔτι δὲ κάνταυθα λογική τι μᾶλλον 


ορίπιο οοτροχῖς ποβτί Παΐα [οὔρβπιπς; 1ΐοπι 4πεπι ἆο 
Ῥοπο οοχροσῖς Μαρια. Θππί 1 Ὄτεγερ απιρο Ηβε]]1: α1ος 
Π ρεχ]εσετῖῖ, απϊ αἆ Ἠαεο αοοοἆοί, {ας1]]ππο οοπ[εβιοίας, 
"φᾳἶἶαθ πιοκ ἀῑσοεπίαν. Ἠιοίαπι Ίαπι απίεα πορῖ ε{ἰ, οἰἶαπι 
ειπα Ίρταπι, απί ἆο εἰοποπίί Γοοππάσπα Πρροουγαΐεπι 
Γοτιρίας εΠ, Ἱεος[ίαΓ1ήπα αἆ ρταεί[οπίοπι απ [ρπίαίοπεπι ο[α, 
ᾳαοά ορ [οαλίας ἵππα 14, ἁἆποά ἆε ορίπια «ΟΥΡο- 
Υ18 οοπ/{Ω(ΠΠοπς, Ίππι 1, ἁιιοά ἆςε Ῥοπο Παρα οοΙΙ-- 
{οτιρβπας. 

6αρ. Ὑ. ΑΙ Ἰῖς Ἱγροίιεβνις, νε] {απάσπιση[δ. 
ορειῖ Ἰαοίῖδ, Ἠ]ηο αἰἰοαπάο [απμίία ας {ποπάαο ἐτασϊαίίο πι-- 
οἴριεπάα οσ, ΘΟππι [απία οοπμποεχαίϊο αμαούαπι ΠΕ, 
: ϱΟΙΙΠΟάΔΘΥΑΙΟ γετο οπιπῖ» ζαρ]ςοί ταοπο ποια. {οἶαι 
Ῥετῃοϊαίας, {[εὰ εἰϊαπα ἀῑσαίαν, αἶῖας «παρ αά ΓΗ 
Ρεχναπ]ῖ, οἱ νετο Ῥτοχ/[ησατιε οοπιποσχαξίο α{ὲ, α]ἷαθ ᾳπαε 
αἈ Ἠ]ής αΡ[ομαᾶοπε Ῥογ{εοίοπεφας ραι]απα ἁσ[οιε: τπ- 
ας εἳ {απΙΓΑΙΠ8 οοπιπιοάεχα(Ιο ἆαρ]εα απαεάαπα {αετῖές Ίπεο 
απΙάεπι εκαοία, αρΏνια, αΡ[ο]πία εἰ Γαπήπα, ἆλα Ῥαπ]ο 
30 Ίαο ἀεβοίοεπδ, ΠΟΠ: {ΠΙΕΙ οαἴεπης, πὲέ απο] Πἱ 
σταγί5. ἨπίβΙε οἵ Ίοο Ίοοο Ἰοβίοα Ροΐτι αιάπι ος τ{ιι 


ιά 1 Α4ΠΙΝΟΤ ΑΙΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἐ ιά. Οµατε 1. [44.] Τὰ. Ὠαί[, ΙΥ. (33139) 
9λ Ν 1! - { 9 
ἢ πατὰ τήν Ἰρείαν τῆς τέχγης ζήτῆσις, οὗ συγχωρούν- 
. , ο/ ς , κ. ς , ΦΠΑ πἩ , 
τωφ ἀνίην,  ετερυγ. Ένδρου μᾶλλον Υγιαίνει, οὐδ᾽ εἶναι πλά- 
τος ἱκανὺν ἓν τῇ διαθέσει τοῦ σώματος, ὃν ὑγίειαν ὀνομά- 
ζομεν, ἀλλ ἓν τι καὶ ἀπηκριβωμέν ον οὔὖσαν αὐτὴν ἄτμη- 
τον εἰς τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἧττον ὑπάρχειν. ἐμοὶ δὲ ὥσπερ 
Δ Ἱ - ! Δ σ ι 5 
τὸ Λευκὸν σῶμα τὸ μὲν Πττον Λευκὸν εἶναυ φαΐνεταν, τὸ 
-- ε/ { ω τα -- 
δὲ μᾶλλον, οὕτως καὶὺ τὸ ὑγιαῖνον ἧττόν τε καὶ μᾶλλον 
- ο -- { λ 9 / ια - / ’ 
εἶναι δοκεῖ τοιοῦτον. «δατή δὲ ἀπόδειξις τοῦ λόγου" µία 
.. Ν ς Ξ 
μὲν ἓκ τῆς κατὰ τὰς ἠλικίας µεταπτώσεως" ἀἄφ᾿ οὗ γὰρ 
ε] ο, η «. - 3 ὉΒ { - 3 αν ων - 
ἀπεκυήθη τὸ ἕῶον, ἀεὺ µεταβάλλειν ἀναγκαῖον αὐτοῦ 
κ. ς 3/ / . - 
κρᾶσιν, ὡς ὄμπροσῦεν νυμο. ὡστ, εἴπερ ἐν μὲν τῷ 
-- -- / ς . 
ποιῷ τῆς κράσεως ἡ ὑγεία, τὸ ποιὸν δ᾽ οὔ μένει ταύτὸ, 
σον ! ο 
οὐδὲ την ὑγίειαν ἐγχωρεῖ τὴν αὐτὴν φυλάττεσθαι' δευτέρα 
39 3 / -- . 4 ” ΄ 
ὃ᾽ ἀπόδειξις ἐκ τῆς κατὰ τὰς ἐνεργείας διαφορᾶς. οὔτδ 
η ολ - δο ΄ ; «/ -- 
γὰρ τοῖς ὀφίαλμοῖς ὡσαύτως ἅπαντες οὗ ὑγιαίνοντες ὁρῶ- 
5 3 ε η - ε δρα 1/ ση ΜΑ) 
σι’, ἆλλ᾽ οὗ μὲν μᾶλλον, οἳ ὃ᾽ ἤττον, οὔτδ τοῖς ὡσὶν 
5 , 9 7 ) |) 3 -ὰ / τ -” / 
ὁμοίως ἀκούουσιν, ἀλλά «ἀνταυθα πάµπολυ τὸ μᾶλλόν 


ατς ἀπλιίαϊῖο απαεᾶαπα, ποεραπΗβραςθ απαρα[άαπα, αΠαπι 
41ο παρ οΠο {απαπ, απί ε[[ο ε]α α[εοίι ο«ογροτῖθ, 
απαια {ωίαίενα ἀΙοίμηιδ, ποϊαρι]επα π]]απα ]αΗπιάιπεπι, 
(οἆ πῖσαπι ο[[α οαπι αΠγπιαπ Ρις, εἳ ἆπαο αἆ ππραεπι 
Βί εχαοία, πεο 1πα]ΟΣΙ5 ΙΗΗΠΟΥΙΦᾳ19 ταΊοπο ἀῑνιάπα, ΜΙΗΙΗ 
νοτο Ποιά αἰδαπα οοτριι αιά ππαρῖςδ, αμπά πΙπς α1ραπα 
οεΠΙ(ΗΣ, ἄα οἳ οποά [απιπα ἀἱομπαδ απαβΙ5 ΠΙΠΊδᾳάθ 
ἰαὶο ο[ο ν]άείαν. Όσα τεῖ ἀπριεκ ἀειιοπ[ταίιο ε[ί; 
ππα, 41ας εκ πημίαϊοπο αοοΙρ]ίς, 1ιαοθ ρε αεἰαίηπα νίοθς. 
οογπ!ίατ; Ῥοβσοα παπι(πο, παπι οτί απίπια]. 1π Ίποσπα 
ο, Ῥετρείιο τηπίατὶ ο]ας ἴοπιροταπιεηίαπι (αἳ απίο Ῥτο- 
Ῥο[βιήπιις). ο[ί πεσσ[αε, Όπατο, Π ᾖπ ἴεπιρεγαπιεπί απα]]-- 
ἰαΐο {απ]ίας οοπ/[πηίας, απαλίας απίοπι 1ρία ποπ Ῥετπια- 
ποί οαἆοπι, πεο ἀρίαπα [απτίαίοπα εαπάσπι [εγγατὶ ε[; Ῥοί- 
βΡΙΙ9. Α]ίοτα ποπ ΠΠ ενιάςσης ἀεπιομ/[ταΙο αἳ αρία 
{πια αοἰϊοπ]ς ἀπ[ενοπίτα, «Ῥιᾳιϊιάσεπι πεο αιὶ [απ Γιπί 
οΠΊΠ6Ρ οσοιι]ῖφ αθαῖἹο οστπιιπ!, Γεά απ Ῥεγ[ρισαοίαβ, αἲ οὗ- 
Πιβαδ: που αὐπίρας, ρατὶ πιοᾶο αι ΠΙέ, πο Ἠ]ο 4τιοφιθ 


«οτοῦς υό 


Εά. Οµατι. ΤΙ. [44.45] Γὰ, Όαξ. ΤΥ. (1339) 
υπε καὶ ἧττον' [45] οὐ μὴν οὐδὲ τοῖς σκέλεσιν ὡσαύτως Θέουσι», 
οὐδὲ ἀντιλαμβάνογταυ ταῖς χερσὶν, οὐδὲ τοῖς ἄλλοις ἅπασιν 
ὀργάνοις ὡσαύτως ἐνεργοῖσιν, ἆἀλλ᾽ ὁ μὲν τις βέλτιον, ὃ 
δὲ χεῖρον. εἴπερ οὖν αἳ διαφοραὺ τῶν ἐνεργειῶν ταῖρ τῶν 
κράσεων διαφοραῖς ἀκολουθοῦσιν, ἀνάγκη τοσαύτας εἶναι 
τὰς τῶν κράσεων διαφοζἁς, ὅσαι πέρ εἴσν καὺ αἱ τῶν ἔνερ- 
γειῶν. εἰ δὲ μὴ κράσεων ἐθέλει τις λέγειν, ἀλλὰ κατα- 
σκευών, ἵν ἐπὶ πάσαις ταῖς αἱρέσεσιν ὁ λόγος ἐκτείνοιτο, 
συμπεραίνοιτ᾽ ἂν ὡσαύτωρ συμμετρία γὰρ δή τις ἡ ὑγίεια 
κατὰ πάσας ἐστὶ τὰς αἱρέσεις, ἀλλὰ καῦ" ἡμᾶς μὲν ὑγροῦ 
καὶ ξηροῦ, καὺ «ερμοῦ καὶ ψυχροῦ, κατ ἄλλους δὲ ὄγκων 
καὶ πόρων, κατ ἄλλουο δὲ ἀτόμων, ἢ ἀνάρμων, ἢ ἀμε- 
ρῶν, 3 ὁμοιομερῶν, ἢ ὕτου δῇ τῶν πρώτων στοιχείων, 
ἀλλὰ κατὰ πάντας 78 διὰ τὴν συμµετρίαν αὐτῶν ἐνεργοῦ- 
µεν τοῖς µορίοιο,. εἴπερ οὖν διαφόρως ἐνεργοῦμεν, διάφορός 
ἐστι καὶ ἡ καθ Ἑκαστον συμμετρία τῶν στοιχείων, περ ἦν 
ἡ ὑγίια. καὶ μὴν καὶ 'χωρὶς τοῦ στοιχείου μνημογεύειν 


ππαρηα εβ ἵη οκοο[ία ἀα[οείπαπο ἀῑνεχβίαν. Θοᾷ που ῥε- 
ἀἷρας Επίετ ουσχηαῖ, Ἠοο ἸπαπΙΡΙς αρρτελμεπζαπί, πιοο 
το]ςποταπα ἀεπίᾳπθ Ἱπβταπιεπίοσαπι ππππία ΒπηΠίος 
ορευπῖ, Γεὰ Ἠϊο πιεΠβ, 11ο είσαι. Βἱ Μαιος αοἴἴοπΏπι 
ἀινεγβίας ἰοπιρεταπησπϊ πιοᾷο τε[ροπᾶεἴ, οορῖῖ ρίαπο τα[ῖο, 
τὲ ἑομάεπα Επί {επιροταππεπίοτηπα ἀῑνετβίαίεςο, αιποί Γαπῇ 
{αποίοπτιπι ἀπΠετεπίῖαε. ΘΟτοὰ Πα αι οοπβΠπΠοπΆπι 
Ρομιι οπαπα {(οπιρεταπιαίογιπι ἀἰοοπάππα γρπϊα, «πο 
πφαθ ἀπ οπππεπι {εοίαπι ταίῖο απαάτεῖ, Πα πϊππῖταπα οο]-- 
Ἠραί Ἠεεῖ. δαπϊΐας οπή {οοίβα οοπιπιοᾷεχαίο (πασά απα 
ο ποῦῖς, Ἠπιάὰ, Ποοὶ, οα]ά1 οί {πΠδΙά1; αἰς εοτρι[- 
οπ]οχπα εἴ πιοαίπαπα; αῖς ἀπ[οοβ μπα, νε] ἱπουππραςΗ παπα, 
νε] πΙΠΙπιοτΙπα, Ππα]αγίπλνε, νε] ἀεπίαιε ΡΤΙΠΙΟΤΙΠΑ εἷε- 
ΙΘΩΤΟΤΗΤΗ οι]ιδομπᾳαθ. ος {εομπάνπα οπ]άδᾳτε {εοίαο οΡί- 
ἨΙΟΠΕΠΙ Ῥτο 1ρ[οχάπα οοπαπιοάσταῖοπθ ρατίῖρτις ορεταπίῃτ. 
Φ] {απο τατία εἀιυιίαχ ορετα, πίΙᾳαθ γοτία ε{ὲ εἰ ε]οπιεπίο-- 
χάπι 1π Πηρα]16 εοπιμποάσταο, «παπι «Πε [απ]αΐεπι Πππργα 
Ῥχοβοί[αίπηι. Οι οἱ οὐἶγα ΟΠΙ1ΕΙΗ ϱ]6ΠΙΟΒΙΙ ΠΙΟΠΙΙΟΠΕΠΙ Ἠος 


16 1 44ΗΝΟΤ αΠΙΕΙΝΙΟΥΣ 


Ἐά. Οµατε. Ὁτ. [ἀ5.] Σ4. Ἐαΐ. ΙΥ. (305,) 
ὧδ' ἂν ὁ λόγος ἐρωτηθείη. εἴπερ ταῖς κατασκευαῖς τῶν, 
µορίων ἀκολουῦ οὔσιν αἳ ἐνέργειαι, ὕσαιπερ ἂν ὧσιν ἓν ταῖς 
ἐγεργείαις αἵ διαφοραὶ, ποσαῦται κπαὺ αἳ κατασκευαὶ ἔσουν- 
ται ἀλλὰ µήν ἀκολουῦοῦσιν ταῖς κατασκευαῖς αἳ ἐνέργειαν" 
ἀναγκαῖον ἄθα τοσαύτας εἶναι τῶν πατασκευῶν διαφορὰς, 
ὕσαιπερ κἀὺ αἳ τῶν ἐνεργειῶν.. εἰσὺ δὲ τῶν ἐνεργειῶν πάμ- 
πολλα τιγεο' ἄρα παὶ τῶν πατασκευῶν εἶσιν. εἴπερ οὖν ἐν 
ἅπασυ τοῖς ὑγιαίγουσιν ΄ αἵ κατασκευαὺ τῶν μορίων ὑπάρ- 
ουσυ σύμμετροι, διάφοροι δέ εἶσιν αἳ κατασκευαὶ, διότυ 
αἳ ἐνέργειαν διάφοροι, πάμπολλαί τινες συμμµετρίαν τῶν 
κατασκευῶν ἔαονται, ὥστε καὶ ὑγίειαυ πάμπολλαι. καὶ μὴν 
οἳ διαφέφουσιν ἀλλήλων αἲ πατὰ µέρος ὑγίειαι, του κατὰ 
τὸ κοινὸν ἁπάσαις εἶδος, ἄφ' οὗπερ ὑγίειαυ λέγονται, διοί- 
σουσιν, ἢ κατὰ τὸ μᾶλλόν΄τε καὺ ἧττον ἀλλήλων διαφέ- 
ϱουσιν ἀλλὰ μήν οὐ κατά τὸ κοινὸν εἶδος"' ἀδιάφοροι γάρ 
εἶσιν αἳ ὑγίεαι" κατὰ τὸ μᾶλλον ἄρα καὶ ττον ἀλλήλων 
διαφέρουσιν. ὥσπερ γὰρ ἡ ἐν τῇ χιόνι Λευκότηςο τῆς ἓν 


ραοῖο [ετπιο απασβίᾳς ΕΠ. οἱ πιοπιρχοτια οοπΠαΙομᾶ 
ΓΠποίοπες {πας τεβροπάςπί, ᾿αποίϊηποί Ἱαταπι γοτιείαϊες 
ἀαραπίας, τομάσαι ππήχαπα οἳ οοπ[ΗΓποπος οτι! αἴᾳιῖ 
γε[ροπά επί οοπβΙ(ΠΙΙΟΠΙΡΙ5 ορετα; ετιπί «15Ο πεοεῄατίο 
{οί οοπ/[ ποπ πα ἁπ[ον]πιῖπα, αιιος Γαπέ Γαποῖοππι ἀ1[ο- 
τεηί]αο. Ὀππί νετο Ίας πηππεχοίαε; Ύπατο εγαπί εἰ οοπ- 
ΠΠπΠοπεδ αε(πο πππ]ίας. Ὁὰ εχσο ΟΠΙΠΙΗΠ1, αὖὰ [απ] Γαπέ, 
ΙΠΟΠΙΡΥΟΣΙ οοπβΙ Πο 1 οοπιπποᾷεχαΙοιις οοπΠ/{Ιξ, «οοΙΙ-- 
Ππ(πΙοπος ααίεσι αρίας νατ]αο [απΐ, απαπάοφπϊάεπι {αποίῖο-- 
ιο Γηπῦ ναγας; πάπα πιπ]ίαε νατίαεαιιο ἀρίαταπα οΟΙ- 
ΠΓΠΠΟΠΙΠΙ οΟΗΠΙΟἀΕΤαάΙΙΟΠΕες ετιπῖ; «πατε εἰἴῖαπι {απιίαΐθς. 
απα]ίαε γατίαεαιιο. Δίαιαϊ { Ππίεχ {ο ἀϊπεταπί Ῥατοι]αχοἙ 
{απιίαίες, νε ΓεοιπάιΠι ΟΟΠΙΠΙΠΠΕΙΙ 1 ΟΠΙΠΙΡΙ5 {ΟΤΗΤάΤά 
ἀιΠοτεπῖ, α. «ια {απο [απίίαίος ἀἰσιπίατ, ναι Γοοππάσι 
χηαδῖς εἳ πΙΙΠΣ5 ἀπίετ {ο ἀῑδετυιπί; αἲ ποπ {εοππάσπι 
οΟΠΙΠΙΠΏ ΕΠΙ {οσα ἀπααΠετοπίεφ επῖπα Γαπῖ {ρίαο [απῖία- 
ερ; . [εουπάτιπ εὔἴσο πιαρὶῖς εἴ πΙπης 1πίες [ο ἀῑ[μετιαπί, 
Φ]οιία οπῖπα αν] οαπάος αῦ «ο, απὶ ἵπ Ἰαοίὸ γἰΠπίας, 


/ 
φήν 


| ά0ΓοΣ -. 17 
ΓΕ, Ολατε. ΥΙ. [ά5.] Φα. Βαῇ. ΠΥ, (433.) 


- ω “ ᾿ 
πῷ γάλαχτι λευκότητος, Ἡ μὲν λευκόν ἔστιν, οὗ διαφέρει, 


-- ον ὰ κα / ) Ν η / 
πῷ μᾶλλον δὲ καὺ ἥττον διαφέρει, κατὰ τὸν. αὐτὺν τρόπον 


Ἰ ώ ., 5 ή ο - ” ” 
ἡ ἐν τῷ 4χιλλεῖ, φέρε εἰπεῖν, ὑγίεια τῆς ἐν τῷ Θερσίτη 


ς , 3 «ς/ Δ στ. 2 ΝΕ) σ , 

ὑγιείας, καθ΄ ὅσον μὲν ὑγίεια, ταυτό ἐστιν, ἑτέρῳ δέ τιγι 
διαφέρει. καὶ τοῦτο τὸ ἕτερον οὐδὲν ἄλλο ἐσεὶν ἢ τὸ 
μᾶλλόν τε καὶ ἧττον, οὔτε γὰρ, ὧς οὐ διαφερόντωςο ἔνερ- 

τν ο) ορ το ὦ/ 2 ο ο ης 2 

/οῦμεν ἅπαντες, ἔγεστιν εἰπεῖν, ουῦ", ὡς δι ἄλλό τι τήν 
ἀνισύτητα ταύτην ἔχομεν, ἢ διὰ τῆν Ματασκευήν, ἐφ ἣν ἔνερ- 
γοῦμεν, Εὔτις δὲ φήσει, μόνους μὲν τοὺς ἅπασι τοῖς µορίοις 
ἄκρως ἐνεργοῦντας ἡγιαίνειν, ἡμας δὲ τοὺς ἄλλους, ὅσοι 
χεῖρον ἐκείνων ἔχομεν, οὐχ ὑγιαίνειν, ἴστω συµπάσης οὗτος 
τῆς ὑγιεινῆς πραγµατείας ἀνατρέπων τήν ὑπόθεσιν. εἰ γὰρ 
δή τὸ φυλάττειν ἣν παρελόβομεν ὑγίειαν ὁ σκοπὺς αὐτῆς 
ἐστιν, οὐδείς δὲ ἡιιῶν ὑγιαίνει, πρόδηλον ὡς ἐπ οὐδενὸς 
ἔνεργοῦσαν ἔξομεν, ἣν νῦν συστῆσαι ῥουλόμεθα τέχνην ὕγιει- 
π. οὐκοῦν οὐδὲ ζητητέον αὐτὴν, ἀλλὰ σιωπητέον καὶ 


᾿φπαΐοπις εαπᾶος α{, ποη ὦ[μαεί, [ο πηα]οτῖ παϊπογίκηιιθ 


ταϊοπο ἀῑ[ῃάεί, Πα εί ΑολΙς γν. σι [απίία αὐ οα, 
9πα6 ἐπ Τ]ιοτβίο ο, ποπ ἀῑετί; φιιαΐθπιι οΠίΠι [απίας, 
οαάεπι ε[; αἲ αἰίοτο απορίαπι αἲ ο ἀ]ογί, 14 νετο α]- 
ἔετυπ αλπᾶ Ῥ]οχα πμ] εἰ, απατά. πια]ονίθ πηἰποσίσηιιθ 
χαΜο. Ίναφιιο εΠΊπι ε[ί απο «Ι{ααα ἀῑσαί, ΠοἩ. οᾱί αὐ 
οπηπί Ρις Ποπ μπάρας νατίας ΠοΙΟΠ65, Ἠθηᾶο αΠππᾶςο «ἀ1[ι-- 
απΙΠἰπάΊποπα Ίαπο παίοι, «απαπι εκ ἀρία οοπβίιήοπς, 
πηπάο αοίο Ῥτοβοι[οίιι.  Οιοά Π αι εο5 ἀιπίακαί 
Γ{απος ε[[ο οοπ{επάαί, «ποταα βπσαία ππεπΊρτα {άπΠοίΙοΏ68 
{Για ορειπί αμ[ο]αΠ[Ίπς, 1Ἡο8 γετο οβοίογοδ, αἱ ΠΙΙΠΙΙ8 
Ῥτορο [11115 α[ἴεοί, 3οἩ εῇΠε [απος, [οἷαί 18, [6 πΠνεχ-- 
{4ο ἰχαοία[ιοπϊδ, ᾳπαε 4ο [αμιίαίο {ποπόα ἀπ[αίας, {ππ- 
ἄαπιοπέαια Γαργοχίενο. 9ἱ ομίπαι Ἠιῖο Ῥτοροβίπι ο[ι {ου- 
ναχα ἴπεγίααθ οαπι απάπι αὐ αΠπΙΠο αοοορῖί {[απαίοπι, 
ἩςΙΠΟ αΐεπι πο[ίταπα {απα5 ει, Ίπσο οἰατίας ΗΕ, Ἱπιπά]θπι 
Ἱγγίαπιᾳε Τογο, (Πάπα Ἠαπο ἆε [απί(αΐθ {παπα αγἴοπι ἹΠ- 
ΠΠ πας. Ἰασπο πεο απαετοπα ποδίδ {α]ᾖῖς π]]α οἵι, [εὰ 


Ῥ]απε ΠΙοπίίο Ῥταείετειπάα, {εγπιοιιο ]απι]απι Επίοπ(πΠδ. 
641 ΕΝύβ ΤΟΝ. 51, 0) 


ς 
. 
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Τὰ. Οἶνλτε. ΥΙ. [ά5. ἀ6.] Γὰ. Ώα[. 1Υ. (2023. 315.) 


/ 1) " / ς Γή ε] - / υ / 
πιυστέο} ήδη τὸν 2όγον. ἁπόσας οὐν ἐκκόπτει τὰς τοιαύτας 
5” ΄ « -- , -. Γ Γι Λ ΄ [ή 
οπορίας 1] τῆς ἀληθείας γγώσις οὗ γὰρ ἤ τελεία μόχον 
[αι / οκ α΄ 9 ι αχ κ 
Ἡ τίς ἐστιν ὄτμητος ὑγίεια λέγεταί τε καΐ ἐστι, ἀλλά καὶ ἡ 

- Δ 3 ν / - -” 
τῆσδε μὲν ἀποδέουσα, µηδέπω δὲ τῆς Ἰπείας ἐκπεπτωκυῖα. 
ῥς: ! «/ 3/ .- α , », ) 
χρήζοµεΥ αφ ἄπαντες ανθρωποι τῆς ὑγιείας εἴς τε τὰς κατα 
Π , , ο , , Ἡ ν / υ 
τὸν βίον ἐγεργείας, ἅς ἐμποδίζουσί τε ἢ διακόπτουσι κάὺ 
/ 5 / / ν ΄ με 
παταπαύουσιν αἵ }όσοι, καὶ προσέτι τῆς ἀγοχλησίας ἕγεκεν' 
3 / 1 ον σος / 3 Π ; 
ὀχλούμεθα γὰρ ἓν ταῖς οδύναις οὗ σµικρά. τὴν δὲ τοιαύτην 
/ ΄ 6 ώ 5 / 5 / / 3 ϱ 
κατάστασιν», [46] ἐν 3 μήτε ὀοδυνώµεθα, μήτε ἓν ταῖς 
ΔΑ λ) / 3 / 5, «./. » ο 
κατὰ τὸν βίον ἐπεργείαις ἐμποδιζόμεδα, καλοῦμεν ὑγίειαν, 
ο 3 ς }) / 9 / / 
Ἡν εἵ τις ἑτέρῳ προσαγορεύει ὀχόματι βούλεται, πλέον 
σον 5 / / / Ὥ ο. ς ᾿ 57 [ή 
οὐδὲν ἐκ τούτων σχήσει, καθάπερ ουδ’ οἳ τὴν ἀειπάθειαν 
ολη : ὃν 3 Δ 1 Δ - 39 ” -ν ΕΛΙΑ «/ -- 
εἰσόγουτες. εἰ μὲν γὰρ διὰ τοῦτ εἴσῆγον αὐτην, ὅτι πᾶν 
αν ι ς Λ -- / ; { 
σῶμα γεγγητὸν, ὥσπερ τὰς τῆς γενέσεως αἰτίας, οὕτω καὶ 
Λ 9 κ’ -- , / 9 -- ς ε π 
τὰς (225) τῆς φθορᾶς ἔχει συμφύτους ἐξ ἄρχης, ὥς ἡμεῖς 
.. 9. να ὃ ”- , 3 προς , 3} - τν ς πλ. 9” 
ἐμπροσῦεν ἐπεδείξαμεν, ἐπηνοῦμεν ἂν αὐτοὺς, ὡς αληθῆ 
ς/ π Ν γη / 3 ! Ν 
τε ἅμα καὶ παλαιά πρεσβεύογτας δόγματα. ἐπειδὴ δὲ 
« ο ! - ο / [ή / ο. 
ὁμοειδῆ τὴν τῶν ὑγιαιγόγτων σωμάτων κατάστασιν εἶναι 


Όμππος ο,σο ο]αδποᾶι ἁπΠιοπ]ίαίος {αρπιογεί 1ρῃπςφ νοτῖ- 
ἰαΐῖς οορπ!ίιο; Ἠοπ ΘΠΙΙ αΡ[ο]ιία αρία ἰαπίππα ε[ἰ, αιιαε 
Πιν Ρα Επ]. ο[ί εἰ ἁἰοιίιν [αμϊίαδ, νετ εἶἴαπι, 
ᾳπαε αἳ Ίιαο ἀε[βοῖξ, πποᾷο ἵαποι πΠρις ποτ αἆλιο 
ποπ Πί Ἱπερία, Ὁιάρρε [απιίαίο οπηπες ΙπάΙσεπιας ἴππι αἆ 
γ]ίαο {αποβοπςςδ, αὖας Ῥ]απε πιοχρί Ππηρεααί ας ἀπ{ετ- 
γαπαριπαξ αἴφιο οα{εγιηπῖ, ἴππι νοτο τί πιο]ε[ίῖα οαγΘΕΠ1Π5. 
Ὑεχοαπιιν επ]πα ἴπ ζοἱοτῖραδ 1ος. Ἰαν]ίει; Θ4ΠΙ ΝΕΓΟ ΟΟἵ- 
Ῥοτῖς οοπ[ ποσο, 1π «πα πες ἀο]οτίρις οΠΟΙΒΗΛΗΣ, 
Ίος 11 ντίας 4οΠοπίρις Ἱπιρεάπις, [αμαίεια αΡρε[]αππις: 
απιαπα  αῖς αἶῑο ποµµῖπα αρρε]οτα ππαλί, απΙμΙ]ο Ῥ]τιβ 
εχ σα το οοπ{ειοίΗτ, Ποπ του αι Ρετρείπαπι ρο/[Ποποεπι 
Ππνεμιιπί. Οιῖρρε { Ἠαπο Ῥτορίετεα Ιπνε]ετεπί, αιιοἆ 
ΟΊ1Π6 σεπ]{ηπι οοΣΡΙΙ5, Που βεπεγα[Ιοπῖ5, Πο οίῖαπι 1ΠίοΧ-- 
ἀῑπ5δ οαι[ας αἲ Ἱπίο [οσοι παίας Ἰαρεί, Ποπ α πορίς 
απίο ἀοπιοπβταίαπι ο, πΏφπο Ιαπάαίί α πορῖς εΠεπί, 
Γαπ(ιαπ. εἰ τετα Παπ] εἰ αμίίηια ἀοσρπιαία ΤῬτοίΓε[ῇ: 
Ἠπαιο παπι Ἰηχία {απογαπα. αοστοϊαπΙΙπιαΙθ ΘΟΤΡΟΓΙΙΠΑ 


: «40105 4 39 
Ἐν. Οἶατι. ΤΙ. [46.] Έά. Βα[. ΙΥ. (225.) 
βούλονταυ ταῖς τῶν φοσούντων, οὐκέή ἐπαινοῦμεν, οὐδὲ 
᾽ἀποδεχόμεθα τὸ δόγμα᾽ βέλτιον γὰρ ην μακρῷ, πλάτος 
ὑποθέσθω συνέχον τὴν ὑγίειαν, ηπερ ἅπαντας ἡμᾶς υπ' 
ἀπαύστων νοσημάτων συνέχεσθαι, καὶ γὰρ τὰ σπέρματα 
πασῶν τῶν γύσων ἐνυπάρχευ ἡμῖν φάσιν. ἀλλά τοι συγχω- 
ϱοῦσί γε καὶ αὐτοὶ, διὰ τὴν σμικρύτητα τὴν αἴσθησιν 
ἡμῶν ἐκφεύγειν αὐτά. ἔστω τοίνυν, εἰ ῥούλονται, ὀδυνηρά 
τις ἓν ἡμῖν διάθεσις, «ἀλλ οὕτω σμικρά καὶ ἀγαίσθητος, 
«ὥς μὴ λυπεῖν τοὺς ἔχοντας. ἔστωσαν, εἰ ῥούλονται, καὶ 
πυρετοὶ, ἀλλ οὕτω σμικροὶ, ὡς µήτ αἴσθησιν ἡμῖν ἀπ' 
αὐτῶν γίγνεσθαι µηδεμίαν, ἐξεῖναί τε καὶ πολιτεύερθαι, καὶ 
λούεσθαι, καὶ πίνειν ἐσθίειν τὰ καὶ τᾶλλα πράττειν, ὧν 
δεύµεθα. τὸ γὰρ τῆς Ἰχρείας ἀπαρεμπόδιστον ὀρίδει μᾶλ- 
λον τήν ὑγίειαν. οὐδὲ γὰρ ἡ τῶν ἐνεργειῶν ἀσθένεια γόσου 
γιώρισµά ἐστιν, ἁπλῶς οὕτως εἰποῦσιν, ἀλλ ἡ παρὰ τὴν 
ἑκάστου φύσιν. ὧς ἅπαντές γε κακῶς ὁρῶμεν, εἲ τοῖς ἂε- 
τοῖς τ6 καὶ «4υγκεῖ παραβαλλοίμεῦα, καὶ ἀκούομεν οὐκ ὀμ- 


οοπ/[απίΙοπες εα[άεπι ε[Πα {ρου ἀεοεγπΙη!, Ἰθο αοίογες 
Ἰαιιάο Ίεο Ρ]ασϊίιια Ῥτοῦο, πάπα οησο ππο]Ιτις οκί[πησπι 
{ως απιρ]απι ἸαΠἱπάίποια [απια, Ἰήραστα, αἴπαμα. 11ος 
ΟΙΗΠΕ5 ΠΟΠΙΠΕΡ Ῥεγρείιο ΠΥροπΗΡας πιονρῖς Ῥτεπῇ,.  ΟιΙ 
εἴπ οε[α Ἱπ πορῖδ ΟΠΙΠΙΙΠΙ ΙΠΟΥΡΟΤΗΙΑ {[ομηῖπα  ἀἴσαπε, 
{απιεν {αἰεπίας 1ΡΗ, οα ἴαπι εἴο ραχνα, τἱ [ο πο[ίνια 
ΟΙΠΙΙΠοΟ ε[Πισίαπί, Ἐ[ο Ιδίίαν, Π νεμμὲ, ἀο]οτῖς α 1 [ρα ια 
η ΠΟΡΙ6 α[οοίιςδ, νετιπη ἴσπα οχίρατις Ππίοπβμκαιε, τα 
αμ Ίο οβ]οἷαί οἱ, Ύπεπι οογπριΠί Ἡοπιίπεπ. Βιπίο, Π 
Ἰρεί, οἱ {εργεδ, {[εά αἆςο Ιενόδ, τί πεις [οπ[αα {π 
πα α[ογαπί, ἸἩοσβίᾳιπο ραι εδ εἰ περδο[]5 ριβ]εῖΒ 
Ῥτιναϊϊσᾳιιο Ῥρον{αησὶ, εἴ Ῥαϊποο απ, οἴἴεαιε εἰ Ῥίρεγο, 
αο το]µαια, ααο ορις ΓαΠΕ, Ῥείασετθ. Ομ1ρρο {αοι]ίας αά 
ἸἸθος[ΙαΥΙΟ8 [15 πλΙΠΊπιο ἀππρεατία [απίαίεπι Ῥοίϊας ἆσίογ-- 
πη]παϊ. νοι επῖπα {Πποβοπαπα ἀπιρεοιιίας πποτρί [αίτηι 
ποῖα ει, ΄ αρ[ο]αίε τία Ἰοηποπά, πα αἀ]εοίαπι Πἱ, απαθ 
Ῥγαείαν παίιταπα οπ]δᾳιιο Π. ΘιαιΙάσπι ΟΜ1ΠΕς, ατΡΙΙΟΥ, 


εἰ οσο 18 α1µαία, { επι αι] εἰ Ίγμος ΕΟΠΙΡαΤΕΙΙΗΣ, 


ο 8 


30 Ζ44ΗΝΟΤ ΤΓΙΕΙΝΟΝ 


Σα, ΟΕαςτς. 1. [46.] Γά. Ῥα[. ΙΥ. (335.) 
ῶ | . « ο 
Φώς, εἰ {Μελάμποδι, καὶ δὴ καὶ τοῖς ποσὶ» ἁῤῥωστουμεν, 
επ. η / ἱ ω / 
εἴ τις ἡμᾶς Ιφίκλῳ παραβάλλοι, καὶ ταῖς χερσὶν, εἶ Ἰζίλονυ, 
Π Ξ ο μα δὲ ΄ . η] σι. 9 
καὶ καῦ ἑκαστον δὲ µόριον ἐγγὺς ἂν Ίκειν νομισθείηµεν 
/ ω ’ ! - 
πηοώσεως, εἰ τοῖς πρωτεύουσυ γπατὰ τοῦτο παραβαλλοί- 
απ: ς . /α . ») { ᾽ 
µεθα. τίς Υ οὖν ημων φαύλως ἔχειν οἴεται τὸν ἐφθαλμὸν, 
3 1 ο κἰ 5 ο. . Σ .α 
εἰ μή βλέπει τοὺς ἀπὸ δυοῖν σταδίων μύρμηκας; ἢ τίς τῶν 
2/ 3 λ / - ο» Ὁ εο. / , πα »] 
ὥτων, εἰ µή κατακούει τῶν ἄφ ἑξήκοντα σταδίωνς ἆλλ, εἰ 
- ι / 1 ι ολ, 4 
ταῦτα τὰ γράμματα, τά κατά τουτὶ τὸ ῥιῤλίον ἐγγεγραμμένα, 
᾽ Ξ 5 - «/ 2 σ/ 2 Ὁ 3) 
µή βλέποι τις ὀρθῶς, οὕτως ἄν Ίδη µέμψαιτο τὰς ὄψεις" 
3 Ν Εμ] -- / / / 
οὗ μὴν ουὸδ εἰ ταῦτα, τέσσαρας πήχεις ἀποστήσας, μῆ 
3λ / Δ 3 -- / δις, 
βλέποι, δικαίως ἄν µέμφοιτο, πλήν εἰ τῶν οὕτως ὀξυω- 
/ 3, { / [ὰ -- α. ) «/! 
πεστάτων εἴη την φύσιν, ὥς καὶ ταῦτα ῥλέπειν. οὕτως 
Ἡ ο. , / «/ «/ 
γάρ, οἶμαι, καὶ µέμψεται, καὺ φήῆσει δικαίως, Οπερ ἅπαγ- 
1/ / ς / χ ! ΄ 
τες ἀνθρωποι λέγουσιν, ὥὣς τὀδε τι κατὰ τὸν ἔμπροσθεν 
[ή Ε] -- ςἩ - 3 3 ” Δ - 
χρόνον ἐνεργῶν εἶτα γῦν οὐκ ἐγεργεῖ. τὸν μὲν γὰρ τοιοῦ- 
4 Ν / .5 ’ ., ι ο. 
τον ἐν γόσῳ τινὶ φήσοµεν ὑπάρχειν, εἴπερ μηδὲ διὰ γῆρας 
- ΄ ο. / ε] ’ η) 
τοῦτο πάσχει παίΐεου καὺ τοῦτο γόσον εἶναι λέγουσιν ἔγιου. 
[ 3 1/ ε/ - ιά ας ο) σς. } ’ 2 
τοὺς ὃ᾽ ἄλλους ἅπαντας, οἷς φύσει µήτ ὀξυ βλέπει ἢ 


οἱ οοπ/{ι{ο οΡ]ασίεηπε απάίππας, [ οππι Με]απιροᾶα, οἳ Ῥε- 
ἀἶδιας Ῥατυπα ναίσιαιδ, ϐ οἶσι Τρμϊσοίο, εἲ πιαπῖρας, Π 
εἶπι Ἰ]]]οια οομ{εχαχΙΙΣ, . Οπον1ς ἀεπίαιπο ππεπΙρτο Ῥτορθ 
πη 1 νιάεαπιαν, οσα 115, αι Που αρίσ ππακίπιο γα[εηῖ, 
οοππρατοπαγ.  Οπἶ ἀπ ποβτΙπα {ο ΠΟΠ ΡχοΡε οοπ]α- 
{πω οκ αμιοξ, { {ογπι]σοαδ ἀπιιπα [αάιογάπα ΙΠ{ογνα]]ο ποπ 
εεγαίὸ Αι ας αππίαπα [ο Ῥρατύπι τεοίο Ῥιυζεῖ, Πα, αποά 
Γεχαςϊπία [αάτιδ αδεῖ, ποπ εκπαιζιαξ ΑΙ Π απ Πίεγαθ 
ας Ῥασεί]α ἀε[οτιρίας τοοίοε Ίο οογπαῖ, 15 Ίαπι ΟΕ6ΙΠΙΟΦ 
1ηεχ]ίο αοοι[εί; ᾿ 1ο ἴαπεπ, {Π απαΐπον αφ χαρία5 εαριῖς 
ἁμΠίας πο. γιάςαϊ, πα {οτί εα ρα οσμἱογπΙ αςῖθ 
ΓΕ, απα νε] ας οεγποχεί. Όὶο ΕΠΙ, ατΡΙἶΤΟΥ, αοοι/[εί, 
ἀϊοαίαπε Πιεχιίο, αποά οπήρις Ποπιπῖρας ἀῑοί α[Πο]εί, 
ΏΟΠΙΡ6 Ἠοο Ῥτῖις {εοῖι[ς, Ἠπππο Ἰάεμι {αςοτε Ἡοπ Ῥοῇε: 
Ἠ χο ΘΠΙΠ1 ΠΙΟΥΡΟ αἰῑαιιο Τεπετί ἀῑοσιαιςδ, Παπϊάεπι [εΠε- 
τις ντο Ιπρεοι]ίας ϱα ποπ ἀποῖάτί, απαπαινῖς (απἳ, αιιὰ 
[επεοίαίειι 41ος ἐρίαπα. πιοτρΏπι εῇῃε νε]πί. ΄ αείΐοχο», 
αιώρυς παίηχα ποια εκ, υἱ αομίθ νἰάοαπί απ ατα, 
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Ἐά. Οἶτε, 1. [40. 47.] Σά, Ῥαΐ, ΙΥ. (225.) 
3 /΄ ο. 9 ὰ - / 
ἀκούειν ὑπάρχει, μµήτθ Θέριν ὠπέως, Ἠ τι τοιοῦτον δτεθο 
ο ” 3/ . 3) ς/ 
ἐγεργεῖν ἴσχυρως, οὔτε φοσεῖν, οὐδ΄ όλως παρὰ φύσιν ἔχευν 
« / » 1 ’ / 
ὑποληψόμεθα. πᾶσαι μὲν γάρ αἵ νόσου παρὰ φύσιν, οὖν 
3 . δα ’ «/ , 
ἔχουσι ὃ᾽ οἳ τοιοῦτου παρὰ φύσιν, ὥσπερ οὐδ᾽ οἵ γέροντες. 
/ . - - ’ 95 ’ 
οὕκουν ἁπλῶς γε τῶν ἐνεργειῶν εὐρωστίᾳ τὸ καὶ ἀθῥωστίᾳ 
πριτέον ἐστὺ τοὺς ὑγιαίνοντάς τε καὶ νοσοῦντας, ἀλλὰ τὸ 
- ! / ” Ἱ ) - 
πατᾶ φύσιν μὲν τοῖς ὑγιαίνουσε, τὸ παρά φύσιν δὲ τοῖς 
-. ! , ς 5 ς 
φοσοῦον προσθετέον, ὡς εἶναι τὴν μὲν ὑγίειαν διάΘεσιν 
) ΄ ᾽ 4 
κατά φύσιν ποιητικὴν ἐνεργείας, την δὲ φόσον διάθεσιν 
! , ’ 3/ / 
παρά φύσιν ἐγεργείας βλαπτικήχ. οὔτε γὰρ, εὖ Ματὰ φύσιν 
5, / σα - Ἆ ΜΥ, / / , 3 ! 
ἢ διάθεσις, ἤδη καὺ ὑγίεα"' διάθεσις γάρ τίς ἐστι κατὰ 
/ ε/ - 3 , / «/ .. - 
φύσιν ή τε τῶν 4ἰγυπτίων µελαγότης, η τε τῶν Κελτῶν λευ- 
ΝΑ ε/ -- κ. .. σος / . αλλ δὲ - 
κότης, ἢ τε τῶν Σκυθῶν πυῤῥύτης” ἀλλ οὐδὲν τῶν τοι- 
΄ ς 9 3 ΄ «/ ς 
οὕτων ἠὠγίεια, διότι μηδ ἐν Ἰοώμασιν ὅλως ἡ ὑγίεια" 
πας] / 3/ ., 
[47] οὖτ εἶ παρὰ φύσιν, ἤδη καὺ νόσος" ὡς εἴη }γ ἂν 
ο ᾽ Π «/{ αφ ε.α, / / ο .. 
ουτω καὶ γύσος ἡ τ ἐξ ἠλίου µελανότης, η τ ἔκ μακρᾶς 
’ /΄ ε { ῳ Γ ω - 
σκιατροφίαρ Λευκύτης. αλλά προσῦεῖναυ χρή πῇ μὲν τῆς 


αιξ οε]εγίῖεν ουγγαπέ, αιῖ αῖα 1 6οητι τα]ἰάο Πτεππεφια 
"ορεαπί, πε(ιθ ΠΙΟΥΡΟ Ξεποτὶ, Ίθφιο {π [οἰμμ Ῥτασίος 
παἴιχαπα {6 αρετο οἑη{ουίπαιι.  Όπιπί Πααϊάφιι πιοτΏι5 
Ῥταείες παϊίιχαπα ει, Ἠϊ {ο Ῥταείον παίηχαπι Ῥίαπο ΤΟΝ 
“μαρεπί, Ποιά πεο [σπε.  ἈΔοπ ἀβιατ αΡίο]αίο [ΑΠΟΒ 
αερτοδήια {απΠοβοππα ΄Ἠτμπίαίο ἀπβταμίαίοηαο ]πάϊσαιι- 
σπα, {εὰ [απ γετρα 1]]α, {εοππάαπι παίπχαπι,  αορτῖΒ 
λα, Ῥταείετ 1:αίπταια, αἁ]οί οροτίερΙί: ταέ Βί πἰμεῖταπα 
{απίίας α[[οσίι Γεουπάαπι πάίαταπι αοἰῖοπιομᾶ Ρεχβοίεμς, 
οοπίτα πποχραδ αΠοοίίο Ῥταείεν παίητασι αοἴἴοπεμι ]α6- 
"4εη». Ἀεφια οπίπι, Π α[εοίιφ Γεοιπάιπι παϊπχαπι {0 Ἰα- 
Ῥεαί, οοπίιπο εἴαπαι {αμιίαν επὼῖ,  ΕΒί επῖπαι α[εοίιιε 
Γεουπά πι παϊπταια {αι Αασγρβοτιπα πϊστίμα, ἴπα Οεἰία- 
τυπα εαπάος, Ίσα Θογίματαπα ταζα5 οοἱος, ΙΙΟΓΗΠΙ {άΠΠοΠ 
Ἠπ]]απα εἰ [αμμίας, απατα θα ΟΠΙΠΙΠΟ 1π ΟΟΙΟΥΕ ΠΟΠ Ο60ΙΠ- 
πβαι. Ἰοφας, Π Ῥταείεν μαίπχαπι [ο αρεαί, Ῥτοίἴπις ΠΙΟΥ-- 
Ῥᾳ5 οϐ; απαπάο Πα νε] εκ [οἱο πΙρτίῆα, νει ἀἰπαπα 
τππρταα]Ι οοπ{ιεϊιιάἶτπο οοπἰταςίαδ οαµᾷον πιοχρι αἲ 


23 το 4 4ΗΝΟΥ ΥΓΙΕΙΝΩΝ 


Σι. Οµατε. ΤΙ. [47.] Ε. Βαϊ. ΤΥ. (425.) 
ὑγείας ἐνγοίᾳ τὸ λόγον αἴτίας ἔλειν αὐτὴν πρὺς τὴν 
ἐνέργειαν, τῇ δὲ τῆς νόσου τὸ καὶ ταύτην τὴν ἐνέργειαν 
βλάπτειν. αλλὰ περὺ μὲν τούτων ἓν ἕἑτέροις εἴρηται διὰ 
πλειόνων. εἰς δὲ τὰ παρόντα τοσοῦτον ἀποχρήσει μόνον 
ἐξ αὐτῶν εἰληφθαι, τὸ πλάτος ἱκανὸν εἶναι τῆς ὑγείας, καὶ 
μὴ πᾶσιν ἡμῖν ὑπάρχείν ἴσον ἀκριβῶς. εἲ δέ τῳ δοκεῖ 
βίαιον, εἶναι καὶ τήν. μή παντάπασιν ἁνηκριβημοήν εὔκρα- 
σίαν ὅμως ἔτι καὶ αὐτὴν ὀνομάξεσδαι, οὗτος ἀναμνησθήτω 
τῶν κατὰ τὸν βίον ἁπάντων ὀνομάτων. εὔκρατον οὖν τι 
καὶ πόµα φαμὲν εἶναι, καὶ βαλανεῖον, οὐ µόνον ὅτυ τὸ 
μὲν ἄλλῳ, τὸ δὲ ἄλλῳ τοιοῦτόν ἐστιν, ἀλλὰ καὶ ὅτι πρὸς 
τὸν αὐτὸν ἄιθρωπον ἐν πλάτει τοιοῦτον ὑπάρχει. ἄπο- 
στραφέντος οὖν τοῦ. πίνοντος, ἐμβαλὼν εἰς τὸ ποτήριον ᾿ 
ἢ Θερμὸν ῆ ψυχρὸν ῥφαγὺ λόθοις ἂν εὔκρατον ποιήσας. 
καΐτου Υ, εἴπερ ην οὕτως ἀπηκριβωμένον τὸ εὔκρατον, ὣς ἓν 
εἶναι καὶ ἄτιητον, οὐκ ἂν ἐπιβαλόντου ψερμὸν ἢ ψυχοὺν 
ἔτι εὐκρατον ἐφαίνετο. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον, οὐδ᾽ 


Φοά αά]εσῖ[ο οροτίεί [απιία[ϊ5 ποϊ[ιοπϊ, αποά οαπ[αο Τα- 
Ποπεπι αἲ ορια εἀσπάιπι ομΗποαξ, πιοτρί νενο ποβοπϊ, 
ᾳιοά αεἰοπεπι Ἰαεάαί.  Ύἵεταπι ἆςᾳ 5 αΏρί ἀῑοίααι α 
ΠΟΡΙ8 οειρ]είῖας οι. Αἆ ρταε[οπίεια ἀπιραία ποσα αλ]πιά 
Γο]απα Γαπρβ[ῇο ΓµΠοίας, Ῥουπιασπαπι [απίία1ς Ἰαπά ππεπα 
ε[ῆε, πεο εαπι οπηπῖρις πιορῖς αεφιια]ίεν Ῥτον[ας Ππε[ο, 
Ομοἆ { οι νιο]ομίιπι αρρατοαῖ Ῥτορας ἰεπιροχῖεί ποιηῖπθ 
εεΠ/{[εχΙ, αιιοᾷ πιοᾷίο απ υπσισιπα ἰοππρογαπιεπίο Ίο. ΒΙ, 
16, «(παείο, τεἰᾳαοτπα 1 ντία ποπίπαπα π[απι αἆ 1πο- 
ΠΙΟΥΊ41 γενοςσαί, τδί εἰ Ῥόΐα, εἲ Ῥαϊπειια Ρτοβο ἵεπι-- 
Ῥεναίσπα ἀῑοϊπιαν, πο {οἶππα αππι αίογαπα Πίο, αἱθ- 
χι 111 ἰαΐα ε[ί, [εά οἰίαπι απ αἆ εππάσπι Ποπαχθι 
1π Ἰαἰτιά]πο ἴαΐο οῇ. Άαπι Π, ανοετί[ο ραπηασα, απ Ρί- 
Ῥενί, ἀἹπ]οσστίέ ααῖς 1. σα]οεπι αάαε ΓΠΙσιάαενε εκὶ- 
δυυῦμας πι ]απι ππεζΙοσι15 [επιρογαπιθο[ῖ ΠπιιζαΙΙοΊΕΠΙ ἆς- 
Ῥτελεχιάεί. Αἰφαὶ Ι, αιιοᾷ. [οπιρεταίυπα εἰ, τα εχ]ρῖς αἆ 
πηριεπι, τί οπηίπο ἀπαϊνίβρα]ε Πἲ, ἹΠαπάαπαφααπι 1η- 
Ἰεείο νεὶ οα]άπο νε ρε]άαε πιπῖππο ἠεπιροταίαπα ας- 
Ίο ε[ῃο νἰἀευίων. Δά ειμάεπι πιοάαπι πες [ΠΠ αιῖς 


' 
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Εά. Οµατς. Τά. [47.] Σά. Βαἳ. ΙΥ. (225.) 
εἰ ῥψαχύ τις εἰς τήν εὔμρατον κολυμβήθρων ἐμβάλοι ψυ- 
χθόν, διαη δερεῖ παροχφῆμά τὴν θὐκρασίαν αὐτῆς. οὕτω δὲ 
τὸ περιέχον εὔκυατον εἶναί φαµεν, εἰ καὶ βραχείας ἐφ ἕκά- 
δρα τροπὰς λαμβώχει. καὶ τί Φαυμασιὸν, εἰ τὴν εὐκρα- 
σίαν εἰς ἱκανὸν ἐκτείνουσι πλότος ἅπαντες . ὅπου γε καὶ ἐν 
αὐταῖς ταῖς λύραις εὐαρμοστίων τὴν μὲν ἀχριβεστάτην δήπου 
μίων καὶ ἄιμηιον ὑπάρχειν εἰκός, Ἰ μέντοι γ εἰς γρείαν 
ἰοῦσα πλάτος ἔχει; . πολλάκις Υ οὖν ἠρμόσθαι δοκοῦσαν 
ὄριστα λύμαν ἕτερος μουσικὸς ἀκριῤέστερον ἐφηρκόσατο. 
πανταχοῦ γὰρ ἡ αἰσὺ ῆσις ἡμῖν ἐστι κριτήριον ὡς “τρὸς τὰς 
ἐν τῷ βίῳ Ἰψεία. ὥστε καὶ τὴν εὐκρασίαν καὶ τὴν 
Δμσνρασίαν αἰσθήσεν κρυνοῦμεν. ὡσαύτως δὲ καὶ τὴν της 
ἐνεργείας θλάβην ἑκάστου τῶν βεβλαμμένων παρά τὸ κατὰ 
φύσιν, ὅταν εἰς ἀἰσθηιὸν πλ μέγεθος, ἤδη χόσον ἡμῖν 
εἶναι νοµιστέον, οὐδὲν ὡς πρὸς τὰ παρόντα διαφέροντος 
οὐδ᾽ ἐνταῦθα, πότερον αὐτὰς τὰς βεβλαιιμένας -ἐγεργείας 
τὸ νύσηµα εἶναι λέγει τι, ἢ αὺς διαθέσεις, ὑψφ ὧν 


Ἱαπ παϊαϊοπεμι {επρεταίαπι ἐλρίάας ρα Πο)οσστες 
ῥτοδαια ο] {επιρετίεμι Ῥχοϊαα5 ουννορενί, Οσα αι 


πεπίεπα 61ιοαϊιθ 105 αξτοι ἱοπρεταίασα οσμή, οἳ αμη][ὶ 


ἵπ αἰεταίναια ματίεια ραπ Εί Ῥτορεπίδ  Ὀοϊπός 
αμά Ἠπν, ΕΠ Ῥτοραπι ἴεπιροτίοια νι Γαἱ15 απαρ]αμι ταΗ{α- 
ἀΐμοια εχἰεμάιιὲ αμάνοτα, αμαμάο εἰ ἵπ [γτῖς εοπίοπα- 
αμα ἀρίαια, Ύἱαο [μπα εχαοΠ[πασιο Πί,  αρίσοαΠι 
αίφια 1πάινΊπρί[εια εΏο Ῥτορβρῆε Πἰ, απαε απ πας Πο- 
ὨΠπια γοη]αί, οετίο ΙαΠπάΙπεια μαβοαίὁ Όαερε ΠαπΊ9, 
απαπα Ῥοθγουπποάς {εππρετα[[ε νιάσατ]5 Ίγνταπα, αἰίεν ΕΒπρες- 
ΝΕΠΙΕΠ5 ΠΙΜΙΟΙ5 αχκαοίτιις Τεπαιρετανα.  Ὀιαιμάσπι πορίς 
αὐ οπΙπ]α γΥἱίας ππηπετα [επ[αδ αλρίαιε Ἰιάες ος αιανο 
ἀρίο εἰαιι Ῥχοραπι {επαρεχίενα. εἰ Ππεπιροτίειι }αάλσαδί-- 
ης. Ῥατὶ πιοάο αε[ῖοπῖς Ιαεβοπεπα οιι)αδπε ργαείαν μᾶ- 
{αταπι {μαμα Ἠιαίο Ἰλαβοπή5 πιεαὈτί Ἠος απίε πΙοῦΠΙὰ 
ἀοοετμεπ]ς, απαπαη αὐ [ο ρίίοια πιασα ιά πο Ῥοινεπε- 
να. Ίεο αμἱοθιαπα αἲ αἆ γεν Ῥχοροβίαςι πε Ηΐο πάει 
εοεναί, αρίαΙαὸ Ἰαοίκαι ἁοποπωα, α αΏοσίαν να]ιν 


λ, . 
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Ἐὰ. Οἶατε. ΤΙ. [47:] Ἐὰ, ΒαΓ.ΙΥ. (1359) 
ῃ 7] 8-2 / ὼἈ 1 
ῥλάπτονται, ὥσπερ οὗδ᾽ εἶ διαθέσεις τις η πατασκευας 
9 ΄- ἐ9έλ ὃ / 1 .» Ἐς 9 Δ λ 
ὀνομάξειν ἐθέλει. διήρηται γὰρ ἡμῖν ἑτέρωῦι καὶ περὶ 
) ” , ν ) 
τῶνδε, καὶ δέδειχται κατὰ τὰς διαῦέσξιο τε καὺ κατασκευάς 

.. / / ο ως , ’ } 1 
τοῦ σώματος ἡ Ὁ υγεία παὺ νόσος, οὐ κατὰ τάς ἐνεργείας 
/ ο” ι " 7 , 
τε καὶ τὰς βλάβας αὐτῶν συνιστάµεναι. ἀλλὰ πρός γε τὸ 
/ . « , 2λ ο 4 Ν .. / 
φυλαττειν ὑγείαν 1 ἰασθαι τὰς νόσους οὐδὲν ἓκ τῆς τού- 
3 ; ο] / [ὁ | κ ’ 
των ακριβείας ογιγάμεῦα, μόνον γάρ ἀρκεῖ διαγυνώσκειν, 
ς ς ι ν / / 
ὡς ἤ μὲν κατασκευή τοῦ σώματος, αἰτίας ἔχουσα λόγον 
ς 3 , ς ι -” ς - 
ὡς προς τὴν ἐνέργειαν, ὁ σκοπὸς τῆς ὑγιειγῆς τε καὶ Όε- 
-- ’ / 4 ο 
ραπευτικής τέχνης ἐστί παύτην γὰρ ἡμῖν φυλάττειν μὲν 
« / / ον 15 
ὑπάρχουσαν πρὀκειται, δημιουργεῖν δὲ ἀπολλυμένην" αἳ δὲ. 
5 Ὀλιόηι α) ” ας 
ἐγέργειαι και «ἀνάγκην ἔπονται, ταῖς μὲν Ἰρησταῖς κατα- 
τς 3/ ώ ; ϱ! 3 
σκευαῖς ἄμεμπτοι, ταῖς ὃ᾽ οὐ τοιαύταις µοχῦθηραί. ὡστ, 
9 / οἳ / ὰ - 2 λ / ῃ 
ἐπειδήπερ ὃ φυλάττοµεν καὺ δημιουργοῦμεν αὐτοὶ, διάθεσίς 
Ξ ! -” « / 
τίς ἐστι καὶ κατασκευή τοῦ σώματος, ἔπεται ὃ ἐξ ἀνάγκης 
ω με .. ν .. / Ν η τ 
αυτὴ Π τῶν ἐγεργειῶν τελειότης, οὐδὲν ἔτι χρὴ πρὸς τὰ 
/ / Ἂν ο. ώ . 1 τν, - 
παρὀγτα, πύτερον ἐν τῷ τῶν ἐνεργειῶν ἢ τῷ τῶν 


υπο Ιαεάιίασ, ππογραπα ἀῑκοτῖς, Ποιίϊ πεο, [νο αΠεοίας, 
Ώγο οοτι{Π(11οΏς9 αρρε]]α[ο απο ξ. Εἱοίαπα α- πορῖς αΏβὶ 
εἰ ἆο Ηὶ6 ε[ι, εἰ Ππιμ] ενἰάεπίίρις ταϊοπῖρις οοπβγπιᾶ- 
πας Ίμπα πποχραπα, ἴππι [απ]αίοπι 1π οοτροςῖς α[Περία 
οοπ/{Η ποιο (ε οοπῇ[οτα, πιπίπιο 11. 4ΟΠοπθ αοΠοπίδνθ 
Ἰαε[οπαο. (αείεταπι οκ Ἰοταπι Πποτο[α Ῥτοροπ[ίίοπο ἆ[- 
ομ{Ποπεβτιο Ῥατιπι νε] αἆ να]εἰιάἴπεπι ἱποπόαπι, νεὶ αἲ: 
πποτΡαπι {απππονοπά απ Ἱαναπιας, «πάῑπι ἁλλαά πποᾶο 110-- 
ν1ῇΠο {αἱ βὶ, οοτροχῖ5 οομ[Ηἱίοπεπι, Ύαο οαπ{ας τᾶ- 
Ώσπειι τε[ρεοία αο[ομῖς οὐαπεί, ττίήδᾳαπο {αοι]ία- 
{6 {οοριπι οἶε, οἱ εἶι, «μάς [απϊϊαίεια ἱπεπάαπι, εξ 
ε]ᾷδ; απο πΙοτΡαΠΙ ρχοβΠΙσοπάαπι ρτοβίείας, ᾳπ1ρρθ ατα 
Ἠαπο εἰ Ργας[οπίειι {εγνατο, οἳ απή[απι τε[ίπετό Ρτο- 
Ῥοβίαπα ᾿πορῖς Πέ αοἰοπεῬ νοτο οομ/{ΗποπεΠι οοΓΡΟΣΙΦ 
πεος[[ασῖο {εαιήπίαν, θα, αιαθ Ῥτορα οε[, Ἱπομ]ραίαθ 
Ῥτοδαθαϊίς, «18ο οοπῖτα ε, οι]ραβρι]θ απο νἱο[αο. 
Οματο, «ποπΊαπα 1, ααοά οὐο ποβτα [ετναίας τε[α τισ 
αιε, αἰ[εοίῖι «αιϊάαπι οονροτί οοπ/(Ημαίίοφπα ο{ι, ομπι 
ποχο εχ Ἰπορε[ίαία {ηποίοπια. Γεαυτέατ απίθρειίας, αἆ 
Ῥναφβομίουι σογία ἁλ[ριίαοπειι Ῥραχιαα αὐληοί, Παποίιο- 
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Ἐά, Οµατε. ΤΙ. [ά7. 48.] Ἐιά. Ῥα[. ΙΤ. (4350, 336.) 
- / 
φατασκευῶν γένει Φετέα ἐστὶν ὑγίειάν τᾶ καὶ γύσον, ἔπι- 
{ σκοπεῖσθαι, λαβόντες ὁ᾽ ἐξ ὑποῦ έσεως [45] δέον εἶναυ 
φυλάττειν τῆς κατὰ φύσιν τοῦ σώματος ἡμῶν Κατασκευῆς 
ἐκεῖνα, δὲ ὧν ἐνεργοῦμεν, ἀναμνήσωντές τε πάλιν, ὡς ἡ 
τῶν ὁμοιομερῶν εὐκρασία τε παὺ τῶν ὀργανικῶν διάπλασις 
/ » / - αν 
καὺ Οέσις ἀριδμός τε καὶ πηλικότης τὰ τῶν ἐνεργειῶν 
2, ς / ώ α] Ν - 
ἐστιν αἴτια, καὶ ὡς ἐν πλάτει ταῦτα πάντα ἐστὶ, καὶ ὡς καθ’ 
.- η 1/ ἴὃ -- 3 τ - 3 4 ’ 2 
ἕκαστον ανῶρωπον ἴδια, τῶν ἐφεξῆς ἐχωμεῦα. μεγάλην ὃ 
, ντ -” .. ΄ ” - ’ 
ες αὐτὰ Ἰρείαν ἤ γνῶσις τοῦ πλάτους αυτῶν παρέχεται. 
- π Μ . » 3/ - ι Ες 
τῆς γὰρ εὐκρασίας διπτης οὔσης, τῆς μὲν ὡς πρὸς ἐπί- 
' ἆλ 4 ) 3λ / ε/ 5 Ξ/ 9 39 / [ή 
γοιαν μᾶλ{923)λον Ώ µόγιµον υπαρξιν, ῶς γ ἐν ζωου σώ- 
- 4.59 / , Ε) 5/ - 
µατι, τῆς δὲ ὑπαρχούσης τε καὶ φαιγοµέγης ἐν ἅπασιν τοῖς 
Ἡ / ς - ᾽ ’ | 
ὑγιαίνουσιν, αὐτὴν πάλιν ἡμᾶς χρὴ τέµγειν τὴν φαινομένην" 
ς ’ - 3 . / οκ 
εὑρεθήσεται γὰρ οὐ μικρὰ τῶν ἓν αὐτῆ διαφορά. µάθοις 
Ἂ 9ὶ 6 δ” . 3 1 4 , 3 - ε - “ 
δ᾽ ἂν, ὡς ἔστιν ὄληθὲς τὸ λεγόμενον, ἐκ τῶν ἡλικιῶν, μά- 
λιστα. τῆς γὰρ τῶν µειβακίων ἡλικίάς ἀρίστης οὔσης ὡς 
4 |) μα Ε] , ς -- -- « 
πρὸς τὰς καθ ὁρμὴν ἐνεργείας, ἤ τῶν βρεφών ὃν ὑγρότητα 


ΤΙΠΠΊΗΕ ΑΠ οοπ/ΓΗ(ΠΙΙοπιἩ 11. 6ΕΠΕΤΟ ΠἹοχρας {απιίασις 
οοἹ]οσαπάα Πἱ, Ἱπαιῖχας; 14 Ῥοίιι5 αἰώάποί, αϊ ἀ]ιά Ῥτο 
Ἱιγροί]ε[ Γππιοπίο5, φιιοᾷ {πα παϊιτα] οοχρογῖ5 πο ϱΟΠ- 
ΠΓΠΠίαΠοπο 1]]α Γεγναπάα ππασίπιο [αιπί, αποταπι Ῥεπε[βοῖα 
{πποίῖοπες οΡοαπιαςδ, αο 1ιιά πποπιοτῖα χερείεπίεδ, αὐοά 
Πμπι]ατίανα απῖάεπι ρατήυπα Ῥτορα Ἰεπιρετίεδ, ΙΠΠΙΥΠΠΙΕΙΙ-- 
ἵαμαπα Ῥοβίας, ἨΙΠΙΕΥΙς αἱ Ἱπασπίπἆο {αποοπτιπα [πε 
οαπίαε, Ῥτορίετεα αιιοὰ Ίιαεο οπιπῖα 1π ἸαΗιάϊπο ατια- 
ἅαπι [ρεοίαπίαν, εἴαπι 1π Πησι]ῖ Ποπαῖοις Γεοτ[π, 
αιιπε τεµαια Γαπῖ, Ῥογίεπαπιας. Δά ἆπαο [απο ἨΟΠ 
Ῥάτναπι πε ταω αετί Ἰαμίπάο Ἱοταπα Ῥει/[ρεοία. 
"Ναπι απάπα Ῥτορα ἴειιρετῖος ἄπρίος οπιηῖπο Πὲ, αἶετα, 
απαςρ 1Π απΙπιαππα {αἰίεπι οΟΥΡΟΥΘ οοριίαϊοπα Ῥοΐμς 
πατρείησ, Ὕπαπι [ομάο Γαρββάς, αἰίονα, : 4παο 1π [ρηῖς 
οπιπῖρας ΠΡΙ αἴαπο αρρατοί, απο τάν[α5 οοπ[ρίεπαα 
α πορίς ἁῑνιαϊ ρατ εἰ, «πἴρρε ἶπ ατα Ποπ Ῥαϊγα ἀῑνετ- 
Πίας απνοπίοίασ. Τά 4παπι Πί νο, νεὶ εκ 1ρῇ6 αθία- 
Ώρας πιακίσιο ἀεργε]μεπάα».  ΟιαΠι οἵὰ αἆ ΟΠΙΠοΙά νο- 
Ἰωπίαίο Γη[οερίαπα αοἴοπεπι αζο]ε[οεμάσα αεία. Πἱί αρΗ(- 


ας Γ44ΗΝΟΙ ΤΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἐά. Οἶατε. Υ1. [48.] Σά. Βα{. 1Υ. (924.) 
χείρων ἐστιν, ἡ δὲ τῶν Γερόντων διά ξηρύτητά τε καὶ 
φύξιν. ἐν μέντοι ταῖς ἄλλαις ὀνδργείαις ταῖς φυσικαῖς ὀνθ- 
µαζομέναις, οἷον αὐξήσεσί τε καὺ πέψεσε, καὺ ἀναδόσεσι καὶ 
θρέψεσι, τό ” βρέφη τῶν κατὰ τὰς ἄλλας ἡλικίας ἁπάσας 
ἀμείνω. αλλ Όμως οὐδὲν πωλύονταυ πάντες οἳ κατὰ πώσας 
τὰς ἡλικίας ὑγιαίνειν. ὧς οὖν ἐπὶ τῶν ἡλικιῶν ἔχει, κατὰ 
τὸν αὐτὸν τρόπον εὑρήσεις καὺ ἐπὶ τῶν φύσεων αὐτῶν 
ἀμήχανον οὖσαν τὴν διαφορἀν ἔν ταῖς κπράσεσιν ὥστε, εὖ 
οὕτως ἔτυχε, δυοῖν παίδοιν τὴν αὐτὴν ἡλικίαν ἀγόντων, 
τὸν μὲν ὑγοότερον εἶναι Φατέρου πολλῳ, τὸν δὲ ξηρότερον, 
ᾠσαύτως δὲ τὸν μὲν Φερμότερον, ' τὸν δὲ ψυχρότερον. ἐν 
σοις δὴ τοῖς σώμασιν ὑπάρχει τὸ πολλῷ τοῦ προσήκοντος 
ήτοι Ψερμοτέροις, ῆ φυχροτέροις,  ὃγ Υφοτέροις; η ξηροτέροις 
εἶναι, ἐν τούτοις οὐκ ἔοτιν ἄμεμπιος ἤ κρᾶσις' ἐν ὅσοις 
δὲ ὑπάρχευ τις διαφορὰ τοῦ κάλλιστα κεκραµένου;, οὗ μὴν 
αἰσθ ητὴ διὰ σκικρότητα, τοῦῦ ὡς πρὺς τὴν χθείαν ἐν 
ἴση χώρᾳ τιθέμεθα τοῖς ἀρίστοις ὥσι εἶναι της κατὰ 
πλότος ὑγείας τὴν μὲν εὔκρατόν τε παὶ ἄμεμπιον ὧς πρὸς 


πια, Ἱπ[απήππα Ῥτορίοτ Μαράτίαίεπι, {σπα Ῥτορίοι Πο- 
αἰαίοπι εἰ {σιάἰίαίοπα ἀείοτίον. Ἶπ ας {απχοι Γμοξίο-- 
πίραδ, «πας παίνα]ες αρρεμαπαιις; νο]ιίά αοογεΠοτιε, 6ο-- 
εοσοπο, ἀπ ναίίοπο οἱ πι Ίος, 1η{απίος Ῥ]απε σα6- 
εονίς ααἰαῖρτς Ἰοηδο ρτασ[απί. εις ἵαμπει ϱο {οοῖμς 
ομιπήΡας Ῥου οσο ἀθίαίες ]οεί ε[]ο {αιῖδ. τπσοο (1 θπι- 
αἀπιοάιιαι ἀπ αοἰαμδις {ο Ἰαρεί, ία εἰαια 1 μαμγῖς 
ἀπιπιοπ/[αια ο[ο (επιρεταιπεπίογίαι «οσίπιεα 1μγει]ςς, 
μί ἁποτια ο- δ. [ια] αοἰαίῖ ρυετοσπι Παπο αἰίετο 
Ίοπσο Ἠαπιάίογεπι, 11111 ΠοςίοχεΠα, ρατί πιοάο πιο οα]ῖ-- 
ἀϊονοιι, ανα Γωρίάτοχεπα. Ου ἱρ[εππ(πο ἴδίας οοχροχ- 
Ῥας πωμ]ίο Γαρτα αμα οαμς1δ, {σίάΙ5δ, Ἱαιάϊς, αιέ 
[ῄοσῖς ο[/ο οοπαρῖξ, 15 Ῥί]απο ορια (ορεχῖο 1ο ο[ί. 
ἵπ αι άβας απίοπα 4. «ο, αιοᾷ αμ[οἰαΠ[Ππαο {απιρεγαίμπι 
οἱ, ἀῑνετβίας αιαεάαπι 1π{οΠΙσαν, ΙΙπος {αμλεα, (αι 
φιαθ ῥεπία ἀπ[οσνμί Ῥοβΐ, Ἰαςο οενίο, αιιοαά αἆ [ανα 
Ρετηλιοί, χο αυ [οἰαἰπ[α]5 αοοτρίπαίας πα οί [αμΠας, 
4πβιι {π αἱ μιά(πο οοπἰθιαμ]αιηια, Ἠαου αιιίάφια αθαἱ Πἱ 
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αἴσθησιν, τὴν ὃ᾽ οἷον δύσκρατόν τε καὶ µεμπτήν. ἔναρ- 
γέστατα δὲ τοῦ λεγομένου γνωρίσματα παρέχουσιν αἱ καὶ 
ἰσχνότητα καὶ πολυσαρκίαν διαφοραὶ τῶν σωμάτων" ἀἄναγ- 
καῖον 7άρ που τὰς ἐγαττίας ἕδεις ἐναντίαις ἔπεσθαι κρά- 
σεσι. ὥσπερ οὖν οὖκ ἐπαινοῦμεν οὔτε τὸ ἄγαν ἰσχνὸν, 
οὔτε τὸ πάνυ παχὺ σώμα, κατά τὸν αὐτὸν τρόπον οὔτε 
τὰς κράσεις αὐτῶν ἐπαιγέσομεν, εἶ καὺ ὅτι μάλιστα βλέποι- 
µεν ἀμφοτέρους ὑγιαίνονταςο. . αἱ ὃ᾽ ἐν τῷ µέσῳ τούτων 
ἕξεις τῶν εὐσάρπων ὀνομαζομένων, ὥσπερ αἶται σύμμετροί 
τε καὶ ἄμεμπτου τὴν ἰδέαν εἰσὶ, ἔπονται συμµέτροις τε καὶ 
ἀμέμπτοις κράσεσι. τὰς. τοίνυν ποιαύτας φύσει ὡς μὲν 
πυὸς τὴν ἀκριβεστάτην ἀλήθειαν οὔδ' αὐτὸς εὐκράτους ἄν 
τις εἴπυι, κατά γε τὴν ἁπλῆν καὶ τελείαν εὐκρασίαν, ὡς 
µέντου πρὸς τὴν αἴσθησίν τε καὶ πρὸς τὴν . χρείαν ἀμέμ- 
πτους τε καὶ ἀρίστους χοή τίθεσδαι. τεκµήριον δὲ ἔναμ- 
γέστατον, ὅτι μηὺδ᾽ αὐτὰ τὴν ἀπριβεστάτην ἔχουσιν εὐκρα- 


{επιρεταπιειά, πεο π]]ι νΙπο ομποσία, αποᾷ [α]επι {οπ[α 
Ῥετοιρίαίωτ, Ίπεο οσοι ἀπίεπιρεταία νἰοφιο οχροβία. 
Ηα]ας [επίεμίίαο ονϊάεπ[[ῆπηα, ρταοῦοπί Ιπάϊοῖα  οΟἵρο- 
ταπα Γεοππάππι οταοϊλίαίοια αἱ οοτριεπίανα ἆΠοτεπτίας : 
ᾳπάρρο Πογια οοπίτατίας Παριπαάίπες εκ οοη[ναχ1 ἴθπι- 
Ῥοταιπεπία οχία5 ο[[ο πεσείτο α{ἰ. ΘΒίϊομίϊ Ισ πος α- 
-απϊαπι σταοι]ο οοτρτι Ῥτοβαπχαδ, Ίεο φιιοᾷ να]άᾳ ο οῬε- 
{απι, Ἱία πος ἰεπιρεγαπιοπία ϱοτΙὰ ρίαπο Ἰαπάαρίπις, 
Ταμεία πτηφιο Παπά ΠπαΣΊππο {αΠΠΙ [ο οοπ/ρίοῖπιιις. 
Ὀρά αιιας 11 πποάΙο Πογιπα Παυπάἴπος Γαμέ,  6οταπα αι 
Ῥεπε Παρά ποπηπαπίας, Ποπ αρίαε ἀερίίαπι ραττια 
ουΙποεταἰίοποια. [ρεοϊοπιατιε Ἰποπραίαπι Ἰαρεπέ, τα 
{οᾳαιπίαν ἨιοάἸοστία οἱ απ νο ομποχῖα ἴεπιρογας 
πιολμία. Ταλερ «ηρο οοΥρογάα Παρτίας, { νονίαίεπι {ρ[απι 
αἆ Ἱπσιςπα οχῖραδ, αΡ[οιπία [αἰίοπι εχαοίαφαε ἰεπιροτίο 
πο 1ρίος αιΙάσπι {επιροταίος ἀῑκοιϊθι νετιµΠ, αιοᾷ [οι 
Ππάιερίας, αἰᾳιο αἆ [απ ΠΠ [αἲφ, που ἀποιραρί]ες 
{οἱαπα, [εὰ οἰίαμι ορΙΙπιοςδ οεπ{ιεγῖδ. αμα Ἱπάιοίαπι ον]- 
ἀεπ [μα εξ, Ὢε ἀρίος απάθεια οχαοϊ{πμπαμα ἴοπιρογα- 
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Ε. Ολατε. 1. [48. 49.] Εὰ. Βαΐ. 17. (414:) 
, 3 - δέ έ Βλ ς ς 3 / Ἰλλὸ 
σίαν, ἓκ τοῦ μηδέποτθ µένειν αὐτᾶς ὡσαύτως ἐχούσας, ἆ 
- Ν ὃ / 9. μ 9 1) ΄ ο] λἡ ο) , 
πρῶτον μὲν δέχεσθαν τὴν καθ’ ἠλικίαν µεταβολὴν, οὐδέποτα 
π » - / . ὐδ .ν 1 λ, / 1λλ’ κ Α λ 4 ς / 
ἓν ταύτῷ μενούσης οὔδεμιᾶφ ἡλικίας, ὅλλ, ἀεὶ πρὸς τὸ ξηρό- 
5 ’ / Ν Ν 3 6 η 
τερον ἰούσης, δευτέραν δὲ τὴν καῦ’ ύπνον τε καὶ ἐγρήγορ- 
ς , αλ ρω -” / Ν 
σιν, ἡσυχίαν τε καὶ κίνησιν, αὐτῶν τε τῶν κινήσεων τὰς 
ἤ Π / { πο .. 08 ον 
διαφοράς, ἔτι τε πρὀο ταῦταις την τοῦ πεινᾷν, ἢ διφῆν, 
ν 5 ῃ 3λ / 3ὶ 3 1” Γ 38 / 
ἢ ἐσθίειν, ἢ πίειν, ἢ ἐμπεπλησθαν σιτίωνι ἢ πόµατος 
η 4 /΄ ῃ 
προσδεῖσθαι᾽ καὶ πρὸς τούτοις ἔτυ καὶ Λουτρὰ, καὶ δυμοὶ, 
λ / Ν μα Δ ΄ 3 «{/ - 
καὶ φροντίδες, καὶ λύπαι, καὺ πἀνῦ' οσα τοιαῦτα [49] µο- 
ου ο / ) . 
νογουχὶ καθ ἑκάστην ῥοπὴν ὑπαλλάττοιτα τὴν αρᾶσιν. 
’ ,. ΄ - 4 - - 
οὕκουν χοή ζητεῖν ἔν τοσαύτη μεταβολῇ τὴν ἀκριβῶς ἀρί- 
στην κρᾶσιν. εἶ γὰρ καὶ συγέπεσό ποτε καῦθ ἠντιναοῦν 
ὁ ; λ1) 3 ”, ῃ φὃ᾽ ο - ε/ 2 
ἀρίστην φύσιν, ἀλλ οὐκ ἔμεινέ γε ουδ’ ἄκαρη. ὥσταο 
/ / {ς -” 3 -” α, 
ἑαοὶ καὶ Φωαυμάζειν ἐπέρχεται τὴν δόξαν τῶν ἀνδρῶν, Όσοι 
πὴν ὑγίειάν τε καὺ εὐκρασίαν ἁπλατη τὲ καὺ μίαν εἶναι νο- 
Ἡ / Ε) 3 5 η 5 
µίξουσιν, εἰ δέ τυ παρά ταύτην ἐστὶν, οὐδ᾽ ὑγείων εἶναί 
΄ 3 3 ’ 
φασιν, τὴν τὲ ἀιπάθειαν ἐσφέροντο οὐκ αἰσιάνονταυ 


ΠΘΏΊΠΠΙ 6ΟἨΓΟΟΠΊΟ5, ϐϱχ 6ο, αιοά πτπαπαπι εοἆεπι [αΐι 
Ῥεγπιαπεαηί, [{οἆ Ῥτίπιπα αεἰαίαπι ἀρίαταπα πιπίαίοπετα 
χοοἰρίαπε, Ἠηι]]α Ἱαταπι οππάεπι Ρετρείιο ΤΦΠΟΓΘΙΑ {6Γ- 
ναπίο, {οὰ Γεπιρες αἆ Ποοῖι ἰεπάσπίε; ἀείπάο «απ, 
4παα [οπαπί αο νισιµαταπα, «πεί οἳ πιοίαδ, πι πποίαφ 
ρβας ἁεναπΙατασα; αἆ Ίαςεο Ῥϊροπάϊ, ΠΠοπάϊ, εἀειάῖ, 
ο[ασ]οπάῖ, οἱδοταπα Ῥοΐηδᾳαε εορῖαο ἀπί Ιπορίάε; Ῥχαᾶθ- 
ἴοτεα ναοί, 1ΓποππάῖΙααο, οιιπατήπα, πιο]ε[ίατάνα, οπιπαπα-- 
4πο (α]άπι οοραΠοπε Ῥχονεπαΐ, απας {απίπα 1ο οπιΠὰ 
πποιμεηίο {ομηρογαπιοπίτπα ἀπαππυίαπϊ,. Άοπν ἀᾳίίας ΤΠ ἑαπία 
πιπιίαμοπε απσθΓετο ΟΡ ΓΗ υπάσοσυππφιε Τειπρεαπιεῃ-- 
ἴαπι ορογίζεῖ; ᾳπ1ρρε αποά, { οἱ Ἠππ(παπι ορΒπια παϊητα 
Ῥταθάτίο οοπσῖί, οοετίο Ἱο Ἱπποπιοηίο αυάεπι ἀαταναί. 
Αάεο παϊλί [αμς αἀπηχανϊ {αβ1ξ οοτπι οριηίοπεπα, αὐί 
{αμλίαίεπι Ῥτοβαιφιιθ {επιρεσίεπα οἶἵῖτα οπἹπεα ΙαΠ(αάἵπιθια 
μπίσσππ(αο ε[ῇο, εἰ { αυτά αἲ Ίαο Ῥαιίο ἀῑ[οε[Πε, αατιο 
{απ]ίαϊίεια Ἰοι. ο[ἵο οοπίαπάπιῖ. Οσα Ισ ταπι [ομίεπίϊα 
Ρεγρείιιαια ρα[ποπεπι ορίίος Ἱπιργαάεπίεν Ἰπγομιαῖ, ἆ[-- 
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Εᾶ. Οἶµανε. ΥΙ. [ά9:] Εὰ. Ραῖ. ΙΨ. (54.) 
Π 3λ ͵ ᾿ / ἑ 
περὶ πράγματος ἤ µηδέποτε Τεγονύτος ἓν ζώου σώματε ποι- 
/ / 28 3 » ’ ς , ὃς 
ούμενοι τὸν λόγον, ἢ μηδ᾽ ἐλάχιστον ὑπομένοντος, εἶ καό 
ποτᾶ γέγοιτο. 
-- / , ἃ 5 «ἲ ας / όν, 
Χεφ.ς5ς. ἸΤουτοις μέν οὐν, 1ν ογειρώττοτσιν υγίειαν, 
- ᾱ, / ς - 3 : ! 
ἀπολείπωμεν φυλάττειγ, ἡμεῖς ὃ᾽ ἐπὶ τὰς φαιγοµένας ἄφι- 
, 4 ι πι. , ι ας ςὰ ι - 
κώμεθα, καὶ διττὴν αὐτῶν Φέμενοι τὴν ουσίαν, ἡν δὴ νῦν 
”, , ) »] .. 
πέπαυμαυ λέγων, ἴδιον ἑκατέρας σκοπὀν ἀποδῶμεν, ἐπὶ 
- ! -- Ν |. ' 3”, 
μὲν τῆς ἀμέμπτου την ὀκριβη φυλακήν ὡς πρὺς αἰσθη- 
Δ ο ο” ! ε) 3 πα .. 
σιν, ἐπὶ δὲ της µεμπτης την οὐκ ἄκριῤη. πειρᾶσθαι γὰρ 
᾽ ) ή ια) ΄ 3 π- τ Δ 
χοή τὰς ὑγιεινὰς δυσκρασίας ἐπανορθοῦσθαι, τὰς μὲν ξη- 
εἰ -- , / ς , ς» , / 
ὐτέρας τοῦ. δέοντος φύσεις ὑγροτέρας ἐργαζομένους, ὅσαυ 
ῃ ΄ «/ Ν -- ὰ 
δὲ ὑγρότεραι, ξηθαίνοντας, οὕτω δὲ καὶ τῶν μὲν Θερμοτέ- 
-” [ ς α 1 π- Δ 
ρων παψαιρουντας την υπερβολην, τῶν δὲ Ψυχοοτέρων 
/΄ . 3 ΄ ς σον 3/ 
παὺ τούτων κολάζοντας τὴν ἀμετοίαν. ὁποίοις ὃ ἄν τις 
ν [ / -ν να 
ὑγιειγοῖς διαιτήµασιν ἐργαζοιτο ταῦτα, προϊὼν ὃ λόγος 
κ, / / ι ο «/ ») μὺν 
δείξει. πρότερον γάρ µε }0ὴ διελθεῖν, Όπως ἄν τις τῆς 
, ’ ’ 1 (νο π» ΄ 
ἀρίστης φύσεως διαφυλάττου τήν ὑγίεαν, ἔτι δὲ τούτου 


- 


Ρυίαπίαπε ἆε το απί πππαπαπι Ῥ]απο σα {π απῖπια]ῖς 
οοχροτε, απ, Π ᾳπαπἆο ία ε[, πο πϊππαπα φιήᾳεπε 
{επιρας ἀπταπίς. 

αρ. ἨΠ. Ἠὶς εἴρο, 4παπι [οπηπῖοπί [απ]κίεπι, 1ρῃ9 
Γετναπά αι ΠΠ παΗς; 1105 ΠΠίστίπα αἆ εαδ, ᾳυἩαθ 1π αρετίο 
Γαπέ, τονετίπα”ν.  Οπανπι «παπι ἄπρ[οσπι Παἰπαπιτς 
εἴεπίαιπ, ἆε απα Ἰποάο νετρα {εοίππας, {αππι αἰτί(πθ 
{Γεοραπι τεάἁαπαιδ; πεπιρθ εἰ, απαπι αἸπουραίαπι ἀῑκίπιτς, 
᾿εχαοίαπι αὐ[ο]πίαππηαο Ῥίαπαε, αποά πίααε [επία αἀνετίι 
Ῥοίπί, επβοάῖαπι, α]ίετΙ, ἆε Ύᾳπα οοπ(ἁετατα, ποπ εχα- 
οἴαπι. Όι]ρρε Ιπίεπαρθτῖεδ, Ὕ«παε Ιπίτα [απ]ία[1 [απ ἴετ- 
ΙΠΙΠΟ6; ϱΟΟΥΥΊρεχο οΡοτ{εΡ]Ιὲ 1α, αϊ, απαο Ἰ]μ[ίο βοοίοτοΒ 
παΐηχας [απε, ἸἨππαιάιοτες χοάἆαδ, Ύπαε Ἠαπιάϊῖογες [αηΠΐ, 
Πεοῖοτεδ; Ῥατῖ πιοάο, Ύπαο {Π1ρΙάΙοχες {απε, τί Ἱατιμα 
εκεε[ζαπι επιεπἆες, απαε οα]1άϊοτες, εαταπι εχαρεγαπίῖαπι 
αἆ μιοεταις χεγοσε». Ἠαεο πα {α]αρτῖ νιοία ταϊῖοπο 
Παμε, Ῥτοεεάεμίε [εγπιοπο ἀοοθβίπαι.  Ῥτιπς επίπι ἵτα- 
ἀεπάσπι αταίτος , αιιεπιαἁμποάταη ορίίπιαο Ἠαίηταο εοπ/{ετ- 
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Ἐᾶ, Οἰ1ε. ΨΤ. [άο.] Εὰ. Ῥα[, 1Υ. (954) 
πρότερον, τες ποτέ ἐστι ἡ ἀρίστη κατασκευἠ τοῦ σώμά- 
τος; ἀναμνήσωμον. ἔστι δὲ δήπου κατὰ μὲν τὴν οὐσίαν 
αὐτην τοῦ πράγματος ἐξηγουμένοις ἤ εὐκρατοτάτη τὲ ἅμα 
οιαὺ τὴν διάπλασιν τῶν μορίων άκριβως ἁρμόττουσαν ταῖς 
ἐνεργείαις αὐτῶν ἔχουσα, καὶ πρὸς τούτοις ἔτι τὸν ἀριθμὸν 
ἅπαντα, καὶ τὰ μεγέθη, καὺ τὴν πρὸς ἄλληλα σύνταξιν 
ἁπάντων αὐτῶν Ἰοηστὴν ταῖς ἐγεργείαις παρεχυµέγη. κατὰ 
δὲ τὰ γνωρίόματα τὸ ἀκριβῶς εὔσαρκον σῶμα τοιοῦτόν 
ἐστιν, Ὁ µέσον ἔφην ὑπάρχειν ἰσμγοῦ τε καὶ πολυσάρκου: 
πολύσαρχον ἢ παχὺ λέγειν οὐ διοίσι. οὕτω δὲ καὶ τῶν 
ἄλλων. ὑπερβολῶν ἀκριβῶς μέσον ἐστὶ τὸ τοιοῦτον, ὥστε 
μήτε λάσιον αὐτὸ δύγασθαι εἰπεῖν τινα, μήτε ψιλὸν τριχῶν, 
3 1 / 1 / Δ 3λ Δ 3λ / 

ἀλλά µήτε µαλακὸν, µήτε σκληθὸν. Ἠ Λευκὸν» ἢ µέλανα, 
ἢ εὐρύφλεβον, ἤ ἄφλεβον, ἢ θυμικὸν, ἢ ἄθυμον, ἢ ὑπνῶ- 
δε, ἢ ἀγρυπνητικὸν, ἢ ἀμβλὺ τὴν διάνοιαν, ἢ πανοῦρ- 
γον, ἢ ἀφροδισιαστικὸν, ἢ τοὐνωτίου. εἰ δὲ πᾶσιν ᾖ τοῖς 
µέρεσιν ἀκριῤὼς μέσον τῶν ὑπερβολῶν ἁπασων, ἔστυ μὲν 


ναπόα Πἱ Γαπῖΐία.  Απίο 1 νετο, απαεπαπι Πί ορπια 
οοτρονῖ5 οοπ/[Η (Πο, εχροποππς. Ε ἀρίίιν οα {οεμπάνπι 
βαρβαπα πα αρίαπι το επαγαπΡι», οἳ «ας ορΡΙΙπιο ἵθμι-- 
Ῥοναπιομίο Πἰ, οἱ «1ιαο εοι{ογπιαΠοπει ρα ερτεβῖα 
τά {πποίοπ65 οοπαραταίαια Ἠαροαί; αἆ Ίαες, αῑαο ΟΠΙΤΕΙΙ 
πα πα σσία, πα ππασπ ιά ποια, πα ΟΠΗ ΘαΡΤΙΙ 
μίαν {ο εοπίοχίαπι ἃ ἀποομος 1οπειια οχ]ηρεαί. Φ] νενο 
Ἱπά]οῖα ποϊαδήτιε το[ριοίας, οἴι]ιδ οοτριῖ5 οανηῖς οχαιιτ{Ι-- 
ἰαμι πιεζ]οσγἰίαίομι Ῥτας[ενί, Ἰα]ο ο[ί, «αοά ἀπίος ρταςῖ]ο 
οἱ εοτρυ]οπίαπα ο[[ο ἁοοιμπιιδ  Ίεο τε[ονί, Π Ῥχο ϱ0)- 
Ῥι]θπίο ογα [Για ἀῑχονίς. Ἰάοπι τε πογΗα «ποιο εχοε[- 
{αι 1 ἸασΙο Ῥ]αμο οι Πίαπα πα, τα πεο Μι πίμα τά 
ἀἰκοιϊςδ, που ϱ]αργααὸ [εὰ 1ος ππο]]α, Ἰος άΗΥΠΗ2 πεο 
Ἠ]σγίια, Ἱπεο οαμ(Ιάππας αἀάο οἴίαπι, Ίςο νοῖδ απιρ]15, 
ηθο οΡ(ουσῖ55 Ἱιου ΙΤΕΠ, Ίπεο Ἰσπανίπας Ἴπεο ΓΟΗΠΠΟ- 
Ἰομίιιπα, Ἰεο Ῥεννίσί]επα; πεο Περείοπι, πες οαάπηας 
χο {Ἡ ΝΟΠΟΡΟΙΙ ΡτοπΙπα,  Ἠθο ἃ νεπονο αΠοπιια.  Οιοἆ 
{ ομάδας «ιοφιιο οοεροΓί5 ραταρις Ῥίαε ΠΙΕΟΙΙΙΗΙ ΟΗΗΗΗ15 
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Τὰ. ΟἼνατι. ΤΙ. [49. 5ο.] 14. Ῥαί[. ΙΥ. (14) 
δήπου τὸ κάλλισοτον ὀφθῆναι τὸ τοιοῦτον, ὡς ἂν σύμμε- 
τρον ὑπάρχον, εἰς ἅπαντάς τε τοὺς πότους ἐπιτήδειον, ἕξευ 
δὲ καὶ τὰ ἄλλα πάντα γιωρίσµατα τῆς καθ’ ἕκαστον μό- 
΄ριον εὐκρασίας, ἅπερ ἐν τῷ δευτέρῳ περὶ κράσεων εἴφηταν 
γοάμματι. πολλὰ γὰρ τῶν σωμάτων εὔκρατα μὲν, εἲ τύχοι, 
'παῖς κεφαλαῖς ἐστι, δύσκρατα δὲ Φωραξι, ἢ τοῖς κατά γα- 
στρός τε καὶ τὸ γενγητικἁ μόρια. τιγῶν δὲ ἐν τοῖς κώλοις 
ἐσεῖν ἡ δυσκρασία, καὶ πολλοῖς κάθδ Ἐν τι τῶν σπλάγχνων, 
ή τι µόριον ἕτερον ἓν, ἢ πλείω, καθάπερ οὖν καὶ περί 
τινα πλείω τῶν σπλάγχνων ἐγίοις ἐστὶν ἡ δυσκρασία. 
[5ο] πολλοῖς δὲ ἐφώρασα καὶ κατά τι τῶν ὀργαχικῶν µο- 
ρίων δύο κράσεις ὑπαρχούσας, ὥστε, εἲ τύχοι, τὸ μὲν 6λλο 
κύτος τῆς γαστρὺς ἅπαν ἑτέρας εἶναι Σράσεως, ἤτοι Ίρη- 
στῆς  µοχθηρᾶς, ἑτέρας δὲ μόνον αὐτῆς τὸ στόμα. περὶ 
μὲν δῇ τούτων ἐν ταῖς μογῦ ηραῖς τῶν σωμάτων κατασκευαῖς 
εἰρήσεται. 

Χεφ. ἕ- Περὶ δὲ τῆς ἀρέστης ἤδη λέγωμεν, ἧς ἕκα- 
στον µόριον ὄμεμπτον ἔχει τὴν σύμµπασαν οὐσίαν. ὁ δὴ 


εχοε[βαθ {εμοαὶ, Ῥι]οςεγτίπιπα 14 νῖ[α πΙπ τα Γιον]ῖ 
μροΐο οοπππιοάεγαίπη, 1 πῖ πο ΠΙητΙ5 αἆ Ίαβοτες οΠΊ1ε5 
Ῥίαπο 14οποειη, πες τε]αιή Ῥοπϊ {επιροεγαπιεπῖ οι) ας- 
απθ πιεπιρχῖ ποῖῖδ, πας 11 [οοιμάο 4ο ἰοπιροεγαιιεπίϊ5 
τεσπα, ἀε[α απ. Ίναπα αητ]ίος νίάεας, νετρί εταίῖα, 
αιΙ Ρας οαρηί {επιρεγαίαπα οοιηπιοάθο Πἱ, Ί]οτας πεπίεινε 
εἰ σεπῖία]ες ρατίᾳς [απί ἀπεπιρεταίαο.  ΌὉποτιπόαπι γετο 
ἵπ ατίανας Ιπίεπιρογίς οἱ. Ίου ἀε[απί εἰ αποτΙπα παπι 
ααιιοᾷ ν]{οεταπι, απί α]α φΠαερίαπι Ῥρατουία Όπα, απί 
Ῥ]αχεδ, Ῥταείετεα Ὑοτο Ῥίπνα α]ἶ(πα ν][οετα βπῖ ἀπίεπι- 
Ῥοταῖία. Έρο νετο 1π επῖσα Ππβτυμοπία Παπ ραχΗαπα ἆ πο: 
ἱεπιρεταπιοπία, Ἱάᾳτπε 11 ποπ ραιοίς ποϊανὶ, αα η ν. σ. 
τε]]ᾳια οπιπῖδ νομΙτ]οι]Ι οαν]ἰαδ πο ἰεπηρεταπισπίο οΟΠι- 
πποάο΄ ΙΠοοπιπιοάογε ε[Πεῖ, αἰίο ἀρίαπι ἀππίαχαίι ναι γ1οι]ὰ 
ο. (αείοτ ἆς 1, αρ ἆθ νΙΙο[ς εοτρογήπι οοπ[Ηακ- 
Πποπῖῤρης ἁλοερίαδίπιας, οσείατ. 

σαγρ. ὙΠ. Ίο ορίμια νετο, ου) Πηρι]αο Ῥατίος 
ππῖγογ[ε Γπρβαπαῃπ απου]ραίαμι Ἠαβεπὲέ, πυμς ἀῑσοίτ. 


δα Γ4.4ΗΝΟΥ ΙΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἐιά. ΟΠατι, Ὁ[. [ὁο.] Τι. Ῥα[. ΤΥ. (114, 935.) 
- ”/ « ! ' ς ε [ή 
ποιουτος ανθρωπος, υπο την Όγιεινήην ἀγόμενος τέχνη», 
Π 3ὶ .” 3 ι η ΄ 3 [ή 
εὐτυχὴς μὲν ἂν εἴη τις, εἰ μετὰ τῆν πρωτην ἀποκύησιν ἔπι- 
ω 1 ο ος ω τ 2) 4 3 τ Ν 
στατοῖτο πρὸς αὐτῆς" οὕτω γὰρ ἄν τι καὶ εἰς τήν ψυχικὴν 
β - - , 3/ { ο ΄ 
ὀνίναιτο, τῆς γρηστῆο διαίτης ἤδη γρηστά παρασκευαξου- 
23 υ Ε] / τσι υ. - 3 
ὅης' οὐ μήν ἀλλά καὶ εἴ κατά τινα τῶν ἑξῆς ἡλικιῶν εἴς 
, .. / να ος «/ Αμ { 
χρείαν της τέχνης ἀφίκοιτο, καὶ οὕτως ὀνῆσεται τὰ μέγιστα. 
3 ΔΝ πι κ Δ σ ./ π Σω 
εἰρήσεται δὲ πρῶτον μέν, ὡς ἄν τις ἐξ ἀρχῆς παραλαβων 
’ -- ς ’ τ 1! Θ ; - 
ἄνθρωπον τοιοῦτον ὑγιαίνοντα διά παντὸς ἀποδείξειε τοῦ 
. ΄ - σλο. ν υ) ” ’ 
βίου, πλήν εἰ µῇ τι τῶν ἔξωῦεν αυτῷ συμµπίπτου βίαιο, 
Π 1 .. / |) { ν ο - , ’ 
οὐδὲν γὰρ τοῦτὸ γε πρὸς τὸν τῆς ὑγιεινῆς. τέχνης ἐπιστή- 
η / ᾷ / ./ 3 ῃ 3 
µονα”. δευτερον δὲ, Όπως ἄν τις, εἰ καὺ µμτ φεογενὲς εἴη 
ῃ ’ 93 3 2/9 / / 3 / 
τὸ παιδίον, αλλ ἤδη παιδεύεσθαι δυγάµενον, ἐπιστατή- 
3 ών Δ «/ : σ ε κ -” 3) 
σειεν αὐτοῦ καὺ οὕτως (92355) καθ’ ἑκάστην τῶν ἄλλων 
ς -- ΄ / 7 { τ / 
ἠλικιῶν. τὸ τοίνυν γεογεγὲς παιδίον, τοῦτο δὴ τὸ ἄμεμ- 
ς ιά ” ει. - ’ 
πτον ἁἅπάση τῇ παρασκευῆ, πρῶτον μὲν σπαργανούσθω, 
' 5 / «/ σ / 
συμµέτροις ἆλσὶν περιπαττὀμενον, Όπως αὐτοῦ πυκνύ- 


51ο 3/ ι 


τερον καὺ στεῤῥότερον εὔῃ τὸ δέρµα τῶν ἔγδον μορίων. 


Ἠιῆτο ϱ15ο [οχΗ5 Ίοπιο, οπαπι ατα [απ]ίαιῖ ἱποπάαα 
ὑαδιίιν οἀποαπάτς, Τοτππαίας παπα ΠΕ, Π Παίπι εἀτίπις 
{π Ίποεπι αἱ οοπιηἰίαΐαν. Τί παπιαια αἆ απιπ ᾳποᾳπθ 
αΠεοίις ΠΟΠΗ] Πποχί {αοῖεί, ἀρία πμπῖταπι χοοία νΙοίιις 
τηἰίοπς ἨΠοχοδ «πιο(μς Ῥχορος τοάἁοπίο,  Οαοίεταπι Π 
απα οἵἶαπα {οαπεπ πα αοία ίσα οἶς {ο πιοᾷργαοπά {απι- 
αλ] ἰ{αί, {1ο «ποιο οοιμπιοάα [ομοί πο πιοάΙοστία. Ῥαπο 
Ῥτίπιππα ἀῑσσίας, αΠοπιαάπιοάτια, Π Πα]α{οεπιοάϊ Ἠοπαίπεπι 
80 αΠΙ{1ο /{πι[σοερονῖδ, οιπάθπι Ῥες οΠΊσπι νἱίαο ουσ[άῃ 
{απαπα οιι[οἆίαδ, Πιοᾷο πο αιίά νἱο]οπίππι εκἰγΙη[θοις 1111 
ἀπο]άαί, 1ά αιοά πίσαε αἆ [απτία[ῖ (μεπάαο ατπσοσηα 
11111]. αἰμποί; {[εοιπάο, αἀεπιαάπιούπα, Π ἨΟΠ 16ΟΘΠ 
παΐιιπι Ῥιε]πα αοοεροΓῖὀ, {[εά αι Ίαπι Ῥταεοερίοτίρις 
ἆατὶ ΠΕ Ἰαρί]ς, οἶιδ «πιοβιθ οπχαΙ σαν. Ῥοβχοπιο, 
απεπιαάπιοάαπα τοφιατασα αοίαίαα οι]αδρεί.  Έπσο 
ΥεΟεΠ5 15 Ἠπαίης Ππ{απίπ]ή5, ο] οονρογίδ οοπ/[Ηα{1ο 
οπιπῖ ποχα νασαί, Ῥετίηππαι ααἶάεπι {α[οιις ἀε]λρείιν, {[οά 
οοιροσϊ Ρτία ἰοῦ {αἱ πιοᾷίοο {π[ρονίο, α1ιο οπ[ῖ8 ε]ιις 
ἀοπῇος Γομάίοττιο 115, 41αο ἀπία [μμί, Ῥατηδς τοδαίασ, 


“«οἱοΣ «4. . ος 
4. Ολαττ. 1. [5ο.] Ἐὰ. α[. ΙΤ. (2350) 
ἓν Τὰρ τῷ κυΐσκεσθαι πάνθ' ὁμοίως ἦν μαλακά, μήτε ψαύσαν- 
τος αὐτοῦ τινος ἐ ἔξωθεν σκλ ηροτέρου σώματος ) µήτ ἀέρος ψυ- 
χωοῦ προσπεσόντος, ὑφ ὧν συγαγόµεγόν τε καὶ πιλούμενον γέ- 
νοιτ ἂν αὑτοῦ τε καὶ τῶν ἄλλων μορίων σκληρύτερόν τε καὶ πυ- 
“ανότερον. ἐπειδὰν ὃ᾽ ἀποκυηθὴ, ἐξ ἀνάγκης ὀμιλεῖν μέλλει καὺ 
πούεν καὶ Φάλπει καὶ πολλοῖς σκληροτέροις ἑαυτοῦ σώμασι. 
προσήκει διὰ ταῦτα τὸ σύμφυτον αὐτῳ σκέπασμα παρασκευα- 
᾿σθῆναί πως ὑφ ἡμῶν ἄριστον εἲς δυσπάθειαν. ἵἱκανὴ δὲ ᾗ 
διά µόνγων τῶν ἁλῶν πιαρασκευἠ τοῖς γε κατὰ φύσιν ἔχουσι 
βρέφεσι. ὅσα γὰρ ἤτου µυορίνης φύλλων ξηρῶν περιπαττο- 
µένων, Ἠ τινος ἑτέρου τοιούτου δεῖται, μοχθηοῶς δή που 
᾿διάκειται. πρόκειται ὃ᾽ ἡμῖν τό γ6δ νῦν εἶναν περὶ τῶν 
᾿ἄριστα κατεσκειασµέγων τὸν Λόγον ποιεῖσθαι. Ταῦτ οὔν, 
ὡς εἴρηται, σπαργανωῦέντα γόλωτή τε χρήσθω τροφή, καὶ 
:λουτροῖς ὑδάτων Ἰθηστών, ὑγράς γὰρ᾽ χθήζει τῆς συμπάσης 
διαίτης, ἅτε καὶ τὴν κρᾶσιν ὑγ ροτέραν έχογτα των ἐν ταῖς 
ὄλλαις ἡλικίαις, ἔοικε δὲ τοῦτο πρῶτον εὐθὺς ἥχειν σκέµµα 


Ίπ πϊετο επῖπι αειο οππι τε]απί πιο]]Πθ οταί, (ππΙα 
πιες . ἀμχιπφ τ]]ηπῃ οκἰετηιιπι ϱοοτρΙ5 ΙΠΙΡΙ οοπίῖσεγ]Ε, 
Ὥεο αν 1 π{ῴπαπα {πιρίάι5 Ιποϊάσγ]ξ, ᾳποτιιπι οομπογοῖο 
οομγαεία ἀεπ[αίαφιε, εί απαπι ἀρίαπιεῖ ρτῖας, εἰ (παπα 
Ὀπο]ίφια ππεπιῦτα, ἀθβ[ος ἀωτίοταε Βοτεί. ΑΙ αποπίαηι 
Ίαπι οὐτίης 1πίαης 1π Ώ]σοχα, «οἄ]οτε, αἶφια Ιπίοτ 6ΟΓ- 
Ῥοτα πιι]ίο [ο ἀωπίοτα νετ[είας, πεσοεῇο εἴι, οὗ Παεο 1ρία 
αἰπταια πα(γα]θ εἶας {εσπιει Ῥτάερατατί αποαπιπιοᾶο 
α πορῖς, τεάἀίφιε αἆ ἀγ{ραἰ]ίαπα παπι αραβμαπα ραχ- 
εΠ. ία νονο, απὶ Γεοιπόυπι παίαναπι {ο Ἱαροπε ἱπ[απίςς, 
νε] [ο]ο [αἱε Ρταεραταίϊ ππαμ] ατα αθιπάο Πιογίπί, απαμἆο, 
'απῖ Πςοςοτάπι αγγίῖ {ο]οτιπα, απί αΠοτηπι 1ά σεπῖδ 1π- 
Γρετῄβοπο εσεπί, Ἡ Ρίαπθ πιο]ο ΓΠΙΠΕ αΠεεΠ. ΙΝοΡί5 νετο 
αᾱ Ῥταε[επς ἆς ης, αυ ορίπια Γαπί οοπβΙἰπίίοπε, ἁἲ[- 
{ετρτε Ῥτοροβίτιπι ε{ῖ. Έπσο Ἡι {α[οῖδ (ηἳ ἁῑοία ε{[ἰ) 
ἀπγο]α Ἰαείο Ῥτο αἰπποπίο υἰαπίας, εἰ μαϊποῖς [αυ ρείαπα 
ααγιπι. Ὀμνοτίαπι παπιαιο νλοίας ταἰἱοπθια Επ όαμα 
Πρι αιὮοτή Ῥρο[μίαπε, αἲ απ1 οαείειῖς αείατδιι5 {θιρρογα-- 
Ῥιεμίο Επί Ἠτπιϊάίοχε. Αἰιο οκ 16, «ἀιαθ αἀ [απο 
Ὁλιῆνύς το. τι, ο 


ῤ 


34 Σ44ΗΝΟΦΡ ΣΓΙΕΙΝΩΝ : 


Σ.ὰ. Ὅλατε. ΥΣ. [ὅᾳ. δλ.] | Γ4. Ὀα[. 1. (4515.) 
σών ἀναγκαίων εἷς δίαιτα» ὄγιεινήνγ. εἶσὺ γὰρ οἳ φοµίζου- 
σι», ἀεὶ δεῖσθαι ξηραίνεσθαε τὰς ὑγροτέρας φύσει, ὥσπερ 
γε καὶ θΘερμαίνεσθαι μὲν τὰς Ψυχροτέρας, ὑγραίνεσθαι δὰ 
τὲς ξηροτέρας, ψύχεσθαι δὲ τὰς Θερμοτέρας' ὑπὸ γὰρ 
τῶν ὁμοίων ἑκάστην τῶν ἀμετριῶν αὐξάνεσθαι, κολάζεσθαυ 
δὲ καὶ καθαιρεῖσθαι πρὸς τῶν ἐναντίων, ἑγὶ δὲ λόγῳ τὰ 
ἐναντία τῶν ἐναντίων ὑπάρχει» ἰάματα. ἐχρῆν δὲ αὐτοὺς 
μὴ τοῦτο µόνον Ἱπποκράτους ἀνεγνωκέναι τε καὶ µνημο- 
φεύειν, ὡς τὰ ἑναντία τῶν ἐναντίων ἐστὶν ἰάματα, ἀλλά 
κῴκεῖνα, δὲ ὧν φησιν" αἳ ὑγραὶ πᾶσαι δίαιτα τοῖς πυ- 
ρετταίνουσι Ἑυμφέρουσιν [51] μάλιστα δὲ παιδίοισι, καὶ 
τοῖσιν οὕτως εἰθισμένοισι διαιτᾶσθαι. Φαΐνεται γὰρ ἔἕν- 
ταῦθα παράλληλα Φεὶς ἐφεξῆς τρία, γόσημά τε καὶ ἡλι- 
κίαν καὺ ἔθος. ἀπὸ μὲν οὖν τοῦ νοσήµατος ἔνδειξιν λαµ- 
βάνει τῶν ἐναντίων, ἀπὸ δὲ τῆς ἡλιχίας τε καὶ τοῦ ἔθους 
τῶν ὁμοίων. τῷ μὲν γὰρ πυρετῷ (νόσημα δέ ἐστι τοῦτο 
Φερμὸν καὶ αὐχμῶδες) αἱ ὑγραὶ δίαιται χρησταί τοῖς δὲ 
παιδίέοις (οὗ γὰρ νόσημα τούτοις γε, ἀλλά κατὰ φύσιν ἢ 


ν]οῖις χαἴϊοπεπι Πιπῖ ποεοεΠατία, ῬΓίπιαπι Ἰοο [ο αἆ ἁἷ[- 
αιβίαοηεπι Παπι ομετί, ΎἵΝαπι [απῖ, ου Ἠυπάίοσεφ 
πδίυγης [οσαπάαδ Γεπιρετ Ρραϊεπί Ποια ο ἀϊνετίο, ϱπαθ 
{151άΙοχες Γαπί, οα]είιετὶ ἆερετε; Παπιεοίαχί, ᾳπαε Πεοοῖο- 
χε5/ τείτ]σεταχ], 4ιιας οα]11ογε. Όπρρε βπΙραθ απεπι- 
ΗΡεί εκεείΤαµα ασε[οσγθ, οοΠἰτατΙϊ ΥΕΙΩΗΙΙΗ 4ο πλην 
τπποαθ ΥΕΥΡΟ) οοπἰαγία οοπίτατίοτπι οΠο τοπιεᾷῖα, 
Οροτίπ]ὲ Ὑεγο ΠΟΠ 1ά πιοάο Ἡϊρροεταϊϊ ἹεριΠο εοδ 118” 
χηπΙΠεαπε, αμοᾷ ᾽οοπέγαγία πέ οοπἰγαγίογµπι γεπιεᾶία, 
{εὰ εἰ ἵ]α «ποσα, 1π αι ὔρας αἲί, ῥπῤααπι ΟΠΙΠΕΠΟ φἐοίικθ 
Γαζΐοπέπι Γεὐγέοιαπιέέδι «ε[ο πιίζεπι, )Ρταεοίριε «νεΓὸ 
Ριτε[16, εἰ ἐἱς, σὲ ἑαἰὲ πεζοί οἰοίμ /πὲ α[]ιοίι. Ὑϊάείας 
επίπη 1π 5 {γα ἀείποερ Ῥατὶ ἀπίες [ο Ίπτο Ῥο[ι[ε, 
11ΟΥ ΡτΙΠΙ,  αοθἰαίοπ, οοπ[ιειάϊποῃ,  Αίαιε αἃ ΠΙΟΣΡΟ 
αιῑάεπι οοπίτανΙ αὐλαρεπάϊ Ιπάϊοαοπεπα αοοῖρῖί; αἳ 
αεἰαίο εἳ οοπ/{ασίιάϊπο βΠάΠιτα. Γευτί παπιαᾳθ, οει 
ΗΟΥΡΟ «σα]ᾷο εἰ Ποσο, Ἠαπιίᾶα οοπνεπϊαπὲ. Ῥιιθ]]], αἲ 
φιέδαρ ες αεἴαν ἨΟΧΝ πιοῖῬθ, {δά [οοαπάμπι Ἠηδίιταιή Αὲ, 


«ο. ιδ 


Εὰ. Οἶατε, Τ1. [ὅ1.1 Εὰ. Βα[, ΙΥ. (335.) 
ἑλικίαν) τὸ ὁμοιότατον ὠφελιμώτατον. οὕτω δὲ καὶ τοῖς 
ὀθεσιν, ὡς ἂν καὶ αὐτοῖς ἐπικτήτους τινὰς ἐν τοῖς σώμασι 
φύσεις ἐργαζομένοις, ἢ τῶν ἔναντίων προσφορὰ βλαβερω- 
τάτη. καὶ δεόντως τοῖς μὲν κατὰ φύσιν ἔχουσι σώμασι 
φυλάττεσθ αυ χρὴ τήν οἰκείαν ἕξιν, τοῖς δὲ νοσοῦσιν ἆλ- 
λοιοῦσθαί τε καὶ πρὸς τοὐναντίον ἐπάγεσθαι. «φυλάττεταν 
μὲν οὖν ἕκαστον ὑπὸ τῶν ὁμοίων, ἀλλοιοῦται δὲ ὑπὸ τῶν 
ἐναντίων. οὔκουν ξηραίνειν χρὴ τοὺς παῖδας, ὅτι µή παρὰ 
φύσιν αὐτοῖς ἡ ὑγρότης, ὥσπερ ἐν βράγχοις τε καὶ κορύζαις 
καὺ κατάῤῥοις, ἆλλ ἐν τοῖς φύσει διαιτᾷν, ὑγραίνοντά τὰ 
λουτροῖς ποτίµων ὑδάτων, (ὅσα γὰρ ἐμφαίνει τινὰ Φαρµα- 
κώδη ποιότητα, ξηραίνει πάντα, καθάπερ τὰ Φειώδη, καὶ 
ἄσφαλτώδη, καὺ στυπτηριώδη,) καὺ τροφήν καὺ ποτὰ παρέ- 
Ίορτα ὅτι μάλιστα κράσεως ὑγροτάνης. οὕτω καὶ ή φύσις 
αὐτὴ. προύνοήσατο τῶν παίδων, τροφήν ὕγρὰν αὐτοῖς παρα 
σκευάσασω τὸ γάλα τῆς μητρός. ἄριστον μὲν οὖν ἴσως καὶ 


1 πιαχῖπιε ε[ὶ με, αποᾶ Ῥ]απε εβι Ππι]Ηπλυια. Ῥατὶ 
πιοᾶο οοπ/{πείιιά1μᾶ, πἰροῖε αιιαο αά[οιμίαπα αεηιςΠΗΙάαπι-- 
ους παϊυταπα 1π οογροσῖρις σἰρπῖξ, οοπίχαχία ἀεάι[]αο 1π 
Ῥτίπηϊς ε{ὶ ποχίωπῃ.  Αίπάθε Ἠαεο αηεχίῖο, 4Πάθ ΘΠΙΠΙ ΟΟΓ- 
Ῥοτα {εοππάιπα παϊυταπα [ε Ἰαρεηί, τς [εγνατι οι[ιοά]τί-- 
αὖα [απ Παραίαπα. ἀεοεῖ; «δε ΠΠΟΥΡΟ α]ᾳμο Ῥεεπιιπίας, 
ἓῑς οοπίτα αἰίοτατὶ οἱ αἆ οοπἰχατίππα Παρίίαπι ἰαμί εκ- 
Ῥεά], Αοσο [ετναίαχ ουπϊάεπι βπ]Ῥας απιηᾳιοᾶσιε, αἷ- 
"Ἱεταίατ οοΠΙτατῇδ. Ἡαιάαιαφιαπα Ιίαφας [Ποσαπάί ρπεσὶ 
Γωπῖ, ΠΒ πιοάο ἵπ Ἡϊδ πι]]α Ῥταείες παίιταπι Ἠιιπι]ἁ ία 
Γαρεβ, αμα] ἵπ ταποεάΙπε, ῥρτανεάῖπο οαίαττλοφιθ 60Ι- 
Γριοῖίατ; {εὰ Ῥτο παίπχαε ταίῖοπο αἰεπάί, ας ἁἀπ]οῖαπα 
απατά Ῥα]πεῖς Ἠμπιεοίαπάϊ, (ᾳμαο ΕΠΙ πιεάΙοατι {δ- 
οιι]{αίοπι αμα Ῥχας {ο {ετιηῖ, ΟΠΙΠΕ5 Ῥ]άαπο {1οσαπί, 
τε]η Ύὖαο Γρμασῖ ααυίά, Ῥ{ΙΠΙ6 αλαππΙΠΙδΥε΄τε- 
Ῥτοε[οπίαπ{;) ἴππι οἵρο «ο Ῥοβίοπεαο πηίττεπάϊ, αι 
Ἱιπιιάαε «παπα πιακίπε ἨΠαίιχβθα [πίῖ,  Δά πο πποᾶσι 
εἰ παίητα Τρία Ῥαοτί οοπ/{α]ιΗί, εἰ Ίαο πιαίτῖθ η ΗΙΠΠΕΙΣ 
9 απιοηῦ {1 Ῥταερδχανα. Αίφιο ορΗπιμα αιἆθηι 
ς3 


πτυ "4 44ΝΟΥ ΤΙ ΙΕΙΝΔΟΝ 


Γά. Οὔλτε, 1. [51,1 ξὰ. Ῥαί[. ΙΣ/. (315:) 
ον 315 ο «ϱ ΄ . πο ν 3 / ᾽ 
τοῖς ἄλλοις ἅπασι βρέφεσι τὸ τῆς μητρὸς ἐστε γάλα, πλὴν 

σις 1 ο. μι η 1 5 α ἡ Ν 3 ων ο Φ 
κ τς Ἰετοσηκοςς νὰ ἠενσεα δὲ καὺ τῷ τῆς ἀρίστης . 
7 { ΕΛ -- . ) 3  Ἡ ; -- 
κράσεως, ὑπὲρ οὗ γῦν ὁ λόγος ἐσιί εἰκὺς γάΦ που τῆς 
. η σ ’ / - .» 
τούτου μητοὸς όμεμπτον εἶχαι τὸ τε σύμπαν σώμα ῄοαὺ 
ι νς. »» 5 , ’ μή 5 η. 
τὸ γάλα. ἐξ αἴματος μὲν οὖν ἔτν κυουμένοις ἡμῖν ᾗ τροφή 
.. «; δν λ ος, - /” , 5 3 
ἐξ ἁἵπατος δὲ καὶ ἡ τοῦ γάλαµτος γένεσις, ολιγίστην µετα- 
: ναν.5 ) ν 3) Με . ζ, - 
ῥολήν ἐν μαστοῖς προσλαβόχγτος, ὡσῦ οσα παιδία τῷ τῆς 
' ῃ , / ει Δ : 
μήτρός. γάλάκτι τρέφεται, συνηθεστάιὴ τε ἅμα καὶ οἶκειὸ- 
πε κ. ο] 3 , ’ 
τάτη χοῆταυ τροφή. ΄ φαΐνεταιν δὲ οὐ μόγον παρασκευάσασά 
4 κ “ 
’ « { / ῳ Ν 
τὴν τοιαύτην τροφήν ἡ φύσις τοῖς ῥβρέφεσιν, ἀλλὰ καὶ δυ- 
/ ϱ) ” 9 " 3 » / ' - 
φάμεις αυτοῖς εὔιλυς ἐξ αρχής συµφυτους παρασχοῦσα 
, - ; ο) - Λ .ω 3, 
Ένεκα τὴς Ἰθήσεως αὐτοῦ. καὶ /ὰ0 καὶ γεννηῦθεῖσι εὖ τις 
ἐνλείῃ παραχοημα τῷ στόµατι την «Φηλὴν τοῦ μαστοῦ, 
- ν αλ 3 / , / ν Ὁ 
ῥδάλλευ τὸ τὸ γάλω καὶ καταπίνευ προθυμότατα”. καὶ ἣν 
; ο / .. / 9 ςν 
ἀνιώμεγά τε καὶ κλαυθμυριξόµενα τύχη, τῆς λύπης αὐτοῖς 
”ὀδ 4 5”, ιά η -- / .] ι , 
οὐκ ἐλάχιστοΥ ἵαμα ο τιτθος τῆς τρεφούσης εστίν ἐντιρέ- 
. / 5 4 ον 3) ὃν - ρλἡ μ) 
µενος τῷ στοµάτυ. τρία γύ0ϱ οὖν Ίθη ταυτα ταῖς τροφοῖο 
σ οκ ὃν ν» - / 5/ -” , 
ἐξεύρηταν τῶν παιδίων τῆς λύπηςρ ἰάματα τῇ πείρᾳ ὃν- 


ε[ οἰῖαπι τει] {οτίαΠε οπιπάραθ 1η[απίιρις αρ[απα Ίας 
αηαϊχ]δ, 1μοἆο ΠΙΙ]Ο πιοτρο Πὶ οοὐΣΗΙΡΙΙΗΣ ΙΠΑΧΙΠΟ γετο 
εἰ, αὐ ορἰπιο οε[ι Τεπιρεγαιπεπίο, ἆς 41ο Ἠπππο ΓΕΓΙΠΟ 
ἀπβηοΙυ,  αἱρρο οιι]15 ΠιαίεΓΏΙΠα ἩΟΠ ΟΟΓΡΗ πΠο(ο 
ἰοίαπι, [Γεά οἰαπι Ίαο α νο ε[ἴο αεπια ποια Πἱ αὖ- 
Ππιῖ]ο. Αο [αησυίπο φπ]άετα, ἀπ αὀμαο 1 πίετο σε[ία- 
παὰτ, 4 πο οοπ[αί; οκ [απσυῖπε ΥοΥο Ίαο σΙσπ(μς, εχ]- 
διιαπι 1 ΠΙΑΠΙΙΙ15 ΠωπίαΙοπεπι αθρίο. Όπατε, απὶ πιο ῖ8 
Ἰαοίο Ῥαενί αἰαπίας, 1 Ίαηι ΠοἩ [οἱαπή οοµ/[αείο, γοχαπν 
εἰῖαπα Ἠιαχίπιο Ῥτορτίο αἰαπίασ αλπιοηίο, ὙΨπάείατ ααίοπι 
ὨΟἩ πιοᾷο πηἰγιπιομίασι 14 παίηιτα Ππίαπῆ ας Ῥχαορατα[ς, 
νετυπ οεἶῖαια {αοιι]ίαίος απα[άαπι παἰιταίεδ, οὐίριδ οὁ 
υἴαπασ αἈ 1πί1ο Ρχοβμς οοπἰμ]ίῃο, αμιαπάο, 1 πιοζο 
παἰῖς ραρί[]απι Παν ἵπ οὐ ἱπίοχας, οἳ [ασια Ίαο 1ρίαπη, 
οἳ ἀεσιαισπιί ῥτορβμας, Οι, [ιουυὶ {οχίο οΠεπάπ-- 
ἴωτ ρ]οταμῖνο, 1οὮ. ΠΠ ΙΠΗΤΗΗ 119 ἀο]ογῖ 1επΙΏ]ο α{ξ αα1ι-- 
{πο ραρ]]ία οτί Ἰπάτίας «αιἲρρε ἐγία Ίπεο ἀοἱοχίς αηζα-- 
Όσα σθαιοςἵα πιλελολκις 1ρίο μία εἀοςίῖ Ἰπυθαῖα νιἆθ- 
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Σὰ, Οµατε. 1. [ὅ1, δ2.] Εὰ. Θα[. ΓΣ, (115.) 
δοχθείσαις, ἓν μὲν τὸ νῦν δὴ Λεγόμενον, ἕτερα δὲ δύο, 
᾿κίνησίς το µετρία καὶ Φωνης ἐμμέλειά τις, οἷς γθώμεναν 
διαπαντὺς οὐ καταπραύὔνουσι μύγον, ἀλλὰ καὶ εἰς ὑπγον 
αὐτὰ ὀπάγουσε, δηλούσης αὖ κἀν τῷδε τῆς φύσεως, τν 
πρὸς μουσικὴν καὶ γυμναστικὴν οἰκείως  διάκεινται. καὸ 
ὅς τις οὖν ἑκανὸς ἐστι καλώς Ἰεηόβην ταῖς τέχναις ταύταις, 
οὗτος καὶ σώμα καὶ ψυχὴν παιδεύσει κάλλιστα, 

Κεφ. η. ΆΤαῖς γοῦν τροφοῖς αἳ τῶν παιδίων κινήσεις 
ἕν τε λίχγοις καὶ σκίµποσυ καὶ ταῖς σφῶὼν αὐτῶν ἀγκά- 
λαις [52] ἐξεύρηνται- καΐ πως τουῷ” ἕτερον ημῖν σχέμμα 
πρὸς ὑγιείαο τγρήσιν ἀναγκαιότατον, 4σκληπιάδου μὲν ἄν- 
τιχρυς κά τοῦ φανερωτάτου κατεγγωκύτος γυμγασίων, 
Ἔκασιστράτου δὲ ἀτολμότερον μὲν ἀποφηαμένου, τὴν δ᾽ 
αὐτὴν "σμληπιάδῃ Τνώμην ἐφδεικνυμένου, τῶν ὃδ᾽ ἄλλων 
σχεδὸν ἁπάντων ἰατρῶν ἐπαιγούντων οὃ πρὸς εὐεξίων μό- 
νο», ἀλλὰ καὶ πρὸς ὑγίειαν αὐτά, τριτὰ ὃ᾽ ἐστὶ γένη τά 
γε πρῶτα τῶν Ἱ πο ὕσαι περ καὶ αἳ τῶν κινήσεων 
διαφοραί"  ἢ γὰρ ἐξ ἑαυτῶν, ᾖἢ ὑφ ἑτέρων, ἢ διὰ 


τηὮς; Όπππα, ζποᾷ Πιοᾷο τει] ίας, οἳ α]ίεγα ἆπο, πιοίπα 
χποζϊΙόστοπι εἴ νοσῖ πιοάμ]αίοπειαΣ Ὕαπίτις Ρεσρείμο 
πίας ποπ {ο]απχ τμϊασαπε, {εά ἐἴαπι {οπιππα οοποἰ[αη 
νε] Ἴιοο Πρίο ε[ιοαπίο παίυτα, αἆ υιῇσαπι «05 ο 
οχοτοϊῖα Γαορίο ἀμσοπίο ο Ῥτορεπίο. Αάςο, απή[ᾳ 19 
Ἰ8 ατίῖρις Ῥτουο πι {[οςαι, 9 πἰπιίχαα εἰ οοτρις αἳ 
απῖπιπμι ορίίπιο ἀπβΙίαοξ, 

αρ, ΥΙΗ. ἄΝικίορας ἀθίίας ἑπῖρ]οκ ριε]ῖς οχοορί- 
ταῖα πιοίίο ϱΒ, ἵπ οιηῖς, π Ἰοοίπ]ὶ Ῥρεπάεπήρας, ἴπ 
[αἱ ἐρίαταπα αἱπῖος μρί ἆαπι Ἠοο αἰ]αά αἴϊο(ας πορῖς 8 θ[.-- 
ππαπό σπα ου αν αἆ [απιίαιι ἰπίείαπι γε 1Ππ ΡΓΙΗΙ6 ηθ- 
οο[ανίμνα, πα ΑΓοιορίαᾶος Ῥ]απθ αρετίεφιο εκογοῖία- 
Ώοπες ἁσπιπεί, Ἐταββταϊας5 γεγοομηά]5 πμιιάϊαδαιε ἆ4θ- 
οοτααῖ, «εασίεταπα Ἰάεπι ομπι ΑΙοιερίαάο {επίαί, σοµοφαῖ 
{εταο πποάΙοὶ ποιι Γοΐμπι αἆ Ῥοπαπι οοτροχῖς μαδιά τησ, 
[οὰ οἰῖαιι πἆ [απ]ίαίεπι 95 ῬταεάΙοεπί. Ῥοιχο οχοτοῖϊᾶ- 
ΏοπυΏν ἑία [αἰίοπι ρτίπα ποϊαπίας΄σεπετα, ταις αιοῦ 
μιούοσπαμι Πβεονδμίίας; «Φ11ρρ9 αὐἱ α μου ἐρῇν παοπθς 
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Εὰ. (πατε, 1. [51.] Γὰ. Βα[, 17. (435:) 
Φαρμάκων κινούµεθα. τὸ μὲν δή τρίτον εἶδος τῆς κινή- 
σεως οὐδαμῶς ὑγιαίνουσυ πρέπον ἡ ὃ᾽ ὑφ ἑτέρου κίνησις 
ἐν τῷ πλεῖν, καὶ ἱππεύειν, καὶ ὀχεῖσθαι, καὶ, ὡς ἀρτίως 
λέλεμται, διά τε Λίκνων καὶ σκιµπόδων καὺ ἀγκαλῶν γί- 
γεται. τοῖς μὲν οὖν γεογεγέσυ παιδίοις οὕπω δεῖ κινήσεως 
τηλικαύτης, ἠλίκη διά τε τῶν ὀχημάτων καὺ τῶν πλοίων 
μαὶ τοῖς ἵππαζομένοις Ίίνεται τοῖς ὃ᾽ ἤδη τὸ τρίτον 
ἢ τὸ τέταρτον ἔτος ἀπὸ τῆς πρώτης Ἰενέσεως ἄγουσιν 


ώ -” 1 3 3 / λ / ο) 9, 
ἐγχωρεῖ καὶ δὲ ὀχημάτων καὶ πλοίων µκιγεῖσθαι τὸ 


/ ο ς - Δ / ι δί λ ος 
μέτρια"  ἑπταετῆ δὲ γινόμενα τᾶ παιδία καὺ τῶν 
ο” / 
ἰσχυροτέρων «ἀγέχεταυ κινήσεων, ὥστε καὺ ἱππεύειν ἐθί- 
΄ ος - 1 » ΄ / ο. 
ζεσθαι. ὃδι ἑαυτῶν δὲ κινεῖσθαυ τὰ παιδία τηνικαῦτα 
/ - ς/ ο 
δύναται πρῶτον, ὅταν ἕρπειν ἀπάρξηται, καὶ μᾶλλον, ἔπει- 
υ /«. 4 «- λ ο 4 ν / 
δὲν βαδίζει μὴ βιάζεσθαι δὲ αὐτὰ πρὸ τοῦ δέοντος, 
ε/ , » τη Δ » οί - 
Οπως μὴ διαστραφείη τὰ κῶὠλα. δηλοῦ δὲ κάν τῷδε τῆς 
η / [- -- .) , , ω 
ἡλικίας, εἰς ὅσον ἡ φύσις ἡμῶν ᾠκείωται γυµνασίοις. οἳ 
αλ ώα 2 , ο, ”/ / 
γὰρ ἄν, ουὐδ᾽ εἰ κατακλείσαις παιδία, οἷός τε εἴῆης κωλύειν 
υπο ς ΄ ω / 
διαθέειν τε καὶ σκιρτᾷν ὠὡσαυιως γδ τοῖς πώλοις τὸ καὶ 


ΠΙΗΣ, απὶ αἳ αῖς, απί πιοάοαπιθπίο.  Ἡοταπι {βπιεπ 
ἰετῆα [ρεοῖεφ αἆ {1086 πε(παηιαπι Ῥοχλπεί. Θεά απ αῦ 
αλίετο Ῥταε[ίαίαν πποίαδ, Ἱπανισαπάο, εφηιπίαπἆο, Υεµεπ- 
4ο, αίμα, πί Ῥαπίο απία ἀῑοίαπι α{ι, ἵπ ουπῖδ, 1Ιεοία]ῖς 
τήηίδᾳτιο ουτίας.. Ἠεοσπς ἵαπιει πα ριε]]1 ἴαπι να]επίεπα 
πποίυπα, Ύπαπα οὐ εκ νεμΙου]ς, πανὶσ]δ οηιῖδνο Ῥταείία- 


{αγ αἀλπο ποπ ἀε[ιάεταπίι. Αί απ Ίαπι ετάαπαι απξ 


:απατία ΠΠ α παϊαμ ασαπί, 5 νε]Ιομ]ο πανΙριοφιιθ 
πποά]ος αριίατϊ Ιοεί. Θερίειπες νοτο εἰἶαπι γα]επίΙογεΒ 
αποῖις {οἱεταπί, αία αἲ εφιιίατο Ίαια α[αε[οαπί. Ῥετ {6 
νεχο ΙΠΟΥΟΣΙ μπι ῥείππισα Ῥπετῖς 11οεί, αµμπι 14Π1 χερετθ 
εοερετιη!ῖ, ππαρίδᾳιο ασια, απ απηρμ]ατε, Ππαίατα 


νθιο εοσοπάϊ ποια Γμπῖ, πο εοταπι αγίας ἀιβοταιιεαα ές 


ΦαπΠο νο] Ίαο αείαίο {αοῖ]ο ἀεε]αταίας, αιαπία αἱ παίατας 


πο[ίτας οἵΠπι εκετοῖΙ1]5 [οοϊείαδ, «Ημ ῬίεΓοδ, πεο Π ϱΟΠ- 


οἸα[οτῖ Ίοοο απο, Ῥχοἱίρεαθ, ἆοο ΙπΙΠι5 ἆἁουιτγαπε 
«ο Ῥυ]ἱογατ νιυ]οτιπι(αο χιία Ἰα{[οινιααί  Όιιρρο [μα 


ἁ«οῦο» 4 Σ0 


Εὰ. Οἶασε. ΤΙ, (22.] 53, Ῥαί. 1Υ. (06, ον6:) 
τοῖς µόσχοιο. ἱκανή ὰρ ἡ φύσις ἓν ἅπασε τοῖς ζώοις 
ὁρμὼς οἰκείας ἐνθεῖναι πρὸς ὑγίειάν τ παὺ σωτηρία». ἀλλ 
οὗ περὶ τὸν ᾿σκληπιάδην οὐδὲν τούτων ἐνγοήσαντος ἐπὸ 
πολλῆς σχολῆς σοφίσµατα πλέκουσιν, ἐπιδεικγύναι πειρῶ». 
µενοι τὰ γυμνάσια μηδὲν εἰς ὑγίεαν. συντελούντα. πρὺφ 
"Εκείνουο μὲν. δὴ καὶ αὖθις εἰρήσεταυ τὰ εἰκύτα, ὥς τῆς 
ἀδολεσχίας ἐπὶ τέλους εἰρησομένης πρόκειται γάρ µοι νῦν 
οὐ σοφιστῶν ἀἆδολεί22θ)σχίας ἐλέγχειν, ἀλλ αὐτὸ τὸ χρήσι-. 
µον εἰς ὑγίειαν ἐκδιδάσκειν. ἐπὶ δὲ τοὺς παῖδας ἐπάνειμν 
τοὺς ἄριστα κατεσκευασµένους τὰ σώματα. τούτους δὲ εἰκόφ 
: εἶναί που καὶ τὸ τῆς ψυχῆς ἦθος ἀμέμπτους  ὧς, ὅσοι γε ὃυ- 
µικώτεροι τοῦ δέοντός εἶσιν, ᾖ ἀθυμότεφοι, ἢ εὐαισθητόταροε, 
ἢ ἀναισθητότεροί τινες, ἢ λιχνότεροι τοῦ προσήκοντος, ἀνάγκη 
τούτους οὔκ ὀρθῶς κεκρᾶσθαι τοῖς µέρεσιν ἐκείνοις τοῦ σώ- 
µωτος, οφ ἐνεργοῦμεν ἕκαστα τῶν εἰρημένων. γέγραπταν 
δὲ ὑπὲρ αὐτῶν ἐπὶ πλέον ἔν τοῖς περὶ τῶν Ἱπποκράτους καὸ 
ΠΙλάτωνος δογμάτων ὑπομνίμασιν. ἀλλ ὃ γδ νῦν ἡμῖν 
προκείµενος ἐν τῷ λόγῳ παῖς ἄριστός ἐστι τὰ πάντα, 


τ οπήᾳμο απἰπιαπΕὰ παίπτα [ας αἆ Ῥτορτῖϐθ οοπνεπἰεπ{ίβσ(πθ 
εχοϊωπἆας ἀΡΡΕΠΒΙΟΙΜΕΣ, απίρμς {[απϊαϊεπι {αἱαἴειπαιθ 
πραίατ, Ὑεταπι Α{ε]ερίαάες πλ] Ἱοταπα οορίίαπ Ῥοτ 
ππαρΏιπα οὕσπι οαρΗπομ]ας {οχτῖ, ᾳπῖρις ἆοσεχο οοπείυς, 
π]λ] αἆ Ῥοπαπι ναἰείιάίπεπι εχετοῖῖα οοπ{ετε. Ύεταπι 
Ἠπῖο Ῥοβεα, αποᾷ ρατ εἴ, τε[ροπάεΡίτας, «ει ραττι]αῖθ 
μ4 Άπεπα Ρο Ἡπαππα {ακαπάα, ΣΠ επῖπι πορὶ5 Ίοο οσο 
Ῥτοροβίαπα ποπ Γορμί[ίαταπι παρας το[ε]ετε, {εᾷ, αιοὰ 
αὰ [απ]ίαίεπα {ποπάαπα οοπἆμοαξ, Ῥταεοίρετε. ᾖΠίαφιε αἆ, 
Ἰπ[απίες τεάεο, απὶ οΡΏπιο οοτροτίθ Παβία Γαπῖ.  Ῥοττο 
19 απΙΏΗ 4ποφπθ πποτες οἴίτα υιΕππα ε[ε ρατ οϐΏ. Οπίὶ 
επ]πι Ίπ[ο Γαπί αἆ Ίταπι Ῥτοο]νίοτεδ, απῖ αΠΊπιο Ρ]απθ 
ἀεπιῖ[ο, απί {επβ]ες πιαρῖ, απῖ Ιπ[επῃ]ος, απῖ Ρταεῖοτ 
πποάπια σΙ]οβ, 1ος Ῥαταπι 1άοπ6ο ᾖ{επιρεταπιεηίο ε[Το 18 
ΡατΗρας, αωιρῃς Ρρταεάἰοίοζαπα βπρυ]α οὐ πας, πεοε[ο ϱῇ, 
Ῥτοάτίαπι γετο ἄε Ἠϊ {μας ει ἵηπ Ἡς Ἠρτί, «ἱοβ ἆθ 
ἩιρρουναΙν Ρ]αίοπῖσηιιο ρ]αοῖς [οχρβπιας. Ὑθτυπι απαὶ 
Ἠμμο ἴπ ποβτα ἀῑ[ριαίοπα Ριοροβέα: ἑμέανςο ε{ξ, υπιάο- 
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Ε4. Οµαντ, Υ1. [δᾳ. 50.] Ἐά. Ῥα[, ΙΥ. (236.) 
/ ή 3 9 - 9 1 τν ὃ Ἡ .. δω ν 

τουτου τοίνυν ἐπανορθοῦσθαν μὲν οὐδὲν χρῆ τῶν ἡθῶν 
-- - / 3 ἡ εζ Π ο Ί , Ἱ 

τῆς ψυχής, φυλάττειν δ᾽, ὅπως µή διαφθαρῆ. φυλάττεταν 

«/ ΕΦ ὰ .. ς ο ὁλοήν 
δὲ απαν ὑπὸ τῶν αὐτῶν κατὰ γένος, ὑφ ὧν περ καὺ δια- 
, Ἀ λ -» - 5. ι 
φψείρεται. διαφθείρεται δὲ τὸ τῆς ψυχῆς ἠθος ὑπὸ 
- -- ὼ ’ / 

µοχθηρων ἐδισμῶν ἐν ἐδέσμασί τε καὶ πόµμασι, καὶ γυμνα- 
η Ἡ / Ὃ ης -ν ; 

σίοις, καὶ Φεάμασι, καὶ ἀπούσμασι, καὶ τῇ συμπάση µου- 
- / , / ; ἃς 

σικη. πούτων τοίνυν ἁπάντων ἔμπειρον εἶναι γ0ὴ τὸν τὴν 

ς / ) , ς / 

ὑγιειγῆν µετιόγτα, καὶ µη νοµίζειν, ὣς φιλοσόφφ μόνῳ 
) / δει 5, ς στα τα Ν η) 3» ϱ/ 

πρὐσήκει πλαττειν ἤθος ψυχῆς" ἐκείνῳ μὲν γάρ δυ ἔτε- 
/ .. Ν Ὡς ” ” ς » 

ϱόν τι μεῖζν τὴν αυτης τῆς ψυχής ὑγίειαν, ἱατρῷ δὲ 

ο κα ” νε , 3 ; ς ε 1 » ͵ 

ὑπὲρ τοῦ μὴ ῥᾳδίως εἰς νόδους ὑποφέρεσύαι τὸ σώμα. καὶ 

γὰρ «υμὸςα  μῃ θιὸ η. ὶ λύ Ἡ λεῖ, 

7ὰρ δυμὸς καὶ κλαυθµος, καὶ ὀργή, καὶ λύπη, καὶ πλεῖον 
- ΄ Γ 9 ΄ Δ σλ 3 ” / 

τοῦ δέοντος φροντὶς, ἀγουπτία τε πολλὴ ἐπ αὐτοῖς γινοµένη 

4 5) / / / 3 
πυρετους ἀἄπαπτουσε, καὺ φοσηµάτων μεγάλων ἀργαὺ καθί- 
σπο ο ; ας. : 

στανται, [25] ὠσπερ καὶ τοὐγαντίον ἁργία διανοίας, καὶ 

π/ ! / εκ 9 ο] 

ἄνοια, καὶ υνή παντόπασι ῥά9υμος οχροίας τε καὶ ἄτρο- 
7 /-- ων ς -- / 

φίας ἐργάζεταυ πολλὰς ἀῤῥωστίᾳ τῆς ἐμφύτου Φερμότητος- 
4 / 4 ο» Ε] ες! ς κ 

χρῆ μὲν άρ φυλάττειν παγτὸς μᾶλλον ἐν Όροις' ὑγιεινοῖς 


οππη(πο αΡ[ο]ηέαςδ εΠ. ἩἨπ]ας οσο [ᾖΠοπῖ ππ]]ιπι οκ απ]πηϊ 
ΥΠΟΤΙΡΙΙ5 οογχΊροτε, ᾖΠο εο[άαεπα [εΓγατε, Ίο απο γΙΠοπίιτ, 
οροσίαῖ. Ὀεγναμίασ νεχο ΟΠ11168 1[άεπι ρ]α1ε σεπετε, αιάρις 
οονχηηρυηίατ,  Οοταπιραπ{ίας απΤθπι αΠΙΠΗΙ ΠΊΟΥΕ5 ῥχανα 
οοη[αεἰιιά πο οπ]άδαιο Ἱογαπα, οιρῖ, Ῥοίΐπς, εσετοιἰα[1οπῖς, 
νιάεπάι, απάϊοπά{, ἴοσμς ἀεπίαια πιῃοες. Πίααιιο ρετὶ- 
ἴμπι Ποτάπι οππίππα. ο[Πο ειπα ππεάΙοιπα οροτίοί, απ [α- 
αία1δ ἰπελάας ειναπι Γπ[οιριεί, πθο ϱὰ ΟΡΙΠΙΟἨΘ ες, 
ᾳπαΠ αἆ {ομιπι Γροοίεί ϱ]]ο[ορ]ιιπι απ]πι 1Ποχ65 ο[ῇ- 
βετο. ΟΌΟιάρρο Ἱαίο οὗ αἰῑιᾶ οπιπῖπο ππα]ής τά πητπετῖς 
ἑάραΙίασς πεμιρο απϊπαί [απ]ίαίθιαΣ ΠπεᾷΙσΟ Ὑοτο, 1Ίε 60Χ- 
Ῥα5 {αοί[ας {π ΠιοχρσΒ αΠποϊάαί, φμοπάρ Ἱπασππάια, {οί 
να, ἱπβία, οἵγα Ἰπιπιοβῖσα, οἳ πιιίαο [αρες Ἠϊ8 ν]ρῖ]αα 
{εργες αοσεπαῖ, ασ ϱτανι[ππιΙ5 1ιοχβῖς. Ἰπτίϊα Ρταερεῖ; 
νοἰπῃ ο ἀἰνοι[ο οοσίιαἰ]οπῖδ πιεπίῖδααο [οση]ᾶα αο απῖ- 
ΗΛ. ΟΠΙΠΙΠΟ  ἀἆε[ες ἀεεο]οταίο 3ο {αςερο εκ απγ]επά: 
ἀείεοίι  6τασοι]ο5 οϐ Ἠαίιτα]ι5 οα]οτί8 μισο Πίαίονι τε]-- 
ἀππῖ. απο επ]πι σαἱοχοτα Ῥταοείες σαρίοετα 1πίος [αμία [τρ 
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Ε. Οἶνατε. ΤΙ. [52.1 Ρ4. Ρα[. ΤΝ. (3260.) 

., δια ἴ ΄ η ς ᾽ -, 

τὴν σύμφυτον ἡμῖν θερμότητα. φυλάττεται δὲ ὑπὸ τῶν 

3 Δ λ ο / ΑΛ 1 ν 

συμμέτρων γυμγασίων, οὐ κατὰ το σώμα µότον, ἀλλά κατὰ 
, , 3 ὸ) : / 3 ” 

τὴν ψυχὴν γιγνομένωγ. αἳ ὃ᾽ ἀμετρθυ πινήσεις ἓν διαλο- 
ν . -” ς Δ ς . 

γισμοῖς τε καὺ ἐπιδυμίαις καὺ Ὠυμοῖς, αἵ μὲν ὑπερβάλ- 

λουσαι Χολωδέστερον͵, ἀποφαίνουσι τὸ ζῶον, αἵ ὃ᾽ ἑλλεί- 

/ / Ν ρα] 

πουσαι φλεγματικώτερον Ἠαὺ ψυχφότερον. καὶ δή καὶ ταῖς 

«/ 5, ε/ ’ 

μὲν προτέραις ἕξεσιν οἵ τε πυρετοὶ καὶ οσά Φερμότερα: 

θήη ῃ - δ᾽ κ ή, ο -, Μη, 9» ο Ν ἃ 

παθἠμάτα, ταῖο ἑτέραις ἐμφρᾶξεις καθ ἧπάρ τε καὺ 
2 «., / 

σπλάγχνα, ἐπιληψίαυ τε καὶ ἀποπληξίαι, καὶ συνελόντν 


͵ 1 αμ ση « ν 4 
φάναι, τά παταῤῥοϊκά τε καὶ ῥευματικὰ γοσήκατα συμ- 


, / 3 . ὁ) , δ᾽ ς πα ευ) 9 / Ἱ 
πίπτει πάντα. καὶ οὖκ ὀλίγους ἡμεῖς ανθρώπους ο- 
-- «/ ος « Δ .. -” 5 « 1 ε] 
σοῦντας ὅσα ἔτη διὰ τὸ τῆς Ψυχής ἠὔθος ὑγιειγοὺς ἅπε- 
Ἡ] ΄ / Ν 3 , -- / 
δείξαµεν, ἐπανορθωσάαεγνοι τὴν ἀμετοίαν τῶν κινήσεων. 

4 1» -- / / ς / 1 ς - 

οὐ σιιικρὸς δὲ τοῦ λόγου µάοτυς καὶ ὁ πότριος θεύς ἡιιῶν . 
αΕμλησὸ ορ ο ασ ᾠδάς ρε μα ος μυ) ον ήτα ὧν» 
Ασμληπιος, οὔκ ὀλίγας ᾧδας τε /ράφεσθαι καὶ µίμους γε- 

, Ἡ ο 5) /.. ος [ὰ -- .. 
λοίων καὶ µέλη τινὰ ποιεῦ ἐπιτάξας, οἷς αἳ τοῦ «)υμοειδοῦς 

, { / / Ωω. -- ῇ 

κινήσεις σφοδρότεραν γιγόμεται «Ὁερμοτέραν τοῦ δέοντος 


. / { . .. / ς / / 
ἀπειογάξοντο την «ωάσιν ποὺ σώματος, ἑτέροις δέ τισιτ, - 


Ώπες [εγνανο οροχίοῖ; Γουναίατ απίοπι πιοᾷ]οῖθ {πιπ 6ΟΥΡΟ-- 
τὶς Ίππι απ εκονοῖῖν. Ο 1 παπισαθ αποῖιις Πιο ΠΠ 
ποπ {οιναπί, [νο Ἱϊ α οοπευρΙ{οΙΡΙΙ, [νο α ταοπα]ι, 
Ώνο αὐ ΙΤα[οΙβΙ απΙπα Ῥατίο οἰοπίας, ΕΑ ποια τί 
οκχοεΠετιπί, Ῥήποίπι απϊπιαης πεζά ηπῖς Π Ππία πιοάιιι 
αΙ Ίσα {Παρββαπ, Ῥριοίααι ἀ{πιριάαπιαάο ο[ΠοΙιηί. 
Οία εἰῖαπα ΡΙΟΓεΠΙ Παρτπιάίπεπα {οργεςδ, οἱ (πἱ οαΠάϊοχες 
αΠεοίτς {ιπί, Ῥο[ετίογοπι Ἰ]οοϊποχνϊ εἰ νΙ[οεταπι οΡ/[ίτιι- 
εὔοήςς, οοπ[ἶα]εδ πιοτβῖ, αρορ]οχῖας, ἵπ Γαπιπηα ἀε[ί]]α- 
νοπΆάπα Πακοπαπωιθ πιοτΡί Ῥ]ετιιππ(αε εχορίααί.  Εἰ 
ηο οὗ ΑΠΙΠηΙ ἨΙΟΓεδ 4εστος αιοϊαππῖ ΊοΠ Ῥαιςο» Ῥοτ[α- 
1ΑνΊΠΙΙ5, {015 απ] πποῖρας οἆ ἀερίππα πιοάὕπι 16Υο- 


σα]. ΄ ΕΙ νετο ποᾶα [μετπεπάις Ίπ]ας [οηίοπίας ο[ί5 


αρίαπι ραππαπα ἨοβΙ Πππεπ Αε[οπιαρίας, αυ πια]ίας 
{οτί εαπ/ίΊ]επαςδ 1ΗΤΠΙοθάε αάΙομίατιιπι γετιι Πο οἳ 
πηε]οά]ας απΠαίάαπι Ἱπβααε 15, αρα νελεπιεπίῖογθθ 


1ΥΑΓΟΙΡΙ19 Ῥατς 1ο οοχΡογί ἐοπιρεταπιέπίμπα. [ο 
εαΗάλας οἰμοξτεπε.  ΑΠίς αιλα[άαπι, πεααθ ἐς ραιοίς, 
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Ἐά. Οἶατε. ΤΙ. [55.] Εὰ, Ώα[, 17. (196ἱ) 
οὖκ ὀλίγοις οὐδὲ τούτοι», κυνηγετεῖν, παὶ ἱππάζεσθαι, καὶ 
ὁπλομαχεῖν. εὐθὺς δὲ τούτοις διωρίσατο τό τὲ τῶν κιγή- 
σεων εἶδοο, οἷς τοῦτο προσέταξε, καὶ τὸ τῆς ὁπλίσεως, 
οἷς δὲ ὅπλων ἐκέλευσε τὰ γυμνάσια ποιεῖσθαι. οὐ γὰρ μό- 
νου. ἐπεγείρειν αὐτὸ τὸ θυμοειδὲς ἐβουλήθη, ἀθῥωστότερον 
ὑπάρχον, ἀλλά καὺ µέτρον ὠρίσατο τῇ των γυµνασίω» ἰδέα. 
οὗ γὰρ ὡσαύτως θήγεται τὸ θυμοιδὲς εἰς ἁγρίους σὺς, 3 
ἄρκτους, ῆ ταύρους, ἤ τε τῶν οὕτως ἀλαίμων Θηρίων, ἢ 
ἐπὶ λαγωοὺς, ἢ δορκάδας, Ἠ τι τῶν οὕτως δειλῶν, οὔδ᾽ 
ὡσαύτως ἐπύ τε τῆς κοίφης ὁπλίσεως καὶ τῆς βαρείας, 
ὥσπερ οὐδὲ ἐν τῷ Φέειν ὠκέως, ἢ μετρίως κιγεῖσθαι, καὶ 
μετὰ τοῦ φιλογεικεῖν ἑτέροις, ἢ καθ ἑαυτόν. οὕτως καὶ 
τὸ μὲν κεκραγότων τῶν ἐγκελευομένων τε καὶ παροξυνόντων 
ἐπὺ τοὺς πόνους ἢ σιωπώντων οὐκ ὀλίγον διαφέρει. ἀλλὰ 
περὶ μὲν τούτων ἐν τοῖς ἔπειτα λόγοις ἐπὶ πλέον εἰρήσεταυ, 
τὰ δὲ σμικρὰ παιδία, τὰ τὴν ἀρίστην ἔχοντα κρᾶσιν, (ὑπὲρ 
τούτων γὰρ ὁ λόγος ἦν) οὐκ ὀλίγης ἐπιμελείας δεῖταν πρὸς 
τὸ µηήδεµίαν ἐν αὐτοῖς τῆς ψυχῆς ἄμετρον γίνεσαι κίνησινὶ- 


νεπατῖ, εφαϊίατε αἴιο αγπιαῖο οχετοϊίατϊ ]α[ῖε, α[άεπι- 
ᾳπε [Παίπι ἴαπι πποααπι 1ρίοταπι {ροοῖεπ, πῆφας άρα 
παοίτις ἀπ]απχαΐέ, ἴππι αγπιοταπα, απἶρας ατπια5 εχετοετὶ 
Ῥταεοερίέ, ἀεβπϊν. Ίο εηῖπι, 410 Ῥαοΐο οχεῖίείηχ οτὶ- 
ραίπαε Ιχα[οιρι]ς Ρατ, απυπα ἀπιβεεῖ]α Πέ, Ῥταεεῖρετο 
[αι αριάξ, ΠΠ. εἴῖαπι Πιοµ/{ιχαπι θἶι αὖ εχοιοἰ[αίοπυμα 
Ἱάοα ἀε[παϊνει. οι επῖπι ρατὶ αποάο εχοϊἰαίαχ εα ρατς 
ΕΠΙ αἀνοτ[ιβ 8ρ1ο6, υχ[ος, ἴ8ητος αἳ αἰία ε]ι[ιοςὰ 
ζογα5 ΙΠΠΠΙαΠθ5, 8ο αἀγετί[ις Ίεροχεπι, οαρταπα εἴ 14 σεπα 
έασαοςες 8ο Ππίάαδ; πες Ππαι]ίετ, απι 1π Ἰενί αΓπΠια-- 
τωτα οἱ ρτανί εχετοσπιΙΣ; πεο Ῥατιΐευ, «παπι οἴίαίο ουγ[α 
ἀἵπιογοιααχ, εἰ «παπι πιοᾷιοοτί πιοῖι αΡΙΠΠΗΤ: πεο πρί 
ουπι αῖς οοπίοπάἴπιας, οἳ αὈί [οἳ αδίπχις. ἆαπι οἶαπιοχε, 
απ {αοϊίις αἆ Ίαῦοχος αἀ[οτίοεϊς ΙχχΙίέδαις, ΠΟ Ρατατη 
“απο ἀΠίετεΠ. Ὑοταπι ἆε 15 Ἰαΐις ἀῑοείαν ἴπ [οφιιοπί]- 
Ῥμς. Θεά Ἱπίαπίες, αι ορΒπιμΏι ΓοτΗ Γαπὶ ἔεπιρεταιπεῃ- 
απι, (ο 1ϊ5 επῖπα {οτππο εταί,) ποη Ἰονῖ οιια ερεπὲ, πο 
αιιο αἰπηί πιοῖας ἀπηπηοςῖορς ΙΠΟΙΣΓΗΐ. (Ο4ρρο ]οφιθίαα 
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Ἐὰ. Οἶατε, ΥΠ. [55.] Ἐὰ. Ῥα{[. ΠΥ. (236.) 
ὅτε γὰρ οὐδέπω λΛόγῳ ἀρώμενα .. τῷ κλαίειν τε καὶ κε- 
κραγέναι, καὶ Φυμουύσθαι :. καὶ κινεῖν ἀτάκτως ἑαυτὰ δια- 
σημαίνει τὴν ἀνίαν. ἡμᾶς οὖν χρὴ στοχαξομένουρ , ὕτου δεῖ- 
ται, παρέχειν ἑκάστοτε τοῦτο, πρὶν αὐξηθηναι αὐτῶν τὴν 
λύπην, εἰς σφοδροτέραν τε καὶ ἄτακτον πίνησιν ὅλην ἔμβα- 
λεῖν τὴν ψυχήν ἅμα τῷ σώματι ἤτου γὰρ ἐξ ἑαυτῶν 
ὀδαξούμενα, ἢ] πρός τινος ἔξωθεν ἀνιώμενα, ἢ ἀποπατεῖν 
ᾖ οὐρεῖν, ἢ ἐσθίειν ἢ πίνειν ἐδέλοντα κλαίει τε καὶ κι- 
φεῖται πλημμελῶς, ὥσπερ σφαδάζοντα. γένοιτο δ᾽ ἄν ποτα 
(φαὶ «Δάλπους ἐπιθυμεῖν αὐτὰ κρύευ ταλαιπωρούμενα, καὶ 
ἀναψυξεώς τινος ὑπὸ «Θάλπους ἀμέτρου διοχλούµενα, καί 
ποτε μὴ φέροντα τὸ πλῆθος τῶν ἐπιβεβλημένων ἱματίων" 
-ἀνιὰ γὰρ δή καὺ τοῦτο πολλὰ οὗ σμικρὰ, καὶ μάλιστα 
κατά τὰς ἐπισεροφὰς ὅλου τοῦ σώματος, ἢ τὰς τῶν κώλων 
κινήσει. ἀλλὰ καὶ αὐτὸ τὸ ἠσυχάζειν ἐπὶ πλέον οὐ σµι- 
κρῶς Λλυπηρόν’ οὐδενὸς γὰρ ἀμετρίᾳ χαΐφευ ζωον οὐδὲν, 
ἀλλ ἀεὶ τοῦ συµµέτρου χρήζει. σύμμετρον δὲ οὐχ ἓν ἅπασι, 


αἆμαο οτρετίρθ Ῥ]οταία, οαπιοτε, ἰπαουπάια εἳ Ιποτάῖ- 
πιαΐο Γι πιοία ἆο]οτοπι 1πάϊσοαπί. Ἰνοβτατα ἀδιίατ οΏιοῖαπα 
Πι, οοπ]εοίαπίεν αιπά ἀθ[άστεπί, α[πάιε 14 {αρρεάίατθ 
Ῥεϊῖαδ, ὝΎαπι αποίι ἆο]ος 1 π]πήαπα αἶπο ΙΠποτάΙπα- 
{πα πιοίαπα τα ΟΠΠ ΟοΟΥροτε εἴαια απίπατα 1ρ[απι 
υπϊνετίαπι οοπ]ίοιαί; Παιιάεπι ἀεπίοθπίο, απί αὐ 
οχίειπο απορίαπι οὔοπα, απί αἶναπι εκοποτατο, αι 
τπείετο, αιιί ε[Τε Ῥϊρετενο ουρΙεπίες Ῥεχιπάε αο ἀῑίοτι- 
οἷα Ῥ]οταπῖ αἴηπε νε]ειιοηίετ πιογοηίατ. Εἰαγὶ εἰῖαπι 
Ροίΐείι, πί {ῆδοτο οὔεπῇά ἱεροτεπι ἀεμάετεπί, Ποια οοπίτα 
πε[ι ἀπιπιοβ]οο αΠιο τε[]σεταίΙοπθπα. ΕΠ αιπαπἆο πτ]-- 
ΟΙπάίπεσι ἀπ[γαϊατιπα γεια Ποια ᾖΤο]εχαπί. ΌΟιῖρρο 
ηι]ίο οπεπά1ξ 1ἆ «ποιο ΤΟΠ ΠΙΠΙΠΙΗΠΑ, ἨΙΑΧΙΠΙΘ νεο 
αυύπι απί {οίππα οοχρις νετίοτε; αυί οίιαπι αγ πιονεγα 
οπρίιπί. Οπῖπ οἶἶαπι Ἱρία απίο, Α Πί ἀἰπίαγπῖοτ, 1ο 
Ῥατυπα ππο]ε[ία ε[ο [οἱεί, απαπἆο ππ]]άπι αΠΙΠΑΤΦ ΙΠΙΠΙΟ-- 
ἀϊςο α]]ο ἀε]εοίαίας, [εά {επιρες πιοδίππι πιοάυη εχρείῃ. 
Ῥούτο πεά]λας Τρίο πιοάι5 πο τπαδ οπιμῖραφ θ{, {[εά 
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Εά. Οµαττ, Ὁ1. [50. δ4.] . Σ4. Ὀαί[. ΤΥ. (116,) 
3 τρ - - ' 
ἆλλ ἐν τῷ πρός τι πᾶσα συμμετρία. [54] διὸ γή τὸν 
3 /{ 3 -- , ν ΄ -ω 
ἐπιμελούμενον ἀνατροφῆς παιδίων, στοχαστικὺν ἀχριβῶς 
ς / .. Π , ' 
ὑπάρχοντα τοῦ συμµέτρου τὲ καὶ οἰκείωυ, παρέχειν ἑκάστο- 
-- 2] ο .) -- ’ ] ’ 
τε τοῦτο, πρὶν αὐξηθεῖσαν αὐτῷ τὴν λύπην εἰς ἀμετρίαν 
/ πῃ / -- ! ας .' ῃ 
πινήσεως ἐμβαλεῖν τό τε σῶμα καὶ την Φυχήν εἰ ὃ᾽ ἄρα ποτὲ 
{ ι .. μ Δ κ, ὦ, . 
καὺ λάδοι τὸ Λυποῦν αὐξηθὲν, ἐπανορῦοῦσέαν πειρᾶσῦαιν 
ῃ / » »ν ᾿ -» πες, ι 
τὴν Λλύπην αυτῷ τε τῷ πάρέχειν αὐτίκα τὸ ἐπιδυμηῦὲν, 
2λ / Ν 9 -- .- / σ- " -- 
η ἐκκόπτειν τὸ ἆγιων, ἔτι τε τῇ 3ιγήσευ τῇ διά τῶν ἄγκα- 
ο μα , - -- φ 7 
λῶν καὺ τοῖς µέλεσν τῆς φωνῆς, οἷς εἰώθασιν αἳ σοφώτεραν 
-- -- .- ᾗ 3 τ οἱ. ο Ἐν 
τῶν τροφῶν χρῆσῦαι. ἐγωγ οὖν πατε, δὲ ὅλης ἡμέρας 
η / { -. 
παιδίου κλαίονγτός τε καὶ Φυμουμένου, καὺ σφοδρῶς καὶ 
] / 4 / ψ ποή τ -- 
ἀτόχτως ἕαυτο µεταβάλλοντος, ἐξεῦ-ον τὺ λυποῦν, ἄπορου- 
- -- ς υ 2 1 ϊ 
µένής τῆς τροφοῦ" ὥς γὰρ οὔτε πρὸς τὸν τιτῷὸὸν ἐντεθει- 
3/ .. ο. Ά πα ΄ .] 
µένον, ουτε προϊσχομένης αὐτὸ τις τρεφούσης, εἰ ἀποπα- 
ή αν 3 λα 3Ο. / , ο 3 σοι 
τεῖν ἢ οὐρεῖν ἐθέλοι,' καθίστατο, παοηγορεῖτο δ᾽ οὐδὲν, 
ον] α. / Ε] -ν 3 / Ε] ’ α, 3 
οὔὐδ” ὁπόταν ἐν ταῖς ὄγκάλαις ἐνδεμένη κατακλίγειν ἔπι- 


4 


/ / λ Ν 2 -- 
χειρήσειεν, ἐθεασάμην δὲ τῆν σερωμγὴν οὐτοῦ καὶ τὰ 


οπιπῖ πιθζΙοστ]ία8 εκ 6οτΏπι {επιρατ ε[ξ Πππιετο, απαθ 
1 οο]]αίίοπε αἆ α]πά {ρεοίαπίιτ. Οποσῖχοα, αιά οπταπι 
1π[απεῖς οἀτιςαιιάϊ {α[αιριεί, Ώαπο Ῥ]απο, πῖ αογεῖη Πιεά]ο-- 
οτ]ία]5 οοπυθΙεπήδᾳπο οοπη]εσοίοτει ε[ἴε, ἀπ Ἠαςο Γεηι- 
Ῥος Ῥσασρετο οροσίεί Ῥτίας, απαπι εκ ἀεβάετίο ο] α[νῖς 
αποίᾳ ἀο]οι Πγιαὶ οἶπι «οΓροτο απΙπιααι αποφιε απ 
πηοῖπι5 Π1ΠΙΟάΙςο5 οοπ]1οιαί. Οιτιοά Π απαπἆο, αποὰ 1αΓείῖαξ, 
ΠμργιάεπΗρας ἀπ[οιοπρακδααθ ποβῖς απιοίαπι οἵῖε οοι- 
σοτῖῖ, οοχχῖρετε πιο]ο[ίαπα Τεπίαβρίτηας 111σο, γεὶ ορ]αίο, 
ααοά εχρεᾶ1!, νε] Γαὐ]αΐο, αποά οΏοπά1ῖ, εἴῑατπι πιοία Ῥετ 
π]πας πιυίγ]οῖς αἀμαμιίο, ασ νυοῖδ πιοάπ]απῖπε, αὐἶριαφ 
τς Ῥγαάσπίίοχος παϊχίσιαι οοπ[ασγετΗπε.  Έβο παπι, 
Ῥιε]]ο αποάαπα {οΐαπα ἆῑεπι πο ΊαΤτο Ῥ]οταηίε, «0 1ΗΠΠΛΟ-- 
ἀἱςθ {ο Ιποτάμιοίο(ια Ἱαείομία, παχῖοο 1ρία ΟΠΗΠΙ5 60Ἠ- 
ΠΗϊ Ίπορο, ἀερτε]ιεπάί ᾳαοᾷ ο σεπαιέ; «απ1ρρο αἱ ποπο 
Ῥαρίϊϊα ἵπ ος παπα, Ἱεηιιο α πιο ῥτοίαξας, Β [οσίο 
Ἠπε]οτο απὲ αἰνΙΙ ΟΧΟΠΕΓΑΤΘ νο]]οι, Ἰσπίέις ο{ε, [εᾷ ποσο 
αυ πι αἳ πἶπαταπα αριαία τουπασΙ οοοριΠοί, αἀνετί 
πυίεπα αμ σσίαια, παπα ἱπτοίποτα, πα τοῖῖος τρία {οτ- 


“ 
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Ἐὰ, Οδετι. ΤΙ. [541 ο 3, 89[, 1Υ. (116.) 
περιβληματό τε καὶ ἀμφιέσματα ῥυπαρωτερα, καὶ αὐτὸ τὸ 


ν -- α/ - 
παιδίον ἤδη ῥυπῶν τα καὶ ἄλουτο», ἐπέλευσα λοῦσαί τὸ 
ἦ 1 ' ! ς α /.. . 
παὶ ἀποῤῥύψαι, καὺ τήν στρωµγήν ὑπαλλάξαι, καὶ πᾶσαν 


την ἐσθῆτα αρα σέθαν ἐρ]άσασθωμ' μα τούτων γιγοµέ- 
νω9, αὐτίκα μέν ἐπαύσατο. τῶν Φιιέτρων κιν ἠσεων, αὐτίκα 
δὲ καὸ ύπχωσεν ἠδισιόν τὰ καν . μωκρότατον ὕπνον.. εἰς δὲ 
ἵπὸ καλῶς «σι ήρβαις πάντων τῶν ἀνιώντων τὸ παιδίον οὐκ 
τάγχιοίας µόνον, αλλά καὶ τῆο περὶ τὸ τρεφόμεγον αὐτὸ 
᾿συγεχῶς ἐμπειρίας ἐ. τὸ χρεία, 

Κεφ. 9’. Ταῦέ οὖν ἅπαντα περὶ τὸ παιδίον εἰς τρί- 


τον ἔτος ἄπὸ τῆς πρώτης Ἰενέσεως ἀξιω πραγματεύεσθαι, 


καὶ πρὸ τούτων ἔτυ τῆς τρεφούσης αὐτὸ οὗ σμικρὰν ποιεῖ- 
σὔαυ πρόνοιών, ατα, τε πέρυ καὶ πομάτων, ὕπνων 
τε καὺ ος. καὶ γυµνασίων, ὡς ἄριστον εἴη τὴν 
οιθᾷσιν τὸ λα, γένοιτο ὃ᾽ ἂν τοιοῦτον, εὖ τὸ αἷμα χφηστό- 
τατον εἴη.- ἐστι δὲ χρηστότωτον . τὸ μι ἤτᾶ πι ρολέκα, μήτό 
μελαγχολικόν, μήτε ϱλεγµατώδες, μήτ ὀῤῥώδεν τυνὶ μηθ᾽ 
ὀδωεώδει συμμιγὲς ὑγρότητι,. 1ε εγγάται δὲ τοιοῦτον ἐπί τὸ 


ἀἰάϊοτες, Ρταθΐοτοα. ρπο]]απα ἔρζαπι ἀπιππππάππα αἴᾳαο τ]-- 
Ἰοΐίαπι: Ίαναταο ἀείεγσετε(ιο ιδ, , ἵαπι Ιεοίυ]απα πιαίατς, 
πο νο[ζοπι οπΊΠΘΠΙ [ετίαπι ππιζαιπθ Ῥιαευστο. Ομίρις 
Ῥεχασ[ῖδ, Ῥτοῦνας αἲΌ ΠπΙπο]ζο αριίαία οοπαπἰον1ε, 1]ϊσο- 
41ο ἀρτιπ]ναί ο. ΣπανιΠλαπα πποᾷο, γοτπα οἶἶαπι Ἰοπρί{- 
πα {οπιπάπα.  ὉὈϊ νοχο τεοίο οοπ]ίοίαδ, «πας ριιε]]ο 
οἰπεῖαπί, ποια Ἱποᾷο {ο]οσίία ε[ί οριις, {εὰά οἰίαπα α[[ιάτπα 
46 χρίο, αια πια; εχρετίοπία. 

αρ. ΙΧ. Παπεο ἰδίίας οπηπῖα πδαιιθ ἀπ [οτί ἃ 
παϊα αππἍπα οἶχοα Ῥιε]ίαπι Ῥετασεπόάα οδΗ{εο, π ρτὶ- 
πιδηιο ἆο ππη]ορ ἀρία ποια. παπῖπιαπι μαδοπάατι ο[[ο 
ουταπι, αιπά εἶαί, απιά Ῥιραί, αἴιο ραοίο 1π {οΊππο, νο- 
Ώετε, εχετεΙιίαἑῖοπο {9 Ηαβοαί; πί νιζε]οοί Ίαο εἶιςδ ερτεσῖθ 
Πἱ ἰοπιροταίαπι, αια]ο οετίο ογ]ε, Π [αηραῖς οἶα απατα 
ορἰ]αιής Πἱ. Ῥουτο 15 ἰα]]ς οἴ αιΠ προ ανα ανιπᾶαί Ότῖο, 
πες αἶνα, πες ριίοίας εΠ, πεο [ετο[ήςδ, Ίου αιοίο Ἱῖ- 
αποχὸ ροχηιίχία, Ἰαίοϊαιν Φτίεπι «]ηδλιοθί [αηβαῖς. κὉ 


“5 Γ44ΕΗΝΟΣ ΑΓΙΕΙΝΩΝ 


Έά. Οµατσε, 1. [δ4.] Ἐὰ. Βαΐ, ΤΝ. (336. 5α]).) 
τος συμµέτροις γυμνασίοις καὶ τροφαῖς εὐχύμοις ὅμα καὶ 
κατὰ (237) καιρὸν τὸν προσήκοντα καὶ κατὰ μέτρα τα 
δέοντα λαμβανομέναις, ὥσπερ οὖν καὶ ἓν πὀμασίν ἐστιν 
εὐκαίροις τε καὶ µετρίοι" ὑπὲρ ὧν ἁπάντων ἓν τοῖς ἔπειτα 
λόγοις ἀκριβῶς διορισθήσεται. ἀφροδισίων τε παντάπασιν 
ἀπέχεσθαι κελεύω τὰς Φ ηλαζούσας παιδία γυναῖκας, αἵ τὸ 
γὰρ ἐπιμήνιοιυ παθάρσεις ἐρεθίξζονται μιγνυµέναιό ἀνδράσι, 
καὶ οὐκ εὐῶδες ἔτι μένει τὸ γάλα. καί τινες αὐτῶν ἔν γα- 
στρὶ λαμβάνουσι», οὗ βλαβερώτερον οὐδὲν ἂν εἴη παιδίῳ 
γάλαλτι τρεφομένῳ, δαπανᾶται γὰρ ἓν τῷδε τὸ χρηστότα- 
τον τοῦ αἵματος εἰς τὸ κυούμενον. ἅτε γὰρ ἀρχὴν ζωῆς ἓν 
ἑαυτῷ ἰδίαν περιέχον, ὑπὺ ταύτης τε διοικεῖται καὶ διὰ 
παντὸς ἐπισπᾶται τὴν οἰκείαν τροφῆν, ὡσαφεὶ ἐγεῤῥιζωμένον 
τε τῇ μήτρα καὶ ἀχώριστον ὑπάρχον ἀεὶ, νύχτωρ τὲ ἅμα 
καὶ μεθ” ἡμέραν. ἔλαττόν τε εἰκότως ἐν τῷδε καὶ φαν. 
τερον ἀποτελεῖται τὸ τῆς κυούσης αἷμα, καὶ διὰ τοῦτο καὺ 
τὺ 7άλα μοχῦ ηρότερόν τε καὶ ὀλίγον ἓν τοῖς τιτῷοἳς ἀδροί- 
ζεται. ὥστε ἔγωγε συμβουλεύσαιμι ἂν, εὖ κυήσειν ἡ 


οχογοϊίαοπια πιοᾷρταία, εἳ οἰρῖς ἴππι Ῥοπϊ [αοοί, ἴππι Ίο 
ἔεπιροτε πποᾶσατιο α[απαρᾶς, Ῥταείετεα Ῥοΐῖοπε ἴεππρεβίνα 
πποάίοσᾳιιο Γαπιρία. Ὦε φπήβας οπαπίρις 1π 16, 4μας Ρο 
ἀϊσσπίατ, ἀῑλσοπίεν ασοῖατ. Α. Υεπετθ ΟΠΙΜΙΠΟ αΡ[ήποτο 
Ίάροο ΟΠΙΠΕΡ ἨΙΗΕχ65, (ιά ΡΠΕΓΟΦ Ἰαοίαμί.  Ίναπι οἳ 
πιεη/[ος νυὶνί οοπ/{αεἰιάϊπε Ῥχογοσαπίας, εἴ Ίαο οἀοσίς στα- 
ἐἶθπι ἵπ ἀείοχῖας πιπίαϊ. ΘΟυῖπ εἴἶαπι αΠαιιαθς 11 πέετο σοἵ1-- 
οἱρίιπί, απο ποσεμίῖας Ριε]]ο αάμιο Ἰαοείεπα πΙ]] ε[ῖ, 
Ἱπίετίπι ου, αϊάφαϊά [απριάπῖς α[ι ορππτη, ἵπ {οείαπι 
αρ[απαϊίανς 4π1ρρο 15, απ Ῥτορτίσμι 1π {ο νῖίαο ρτϊπςο- 
Ῥίππα οοπίάηααί, οἱ Ἠπ]ι πιοάσταπι]πο ασιίις, εἰ α[βάιιε 
εοπγοπίθῃς ΠΡΙ απιεπίιπι {παβΙῖ, πίετο 1ΡΠ νε] ταςΙοῖ 
4ἀμαετοπς, πεο υ[ᾳααπι αἩ «ο ποοίο ἀῑεγο ἀμοεάεις. Ἱπ- 
Εετίπι νεΤτο ΠΟΠ ΠΙΙΠΟΥ πιοᾷο, νεταπι εἴῖαπι ἀείετίιογ ταΐτο-. 
παρ] ίεν τεάἁ ας ἀρβτς ρταν]άαε {απριῖ. Όπο Βἰ, πί Ίαο 
ἀρ[απι μπι Ῥε]αδ, «Επτά ΥοΥΟ εκῖσιμπα 1 πιαπιπιί]]15 σο]- 
Ἡραίμτ. Όιατο Π, αιας ἱμ[αηίεωι Ἰαοίαί, πίεγαπα βενῖε, 


«Ο101 « 4] 


Εὰ. Ολαγε, ΤΙ. (54. ὅδ.] Ἐὰ. Βαί. ΤΥ. (517.) 
Φηλάζονσα τὸ παιδίον, ἑτέραν ἐξευρίσχειν τροφὀχ, ἔπισκε» 
πτοµένους τε καὶ δοκιµάζοντας αὐτῆς ἀκριβῶς τὸ γάλα 
φεύσει; καὶ ὄψει, καὶ ὀσφρήσει. καὶ γὰρ γευομένοις καὶ 
ὀσμωμένοις ἠδὺ, Λλευκόν τε παὺ ὁμαλὸν καὺ µέσως ἔχον 
ἑγρότητός τε καὶ πάχους ὀφθήσεται τὸ ἄριστον γάλα" τὸ 
δὲ μοχθηρὸν ἤτου παχὺ, καὶ τυρωδέστατον, «Ἠ ὑγρὸν, καὶ 
ὀῤῥῶδες, καὶ πελιδνὀν, καὶ ἀνώμαλον ἐν συστάσει καὶ 
χροιῶ, [55] καὶ γευομένοις πικρότατον, καὶ ἄλμης ἤ τινος 
ἕτέρας ἀλλοκύτου ποιότητος ἔμφασιν ἕξει' τὸ δὲ τοιοῦτον 
οὐδὲ πρὸς τὴν ὀσμὴν ἠδύ, ταῦτα μὲν ἔστω σοι γνωρίσμα- 
τα μοχθηοοῦ τε καὶ γρηστοῦ γάλακτος, οἷς τεκµαιρόμενος, 
ὅταν ἤτοι κύησις, ἢ καὶ νόσηιά τύ ἐστι περὶ τὴν μητέρα 
γενόµενον, ἐφ' ἑτέραν τροφὸν ἰέναι, τὴν αρίσιν τε καὺ τὴν 
αἴρεσιν ποιεῖσθαι.. 

Κεφ. {. ἸΤρέφειν σε τὸ παιδίον γάλακτι μόνῳ" ἔπει- 
δὰν δὲ φύση τοὺς ἔμπροσθεν ὀδόντας, ἐθίζειν ἤδη πως 
αὐνὸ καὶ τῆς παχυτέραρ ἀνέχεσθαν τροφῆς, ὥσπερ οὖν καὶ 


65ο πιασπορετθ Πια[ετίπ αΠαπι ἱπνεπιεπάαπι Ὠπίτίοθπιν 
Οσ]ας εἴϊαπι Ίαο ριβα, οἀσταία, νυῖα οοπῃάεχαπάμπι ϱΧ- 
Ῥ]οταπάσππφιιε ἀπῃσεπίετ Πί; Παιϊάραι, αιιοά ορείπχαπα εἴί, 
14 ραπ οἰαοιεπίῖηαο Ῥ]απο {αανε, 1πίπεπα οαπάϊάυπα, 
αεριιαθῖ]ο ασ ΠφιιᾶΙ οτα[Πᾳαο πιεάίαπι αρΡραΤεΡΙΗ. ΘΟιοά 
γιΒο/[ιπι εἴ, ε ἀϊνετίο αιξ οταῄαπι εἰ οα[εοίαπι, απῖ 
Πᾳιάἆαπι εἳ Γετο[ιπι 4ο Πνιάατα, ἴππι οοπβίεπµα ἀρία 
οοἱοχοφτο Ιπαθφπαρί]ο νιάεβίαν,.  Ἰάθπι σι[απΏρας απια- 
τοτε, απί [α][εάίπεια, αιί απαλίαίεπι απαπιρίαπα εχίτα- 
Ἠθαπι οκΠΗΙερί:  ᾖΊἴα]ς Ὑετο πεο οἡαοϊεπϊ {πανο ετξ. 
Άίφπο Ἰαοίῖς ρτοβῖ ππα]ῖνε Ίαεο Γαπίο Ιπάϊοῖα, Ύὐβε 0Η” 
εείαπς, απιπα αηαίετ αιξ ]411 οοποερίῖ, απῖ ΠΙΟΙΡΟ ο]1- 
ᾳἱιο ε[ὶ α[εοία, αἆ αἸαπιαιο πιἰχίοεπι {παπῄῃτο ε{ϊ 1θ- 
οε[[ωτίαπι, ]αεῖς Ἱαάίοίαπι αἴφιο ε]εοίίοπεπι {αοετο αι]φ 
ΡοΠεἰ. 

αρ. Χ. ΎΤππι νετο Ρπε]]απι, ᾳαοαἆ ΡΤΙΠΙΟΓΘ8 ἆοπ- 
{εδ επι]{οτὲ, {[οἱο Ἰαοίο α]επάμπι, ἆο ἴππι οηπι [ο]άἷοτὰ 
αιοάαπιπιοᾶο Ίδαι ἆἄδο α[Πμείασετφ εοπνεπ]οί, Ὠιοά θίίαπι 


Α8 1 4 4ῆπΝνο» αΕΓΙΕΙΝΟΝ 
Ἐά. Όματι. τ1. [25.] Ἐὰ. Βεί. ΤΥ. (ασ).) 
-- ο Α) - -- .. -ω 
τοῦτο αὐτὸ τῇ πείρᾳ διδαχθεῖσαι ποιοῦσιν αἳ γυναῖκες" 
5, ΄ - - -- 5] - 
ἄρτου µέντου πρῶτον, . ἐφεξῆς δ᾽ ὁὀσπρίων τὸ καὶ "αρεῶν, 
Ὠ] γα πρ - / 3 ω - 
ὅσα τὶ ἄλλα τοιαῦτα, ποομασώμεχαυ καὺ ἐντιθεῖσαι τοῖς στὀ- 
- 9, 5 , κ] ! «ὁ κ Ἀ. 
µασι τῶν παεδίωχ. «ἀγατρίβειν δὲ χρὴ τὸ σῶμα τῶν β0ε- 
-- ΄ - -- , 
φῶν ἐλαίῳ γλυκεῖ, παθάπερ τοῦτο ποιούσαι ἐπιτηδείως αἳ 
ϱ ο ἵ ε.α ον ο Ν / 
πλεῖσται τῶν τοοφῶν εὐθὺς ῥυῦμίξουσί τε καὶ διαπλάτ- 
1 ’ 2η ης τσι -» νἩ { Δ ε 
τουσι τὰ μύρια. ἆλλ ἐπί γε τοῦ νῦν κατά τὸν λόγον ὕπο- 
/ , 1 { -ν . 
κειµένου παιδίου, τήν πατασκευήν τοῦ σώματος ἁμέμπτως 
ῴ σσ ν /. ο 1 κ 1 
ἔγσντος, οὐδὲν χρή περιεργόξεσθαι την τροφον εἰς γε τὴν 
» πλ .) 6 ΄ 913432 , ) » 
τῶν µελων εὐρυδμίαν, 6λλ ἀνατρίβειν τε τὰ μέτρια, οαἡ 
; ς ’ 2 σ/ ι : 
λούειν ὁσημέραι,, παῦ όσον οἷόν τε, '᾿µῆ περιεχοµέγου γά- 
9 / Δ ! ; η) 
λωτος ἀπέπτου κατὰ την γαστερα" κίνδυνος γαρ. ἄνα- 
ληφθ ἤναι τοῦτο, πρὶν πεφύῆναι καλῶς, εἰς ὅλον τὸ σῶμα 
τοῦ παιδίου. πολὺ δὲ δὴ μᾶλλον, εἰ καὶ τν 7αστέρα τις 
ὢ) 4 
αὐτὴν: ἀνατρίβου γάλακτος µεστὴν, ἐμπλήσει τε τὸ σώμα 
.. Ε΄ ΄ 3 / Ν η 1 ! 
τροφής ἀπέπτου, πληρώσει τε τὴν κεφαλήν. διὸ χρὴ πολ- 
Π ; .. ο. υ / Ν 1 
λὴν. πρόχοιαν. πεποιῆσθαι τοῦ. μὴ λαμβάνειν τὴν. τροφὴν 
ι , / 1 ν, / αι λε δεν τν 
τὸ παιδίον μήτε ποὸ Λουτρῶν μµῆτε πρὸ ἀνατρίψεων. 


εκρετιεπἰῖα Ῥίαπο ἀοοίαο πιη]Ίογες Γασῖαμῖ; Ῥτίπιππα ΡάΠεΠ., 
1ηοςκ Ἱερμπιίμπα, 8ο ΟΔΥΠΟΠΙ, οἱ Ππ]]ία, οπαηῖα ῬΙΙ5 ο0πι- 
αλα Ῥιε]]ογαπα οἶοιι]]5 ἀἁπιπηίεπίος, (οτρις απίοπι 1π- 
1απίίτπι οοπ{πΊεανθ οροτίεί οἶεο ἆι]οι, Ποια τά αρ[ιπα 
τοςίο Ῥεταστιξ ππίγίοε Ῥ]εγασαιπο [απι ἀρία5 οοΓροτΙ5 
Ῥατίες πιοάμ[σπίες αἴφιο Ππσοεπίε. Ὑεχαπι 11 εο, Ύπεπι 
Ῥτορο[ιΗνη5, Ῥαστο, αά οοτροσῖδ βαίι ει ορΏπιο, ᾳποά 
αὖ ΠΙΘΙΠΡΥΟΥΗΙΙ οοποϊπηΙ{αἴοπι {α]ίετι. αεί, πα] «8, 
αιιοᾷ οπχ]οία πα πῖκ Πε, Γεά ἰαπίϊπαι ΓΠπ]οεί ᾳποἰῖά1ᾳ 116” 
ἀἰοογ]ίετ αἆο Ἰανοί, Ἰάσαο, αιπαπι {εν πιακίπιο Ῥοίεβ, 
Ἰαεἵε 1π νοεπἰκίοι]ο ππῖπιο αἆμπιο Ἱαεγεπίε οτιάο, (μ1ρρθ 
αμοά Ρρετίοπ]αμα εἰ, πο Ῥταδ, αἀαπι Ῥτορο ΠΙ ϱΟΠοοΟ- 
είπα, 1π [οέαπι «οχρας ἱπ[απης ἁπίτισπαίαν, Μα]ίο νετο 
πιακίπιο, { αιάς νεπἰτιοπ]αα {ραπ αάμπο Ἰαοῦδ Ῥ]επιιπα 
ἀπ[ι]σοςί, ἔαπα οοχµιι ογιιᾷο αἰπιθμίο Ἱππρ]εδίε, ἔτι «μρος 
οπεγαΡβ]ξ. Ότο ππαςδίς Ῥτο[ροϊεπάπα 1 ῬΥῖπα]5 οι, πο 
απά παἰτίπγεπῖ πθαας απἱο Ὀδίπεαμή πεᾳαθ απἱθ {είο[1ο-- 


4Ο0Γ0Σ «4, 49 
ΓΕ. ματι, σ1. [ὅ5.] | Ἐά. Ῥα[. ΤΥ.. (227.) 
γίγνοιτο ὃ᾽ ἂν τοῦτον παραφυλαττούσης τῆς τροφοῦ τὸν ἐπὺ 
τοῖς μακροτέροις ὕπνοις καιρόγ. ἓν τούτῳ γὰρ µάλιστα τὴν 
κοιλίαν ἤτοι παντάπασιν κενἠν ᾖ πεπεμμέν ην Ίδη τὴν 
τροφἠν περηασύσαν εὐρεῖν ἔστιν. εἶ δ᾽, ὥσπερ νῦν, ποιοῦσι, 
βλόπτουσιν ἔγιαυ μὲν τῶν τροφῶν, ἕνα τινὰ Ἰθόνον ἆφο- 
ρίσασαι τῆς ἡμέρας, ἔνιαι ὃ᾽, ὅταν σχολάσωσι, τὸ τηνικαῦτα 
προγοούμεναι διότι πολλάκις καὶ ἄναγκαῖόν ἐστι βλάπτεσθαι 
τὰ παιδία ἤπερ ὠφελεῖσθαι. ὁ γὰρ ὄφ' ἡμῶν ἀφοριξόμενος 
2αιρὸς ἄλλοτε εἲς ἄλλον ἐμπίπτει χρόνον ἤτοι τῆς ἡμέρας, 
ἢ τῆς νυκτός. ἐπὶ μέντοι τῶν µειζόνων παιδίων, ὅσα καὶ 
πληγαῖς, καὶὺ ἀπειλαῖς, ἐπιπλήξεσί τε καὶ νουθετήσεσι πεί- 
ὤεται, καιρὸς ἂν εἴη διττὸς εἰς ἀγάτριψίν τε καὶ λουτρόν" 
ὁ μὲν πρὀτερός τε καὶ ἄριστος, ἐπειδὰν ἐξαναστάντα τῶν 
ἑωθινῶν ὕπνων, εἶτα παίξαντα, τροφὴν αἰτῃ. τότε γάρ 
ἐπιτίθεσθαι µάλισια τούτοις χρὴ, τὸ μὲν σῶμα πρὸς 
ὑγίειάν τε ἅμα καὶ εὐεξίαν ἀσκοῦντα, τὴν δὲ ψυχἠν εἰς εὖ- 
πεύθειάν-τ καὶ σωφροσύνην, οὐκ ἄλλως παρέξειν αὐτοῖς τὴν 


ἨεΙῃ Ῥπετιίο Ῥταεροαϊατ. Ἰά Πεῖ,  αἆ Ίιπεο αζπηπ- 
Πταπᾶα παΊκ Ρο Ιοηριηπαπα ΓοπΙπμι ἀῑ]Ισεπίεν ἔοπιριι9 
ορ{δυνεί. 1ά οπῖπι ππαχίπιο ἴεπιροτῖ ο[ι, 1π απο γε] 
1Π4ΠεΠΙ Ῥ]απα γεπἰτίοι]πι Ἱπνεπ]ας, νε] οοτίο οοπςοσίπι 
Ίαπα αἩπιεπίηπα 1π {[ε εοππεπίοπι. Οιαο αιίαοπι, τιῖ Ἰο-- 
4ἷε Πἱ, ᾖ{αοππί, {απο Ιαεάμαξ, αἶας πα εἳ οθΓίΤΙΠι 
ἀ1εῖ Τειωρις Ῥταε[οτ]ρεπίος, αἶαο, «πππα ἀρίαε α πεσοβῖθ 
νασεπί, ἴππα ἆεπιππῃ επχαπίο, Όπο Πε, πί [περῖας ]αεᾶῖ, 
απαπι Ἰπνατί Ῥπε]]ο πεοε[ῖο Πῖ; «αιῖρρο αιοᾶ α πορῖς 
Ῥταε[οπρίαπα ἴειπρας εἰ, αἶίας ἵπ αἰιᾷ ἀῑεῖ πος[γ6 
ἴειπριις ἸποΙάΙί. ἹΜα]οταπα ἴαιπεα Ῥπετοταπι, απὶ ντάε]ίσοθε 
Ῥ]αρῖ, πιπῖς, οῬ]αχσαἰιοπῖ, πιοπ]ῖ Ῥαχετε ποτυπέ, ἐς 
ἀπρ]εκ εἰ Ὠ]εαπάϊ οἳ Ιαναπάϊ Τεπιροτ5 οοσᾳΠο εἰ; 
Ῥτίος ο οοπΙπιοάΙβμα, αυπι α πιφίαίΙπο {οπιπο [1ΤΥς-- 
κετ]ηί, ἀα]πάς Πι[εγῖπί, αο Ίδπι εἴραπι Ῥείππαές ἴππα επίπε 
χΠΑΧΊπις νοςαπᾶ1 αἆ Ίασο ΠΙΠί, ασ οοτρις απϊάεπι αἆ {α-. 
πηλἰαίεια Ῥρατίίετ εἰ Ῥοπαπι Παβιαάππεπι, ΠΙΠΙΠ αἆ οὗ-- 
“{οᾳπῖππι εἰ (επιρεταπίίαπι οεχετοεπᾶιδ, Ιπίετπιπαπἆ ἧτι- 
οα1ΕΝύθ ΤοΜ. γ1. Ῥ 


”ρ 14 4ΝΝΟΊΙ ΤΕΓΙΓΡΙΝΟΝ 


Εὰ. Οἶαττ. 1, (95, 66.] Βὰ. Βαί, ΙΝ.. (117.) 
τροφἠγ φάσκοντά σε, εἰ μή προθύµως ἐπακούσαιεν, εἰς ὅσον 
ἂν ἐθέλωμεν ἡμεῖς, ἀἄναιρίψει τε καὺ λουτροῖς. οὗτος μὲν 
οὖν ἄριστοο καιρός, εἰ δέ τις ἀσχολία τὸν τρέφοντα τὸ 
παιδίον ἀπάγει, µέτριον ἄρτου δόντα, παίζειν ἐπιτρέπειν, 
εἲς Όσον ἂν βούληται, κάπειτ αὖδθις αἰτῆσαν αὐτὸ τηνι- 
καῦτα τρίβειν τε καὶ λούειν. οὗ μὴν πίγειν γε ἐπιτρεπτέον 
ποτὲ αὐτοὺς πρὸ «τῶν λουτρών ἐπὺ τοῖς σιτίοις' ἀδρου- 
τέρα γὰρ ἂν οὕτως ἡ ἀνάδοσις εἰς τὸ σώμα τῶν ἓν τῇ 
γαστρὶ περιεχομένων γίγγοιτο. [56] χρή δὲ ἐπὶ τῶν ἁμέμ- 
πτως ὑγιαιγύγτων σωμάτων φυλάττεσθαι τοῦτο. µμεμπτέαν 
γὰρ αἱ τοιαῦται διαθέσεις τε καὶ κατασκευαὶ τῶν σωμύτων 
εἰσὶν, ἐφ ὧν ἄμεινόν ἔστι πρὸ τῶν λουτρῶν διδόναι σι- 
ία. καὶ διορισθήσεται περὶ αὐτῶν ἓν τοῖς ἔπειτα λόγοις 
αλλὰ νῦν γε τῆς ὑποθέσεως μγημονευτέον ἐστὶν, ὡς τὸν 
ἄριστα σώματος ἔχοντα παῖδα διαιτῶμεν, ὅπως ἡμῖν φυ- 
λάττοιτο τοιοῦτος" ἐφ οὗ βέλτιόν ἐστιν ἡγεῖσθαι τὰ λου- 
τρὰ τῶν σιτίων. εἰ ὃ᾽ ἐν ποιούτῳ χωρίῳ τρέφοιτο ὁ παῖς, 
ἐν ᾧ βαλανεῖον οὐκ ἔναστιν, (ἴσως μὲν οὖν οὐδ᾽ ὁμιλήσουσε 


4ἴϊο ποἩ α][οφ ποθ οἴρηπι {ρῇφ ΡγαεΡΙίητος, πίβ, α παπι -- 
(απα ά4ΡΠ νεπιας, ΤοΠοπὶ Ῥαίπεοφπε {6 Ῥεγπι[ετίπ{. 
Αἰᾳὰο ορια αἆσπι ἔιηριι Ίου Γασπῖε. Όσο Π αῑα 
οεσιραοπ6, αιιὶ Ρο] Ίσα αἰξ, ανοοείαχ, ποβίσο Ραπθ 
οχμαρτίο, 1ιάετε ρεχημείαί, απαπίαπα ναί; ἀσῖπ αμ απι 
τωτ{η8 ορια Ρρειοατί, ἔππι {ὶσοεί Ἰανείᾳπο. Μιπίπιθ 
ἴαππεπ Ῥίροτο οἱ Ῥογιπίεπάιαπ Ῥο[ι οἶριπι ε, απ επι 
Ῥα]λειιπι εχοὶρΙῖ; «παπάο ία Ρρταςοἰριίαίῖος 6ούΙΠΙ, 4παθ 
γεηίτίοι]ας οομμπεί, ἁἰβπαιναἰ]ο 1 σοχριιδ Πεί. [ά νετο 
1Π οογροσῖΡιια Ῥτοσ[Ηβ [απ] «ανετο οροχίεξ, ΟιΙΡρε αιιῖ- 
Ρας πας Πῖ απἱο Ῥαἱποιιπι οἴραπι ἀεάιῇε, Ἡοτυια ρἱαμθ 
νι(Ιοᾷ μπα α[εοίας Γαπῖ, ἴαπι οογροτΏπα Γαίας. Ώο Ἠῖ5 
γέγο ἵπ Πειοπᾶβις ἀΙσοππιδ; Πο Ῥχαε[ιαὶ 1]ας Ἠγρο- 
Ώπείεος τεοοτάασὶ: πεπιρε αἳ Ῥπε]]απι, ευ ορᾶπιε αῇε- 
οἴππι οοτρᾶ5 Πε, Πο εἀπσεπιαδ, ιἲ Τα] Ῥετρείμο [εγγείησ; 
Ἠμίο οχρεάτῖ, οἳ οἴρας Ραϊπεια Γεφπαξις. Οποά α, α4πο 
Ίοεο ριιε]]ής αλίης, Ῥα]πεὶ εορῖα ποπ Πε, ({Γογια[ο γετο 
πθο ία μαφιιαπι Ἰεμεηῖί, αιὶ ἱδὶ Μαριίαπε,) ἵπ οΟμ(Βα 


1ογος -. τι 


Εά. ΟΠατι. ΥΠ. [26δ.] Ῥά. Ῥα[. ΙΥ. (117.) 
- - / ς )) ] / Δ 3 / 
τοῖσδε τοῖς γθάμμασιν. οἳ τοιοίδε,) λουουσι μὲν ἐν σκάφαις 
. .. 1 - 5’ 3λ { /- 
αἳ τροφοὶ κἀνταῦθα τοὺς παῖδας, ἕως ἂν εἲς τὸ δεύτερον, 
’ { , 3 » ο ν. , 
ἡ καὶ εἲς τὸ τρίτον ἔτος ἀπὸ γεγετῆς ἴκωνται" µείζονας δὲ 
/ 3 ᾿ ' ν Ω2 .͵ /{ : ς / η) ν υ ὃ Π 
γεηοµένους, εἶ καὶ μὴ καῶ ἑκάστην ἡμέραν, ἀλλὰ καὶ διὰ 
- ΄ ! 3 , 1 3 Ὠ 
τριών γέ που καὶ τεττάρων ἀλείφουσί τε καὶ ἀνατρίβουσιν" 
! / . / 5 ’ 
εἴ δὲ µή κωλύει τὰ τῆς ὥρας, αἱ Λίμται τε χαὶ οἳ ποταμοὺ 
ἕ/ ς ο. 1 κ ’ 
λουτρὰ αὐτοῖς εἴσιν, οἷον περ Πμῖν το βαλανεῖον. πορά 
-- . , σα α ε π 
τοῖς Γεριανοῖς οὐ καλῶς τρέφεταν παιδία. ἀλλ ἡμεῖς νῦν 
3 ., ./.. ” ' 3 , 28 , 
γε οὔτε Γερμανοῖς οὔτε ἄλλοις τισὶν ἀγρίοις Ἡ βαρβάροις 
- / 3 ” 28 3”; Λ 
ἀνθρώποις ταῦτα γράφομεν, οὐ μᾶλλον ἢ ἄρχτοις, ἢ κά- 
. - ὰ, .. 1/ , σλ αν ς/ 
προις, ἢ λέουσι, ἥ τισι τῶν ἄλλων δηοίων, ἆλλ Ἓλλησι, 
καὶ ὅσοι τῷ γένει μὲν ἔφυσαν ῥάρβαρου, ζη} οὔσι δὲ τὰ τῶν 
Ἑλλήνων. ἐπιτηδεύματα. τίς }αρ ὂν ἡμῶν ὑπομείγεε τῶν 
πα ἡμῖν ὀγθρώπων εὐθὺς ἅμα τῷ γεγενγῆσθαι ἔτι θερ- 
' π κ’ η . ; 
μὸν τὸ βρέφος ἐπὺ τά τῶν ποταμῶν φέρειν ῥεύματα, κάν- 
-- ω/ . ) κε! - - 
ταῦθδα, καῦάπερ φασὶ τοὺς Τερμαγούς, ἅμα πειρᾷν αὐτοῦ 
- ε/ . ο / ι ’ ’ 
τῆς φύσεως, ἅμα τε καὶ κρατύγειν τά σώματα, βάπτον- 
τας εἰς τὸ ψυχρὸν ὕδωρ, ὥσπερ τὸν διάπυρον πιδηρορ, 
ὅτι μὲν γὰρ, ἐὰν ὑπομείνῃ τε καὶ μὴ βλαβῇ, καὸὺ τήν 


Ῥπετος Ἰαναπί, ἄοπεο αἴετΗπι Ίαπι {ετΗππηνθ αθἰα[ῖς απ-- 
παπι αϊσετίπί. Ουῖ Υεγο Ἠο5 αππο8 εχοε[ΠετΙηῖ, «ος, Π 
ποπ φπο[ιά1ς, αἲ οετίε Τετίῖο 4ποαπο ἀῑε σφπατίογε Ἰπσαπί 
αἴᾳαε Ἰπῃ]σαπί. Οποά Π αππῖ ἴεπραβ Ἀοπ Ῥγομίροαί, 
Βαρπα απιπείᾳια Ἠ]5 Ίαναστα [απέ, νε]αΠ πορία Ῥα]ηθιπῃ. 
Αριᾶ Οετπιαπος ΕΠΙπι Ῥ]απε πε Ῥτορο οι]άεπι ππτ{αίατ 


"ἀπίαπίες. Ύογιπι Πο πεηπο Οογπιαμῖ, θε α]ῑ5 Άστο-- 


Ώρας απί Ῥατρατὶ Ἡοπιπίριι αεο Ῥτούῖπηϊι, ΤΟΠ πιᾶς]5 
εαιπάεπι «παπι πτῇς, αριῖ5, Ἰεοπίρις, απ ας 1 σεπας 
{ετὶς, [εὰ Οταεεῖς, αἳ 15, απῖ, ἔαιπεί[ Ρεπετο Γαπέ Ῥετρατι, 
Οταεσοτιπῃ {ΠΕΠ αεππι]απίις [ιπάία. Ίαπι αιῑς, ᾳπαε[ο, 


οοταπῃ Μοπιίπππα, απὶ αριᾷ πο ἀεσαπί, Ίπ]ετιξ πποἆο 


εἹίαπι Ἱπ[απίααα, εἴαπι αρ πίεχο σα]επίοπι, αὖ Πππιεπ 
ἀείεττο, αρῖᾳαπςθ, Ποια Οεγπιαπος αἴιπί, οει σαπἆεπς Πί 
{ετταπα, Ἱπ [ησιάαπα Ἡαπιογεπι ππεγρεπάο, [πα] ἆς πια- 


Ίηχας νίβοτο Ρετίομ]απῃ {ασθτε, Πηπαὶ οοτρι8 1ρΓΗΠ1 τοβο-- 


γατεὈ Ὠμήρρε, ἅἃ οἶτα ποχκαπι 14 Γαπαεχε, εἰ ᾳποᾶ 
ὈῬ 5 
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Ἐὰά. Οµατε, 1. [56.] Ἐά. Ῥα[. ΤΥ. (127. 328.) 
ἐκ τῆς οἰπείας φύσεως ἐπεδείξατο ῥώμην, καὶ τὴν ἔκ τῆς 
πρὸς τὸ ψυχρὸν ὁμιλίας ἐπεκτήσατο, πβόδηλον παντύ' ὅτι 
δ᾽, εἴ τικηθείη πρὺς τῆς ἔξωθεν φύξεως ἡ ἔπφυτος αὐτοῦ 
ἁλερμότης, ἀναγκαῖον αὐτίκα τεθνάναι, καὶ τοῦτ οὐδεὶς 
ἀγνοεῖ. τίς οὖν ἂν ἕλοιτο γοῦν ἔχων καὶ μὴ παντάπασιν 
ἄγριοο ὢν καὶ Ὑκύθης εἰς τὴν τοιαύτην πεῖραν ἀγωγεῖν 
αὐτοῦ τὸ παιδίον, ἓν ᾗ Φάνατός ἐστιν ἡ ἀποτυγία, καὶ 
ταῦτα μηδὲν μέγα τι µέλλων ἐκ τῆς πείρας κερδανεῖνς 
ὄνῳ μὲν γὰρ ἴσως Ἠ τινι τῶν ἀλόγων ζώων ἀγαθὸν ἂν 
εἴη µέγιστον, οὕτω πυκνὸν καὶ σκληθὸν δέρµα ἔχειν, ὥς 
ἀλύπως φέρειν τὸ κρύος ἀνθρώπῳ δὲ, λογικῷ ζώῳω, τί ἂν 
εἴη μέγα τὸ τοιοῦτον»ς οὐδὲ γὰρ εἲς ὑγίειαν ἁπλῶς (9228) οὗ- 
τωσὶ λέγων ἄν τις ἐπιτήδειον ὑπάρχειν τὸ πυκνότατον καὺ 
σκληούτατον δέρµα δεόντως ἂν εἴποι. δωτῆς γὰρ οὔσης 
βλάβης τοῖς τῶν ζώων σώμασιν, ἑτέρας μὲν ἀπὸ τῶν 
"ἔξωθεν αἰτίων, ἑτέρας δὲ ἀπὸ τῶν ἔνδοθεν, εὐάλωτόν ἐστι 


μη 3 κο μ ϱ! ’ Ξ νά Ε] Δ 5 π 
τοῖς μὲν ἔξωύεν ἁπασιν, ὧν μαλακὸὀν ἐστι καὶ αἆραιὸν 


« 


Ῥτορτιαθ παίηχγαο τορατ ο[επάτε, εἴ πογύαπι Ῥταείοτεα - 
τοὺς οκ {π]οϊάαο οοπιπιογεῖο οοπηραχγανιί, πι] ποπ 
Ραίεῖ. Οαπείοτιπα, Π ε, οεχίειπο Ώῆροτο πιαιγα]ῖ οα]ος 
Πί ν]είας, αμοά ρτοµπις 1ΠίοΙΙΥο πεοε[ε {ἲ, τά αιιο(αθ 
ΥΥΕΙΙΙΠΟΠΑ Ἰαΐεί. ΟΙ αρτίας Ππεπδ ΟΟΠΗΡΟ5 Ἡοο ΟΠΙΠΊΠΟ 
Ίετις Ὀογίιανο Ῥτορτίμπα Ῥΐσπις Ἱπ τὰ απετο ἀ1ΠΙοΙΠΙΕΙΙ 
εἰισαί, 1π 4ο ΕΥΤΟΣΘΙΙ 1ΠΟΙ5 [οηιηίας, ῥροβ(Ώππππα οἶἶπι 
εκ ϱο Ρετίοπ]ο ποπ απαρπυα Πί {πσσανα, ααοά ποτιία-. 
οἷεί2 Λβπο επῖπι {οτία[ῇς, απί 1 σ6οπας οχρετί ταβοη]5 
απ]πιαπί1 τα [ππαα {πετ ἀεη[απα τία ἴετρας ἀπταπιφιθ 
ε[ιοι, αἱ οἰία ἀο]οτεια {Πρι Παβιποαί, ἸἹοπιπί νετο 
ΤΑΠΟΠΕ Ῥχασς]ίο οιάπαπα, απαείο, ἵαπι Ἱπασπο Πἱ τί 
οι επίπα, ΠΠ απ αρ[ο]αίε οΙίγαφτιε εχεερίίοπεπα ΡΙΟΠΙΠΙ-- 
οἷεί, οιίεπι ἀεπβήπιαια ἀατιβιππαπιάας τι ]εια αἆ [απῖία- 
ἴεπι ε[α, 15 τεοίε ἀῑσαί.  Οσιπι παπ]ᾳιο αΠΙΠΙάΙ5 ΟΟΙ- 
Ροπ ἀπρ]οχ Ἰπβοί ἱποοπιπιοάσπα,. αἰίεταπι αὐ εκίοτηϊς, 
αΠίεχαπῃ αὐ ΙΠίεΓΠΙ8 οαυ{5: «αποταπι οετίο τατα πιολΊδᾳτιο 
εμας εἰ, 1 αὐ οκἰτίπ{εσι αΠΙΠΙΙΠΕΠΗ)ΙΙΦ πια {αοι]ε 


“οἱ05 -ᾱ. »” 


Ἐά. Οµατι, ΥΠ. [ὁ0. ὅ7.] τὰ. Βαξ. ΙΥ. (218.) 
Ν / - κ ζ ΐ Ν ’ 
τὸ δέρµα, τοῖς δὲ ἔνδοθεν, ὧν πυκγὀν τὸ καὶ σκληρόν. 

Ί -- / - αλ Ἡ ω αἱ 
καὶ διὰ τοῦ Ἱπποκράτης περὶ τῶν ἀπὸ τροφῆς ἐν ἡμῖν 
/ / Γ 
ἐπ᾽ ὠφελείᾳ τε καὶ βλάβη γινομµένων διδάσκων ἐπ) ἄλλοις 
ο, -ω 9 / 3 
πολλοῖς καὶ τοῦτ ἔγραψεν. ἀραιότης σώματος εἰς διαπνοὴν, 
ω ς / τ σα 
οἷς πλεῖστον ἀφαιρέεται, ὑγιεινότερον, οἷς ὃ᾽ ἔλασσον, Ί0σε- 
; /; / 5 ς / / ! ς π 
θώτερογ. βέλπιον οὖν ἑκατέρας πεφυλάχθαι τὰς ὑπερβολὰς, 
/ κ” 
καὶ µῆτ εἰς τοσοῦτον πυκγὸν τὸ δέρια παρασκευάζειν, ὡς 
λύ ὃ ἂν 9: λὠ «ν «/ 2 1 ο σ Π 
κωλύειν διαπγεῖσθαι καλῶς, μηδ οὕτως ἀραιὸν, ὧς ὑπὸ 
-- - 6 / .] - / 
παγτὀὸς τοῦ αἰτίου τῶν ἔξωθεν αὐτῷ προσπιπτόντων 
βλάπτεσθαι ἑτοίμως. τοιουτοῦ δὲ καὶ φύσει ἐστὶ τὸ σῶμα 
-- η ρω αν. / , , -- 
τοῦ νῦν ἡμῖν προκειμένου τῷ λόγῳ παιδίου, μέσον ἁπασῶν 
-- 4: ” ε/ ο) , ς 
τῶν ὑπερβολῶν. οὕτως οὖν αὐτὸ διαιτητέον, ὡς φυλάτετειν 
τι - ' ν. ! / λ 
ἀεὺ τῆς κατασκευῆς την ἀρετήν. «φυλαχθήσεται δὲ, κατὰ 
/ « , 
μὲν τὴν πρωτην ἡλικίαν ἐν γάλακτι τρεφοιένω, καὶ λου- 
2 ε -» ο) ο! [ 
τροῖς γλυκέων ὑδάτων Θερμῶν Λλουομένῳ, Όπως Ότο µά- 
|) .. ’ 4 - 
λιστα µέχου πλείστου μµαλακὸν αὐτῷ διαµένον τὸ σῶμα 
ὃν ς. δή 1 Δ ” 
πολλὴν ἐπίδοσιν εἲς τὴν αὔξησιν ποιηται. μετὰ δὲ ταῦτα, 
} Ὁ 3λ 3/ ΄ - ’ / -- 
καθ’ ὃν ἂν ήδη χρὀνον εἰς διδασκάλους δύναιτο φοι[δ/]εᾷν, 


ἰεπίαπίατ, αποτίπα ἀεπία αο ἆμνα, αἳὖ Ιπίοτπϊ. Τίαηια 
εἴίαιι Ἡϊρροοσταίες, υρῖ ἄε 15 ργαεςῖρίῖ, ατιας 11 ποῬῖς -αὓ 
θ]πομίο αἆ οοππποᾷπα ἀποοπαιοάμπινε οεἀιπί, Ροβί αἷια 
πηπ]ία Ἠαεο [ορβί: «αγίας οογρογἱ αά ἐέγαπ/[ρίγαέωταο 
ἐς, «ιέδως ρὐγπτέηι απιΓετέωμγ, [αἰμδγέως, ἀμιίδις παπι, 
ἐπ[αἰωὐγίης. Ἑτας[ιαί ετρο ππίχάππάπε ἀεομπα[ε εκοε[απα, 
πεο αἆεο απὶ ἁοπ[απι χοἁϊά][ζο ομίεπα, αἱ οογρογῖς ἵναπ-- 
Γριναἴππα Ρτο]ηρεαί, απί ταταια, ξ {αοῖιο α απαλυεί εκ- 
Ἰππη[εοις ἸΙποϊάσπίο οαπι[α Ἰαεάαίαν.  Ἴαιο Ῥογο πα(υχᾶ 
οἱ ΡτοροΒβ{1 ποΡΙ5 Ίου Ίοοο Ῥποϊ οοσρίδ, αμινι {ῖ ππε- 
᾿ἁἵμια οπηπῖς οχοσ[. ΣΕ ενρο 1ὰ ϱὰ ταίοπε α]επάτπι, 
αἱ εοπ[Πιμβομῖς  Έπαθ ἀπιερτιίαίεπι Ῥοετρείιο [ουνεῖ. 
Ὀουναρι! αμίονι, Π Ῥτιπιϊδ απιάσπι αππῖ5 [οἱο ἰαοίο πιι- 
]αδ, ἆο Ῥαϊπεο ἀπ]οίδ αιαο οἱ οα]ευίήο πίατε; «ο 
νάσ]οεί οογρµ5 ο]ᾳδ αποε παπι. ἀπ μπο [Γεγναίπι 
αἆ ρἱπνι αυσμιοπὰ Ῥοτνεμιαίς ΔΡ Ἰἱδ αμπίδ,  απαπι 
Ίαμι μη ἵπ Ἱαάμρι οἱ Ἠαδί]ς, πο μθοσίῖο οτε α[άμῖς 
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Τὰ. Οµιατι. 1. [ὅ7.] 14. Ὀαί, ΙΝ. (43δ.) 
οὖκ ἄναγκαῖον ἔτι λουτροῖς χοῇσθαι συγεχέοι, ἀλλ ἀρκεῖ 
διαπαλαίειν μανδάνοντα, σύμμετρά τε πογεῖν ἐγταυθα πρὸ 
τῶν συτίων, ἀλουτεῖν δὲ ἤδη τὰ πλείω. τὸ ὃ' ὑπερπονεῖν, 
ὥσπερ ἔνιου τῶν παιδοτριβῶν ἀναγκάζουσυ τοὺς παῖδας, 
οὐδαμῶς ἀγαθὸν, ἀναυξη γὰρ ὑπὸ τῆς παρὰ καιρὸν σκλη- 
ρότητος ἀποτελεῖται τὰ σώματα, κῷν πλείστην ὁρμὴν ἓκ 
φύσεως εἰς τὴν αὐξησιν ἐχρ 

Άεφ. ιά. Οἴνου δὲ τὸν οὕτω πεφυκύτα παῖδα -µέ- 
χρυ πλείστου μηδ᾽ ὅλως γεύειν. ὑγραίνει τε γὰρ ἱκαχῶς καὶ 
«ερμαίνει τὸ σῶμα πιγόµεγος οἶνος, ἐμπύπλησί τε τὴν κε- 
φαλήν ἀτμῶν ἐν ταῖς ὑγοαῖς καὶ Φερμαῖς κράσεσι, οἵα πέρ 
ἔστυ καὶ ἡ τῶν τοιούτων παιδίων. ἀλλ οὔὖτε ἐμπίπλασθαν 
καλὸν αὐτοῖς τὴν κεφαλήν, οὔτε ὑγοαίνεσῦαι καὺ ὁ εθμαί- 
νγεσθαυ περαιτέρω τοῦ προσήκοντοᾳ. εἰς τοσοῦτον. γὰρ ἥκου- 
σιν ὑγρότητος τε καὺ Ὀερμότητος, ὧς, εὖ καὶ βραχὺ παραυ-- 
ξήσειέ τις ὁπότερον αὐτῶν, ἐν ἀπετρίᾳ καθίστασθαι. οὐσῶν 
δὲ πασῶν τῶν ὠμετριῶν φευκτῶν, ἡ τοιαύτή µάλιστ ἂν εἴη 
φευμτὴ, καθ ἣν οὐκ εἰ τὸ σώμα µόνον, ἀλλὰ καὶ εἰς τὴν 


Ῥνασίοτσα Ῥαιοῖς 1, Γεά πίατίμι, ἅππι Πποϊασί οοπΚ1[οἵί, 
πιοβιοσ] {ος ἀμίΡί αμίο οἶριπι οκοτοϊίανί [αἱ εν1έ, αο Ῥαΐπεο 
Ῥ]εγμιμοιιο ἀβΙµποτα, Μοάιπι Υεγο ἵπ 1αΡογθ εχοεάετε, 
αποά ποπ ϱΥαΙπαΠαχεμαο Ῥίςτο οοσιπί, ἩῬτοχ[δ 
αεπιπι ε[, Πφιιάενα Ππίοπιρε[ίνα ἀιγιο εοτροσῖ5 ἀπβῖ- 
Ῥείιχ αεοτείίο, οἰαπιᾶ μαίιτα Πί αἆ Ππονθιησπίυμα. «παπι 
απΩχΙπε οοπηραταία. 

αρ. ΧΙ. Όαπο νίπαπα απαπα ἁπαή[πο, αυ εα 
Ἠαίυχα ραος εἰ, πε ρι[ίατο αιάθιι {ια[ετῖπι, «απῖρρθ 
οποά Μαυ[απα εἱ ἨΠαιεσίαξ πΙπΙμα, οἳ οαἱε[αοῖί οοτρΗς, 
μπα οαριως μαλία τερ]εί 19, ααἱ Πηπάο οαμάοσαια ἴσπι- 
ΡεΓαπιεπίο Γαμΐ, απσίς οι ε]ιδηοάί ρπεχογαπα.  Αἰιπιὰ 
1160 τερ]εχὶ 5 σαριί ο[ι Πίο, πεο Τρίο Ρίῖδ, α παπα Ῥρας 
ει, Ἱιαπιάος οαμάσθααε Πατ, «ΙοπΙαΙα 9ο Ίαπι οα]ογίθ 
Ἠιμιοπίδιο ρεγνεπετιυαί, αἱ, απ ραπίαίασι αἰνταπινῖ αἱα- 
µταίοπα αιικενῖὸ, Ίαπι πποάαπι οχοεΠεγιπί, ΌΟυάπα απίεπι 
{μ οΠΗ15 οχοσίζας {πρίοπάι, ΥΙΑΧΙΠΙΘ Ἡππο {ασεγο εχρε- 


οἱῖ, εκ ἁἱἱο 11ο. οοὐροτὶ αποἆο, ΥΟΤΗΙΑ οἰαϊῃ απΙπιο ἆσ1λ-- 
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Ἐά. Οἶνανε, ΥΠ. [57.1 Σα. Βαί, ΙΤ. (135,) 
φυχήν ἡ βλόβη διϊκνεῖαι, διόπερ οὐδὲ τοῖς ἤδη τολείοις 
ἄνευ τοῦ προσήκογτος μέτρου πιγάµεγος οἶγος ἀγαθός' εἰς 
Φυμούς τε γὰρ ἐκκαλεῖται προπετεῖς, καὶ εἰς ὕβριν ἀἆσελ- 
γεῖς, καὶ τὸ λογιζόμενον τῆς ψυχῆς ἀμβλύ το καὺ τεθο- 
λωμένον ἐργάξεται. ἀλλὰ τούτοις μὲν ἑτοίμως εἲς τὴν τῶν 
χολωδῶν. περιττωµάτων ἐπίκρασίν τδ ἅμα καὶ κέχωσιν ἐπι- 
πήδειος. οὔχ Ίκιστα δὲ καὺ εἰς τὴν ἐν αὐτοῖς τοῖς στερεοῖς 
ὀργάνοις τοῦ ζώου γινοµέγην Σηκότητα διά τε πόχους ὕπερ- 
βάλλονεας, ἔσιιν ὅτε καὶ διὰ τὴν οἰκείαν τῆς ἡλικίας κρᾶ- 
σι, ἐπιτήδειος οὗνος, ὑγραίνων μὲν καὶ ἀναερέφων, 0 
ἁμέτρως ἐξήρανται, πραύνων δὲ τὸ δριμὺ τοῦ πικροῦ χυμοῦ 
καὶ δὺ ἱδρώτων τε καὶ οὔρων ἐκκενῶγ. οἱ δὲ παῖδες, ἅτε 
μήτε τὸν τοιοῦτον ἀθροίζοντες χυμὸν, οἰπκείαν τὲ παμ- 
πόλλην ἔχοντες ὑγρύτητα, τῶν μὲν ἐξ οἴνου γεγοµένων 
ἀγαθῶν οὐδενὸς προσδέονται, µόνης δὲ ἁπολαύουσιν αὐ- 
τοῦ τῆς βλάβης. οὐκοῦν κνοῦν ἔχων οὐδεὶς ἐπιτρέψει 
τοιούτῳ χρῆσθαι πύµαει τοὺς παῖδας, Ὁ ποὺς τῷ μηδὲν 
ἀγαθὸν ἐργάξεσθαι βλάβη» ἐξαίσιον ἐφεδρεύουσαν ἔχει. 


Ἄπμι αοσθα1ῖ. Όπατο πε(αο Ίαιη αζπ]ῖ νΏνασες αἱ χπο- 
ἀἱοε {ιπαρίπηι, οχ[Πμισπάμπα ε[ι μῖ]ο ος, αμοά νιάσ]ῖοεί 
α4 Ίχαπι Ῥγασοϊριίες εἰ αἆ ἀπ]ατίαια ἀποομίϊποπίες {αοῖί, 
εεἳ ρατίειη οπ]πηῖ ταιοµαίθιι Περοίεπι {ωχριάαἹπαιο τεάΚιί. 
(αοΐοτιπι ἐς 1ρις αἆ ῬΙ15 εκογοπιομία γοὶ πμ {ραπζα 
νεὶ εχρε]]ειάα εἰὶ [απο πο ἀπιαΠίε; ποπ ΠΙΠίπιο Ύοτο 
αἆ εαπι Ποοϊἰαίεπα, απαο 1π [ο]ά] ρατίίρας απἲ οκ ἵπι- 
χηοᾶ]1οίς ]αροχῖριι απί εκ Ῥτορτίο αείαᾷς [επιροταπιεπίο 
Ῥτονοπ]{, ΄ άοπειιμα ε{ι νίπαπα. ἨΗιπιεοίαί ΠαΙΠµθ ασ 
πατε, αιάσφμῖά Ππιπιοβίςς: Ποσαίαπα ε[; ἔτι Ὀ 1115 αµπατας 
πονΙππομΙαπα απ] Πραί 4ο {γαπριίς Ῥταείετεα Ῥεχ ΙΠιάοτος 
μχήπαδαθ ναομαί, Ἠπετ νεο, οεα πὶ ἰαίεπι [αουμπι 
ΠΗΠΙπ1ς εοἰΗραπῖ, αιάααο παϊατα]οπα Ἠιππϊάτίαίεπι Ῥ]υτί-- 
πησα ΟΡΙΙΠΟΙΙ, παϊ ϱΟΠΙΠΟάΟΤΗΠΙ, 4ιιας ν]πὶ Ῥο[ῖο Ιαχβίεισ, 
«Ῥίαπ6 ἨοἩ ερεπί, Πα Ιποοπηποάα, Ύαε απεγί, ἰαπίανα 
{οι παπί.  Ἀεπιο απο ταἰ[οΠῖδ ϱΟοιπρο5 ἑα η ροῦοποα 
Ῥυετοφ Ὠπεί, Ύπαπ, Ῥσαείετφμβηι αὐοὰ παπα αὔοτε 
οοπιπαοᾷσπα, ΠΠππΙςΠβΙα θα {[οφυιίως ἐμουβιπιοζι. 


56 «Γ44ΗΠΝΟ7 ΙΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἐά. Οἶίατι. ῬΙ. [ὅ7.] . Σά. Ῥα[, ΙΤ. (138.) 
οὔ μὴν οὐδὲ φυχροῦ πόματος εἲς τὸ παντελὲς εἴργειν κε- 
λείω τοὺς τοιούτους παῖδας, ὥσπερ ἔγιοι ποιοῦσιν, ἀλλ 
ἐπέ τε σιτίοις τὰ πολλά καὺ κατὰ τὰς Θερμοτάτας ὥρας, 
ὅτε Ἰξουσιν αὐτοὶ πρὸς τὸ ψυχθὸν, ἐπιτρέπω χρῆσθαι, 
µάλιστα μὲν, εἰ οἷόν τε, πηγαίῳ προσφάτῳ, µηδεμίαν ἐπί- 
κτητον ἔχοντι μοχθηρὰν ποιότητα, μὴ παρόντος. δὲ τοῦ 
τοιούτου, τοῖς ἄλλοι.. φυλάττεσθαι δὲ τὰ Λλιμναῖα, καὶ 
«ολερὰ, καὶ δυσώδη, καὶ ἀλυκὰ, καὶ ἁπλως εἰπεῖν, ὅσα 
τινὰ ποιότητα κατὰ τὴν γεῦσιν ἐνδείχνυται χρὴ γὰρ αὐτοῖς 
ἀποιότατον φαΐνεσθαι τὺ κάλλιστον ύδωρ, οὗ πρὺς τὴν 
γεῦσιν µόνον, ἀλλὰ καὶ ποὸς τὴν ὀσμήν. εἴη ὃ᾽ ἂν τὸ 
τοιουτον Ἠδιστόν τε ὅμα πίγογτι καὶ ἀκριβῶς καθαρόν. 
εἰ δὲ καὶ ταχέως ἀποχωρεῖ τῶν ὑποχοιδρίων, μηδὲν΄ ζητεῖν 
ἕτερόν τι βέλτιον, ὡς, ὅσα γὲ καθαρὰ μέν ἐστι, καὶ λαμ- 
πρὰ, καὶ οὔκ ἀηδῆ πιγόμενα, παραμένει δὲ ἐπὶ πλέον ἓν 
τοῖς ὑποχοτδρίοις, ἠμιμόχῦηρα νοµιστέον. ἀπέχεσθαι δὲ 
τούτων πελεύω τῶν πάμπαν φυχρῶν, οὗ μήν δερμοῖς γε 
χρῆσθαι κωλύω. ἀσφαλέστατον μὲν οὖν κεκρίσθαι τῇ πείρᾳ 


λ ΔΟρίάπα Ῥοΐοπο οπιπῖπο Ῥτο]ήρεπάο Ἰα]α[πιοᾶϊ 
Ῥιιοτοβ. πο. οομίεο, αιιοᾷ ἵαπιοι αΠαπὶ {αοϊππί, νοτπι 
α οἶμο ΡΙετιίπαπε, εἴ Ῥεν οα1οχος, «πιπι 1ρῇ5 οοτᾶΙ οτ1ῖ, 
πἩ Ῥετωίίο, Ρο ΓΠΠΙΠΙΙ Ὑετο ({ οορῖα ε]αδ ΠΕ) {οπ- 
ἴαπας τοσοΠῖδ, οι ππ]ία απαΠίας νἰΠοία ααπάε Πἲ 
εοπίτασία, «θα ἃ ον εἰ, τεἰαπατα.  Οανεπᾶαε Υετο 
Γιμὲ, αἆπαο.ες Παρπὶς Παπτιππίασ, εἲ αᾳπαο ἰπχριάαε, οἳ ΄ 
ᾳὖας ππαϊεο]επῖςο», εἲ Ύπαο {ααε, ἀοπίαπο 1π απ ἴρις 
απαΠίας αἰἴαπα σα ἀορτεπεπάτίας, απαπάο, αιπαε ορπια 
οί, ϱα ρεπίαδ ποια πι[πά πποᾶο Ἠοταπι, γεταπι οἴἴαιι 
οἰίασίαϊ οιαῖς απα ία εκρενς νιάεραίιτ. Ἐαάεπι (πο- 
Ύπς ἐππι Ῥοίι ποιό αια ετῖ, Παπ ρίαπε λα. ΟΌσαοᾶ 
Β Ῥτασσογόῖα Ύ4ποπε οε]εχίίετ ἵταπΠε, πα] ο, αιοά 
πιᾶσῖ5 1άοποαὰ το(αίχαδ, «ιαΠάο, Π 4πα Ῥατα Ηππρῖάα- 
41ο ε{ἰ, σος αηρταία Ρροἱαῖ, ηϊμ]. Γεοῖας {απιεπ οἶχοα Ῥγαο- 
οοσᾷ]α Ἱαστοίς Πασο Γοπαν]ίοία εἴ: αἰπιε αΡ[απεπάνπι αρ 
ο οοπ/[έεο πἰῖασε, «πάπα Ῥτοσ[ις ο {τίσιάα: «οἀείοτιπι 
οα]εξαεία 11οπ ἀθίοιγεο. Ας ἑαβίαιαπα αιάάεπι Πἰ εχρε- 


4 οσος -«. 5 1 


Τα. Οἶατε. ΥΠ. [ὅ7. ὅ8.] Εὰ. Βα[. 1Υ. (359) 
τὸ τοιουτον ὕδωρ. Γ] εἶ δὲ κάν Υγωρισμάτων τις ἐδέλου 
προγινώσκειν αὐτοῦ τὴν δύναμιν, ὅσων αἳ 
ἄρκτον ἐθῥυήκασιν, ἐκ πετρῶν ἐκθλιῤόμεναι, τὸν ἥλιον 
ἀπεστραμμένον ἔχουσαι, ἀτέραμγά τε καὶ βοαδύπορα τὰ 
τοιαῦτα χρή νοµίζευν ἅπαντα. εὐθὺς ὃ αὐτοῖς ὑπάρχει 
καὶ τὸ Φερμαίνεσθαί τε καὶ ψύχεσθαι βραδέως"' ὧς ὅσων 
γε πρός τε τὰς ἀνατολὰς ἐβῥωγασιν αἵ πηγαὶ, καὶ διὰ πὀ- 
θου τινὸς ἢ 7ῆς διηῦεῖται καθαρᾶς, «Ὀερμαίνεταί τε καὶ 
ψύχεται τάχιστα, ταύτα ἐλπίζειν δεῖ εἶναι κάλλιστα πάσαις 
ταῖς ἡλικίαι. οὐ γὰρ δὴ, καθάπερ οἴνων τε καὶ σιτίων, καὶ 
γυµνασίων, ἐγρηγόρσεώς τε καὶ ὕπγων, καὶ ἀφροδισίων ὄλ- 
λως ἄλλον ἀπολαύειν προσήκειυ κατὰ τὰς διαφερούσας ἥλι- 
Κίας, οὕτω καὶ ὕδατος, ἀλλ, 


πηγαὺ πυὸς 


«/ 2/ ”, -- 
Οπερ ἄριστον εἴρηται νῦν, 
/ σ- μα Δ ’ ’ 
τούτῳ Ἰρῆσθαι καὶ παῖδα, καὶ γεαγίσκον, καὶ πρεσβύτην, 
«/ , ῃ 3 ο ε/ 
ὥσπερ γε ἄέρα τὸν ἄριστον εἴστιγεν ἓν ἅπασιν ὁμοίως 
” ΄ μέ , 
χρηστόν. ἄφριστον δὲ ἀέρα λέγω τὸν ἀκριβως καῦαρόν" εἴη 
182 2ἱ ς -- ς Εν] η ην. «) ν ϱ) 
ὃ ἂν ὁ τοιοῦτος ὃ µῆτ ἐκ Λιμνῶν, µήτ ἐξ ἑλῶν ἀναῦν- 
[, 3 9 λ ; Ιλ) Τρ. δ λ / ”, 
µιάσεως ἐπιθολούμενος, µήτ ἔκ βαράῦρου δηλητήριον αὐραν 


τ]επίῖα Τρία ἆο α]α[ιοςϊ α4πα Ἱαάιοίαπα Ποτὶ. Οποᾶ Π 
ααῖς ει, αι εκ πό» Ῥοβιι {αοι]ίαίεπι Ῥταεπο[ῇο πηα]ί: 
ου] {οπ5 ὁ Ῥείτα . {υαϊητίεπς οοπίτα [ερίεπίίοπες Πιε, 
[οἶειπααε αγετίαπι λαδεί, Ίαπο ἄορτο εοποοσίπα 11, ἰαχ-- 
"ἀϊᾳπε ἱπαυβίας οΠε ριίαπάαπα ε[; 
Ποί {εροβείαια ἰατᾷς. 
1ος ετιηρῖξ, 


οαἆσεπι αιαΙχαπα οα]ε-- 
ζοπίᾶα, ου]α5 αἆ οτ{ειίεηι {ο]επι 
4ἀασηιτιθ Ῥρεν ππθείαπα αἴαισπα παιπᾶάπι 
αμί Ῥηχαπα οο]αίν Ίσοτναπα, εαάειπ(ιο οαἰεβί «ο τε[σῖσε- 
ταῖΐιτ οοἵεππς, Ίαπο οιαπί αείαίι απ][ππχαπι ο[ο οχ{ι]-- 
ππαπάυπα εἰ. Ίνοα επί, Ποπ γίπο, ε[οῖς, εχετοΙίαβοπς, 
ν{ρ]]5, ΙΟΠΙΠΟ 340 ΥΕΠΟΥΟ ας αἶας απ Ῥτο Τ4οΟπΠθ 
αείαῖς εχρεᾷ]ε, Ίία ἆςε απα «πιοφπο [αξποπάπα δ{ι, [οἆ 
ᾳπαπι Ὠμπο ορΙπιαπα ἀπά]οανίπιας, Ἠαο τ Ῥμεχο, Ίανεπ, 


{επῖ .εοπάμοεί. Ἰάεπι ἆο εἴτο Ἱπάϊοαπάπτα, «πεπι ορί- 


πηππι 1Ππ Ῥπ]πιοπες {αμονταε οπιημῖρς Ἰμχία {[αἰιῦτε εβ. 
Ορπνι αξτοπι οομ{σο, απἲ Ῥτοτί[ας Πί ρατις. 
νετο {μεχ1!, 
{ουναίας, 

ἵ 


Ε απο 
αι πεο Παριῖ πεο Ῥα]αᾶί Ἠαπία Πἱ οἳ- 
Ἄοο ες Ῥτοίιπάο [ρεοα ρε[α]ομίεπι [ρίτανετ]ε 


8 8 1. 44ΠΛΟΣ ὔΣΙΣΕΒΙΝΩΝΥ 
Ἐ,ὰ. Οἶαευ, 1. [59.] Εὰ. Βα[. 1. (2189) 
ὃν / ς , πες ο’ δ Ε υ ν΄ εχγ. 1 { 
ἀΓποπγέοντος, ὁποία περί τε «Φάρδεις ἐσιὶ καὶ Ἱεράν πύ- 
πως Π Ά / -- .. ε/ π . ϱ 
Λιν, ἑτέρωθί τε πολλαχόθι τῆς γῆς. οὕτως δὲ καὺ ὅστις 
- - / η / / 
ἔκ τινος ὀχετοῦ τῶν καθαιρόντων ἢ μεγάλην τινὰ πόλιν 
38 / / η) -- 4 - 
ἢ πολυάνῦρωπον στρατόπεδον ἐπιῷολοῦται, μοχθηρὸς ἵκα- 
αν η ᾽ Ν ] 2” / / |) 
γιῶς ἐστι" [ιοχῦηρὺς δὲ καὶ ος ἂν ἔκ τινος σηπεδόνος ἢ 
«. / Α 31 3 / 3λ / ’ 
ζἕθων, ἢ λαχάνων, ἢ ὀσπρίων, ἢ κόπρου µιαίνηται" καὶ 
εί ς ” 3λ , 
μὴν καὶ ὅστις ὁμιχλώδη» ἐστὺ διὰ ποταμὸν η λίμνην γὲι- 
-- ε] . 1 5” «/ 2λ , 
τγιῶσαν, οὐκ αγαθὀς, ὥσπερ γε καὶ Όστις ἄν ἐν κοίλῳ 
, / ο ο 1/ ’ , 
γωρίῳ πανταχὀδεν ὑψηλοῖς ὄρεσι- περιεχόµενος µηδεµίαν 
, / υ ε{ στ » Γ 
«πνοὴν δέχηται, πγιγώδης γὰρ δε καὶ σηπεδονώδης ἐστὶν 
-” 3 ’ ”, . υ 
εἰγάλογον τοῖς ἀποκεκλεισμέγοις ἐν οἴκοις τισὶν, ἐν οἷς εὐρὼς 
ενα εδό ον » η. ’ 9: -. 5 Δ δὴ 
ὑπὸ σηπεδογος τὲ καὶ ἀπγοίας αδροίζεται. οὗ μὲν δὴ τοι- 
- ε / τ , , «/ 
οὗτοι ἁπάσαις ταῖς ἡλικίαις λυμαίνονταν, ὥσπερ γε καὶ 
- ἡ Λ 3 ο τ ς / ο .} ΄ μ) / ς η 
ὁ κα9αρὸς ἀκριῤως ἅπασαις ταῖς ἡλικίαις αγαθός. ἡ δὲ 
/ , .. /{ 
ρατὰ «Φερμότητα καὶ ψυχρότητα, καὶ προσέτυ ξηθότητα καὶ 
- ! -- » 3 ζ ’ ν ν «/ 
ὠγρύτητα διαφορά τῶν ἀέρων ουχ ὁμοίως ἔχει πρὸς ἅπαντας, 
. ω Δ 3 { ιά «2 1/ . 14 
ἀλλὰ τοῖς μὲν εὐκράτοις σώμασιν ὃ εὔκρατος ὄριστος, 
{ λ ς / 3 / / [ 
Όσα ὃ ἂν ὑπό τινος ἐξεγούσης ποιότητος δυναστεύηται, 


απχαπι, απα] οἶγοα Φαγάςς οἱ Πϊεταρο]μπ, αρίαιιε ἴεχ- 
τατυπα [αερα ΙχετΟ νιπίαῦς πεο οι εν οἱοαςίῖ5; αἱάθ 
4πασμαια αμπαπι χρεπα απί πυπποχο[ααα. εΧογοἰ{ια ριι-- 
σεπῖ, ντ τσι) οομ(γαχαΐ: πεο αμ εχ απιπιααπα, οἰεγιπι 
αι ΐ ]ασαπι παπι ρυίτεάίπα, αιιῦ Άπιο οοπφιΙπαξσς, 1ες 
απὶ οὗ Παραα νε] Πάπιεα νιοῖπιτα περιι]οβις εἰ: πες 
απί οὐ]15 ππάΙατς πιο ΙΡ 1π οινο οσο οἰαι[ι πα ατα 
τεοῖρῖε Ρεγβαίηπας {απῇοσαμς 6Η1ΠΙ ρμμΊεαπαο ο, βιπ]]19 
εἴ, ο ἀπ ἀοπήρας αρ [άαπα. ο[ί Ἱπολι[ας, ἴπ απἱριι5 
οὗ Ῥιπγεάίπεπι οί Ῥεγῃαίις ἀε[εοίαμι Ῥ]ατίπηας αοεγγαίας 
Πίας. ἨΗπα]α[οοεπιοᾷῖ 6ΥΡο αξτ ομιπῖ ρίαπο αθίαἰ1 ε[ί ποχῖας, 
Ποιί ο ἀϊνενίο, αι ρηγιι ΟΠΙΠΙΠΟ ο, ΠΠ πο αείαἰὰ 
ε{ι απ]. Αἲ νοχο 4ιαο οκ οαἱοτθ, Ί1βοτε, ΄ Ποαίαίε, 
ἐμπιλἁίαίο ἀῑνετ[βίας αξτῖς οομ Πρι, ποι Ῥτοϊπάε [ο αἆ 
οἵππιος Ποπαίπος Ἰαμεί. Φοὰ οοτροτίδι5, 41αο ορΒπιο {θπι- 
Ῥογαπιοπίο Γαπί, εἰίαμι ορίῖπιθ (οπιροκαίως αξν ε[ῖ [αἱάρεν- 
χίπιαδ» ἵπ ααἶδας νοιο αἶαμα εχΙρεταῃς ιιαΠίας ἀομηί» 


αοιος 4 δο 
Τὰ. Οἶλτε. Υ. [ὅ8.] Ρα. Βα[ ΙΥ. (238. 19ο.) 
τούτοις ἄριστος ὁ ἔναντιώτατος- τῇ κρατούση, ψυχοὸς μὲν 
τῇ Φερμῆ, Φερμὸς δὲ τη ψυχρώ, καὶ δή καὶ τῇ μὲν ὄγρο- 
τέρα ἑηρὸςν τη δὲ αὐχμηροτέρᾳ τοῦ προσήκογτος εἰς 
τοσοῦτον ᾠγρόπορος, εἰς ὕσον κάκείνη τοῦ συμµέτρου ξηρο- 
τέφρα. ταυτὶ μὲν ἐν τῷδε τῷ λόγῳ γωώσχευν (2029). ἕκανά " 
ὥσπερ ὃ᾽ ἄν τις ἐπανορῦοίη τὰς ἐκ τῶν μοχθηρῶν ὑδάτων 
τε καὶ ἀέρων βλάβας, ἐν ἑτέρῳ βιῤλίῳ ῥηθήσεται. κφυνὺ 
γὰρ οἷον σκοπόν τινα καὶ κανόνα «την ἀρίστην κατασκευὴν 
τοῦ σώματος ἐπὶ τοῖς ἀρίστοις διαιτήµάσι διελῷεῖν ἔγνωκα" 
τὰς δὲ τῶν ἡμαρτημέχων κατά τι σωμάτων ἅμα καὶ διαιτη- 
µάτων ὑπαλλάξεις ἐν τοῖς μετὰ ταῦτα γοάμµασιν ἁπάσας 
διαιρήσοµε». 

εφ. ιβ. Πάλιν οὖν ὁ λόγος ἐπὶ τὸν ἄριστα κα- 
τεσχευασμένον παῖδα ἐπανελθὼν τήν ἀπὸ τῆς πρώτης 
ἑβδομάδος ἡλικίαν αὐτοῦ µέχου τῆς δουτέρας ἐκδιηγείσθω, 
κατά τε τὴν αρᾶσιν ὁποία τίς ἐσευ καὶ ὧν τινων ἀφίδει 
διαισηµάνων. ἡ μὲν δή κρᾶσις, ὡς κάν τοῖς περὶ κρά- 
σεων ὑπομνήμασι δέδεικται, «Φερμῆ μέν ἐστιν ὁμοίως, 


παίατ, 16 αι ππιας αἲτ ε[ι, οιῖ οἳ αιιαΠ{αῖ πιακίπιο οε[ε 
πάνετί, ΕΠριάας οα]ϊάαε, «σα]άαθ Γριάααε, Παηϊᾷτοτί 
Βσευς, Πεσοχ1, ᾷπαπι ρατ εἰ, {απίο Ἠαπιϊάϊος, απαπίο βο- 
οἶἵας ἀρία πποάιπι εχοε[Πί. Αἰσαπο Ἰαες ααϊάεπι Ίιοο Ίοςο 
ἀμίε]]εχ][ε [αἱ εἴ. Οπεμιαἀπιοάμπι γεχο ηοχας, πας ες 
ΥΙΠοβς αέγο ααιδᾳπο Ῥτονεπιπηξ, οοχτίρα5, α1ῑο νο]αππθ 
ἁλοοίατ. ΊΆωμπο επῖπι ορεπιΏπα οογροχῖς [Παίιπι βΠπιπ] 
ουπι ορια γιοί χαοποθ θεα {οοριπι 4ο τοσα]απα 
απαπάαπι ἱταείατο οοπβ{. Όπαο επίμι ν]Ποία 1π α]αιιο 
εοτρογο [μπί, Ἠοχαπι νατιείαίε» ΟΠΙΠΕΞ πα οππα 1οποᾶ 
1ΡΏ5 ντοίι5 χαβοπε 1π [εηπεμ Ώρας Ηρτῖσ Ῥεγ[επεπιιν. 
αρ. ΧΠ. ΘΌπατο τυχ[ας πά οριπιί [αίας Ῥιεγαπι 
τενενῇ, ε]ας5 θεἰαίεπι ἃ Ῥτίπιο [ερίεπατίο πδᾳμο αἆ [εομιι- 
ἁππι εχρ]σεειας, εἴ ου]α5 (επιρεταιπεπά Πἲ, εἵ φποάπαπι 
Ρο[ια]εί νἰοία5 ρεηις. Ἐχρο ἰ{ειπρεταπιεπίιπα εἶας, αἱ ή 
Ἴρεις, ᾷτιος 49 {επιρετβπιοπ{ῖα ΓοπἨρβπιας, ενἰἀεηέεν ο[ϊι-- 


ἀίπιαε, οαµάτΙα ει οοἀάεπι ρταᾶια, 4υο Ρτίσα, ἸἨονριόασι 


6ο 7 4«ΠΝΟΤ ΤΓΙΣΙΛΑΟΝ 

Έα. Οἶνατε. 1. [50.] Τά. Βα[, ΙΥ. (139.) 
[59] ὑγρὰ δὲ οὐχ ὁμοίως. ἀεὶ γὰρ ἀπὸ τῆς πρώτης γενέ- 
σεως ἅπαν ζώον ὁσημέραι γίνεταυ ξηρότερον, οὐ μὴν Φερ- 
µότερόν γε ἢ Ψυχρότερον ὡσαύτως ἐπὶ πάσαις ἠλικίαις, 
ἀλλ ὅσα μὲν ἄριστα κατεσκεύασται σώματα, παραπλησία 
πως ἤ Θερμότης ἐπὶ τούτων ἄχοι τῆς αμμῆς παραμένει 
ὕσα δὲ ὑγρότερα καὶ ψυχρότερα τῶν αρίστων ἐστὶν, αὐξά- 
πεται τούτων ἡᾗ «Θερμότη, ἀλλ ὁ γε νῦν λόγος οὐχ 
ὑπὲρ ἐκείνων ἐστέν. ὁ δὲ ἄριστα κατεσκευασµένος ἐκεῖνος 
ἄχρι τῆς τεσσαρεσκαιδεκαέτιδος ἡλικίας ἐν τῇ προειρηµένῃ 
διάίτη φυλαιτέσθω, Ίυμναζόμεγόρ τε μήτε πάνυ πολλὰ 
µήτε βίαια, µῆ πως αὐτοῦ τὴν αὔξησιν ἐπίσχωμεν, καὶ 
λουόμενος ἐν Φερμοῖς μᾶλλον ἢ ψυχροῖς λουτροῖο, οὕπω 
1 / 2η / ο, / Ἡ 
ὰρ οὐδὲ τούτων ἀλύπως ἀγέχεσθαι δυνήσεται. πλαττέσθω 
δὲ καὶ τὴν Ψυχὴν ἓν τῴδε τῆς ἠλικίας καὶ μάλιστα δὲ ἐθι- 
σμῶν καὶ σεμνῶν μαθημάτων, ὅσα μάλιστα ψυγἠν ἐργόζε- 
σθαι κοσµίάν ἱκανά" πρὸς γὰρ τὰ μέλλοντα πατὰ τὴν ἑξῆς 
ἡλικίαν αὐτοῦ περὺ τὸ σῶμα πραχθήσεσθαι μέγιότον 
ἐφόδιόν ἐστιν ἡ εὐκοσμία τ6 καὶ εὐπείθεια. μετὰ δὲ τὴν 


νοχο 1ο0π οοάεΠ. Οπαιιάοφα]άαεπι οΟΠ1Π6 απῖπιαπς αἳ 
1ρίο Παΐϊσι οτία Ποσϊίας ἵπ ἀῑες ο[Ποιίαν, ΠΙπῖις ἴαμιθι 
Ῥον οπιΠο5 ἀείαιε αιὶ σαἱἱά11ιΒ αιιῖ ἀπίριά]τς ενας]. Θοά 
ααοχανα ορίίπια {6 ΙΠαβρεπί οοἵροτα, 15 οα]οτ ΒΠΗΗ15 41ο- 
ἀαιαμποάο ἴδαπε αἆ μάπα ἀπογογηθηίαμα πιαπθί; ΦΟΣ 
νοχο Ἠμιιίάα {πιριάαφια Γρτα ορεπιας οοιιά Πο]ς οώτριι8 
Γιαἳ, ἹἩοπι οαἱος αἀσείατ. Θεά ποια αἱ ππο ἆςε 118 
{ετιιο. Οἱ νετο ορίιπθ «οοπ[ ια οοχραδ ομσε, 18 
αἆ απαίαα ἀεσιπα μπα τἴδητις απΙΠ απ ἱγαδίαπι νιοίαβ 
χαἰϊοπσεπα οὐ[οχναεῖί, ποπ ααΐονα ἸπιποᾷΙοο απί νιο]επίες 
{ο εχετοθαῖ, Ίο σουροξί5 1πμΙῤθαί ασεγθιπεμίαπα,.  Πανείς 
απίοιι οαμάα ροᾶας, «παπι ϱρεμάα, τα αιά ποπάια Ἠαης 
οἶίτα ποχαιμι ροϊανιξ [ι4μετο. πο αθίαίε απἴπιαμι αιιο- 
αιιο {οτηεί, Ἰάᾳμο ροϊἩπιαμα Ῥτουίδ οοπ/[ιεαἁλμίριις οἱ 
Ρτανίνι8 ἀΠοιριμῖδ, αιιάαθ «ΠΙΠΙΟ αἹποεβίαπι ῬατίαΠί, 
Οιήρρο αἆ εα, Ύμας Γειιεπίε αο[αῖς οἶγοα. οοΥΡΙΙ8 θ]15 
πιο]ὶνί οροτίορι, ΗΙΑΧΙΗΠΟ οοιρομάῖο [Πί αμα Ἠιοσ[ίία 


(οἳ εἆ ρατοπάμια ἀαολμίας.  Α [εομπάο: νοτο. [ερίεμπίο 
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; : 
Ἐ4. Οµατε, ΤΙ. [59.] Ῥά. Βα[. 17. (259) 
ὃ ΄ « ὃ ὃ ΄ .ἡ ΄ 3 Δ ολ. η) ” 
ευτέραν ἑβθδομάδα µέχρι τῆς τρίτης εἰ μέν εἴρ τήν ἄκραν 
«έν Ἐᾷ / / ) - 
εὐεξίαν ἄγειν αὐτὸν ἐθέλθις, τοι στρατιώτην τινά γενναῖον, 
η ς - ιᾷ 3 ΄ ’ 
ἢ παλαιστικὀν, ἢ ὁπωσοῦν ἴἰσχυρὸν ἀπεργάσασθαι βουλό- 
τ - » - -” ε/ 5 ’ 
µενος, ἤττον τῶν τῆς ψυχής ἆγαν ὦν, οσα γὲ εἰς ἐπιστή- 
, 1/ Π / |) λ ΔΝ 
µην τινὰ καὶ σοφίαν ἄγει, (προγοήση. τὰ μὲν γὰρ εἲς 
ει α- / ον ς 3 .. / 
ήθος ἓν τῷδε μάλιστα τῆς ἡλικίας ἀπριβωθῆναι προσήχει. 
! -- , -- - 
εἶ δὲ τὰ μὲν κατὰ τὸ σῶμα µέχοι τοῦ αρατυνθῆναι τὰ 
.ᾷ. ωμά η « {: ) Δ ν 
μύρια καὶ περιποιῆησαί τινα ἕξιν ὑχιεγὴν καὶ αὐξῆσαι. 
προαιροῖο, τὸ δὲ λογικὸν τῆς ψυχῆς του μειρακίου κοσµῆ- 
[ή -- τω 3 - ΄ ’ 
σαι σπουδάδοις, οὐ τῆς αὐτῆς ἔπ ἀμφοῖν διαίτης, δεήση. 
λ / ο , ς ’ 
καίτοι καὶ τρίτον ἂν καὶ τέταρτον εἶδος βίου εὑρεθείη ποτὲ, 
4 , / 3 
τῶν μὲν ἐπί τινα βάναυσον ἀφιγμέγων τέχνην, καὶ ταύτην 
/’ η / Ι - 
ἤτου γυμνάζουσαν, Ὁ ἀγύμναστον φυλάττουσαν τὸ σῶμα, 
-- Ἶ ΄ λ / }/ σι ει 
τῶν δὲ ἐπὶ γεωργίας, ἢ ἐμπορίας, Ἡη τι τοιουτον ἕτερογ. 
ος) 1 οί Ἡ 9 ἳ -- α, / 
ώστε καὶ χαλεπὸν εἶναι δοκεῖ ἀριῦμῷ τινι περιλαβεῖν πά- 
.. , ῃ . Δ υ ς πω / 5] / 
σας τῶν βίων τὰς ἰδέαςο. τῆς μὲν γάρ ὕγιεινης τέχνης ἐπαγ- 
’ τη 3 ς ΄ / Π 
γελμά «ἐστιν ἅπασιν ἀνῶρώποις ὑποθήκας διδόγαι πρὸς 
ιν 


Ώσαιε αἆ εκρ]είαπα (ετίπα, { απϊάεπι αἆ τοῦ [ππταπα 
᾿οογροχίθ Παριίαπι Ῥτογε]μετε Ποπηῖπεπα οπρῖ5, αιξ πι] ἔθμα 
σαπι βποπαααι, απἲ Πιοίαίογσαι, απιξ αἶίας. νένρτις ΙπΠσΠ Επι 
«4εβίπαπς, πΏσφιε ἆά 15 απΙπῃή ἀοίρας, αἶαε αἁ [οἱεηίίαπι 
{αριεπϊαπιαπε Ῥετιποπξ, ΠΠ Ἰθβοχαβῖ. Όπας εΠῖπι 
44 Ἡπογες [ρεοίαπί, Ἠαο ππακίππε αεἰαίε Ῥετᾗοί αὈ{οἰνίφιθ 
οοπγεπαί. 9ἱπΠ οΟΤΡΟΣΙ6 Ἱποπιρχα χοβοταχε Ἱαοίσπας οιρί8, 
ἆια {αμαπι αποπάαπα Μαρία εἰ ἠπογεπιοπέαι 19 οοιηρᾶ-- 
το, απὶμιϊ νετο ταοπα]οπι Ῥατίειι αἀο]ε[εεπί ΟΥΠΑΥΘ 
ουρῖδ, ποπ εβ πἰτουίααπε εαάεπι Ὑιοῖι ταῖο εκ τ[α. 
Οπαπςαπα εἰἶανα ετήσια αιατίαιπ(πε νιῖαρ {Γογιηπ]απα Ποεῖ 
πνεπίχα, αλ {ογάιάασωνα ομϊροί αγάαπι ἀθά][ῖς, 1άᾳαθ 
γε] εἰ, «παρ οοχρας εχετοεαί, γε] αΠεππα αἲ εχετο]Πο 1ά 
{εποαί, αἱ αἆ αστίου]ίαχαπε, νε] πιετοβίυταπα, νε] ἴα]ςα 
αἱρρίαπι [ο οσπ{ετεπ!]ριςδ; Ύπαε 6επετα {οἱ ΠΠΙΠΙΕΤΥΟ {μη!, 
μί ἀῆιοι]ο οθτίο ν]άεαίις οΠΊΠΟΦ υἱίας {ρεεῖες σογίο πιι- 
-ΊΠΕΤΟ οοαρ]οο. Λο αἲδ ΟιΠάεΙα, «πας [αππίαίεπι ἴμθιι- 
ἄαπα Ῥχο[βίεῖας, ομπηῖδις ρτοἰεοίο οπής [απλία ιν 


ἳ 
δα Γ44ΗΝΟΊ ἩΤΓΙΕΙΝΟΩΝ 
λ 
Σά. Οἶνατε. ῬΙ. [5ο9.] Τὰ. Ῥα[. ΤΙ, (130.) 
κ ”/ 2 9, 38 - / ς 
ὑγίειαν, ἤτοι καθ’ ἕκαστον ἰδίας, ἢ κοιν σύμπασιν ἅρμοτ- 
΄ 3λ η ο” 
τούσας, ἢ τὰς µέν τινας ἰδίας Αιῶ», τὰς δὲ κοιᾶς. οὐ 
αἱ / ., . - - 
μὴν ἐγχωρεῦ περὺ πάντων ἅμα διελθεῖν, ολλὰ πρῶτον 
Δ ς 1) / ΄ ! «. ’ 
μὲν, ὡς ἄν τις ἐπὺ µήκιστον ἐχτείγων την ζωὴν ὑγιαίνη 
: / ς 95 - ' ων , « 5 
τὰ πάντα Ἰοὴ δ᾽, οἶμαι, τὸν τοιοῦτον βίον ἁπάσης 
3 Γς. 9 ῃ / Αα / - 
ἀναγκαίας πφάξεως ἀποπκεχωρηκέναι, μονῷ σχολάζοντα τῷ 
/ ο ὃ /΄ δὲ 9” ς δε, 3λ / 3λ / 
σώματι’ δεύτερον δὲ μεῦ ὑποθέσεως η τέχνης, ἡ πρόξεως, 
8) / μή ς : , -ᾱ 
ϐ) ἐπιτηδεύματος, ἢ ὑπηρεσίας τινὸς, Ώἤτοι πολιτικῆς, ἢ 
ὃ - 38 ολ Ε) , 3 , ο η Ν 2/ 2λ 
ἐδιωτικῆς, ἢ Όλως ὄγαγκαίας ἀσχολίας. οὐ δῆ γὰρ ἄλλως ἂν 
.”, ι ς / ’ 95 3 / 1 
εἴη σαφῆς ὁ λόγος, οὔτ εὐμνημόνευτος, οὔτε μεθ ύδῳ πε- 
, ει. τω μ ; ἲ 
θαινύμενος ἡμῖν γίνοιτο χωρὶς τῆς εἰρημένης ἄρτι τάξεως. 
Αη δὲ µ / 3 λ ς ΄α. Ε) /.. , 
ἐπὸὺ δὲ τὴν πρώτην ἀνέλθωμεν ὑπόθεσιν, ἐπιδείξωμέν τα, 
. 2/ 9, ! - [ή 
ὅπως ἄν τις ἀρίστης τυγὼν κατασχευῆς σώματος, ἀποχωρή- 
οὐ π Ν 1 , ! 1 
σας ἁπάντων τῶν κατὰ τὸν βίον εἰς τὸ κοινὸν συντελούν- 
ε - ’ / ’ / 
των, ἑαυτῷ μόνῳ ζήσειε, μήτε γοσήσας µηδέποτε, καθό- 
ση / 5 α. - , 
σον οἷόν τε, μήτε ἀποθανὼν ἔμπροσθεν τοῦ μηκίστου χρό- 


{πεπάας ἁοοππιοπία Ρο]]σείατ, ΄απῖ [πρα]οττιπι Ῥτορτία, 
αυῖ ΟΠΙΠΙ1Πα οοπηππαπία, απὶ Ίιαεο απἶάεπι Ῥτορτία, λα 
νοτο οοπιπιιμῖα. Ὑδγιπίαπιεα οτι πετ, τα 4 ομι- 
Ῥιιο ΑπιὈ] ἀῑ[εταίατ, Γεὰ Ῥτίπιο Ίοσο, (πειπαάπποάσπι φπῖς, 
αἆ Ιοπρί[πιαπι Ῥτο]αία υ]ῖα, οἴἴαπι Ῥοπα να]οίπάϊπο Ῥεί- 
Ροίΐιο υἱαίαν. (Όαπο Ἠαπο γἱίαπι αΡ οιππῖ εκ πεος[αχ]ο 
πορβοῖῖο Ἰμεταια ε[αο οροτίεί, αο [οἱ οοτρον ναςανο.) 
Θοευπμάο Ίοςο, τα ἆᾳ 15, αωαο ουπι ατίο αΠσπα, απί 
οῬοχα, απῖ γἱίαο ἰπ[μίο, απῖ παπ][οτίο Ῥηϊναίο Ῥαβ]]- 
οούθς, ἵπ ΓΠΠΙΠα, «πα οτιπΙ Ῥτεπιοπίο απο περοίῖο 
οοπ]αποίας {ηπί. Θίο π]σιο Πετί Ῥοίεβ, ταί ἆθ οπαπῖριις 
ΦΠ[οταίαν.  Ἀαφαο οπῖπι αἰίες απί ἁπ]αεῖάις, απ ΠΠΕΠΙΟ-- 
φαΐπ {αοῖ]ῖ, αιξ οστία πιείμοἆο ἰταδτίι ΓΕΓΠΙΟ πο[ετ γ]- 
ἀοαίας, πὶ[ Ἰάπο ογζίποπι [ομαίαν. θεά αἆ τά, απο 
Ῥτίπιο Ίοςο Ῥγοροβίπια ε{ι, τονοτίοπάαπα, ἀοοεπάππαφας, 
απεπιαάνποάιη, απῖ ορίπαππα οοχροτῖς Παδιίαπα ο[ί πασίις, 
αἲ οπιπίῖρας, ᾳπαο αἆ Ρηρ]ίοιμα ἴπ ντα [ροείαπί, {εοσάςῃς, 
αο ΠΡΙ [ο] τίνεπβ, Ἱθς ΠΠΟΙΡΟ ππο, 4οαά Ποχί Ροίοί, ατπ-- 
4 υβαα (εηίείητ, πες απ{θ ΙοτριΠίήναπι ν]ίαθ ἱεπριίβ πηοτῖς οὐ- 
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Εά. Οδατι. 1. [5ο- δο.] Ἐά. Βαῖ. ΤΥ. (1199) 
- κ΄ / ι {8 . ᾿ 
νου τῆς ζωῆς. ἄφθὣαρτον μέ 7άρ ποιῆσαι τὸ γεννητὸρ 
/ 2λ «/ / - - . 
οὐχ οἷόν τε, πάν Ότι µάλιστα τῶν καῦ᾽ ἡμᾶς γῦν τις ἀνήρ 
’ - ’ - - 
φιλόσοφος ἐπειρᾶτο δεικγύγαι τοῦτο διὰ τοῦ Θαυμασίου 
/ / 3 ζ διδά Δ ς 7 ὁ .- 9 
πούτου συγγοάµµατος, ἐν ᾧ διδάσκει τὴν ὁδὸν τῆς ἀθα-- 
4 τς ' , ῃ Ὃ - 
φασίας. ἐπὶ πλεῖστον δὲ χρόνον προσήκει ἐγχωρεῖν ποιῆσαν 
- / ές {4 ος ώ/ 
τὸ σώμα, καὶ μάλιστα τοῦ πάλλιστα πεφυκότος. [6ο] ἔνια 
ς/ 3 - ’ -- 
γὰρ οὕτως εὐθὺς ἐξ αἄρχῆς κατεσκεύασται κοκῶς, ὡς μηδ᾽ 
» ς Ἡ / 3 ’ / Ν ο η 
εἰς ἐξηκοστὸν ἔτος ἀφικέσθαι δύνασθαι, κάν αὐτὸν αὐτοῖς 
- , Π 3 / 3 3 ο - η 3 . α 
ἐπιστήσης τὸν "Ασμληπιόν.. ἆἄλλ ου νῦν περὶ ἐκείνων ἆ 
ει) , η / 

λόγος. ἐπὺ δὲ τὸν κατεσκευασµένον ἄριστα πάλιν ἔπανελ-- 

. / / σ ᾽ » - 3 , π ρ 
Φόντες ἀναμνησωμεν ὧν ἓν ἀρχαῖς ἀπεδείξαμεν, ὡς ἐσθίειν 

μὲν καὶ πίνειν ἀναγκαῖον ἡμῖν, ἐπειδὴ διαπαντὸς ἀποῤῥεξ 

- / -” Ν ΔΝ η ΄ / 

τι τοῦ σώματος ἡμῶν, ἐπεὶ δὲ ἐσθίομέν τε καὺ πίνοµεν, 
«ναγκαῖον αὐθίς ἐστιν τῆς τῶν περιττωμάτων προγοεῖσθαο 

- ’ Γ υ ’ , | -- 
πενασεως. ἐπεὶ δὲ τούτων ἐστὶν εἴδη πολλὰ, τὰ μὲν τῆς 
μα - ’ -- ν - -, 

ἓν τὴ γαστρὶ πεπτοµέγης τροφῆς, τὰ δὲ τῆς ἐν ἥπατι καὶ 
ἀρτηρίαις καὶ φλεψὲ, τὰ δὲ τῆς καθ’ ἕκ Ἶριόν ἐ 
οτηρίαις φλεψὲ, ἑ τῆς καθ’ ἕκαστον µόριόν ἔστο 


επρείγ. Ἱπιπιοτῖα]ε Παπ(με Πετὶ, «ποᾷ ροπῖίππι ε[, 
Ῥ]απο ΠοἩ Ῥοίεβ, {απιοίΠ ποβτί {σπιροτὶ Ῥ]Η]ο[ορ]α8 
απίζἆαπ. ἴπ ερτερῖο Γοἰ]]οεί ορετε 1ο, 1Π αιιο {μιπιοτία- 
πας ντίαπι ἀοοεῖ, 1ά ο[ιεπάετο ΕΠί αρστε[α». Ὁξ νετο 
εὐτριας ἵπ Ῥ]ηχίππαπα Ῥενάιιγεῖ {επιρις, 1 γετο Πετὶ Ῥο[[ο 
Ῥτο[εείο οοπνεηΙΕ, Ῥταεί[εχεῖπι εἶις, ο αἵ ορίῖπια Πἰ παϊωτα. 
Ῥωπῖ οπῖπι απὶ αἩ΄ {ρ[ο ογία αἀοὸ Ιπιρχοίροτο οοχροσί8 
Ππῖ Παΐα, αἱ, πε Π Αε[οπιαρίιπα απϊάεπι 1ρ[απι 119 Ῥτας- 
{εσστῖ, νε] [εκαροεβπιαῖα αππαπα νιάεαπί. θεά ποπ εί 
Ἠππο ἆθ Ἡ]ςδ Ἰοουι. Όπατο αἆ 1]]μπι Ποπαίπθπι Ροΐττις, 
αυῖ ορΏπιο εβ Μαρια, χενοτβ τερείαιηις εα, Ύμάθ ἀπέες 
μα ἀεπιοπ/Ιταν1μίδ, Ἡομιρθ αιιοά οοπιο[[ο Ῥίρετεφιιθ 
α1οΏ15 πεοε[ε ϱ8, Ῥτορίετεα ᾳποᾷ ϱ οοτροτε πο[ῖτο αἷι- 
αιάά {εππρες ἀεβιςς αιάπι Ὑειο εἀεπάιπι ποὺῖς Ῥϊρενι-- 
ἄπσπαιιε Πῖ, πεσε[ε τυχη ϱΠ εχοτεπιεΏ{ογαπι ΕΧοςΥΠΕΙΙ- 
«ἄοταπι ομταπι ταοπεπιᾳΠο Ἠαλρετί, Ἡογιπι γετο (αὰ 
νατίαο Πηαῖ Γρεοῖες, αἶῖας ΘΟΥΏΙΗ, πΠαθ ἵπ νεπίομ]ο ρεχ- 
Πεϊαπίις, Άαμαπα Θοσαπα, σας 1 Ἰσοποχο, ατίεγής οί 
νεα, ἄἶας εἶαν φιιοά ῥϱεν Βπραία πιεῦτα ἀἰβτιρυ σας 
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Ῥὰ. Οµατε. 1. [δο,] Ἐὰ. Ῥα[. ΙΤ. (330.) 
περιττώματα, χοὴ δήπου καὶ τὴν κέγωσιν αὐτῶν ἰδίαν 
εἶναι καθ’ Ἑκαστον, ὥσπερ γε καὶ ἡ φίσις αὐτὴ φαίΐνε- 
ται τοῦτ ἐξ ἄρχης ἐργασαμένη. παρεσκεύασε γὰρ τοῖς ζωοις 
ὄργανα πολλὰ, τὰ μὲν ἐκκαναίροντά τε καὶ διακρίνοντα 
ταυτὺ τὰ περιατώµατα, τὰ δὲ παράγοντα, τὰ δὲ ἀθροί- 
ζοντα, τὰ δὲ ἐκκρίγοιτα. καὶ λέλεκται μὲν ὑπὲρ ἁπάντων 
ἐπὶ πλέον ἔν τε τοῖς τῶν φυσικῶν δυνάμεων ὑπομνήμασι 
κάν τοῖς περὺ χρείας μορίων ἐν δὲ τῷ παρόντι ἔσται καὺ 
ταυῦ’ ἡμῖν ὑπόθεσις τῶν λόγων. τὸ μὲν γὰρ πρώτον πε- 
βίττωμα διακρύγεταί τε καὶ προπέμπεται κατὰ βρωὺ διὰ 
πάντων τῶν ἐντέρων ἄχοι τῆς κατὰ τὸ καλούμενον ἄπευ- 
{)υσιέγον ἀ αλόγου κοιλότητος, ἢς κατὰ τὸ πέρας ἐπί- 
κεινται μύες, «εἰργοντές τε καὶ κατέχοντεο ἔνδον αὐτὸ, καὺ 
πωλύοντες ἀκαίρως ἐκρεῖν' ἐπειδὰν ὃ᾽ Ἱκανῶς ἀθροισθὲν 
ἄνιαρὸν ἡ τῷ ζώῳ, τηνικαῦτα παρίασιν ἔξω φέρεσθαι, συν- 
τελούντων πρὸς τὸ τάχος τῆς ἀφύδου τῶν κατ ἐπιγάστριον 
μυῶν ἅμα τῷ διαφράγµατι. τὸ ὃ᾽ ἓν ἧπατυ περίττωµα, τὸ 


α]ππεπἩ, {[απε οπ)ήδητο {παπι ο[[ᾳ ναοπαίοποεπι οροσίεί, 
βοεαα τά αρίατα αἨ α1πΙΠο ἀπ{ΗΓιά[Πο παΐητα νιάείατ, Ύπαε 
1π[ἰταπιθπία απΙππαη ας οοπίαῖ, αἶα, απαε εχογαειπεπία 
αρία εχρυτροπί ας [εραχεπί, αἩα, Ύπαε ἀεάικαπῖ, ατα, 
ᾳμαε 1π πάπα οο]Ηρεπέ, αἨα, 4παο οκοεγπαπἰ, ἆἀᾳ απῖβις 
οπιπΊρις Ἱπαοίαίατα αν {ιβιι οι ἵπ 1 οοππθπἰασίί, 
απο 4ε παϊαχα]μις {αοπ[ίαΠρας;, εἰ 4ποφ ἆθ ρατήπι απὶ- 
παβ]15 πια απ{οπιρίμδ. ἂἈππο Ἠγροίπείεο Ίουο Ἰαεο 
Ῥτας[ιπιοπάα [απῖ αἆ 68, Ύμ8ο ραταπιας. Εείπάπι Ἠαπι- 
4πς εκογεπιοηίισα εἴ α Πποετο Γεραχαίατ, εἰ Ραι]αίίπι 1πι- 
Ρε] όΐπις Ῥει οπαµία Ππίε[ππα τἼδαιτο αἆ {ας εαρακ [ραπ 
4αοά ἵπ «ο Ππίε[Πμο ν1βίατ, αποά τεοίιπ αρρε]]απί; αἆ 
οἴ]μς ακίαπα πια[οιΙ α]άααι {απ {πίοτα, αι αρβαπι 
εοέτοεαπί, ἸΙπίπδᾳιο ἀοὐπεαμί, ασ Ἰπίοπιρείανε ο πετε 
νείἰεπῖ. ΘΟτππι Υοχο αβυπάο οοπρείἴμα Ίαπα ῥτανε απέπια]ὰ 
{αοτΙί, (ισπ {οχας ασὶ Ππαπί, αἆ οελετίίαίεπι επι] {[Ποᾶβ 
εἰῖαπι αράοπαάπαςδ παιι[οι]] απα οτι ἁιαρμτασπιαίο αἁ]α- 
ναπᾶρας. [εοίποχϊ εκογεμιοπίοσασα αΠιᾶ ε[, 4πα]ε φποά 


1ο0Πο5Σ α. θ5 
Τ4. Οἶνατε, 1. πα] Τὰ, Ῥα[, ΙΤ, (29.) 
μὲν οἷόν περ τὸ κπαλούμενον ἄνθος ἓν τοῖς οἴνοις ἐστὺ, 
τὸ ὃδ᾽ οἷόν περ ἡ τρύξ. ἕλκεται δὲ τὸ μὲν ἕτερον ὑπὸ τῆς 
ὑποκειμένης τῷ σπλάγχνῳφ κύστεως, τὸ ὃ᾽ ἕτερον ὑπὸ τοῦ 
σπ]ηνός ἀθροισθέντα δὲ ἐν τούτοις ἐκκρίνεται, τὸ μὲν 
εἰς τὴν ἀρχή» τῶν λεπτῶν ἐντέρων, τὸ ὃ᾽ εἰς αὐτὴν την 
}αστέρο, καὶ ἀπὸ τοὔτων ἤδη διὰ πάντων τῶν ἐντέρων 
"ἅμα τῷ ἑηροτέρῳ περιττώµατι τῆς τροφῆς διεξέρχεται. τὸ 
δὲ ἐν σλεψὲ καὶ ἀρτηθρίαις περίττωµα τοιοῦτόν ἐστιν, οἷον 


απ σι 


ὀῤῥὸς ἐν τῷ πηγνυμένῳ γάλαμτι. καθ ήραντες δὲ καὶ τοῦτο 
οὗ νεφροὺ τῇ κύστει παραπέμπουσιν ἤ δ᾽ ἀδροίδξει τρύ- 
πον ὁμοιότατον τῷ πρὀσθεν εἰρημένῳ περὶ τοῦ Σηροῦ πε- 
θιττώµατος" ἐπίκειται γά9 τις καὶ τῇδε κατὰ τὸν ἔκρουν 
ἐπικάοσιος μῦς, κλείων οὕτως ἀκριβῶς τὸ στόµιον, ὡς μη- 
δὲν ἔξω παραῤῥεῖν. ἐπειδὰν δή καὶ τοῦῦ' Ἱκανῶς ἤδη γινό- 
μενον ἁγιᾷ τὸ ζῶον, ἀφίσταται μὲν ὁ μῦς τῆς φρουρᾶς, 
ἄν ιείς τε καὶ χαλῶν ἑαυτὸν, ἐκκρίνει δὲ τὸ πε εριστὺν. ἅπαν ᾗ 
πύστις, ἐπιβοηθούντων αὖὐ καὶ τηδα πρὸς τὸ τάχος τῆς τῶν 


ξηρων περιττωµάτων ἐξόδου μυῶν τῶν κατὰ τὸ ἐπιγάστριογ. 


Ποτοπι ΙΠ Υπο αρρε]]απί, αΠαᾶ, αιια]ο ᾳιποά {αεχκ ἀ[οϊίττ, 
Αιἰταμίίατ αἰίογαπι α νε[οι]α, «παο Ἰοσπονί ΓΠαβ]ἱοῖξας, 
αἹζεγιπι α Ἰσπο. ἵη 5 οο]]εεία οκοεγπιπίαν, α]ίογιιπα 
ἴπ Ῥχίογεπι [επι] Ιπίε[ΙΠΙ Ῥατίοτα, αἰζεταπα 1π νοπίτῖοιι- 
Ίαπι: αρ ἨἩϊδφμο Ίαπι Ῥες οπιπῖα ΙΠίε[ῆπα, τιπαφαθ οι 
Πουϊοχϊ αἩπιεπά εκχογεπιεπίο Ῥεχπιοαπί, Οποά αιἴσια 1π 
νεπῖς εί ατίενιῖ οκοτοπηεπίππι αοετναίασ, ε]αδπιοᾶί ρίαπθ 
εΏ,, απια]ο ἵπ Ἰαείο οοποχγείο Γεταπι. Ἠοο χεπες α [αησιῖπθ 
Γεοεγπεπίος αἆ νεβοαπι ἱχαπ[ηπ αμ. Έα Ῥοττο 1 οο]- 
Πριι, Γετναίᾳπο αἆ εππάοιπ {ογπια πποάσπα, 4ποπι ἆθ [οσο 
οχετειπεηῖο [αργα τεἰπ]ης. Ο1ρρο αἁπα[οῖξαχ Ἠϊο (1πο-- 
4ο αἆ εχίῖαπι 1ρ[απα πι[οα]τι απϊάανα παπ[γετίας, ααὶ 
ο{οπ]απα νεβοαο Ἱία αἆ πηριοπα οοπιρτϊπί, τί ἀπᾶς παλ] 
ε[ῃααϊ. Ῥοβᾳιαπι Ὑοτο Ία]ις αποθιο οο]]εοία Ίαπι οορία 
ηπΙπια] Ἱχρεῖ, 1]οο [ο τοΙ66ι5 Ιακαπσᾳις Παβοπο οος[ῖ, 
Ύεβοα νετο ΟΊηπε οχογομιοπἔωπα οχοσγη]έ, τιχ[ι5 Ἠϊο φπο- 
4πε, πί αἆ οε]ογίαίεπι οχἰίτφ ΠοσοχΠι ΕΧΟΓΕΠΙΘΗΙΟΧΗΠΙ, 
᾽αππιπαπΗρας ππυ[ου 5 ας, αι ἵπ αὐάοπιίπε [απ ΕΠἱἲ, 
6α1.ΕΝΡ4 ΤΟΝ, στ. 5 
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Ἐὰ. Οἶνατε. ΥΠ. [οο. 61.] Τά. Ῥα[. ΙΥ. (410. 359.) 
΄ / - δν 
τὸ ὃ ὑπόλοωτον. γένος τῶν περιττωµάτων γίνεται μὲν ἓν 
-” π | - 
ἑκάστῳ μµορίῳ τοῦ τρέφοντος αὐτὰ χυμοῦ, τὸ μὲν οἷον 
3 π. 5. .. -- 
ἡμίπεπτόν τι λείψανον, ἀδυνατησαν ἔξομοιωθήναν τῷ τρε- 
Ἡ . 
φομένῳ, τὸ δ᾽, ὅπερ ἦν ἔμπρρσθεν ἀναδόσεως ὁ ὄχημα, πλη- 
ρῶσαν τὴν ἀθείωνν ὑγρὸν καὶ λεπτὸν ὂν, οἷόν περ το 
(259) προειρηµένον ὀῤῥωδες, ἓκ τῶν ἀγγείων εἲς τὴν κύστιν 
ολο, τμ / στά / / / 
περιῤῥεῖ. τούτῳ τῷ περιπώµατι πόρος μὲν οὐδείς ἐστιν 
9 ’ τ Ν ν / 3 / -- 
ἀποτεταγμένος ὑπὸ τῆς φύσεως, ἐκκρίνεταν δὲ διά τε τῶν 
-- { 3 / - - 5 
μαλακῶν σωμότων ἐερομξεΤΟΥ», εΙπόγτωγν αὐτοῦ τ] ῥύμῃ, 
ςε/ ἃ, ς 7 3 
[61] καὶ μάλισθ’ οταν ὑπὸ πγεύµατος αἀἱροωτέρου ὀρμήσαι- 
- κα. ν ιά 
τος ὠθήηται, καὶ μέντοι καὶ διά τῶν σμικρῶν ἁπάντων 
Έ -” ε/! ! -- ’ 
πόρων, ὧν ἐστι πλήρες ολον τε το σώμα καὺ σύμπαν τὸ 
δέρµα. Λλέλεκται ὃ ὑπὲρ τῆς γενέσεως αὐίῶν ἓν τοῖς περὺ 
κράσεων, τὸ μὲν δὴ Αλ ἠνον, περίττωµα ῥᾳδίως ἐκκρί- 
-- / / 3 / -- 
φεται, πρός τε τῆς ἐμφύτου «Φερμότητος εἰς ἰδέαν ἀτμοῦ 
ς ή / { 3 / 
λυόµενον, ὑπό τα βιαίας κινήσεως ἀθρόως ἐκρηγγύµμεγογ. 
. / Δ 4" " ϱ) 3 ἃ « ιν ' πώ 
ὀνομάζεταν δὲ τὸ μὲν οὕτως ἔκκρινθὲν ἵδρως' τὸ δὲ ἕτερον, 


Ἠε( ΠΠ ΕΧΟΓΘΠΙΕΠΙΟΓΗΠΑ βεπἩ5 ἂπ Πρι] απάππα]]ς πα- 
Γαία ραγῆρας εκ ἀρίο ππάο αιπίας {ποσος αιᾶ ααἱάθιι 
οστι Γοιπιοοσίαςο «Παθρίαα χεΠ(υῖας, ΎἩαε α[Πππ]ατί πιι- 
Πιοπάαρ ρατη ποφιῖετιιηῖ: ατπά, αποά ρτίας απο] 
απο ΓΕ νολμΙοπίππα, Ἠάπο Γηπποίηπι οΏοίο, Ἰαπαῖά πα 
ἵσηποιιαο [προγοίί: ααία πἰπῖσια [ογο[απα ἀ]]ιιὰ Ίαπα 
ἀῑοίππι, αιοᾶᾷ εκ να[βς 1π νε[σοαπι ἀε[ιμί. Ἠπίο εχοτε- 
χπθπίο 1πιι]]18 οοΥμΙ α Ππαϊΐτχα ΡΥαε[οτ]ρίι ηιθαίιι οε[ί; 
οκρο]Ηξαχ ἴππιοα Ῥαχίίπι αείαπα Ῥεσ {ρία πηο]]ίογα σοχροχα, 
ας Ώπεπῖς ε]πο νιο]επίίας οεάαηαῖ, Ῥρο[πναπι οπαµε 
α ΓΠρϊία πια]οχο ἀπιρεία Ἰχαεπίε ἀπιρε]Ηξις, ῥραγίίπι 
οἰῖαπι ρου εχίσιιο5 ΟΠΊΠΕ5 ΟΟΥΡΟΤΥΕΔΘ Πο]ῖ5 Πθ8{15, «(1ο- 
ΤΙΙΠΙ ΠΟΠ πιοάο τεἰ(παπι οοχρΗς Ἱπανεχ[απα, {Γεά εἰίαπι 
ἴοῖα ος Ῥ]επα εΠ. Ὠιοίιπα αμίθπι 1ορί ἆε σεπεταίίοπθ 
λογια ε[ὶ ἵπ ΗΡχ15, 41πο8 ἆθ {οπιρειαπιεπ!ί]ς εζΙάμμς, Εχσο 
πι [παπα Ἠά]15 σεπεχῖς εκοτεπιοπίπα {αοϊ]ε [απο ε]ιοῖ- 
ἴμν,  ρατίαπι 1 [ρεσίει αλα αΡ 11Πβίο οα]οτε [οἰαίαπι, 
Ῥατίπι νιο]εηίο πιοία 6ΟΊΕΣΗΙΩ ΘΓΙΙΗΡΕΠ. Αρρεμαπί 
Ὑετο, αιιοά ἀία οεκοειπ]ίας, {ιάοσεα. ΑΙετιῃι. νεχο, 
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Ἐὰ. Οἶνατι. 1. [61.] Ἐά. Ῥα[. ΙΥ. (159.) 
αι { αγ 3/ 4! 9 / . .. ϱ/ 
οὐδὲν ἔχον ὄνομα, ὅτε οὐδὲ γινώσκεται τοῖς πολλοῖς, ἅτδ 

” - ο ΥΝ / », 5 
τὴν ὄψιν ἔκφευγον ὑπὸ Λλεπτύτητος, ἄδηλος αἰσθήσει δια- 
' " .. .. / αι, Ἱ - 
πνοὴ κέκληται πρὀς αὐτῶν τῶν Φωρασώων αὐτὸ τῷ Λο- 
- ! ! 3/ 3 / 5 , 
γισμῷ. κατά τήνδε τὴν ἄδηλον αἰσθήσει διαπνοήν ἐκκρίνε- 
, νά / , Ν ο 
ταί τυ καὶ τοῦ παχυτέρου περιττώµοτος. ἰσχυροτέρας δὲ δεῖ 
σος ν - ; / -- ω / η, 
πῷδε καὶ τῆς ἀγούσης θερμότητος, καὺ τῆς ὠδούσης ῥύμης, 
-- . ’ ο” ι , 
{ κίνδυνος αὐτῷ στῆναι κατά 7ε τὸ δέρµα, πρὶν ἐξαφικέ- 
σθαι πρὸς τὸ πέρα. ἐκ τούτου τοῦ περιστώματος ᾗ τε 
τῶν τριχών ἐδεέκνυτο Ἰένεσις, οὐχ πιστα δὲ καὶ ὁ περὶ τοῖς 
δέρµασιν ἀθροιξόμενος ἅπασι ῥύπος. εἴφηταί µοι σχεδὸν τὰ 
ἀναγκαῖα ὅπαντα τοῦ λόγου κεφάλαια της τῶν περιττωµά- 
των γεγέσεώς τε ἅμα καὶ κενώσεωο, ἀποδεδειγμέια μὲν ἐν 
[ή ’ ξ ὸγ/ ./ . / 
:ἑτέραις πραγµατείαις, ὧν ὀλίγον ἔμπροσῦεν ἐμνημόγευσα, 
/ 2 ς / 9 ΄ / κ στά ” 
µελλήσοντα ὃδ᾽ ὑπόθεσις ἀναγκαία γειήσεσθαι τοῖς γὺν. ἐγε- 
/ / .) Π ρα ελ 3 .. 1! -- 
στηκύσι λόγοις. ἐπειδὴ γὰρ ἐκκενοῦσθαι χοή ταῦτα, µοχῦη- 
1 » / ο / 3λ 2 / ο / 
ρά ταῖς ποιύτησιν ὑπάρχοντα, κἂν ᾿4σκληπιάδης μὴ βούλη- 
ται, χρή πρῶτον μὲν ἐπίστασθαι τὰς αἰτίας αὐτῶν τῆς ἔπι- 
εκ ει / ; ο 
σχέσεως, ἐφεξῆς δὲ πειρᾶσθαι μήτε περιπίπτειν αὐταῖς, εἰ 


ουϊ ππ]]απα Ἠοππεπ εἴἰ, αιιοᾷ νιάε]ιοεί πθο νι]σο ε[ὶ οο- 
ειπα, αί ατιοᾷ εοπ/[ροείππαι Ῥχαο {επιλίαίε οΠισίαί, αιά 
υδᾷ χαΏοιις οομίεπιρ]α [απ 15 Ῥεχ[ρίταίίο Γεπίιπα ]αἴετς 
νοεαίιν. Ἰπ Ίαο ΙΠΓΕΠΠΡΙΗ Ῥετ[ριχαίοπε εἰίαπι οτα[Πιοτί8 
᾿ΕΧΟΓΕΠΙΕΠΗ ΠΟΠΗ] εκοετμΙἰαχ. Ἠιιο αιίοπι εἰ νε]ε- 
ΙΠΕΠΙΙΟΥ9 ἀεάιοεπίο οα1οχο, εἲ Ἱπιρεία ἀπιρο]]οπίο πια]ογο 
ορις εΏ, απππι αΠοφιῖ Ῥοπου]απα Πἴ, πο απίε ἀΠοτὶς 
Ώπεπι οοπββας, {[α]ίεπι αἆ ουμπ. ΑΡ Ίος εχεγεπιεπίο 
ἔτι ΡῖΙ5 οτἰρίπεπι είΤε ο[ιεπ[απα πορῖς εβ, Ίπῃι Ὑοτο 
Ἡδ, 9«1αθ οἶχοα οπιηήαπα ουίϊπι ΓΕπΙΡεΣ αοετναπίιιτς, [οχαῖ- 
Ῥαμδ. Αο ἀῑοία {ειπε πορί5 απίνετία Γιπί ἴππαι 5δεποεγα![ίο- 
Ὠἱδ, ἴωπι εἰαπι εκρι]ῃοπί εχογεπεπίοτιτα πεοε[ατία 
εαριία; απαοε ἴπ ας πο[χί ορετίραδ, «ποτά Ῥτοκίπιθ 
πηεηϊπετίπας, Τπετο ἀεπιοη[ίταία, Ἠγροϊμείεν ορροτίαπαθ 
μπι ας, αιιαο Ἠππο αποπαΙς. Ίαπι ϱποπίαα εκεαγπὶ 
Ίαεο οροχσίεῖ, τπαἱροίε φπας ν]οία απαΠίαίο βΠί, ἰαηιοίῇ 
ΑΓε]ερίαάες τεε]αππεί, οοπνολῖξ΄ (αιρ(του) ρτίηπια πον][ς, 
αι άμα μιασίηιο σα μποτεπίαν, ἀεία χαίοπθπι 1Π1γ6, ια 


Ε 9 


΄ 


68 Γ4ά4ΠΝΟΥ ΑΤΓΙΡΙΝΟΝ 


Ἐᾶ. Οἶατε. ΨΤ. [ὅ5.Ί Εὰ. Ώα[, ΥΥ. (.5α)) 
δὲ οαὶ περιπέσοιµέν ποτε. διά ταχέων ἐπανορθοῦσθαι τὸ 
σφόλµα πειρᾶσθαι. τὸ μὲν δὴ μή περιπίπτειν ἐκ τοῦ γι- 
γώσκειν. πότερον αὐτάρχως ἀποκρίνεται, ἢ μὴ, περιγίνεται" 
τὸ ὃ᾽ ἐπανορθοῖσθαι μεθόδου τιγὸς ἑτέρας προσδεῖται,. 
Κεφ. ιγ. «Ίεγέσθω δὴ πρῶτον μὲν, ὑφ ὧν ἴσχεται 
τῶν εἰρημένων ἐκκρίσεων ἑκάστη” δεύτερον δὲ,. ὅπως ἄν τις. 
ἐπεσχημένην αυτήν προτρέψαι. ἡ μὲν δῇ τῶν περὶ τὴν 
αστέρα πεφιττωμάτων ἐπίσχεσις τοι διὰ τὰ λαμβωνόμενα 
σιτία τε καὶ ποτὰ Ίίγγοι ἂν, ἢ διὰ τὴν γαστέρα μετὰ 
τῶν ἐντέρων" διὰ μὲν τὰ σιτία καὶ ποτὰ, παρά τὲ τὴν 
ποιότητα Καὶ ποσότητα τῶν ληγΨέντων, ἔτι τὲ πρὸς τούτοις 
τάξιν τε καὶ τὸν τρόπον τῆς χρήσεως" παρὰ μὲν τὴν ποιό- 
τητα, στρυφνῶν, ἢ αὐστηρῶν, 3ἢ ξηρῶν ταῖς συστάσεσιν 
ὑπαρχόντων παρὰ δὲ τὴν ποσότητα, τοῦ προσήκοντου πλειό- 
Φων ἡ] ἐλαττόνων” παρὰ δὲ τήν τόξιν, εἰ τὰ μὲν ξηρὰ καὶ στύ- 
φοντα πρότερον, τὰ δὲ ὑγρά καὶ Λιπαρὰ καὶ γλυκέα δεύτερα 
προσενέγκαιτο". παρὰ δὲ τὸν τρόπον τῆς χρήσεως, εἲ, δέον δὶς 


που ᾖπ χρίας Ἰποϊκαίτπτ, αο, Π αΠαπᾶο αποϊατίας, απαΙπρτῖ-- 
ΙΙΙ ΘΥΥΟΥ οοχτὶσαίατ. Αίθιια τιο ἀποϊζαἴαν απάεια, πο 
Ἰοεί αἴοιπαπιαν παπα, Αα, εχκογεία αραπάο Επί, πεσπε, 
οοπΙρεσίαπα. ΠαβποτΙπαΙςς τί νετο ογταίναα Ίαπι οοσχ]φαίηΣ, 
αἶῑα απιαάανα ππεί]ιοᾷο εἰ[ὶ οριῖδ. 

αρ. ΧΗ. Ἐϊοαπχας Παφπε ΡΕΙΠΙΤΙΠΗ, α (ΠΙΡΙΙ5 ππαχί- 
11ο τεπιογαίς ἀποίοτιπι εχοτεπιεµίοταπι Πησιία: πιοΣ, 
41ο. Ῥαοίο, αιιοᾷ τε[οπία «ει, εχἰτυάαίτσ. Έκπρο 15 ᾳπαε 
1 νοπιγσι]ο  οοπΗεΠΙΗΣ απογεπιοπ{ῖς 1Ποτᾶ οοπ πριν 
αἱ αρβιις οἳδὶ Ῥοίήσαπο νιπο, απί 1ρβαδ νεπα]οπ τιπα 
ευπα ἀπίοβαπΙς. Εί οιρῖ φαϊάθπι Ῥοίμήδαπαε νΙΠο, απί Ῥτο- 
ρίες απαλίαίοπι εοχιτα, απί απαπΠἰαίοπαι, αἆ Ίπεο οτά πει 


υἱοπάίας πιοάαα. ΤΕ Ῥτορίος απαΠίαίοπι αιίάσπι, 
Άοειρα, αὐ[ίενα, απί Ποσαο παϊίμγας Γπεναῖ. Ῥχορίετ αιαΙ-- 
Πἰαίεια, Α Ἰπίο Ῥ]ατα απί Ῥαποίογα Γαπῖ α[απχρία. Όγ- 


ἀτπΙδ 6ΊΥΟΥ6, {ΠΠ παο [οσα αἀβτιπσεπίίανο Πιπί ΤΙΠΙΟ 
͵ ” 2 η) 
4µας Ἠηπιῖάα, Ῥίπρι]α εξ ἁπίοία, [εοππάο Ίοσο [παπί 


(ωπιρία.. Μοάἱ (ας ταήοπα, , ο πμ Ρῖφ Για εἀεπάσαι, 


μμ μμµξµιιμμμ. 





ο υμίοΓΟΣ -. 6ο 
Τά, Οµαχε, ΥΣ. [δι. 62.] 4, Βαί, ΤΥ. (15ο) 
σιτεῖσθαι, πᾶσαν εἲς ἅπαξ προσενέγκαιτο τὴν τροφην. ἡ δὲ 
περὶ τὴν σης τε καὶ τὰ ἔντερα της πο μος τῶν πε- 
ρατωμάτων αἴτία διά τε τὴν φύσιν αὐτῶν καὶ διό τὴν ἐπί- 
4τητον γίνεται διάθεσιν. - αἵ μὲν δή περὶ τὴν φύσιν αὐτῶν 
αἰτίαι μοχθηρῶν εἶσι τοῦ σώματος Κατασκευών, ὡς ἐν τῷ 
περὶ ἐκείνων εἰρήσεται Λόγῳ" περὶ δὲ τῶν ἐπικτήτων ἓν 
τῷδε ῥητέον. ὀκτὼ διαφοφραὶ τῶν τῆς γαστρὺς προσφάτων 
εἰσὺ διαθέσεων, ἅπασαι δυσκρασίαι κατὰ γένος ὑπάρχουσαι, 
τέσσαρες μὲν ἁπλαῖ, «Φερμότης, Ψιυχούτης, ἕηρότης καὺ 
ὑγρότηο» [δα] τέσσαρες δὲ ἆλλαι σύνθετου, θερμότηρ τᾶ 
ἅμα καὶ ξηρότης, καὶ Δερκότης ἅμα ὦ] Υρότητε, καὶ Ψηρό, 
της ὅμα καὶ Εηρότης, καὶ ψυχρότης ἅμα ὑγούτητι. χρὴ 
εἴς τοσουτον ἥκειν μεγέθους ἑκάστην τῶν δυσκρασιῶν, ὧς 
ἄσθενη φανερῶς ἐργάσασθαι τὴν προωστικήν δύνομιν, Έτου 
της Ἰασερὸς, μόνη Ἴον ῆ τῶν λεπτῶν ἐντέρων, ; τῶν παχέων, 
} καὶ συμπάντων ἅμα τῶν εἰρημένων, ἡᾖ τινων ἐν ώς 
συλίστανται ὃ αἵ τοιαῦται δυσκοασίαν ποτὲ μὲν ἀπὸ 
τῶν εἴσω τοῦ σώματος λαμβανομέχων, ἔστι ὃ᾽ ὅτε καὺ 
ἀπὸ τῶν ἐξωῦθεν προσπιπτόγτων' ἀπὸ μὲν τῶν εἴσω τοῦ 
Τοἵατα Γεπιε] [ππηρ[εγιξ αλπιοπίπη. Όιας γεξο γεπίγοι]ά 
απιεβήπογαπινο νλίαπα Γοηπίας εκοτεππεπίί πποτα, νε οὗ 
παϊτιχα]επι οοταπι α[Πασίαπι αοοϊἰατῖ, νε] οετίε αοφιϊπα ατα. 
Άο φἶαε οπἶάεπι Ἠαίιτας εοχάπα νΙΠο οαι[ας Ῥτογεμίππέ, 
οκ Ῥτανίς εοτροσῖ5 Ἠαβιῖρας Γαπέ, βοπῖ, αῬί ἆο Ιής ασεπιης, 
ἀῑοείατ. Όε αεφιάαΠΗΠῖ5 Ίου Ίοεο α5ειβάςδ. ἸαεάεπΙαπα; 
γεπίτῖ αΠθοίπιιπι οοίο [απ ἀπΤετεπᾶαε, Ώπρα]ας ἀρίο 
ρεπετε Ιπίεπαρεσίες; εί απαίιον απάθεια Βπιρ]ῖοςδ, οά1οΥ, 
Πηριάπίαδ, Ποοϊίας, Παπίας: αμαίαου οοπιροῇίαε, οαἶἱος 
υπα οσπα Ποοϊίαίε, ἀάεπι ουσια Παπηθιίαίε, σας αἁμαπα- 
οἵπα βοοϊία, ἀάοπα οι Ἱηπηϊά]ίαίο, Όαπο εο οτενί[ῖε 
απαρηϊ(αάλαῖς Ἱατατα «παπι]ροί οροτίεξ, τί Ίαπι ἄποὉ εσί]απα 
τολφιάοχ]ί εκρυ]σίσεπι νῖπι, απί νεπατοα]ι ἰαηίυπα, απί 
ανα οτι Ππίε[Πποτιῖπα, απί ογα[Ποταπα, απὶ ασια οπ-- 
ππα πια], απί εκ Ἠ]5 αποταπάαπι, ΟτεαπίΙχ Ῥοστο ε]τδ- 
πηοςΙ Ππίειαροτίος πιοάο αἳ 15, αιιαε αΙΠίτο 1π ϱοΥρΙ5 
Παία, πηοᾷο ὐ 15, αιιαο {οτῖ Ιμοϊάμαέ, Εἰ αὐ 5, 


πο 74 ΠΝΟΤ' Τ11ΙΕΙΝΩΝ 
Σά. Οἶιανε. ΥΠ. [02.] Τὰ. Ὠα[. Γ7. (15ο9:) 


/ [. / -ὖ - 24 - Ἶ 
σώματος, ὁπόταν ἐν ταῖς τροφαῖς ἢ τοῖς πόµασι Φαρμακω-- . 


δ ) 3 / ολ κ ’ 3λ / 3 
ἑστέρα τις 2] δύναμις, Ἰ Φεομαινόντων, Ἡη ψυχόντων, ἢ 


/ οι. ε / 9λ / «/ 5 
ξηραινόντων, ἢ ὑγραινόντων, Ἡη ΔΦερμαιγόνγτων τ8 ἅμα καὺ 


Ε / Ὦ 1 ι 9 ολλ { ἅ ή μλν /{ . 
/θαιγογτω1 3 1] -συ ποτ α "ην τινο συ υ] ίαν ἐγεογουγτώων 


Ε] η) » / / 1.) - 
ἀπὸ δὲ των ἐξωύεν προσπιπτόγτων, ἤτου τοῦ περιέχοντος. 
- - π 3 ΄ , Δ ; 
ἡμιᾶς αέρος ἀμέερως Φερμαίνοντος, ἢ μύχοντος, ἢ ξηραίνοντος,. 


ἢ ὑγραίνοντος, ἢ κατὰ συξυγίαν τιγὰ τούτων ἐγεργοῦντος, ἢ 
ἀπό τινος ὕδατος, ἐν ᾧ τις ἔτυχε λουσάµενος, ἢ ἀλείμματός 
τινος, ἢ ἁπλῶς ὅτου δή τινος ἑτέρου προσπεσόντος ἔξωθὲν 
τῇ γαστρὶ, Φερμαίνειν, ἢ ψύχειν, τῇ) ξηραίγειν, ἢ ὑγραίνειν 
ἄμέτρως δυγαµένου. διὰ ταύτας μὲν δὴ τὰς αἰτίας ἐπέχε- 
ταν γαστήρ. τὸ δὲ πικρόχολον περίττωµα διά τε τὴν ἆρ- 


5 , » / ) ε) / 
ῥωστίαν τῆς ἑλκούσης ἢ ἐκκριγούσης αὐτὸ δυνάµεως, καὶ. 


Ν , -, ’ ’ 3 / 
διὰ στενοχωρίαν τῶν παραγόντων τὰ καὺ ιἐκκριγόγτων ὀργά-. 


ν 9η δν ς Δ ας , » / ε/ -” ο ο Ἡ - 
Ίωγ. "αλ ᾗ μὲν ἀῤῥωστία τῆς τε κύστεως ολης τῆς ἐπὶ τῷ 
ς/ - ” -» ’ ’ ν 4 β. 0 
Ίπατι,, καὶ τῶν ἄπ αὐτῆς εἲς τὸ σπλάγχνον αγόντων στο- 


’ ” ' 1 ’ / 
µάτων, καὺ των εἰς τὸ ἔντερον ἐξερευγομένων πόρων ἐπὺ. 


ᾳπφς6 . ἵπ οοχρῖι Γαπαυπίας, απυπα ἀπ οἱρο νεί ροΐία νίς 
ᾳπαερίαια πιοάιοῖπα]ας ο[ῖ Ἱπιιχία εκ εαΤΗπι 6ΕΠεΤΕ, αιιαε 


νε]. οα]είασιιιπί, ναι τείγίσεταπί, νεὶ βοσαπί, νε Ἠππιθ--. 


οίααί, : νεὶ "πα σα]ε[ασϊαπί εἳ [Ποσαπί, αἰίαγο απαρίατα 
ορππεκίοης ᾗαταπι οπαΠίαίανα αλοιηξ. ΑΡ 18,: ᾳµαθ 


{οχ]5. Πποϊζαηξ, γε]. απιρΙεηΙῖ5 πο αθτῖς γιο (απ 5. 
ἀπηπιοᾶῖος οα]ο[αοῖῖ, απαί. χο[τισεταί, ααί [Ποσαί, απ Ἡππιο- . 


οἷαί, απί οοπ]ισαίοπο αιανῖδ Πατια οαπαλίαίαπα αΏιοιθ), 
νε] αᾳπαα,  αια΄ ΙάνοτΙμπ1θ, υοὶἱ τποοπῖδ, ατα τιποίῖ 
Ππιης, ναι ἀεπίααε αἰίεσίιις ο]αδᾳπαπα, ᾳἀοά, «παπι {οτῖδ 
νοπίχ]οι]ο αζΠασίεπέ, απί οαἱο[ασϊιεπάΙ Ἰππποάϊοο Ἠαπς, 
απί το[Ἰσοταπάϊ, αιξ Ποσαπάὰ, απί Ἠηπιεοίαπαἰ {αοι]ίαίθια 
Ἱαδιί.  Πὶς Ισως ἆο οαιας Γαρρτιπηίας εκογειπθ[τιΠα 
νοπἰχῖ. Αί Παναο ῬΙϊ5 εχοτεπιοπίιπι πιοχαίας απξ Ῥτο- 
Ρίεν αἰπαλεπής εκρε]ιεπία[νο {αοι]ίαί1ς Ἱπῃατππίαίσπι, απί 


Ρχορίεν ναίοταµι, απῖρι ἀεάιοίας αἴᾳιτο εκοογπῖα, 


απρι[]απα.  Ῥουτο Ἱπῃγπηίας ἔππα νε[ομίαο {οίῖδ, απαο 


Ἰεοίπονί [αρ]οιίας, πι εοσια Ππθαίααπ, απῖ αὐ ες 1. 
Ίεουχ Παρειπῖ, αι αρα, αάριις 1 ἀπζε[Ιπα μι Ὀλ]ὰς «νο- 


ώάδ Εκ...) 


{ 


| 


| 


α«οιόν -α. Ί. 
Ἐά. Οτι; ΥΠ. [61.] Τά. Ῥα[. ΤΥ. (359.) 
προσφάτῳ δυσκρασία γίγγοις ἄν, ἕφ ἤσπερ καὶ ἡ πφον- 
στική δύναμις ἐλέγειο βλάπτεσθαι τῶν ἐντέρων τε καὶ τῆς 
γαστρός” ἡ δὲ στειοχωρία ἢ διά φλεγμονήν, ἢ οκίῴῥον, 
ἢ ἔμφραξιν, ἢ τὴν ἐκ τῶν περιεχόντων αὐτὰ ὑλίψιων, ἢ μύ- 
σιν τῶν στοµάτων. αὐταὺ ὃδ᾽ αἵ Ὀλίψεις ἐκ τῶν περιεχόν- 
των ἢ διὰ πλῆθος ἄμετρον τῶν ἐν αὐτοῖς περιεχομένων, 
ἢ διὰ φλεγμονὴν, ἢ σχίῤῥον, ὥσπερ γε καὶ ἡ µίσις διά τυ 
τούτων ἢ ξηρότητα. τῆς ξηρότητος ὃδ᾽ αὐτῆς αἰτίαι τά 
τε στύφοντα σφοδρῶς ἔστυ παὶ τὰ Ῥερμαίτοντα μετὰ τοῦ 
ξηραΐνειν. τὰ μὲν γὰρ ἐκθλίβοντά τε τὴν ὑγρότητα καὶ 
χὐτὰ τὰ κπεχηνότα συνάγοντά τε καὶ σφίγγοντα καὺ πι- 
Ἰοῦντα, τὰ δὲ διαφοροῦντα τᾶς ὑγρότητας τὴν ξηρότητα 
ἐργάζεται. φλεγμονή γὰρ καὶ σκίῤῥος ἤδη γε οσήµατα 
φανερῶς ἐστιν ὧστ ἐκπέπτωκεν της ὑγιειης πῳαγµατείας, 
ἄλλως τε καὶ περὶ αὐτῶν εὐκαιρύτερον εἰρήσεται. κατὰ δὲ 
τὸν αὐτὸν τρόπον οὐδὲ τὸ μελαγχολικὸν ἐκκαῦαρῷήσεταί 
ποτε περίττωµα, τοῦ μὲν σπληνὸᾳ ἀνάλογον ἔχοντος τῇ χο- 


πηίας, οκ Ιοεάεηίι Ιπίοπιροτῖο ῬΓογεηίτο Ροίε[, {αι 
πῆααθ, απα]ὶ ἀπίεβΙποταπ νοπίτΙδᾳπο εχρι](γίοεπι Ιαοι]- 
ἰαίει ]αοᾶἱ ἀῑπίτι. Απριίια γενο ναίογια απί ῬΗ]ες- 
ΠΠΟΙΕΦ γἱμο Πί, απί ρτορίες {οἴχχ]ον, απ ου ΠγασίΙοπεπι, 
αιῖ οἰτοππι]αοεπΏαπι Ρατ οοπηργε[Ποποπα, ααῖ ο[οι]η- 
τυπι οοπηϊνεπίάαπη.  ὅαπι 1ρία α Ῥτοχίπηϊ ρατδας ϱΟΙΙ- 
Ῥτε[ίο απί Ῥχορίες Ιπποάίοθια οορίατα εοταπι, Ύ1αο 1 
{6 οομπεπί, απὶ Ῥτορίες ῬΗ]ερπιοπεἩπ, αυί Γογτ]ιπι 
ποοἰάΙΐί, αεᾳπθ ἆο ο[οπ]οταπι οοππϊνεηία απὶῖ ῥρτορίεγ 
Ἠοταπι απαρρίαπα, ααί οἴἶαπι Πσοϊκίοια. Ῥοττο Ποοϊίαίοια 
αοοἰάἆοταο {αοϊππί, «ϱἵ 4ππο να]οεπίος αβτίπσιπε, οἱ φιιαο 
ματιίετ οα]ε[ασιαπέ εἴ Ποσαπῖ. Ί]α παιπᾳπε ΠΠΠΙΟΓΕΙΤΙ 
οχρτιπεπἆο, εί 4παο ρα[εραπί, οοπΙπαἸοεπάο οοπ[αΊπσειι-- 
ἆοφιπο αο ἀεπίαπάο, Ίαεο «εἰοϊεπάο Ῥευ Ἰαλέιπα Ππιο-- 
τοπι Ποςϊαίοια Ἱπααοαπῖ, Ῥ]ΠΠεσπιοπο παπι(με αἱ ΓοΤΗτ15, 
ἁπομίαϊα πιοτρί Ῥ]απο Γηπί, αά ρτας[οπίοπι ἀ1[ριίαοπθτα 
ποπ Ῥοτηπεπί, ἐί{ αἰο(Ι ἆε 1ρῇφ οοπηπιοά(ς πσείῃγ ἴπ 
ΓοηποπΗριδ. Ρατὶ ταξοπε αἶταο Ρ115 εχογοπιεπέα αἰί- 
απκπάο Γαρρεπείανν 8 σι οὐ [ο πιοᾷο Ἰαροαί, φιιὸ 


ν 


14 Γ 4 4{ΗΝΟΥ 1ΠΙΙΠΕΙΝΩΝ ὁ 


Τὰ, Οµατι. 1. (61, 65.1 Τά. Βαξ. ΙΥ. (139. 851.) 
δό ΄ ο 2 9 ο Ἀ / Ν αι. 
ληδόχῳ πύστει, τῆς δ᾽ εἷς αὐτὸν τεταµένης φλεβὸς ἀπὸ 
-- κ εξ μᾷ «Ι , 8 - 
πυλῶν του ηπατος τοῖς ἕλκουσιν ἀγγείοις τὸ χολῶδες πε- 
/ σα .) - 1 πιο» ’ 
ρίττωµα, τῆς ὃ᾽ ἐμ τοῦ σπληνὀς εἰς τὴν γαστέρα φεροµέγης 
Ωω] τα η λ Ενα / ! λ 3 
σλεβὸς τῷ τὴν χολὴν ἐξερευγομένῳ πόρῳ,. τὸ δὲ καθ 
Ἡ ὦ ὃν ροή : , 
ἕκαστον τῶν τρεφομένων τοῦ ζώου μορίων περίτωµα διά 
τ6 πλήθος καὶ πάχος αὐτοῦ, καὶ προσέτι καὶ γλισχοότητα, 
2 λος ε . -ω / να / υ 
} δι αἀθῥωστίαν τῆς λυούσης αὐτὸ «ερμότητος, καὶ διὰ στε- 
, -- / / -- 
»οχωρίαν τῆς διεξόδου κωλυθήσεναι. πληθ ος μὲν δὴ, καὶ 
πάχος, καὶ Υλισχρότηο ἡ ἤτου } ἔκ τῆς τῶν ποµμάτων τε καὺ 
ἐδεσμάτων 7ένεται φύσεως, ἢ ἔκ προσφάτου τινὸς ἀῤῥωστίας 
τῆς ἀλλοιωτικῆς ἐν τῷ τρεφομένῳ δυνάµεως ἡᾗ ὃ᾽ ἀσθένειω 
υ- ) / 3 ' , σσ, ς ’ 
τῆς οὐ λυουσης αὐτὸ θερμότητος ἀγυμνασίας ἔκγογος ὑπάρχειϊ 
λ ς ; Δ ο) .. / 4 ας 
καὶ ή στεγοχωρία δὲ τῆς διεξόδου διά σκίῤῥον, [65] καὶ 
4 / ’ 
φλεγμονήν, ἔμφραξίν τε καὶ θΟλίψιν, καὶ µυσιν γένεταν 
τούτων δὲ ἑκάστου τὴν γένεσιν ὀλίγῳ πρὀσῦεν εἰρήκαμεν. 
ἔγια μέντοι μόρια αρὸς τοῖς ἀδήλοις τούτοις πύροις ἑτέ- 
η 3 - ! / 
(2ὔι)ρους τιγὰρ ἔχει σαφεῖς καὶ αἰσθητοὺς, ὥσπερ ἐγκέ- 


51119 νεῆσα, γεμα γετο, Ύπαο αἆ Ί]]απι α Ρονία ]εοἰποχίδ. 
Ρετηπεί, οοἆσιπι πιοᾷο, απο ναίει]α Ί]α, αιιαο Βἱ1ο[απν 
εχογοπιομ{α αἰπαλαπῖ, 4µαθ Υετο εκ Ίἶεπο ἶπ γεηἰτῖοιι- 
Ίάπι {εγίμτ, εοεπι πιοᾷᾶο, «1ο ππθηίας 11ο, ααῖ οΐ]εια 
οσετῖς. Αί εκογεπιεΩίυΙ, αιοὰ ρθς Πηρι]ας απ]πα]ς, 
ᾳπιαθ πππημίαν, Ρατίες οοπβετιίατ, οἱ οορία {μα, εἴ οτα([- 
Πιαάίπο, εἳ Ρταείοτοα Ἰεπίοιο τεϊατάαίαν, αἆ Ίαεο οὗ 
ἀπροοσϊαίαίοια οα]οχῖδ, α αἱ 1 ἀποιάαῖ [οἰναίᾳαε, Ῥταείετεα 
ἱγαπβίας απσα[άαπα.. Λο οορία αιϊάεπα, οχα[Π[ιάο εἰ Ἰεπίοχ 
νο] οκ οἷμί Ροἱοπίδᾳαο παίαχα Ῥτογεπίί, νεὶ Ιαεᾷεπίο 
απαρίαπι αἰἰοταἰγ]οῖς {αου]ίαα8 ἐπ οα ῥρατία, αµαο παϊταίατ, 
αγ αίς. Ππρεοϊ]]ίας νειο σα]οτίδ, αι 1ος 1 «χοχθ- 
πιεπίαπι το[ο]ναὶ αο ἰ{οπασοί, αἳ εχετοϊίαιομῖς ἀε[εοίτι Ρο” 
νεημῖί, . Απουια ἱαπβίας αιῖ οὗ Γοἴγμαπα, απἲ Ῥ]]θρπιο- 
ποσα, απ ου[ααΠοποπι, απ οοιαρτε[ίοπεαι αΠεα]ας, απί 
εοπηϊγεπίίασα ενα. Όπογαπα ου]1δᾳιε οχἱριαῖδ ΥΑΠΟΠΕΠΙ 
Ῥαμίο απίο τοπ] σας θαπί ἵαπιοπ ῥρατίος, αὖαο Ρρταεῖες 
]αίειίες Ἠο5 πιθαίι5 αἱϊο5 αποί[άθπα αρετῖο εἴ οοπ/{ρΙςοο8 
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Ἐά. Οἶναυς. 1. [65.] Ρὰ. Βα[. ΙΥ. (151) 
’ ενω λ / Δ Ψι Γ 4 . / 
φαλός. τὸ καὶ ὀφῷαλμός. καὶ τοῦτο γίνεται πρὸς τῆς φύ- 
Ν ν / ν »- 8 ὸλ ι ' ών ὃν 
σεως ἢ διὰ τὸ κύριον τοῦ μέρους, ἢ διά τὴν ἀκφίβειαν 
τῆς ἐνεργείας, ἢ διά πυκγύτητα τῶν πε εριεχόντων σωμάτω». 
ὁ μὲν γὰρ ἐγκεφαλος οἶκός τίς ἐστιν τῆς Άογικης ψυχῆς, 
καὺ σοτεγανῷ πεφιλαμβανόμενος ὁστῷ διὰ. µεγίστων τό Μαὺ 
- 3 , .. α) -- 
πλείστων ὀχετῶν ἑκκαθαίρεται, πρώτον μὲν τῶν κατά τὰς 
ῶ ' . / 1 -- ’ 
ῥϊνάς τε καὶ τὴν ὑπερῴαν, δεύτερον δὲ τῶν κα ἕκά- 
5 ο. ν ”- , ς ’ 
τερον οὓς, καὶ τρίτον τῶν κατὰ τὰς τοῦ κραγίου ῥαφός 
σα 3 . . ’ σ τς ας. 
οὐκ ἀπεικὸς δὲ καὶ εἰς τοὺς ὀφθαλμοῦς τι συῤῥεῖν ἐξ αὐ- 
- ς ο ος. ! 3 ς / α/ ο 2 ο] 5 
τοῦ. ὁ δὲ ὀφθαλμὸς οὐχ ὥς κύριος ἔτι οὗτός γε, ἆλλ ὡς 
9 ., ι 3 ' ο , , 
ἄκριβως καθ αρὸς εἶναι δεόµενος εἲς την τῆς ἐγεργείας ἀκρί- 
9 ω - ζν ο’ ς/ » -» 
βειαν, αἰσθητοῖς τε ἔκπεγουται πθροις ἅπαν 0σον ἓν αὐτῷ 


-- / 1 ὠ 3 α /) 
περίσετωμα γεννάται, κατά τε την ῥῖνα καὶ ματὰ τὰ βλέφαρα. 


Κεφ. ιὸ. Τὰ μὲν οὖν τῶν περιτωµάτων αἴτιά τὰ 
καὺ ὄργανα λέλεμται. Όπως ὃ᾽ ἄν τις ταῦτα κατεσχημένον 
πενώσαι, ἐφεξῆης λεκτέον, ἀρξωμένουρ αὖθις ἀπὸ τῶν κατὰ 
τήν γαστέρα. κοινὸν μὲν οὖν ἐπὶ πάντων παράγγελμα; τὴν 


οὑτιπεπί, Ποπ οογερτιπα εἰ οο]15,  ἷὰἆ ααθεωι ἐπβηπίατα 
α αιαίανα ε[ί αμί Ῥτορίε: ῥταε[απαπι ρατς, απῖ ῥτο- 
Ρίου αοοπεπι οκοι Πτι ορευπάααι, ααί Ρτορίες οοπΙΙποπ- 
παπι οοτροτπι ἀεπ[[αίεπι. ΕΙ παπιφιε οεΓεργα χα[ο-- 
ια] απίπιας οειι ἁσπιοίμιας αποά οιπι ος {ομάο απ- 
ἀίαιιο Πἱ Πορίυινα, Ρα] ππακιπαίδᾳιιθ οαπα Ρις εχραχ-- 
ραίαν, ὮῬΤΙΠΙΙΠΙ ος ΄Ἠατε οἳ ρα]αία, {εοιπάο Ρεν 
πίχαπααμε απχοπα, ΤθΙο Ῥεν οα]ναε [αἱμτα».  Άεο α,β] 
ο[ι εἰῖαπι αᾳπῖά αὐ εο οοπ/Ίπθτε αἆ οσι1ο5. Όοι]ας γετο 
1ρία ποια ἴαπαιαπι Ῥχπιαίαπι αΠφαεαι ἀπίεν Ῥατίθν οΡίῖ-- 
πεῃδ, {ο νο]απί απϊ Ῥαχγιδ εἰἶο οπαπῖµο Ῥοβι]εί, «πο γί- 
ἀε]ίοεί Ῥτοῦε πάπας Γαάπι ορεαί, Ῥετ ενϊἀεπίες Πιεαίιι 
ε]ιοιί, «απαἱο(πιά 1π ϱ0ο εχοχοπΙεΏΙά βίδπαίας, ἨΘΠΙΡΟ Ῥες 
η8Υθ65 ρα)ρερταδήπθ. 

αρ. ΧΙΥ. ἜΈπτσο εχοτεπιεπίοτιπι ἵσπι οδµία», {πια 
Ἱπβτυπαεπία Ίαπι ἀπκΙΠΙ. Όιααε αιειπαάπιοάυπι ϱμἱ5 τε- 
ἰεπία ναομεί, ἀείποερς ἀοοεπάμπι, ἀπΙπο τατ[α α νεπίχε 
Γωμρίο. Έχρο ιά οοιπημιιο οηηῖμπα οχογεπιεπίοσια 
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Γὰ. Οἶνατε. ΥΙ. [65.] Εὰ. Ραΐ, 1Υ. (151.) 
ἐναντίαν αἰτίαν τῇ τὴν βλάβην ἐργασαμένῃ προσάγειν’ ἴδιον 
δὲ καθ’ ἑκάστην, εἰ μὲν ὀλιγώτερα καὶ ξηοότερα προσαράµενος 
ἔπισχεθῃ τὴν γαστέρα, πλείω τε ἅμα προσφέρειν καὶ ὑγρό- 
τερα, εἰ δὲ ξηρότερα, πλείω μὲν μὴ προσφέρειν, ὑγρότερα 
δὲ, εἰ ὃ᾽ αὐστηρά καὺ στρυφνᾶ, γλυκέσι τε καὶ Λιπαροῖς εὐ- 
οχεῖν, εἰἶ δὲ τῇ τάξει πληιμελῶς, εἰς τὸ δέον ἐπανάγειη, 
εἰ δὲ ὦπαξ ἀγτὶ τοῦ δὶς, οὐ µόνον δὶς, ἀλλὰ καὶ πολλάκις 
προσφέρει. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον τὰς προσφάτους 
δυσκρασίας ἐξιασθαι τοῖς ἐναντίοις, ὑγραίνοντα μὲν, εὖ 
ξηοανθείη, )ερμαίνοντα δὲ, εἰ ψιυχθείη, κἀπὶ τῶν ἄλλων 
ποιοτήτων ἀναλόγως. αἳ δ᾽ Όλαι τούτων ἐν ταῖς περὶ τῶν 
Φαρμάκων ἡμῖν γεγραμµέναις πραγκατείαις εἴρηνται. ἔπισχε- 
Φείσης δὲ τῆς ξανΏῆς χολῆς, ἔπὶ μὲν ἐμφράξει τῇ λέπτυ- 
νούση διαίτη γρηστέον” εἴρηται δ᾽ ἡ Όλη τῆς τοιαύτης διαί- 
της ἑτέρωθι δι ἑνὸς γράμματος ἐπὶ δὲ θλίψεσι, ταῖς 
μὲν διὰ τήν τῶν ὁμιλούντων τοῖς χολοδόχοις πόροι σωµά- 
των ἄμετρον πλήρωσιν, εἰ μὲν διὰ πώχοο χυμῶν, τῇ 

Γ 

ἀοσοαπιαεπίαπι Πἱ, πί τοἰοπ{]οπῖς οαιίαθ οοπίταχίαπα οβα[απι 
{επιρες αἄπποβοας: {ροείαΙο Ύοτο Ῥος βπρι]ας Ἰου, 
σοιηε[βοσιιπι ραμοιίαϊε εἳ ᾖοοϊίαίο το[α]οία αἶνας Πι, τί 
ἔππα Ῥλυτα, ἴασι Ἠαπίά]οτα εχ]ίροαδ, Α Ποοϊαία, Ῥίυτα 
απἰάεπι πο οἴετας, {[εὰ Ἱαππάίοτα, Π απ[ιετίαίο εί 
αοοτρίίαίο, ἀπ]οῖδις εἰ Ῥιπρυϊρας οἶνοδ; αποά { 1π ος- 
ἀϊπα Γαπιρίοτια ετταίαπι Πὲ, αἱ θπά 61ΤοΓθΙά οοττίρᾶδ; 
Ππ, οΎυσα δι οἄεπάιππι εταί, {επιεὶ οοπιοάΙξ, αϊ ποπ 
ρῖς μιοᾶο, Γεά εἴῖαπι Γαερία5 Ρραΐοα». Ἐοάεπι Ρ]απο πποἆο 
οἳ τοςςπ5 οοπἰχαοία» ἀπίεπιροτίο ΟΟΠΙΤΑΤΙ5 τεπιεά1ῖ [αχ-- 
οἶαδ: πεπιρθ, «ποσά Ποσαίαπα εί, Ἰππιοοίαας, αιιοά το[χί- 
σεταίαπα εβ, σα]οίαοίοπςδ, ο τε]Ι(ποθ α[[θοίας ΠπιΙ ταίῖοπθ 
«οιπΊσεης. Οπῖρις νεγο Ίαςο Παπί, ἵπ 15, ϱπαο ἆθ πῃς- 
ὀπδάπιεπ!ϊς Γοτίρβπιις, Ῥτοάιίας ππαϊετίας [αμί. Αί Πανα. 
ρι]α κχεἰοπία, Παυϊάσπι οὐβτισ[ιοπ15 οπ]ρα τὰ αοοϊάαξ, ϐο 
«πά εσίεπαεί νιοίι αἱοπόάαπι αι; οι]ὴς πιθίετία βηρι]αγί 
νο]αιῖπθς 8 ποῦῖ ο[ι ἰταάτία. ΘδΙαπ εκ οοπιρτε/ῇα 1 εγε- 
α]αῖ οοεροσίµα, 4παςθ 6 ε]ις Ρ1]6 πιοβήδις νιοῖμα [απῇ, 
οἳ Ἠππιοάίοε Γηπὲ τεζονία: βᾳιίάσια οκ οχα[Ππάἶπιο Παοςί 
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τα, Οµατε, ΤΙ: [ὅ5, 64.] Σὰ. Ρα 1Υ. α51.) 
λεπτυνούση. διαίτη ΊφΗδτέον) εἶ δὲ διὰ πληθος, τη κενώσει " 
εἰ δὲ διὰ σλεγμονὴν { ἢ σκίῤῥον, ἐκπέπτωκεν ἤδη τὰ «τοιαῦτα 
τῆς ὑγιεινῆς πραγµατείας" εἰ δὲ διὰ δυσκρασίαν ὑπόγιυιοτ; 
ἀντεισάγοντα τὴν ἠττημένην ποιότητα. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν 
τρόπον ἰᾷσθαι χρὴ τὴν μύσιν' τῶν ὀτομίων, ἐπὶ μὲν τοῖς 
αὐστηροῖς λοβηνώα , τὰ λιπαρά καὶ . υκέα κελεύοντα λ αμ- 
βάνευν, ἐπὶ δὲ τοῖς Φερμαίνουσι καὶ ξηφαίνουσυν; ῦσα ψύχευ 
καὶ ὑγραίνει. λεχθήσεται δ) ἡ τῶν ποιούτων Όλη ἓν τοῖς 
ἑξης ὑπομνήμασιν. ὁ αὐτὺς δὲ τρόπος ἐστὶ τῆς καῦ άρσεως 
ἐπισχεθέντι τῷ τρίτῳ Υέγει τῶν περιτωµάτων, Ὁ καθ ἕκα- 
στον τοῦ ζώου μόριον ἔφαμεν συνίστασθαι. εἶ μὲν γὰρ αὖὐ- 
σευ ἔτι τά οτόματα τῶν πόρων, ᾿επωορθοῦσθαι χοὴ διά 
τῶν ἔναντίων ποῖς ῥλάψασι, τὰς μὲν ἐπὶ τοῖς ψύχονσιν αἲ- 
τίοις στεγγώσεις ἐκθερμαίνοντα, καθ άπερ ὅσαι πυκνωθέντων 
ἡμῶν ὑπὸ κρύους Τένεται ; τᾶς [δά] δὲ ἐπὶ Φερμότητι καὶ 
ξηθότητυ ἐμφύχοντά τε καὶ ἂνηγμαἰονγᾶ ο καθάπερ ὗσαι ὁδ 
εν λατ 
1ᾷ ΙποῖάΙς, εχίεμιαπία νυἱοία εβ μἰοπάιπι: ἄπ ος πιπ]έπ- 
ἀῑπο, Ῥχαβά 5, 4186 νασποπῖ. Όποα Π οἨ ΡΗ]εσπ]οποχ 
{οἴκτμαπιγε 1ά οοπ!1ςιῖ, Ίαια του Γαμ1[α Ες {πεπάαθ Ῥτοίεί[- 
Ποπεπι εκὀε[Πῖ. ΄ ΘΙΠ ρτορίετ τεσος ᾿οοπίγαοίαπι πι (ιιρο - 
Σ1εΠΙ ᾽4παεομπη τς γιεία απα]ίας ΣΙ, Ἠαπο τοβιίαετα ἴεπ-- 
ἑαπάαπ. Αά εαπάἆοπι {οτπιπ]απι οοΠΠῖνεπΕαΙι ο[ομΙοσεπα 
αρετῖτο οοπνοπ]εῖ, Απ αὖὐ αι[εγῖς Γαςία ε, ρίηραῖρας εέ 
ἀπ]οῖρις α[Γαπά Ἰη[ῇς, Απ 1ς, ἁΎπαςο οα]ο[αοϊιπί εί Πο-. 
σα, [αοσε[Πε, αἁβάριης, απας τεβσέτοπί οἱ Ἱππιςσίοτ{. 
Ῥ]οείαγ΄ εί Ἰα]ήαπι' Ἠναίετία  1π Γόᾳαοπῖδιις Πλγῖς, Ιάεπι 
εχριχραπιάϊ απηοᾷαδ᾿ εἴαπι «ετῃο ᾿ οςοΡΘΙΙΕΘΠΙΟΤΗΙΙ δοποτο 
νείεπίο, εἴ φποᾷ Ῥες βηρα]ας απ]πια]ς Ῥατίες ᾿οο]]]αί ᾱἷ- 
ππαδ, οοπνοεµῖαῖ, Ναπι ΠΠ εὐπβαεία Επι οἳ σπα παπα 
σοππῖνεαπ{ ππεαίιμπ ονα, Ῥει αἄνοτ[α Ἡς, 4πας Πο αῇο- 
οεγαπέ, Γπουυστεπάππι ε[: ἨοΠιρο 4μαθ οκ ΠΙρΙά] σμ[ῖς 
οτίαο οοατεία(ϊοπςς οοπΠΙραΒοΠςσδᾳΠο «ΑΥΠΕΒΘ ππο]ῖα [απ 
νε]αῖ «1 εκ απιρίεπς {πΙσοχα οοτροσίµις ποβτίο 1ποῖ- 
ἀεναπί, αφ σα]ε[ασϊοπάο; ΥΣ 938, ᾳπας οα]οχί Ποςἶ- 
πιο [αρεγνεποτιπξ, γε]. ᾳπαο {οτγοτίντις {ο]ῖς «γα. 
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Σά, Οἶατι, 1. [04.] Εά. ΒαΕ, ΓΣ. (26) 
ἔκκαύσεις: οὕεω δὲ καὶ σαν διὰ τῶν στυφόντωρ προσέ- 
πεσον, ὥσπερ ὅσα τῶν ὑδάτωχ ἐστὲ στυπτηριώδη, Λλιπαραῖς 
τε καὶ καλακαῖς τρίψεσι ἅμα τοῖς τῶν γλυκέων ὑδάτων 
λουτροῖς, εἰ δὲ ἐκφραχθεῖεν 0 πύροὲ διὰ πάχος, ἢ πληῦος, 
ϱ) γλισχρότητα περιττωμάτων, ἤ λεπτύγουσα δίαιτα τούτοις 
ἁρμόσει, καὶ ὅσα τέανει παὶ Θερμαίτει φάρμακα, τὰ μὲν 
εἴσω τοῦ σώματος λαιβαιόμεγα, τὰ δὲ ἔξωθεν ἐπιτιθέμενα, 
εα πρὸ τούτων ἁπάγεως ζυµγάσια. καὺὶ ζὰρ καὶ ταῦτα λύειν 
ες δύναται τὰ περιττώματα καὶ διὰ τῶν πόρων ἐκκενοῦν, 
καὶ. τοσούτῳ πλεογεκτες τῶν Λεπτυγόγτων ἐδεσμάτων το φαὺ 
φαρμάκων, ὕσῳ ῥελτιόν ἐστι μηδὲν βλαπτόμενορ εἰς τὴν τῶν 
σωμάτων ἔξιν ἐπκεγοῦσθαι τὰ περιττά τοῦ σώματος του 
αὖν τῷ τάς τὲ σάρκας συντήκεσθαυ καὶ ἰσχνοῦσθαι τὰ στο- 
Ρεά. αὗται μὲν γὰρ αἵ ῥλόβαι τοῖς Φερμοῖς τε καὶ λεπτύ- 
φουσιν ἐγεδρεύουσι φαρμάκοις' ἐπὶ δὲ τοῖς γυμνασίοις οὐ 
µόνον οὐδὲν τοιοῦτον, ἀλλά καὶ ῥώμη τοῖς ὀργάνοι ἐγγίνε- 
ται, τῆς Οερμότητος ὀναζωπυρουμένης αὐτοῖς, κάκ τῆς πρὸς 
ὤλληλα τῶν σωμάτων «παρατρέψεως σκληρότηκός τέ τινος 
Πετυπέ, «το[Γσοταπἆο οἳ Ἱππιοοίαπάο; ῥΡατὶ πιοᾷο οεἲ 
Ύμας α[τιπρεπαμα ντΠο Ῥεονεήςενε, οι] βεπετί [ωπὲ 
Ἑ]υπποίαε αφ.αεθ, Ίνα ρίησαὶ ἃο πιο] {οβοπο πα 
ουπι ἁμ]οῖς 8ᾳπαο Ὀαίπεο τεραταιἆο. Όποά -α νο οταί[- 
Πιαδ]πῖα, γεὶ αδυπζαπίας, νοὶ Ιεπίοτῖ εκοτεπιαπΠίοσιιπα 
φιᾷο οὐβγμοιί μπθαία {απ αεπααπθ νἱοίμθ ταίο 5 
αρία οσῖί; Ρταείογεα πιεάιοαπιοπία, απαθ οαἱε[ασίιπῖ 86 
ὈἰΠεσαμ!, αιιασάαιι {πέτο α[Πιμηρία, απαθεάαπι {οτῖθ αἁπιοία; 
απίε(ιο Ίπου οπληία εχεχοϊἰαο. Ίαπι ο 4ποβτιο {ππα 
Γοῖγετο «κογοιπειία ροϊε[ε, (παπι Ῥρες Γαάοτίθ ππεαίας ο]ῖ- 
έεταε, (απίοφιιο ἴαμι οἱμῖθ, Ύπαπι απθάΙοαπαθ{θ {οηιιαπίῖ-- 
Ῥυ9 Ρταεβαί, αιπαπίο [αἰάμς 6 πη]]ο οοχροσίθ πο[σί Παδρτία 
6ἰ ὑποοπιιποάο οχὶρῖ, α1πθ σοάιπάαπέ, «παπι ρατίίεν εξ. 
σαχΠο Ἱϊᾳπαμάα, εἱ [οά( εχίεπιαάί. Ἠαεο παπι(τθ 
ἀποοπ]πιοάα οα]ιάῖς αἰἰθιιιαπήῬαδααθ πιεάισαπιεπίας {πςςς- 
8υπέ; οχετοίἰα{ἰοίρμ8 νετο αἆεο πμ] {αἱε [ΠιουθάΙ, τί 
εὔἴαπι Ετπηίακ ᾳπδοίαμι ππθπιῦχίς αοσθᾶαξ, «παπα οἱ παίι- 
τα]ῖς {ρ[ο σαἰος αοσεπάἰἰαχ, οἱ οχ ραγπα ἐπί [ο αἰθτία 
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Εά. Οἶατε 1. [641] Ρὰν Ῥα[, ΤΝ. (αὖλ.) 
καὶ δνσπαδείαρ ἐγγυγνομόνηςν ὡς δ᾽ ἆλ τις ἐν παιρῷ Τυμρό» 
ζοιτου καὶ μέτρῳ τῷ πτροσήποντν. χοῴῷτο καὶ τάξει μαὶ ττοιόω 
τητε τῶν κατὰ µέρος ἔνεργειῶρ τῇ δεούση, φυνὶ μὲν οὐ πρὀ- 
κειται λέγειν, ὥσπερ οὐδὲ περὶ τροφῆς καὶ καιροῦ καὶ 
µέτρου καὶ τάξεως καὶ ποιότητος, οὐδὲ περὶ τῶν λεπτυνόν- 
των ἐδεσμάτων καὶ ποµάτων, οὐδὲ περὶ τῶν ἀλλοιούντωφ 
κατὰ ποιότητα φαρμάκων οὐδεγὸς γὰρ αὐτῶν οὐδέπω τὴν 
κατὰ µέρος εἴπομον χρῆσι, ἆλλ ἠρκέσθημεν ἐπὶ κεφαλαίων 
μόνον διελθεῖν. ἐν δὲ τοῖς ἑξῆς ὑπομνήμασιν ὑπὲρ ἁπάν- 
των ἐπὶ πλέον εἰρήσεταν. 

Κεφ. ι{. Νυνὶ μὲν γὰρ εἰς σύνοψιρ ἀγαγεῖν ἠβουλή-. 
Φην ἅπασαν τὴν πραγµατείαν, ὡς µηδεµίαν ὕλην λαθεῖ», 
ἧς ἔμπειρον εἶναι χρὴ τὸν ὑγιεινόν. οὐδὲν γάρ χεῖρον ὕγιει- 
φὸν ὀνομάσαι τὸν ἐπισεήμονα καὶ ὑγιεινῆς ἁπάσης τέχνης, 
ὥσπερ τὸν μόνης τῆς περὲ τὸ γυμνάσια γυμρασιήν᾿ ἀτὰρ 
οὖν καὶ ὠρόμασεν ρασίσερατος οὕτως αὐτόν. ἐν δὲ τοῖς 
ἑξης ὑπομνήμασιν ἑκάστης εῶν εἰρημένων ὑλῶρ ἐπισπεψό» 


᾽ἀυτιϊος φμαεάαπι οἱ βτπηῖαν εοτπραταίασ. Οποπιαάπιοᾶυπα 
νεχο {ε αἰἰφαὶς ἀεριίο {επιροχε πιεπ{αχαφῖε εχετοἰεῖ, αο 
Ππρι]αταπι αοΠοπαπα οχάίπο ἀεοεπᾶ οιαλἰαίεφιιο υἴαίατ, 
ηωάπο εααϊάεπι εχεφπῖ ἨοἩ Παίαι; Ποπὲ πθο ἆθε αἰπηεπεὶ 
1ρβμ9 ἴΕΙΙΡΟΣΕ, Πποάο, οτάΐπει ϱα]ίαίε; {εἆ πεο ἆθ αἲ- 
{επιαπῆβραθ Οἱμῖ ο ῬοΗΡιΦ, Ἀθο ἆε 19 πιεϊοαπιθιτῖα, 
4μαε απαλίαία ἁπιπιπίαπίς ππ]]ας επῖπαι Ἰοτιπ Ιαοίθιιιθ 
ῬατίΙοι]αχεπα υ[απα ἀῑχίπιις, οομίεπίϊ Γαπηπιαϊίπι εἳ ρες 
σαριία {απίαπι αἰΠρίΠο, Ύετυσι η {εφιεπ ρα Ηρχίφ ἄα 
οπιπῖρας {πας αρείιτ, 

αρ. ΧΥ. Ἀαπο οεπῖπι ἶπ οοπιροπάΐππι γεᾷῖσετα 
{οΐαπι οριθ Ῥ]αοιῖὲι φιιαίοπας Ἠη]]α παϊετία Ἰαΐετεῖ, ε]β 
ε[Τε Ῥεγιίαπι ἀεοεαί, ουῖ ΟΠΊΠΕΠΑ {απϊία ας {πεπᾶαο Αγίθιι 
Ῥχοβίοίασ: πε(πε επῖπα τεζεσῖ, Π ἀῑαείείίομπα ΥοςεΦ εὔσα, 
«ιά [ετναπάαε [απ]ίαο ατίεπι επεῖ, (πεπιαάπιοάιπα πες, 
π ϱΥγπιπα[εα, ϱπἳ Γβπίαπαι, 4παθ αἆ εχεχοϊίαοπεφ Ῥοτί]- 
παπί, οα]εί; ααῖπ Ἐταββῃταίις «ποφιο τα εαπι αρρε]]α- 
να. ἵπ [οᾳπεπββας νοχο νο]απιπΙθις ἀῑοίαγιπι ]8πι ἩἨᾶ- 


εεγίαγαπη οιι]άδᾳαᾳ ἴαπι ἴεπιραφ, απο οχκΙρείίας, ιν 
{ 


΄ 


18 1:44ΗΝΟΥ. ΥΙ"ΓΕΙΝΩΝ 


Τά, Οἶιασε. ΨΙ. [δ4, 65.] Τὰ. Βα[. ΙΥ. (1511) 
µεθα τόν τε καιρὸν καὶ τὴν ποιότητα καὶ τὴν ποσότητα 
καὶ τὸν τρόπον της χρήσεως, ὡς μηκέθ ὕλην µόνον, ἀλλ 
ὑγιεινὸν αἴτιον γίνεσθαι. Ἰ ἓν τρισὺ γὰρ τούτοις γένεσι περώ- 
ποις ἐστὶν ἡ ὑγιεινή πραγματεία, καθάπερ καὺ ἡ Θεραπευ- 
πιυκἠ, σώμασί τ καὶ αἰτίοις παὶ σηµείοις" σώμασι μὲν 
αὐτοῖς τοῖς ὑγιαίνούσι, ἃ χρὴ φυλάττεσθαι τοιαῦτα, σηµείοις 
δὲ τοῖς συμβ:βηκόσιν αὐτοῖς, ἐξ ὧν διαγινώσκεται, αἰτίοις 
δὲ, ὑφ ὧν ἡ φυλακὴ τῆς ὑγιείας γίγνεται. τέτταρας δὲ τῆς 
τούτων ύλης τὰς διαφοράς οὗ δοκιµμώτατου τῶν φεωτέρων 
ἑατρῶν ἐθεντο, προσφερόµενα, ποιούµενα, κενούµενα, καὶ 
ἐξωθεν προσπίπτονγτα᾽ προσφερόµενα μὲν ἐδέσματά τε καὶ 
πύµατα, καὶ εἴδη τινά τῶν Φαρμάκων, ἔσω τοῦ σώματος 
λαμβανόμεια,: καὺ τὸν εἰσπνεύμενον ἀέρα, ποιούµενα δὲ 
τρίψεις τε καὶ περιπάτους καὺ ὀχήσεις καὶ ἵππασίαν καὺ 
κίνήσιν σύμπασαν. εἰ ὃ᾽ οὐ πᾶσα κίνησίς ἐστι γυμνάσιον, 
αλλ ἡ σφοδροτέρα µόνον, προσκείσθω ὧᾧδε τῇ κιγήσει τὸ 
γυμνάσιο», «ὡς εἶναυ τὰ. ποιούµενα κινήσεις τε καὺ 
γυμνάσια, [65] συγκαταριῦ µουνται δὲ τῷ γένει τῶν αἰτίων 
απα]ίαίεπι, ἴππαι απαπἰαίοιι, {πα π{μς ταἴοπεπι ἵγαᾶο- 
1115, Ἱία πἳ ποια ]9πι ππα[ετία ἰαπίιαι Πί {ες [απτίαί15 
εοπ{εγγαιάαο οαµ[α. Εἰεππι 1 Π1ρις Βι[οο Ῥτϊπαϊς σειιε- 
χ]ριι οοπΒ/[ΗΙ [απίαίΙς Ίπεπάαε [ἰπάτιπα αειιθ «ος Π]θ- 
ἀθπιά] απαί]ιοάμι5, 11οπιρε οοχροχίριιδ, οαιᾖς, [σηί5: ϱοἵὐ- 
Ρονίρας απάθεια 15, «πα εἰ (αμα Ίαπι Γαπε, εἲ «ο [αία 
Γεγνατὶ ἀερεπί, Πσιῖς Ὑοτο, «,Ἡαο 1ρῇ5 αοοϊάἀπί, εκ 
αμίρυ5΄ οοχρούα ἀρία ἀϊσπο[ομπίας, οαμ[ς αμίοια, οκ απῖ- 
Ῥιας οι{ίοᾶῖα [απιίας ρετβοαν.  Πατιης χηαἰετίαπα αιιᾶ- 
ἰπος  ϱααχίριις ]απίοχατα ἸπόάΙεοχπι Ῥτοραι[να Γαπῦ 
οοπηρ]εχί, α [ιο], εἀποσπαϊ, {αοἴομάῖς, οχἰτα[εοις 
ἀποϊάσπίδας. : Εί αἰαπιεπάοσαπι αμάθεια  ποιῖπθ οἶριρ, 
Ροίμ5,. εἰ Π ααἲά αασάισαπηεμίοχαπα ἀπίτο [απηῖας,  οἴἶαπι 
αὃγ αἰἰχασίας απίελΙριίανΣ {αοἰεπάοσμΠι νεο {[πίοίίο, 
Ἀπωρυ]αίίο, νεείῖο, εφιη[αίῖο, ἀεπῖαπε ΟΠΙΠΙΦ πιοἰμδ. Οσοἆ 
Π που. αι νίθ οί ἐχεχομαίιο. ει, {[εά ΓοἼαπι απ να- 
εμίίος οἩ, αἀ)ιοίαίασ πιο οκογοϊ(αίίο, αἱ Βπὶ {αοιομάα 
ἔωπι Πηοίμδ, πα οχκετοϊαίίο. Πε[ετάπίας αἆ Ίο οαμίαε 


ν 
«4οΓ05  -. σο 


Εὰ. Οἶατι, ΥΙ. [05.] Ἐὰ. Ώα[, ΙΥ. (155. 2δα.) 
- 4 3 ’ λσ Ἰὴ ὃ δίο . δὲ μα. 
χὦνδε καὶ ἐγρηγόρσεις καὶ υπνου καὶ ἀφροδίσια. τὰ δὲ ἔξω- 

” λ ς ’ - .) ῃ εἰ 
{εν προσπίπτοντα, πρωτος μὲν ὁ περιέχω» ἆηο, ἔπειθ οσα 
λουομένοις ἢ ἀλειφομένοις προσπίπτει τῷ δέρµατι, κιὶ εὖ 
5 κά ϱ/ « - «/ 
δή τι φάρμακόν ἐστιν» οὐκ ἐκβαῖνον Όρους ὑγιεινοῦ, ὥσπερ 
, ον / α/ .. 3 --- 
ἅλες, ἢ μύρτα, ἢ γίτρον, ἢ ἀφρόγιτρον, ἢἤ τι τῶν αὐτοφυῶν 
ες - « -- / τ/ ΄ η 
ὑδάτων Θερμῶν. Ἡ δὲ τῶν πεγουµέγων Όλη προείρηται μὲν 
λί 1/ 9, ο ο] δ᾽ 3 9. κο 3 ὃ ᾿ ο, 5 
ὀλίγον ἔμπροσθεν: εἰ ὃ ορθῶς ἀγτιδιήρηται ποῖς προειρη- 
-” / 3 «9 3 ’ 
µένοις τρισὺ γένεσι τῶν αἰτίων, οὐ ῥᾳδιον ἀποφήνασθαι. 
. ς 4 -ω ρ 
τάχα γὰρ ην βέλτιον ὑπὸ μὲν τῶν προσφεροµένων καὺ 
/ 9 - κ 
ποιουµένων καὶ προσπιπτόὀντων. ἔξωθεν ἀλλοιοῦσθαί τε καὶ 
ο. , , ν ν - 1 
µετακοσμεῖσθαι φάναι τὰ κατὰ τὸ σωμα, τῆν µεταβολὴν 
Δ - Φ τ τ ε 
δὲ αὐτῶν γίνεσθαὶ Κατά τε τὸ ποιὸν καὶ κατὰ εὺ ποσὸγ, 
καὶ κατὰ μὲν τὸ ποιὺν ἐν τῷ Φερμαίνεσθαι (253) καὶ ψί- 
Δ ’ κο , ' λ Π ΙΓ 
χεσιλαι καὶ ξηραίνεσθαι καὶ ὑγραίνεσθαι, κατὰ δὲ τὸ ποσὸν 
Ε] -- ’ -- Δ 3 / [ ; 
ἓν τῷ τρέφεσθαι καὶ πενουσθαι, «κάν αὐτήην γε τὴν κέγωσιν 
᾽ ν / Δ σ 
εἶναι διτὴν, ἑτέραν μὲν τῶν περιττωµάτων, ὑπὲρ ὧν ὁλί- 
/ ο  ν - 3 Ἀ 
γον ἔμπροσῦεν ἐλόέγομεν, ἑτέραν δὲ αὐτῆς τῆς οἰκείας οὓ- 
’ -- ΄ «/ 3 -- , 
σίας ἡμῶν φύσεως ἀποῤῥεούσης, τις ἀντίκειταν τῇ θρέψει, 
5 ., / ᾽ 3 ν Ω. ῃ ι ς φ ὢ «ς 
ἐπισημ]νασθαι δὲ κάνιαυῦα χρη την ὁμωγυμίαχ, ἣν ἵππο- 


Ρεπις [ΟΠΙΠΊΙ6, νιρὶ]ῖα εἳ νεα». ὃς {οεῖς Πποϊᾷοπᾶραν 
Ῥτίπϊς ε[ῖ απιρίεπδ πο αξχ, ἀαϊπάς ᾳπαοσυπαιθ 1 Ἰαγαῃ- 
έαπι πησου Ηπινα οπίθια ἀποϊά υπ, εἰἶαπι Π φιιοᾷ πιοςῖ- 
εαπιεπίωπι Γαη]ία"ς ἴποπάαο Ἠπος ποπ οχοεΙέ, νε] {α1, 
πηγτία, πῖυπα, αρμχοπαίχαπα, εἴ αηµαγαπα αἰίᾳιας [ροπἱθ 
παϊίαχωπα εἲ οα]επατα.  Ἑάποοπάοχαπῃ νετο µπιαϊοτία 
Ῥταεδϊοία Ῥαυ]ο Γαρτα εἴ. Απ νετο χεοίῖο ἰεῖραβ Ῥεαθςἶ- 
οἱ οβ{ΑΓΙΠὰ ϱεπεχίρας Ππιυ] ἀῑνι[α Πἱ, ποπ {αοῖ]ε ἄΐσθ- 
πα, οσα Ππε]ας {οτίαΠε Πί α[υπιεπά1, {αοϊεπᾶας οἳ 
{οχ1 Πποϊάεπῆρας αλίετατί Ππιπιπίαχίαπθ οοχριθ ἀΐσετο, 
ΙΩΠΤ«ΠΟΠΕΙΠΑ νετο απῖ ἵπ απαλίαίθ Πετὶ, ααὶ αυαπίταίς: 
1π φπαΠίαίε, ἆωπι ααἲ ἀποα]είοί, αιὲ τε[ἰσεταίατ, αιῖ 
Πεεεί[οΙ, απί Ἡππιεοίαπι τοάδίας; ἰπ (παπΕίαίο, ἆἀιιπι 
ας, απ ἑπαπίίας,  ἆαπι γαομαοπαµι 1ρί8αι ἆπρ]ῃοθιπ 
4ποφθ ε[α, αἰίογαπα εχοχρπιεπίοχπα, ἆθ αμῖραςθ ραπ]ο 
απίς ἀῑκΙΠΙ5, αἰίεταπι παίυχα]ι Πιο [Παμίίαθ ποίτας α/[[Πάιο 
4εβαοπίῖθ, 41αε πυἰγιοπὶ εχκ αάγετ[ο ορροπίατ. ἈΝοϊαῇε 
Ίος Ίοεο ορθχαθ Ρτθίϊιπι {που Ἱομιομνιαίαμα, ϱπαπη ΠΗἱρ- 


δο 14 4ΗΝΟΥ ΤΙΙΕΙΝΟΝ «40ΟΓ05Σ 4. 


τ4. Οµαστ. 1. [05.] Τα. Ῥαῇ, ΤΥ. (1019) 
πράτης ἓν τῷ περὶ τροφῆς συγγράµµατι διείλετο, φάµενος ὧδε 
τροφἠ δὲ καὶ τρέφο», τροφἠ δὲ καὶ τὸ οἵον, τροφὴ καὶ τὸ µέλ- 
λον. τῇ μὲν αν κατὰ τὸ πρῶτον σημαιγόμενον τροφῇ τε καὸ 
στέψει τήν ἀποῤῥοήην τῆς οὐσίας ἀντιδιαιρεῖσθαι χρὴ, τῇ δὲ 
πατὰ τὸ δεύτερον αἱμοῤῥαγίαν τδ καὶ λα εἰπεῖν αἵματος" 
ὅπασαν κένωσιν, τῇ δὲ κατὰ τὸ τρίτον ἔμετόν τε καὶ λειεντε- 
ρίαν. ἀλλὰ περὶ μὲν τῶν τοιούτων διαιρέσεων, ὅπως ἄν τις 
ἐθέλῃ, τιδέσθω. τῶν δ᾽ ὑλῶν ἁπασῶν τῶν ὑγιεινῶν ἐπίστα- 
σθαι ἀναγκαῖον τὰς δυνάµεις τὸν τὴν ὑγιεινὴν τέχνην µε- 
τιόντα" καὶ γὰρ ἡ ἐπιδέξιος αὐτῶν Ἰρῆσις ἐντευύ εν ὥρμηται» 
γίνεται δ᾽ ἡ ἐπιδέξιος αὐτῶν χρῆσις, ἐὰν τόν τε καιρὸν ἑκά- 
στου καὶ τὸ μέτρο» εὔρωμεν. ὥστε ἐπὶ ταύτην χρὴ προνέναν 
µᾶλλο», οὐ τὰς μοχθηρὰς αἱρέσεις ἐξελέγχειν. ἀλλὰ μαὶ ἐπειδὴ 
μέγεθος ἱκανὸν ὃ πρώτος ηδη µου λόγος ἔχει, τοῦτον μὲν 
ἐνταῦθα καταπαύσω, τὰ ὃ᾽ ὑπύλοιπα τῆς πραγµατείας ἐν 
τοῖς ἑξῆς διηγήσοµαι. 


Ῥουγαίεα 1π ορι({οπ]ο ἆο απιεπίο ἀῑβηηχῖι 5 νετρῖς: 
“ἰἰπιεπίων αἰέμά «/, φιοά πχ; αἰμά, (μοά φιια[ ε[ὲ 
πιέγίεπδ; αἰμᾶ, αοᾷ πιέγίίµγιῃ εἰ. Ὁιάρρα εἰ, αποᾷ 
δείπνα Πρπ]Ποαίίοπο α]πεπίισα ῄνο ΠΙἹΠο ει, Γιυβαπ- 
Ίαο 1ρμιι5 Πποχεπα χεοίθ οΡροπαδ; οεἶ νετο, «ιιοᾷ 1 [ο- 
εππάα βρπΙβοαίχοπε αοοϊρῖίας, Ίωπα Παεμιογτλαρίαπι, ἔαπα 
ἨΠΟ ΝΟΙΡο ΟΠΙΠΕΠΙ {απρυΙμῖς ναςιαΠοπεπΙ; εἳ γετο, φιοά 
{οτίῖο Πρπ][οαίο ἀῑοϊίας, νοππα οἳ Ποπίοτίαπι. Ὑεγαμα 
ᾳε {αριας ἀῑνιποπῖρας Παίιεγε Ῥτο ατριτῖο οπινῖς ]εεα, 
Οιἱκᾳαῖς αππίεπα Ῥτοροβίαπι αγίοπι χΙίο αἁπιϊπμ[ταίυγας εἴξ, 
Ίππο οι ππαϊεχίαε, Ύαπαα αἆ {ααρτετα γἱείας τα[ίοποπα 
ῬετΗπεί, ν]χον Ίαβοχο οοπαροτίας ε[ἰ Ἱιθοε[ε, (παπάο Ἠϊπο 
ἀεπιαπι ἀθτίετ εἶας οτἰίας π[ᾳς. (οπίίπρίις απίειι ἀαεχίος 
εις μα, ταδὶ ορροχίαπια ομ]αδᾳιις {θηρας αο ποσα 
ααῖς ΠΠγεπεχ. Όπατε αἆ Ἠππο Ῥο[ι5 οεπ[εο Ῥτορεται-- 
ἆμπι, αιάπι ῥργανίθ οριπ]οπῖρις το[ε]οπά1ς Ἰπππιοταπάτιμα, 
Βοά, αποπίαια [αἱ19 νετΡοτΠΙ ΡΥΠΗΤΗΙ Ίος νοΙππιοπ οοα- 
Επεί, εἰαδείμν Ἠοο Ἰοοο. Ομοά τειΙφτιήπα ορετῖς εἴ, 
εἀείοχ1δ οχεατιεΠιΗ}.. 


ΤΑΛΗΝΟΥ ΥΣΓΙΕΙΝΟΝ ΛΟΤΟΣ Ἡ, 





Ἐὰ. Όματι. ΥΙ. [66.] Εὰ. Τα[. ΤΥ. (222.) 

Χεφ. οσα μὲν δὴ κεφάλαια καὶ τοὺς σκοποὺς 
τῆς ὑγιεωῆς τέχνης ὁ πρόὀσθεν λόγος εἴρηκεν' τὰ δὲ κατὰ 
μέρος ἅπαντα πειρᾷσθαν χρὴ διλθεῖν, ὀρξαμένους αὖν)ις 
ἀπ ἐκείνων, εἲς ἅπερ ἐτελεύτησε τὸ πρῶτον γράμμα. ὑπο- 
Μείσθω δ] τις ἡιῶν τῷ λόγῳ παῖς ὑγιεινότατος. φύσει, της 
τοίτης ἑβδομάδος ἐτῶν ὀρχόμετός, ἐφ οὗ πλάττειν τε καὶ 
φυσιισῖν τὸ σώκα προκείσθω παν οσον οἷόν τὲ κάλλιστα. 
καὶ πρῶτον τοῦς αὐτὸ  διοριστέυν, τί ποτε βούλεται τῷ 
Λόγῳ τὺ κάλλιστα προσχείµειον. βούλεταν δὲ τόδε. ὥσπερ. 





6ΑΙΙΕΝΙ Εξ ΒΑΝΙΤΑΤΕ ΤΥΕΝΡΑ 
Ι15ΕΠ δΕΟΥΝΡΥΤΟΘΟ, 





Ἡ 


σερ. Ἱ. υπηπισς εηι]άσπα {οοροδᾳπο ασί18 Ἡγρίεῖ- 
ηες ῬΡχίοχ 11Ρεσ οἀοοιῖί: ππηο Ππσηία πιεπιῦχαίϊπα ΟΠ - 
5υετο Γεπίαπάτπα, ἀπ]ῖο τυτίας αἳ 118 [απρίο, 1π φπάρ5 
Ῥγοχίπιϊς οι εβ πίτας, Ῥνοροπαίαχ ἀἴαφαε ποὺίς {πι 
Ἡοο Ἰρχο {ααρεστίπιπα παίπχαο Ῥπος, αι απ {οτίήπι 
αεῖαί] Γα8ε [ερίεηπῖππα Ἱπρτεά]έατ; οπ]ᾳς οοτριι5 εἴΏηρετα 
ΕοπΙροπετε(πςΕ, αποπὰ Πετί Ῥοίεβ, αιιαῖῃ ορίΙπιθ Ῥτορο-- 
Πίμπι Πἱ.΄ Αο ΡΤΙΠΙΗΠΙ Ίου Ἱρ[απι ἀεβπιοπάαπα, απίά Εδά. 
νε]! αιιοᾶ αὐ]εσίπιας, οράπια. πι απίοπι πἰπτατη 1λμά. 

σαΙΕύ8 των. νι. Ε 


βα {᾿α1ΗΝΟΙ ΊΓΙΡΙΝΩΝ | | 
Ε4. Οµαστ, Υ1, [ὅ6, 607.] : Ἐά. Ῥα[. ΤΥ. (152.) 
- - / / τ 
αὐτῶν τῶν σωμάτων ἐδείγθη παμπύόλλη τις οὖσα διαφορά, 
1 3 - , ο - ., 
κατὰ τὸν αὐτὺν τρόπον καὶ τῶν βίων, οὓς βιοῦμεν, εἴδη 
/ 5 ρα ον η ον -- / 
πάμπολλά ἐστιν. οὖκ οὖν ἐγχωρεῖ τὴν ἀρίστην τοῦ σώματος ἔπι- 
Ἶ / - 2 / 
µέλειαν ἐν ἅπαντι τῷ προχειρισθέντι ῥίῳ συστήσασθαι, ἀλλὰ 
" Δ ο / α.ζ { ο) νά δη . ρ 
σὴν μὲν ἑκάστῳ βελτίστην οἷόν τε, τήν ὃ᾽ ἁπλως ἀρίστην 
ο. / , -ᾱ 
οὔκ ἐγχωρεῖ κατὰ πάντας τοὺς ῥίους ποιήσασθαι. πολλοῖς 
᾽ -- / ΄ 
γὰρ τῶν ἀνθρώπων μετὰ περιστάσεως πραγμάτων ὁ βίος 
-/ . ω ω Ξ 
ἐστί, καὶ βλάπτεσθαι μὲν ἀναγκαῖόν ἔστιν αὐτοῖς ἐξ. ὧν 
- 3 Ξ αχ ς . 
πράττουσιν, ἀποστῆναι ὃ αδύνατον. ἔγιοι μὲν γὰρ ὑπὸ 
κ λβ. 0 πι 
πτωχείας εἰς τοὺς τοιούτους ἐμπίπτουσι βίους, ἔγιοι ὃ᾽ ὑπὸ 
σα) / ϱ) Ἱ ο 
δουλείας, ἤτον πατρὀθεν εἰς αὐτοὺς καθηκούσης, ἢ αἰχμα- 
κ. ἡ ς κ ε/ ͵ 
λώτοις ληφθεῖσιν, η ἁρπαχθεῖσιν, ἆἄσπερ καὶ µόγας δου- 
- / 
λείας ὀνομάζουσιν οὗ πολλοὶ τῶν ἀνθρώπων. [67] ἐμοὶ δὲ 
- . ϱ π ν Ἀ αι ον ΄ ς 
δοκοῦσυ καὶ ὅσου διὰ φιλοτιμίαν 3 δι ἐπιθυμίαν ἠντι- 
- / / . ο 
φαοῦν εἴλοντο βίον ἐν περιστάσεσι πραγμάτων, ὣς ὁλέ- 
’ 1 / - -- ιά ῃ 
γιστα δύνασθαι σχολάξειν τῇ τοῦ σώματος ἐπιμελείᾳ, καὶ 
ιά / ε / 5 » 9 , τι 
οὗτοι δουλεύειν ἑκόντε οὖκ ἀγαθαῖς δεσποίναι. ὧὡὥστε 
ο ο / π ς - , . 
τούτοις μὲν οὖκ ἐγχωρεῖ γράψαι τὴν ἁπλῶς ἀρίστην ἔπιμέ- 


Οιιεπιαάπιοᾶιπι «ΟΥΡΟΣΗΠΙ 1ρ[οταπα Ἠτππετοία [απο ἀῑγοτ[- 
ία ἱγαδτία ε{ί, 1ία νιίαε ταοπαπα, απῖρας νινιππδ, 1ρε- 
οἷες Γιπί ἀῑνεγ[αο. Έπσο Πετὶ πεφιτῖ, τί ἴπ φυπαροί Ῥτο- 
Ῥοβία νιία ορίπιαπι οοτροχῖς πο[χϊ ουχαπι αὐμαπ]βχος, 
Γοᾷ α4παα οπῖηιο ορέίπια ΠΕ, απο πάτο Ἰοςί. ΘΌτας αὐ-- 
{ο]πίο. {οππιοπο ορίΐπια Εν, ἀπ οπιπΙ εχει για ποπ 
ε[ἰ; 11αΠ1 ΙπαχΙΠα ΠΟΠΗΙΠΙΠΙ ρα ἀπρ]ΙοΙίαηι πορο 15 γλίαπα 
αοἲί, «1ο εἴῖαπι Ιαοςἱ αἳ 15, 4παρ ἰχαείαπί, οϐ πεεε[ο; 
11ος {απιεπ Ἠπιίατε οοπά{[Ιοιιεπα 1οεί. ΑΙ οΙΙΠΙ ρε ἴπο- 
Ῥϊαπα ἳπ ε)α[πιοῦί νιίαο [οτίεπι Πποϊάππες απ Γενντίς, 
απαπα απ α- ῬατεπΗρης Παοτεάίατίαπι αεοερεταπέ, αιιξ 
αἰῖας Ῥες υπ αΠθιπαπι οαρίῖ ταρᾶνε; Ύμαςδ οἴἶσπι [ο]ας 
Γεννι(αίε» νιι]δας εχἰβαπιαί. ΜΜ νοενο, εἰ αι απιβῖοπῖς 
εί οι]α{νῖς οἀρ]άἰίαίΙ5 σιαίῖα περο1δ Ιπιρεδιίαπι ντίαηι 
ἀε]εσεγαπΕ, «αἲο 1ΙΗΙΠΙδ οοτροτί οπγαπο νασατο απεαίς 
1 ᾳποφιθ {εγνίχς π]ίχο ἀοπιπ]5 εἲ αιάάσπι Ῥοε[ιπιϊς νἱ- 
ἀεπῖμχ. Όιπατε 1 ορµπιαπα Ρχοχίι εοχρογίδ΄ ειπα 


«0Π05Σ . 87 


τὰ, Ουτε. ΥΙ: [673 Έα. Ώα[. ΤΥ. (1510) 
ι . / Ι] ο ΔΝ ε] Ωω” - 5 ’ 
Λειαν του πώκωροθ '"αϕείοε δὲ ἄκριβως ἐλεύθερος υπάρχει 
κ αὐ πύγη καὺ προαιρέσει, δυνατὸν ὑποθέσθαι τῴδε, ὡς 
ὢν ὑγιαίνοι µάλιστα, καὶ ἥκιστα »οσῄσειε» καὶ γηοάσειεν 
ἄριστα. παάὶ μέν γε καὶ ἡ ὑγιεινὴ μέθοδος, καθώπερ 
5 α ας . -- ’ ὃ 3 Ἡ διδ ’ / 
οὐν καὶ ἄλλη πᾶσα μέθοδος, αρχὴν διδασκαλίας τοιαύ- 
την ἐπιξηπεῖ. . τὸ. γάρ ἁπλοῦν “καὶ ἄμεμπτον ἐν ἑκάσιῳ 

, / ᾽ ς / ; 
γένει, καθάπερ τις κπανὠν, πάντων. ἐὔέλει προτετάχθαι 
κ. ζ Ὁ 3 Ξ1 Π ΄ - λ/ 
πῶν οὐχ ὅπλων ουδ ἀμέμήτων. ἁπλοῦν δὲ καὶ ἄμεμπτον 
δ. / ' ν α/ ’ 
ἐν μὲν. τοῖς σώµααι τὸ κατεσκευασµένον ἄοιστά ἐστιν. ἓν 
ν] .” / Ὀ 1 3 ω 3 / 2 5 »Ἅ 
δὲ τοῖς βίοις "τὸ ἄκριβῶ: ἐλεύθερον. ταῦτ) οὖν ἄμφω 
-. / ’ { / - ες.» 
πρῶτα συζευγνύσθω κατὰ τὀνδε τὺν λόγον: εἶθ᾽ ἑξῆς 
’ . π- ’ - , γ 
ἁκάστη πατασκευῆ σώματος μοχθτωᾷ. βίος ἐλεύθδερος  µι- 
/ ./ 3 ν 3 .. / ε 
γνυσθω". καπειῦ ἕξης αρίστη κατασκευῇ σώματος ἕκαστος 
.. . , . ; υ έ4 - 1 
των ἐν δουλείῳ τινὶ βίων" ἐπὶ δὲ τοῖσδε τάς μοχθηρὰς 
πὦν σωμάτων κατασκευᾶς ἐπαλλόξωμεν. τοῖς μοχθηροῖς βίους, 
εἰ μέλλει τέλειος ἡμῖν ὁ λόψας, ἔσεσθαν. 
, ΄ 
«Κεφ. β.. Πνα ποτ οὖν ἀρμῆν τίθεσθαι προσήκευ 


Γετιρμῇε [πρεχνασαιπα Πί. Ύενταπαι, Π απῖθ Ῥ]απε ἴτππι 
εαΐα, σπα εοπῇβμο Πί 1ος, Ππῖο Ῥταεσερῖ[ε {α5 εῇ 
απεμιαάπιοάσπι εἵ [ωπίαίο Ῥ]ατίπιναι {επαίυς,  εἳ πιοτρῖ5 
αμ ήπιο {επίοίας, εἰ «οοπιιοΙ(Ώπης οἰἰχαφιο ππο]ε[ίίαπι 
{επείοαϊ,. Οι εἰαπα {αμή]α[ᾖ5 (πεπάαο παπείλοᾶτι, [οι 
α]ία Ῥίαπο αιαεμβρεί ππεἰ]οἆις, ε]α[πποᾶι (ἆοοεμά1 αμα απα 
Ροβυ]αί. ΦιαιΙάεπι,. αποά Επιρ]εκ ἀποι]ραίαπιαιε εβ. {π 
οσα δεποτε, 1 εαεϊετὶ οπΙΠΙΡΠ6, ᾿αἴδο πεο βπαρ]οῖα 
Γαπΐ, πεο εω]ρα γαεαμῖ, «εει χερυ]α. {παοόάαπι, ΡταεροΠΙ 
Ῥοβυ]αί. Θαπο βπιρ]οκ Ππομ]ραίμπάφαο ἡπ΄ οοχροχίριι αιιί- 
ζει εἴ,. ατιοά ορΏπιε οοπ/[Ηπίτιπι εἰ; απ γιίας οπεχίρῃ», 
Ἴαποά οΜΙΜΊπο Ηροτμηι «Β, Ῥείππα ἰᾳίίαν Ἠουο Ιρπο ἆπο 
Ίαεο οοπ]ιπιοία ἱχαείομιιδς ἀεἴπάε οπῖφμο ν]{οίο θοτροχΙΒ 


Παἰμι νιία Ίρετα {Η αὐ]απεία: ΄ ποκ ορίµιαθ οοΓΡοτίΦ 


οοπ/{Η Ποπ Ππρα]ας Τεχν] γ]ίαο Εροοίε οοραἱεπίασς 

Ῥοβγείιο γΙοίοδ  οοχροσιπα Παρα οιπι Ῥχανι νἰγεμάἰ 

δεμοιΊριδ οοπ]ΙΠρεβαις, Ἡ Ῥρ]επΙθ πορῖς αὐ[ο]ιίαδαιθ 

{εν πιο Γπέπτις «Π. 

ο δαρ. Π. Ομοπαπι {ρίως ῥχοροβίαθ ἀχίίβ.. ἀπά άμα 
5 


β4 1.4 41Ν03 αΓΙΕΙΝΩΝ 


Σά. Οµτε, 1. [67.1 Τά, Βα[, ΙΤ. (10.) 
α α - / ͵ 
τῆς ὑγιεινῆς πραγµατείας τῷ πάλλιστά τε κατεσκευασµέχῳ 
ο. ς Φ, -” ΄ 
τὸ σώμα καὶ τρίτης ἑβδομάδος ἐτῶν ἀρχομένῳ, καὶ µύνη 
. 
/ - / 3 ; νο) 
σχολάζοντι τῇ τοῦ σώματος ἐπιμελεία, τὰ ὃ᾽ ἄλλα πάντα 
3 λ ” { ' 
πάφεργα τεθειμένως ἐμοὺ μὲν δοκεῖ τὴν ὕφ Ἱππομρότους 
; ’ - ο , / κ 
εἰρημένην ἔν τε τοῖς ἀφορισμοῖς, ἔγθα γράφει" πόνου σι- 
, « ή ” ν ως «/ ) 
τίων ἡγείσθωσαν, ἓἔν τε τῷ ἐπιδημιῶν ἕκτῳ κατὰ τήνδθ 
-” / ἀ ς/ ’ ες 
τὴν ῥῆσιν' πόνοι, σιτίαν ποτᾶ, ὕπνου, ἀθροδίσια, πάντα 
! / ς/ 
µέτρια. καὶ γὰρ καὶ τὸ ποσὺν ἀφγώρισεν ὅπασι, προσθεὶς 
Ἡ / -- ς / 3/ λ ι 
τὸ κατὰ τὸ τέλος τῆς ῥήσεως ὄνομα, τὸ μέτρια, καὶ τὸν 
ϊ ἐδιδ ξε --” “5 ν λύ 3 Ν Ν ο. 
καιρὸν ἐδίδαξε τῇ τάξει τοῦ λύγου. εἴς γάρ τὴν τῆς 
« Π 1/ ν) η / ει 
ὑγιείας φυλακή» ἄρχειν μὲν χοῆ τοὺς πὀνους, ἔπεσθαυ 
ὔ ς ( τα», ενώ ἴ8ι π ε κ νν ῶ 
δὲ σιτία καὶ ποτά, εἶθ᾽ ἑξῆς πνους, εἶτα ἀφροδίσια τοῖς 
/ 3 ’ -- 4 Ν ! .. αλ 
γε µέλλουσιν ἀφροδισίοις γρῇσθαι, τὰ μὲν γάρ ἄλλα πάντα 
/ ς , |) 3 / -- -- 
κοινὰ πάσης ἡλικίας ἐστὶ, τά ὃ᾽ ἀφροδίσια µόνης τῆς τῶφ 
; 0 ε « μα , 
ἀκμαξόντων, ἡγίκα περ αὐτων ἡ Ἀχρεία, ὧς ταῖς γε πρὀσθεν 
μ ” ς ’ 3 ο») «/ ; μ.] 3 
τε καὶ Οπισῷεν ἠλικίαις ἡ οὐὖδ᾽ ολως σπερµαίνειν, ἢ οὐ 
΄ 9λ 4 / « / 
γόνιμον ὁπερμαίνειν, .Π μοχῦ ηρὸν 7όχιμον ὑπάρχειν. ἀλλά 


οεροτῖπιι» αἆ εἶα Επῖε]απι εοτροτῖς, αἴιοᾷ εἲ ορίίπιαθ 
Ώί ποίαα, οἳ {εγήπα αείαί1 [ερίεππίιιπι ]απι. Ππρτε[αμα, 
οἱ οπεἰαχῖ Ῥροβ]ιαριΠθ ορ απὶ «οτροσῖ οπταθ 
νασοιὸ ΜΙΜΙ [απο γιάοίατ 14, αποᾷ αὖ Ηϊρροουταίε ἱταάῖ- 
αμα ε[ι μπι ἵπ Αρμο[ηῖς, «παπι αι  Ζαῦογε οἶδον 
Ῥγαεοεααπέ; ἴππι 1π Ῥορι]ατίαπα ππογροταπι [εχίο νο]α- 
πηΙπε, αρ Πα αἆ νεγριιπι Ῥγαεοῖριί: 7αὗοτες, οἱδὲ, ροέδν 
Γοπιπέ, νεπιδ, οπιπία πιεαἑοογία. Ίλαπι εἴ πιοάπα ἔρ[απα 
Ππρι]οταπα «ε[ιπινιέ αἀάιίο Πας παπι ἀῑεῖοπῖ  ποπιῖπο 
πιεάἹἸοσχία; οἱ ἴεπιριις ἀοουῖί 1ρ[ο ΓΕΥΠΙΟΠΙ6 ΟΥά1Πο,. ϱ1ργρθ 
αᾱ (απιίαας ἴπίε]απι α Ἰαβοτίρας ει απ[ρισαπάιπα, (08 
εχοίρετε ἀερεπί ορ, Ῥοΐας, ἀεϊπάς  {οπΙΠΙ, 1ποκ ΥεΜΠΘ, 
1π 19 νἰάε]ιοεί, «α]ρας νεπεχο ε[ὶ τ{επάμπῃ, ΊλΝαπι τε]]-- 
Ύἱια οετῖο οπιπία ο]ιδηιις αεἰαιῖ {ωπὲ οοπηπιππία, ΎεπΙΙβ 


αοἰαίο ἰ{απίτπι Ποτεπίπα ε{, ππφαθ απο ἴεπιροτ εἴῖαπα 


εἶας μα εΠ; ϱπαθ επΙπι Ἠαπο νει Ῥτασοειπῖ αεἰαίος, 
νοι [εφαππίας, απἲ Ῥ]απε ΓΕπιεαπ ποηπ οιπάππΕ, απ! οετίθ 
ἠήοδρμπάπα, «απέ ταα]φ {οδοιπάμπα ε[ιπάμαί, ει 
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Γ4. Οἶνασε. Ῥ1. (67. 68,1 Σ4, Ῥα[. ΤΥ. (453,) 
7ὰρ ὁ μὲν περὶ ἀφροδισίων λόγος εἷς την οἰκείαν ἄναβε- 
ῥλήσθω τάξιν, ἀπὸ δὲ τῶν πόνων ἀμπτέον, αὐτὸ τοῦτο 
πρῶτον ἓν αὐτοῖς διελομέγους, εἴτε ἰεαὐτόν ἐστι πόγος τ 
καὶ κίνησις καὶ γυμνάσιον, εἴτε πόνος μὲν καὶ κίνη- 
σις ταύτὸν, ΄ ἕτερον δέ τι τὸ γυµνάσιον, εἴτε κίνησις μὲν 
ἕτερον, οὐδὲν ὃ᾽ ὁ πόνος τοῦ γυμνασίου διαφέωε. ἐμοὶ 
μὲν δή δοκεῖ μή πᾶσα κίνησις εἶναι γυµχάσιον, ἀλλ ἡ 
σφοδροτέρα µόνη- ἐπεὶ ὃ᾽ τῷ πρός τι τὸ σφοδρὀν, εἴη ἂν 
ἡ αὐτὴ κίνησις ἑτέρῳ μὲν γυµνάσιον, ἑτέρῳ ὃ᾽ οὐ γυµνά- 
σιον, Όρος δὲ τῆς σφοδρύτητος ᾗ τῆς ἀγαπνοῆς ἀλλοίωσις» 
ώς, Όὅσαι γε κινήσεις οὐκ ἀλλοιοῦσι τὴν ἀναπνοήν, οὕπω 
παύτας ὀνομάζουσι γυμνάσια" εἰ δ᾽ ἦτου μεῖζον, ἢ ἔλατ- 
τον, ἢ πυκνότερον ἀναγκασθείη τις ἀναπιγεῖν ἐπὶ κινήσευ 
τινὶ, γυμνάσιον ἡ τηλικαύτη Ἀθησις ἐκείνῳ γενήσεται. 
[ὁ5] τοῦτο κ δὴ κοινὸν γυμγάσιον ὀνομάξεται, ἰδίᾳ δὲ, 
ἄφ οὗπερ καὶ τὰ γυμνάσια προσαγορεύουσιν ἅπωντες, ἓν 
τιν κοινῷ τῆς πόλεως οἰκοδομησάμενου χωρίῳ, «εἰς ύπδρ 
καὶ ἀλειψόμενού τὸ καὶ διατριφόµενοι, καὶ διαπαλαῄσοντες, 


ἀἰ[οερίαίίο ἆε πεπετο ἵπ Γαππ1 Ίοσμπι ἀἰ[ῄοταίας. Α Ίαβο- 
χῖρμς νετο οχζιεπάππα, 11ο απίε ομιπῖα ἁἰ[ομ[ο, απ επι 
Ππῖ Ἴαυοτ, ποίας εἴ εχετο]ίαίο; απ ΊἼαρος εἰ πιοίας 
ἑάθια, αἰιπά γετο αὖ ῖς εχετοΙία[ῖο; απ πιοίης χε ᾱἷ- 
γετία, Ίαθοτ εἰ εχοτοιίαίο ποαπίηιιαπι ἀπεταπί, Αο πλ 
αμάθεια ποπ απ]νῖ5 πιοίας εκετοῖΙία[ῖο νιἀείμς, {[εά {αι- 
ἴωπι, Π απῖ νεΙεπιεπΙοχ εἴ, Οποπίαπι απἴεΠπι ΘΟΤΙΗΠΗ, 
4µαε αἆ α]αιῖά ἀἰεμπίητ, εβ ᾳποά νελμεπιεπίῆς ἀῑσίει, 
ΠοσΙ Ῥοΐείι, τί Ιάεπι 1μοΏ15 α]ίετίῖ Πἱ οχοτοΙία[ίο, α]ίοτὶ 
ποια. Πε. Τεγμίπις ἀσίίας νελεπιοπίίαο οβο απ]ε]ίές α- 
τεγαίίο; απαπάο, πι απΠρις πιοβρας πα] Πἱ απ]ιε]τίας 
χπμίαΠο, Ἠο5 ΠοπάΠπι εχετοΙἰαΠομες νοςαπιῃς. ΟΌιποά { 
ααῖς ππα]α5 πη]πιίνε, οε]ενῖας αιί οτερεῖαςδ Ίαπι εκ πιοῖα 
αἱϊαιιο τε[ρίχαταε οοριίαχ, Ἠπῖο οεχίε {απίτις πιοίμς εχετεῖ-- 
{αΐϊο Παπεπί. Έα 1σιίας οοπιπιιπ!{ετ εχεγοϊία[Ιο νοσαίιις, 
Ῥτορχίε νετο 4 Ίοςο ἀεποπημαίας, «απεπι ΕΥπιπαπυτα ΟΠΙ- 
πες αρρε]]αμί. 19 Ίοσις ε αι Ῥηβ]σα αφιπα αχρί 16- 
βἶοπθ εχίγιοίµ5, αιιο μηβεπάϊ, ἐπὶσαπάϊ, Πποίαέχί, ἀῑ[οαπι 
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μα Οµατε, Ύ Ε. [881] Ἐὰ. Βα[. τν. (153. ση 
ἢ δισκεύσοντες, ἤ τι τοιοῦτον ἄλλο πράξυντες, ἡκουσιν. Ἡ 
δὲ τοῦ πόνου προσηγορία ταὐτόν µοι δοκεῖ σηκαίγειν θα- 
τέρῳ τῷ ὑπὺ τοῦ γυμνασίου ὀνόματος εἰρηπένῳ δηλοῦσθαν 
τῷ κοιγῷ. καὶ γὰρ οὗ σκάπτοντες, καὶ οὗ Οερίζοντες, καὶ 
« / 8 ο Α / 1 1 ῃ 
ἱππαζόμενοι πογοῦσέ τε καὶ γυμνάζονται κατὰ τὸ ποιγὸν 
- : στ /; ολ. , 
τοῦ γυμνασίου σηµαι(2ὔ ὄ)γόμενον. ἐμοὶ μὲν οὕτω διηρησθω 
ο 5 .. / δὲ 
περὶ τῶν οπομάτων, καὶ κατὰ τάῖτα..τὰ σημαινόμενα πᾶς 
ο Ὢ ε Αα ϱ δὸ. ’ Γι ΄ ς ΄ / - 
ο ἐφεξης Λόγος ἀκουέσθω. εἰ δέ τις ἑτέρως βούλοιτο χρῆ- 
ον « -- δὲ: Ν παν κ. / 3 9 ελ 
σῦαι, συγχωρῶ. οὐδὲ γὰρ ὑπὲρ ὀγοματων ορότητος τω 
/ 2ΛΛ ς ’ ς ’ 
σκεψόμενος, ἀλλ ὡς ἄν τις ἡγιαίνοι μάλιστα" καὶ πρὸς 
.- 9 / οφ , . / 
τοῦτ αὐτὸ Ἰρήσιμον ὑπάρχον µοι περί τε τῶν γυµγασίων 
λ / λ 5 2) / 3 ” ς / / δ λέ. 
Φαὐ πὀγων καὶ ξυλλήῤδην εἰπεῖν ἁπάσης κινήσεως διελέ- 
. - / / 3 
σῦαι, τὰ σηµαιγόµεγα τῶν ὀνομάτων ἠγαγκάσθην ἀφορίσα- 
ν ε , λ ' -ο 5 ; .ω 1 . / 
σύαι. αἳ μὲν δὴ τοῦ γυωγασίου χοεῖαι καὶ διὰ τοῦ πρώ- 
” Γι ," λ] .. - 
του μὲν εἴρηνται λόγου, βέλτιον δ᾽ ἂν εἴη καὶ νῦν ἐπα- 
κ’ 
γελ.θεἲν αὐτὰς διὰ βραχέῶν, ἐπειδή σκοπός 96” ἅμῳ καὸ 
κριτήριο» αὗται τυγχάνουσιν οὖσαι πάντων τῶν κατὰ µέρος 


αεἴωτὶ, απ Ιαἶς απάρρίαια {αοατὶ οομππηί.  ΠἨανοτῖς 
αρρε]]αίίο  ἀάοπι πμ βαπίβσαε  νἰἀείας οἵιΏὰ 
Πρείονε ΠρπϊΠσαίίοπε ποπ οχογοἰαἰΙοηῖδ, ΄ πεπιρθ 
οοπαππμῖ Ίο, αποά Ῥτασδϊκίπιαςς  «αἱρρε απ οἳ 
αι Γοάταπ!, οἱ οπ πιουπῖ, εἳ απ ερπίαπὲ, πο. ]9Ρο- 
τεηῖ Ἱποάο, {εὰ εἰῖαπι εχετο[επίατ, «οπιιαΙ {αἱίοπα 


εκοτο(αἱ]οιι]ς α)ρε]ΙαίΙοηθ. ιτ ἆ4ᾳε ποππῖρις αιῖ- 
ἀεπι Ἶία πουῖς ἀείονιηϊπαίαπι αι, αἴαιο αἆ Ἰαεο βσηῖ-- 
οαία οπή πμ ἆείιοορθ ώς Ππαπαιαίαν, Νες 


{αππεα, { οτῖς εί, ανά αἰλέετ τὰ νετ, Ρτοβίβεος αιιαάο 
ποια. µας ἆ6 νουίο ποπαϊπταα πα ἀιβραϊαίασας αοσο[ῃ, {[εά 
αιιειπαάποιια Γαίας οιι[ιοθΙνί ππακῖπις ΡοΠί,  Αἆ 1 


νεχο, αμα ρογοοιιποᾶσπι ογας ἆε οκεγοϊ[αοπε, 1αβοτε, 


ΟΠΗΠΙ επί πιοῖιι ἀπ[ήσιιογα, 11ΟΜΗΙΠΠΗ Ββπ]βοαίας ἆε- 
πηγα Γυαι οθασίΠ.  Αίηιο οεχοεγοἑαἴ]οπ]5 οοπµποάα οἱ[ 
ἀἩ ρεῖονο νοἸαπήμα ἱναδίία Γαπΐέ, Ποια. ἀπαβ]ς ἵαμιοι Πἲ 
µ]ο αιοφιέ ραιοῖ οα ἆφηιο σερείετε, οαπαπάοαφιϊάθι 11οῖι 
[ο]απα ἴσοριις, 1εά εἰἴαπι νεα ]αάσος Παπ οπιαη, 


. 


οΓΟΣ: Ἡ. 87 
χα, Οἶνατε, Υ. [68.1 Έα. Ῥὰ[. ΠΥ. ϱ55)) 
ἓν τῇ πορὲ τὰ γυμνάσια Ἱτέχνη πραφτόμανών. ἤσαν δὲ, ὡς 
ἆἷμαι, διτταὶ κατὰ 7έχου, αἳ μέν τινες εἰς τὴν τῶν πδ- 
οιτωμάτων κένωσιν,, αἳ δὲ εἲς αὐτὴν τῶν στερεῶν σωμάτων 
τὴν εὐεξίαν διαφέρουσαι. ἐπειδὴ γάρ ἐστι κίνησιο σφοδρὰ 
τὸ γυμνάσιο», ἀνάγκη τρία µόνον ταῦτα γενέσθαι πρὸς αὐ- 
τὴν κατὰ τὸ γυμναζόµενον σῶμα, τήν τὲ σκληρύτητα τῶν 
ὀργάνων ἀλλήλοις παρατριβομένων, τήν τ τῆς ἐμφύτου 
«)ερμύτητος αὔξησιν, τήν τὸ τοῦ πνεύματος κένησιν βιαιο- 
τέραν, ἔπεσθαι δὲ τούτοις ἄλλα σύμπαντα κατὰ µέρος 
ἄγαθὰ τοῖς σωµασιν ἐκ γυµγασίων γινόμενα, διὰ μὲν τὴν 
σκληρότητα τῶν ὀργάνων. τήν τὸ δυσπάθειαν αὐτῶν καὺ 
πρὸς ἐγδργείας εὐτογίαν, διὰ δὲ τὴν «Φερμύτητα τήν τ8 
τῶν ἀναδιδομένων ὀλκὴν ἰσχυρὰν, καὶ τὴν ἀλλοίωσιν ἔτοι- 
µοτέραν, καὶ τὴν θρέψιν βελτίονα, καὶ χύσιν πάντων τῶν 
σωμάτων, ἐφ ᾗ χίσει τὰ μὲν στερεὰ µαλάττεσθαι, τὰ δὲ 
:ὑγρὰ λεπτύγεσθαι, τοὺφ πύρους ὃ᾽ εὑρεῖς γίνεαθαυ συµβαί- 
φευ, διὰ δὲ τὴν τοῦ πφεύµατος ἰσγυρὰν κίνησιν ἐκκαῦαί- 
ρεσθαι τοὺς πόρους ἀναγκαῖόν ἐστι, καὶ κενοῦσθαι τὰ πε- 


4παο Πσι]]αίῖπι 1Π επετοα[οπῖς αγίο ρενγπηίας, :Έμδνο 
ἀπίεπα (ατραίτος) επετε ἀπρ]οία, .Ίαεο αιϊάεπι αἆ ος- 
οτειπεπίοτΙπα γαοιαἰΙοπεπα, ἀ]]α νετο αἆ Ῥοπαπι [οἰάατατα 
ρατάσσι Παριίαάϊπεπι εἰῆοαοία. Ἱαπα αιιοπῖαπι γεΠεΙπεπ- 
11ος πιοίτι5 εκετοἰἰα[ῖο ε{ί, πεσε[ε αι]άσπι ο[ι, ἰτία Ἠαοεο 
αἲ οᾳ ροτῃοὶ ἴπ ΟΟΓΡΟΥΘ, αποά οχοτγοοίαγ, ΠΙΟΠΙΡΤΟΤΗΠΙ 
ἀωπίῖεπι εκ πηπίπο Ἱρίογαπι αἰίτία, βοεπιπί οα]οιῖς 1π- 
ονομιοπίαπα, εἰ Γρίτίας οἰἰαίίοχεπα ΙΠΟΙΙΠΙ: Γεφαϊ γετο 
Ίπαθο τοβφια οπιπῖία Ῥιναπι οοπιπιοάα, ϱἩδο ΟΟΙΡΗ5 
εχετοιΩῖθ αοεορία τε[εγέ; πο εκ πιοπιρτοταπα ἀωτιῃς, 
ισα πε ΠΙΠιΙ οκ Ίαροτο αΠιοϊαπίαν, πι αἆ αοἰοποῦ 
αοΡας; οκ οἈ1ογα, έαπι ἀοάποεπάογαα ἵπ οοτρῖις να]ίάαιπ 
αΗγασίίοπεπα, πια ΠΠΠΗΙΑΠΟΠΘΠΙ πιαρῖς οκρεά]ίαια, ἴππι 
πα(πΙΙοππα ξο]οίογεπι οἱ Πηρι]οτιπα οογρογµπ Ῥογ[α[ο- 
επι, «οπ]5 Ῥογ[[ιοπὶ5 Ῥοπο[οιο. οἱ [οιάα πιο]]οίοσεε, 
οἱ Ἠωπίάα ἐοηιιανῖ, εί οχίρτο5 ϱ«ΟΙΡΟΥΕάΘ ππο]15 πηθαίἰπέ 
«Ίακιογος Ποτί αοοιά[ξ. Αί ΠΓργίέας να]οεπίοτε Πππρεία οἱ 
Ραηραχί Ἰιοῦ ΟΠΙΠΕς απεαίι5 περε[]ο «ο, εἰ ετοτβπιεπία εχ- 


δῶ 14 {11ΝΟ. α11Ε{ΛΟΝ 
Βά, Οµάτι. τσ. 661] Εᾷ, Βαῇ, ΙΥ. (53) 
ὠ ς ω ' ; 
ῥιτεώµατα. ἀλλ εὔπερ ταῦτα ποιεῖ τὸ γυμιάσιον, οὗ χκ-, 
ψν ι ., Π . -- ’ λε, ἃ . ΄ ᾽ Ἡ 
λεπὸν ἔτι τὺν καιρὸν τῆς χρήσεως ἐξευρεῖν,. διότι μὲν ;ἐρ 
9 / κ. , σος νν -- η 
ἀναδόσεον συνεργεῖ, οὐ χψή πληθος ὠμκῶν καὶ ἀπέπιων 
ὸ./ , ., . 2Ν ' Ν , ὴ α΄ ι, 
ούτε σιτίων οὔτε χυμῶν ἢ κατὰ τὴν κοιλίεν ἢ ἐν τῶς 
5 µ , Ἡ είς 2 ὰ ν 
ἀγγείοις πεφιέχεσθαν᾽ κίνδυνος γὰρ αντοῖ ἑλγὼῆναν ποὺς 
«/ κ. 4 τ / υ ., ’ 
παντα τοῦ ἕμου τά κώφια, πρὶν χοηπιοῖς γειέσθαι πιδ- 
τον ανν ᾱ- / πλην, ΄ Ἡ { - 
φ0εἴσι σχυλὴ Ἡ. διότι δὲ ἐκκαθαίψει τοὺς πόρους, καὶ κενοῦ 
Ἱ / 1 5 ΄ 
τα πεοιτιωμσι, κάλλιον αὐιὺ σιρὺ των οιτιωγ άναλιι- 
/ ὰ υ . Ι ) υ ο / σ ’ 
βατεσθαι. τά µεν γάρ µη καθαρά τῶν σωμάτων, ὀκόσον 
38 β ’ -ὠ3 [, ε/ ο. .. 3 / 1. 
αν ὠρέψῃς, Ὃμώ βλάψει. ὡστε ἐκ τῶν εἰρημένων εὐ- 
Ἆ 1 / 4 ερ ς 
Φηλον, ὡς οὗτος ἄμιστός ἐστι γυμνασίων Ἠαιρὸς, ἠνίκα ἡ 
Ν 1 Ά τ , 
μὲν χύῦιζινή τροφή πελέως Ἠ πατειργασμµένη τε καὶ πεπεµ- 
/ υ ο / / 8 / ή εΙΑΑ ο, ΜΑ µ 2 
µένη τάς δύο πέψεις, την τε ἐν τῇ γαστρὶ καὺ τήν ἐν 
μα νώνο κ λ... ἤ ὶ δ᾽ 
τοῖς ἀγγείοις, ἑτέμας ἐφεδρει; τροφής καιρὸςο. κεἲ 
28 { ον β ε π] 1 /.. »Ν .. 3 , 
Ἰ τὸ πρὀσὠεν ή ὀπισῦεν γυιχήζοις, ἢ χυμῶν ἀπέπτων 
/ ! ω ον 1 ’ ν κ) 5 ’ 
ἐμπλήσεις τὸ ζῶον, Ἠ τὴν «χοὰν Ίολην ἐπιτρέψεις γέν- 
σα ΄ ΄ ΜΑ] - / - 
φασύαυ πλείογα. γνωρίσματα δὲ τοῦ τοιούτου καιροῦ 


Ρε]. Αίπαιὶ  εχεχοἰἰαφ Ίαεο γρταεβαί, ᾖἹαπὰ ἁπμῃοι]θ 
ίαμο Πἳ ἴοπρυς [ας ἐρβας Παἰμίιβο,  Δίαπι αποηίαηι ἀἱδ- 
«αρα οπεπα 11 «οτρι» αά)αναί; ποα ἀορεῖ, απ αἀιπῖ- 
Ἠλίκαίαχ, οί Ιποοοβφμα οἱρί αιξ Γιος πηπ]Πίπάο νο] 
1π νεπἰτίοµἱο γΥοὶ 1π γα οοπαμετὶ, ππάε ρετίου]ανα Πἱ, 
πε Τπΐιδ, Ύ παπι ρες ππαίµγαπι «οπεοςΠοπεπι αμ Πε, τα 
ΟΠΙΠΕΣ “απ ρατίες ταρίαϊυτ. ΘΟπουπίαμα νετο εἳ οκῖ- 
ἔαος πιεαίτις επριχραξ, εἰ εχοτεπιεμία εχρε]1ὲ, πμ ας ος 
απἱθ ο1Ρο επι αἀλιιροκίσ ΠαιΙάεΙ, φ1αε έργα οογρογα 
Γμπέ, «αίμα αὐ ἐνεγε/πεπὲἰό ραγωπι ρωγραία, ᾖαεο, «4ο 
πιαθὲ Τμίγίέ, ο Πιαβίδ ἰαεᾶες. κ Ιις Ἰίαφμς Ῥαΐεχθ 
αχριίσος, σπα ε[Πε αἀ εχετο]α[ίοπθμι  οομιμιοίΠΙπν απ 
ζεπιρὰδ, ΎΠΙ1ὰ Ἱεβαγπας οἶδιις ἀαρ]οὶ οοποοςίΙοπς ]απι 
Ῥτοτίας Πἴ οοι{ροίμςδ; οἳ σα, 4μαθ 11 νομἰτίοι]ο, εἰ εα, 
Ύὐαο ἵν ναῦδ {απσιάπ]ςδ αρίατ, αὖ Ίαμ ἀέεπαο οἰραμάὲ 
ἱεπρις τηε, Ομοά [αι Ῥτία αιξ Ῥοβετίαθ οχεχο]ία- 
εομς Ππίανίς, απῖ οτι Μαυιοχίυης λοηηΐποα ἠηρ]εγοσῖ, 
ανᾶ ρα λάδο Ὀιὼ ρεονευέωμε αιικοσίδ, Φαμθ Μα)α[οϱ εμι- 


να “«οΓ0»Σ 8, δρ 
Ἐὰ, Οµαττ. 1, [68. 69.] Ἐά. Ὠκ[. ΣΥ. (155.) 
- χ/ ες: { . τ « -Ψ π/ 

τῶν οἴρων ἡ χροιά. [69] τὸ μὲν οὖν ἑδατῶδερ ἄπετεον 
ἔτι σημαΐνεν τὸν ἐν τὴς γαστρὸς ἀγαδιδύμενον χυμόν ἐν τοῖς 
ἀγγείοις περιέχεσθ αι τὸ δὲ πυῤῥον καὶ χολώδες, ἐκ πολ- 
λου κατειργάσθων”. τὸ δὲ μετρίως ὠχρὸν ἄοτι τῆς δευτέρας 
πέψεως γενομένης ἐστὺ σηµεον, ὕταν γὰρ μηδέπὼ χρώζηται 
τῇ χολῆ τὸ οὔρον, ὑδωτωδές τε καὶ λευκὸν φαύνεταν" ὕεαν. 
δὺ πλέον ἀναδέξήται τοῦ προσήκοντος, πυρ ῥόν. ἐπειδὰν 
7ὰρ συμμέτρως ἤ πυρῥόν, ἢ μετρίως ὠχρὸν,' τηνικαῦτ 
ὄγειν ἐπὶ τὰ γυµιάσια, προαποϊέµεχον ὅσον ἂν ἐν τῇ κύ- 
στει καὺ τοῖς ἐντέροις τοῖς κάτω περιεγόκενον ᾗ πεοίτ- 
πωμα" κίνδυνος γὰρ κὀκ τῶν τοιούτων εἰς τὴν ἕξιν τοῦ 
σώματος ἐγεχύηναύ τν τῇ ῥύμη τῆς ἐν τοῖς γυμνασίοις Όερ- 
Ιµότητος ἀναρπασθέν. εἰ μὲν οὖν εὐθέως ἀποδυσύμεγός τις 
ἐπὲ τὰς ἰσχυρυτέφας ἔθχοιτο κινήσειο, πριν µαλάξαι σύμπαν 
«πὸ σῶμα, καὶ λεπτῦνγαι τὰ περιττώματα, καὶ τοὺς πτόρους 
: “ειρῦναι, κίνδυνος μὲν καὶ ῥῆξαί τι καὶ σπάσαι τῶν στε- 
ρἐῶν σωμάτων, κίνδυνος δὲ καὶ τὰ πεφιτιώµατῳ τῇ τοῦ 


Ῥογ]α ποῖα οοἷος ει πησίπας, Όπαςρ θπῖπι αηποία, οπαᾶπα, 
“4 μμιο ᾗπ γομίν ο[ο ἀμά]σαί [μσοσμαα, αμἱ α νοηίἰρίοιίο 4ἱδ- 
αἰρυίως; 4παπο γοτο τυ[α Ῥἱ]οίαμια «, Ἰαπιάαάμπι οοι- 
οοοίαμι ε[[ο μα]μ{ιποςί {αρριίμας απαθ πιοάίσθ Ραλ1εξ; ΡεΥ- 
ποῖας πιοάο {[εομπάαθ οοποοοἰΙομῖ6 οἱ σπα,  Ομαπι 
πιάιπ(αθ Ὀὰ 1η{εσία υτίπα ποπόταα ες εἲ αφποία εἳ αἷρα 
᾿αρραγδί; 011 νεγο Ρ]ι5 Ίο ε)ας Ρ1115 αοοερετίΕ, ταία 
ποετηίαν. ΕάΡο, απαπα πιδάιοστίτετ ει τυῖία, πιεἰοστί!ογ-- 
-πα Ῥαἱ]οας, ἴπια επεγοΙἰαἰιο αἀεμπάα, [εὰ εκριι]{ί Ρτίι8 
᾿ΕΧΟΥΕΠΙΕΠΙ16, αἰιας 1π νοίσα νεἰ ἀπ[οτίοήὺας ΙΠπίοβΙΠΙΒ 
οοπ πετ. Ὑέτεπάιπι επΙπα, πο ουἷά οκ 5 1 Μαβίέαπα 
: οοτροσὶ5 ταρίαίις, οογτερίαια νἰἀε]ῖοει οαἱοτί νἱ, αιιὶ 
Ῥει εχετοἰίαΙοπεπι ποστ, Ένσο αμ ροβμα Ίαμα 
.. Νε[ίε ρτοῦπς αἆ γα]ομίίογος πιοἰἠς αοοσᾶαῖ ρχΐμ5, απαια 
Εόϊηπα «οτρᾶας πιο]Παίας, εἲ οκορεπιεπία εχἰεπιιθηίαχ, οἳ 
επῖριὶ «οἁγΠΙ8 πχεαίας Ἰακεπῖς. που εῇ Γομάατιπα Ῥασ- 
αάμια απαπιρίασα ταρίαπι αιἲ οοπν ια] ανα ἀπ ο Γππεπὰ μπι 
Ῥταείειοα οί, πθ εχοτεπιευία [ρίτιίυβ ἱπιρεία ἱπιρυ]ία ρταθ- 
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Εὰ. Οἶνετε. Ἡ1. [ο] τὰ, Πας 1Υ. (25) 
πιεύµατος ῥύμῃ κιγήσαντος τοὺς πόρους ἐμφράξαι. εἰ δὲ 
κατὰ μικρὸν προθερμέγας προμαλάξεις μὲν τὰ στερεὀ, 
προλεπτύνειδ δὲ τὰ ἡγφὰ, καὶ τοὺς πόρους εὐρύγειε, κίνδυ- 
γος οὐδεὶς οὔτε τοῦ ῥηξαί τι μόριο» οὔτε τοῦ τοὺς πό- 
ρους ἐμφράξαι ὢν καταλάβοι τὸν γυμιαζόμενον. ὅπως οὖν 
ταῦτα γένοιτο, χρὴ προθερμήναέ τό μετρίως ἀνωτρίψαντα τῷ 
αιγδόγι τὸ σύμπαν σῶμα, κ«ὔὤπειτα δὲ ἐλαίου τρίῤειν. οὔὗ 
γὰρ δὴ εὐθέως τὸ χρησῦαι τῷ Λλίπει συμβουλεύω, πρὶν 
«εριαν ηναί τε τὸ δέρµα, καὶ τοὺς πέρους εὐρυγθῆναι, 
καὶ συλλήβδην εἰπεῖν εὐτρεπισῦήῆναι τὸ σώμα πρὸς τὸ κά- 
ταδέξασίαν τὸ ἔλαιον. ἑκαναὶ ὃδ᾽ εἰς τοῦτο παντάπασιν 
ὀλίχαι περιαγωγαὺ τῶν χειρῶν ἄλυπού τε καὶ μετρίως ταχεῖαι, 
σκοπὸν ἔχουσαιν «Όερμῆναν τὸ σῶμα Χωμὶς τοῦ Ῥλίψαυ" 
καν γὰρ καὶ φαγεῖταί σου, τούτων }ιγτοµέχωχ, ἔρευθος 
εὐανθὲς ἐπιτρέχον ἅπαντυ τῷ δέρµατι. τότ οὖν ἤδη τὸ 
λίπος ἐπάγειν αὐτῷ, καὶ τρίβειν γυμναῖς ταῖς χερσὶ συµμµέ- 
τρως ἐχούσαις σκληρύτητόρ τε καὶ µαλακότητος, ὅπως μήτε 
συνάγηταυ καὺ σφίγγηται τὸ σῶμα, µήτε ἐκλύητωι καὶ 


ἀϊοίοφ πιοαίας οὐαγομί. ίπ απίειι ζεπβπ Ῥτίας σα]οεία-- 
οἰοπάο οἳ Γο]ίάας ρατίο Ρτασμιο]1οτῖδ, εἰ Ἠπμιοτος {οπιιᾶ-- 
νοχῖς, - οἱ οχίριος πιςαί[ιφ Ἰακανοτίσ, ππ]]ανα ρον]ου]α1 
ηθο ταηροπάί αλΙου)ὰθ ποο ορ[αοπΙ οἱ, απἲ εχεγοείς, 
ἁπιροπασδΙί. Ὁϊ ουβο Ίαεο Παπί, οροτίεί Πηίοο]ο Γούπαι 
οοτρι5 παεάἸοσγ]ίος Γοαπάο Ῥχ]9 οαἱοίαςογε, ἹΠοχ οἶεο 
{γίοαχο.  Ίεαιπα ΟΙ Ῥγοπς αοοοἀοπά πι αἆ ρίησιιθ 
οοπ{[οο, απίο νἰάε]ῖοεί απαπι οαί15δ ἀποα]αστ]έ, οἱ πιεαίιι5 
Ἰαχοπίαν, οἳ, αἱ Γ[ομιοίἱ ἀἴοαπι, 64παπι ῥργαοραταξιπι αρίαπι-- 
4πο οοσριδ Πί αἆ οἰοιμα σαρίεπάτια, 1ὶ το [15 ΟΙΙΠΙΠΟ 
(απ Ῥαποί ππαππανα οἰγοιππιασίιδ, απ πι]]ο οοπαρτεί[[α 
Απί ῥτανες, οἱ πιοάῖοο οε]εΓεδ; Ίαο ἀθπιαπι νε] αὐ 
αηδία ἀἱγαοα, τί οΟχρι5 οἴίτα οοιαργε[αα οαἱε[ασϊαπί. 
Βιηπί άσμα. Ῥετας[ῖδ Ἰ5 οεγπετο Πιοσρῖί Πονιάπμα τήροχθαι 
νο {οἴαπα ατα. οπἱθια.  Ἔαπι Ἱδιίας Ῥίηδιο Ἱπάποει]-- 
παν θδἱ πιδίδ αµαμίρηςδ, πας μπεζ 1πΐος μπο]]ο ἆι-- 
ΥΗπι(ο πποᾶυμι {οννεπί, Παγίσαάπα, οπαίοµτι5 πε(αε 
οραοξι οἱ οοπ/{γιοίαην οοτρας Πἱ, ποφο μ]ίτα, ια ῥρας 


' 
τες μογος Ε. ο: 
Εᾷ, Οἰατᾶ. ΨΙ. [δο.] Ἐὰ. Βα[.ΙΥ. (55. 
στ Γ - ὃ ’ 1λλ’ - / ο 
χαλάται περαιτέρω τοῦ δέοντος, ἆλλ ἐν τῇ φύσει φυλάτ- 
( κ] / ' , 
τηται. τρίβειν δὲ κατὰ μὲν τὰς πρώτας ἐπιῤολας ἀτρέμα, 
3ψ ὔ9 δ γδ. ) 114 ΄- . , 
τοὐντεῦθεν δ᾽ ἤδη κατά ῥραχὺ παραύξαντα, καὶ µέχρι γε 
ο ς ΄ », - 
ποσούτου τὴν τρίψιν ἐπὶ τὸ ῥωμαλεώωτερον ἄγειν, ὡς ϐΛλί- 
βεσθαι μὲν ήδη σαφῶς τήν σάρκα, μὴ Ὁλᾶσθαι δέ’ μή 
λλὼ δὲ . / " 3 απ { .ι 3 τή η ΤΗ 
πολλῷ δὲ χοόνῳ τήν οὕτως ᾖσχυρὰν τοίµιν ἐπάγειν, ἀλλ 
/ )) . / 3 η ε/ --ᾱ 
ἅπαξ η δὶς ἐφ ἕκάστου µέρου. οὐ γάρ, ὥστε σκληρῦναυ 
-  -- ι ε/ , Ν ., 9 
τὸ σῶμα τοῦ παιδὸς, οὕτω τρίβροµεν, ὃν ἤδη τοῖς πόνοις 
/ ΄ . ” ’ 3 .) ” 
προσάγοµεν, ἆλλ ὑπὲρ του προτρέψαι τε εἰς τὰς ἐγευγείας, 
΄ α-- / 
καὶ συστρέψαι τὸν τόνον, καὶ τὴν ἐκ µαλωκης τοίψεως 
“ ’ 4 3 νὰ τ - 
ἀραιότητα σφίγξαι. σύμμετρον γάρ αὐτοῦ τὸ σῶμα φυλάτ- 
τεσθαι χοὴ, καὶ οὐδαμῶς οὔτδ σκληρὀν οὔτε ξηρὸν ἅἄπο- 
-Ἡ ’ , .. ’ 
τελεῖσθαι, μή πως ἐπίσχωμέν τι τῆς κατά φύσιν αὐξήσεως, 
-- /{ ..” «“/ ”’ ’ ε ος . 
τοῦ δὲ χρόνου. προϊόντος, Όταν ηδη µειράκιον ἡμῖν γίγχη- 
ι -- / / 3 - 
ται, τύτε καὶ τῇ σκληροτέρᾳ τρίψει χρηούµεθα, καὶ ταῖς 
/ 3 " ο ’ 
μετὰ τὰ γυμνάσια φψυχοολουσίαι. ἀλλὰ περὶ μὲν τούτων 
1 ’ 
αυθις εἰρήσεται. 


εί, Ίαχιπι το[ο]αίαπιααπο Παξ, [εᾷ Ἱεριίπιαο Ἠαϊηταθ ΠΊο-- 
παν Γευνεῖ. ΙΠπ[γισαπάτπα γετο Ῥτίπιο οοπίτεοίἰαξι Ῥ]απ-- 
ἀτπς, ἐπάε Γεπβπα Ῥαι]ο Πουήτς, εαίεητ5 οποία [επιρει αἆ 
ναἰεπίις ΓΠοίίοια, αποαά Ίαμι ϱ«αΤΠΕΙΑ ΠιαπΙ[ε[ις Ῥτε- 
ππαῖ, οἰίνα ἴαπιει Ιαεβοπεπι; Παπάςπαπιαπα ἵαπιοι ἴσπι 
να]ίάα {γίοοπε ἁῑι πεπάππα, [οὰ Γεπιεὶ απί 5 ἴπ 4υα- 
"ιο Ῥατία; πθηαο επίπι {τὶσαίαν Ί]ας ρποτί «ορ, πε 
ἀπάυτοῖίας, Ύαπππι Ἰά Ίαπι αἆ εχκετοίαοπεπι ρτοάιείπιης, 
Γοᾷ Ῥοΐας ἔππι Ῥτοπηρηίιάο αἆ αοίοπες εχοϊείατ, 
(πα τοβασς εο]Πραίαχ, αο τατ]ίαδ Ἰακιίαδηιε, Ο1αθ Ιπο[]θια. 
{ἱοίοπεπι οοπ[οσμία εβ, εοπ/[π]ησαίαχ ο εοραίις, Οι1ρρθ 
1ηθάΊο Γεπιρεγαπιεπίο [ετνατί Ἰα]ας Ῥπετί οοχρΗ5 οροτίαί, 
πιευ π{ηπαπι ἁπταπα 1πο]ίενε εΏῆιοί, ποομΡὶ παιτα]ε ε]ιι5 
Πποτεπιεπίππα ἸπΠῖρεαξιτ. Αί ρτοςεάεπίο ΤεΠΙροΓε, αιιαπἆο 
Ίαπι ποδῖς ΠΕ αἀο]είοσΠξ, ἴππι νογο ἀπτίογε {ΠΙοοιιθ Ἱο-- 
ππμς, Ῥτεείετεα αἳ εκεχοϊαίίοµε {Πβίάα Ἰαναίίοιε. Ὑε- 
απμι 4ε Ἠϊδ ροβεα ἀῑσοίαν. 
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Εὰ. Ολατε. ΥΙ. [Το] Εὰ. Βας, 1Τ. (559 

Κεφ. 7. [ο] Ἐν τῇ δὲ παρασχευαζούση πρὸς τὰ 
Ζυµνάσια τρίψει, σκοπὺν ἐχούση µαλάξαι τὰ σώματα, τὴν 
µέσην σκληρᾶς καὶ µαλακης ἐπικρατεῖν χρὴ ποιότητα, καὶ 
κατ ἐκείνην τυποῦσθαι τὸ σύμπαν. πολυειδεῖς δὲ ταῖς 
ἐπιβολαῖς τ6 καὺ περιαγωγαῖς των χειρῶν αἱ ἀνατρίψεις γι- 
γήέσθωσαν, οὖκ ἄνωῦεν κάτω µόνον ἢ κάτωθεν ἄνω φὲ- 
ρομένων αὐτῶν, ἀλλά καὶ πλαγίων, καὶ λοξῶν, ἐγκαρσίων 
τε καὺ σιμῶν. καλῶ δὲ ἐγκάρσιον. μὲν τὸ ἐναντίον τῷ εὖ- 
Φεῖ, σιμὸν δὲ τὸ βραχὺ τούτου, παρεγκλῖνον ἐφ ἕκάτερα, 
καθάπερ γε καὶ τὸ τῆς εὐθ ύτητος ἑκατέρωσδ πρὸς ὀλίγον 
ἴ / 9 ; / σ αλ στ νε 
ἐκτρεπόμεγον ὀνομάξω πλάγιον Όσον ὃ᾽ ἀκριβῶς μέσον 
ἑοτὶν εὐθείας τε καὶ ἐγκαρσίας φορᾶς, λοξὺν τοῦτο προσα- 
γορεύω. ααὶ μὲν δὴ καὺ τρέψιν τε καὶ ἀἄγάτριψιν οὗ διοί- 
σεν λέγειΥ, εἰδότας ὅτι τὸ τῆς ἀνατρίψεως ὄνομα συγηθέ- 
στερον τοῖς παλαιοῖς ἐστε, τὸ δὲ ας τφίψεωρ τοῖς νέοις. 
πτολυειδεῖς δὲ κελεύω γένεσθαι τὰς ἐπιῤολὰς τθ καὺ περια- 
γωγὰς τῶν χειρῶν ἕνεκώ τοῦ συµπώσας ὧρ οἷον τε τῶν 


6αρ. ΠΠ. ἵπ Ῥγαοραχαίοχῖα ποχο απίθ ἐχεγοῖίαίίοιιας 
ΣτΙοίΙοπθ, αιιαθ µιο [ρεοίαί, τξ οοσρτ5 ππο]ίαί, πιο]]1ς | 
άιναεφιιθ παεάίαια αμα αίοπι ἁοπιμανὶί οροχίεί, ας Ῥτο 
εισάσιι απαλά χαἰίομε, «ποφμίά τοφμιιαα οἱ, οσἰρῖ. | 
Ψατίαο απίοπι παπι πιαχίμιο οκ μΙααπη ἀπ]εοίιι οἱγοιηι-- 
αοϊμφιιο Γἰοίίοιιαος ο[[ο ἀαδεῦιπέ; Ἰεο [προγιθ Πιοίο ἆς- 
οτ[ιμα, αιί 1π{ευθ {ατ[απι αὐλαριίας, {Γεὰ εἰαιη {μα Ἰπ 
Γαυγεοίάπα, ἵαπι {απ οβµα παπα, απι 1 ἱγαπ[γεγίυπας, ἔτι 
ἔπ [ιρίγαπ[νογβῃπ. Ὑοῦο (τοπ[νεχ[μπτ, αιιοά τοοίο ο[ῖ 
οοπίταίμπα» {αρίταή[νοατ[ι Ὑοτο, αποά ραμ]α]ηπα απ 
ὠίταπ]αας Ῥρατίοα ἀεολμαίς χαχ[αβ [αργερίμπα, αιοᾷ α- 
Ὑθείο Ῥαπ]]απι ίγοφιιο Υογίμ5 τοσσςτί; ο(ααπα, ος. 
χοοξί {γαπ[νετβοιο Ῥίαπε 6 μχεάαπι. ΘΟὰ εἴαια {1οίῖο-- 
Ἠεπῃ αι ρογ/ΓἱοΙοποΙα ἀἱσεγο ΠΙΜΙ] τείονς, Π Γοἰνενίπας, 
Ῥετ[γ] (1ος ἨΘΠΙΘΝΑ νεἰοτίριςδ, {ποιο τοοθαΙογίβιιβ 
αἰίαέαα. οἱ, αν απίοιι Πουὶ ΠΙΕΙ. ΓΗ 1π]ο-- 
οἵυμι, πια οἰγομπιαοίΗπι νΕΙΙΣ, «πο νιἀομοοί υπἰνεγίας, 


ταν 
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Ἐὰ, Οἶατε, ΤΙ, [Το] Εδ, Βαί, ΙΤ. (1335, 154.) 
ιών -- ” ' 
μυών τὰς ἴνας ἐκ παντὸς μέρους ἀνατρίβεσθαι τὸ γὰρ 
5. 
οἴεσθαιν τὴν μὲν ἐγκάρσιον ἀγάτριψί», ἣν δὴ καὶ στρογγύ» 
΄ -- 
λην ὀνομάζουσιν ἔγιοι, σκληρύγειν καὶ πυκνοῦὺν καὶ σφίγγει» 
4 -. λ ; Δ δὲ 2 ”. 54 3 -- 
καὺ συγδεῖν τὰ σώματα, τὴν δὲ εὐθεῖαν (954) ἁραιοῦν τα 
- ! ’ . .. 
καὶ χαλῶν καὺ µαλάττειν καὶ λύεινν ἐν τῆς αὐτῆς ἐστιν 
ἕ | ς η Ἡ - ” 
ὀγνοίας, ἐξ ἧσπερ καὶ τὰ ἄλλω, ἅ περὶ τῆς τρίψεως εἴρηταυ 
6 ο -- -- - ' σολ 3 ῃ 
τοῖς πλείστοις τῶν γυμναστῶν. πλεῖον γάρ οὐδὲν οὐδεὶς ἔχει 
/ - σ « ; , 3 
περὶ δυγάµεων τρίψεως εἰπεῖν ὧν Ἱπποακράτης ἔγραψεν ἐν 
πῷ κατ ἴητρεῖον, ὑπὸ μὲν τῆς σκληρᾶς δεῖσθαι τὸ σῶκα 
΄ ς Γ 3 - 1. / 4 ς 4 4 -- 
λέγων, ὑπὸ δὲ τῆς µαλακῆς λύεσδαι, καὶ ὑπὸ μὲν τῆς 
πολλῆς Ἰσγναίγεσθαι, σαρκοῦσθαι δὲ ὑπὸ τής µετρία 
ής ισγναίγεσ 2. 0 6 . της µεέτριας. 
ς- ζ ώ . ο »” 
ἔχει δὲ ἡ ῥῆσις ᾧδε,  ἀνάέριψις δύναξαι λυσαι, δῆσαι 
- -- ὁ ς π - Γ ν - 
σαρκῶσαι, μινυθησαι' ἡἤ σκληρὰ ὅδῆσαι, ἡἤ µαλακὴ Λὺ- 
σαι, ἤ πολλή μινυῦῆσαι, ἡ µετρίη σαρκῶσαν. τέτταρες 
στ ι . ’ ’ 
γὰρ αὗται διαφοραὶ κατὰ γένος ἐπὶ τέσσαρσι δυγάµεσί τα 
ς . , / 1 
καὶ χρείαις ἁπασῶν τρίψεων εἴσιγ. εἰ δὲ καὶ τὰς µέσας αὐ- 


εῶν προσλογιζυίμεῦα συνεμφαινομένας ταῖς εἰρημέγαις, ἓδ αἳ 


ᾳποαᾶ Ποτί Ροίε[, πιπ[οπ]ογαπι Ίρτας οπιπὶ εκ Ῥαγίο Γή- 
οεπίωσ, ΘΙᾳπίᾷεπι εἶις [ομίοπίίαο ε[ῖο, απαβ ἰπαπ[γετία 
{Π]οιῖο (ᾳπαα “εἰίαπη χοζυιᾶαπι α]ϊᾳαὶ νοσαπί) ἀπιγεῖ, ἆθπ- 
ζεί, οοπίτα]λαϊ εἴ εοπ/τίηραξ,΄ τερία εοπίτα τατε[ασῖας, 
Ἰαχεί, πιο]]αὶ εἰ τε[ο]ναῖ «οἴροτα, ε]α[άσπι Ῥ]απο ΙΠΓοῖ- 
ὥαο εἩ, οι]ὰ5 οαοίτα, Ύ1αο Ρ]ετίδᾳιο ϱΥιπαβατιπι ἆθ 
ἀτιεβοπε ἰἀαδππίατ. Ἱαπι, απὶ Ῥ]1 ἆε {τιοίίοπαπι γγιπία 
α[εταί, οπαπι 41ο Ηἱρροεταϊες ἐπ Ἠρτο ἆθ ο[Ώ]οῖπα πιε- 
ἀῑοῖ Ῥγοάιά!ξ, Ἠεπιο Ῥ]απε ε[. ΑΙὶ επίπαι, ατα {Γιοβοπθ 
εοπ/[πηρὶ οΟοχρΠδ, πιο] {οἱνί, πιυ]ία εχἰεπιαχϊ, πιθβῖο- 
οἱ οτα[Πείσετο. Ἡαδεπί Ὑετο {[ε ε]Πβ νετρα αἆ Ἠππο πιο- 
ὅσπι: 2Υἐοίο οχι Ἰαδεέ Γοἰνθπάέ, αγίησεπαὲἑ, εαγπεπὸ 
αιρεπάέ, ππἰπμεπαέ: Πεπιρ ἆωμγα αβγἰπρεπαε; πο 
/οἰνεπαέ; πιμίία πιἰπιιεπάέ; τπεαἰοἐγίθ οαγΊγεΠο αιρεπαξ. 
Ομπαίαοτ απῖπι απ 6επετο ἀἰΠετεπῆαε ἵπ «παάταρ]οί 
οπιπ]ς {ΠΙοοπΙς ἔππι {αου]ίαίο ἴππι αμα Παπ, Όποά {α 
αυεᾶϊαε «ποφαα Ἱαγαπι, Ύπαθ παπα ουπι Ἠ]9 τη{ε]Ησεπάας 
{ο εχ]ηρεπὶ, απΏπμιςσες, [εκ 11 ὑπ]γετίοπι ἆΗ[εγεπίίας 


9 4 1 4«απνονρ ΙΓΙΕΙΝΙΟΝ 


Τά. Οµατε. ΥΙ. [τοι 71.] Ἐά. Βα[. ΙΥ. 054) 
ἅπασαι διαφοραὺ γενήσοντω, πόδεν οὖν ἐπηλθε τοῖς πλεί» 
στοις τῶν γεωτέρω» γυμναστῶν οὕτω  πολλάς διαφορᾶς 
γοάψαι τρίψεων, ὡς μηδὲ ἀριθμῆσαι ῥᾳδίως αὐτὰς δύνα- 
σθαι; πὀύεν ἄλλοῦεν, ἢ ὅτι λογικῆς Φεωρίας παντάπα-. 
σιν ἀγύμγαστοι ὄφτες οὐ συγεῖδον ἅμα ταῖς οἰχείαις τῆς 
τρίψεως διαφοραῖς ἐγίοτε μὲν καὶ των ἔξωθέν τινος µνη- 
μονεύοντες, ἐγίοτε δὲ καὶ τὰς ἐπεργαζομένας ἑκάστην τρίψιν. 
αἰτίας ἀναγμάφοντες, ἐστιν ὅτε δὲ καὶ πρὸς ἀλλήλας ἔπι- 
πλέκοντες αὐτάο τε τὰς γνησίας διαφορἀς «καὶ ὅσας οὖν 


” - 9 ως , ε/ υ ’ , .] 
ορ ὥς αὐταῖς προσέθεσαν. ὅταν μὲν [71] γὰρ λέγωσι, τάς. 


5 / ” { ον ά ῃ 
ρίψεις ἀλλήλων διαφέρειν τῷ τὰς μὲν ἐν ὑπαιθρίῳ γί- 
γνεσθωι, τὰς δὲ ἐν καταστέγῳ, τὰς δὲ ἐν ὑποσυμμιγεῖ σκιζ, 


«3 να λ 3 μμ ηδε ς , . δὲ , λ ο. Δ ) 
“συ τάς μὲν ἕν σγεκωσξί χωφιῷ», τος ὐεξ ε2 76 «]ΤΦ, αι τός 


Λ « Ἡα 1 ῃ ε κ ᾽ 
μὲν ἐν Θερμῷ, τὰς δὲ ἐν ψυχοῷ, τὰς μὲν ἐν ἠλίῳ, τὰς 


δὲ ἐν ῥαλανείῳ, τὰς δὲ πρὸ ῥαλανείωυ,. τὰς δὲ ἐν παλαί- 


”- ο) -- / ’ 
στρα, καὶ τοιοῦυτον τινα ποιοῦντες κατάλογο», οὐκ οἰκείας: 


4 ’ ῃ 9 3 σ 3 3/ Ἡ 5 
διαφορὰς τρίψεων λέγουσιν, ἆλλ ὧν οὐκ ἄνευ τινὸς ὁ τρι-- 


’ Ν ο λς 1 ’ μμ π , 
θόμενός ἐστιν. ἄνάγκη γάρ πάντως αυτόν ἔν τινι χωρίῳ 


οσΙ[οπῖ. Ὀπάεπαπι α1β]ις Ῥ]π1Π118  ποο[δγίοοσαπι ΘΥΠΙΠΗ-- 


Παχαπι [αοσατχι ἴαπι Ἰιπιεγοίας Γποίοπιπι ἁτ[οετοεπίιας. 


χοᾶστο., ἄιια5 νε] πιπιθίο οοπιρτεµεπάετο {αοῖἱαο ποπ ο 
η Ρ 


ἹΝοπ αΠυπάαε οετία, «παιι οαοά Ἰορίοας οομ[ειπρ]αΠοχήθ 


Ῥ]απε εκρετίε5 Οππι Ῥχοργί6δ {πουπια ἀπ[ογεηαῖς εκ- 
ἵεχπα αλεπασιιο ἀπιργαάεπίεν ποππππφίαπα. οοπ[ιπάυπί, 
ἀπίσοχ]πα εἶἶαπι, σποά οαι[ας Γ1οβοπες Πηρα]αδ ο[Ποιοπίες 
πζ)οιααί, ἀπίετίπα μπα Ἰερίπιαν 1ρ[α5 Ππίος [ε[ο {1σί1ο-- 


π1ππι ἀἰ[βογοπίϊας οομθόίζαπΕ, μπι γετο οι Ἠϊς εἰἶαπι, 


αιιας 1ρ[ Ῥοεγρεταια εχοορι(ατιιπῖ, Όμαπα οηἶπι ἀἰσαπί, Γπ-' 
οἴιοπες 1πίες {6 ἆϊβῄατε, ἁἀποά α]ίαε {ιδ ἀῑο Παπί, αἶῑαθ 
{αῇ8: τεοίο, αἶας ἴπ αἁμηχία Ώπιρτα, τιτ{άδ αἶιας 1Π Ρρεί- 
Παϊο Ίοσο, αἰίαο 1π ἱχαπαιί]ο, 1ΐθπα α]ίας 1π οα]άο, α]αο. 
ππ Π]ριάο, α]αο 1Π {οἱο, αἶῖας ἵπ Ῥαϊπεο, αἶιαε απῖθ 
Ῥαίπειπα, ααθ ἵπ Ρα]αείίτα, {αἱεπ(ιο οαία]ορια {αοἰαμὲ, 
{ωπο 1ο Ῥτορτίαν ΓΠοϊίοπιυα ἀἰῃετεπίίαν α[οτιί,  [εά 
ες, Απο απαγαπῃ αἶηια,, απϊ Εγσα, ο[[ε ποπ Ροίςι, 
ἱπο]οκηί; 4ι14ρρθ αἴιοιμ ποσο ομιμίπο ο απ αφο ἴεγ-) 


νά 


| μάοι ος 3ν 05 
θὰ. Οἶνατε, ΥΠ. [σα]. Ἐά. Βκ[. 1Υ. (34.) 
τῶν κατὰ τὴν δἰκουμένη» ὑπάρχει», καὶ πρός .. τῷ ορίς 
χειμῶγος, ἢ Ψέρους, ἢ κατά τινα τῶν ἄλλων ὑρῶν. έπει- 
δὰν δὲ τὰς μὲν τῷ μετὰ πλείοχος ἐλαίου, τὰς δὲ τῶ 
μετὰ ἐλάτιονος, ἢ παντάπασιν ἐλαίου χώρὶς, ἤτοι διὰ τῶν 
χειρῶν µόνον, ἢ μετὰ κόγεως, ἢ διὰ σιγδόνων, καὶ τούτων 
του σκληρῶν ἢ μµαλακῶν γίγνεσθαι διαφέρειν ἀλλήλων Λέ- 
Ίωσι τὰς ρίψεις, αἰτίων καταρίθµησι»ν ποιοῦται τῶν ἤτου 
σκληρὰν ἢ µαλακὴν ἀπεργαζομένων τὴν τρίψιν. ἐξ οὗ γέ- 
φους τῶν αἰτίων ἐστὶ καὶ τὸ τὰς χεῖρας τῶν τριβόντων 
ἦτου σκληρὰς ἢ µαλακὰς οἶνω, καὶ ἤτοι πιέξειν σφοδρῶς, 
ἢ πρως ἐφάπτεσθαι. τὸ δὲ τρίτον εἶδός ἐσει τῶν πολ- 
λὰς τῆς τρίψεως οἰομένων εἶναι διαφορὰς ἐν τοῦ κατά συ- 
ζυγίας τινὰο ἐπιπλέκειν ἀλλήλοις ἅπαντα τὰ γῦν εἐρημένα. 
ὅσοι μὲν οὖν αὐτῶν ἡ τὰς ἔξω περιστάσεις τῶν πραγμά- 
των, ἢ τὰς αἰτίας τῶν οἰκείων διαφορῶν ἀλλήλαις ἐπιπλέ- 
Ἄουσιν, εὐφωρατότέρου γίνονταυ μὴ γινώσκοντες ἐρθῶς" 
ὅσοι δὲ κατὰ τὰς οἰκείας διαφοράς ποιοῦγταν τὰς συζυγίας, 
ττον οὗτου γνωρίζονται σφαλλόμενοι. εἰσὺ δὲ καὶ οἳ σο- 


“παγαπα Ίοςο ο[ο, ΡΥπθἰογήυο Ἰοοίμπ νε] αο[αίο, νοὶ Ἠγε- 
ππς, γε] απο αἰῖο αππῖ {οπιροτε.  Όσιπι νογο ἀία ἀτί[- 
Πάονο ζἆλεαπί 1ΠΐοΥ [ο {Ποίῖοπο5, αποά αἰίαε ουπι οορῖο[ο 
οἶἷεο, εἶίααο εχῖριιο Παπί, απῖ Ῥτοσί{ας Άπο οἶεο, Ιάᾳιο γε] 
πιαπήΡς {απέαπα, νε] ο απι οἳὰ Ῥα]νετα, νεὶ ρε Ἱ]π- 
ειπα, αἴᾳαο Ίου νε] αἴρεγαπι, γοὶ Ίεπο, «σαιι[ατΙπῃ ρίαπο, 
41 δις {εΙο ντα πιο]]][νθ εἰΠοίῖίπιν, οΠΙΠΙΘΥΑΠΙΟΠΕΙΙ 
{αοἰιμῖ. Ἐκ 4ο πΙπχι απ ε[ξ ῥεποτο, εἳ αποά 
αρίαο Γποαμπαι ΠπαπΙθ ἀπντας απῖ ππο]]ες ΠΠ, ἴεπι να- 
Πάθ Ρτεπιαπί, Ῥ]απάενο Ππί αἀπιοίαϱ. Τετίῖα [ροσίος, 
απαπι αΠοτιαί αν οΙ πηι]ίας {ιοοπαπι 1ΠοτοπΗας αιι- 
{πιαπε, πάς πα[οιίις, αποᾶ οπΙπ]α Ίαπαι ἀῑοία Ιπίος {6 
Ῥεχ οοπ]ηραίίοιας ατια{άα οορι]οπῖ. Οσα Ιίαφιις ος 5 
παπί οχίεγηας τοταπα οἰνοιμπι[α ας, αιιῖ Ὑεναγαπῃ ἀ1ῃΠοσειι-- 
Παναπι οαι[ας ἀπίου {ο οορπ]απέ, {ασ]ο ἀερτεμειάαπίν 
Ῥανιπα γεοίο {επΠνο. Οπί τενο οκ Ῥτοργίο ἀἰ[ογειΗ]θ 
οοπ]ιβα[ἴοπες Πσοίηπί, ΠοΓΙΗΙ ΠΟΠ αἄςο {αοῖ]α ἀερρε]νοη-- 


"ἁμς ογοχι πιο ΠΟ) χαρίοίϊις 4ποφιιο Ἰαμάσα κε 
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-- ο 


Τι]. Οἶναντ. ΡΙ. (21.1 Ρὰ, Ῥα[, ΙΥ. (904.). 
φίας δύξαν ἀπηνέγραντο, καὶ δοποῦσε πλέον εὐρηκέγαι τῶν 
ὦ) ᾿Πηποκράτους εἰρηκένων. ὦνπερ οὖν καὶ Θέων ὁ γυμτα- 
στής ἑστιγ, ὅστις ἔδοξε ῥέλτιον Ἱπποκοότους ἐγνωκέναι πεφὶ 
τούφεως. ἀφορισαμέγου γὰρ ἐκείνου κατὰ τὴν πρυγεγθαμµέ- 
«ην ὅμσιν, ἐν μὲν τὴ κατα ποιότητα διαφορᾷ τήν τε µαά- 
λακὴν καὶ σκληρὰν, ἐν δὲ τῇ κωτὰ ποσότητα τήν τ8 πολ- 
Λὴν καὺ τήν µετρίαν, ὁ Θέων οὐκ ἀξιοῦ μγημογεύειν οὔτε 
ποιότητος οὔτε ποσόκητος ἰδία, γράφων ἓν ἄλλοις τέ τισυ 
καὶ τῷ τρίτῳ τῶν γυμγαστικῶν ᾧδε. ἀρέσκει περὶ τρίψεωφ 
παρογγέλλοντας, δεῖν ἀεὶ συναρμόττειν ταῖς ποιύτηου τί 
ποσότηταο, καῦ) ἑαυτὸς μὲν γὰρ ατελεῖς εἶναι ποὺς τὴν 


- ./ / ! - 
ἐν τοῖς ἔργοις κατὀρθωσιγ. την γοῦν µαλακὴν τρίψιν 


υ ! / -- 3 / Ι ΄ ! 
πυρά τη} ποσότητα τοιω» ἀποτελεσιάιΩν ποιητική 112ὲ- 


σθαι" τὴν μὲν γάρ ὀλίγην ἀνιέναν ποσῶς την σώρκα καὺ 
εὐαφῆ ποιεῖν, τὴν δὲ πολλήν διαφορεῖν καὶ τήχειν, τὴν 
ὃ᾽ αὐιάρκη σαρκοῦν τὸ σῶμα πλαδαρᾷ καὶ κεχυµένή 
σαρχί. ὁμοίως δὲ καὶ τήν σκληρἁν τρίψι παρὰ τὴν 
ποσότητα καὶ ἴσον. ἀριθμὺν ἀποτελεσμάτων ποιεῖν' πολλή» 


{α]οτιπε, οἱ νιάοπίατ ρ]πτα ἀπνοπ]χο, «πα παρ αὖ 
Ἡρροοταίο ἀῑοία Γωιί: «µοτπα ε[ι Έμοσα σγπιπα[τες, αἱ 
Φοοιἴιδ απαπι Πἱρροουχαίεςδ, {οπ[β[ο ἆς ἔιοίῖοιε ε[ὶ ν1[9. 
λαπα απ 18 1π Ἠιοάο οοπιρτε]μοεπῇς νεχρῖθ 1 εα ἀ[ε- 
χαοηί]α, παρ εκ αιια]ίαίο {ρεοίαίατ, πΊοί]ενι αἳ ἀπχαπι, 
1Π θα Ὑετο, α1παε εκ φμαμηίαΐίο, παπ]ίαια οἳ πιθάΙοστοπα 
οο]οσεί, ΊἸμεοα απαλία απαπαἰα [γα ππῖσωε {αοἴεπ- 
ἆαπα πιθηΙοποπι Γ6εοΥΠΙτΏ οεπ{[αξ, {οπἱβεπφ οιιπι αδᾶ, παπα 
Ὑοχο ἵπ ἴοτίο Όγπιπαβίοοχαπι Ίο 1 πποᾶσπ: ςδ 
ο) ποίοπε Ρταεοιρίεῃίον » Ρἰασεὲ οιαπέαίες /εΊπρε» ον 
φιιαὐζέαξἐύιωφ. οοαρἰαπμι]αδ ε[ε; Ρε} /5 πια!πφιθ ἐΙΠΡΕΥ/εο(ζο-- 
γε Γιπέ, Φφιαπο πὲ αἰἰφιίο /μσοε[]μδ εν ἐρ[ ργονεηίαί, 
Οιἱρρε πιοὐὲ ᾖγὶοιίο ργο ομαμἰἰαἰῖδ πιοαθ ἐγίρίεα οριεδ 
ο/οἱέ. «αιισα επί. {ευίίεν οατπεπ» γεπιέό, ασ [αοίθ 
οοπέγεοἰαδἑίοπι το]; πια «[]ορίέ οἱ φαί; πιθάϊἰο-. 
ον ἶαχα οἱ Ἰζωίζα οαγπὀ ἱπρίο. δύπιδἑ πιοάο «ωρα 


Ρο «ιαπίΜαίὑς γαἰίοπο {οιίάσιι Πιπιεγο «[εοίμα τεάαι. 





.0Τ0Σ Ἀ. 97 
Ἐά. Οµαάς. 1. [τ1. 74.] Τά. Βε{[. ΙΥ. (αδά.) 
γὰρ προσαγθεῖσαν σφίγγειν τὰ σώματα καὶ συγδεῖν, καὶ 


- / 1 
φλεγμονῇ τι παραπλήσιον ἀπεργάζεσθαι, τὴν δὲ αὐτάρκη 


Ν .. η 3 / Δ ! 
'σαφχουν μεμειωμΣεΥ1) καὺ ἑευπεριγροπτῳῷ σαθήι; την μέντου 


, -- ! 3λ, / ι .) / 
γε ὀλίγην ἐπερευθη πρὸς ΄ὀλίγον χρόνον τὴν ἐπιφάνειαν 
ποιεῖν. οὐκ ἀξιοὶ δὲ περὶ τῆς σκληρᾶς τρίψεως ἴδίᾳ καθὶ 

Δ 1 . 3 ! 

ἑαυτὴν οὐδὲν πᾶραγγέλλειν τὸν γυμγαστὴν, ἀλλὰ συναρµό- 

-- η / 
ζειν αὐτ τὸ ποσὸν, εἴπερ τι μέλλοι τότε κατόρθωμα πλέον 
ν, » ον -- ; . Ν 1 η 
ἓν τοῖς ἔργοις τῆς τέχνης ἔσεσθαι. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρό- 

ν - ” - , 3 4 σφι ς ο. 

πον οὐδὲ περὶ τῆς µαλακῆς ἰδίᾳ καθ ἑαυτὴν οὐδὲν ἡγεῖταν 
γῦν ὑποτίθεσθα' μὴ 7ὰρ δύνασθαί ποτὲ γεγέσθαι µαλα- 
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{ / ολ ώΝ α2 ε 4 ζ 3/ . ο λλὴ 
ΚΗΝ τριψιν αυτήν παῦ ἑέαυτην µογην αγευ του πολλην, 


σα .ἡ 7 ς / 3. 3 ςοὖ λατ ἃ Ἡ ’ 

“ολύην, ἢ σύμμετρον υπάρχει, εἰ ἑξης διηγεῖταυ κατὰ 
ει. νὰ / Ἐ ο 9 / / 

΄. συξυγίαν, Όσα περὶ τοῖς σώμασιν ἡμῶν ἐργάζεσθαν πεφύ- 


; αρ ο’ ! 3 - 
'πασιν" τὴν μὲν ὀλίγην τε ἅμα καὶ µαλακῆν ἀγιέναι ποσῶρ 
Ας ἳ - η / δν Λ 
τὴν σάρκα καὶ εὐαφῆ ποιεῖν, ὀποφαιχόμεγος οὐδὲν ἢ τὸ 

- ς / 3 κε 9 
λύσαι πρὸς Ἱπποκράτους εἰρημένον, [72] ἑτέροις ὀνόμασιν 
ι 4 ἡ / 32 - ῥιώ, 
ἑρμηγεύων" τὺ «γὰρ. ἄγιέναι τὴν σάρκα καὶ εὐαφῆ ποιεῖν 
΄ ΗΛ / 1 / λ 
τέ ἄλλο ἢ λύειν ἐστὶ τὰ συνδεδεμένα καὶ συνημμένα» 
{ΦΜωζία παππφµε ααλιδίία σοπέγα]Ωέ οοπ/γἐπςἰέφιε «ογρογα, 
εἰ Ρ/Ιεβπιοπαε ρεγ/ιππἰζε (ωἐρρίαπο πεἰηφιµέέ; Ἱππεάίοογίφ 
ἐπιρίεί ἐπιπεπιία οἱ εμἰαειεγ οὐγοωπι{εγὶρία εαρτε[Ίαφιε 
οαγΠΕ; επέσµα «ΕΥοΟ πω Γώπππια οέε ΥμύοΥεΙΙ αά {επιριις 


οποία. ἵου ἐεπ[εί απίεπι ἆε ἅπτα Ῥετ {ο οἱ Γεογ[ιπι 


"απϊο(παπω οΥμιπε[ίαο Ῥταθοϊρίοπόάπα, {[εᾷ αἳ αιπαπΏ(αίεπι 
-αἁ]ιμσί ἄεὗειο, Β «πὶδ ραμ]ο οοπηπηοᾶϊοτ εκ ατ[ῖς ορετθ 
"Γποσεβας βί {πΐπχας. . Ῥατί πιοᾷο πθο ἆδ Ιπιο]ῇ Ῥον {6 εἰ 


᾿Πεοσίαπα  αιΠοφίιααὰ Ἠππο ἰάοπάιπα «επἰ[ϊπιαί;  ποβιθ 
-. οη1πι αἆβίρονα π[(παπι Ῥο[ῖο ππο]]εια {Γἱοβοπεπα ἑαπίτπι, 


εἴ «πας πεο πηπ]ία, Ἴεο εχίσαα. πθο πιεᾷιοοτὶ Πἱ. Ῥε- 
πάς πἹεπιοχαί, αΠαθσμιήτιο Ῥος οοπ]ηραίοπεια 1π ϱΟΤΡΟ- 
πάρτι ποβτί ηαίητα]ίετ εἰποϊαιπίας, πια ραϊιοαπι οἼπα 
1ΠΟΙΗΙ «ασηεπῃ τεμ ίετοε Ἰογ]ΐει οἱ {αοία ππο]]εια τοάᾷενα 
Ῥτοπιποίαπ». Ὁρα αἰιιᾶ ρ]απε ΠΠ], «παπι αιιοὰ Ηἱρρο-- 
εταίες νερο [οἶνετθ ββοΑνΙ, αλῖν νετβῖα ἱπίοτρτοία- 
ταν. Οιὐἴρρε ἵαχατε οαγΠσπι οἱ πιοῖ]ομ ἴποίι ἐσάάενα 
απίά αιά ες σαι ᾖο]γθις, ΦῑΙΑ9 οοἱβαία δἱ οραθία 
σκι 5 Τολε. γΥΙ. 6 


68 1 «αΝποτ 3ΓΙΕΙΝΟΝΥ 
Σά. ΟΊασς. δ1. [12.1 Σ4. αἱ, ΤΝ. (258.) 
, Ν - ; .ό 8 Ν - 3 
προσέθηκα δὲ τῷ λόγῳ τὸ ποσῶς, οὐ τὸ γένος τῆς ἔνερ- 
ε. / 3. .- 
γείας ὑπαλλάττων, ἀλλὰ τὸ ποσὸν ἐν αὐτῷ διορίζων, µα- 
» 9 9Α, ς / ι. 3, 3 σε 
λάττει γὰρ ἐπ ὀλίγον ἡ τοιαύτη τρίψις, ὡς, εἰ } ἐπὶ πλεῖον 
α Τε Ν π/ -- 3 4 / 3λ ’ 
γένοιτο, µαλάξει µεν ἔτι καὶ νῦν, ἀλλά µειζόνως, ἢ πρό- 
ε! / ς -- 34 Αα 
σθεν. Ότι τοίνυν οὗ µεγάλως, οὐδ) ἑπανῶς, ἀλλὰ καὶ βρα- 
« δ”Α ϊ η . 
χέως ἤ ὀλίγη καὶ μαλακή τρίψις ἀγίησί τὰ καὶ µαλάττει 
! ’ 1 ”- - -” / ν 
τά σώματα, διὰ τῆς τοῦ ποσῶς προσθήκης ἐδήλωσεν 
΄ - -- ς . ή ῃ 
οὐδέπω πατά γε τοῦτο τῶν ὑφ Ἱπποκράτους εἰρημένων δι- 
’ / ο! α κ. / ! 
δάσκων περιττύτεροχ, ὥσπερ οὐδ᾽ ἐν τῷ φάναι, τὴν αὖ- 
Ν ’ ς ή 
, { -- -- - 
πάρκη καὶ μαλακὴν σαρκοῦν τὸ σώμα πλαδαρὰ καὶ κεχυ- 
’ 1 3 / Ξ / / 
µένη σαρχί, διότι μὲν γὰρ αὐτάρκης, σαρκώσει, διότι δὲ 
/΄ ' - ., 3 ε{ 5, - 
μαλακή, Λλύσεί, τοὺτ ἐστι µαλάξει, Όπερ ἴσον ἐοτὶ τῷ 
4 ᾽ - 
πλαδαράν μαὶ κεχυµένην ἐργάσασθαυ τὴν σάρκα. ἐχρην δ᾽ 
ἲ : ι ϱ7 ή ο 
. Ἡ ς συν / Ε] -- ς ιο ’ 
αὐτόν, ὥσπερ ὑπὲρ τούτων εἶπεν ὀρθῶς, οὕτως καὶ ὁπότε 
- λα. ε/ . ; - 
περὲ τῆς πολλής τδ ἅμα καὶ µαλακτς διαλέγεται, μὴ τοῦτο 
1 μ [ 7 ᾽ 
; τν. ς τὸ / ’ 3 υ ᾽ 
03ο» εἰπεῖν, Ότι διαφορεῖν καὶ τήκειν πέφυκεν, ἀλλὰ καὶ 
, ᾿ 
ς ι ) ς / / ’ Ν 
ὁποίων πιγά εν ὑπόλοιπον ἐργάζεται σάρκα. οὗ γὰρ δή 


{ποτού Ἀά]εοΙί νετο {ετποπὶ Ἰενιίες Πο αποᾶαιππηοᾶο, 
πἼοηἨ Ρεηης αοἰοπῖς ἁπιππαίαπς, {[εά απαπ[ίαίεπα εις ἄε- 
ἨπΙεις. Μο] επῖπι εχίσαα, απαπι αἀμιρείας, ε]ιικπποᾶι 
ΓΓΙΟΙο; «αιπαπάοφυϊάθιπα, Π απιρµαφ ΠΠ ααΠιριία, απο] 
αιϊάεπαι εἴ ἴππο, «οαείετυπι Ἰατσῖις «πια απίεα.  Οὐοὰ 
«16ο Ἰθο 1ΠπαΡΠοΡρετο, πο πιεάϊοστιίες, {εά εχίραο χοηῖ- 
Π{ πιο]Ηίᾳιθ «οχροτά Ῥαμσοα 4ο πιο] {Γιοο, Ῥρεῦ ΥοΓ- 
Ῥνηα α]]πά, Ἱεντίες, αιοά αἀ]εοῖῖ, ἀεο]αχαί; πο Ἠῖο (πῖ- 
ἀεπι Ῥετ Ίου [α]ίεπι 15, αιπε Ηρροοταίαν ρχαεεῖρίξ, αἱο-- 
απαπι ἱταάεης απΙΡΗΙ6δ; αθηιιθ Ίεο, «ππιπι πιεΙοστεπι οἱ 
ππο]]επι αἆζεγα οοτροσ1 1παιέ Ίαχαπι εἰ Πιἆαπὶ ϱοαΓΠΘΠΙ. 
κατα ἠποπῖαπι πιθᾷιοστῖδ, 1Ι4εἴτοο οπτῃεπι απρερῖί; 1ο” 
π]απι ππο]]ς, {ο]γοί, Ίοο αἰϊ, ππο]]αί. Τὰ αιποά (απίι-- 
ἀεπι ο{ι, αο Ίαχαπι οἱ Πιϊάκπι ϱΑΥΠοΙΙ εἴῖεσε.  Ἐχαξ 
απίε Ἠπ]ας οὐΠοίαπα, ΠομΗ ἆς Ιῖς τεοίθ ῬταεΩωρίε, εἰ Πς, 
οιιπι ἆθ πιμ]ία [πα] εξ ππο]1 ἁπ[ραίαίξ, ποπ τὰ πιοο 
ἀἴοενς, απιοᾶ Ίνα τα ΦἼβεχεχο αο Ἱαπατο Ροΐεβ, {εά απα- 
Ίομι οἰἶσμι εασΠεΙ χελπαιαί αρροµετο. Ἆου επί χα 


40105 Ἡ. ο δο 
Ε. Οἶνατε, ντ. [71.] Τά. Ῥα[, ΣΥ. (454. 305.) 
πᾶσαν τὴν οὐσίαν διαφορεῖ καὶ τήκει, καθάπερ τὸ πὺρ, 
ἀλλά τι καὶ καταλείπει πάγτως. τοῦτο οὖν τὸ καταλειπό- 
µενον ὁποῖόν τι τὴν ἰδέαν ἐσεὶν, ἐχοῆν, οἶμαι, προσκεῖ- 
σθαιν τῷ λόγῳ, καὶ μὴ μόνον τὸ τῆς πολλῆς τρίψεως ἴδιον 
ἔργον εἰπόντα τὸ τῆς µαλακῆς παραλιπεῖν. Ότι μὲν ἡ 
πολλὴ διαφορεῖ, καὶ ποὺς πποκράτους εἴφηταν πρόσθεν’" 
ἆλλ οὐχ ἁπλῶς ὑπὲρ τῆς πολλῆς ἐγεστήσατο τὸν λόγον ὁ 
Θέων, ἀλλὰ κατὰ συζυγίαν ἠξίωσε διδάσχειν, απὺ της 
πρώτης μὲν ἀρξάμενος της τε ὀλίγης τὸ ἅμα καὶ µαλακῆς, 
ἐπὶ δευτέραν δὲ μειαβὰς τὴν µαλακήν τὸ ἅμα καὶ πολλή», 
εἶθ' ἑξῆς τρύτης μνημογεύσας της μόλακ κῆς τὸ ἅμα καὺ 
ὑὐμμετροῦ, ὥσπερ οὖν ἐπέ τα της πρώτης καὶ τρίτης συ- 
ζυγίας οὖκ ἐσιώπησε τὸ «τῆς ποιότητος ἔργον, οὕτως ἐχοῆην 
αὐτὸν οὐδὲ ἐπὸ τῆς δευτέρας παραλιπεῖν, ἄλλά κάνταῦδα 
φάναι, τὴν πολλήν τε ἅμα καὶ µαλακήν τρίψιν διαφορεῖν 
τε ὅμά καὶ µαλακὴν ἀπεργάζεσθαι τὴν σάρκα" πλὴν εἰ τὸ 
τήκειν «ἀντὶ (225) τοῦ µαλάττειν γή δέξασθαι, καὶ οὕτως 
ἀληθὲς µένει τὸ εἰρημένον. οὐχ ὅπως δὲ διαβάλλει τὴν 


η) Ἱ 
, " Ν 


ρπῖ ππϊνετίανι [αρβαπίίαπσα οκλαητίε Παπαίφυα, [ο αἷί- 
αυῖᾶ οπηΙπο τε] πηιηί. Τά ἀβίίασ, φποὰ τε]οίητα 6[ὲ, αιτα- 
Ίεπαπι ἀεπιαπι [ρεσία Πί, αἀ]οστο (ατριίτον) Γεσιποπί 
οροτίωῖ, πεπο ἰαπίιπα πηη]ίαε {1 οἰ]οπί9 Ῥτορτίο ε[ῇασίιι 


..Ῥοβίο πιο] ορ οπηϊ(ίοχο. Οποά ἀρίίας πια]ία ἀἱ[ρίναι, 


εἴϊαπι οὐ Ηιρροοταίό Ρτίι5 ἀῑοίατα ε[ι, Ὑοτιπα ποια αΡ/ο- 


-ἀπίο ἆ4θ πηπ]ία Ἴμεοπ {εΓπιοποπι ΙΠ[Η{αΠί, {[εὰ Ῥου οοµ]ιι- 


δαΠοπεπι ἀοοεπάμπι ε[ε οεπ{αξ, τή α Ῥτίπια απ[ρίοα- 
{1δ, Ἠεπιμθ Ῥαιισα οἱ πιοἠ1, Ῥοβ [οοιπάαπι ασστε[ις, 
ππο]]θπα εἰ ππ]ίαπα; Ιπάο {οχίῖαπι ΠΙΘΙΙΟΤΑΙΦ, πιο]]ειἩ Γοἱ- 
1οδῖ οἳ ππεάϊοετοπι. ΘίοπίΙ ἀρίις ἵπ Ῥείπα οοπ/]ασαἴοιο 


.εἴ (οτίῖα ΡΓΟΡΣΙΙΠΗ απαΠίαί1 ε[Πεσίαπα 1ο αι /ππια]αντε, 


ία πεο ἵπ Γεομπάα Γαρρτεβίῇε επι ἀεοπῖί; ααῑπ Ἰῖο 411ο- 
4πθ ἀοου[εί ππσ]ίαπα πια] οἳ ππο]]εια {οίοποπι ποπ . 


-πποᾶο ἀιῄο]νετε, {[οὰ οἰἶαια πιο]]επι οαΓΠΕΠΙ τεάἆστε; απῖ[ᾶ 


Ποτίο 1ά, αποά Παᾳπαχο ἀῑχίί, Ῥτο πιο]]ῖνο αιιάϊοπάιπα ο{ι. 
Ἀίφιθ Πα φπϊάερα νοταπι Πέ, αιιοά ἀῑοῖ, Οαοΐθτυπι [ία 
σα ., 





ισο 14 {ΗΝΟΥ ΤΕΙΣΊΝΩΝ 


Τὰ. Οµκεε. ΝΙ. [71.1 Γὰ. Ῥα[. ΙΥ. (355.) 


ς / 3 Ν Ἡ - ΄ 
Ἱππομρύτοις διδασκαλία», σλλὰ κάν παγτὸς μᾶλλον ἆμολο- 
μα, αρ », ᾽ τς ᾽ - 3 : ς α 
γεῖ αὐτὴν. «εἴπερ γάρ ἡ μαλακή τρίψις ἀεὶ μὲν ἁπαλὸν 
Ε] ον / . .α -- . ο. λίν . 3λ Ἡ λλὴ 2λ / 
ἐργάξεται τὸ σώμα, πάν ἀλίγη, κάν πολλή, πάν σύμμειρας 
ς / / ών 2 32 ἴρα ος η ϊ κ- αι α 
Ὅπαργὸ) προσέμγεταῦ ὸ αυτ οὐδέν τι πύάρα της πύόσοτητος 
η 3 ο θ. κ ο -. κ κ ; Ν γ 
ἕτερον, ἀχώριστον έσται τῆς µαλακῆς τρίψέως τὸ µαλάττειη, 
ς! π. η αγά οσα / 1 / 
ὥσπερ, οἶμαι, παὶ τῆς σκληόας τὗ σχληρύνειν, ἢ συνᾶ- 
αν . 13 κ 3 - 3 . ε ’ 
γξιν, «Ἠ σφίγγειν, Π δεῖν, ἡ πυκγοῦν, ἡ δυσαφῆ τὴν σαρ- 
Ἡ ο « η ς , ’ Α.. 31 
κα ποιεῖν, ἤ ὡς ὄν τις ἑτέρως ἐρμητεύειν ἐθέλοι ταύτὸν 
-” -- υ 1 .ν - τ/, 
πράγμα. πρῶτον μὲν γὰρ καὶ κύριον ονομα της οὕτως 
’ { . 4 η «/ .. 
διατιεµένης σαῤκός ἐστι τὸ σκληθὺγ, ὥσπερ καὺ τῆς ἔναν- 
η πω ΔΝ / μ 9 Α- Τ ω .. Μο 
τίας αὐτὴ τὸ µαλακόν. οὐ μὴν ἀλλά καὶ των ἄλλων ἕκα- 
« . Π - υ ΄ Δ τὰ 
στον, ὡς εἶπον, ἐγχωρεῖ λέγειν. καὶ δια τίνα μὲν τήν αἲ- 
τη . ὼ κ πο ΑΝ - ΙΑ 
τίαν οὕτω πολλοῖς ὀχόμασιν οἷόν τε χρῇσθαι καῦ' ἑγὸς 
/ 0, ϱ/ δν Ψ Ξ -- ν ς Λ ον 
πράγματος, ὀλίγον Όστερον εἰρήσεται" νῦν δὲ, ὡμολόγηται 
-- Ἡ ἀ 3 Α”:} -” / 
γὰρ τοῦτο, τὴν μὲν αἰτίαν αὐτου λέγειν ἔν γε τῷ παρόγτι 
’ ευ, δη ια, -- .. , 
παραλίπωµεγ. Ότι δ᾽ ἐξ ἀνάγκης ἔπεται τῇ μαλακή τρίψει 
- ὦ { { / Γ -- ” , 
τὸ μαλακἀά ποιεῖν τά σώματα, πρόδηλον ἐκ τῶν εἰρημό- 
3 |) Ἡ " Γη 9η / / 
Φωγ. αἱ γρ µῆη πολλην, μή ὀλίγην, μµῆτα σύμμετρον, 


ΏΟπ Γποῖο Πιρροουταίῖ ἀοοπ]παπι Ἠοπ αοοπ/[αξ, Γοά, πια]ίο 
ππΘπΊηης ϱοπῃτηιαί} εἰθιίπα, Π πιοΓ1 {11ο ΓΕΠΙΡΕΣ πιο]ἰα 
ἱεπεγι)ήσιιο οοσριι τεάάΙί, νε  εὰ οχίρια, [νο πιῖα, 
[νε αηςάιοσχῖς Πέ, ἵππι τά εκ απαπἠἰαία πι] αορεάτί 
ἀνενίπα, αη{ΓοραταβΙ]δ Ῥ]απο α 1Ο ΕπΙοῖοπε εγἰῖ. πιο]-- 
Πεπά1 {αου]ίας, Που α ἆα οετίῖο νΙ5 ἀπγαπάϊ, οοβεπά1, 
εοπ/[γ/ησθης1, 1]σαπάϊ, ἀοπ[απαϊ, αιιἲ ἰαοΐα ἀππναπι οαΥΠΟΤΙ 
τε ἆσπάὰ, απὶ αποπιοάοσιπᾳιο αμίες οαλάσμα επι ΙΠίΘΥ-- 


Ῥτοίαχϊ πια].  Οι1ρρο μαι οἳ ΡτορτΙΠα Ποια ἀῑα. 


αΠεοίαο εαγμ]6 ε{ί ἁπχίίϊ6ςβ, αἱ εἶας, ατιαὰ «πνεγ[ίε α[βειας, 
ππο]Η πε: «παπα εἰἶαίὰ το]ΙφΠοτπι, 4ὐααο ἀῑκι, πο- 
ΠΠ αο]ΙΡεί πα Ἠοαί. Τί σιαπι οἳ οαπ{απα ἵατα νανῖς 
ποια ή Ρτις παπι Ππ[ιετρτφίαι: τει Ἰοςοί, ραιίο Ῥοί. ἀῑςο- 
η. Ίππο απιοπίαα οοπ/χονετία γε ποια εἴ, οσαίαι 








οἷιις αὶ Ῥτπείεπς [α]ίοιι ἀἰβεταπαα. Όμοά αιίομα πιο] κα 


Ες Ἱοπιεπι πεσε[Γαγίο οοπ/[εα ας, πξ οοχροχα πιολ]ῖαί, 1 








Ῥίαμο εἰδτια ες Ίασ ἀῑοία ο. Ἆναα { α1ος ιά Πιτ 


Ρὰ, Ομαυτ. Ὑ1. [73. 75.] Εὰ. Πα. ΤΝ. ζ9δ.) 

Ὅπήν ποιαύτην τρίψιν παραλαβὠν σκληοὸν ἐργάσασθαέ ποτδ 
- - « 3: / -- 3 4 » 

(δυνήση τὸ σωµά, δῆλον ὡς ἀχώφιστον αυιῆς ἐστι τὸ µαλάε- 


/ ον Ξ . : Ἡ ; 
τειν, ὠύπερ γε καὶ τῆς σκληρᾶς τὸ συνδεῖν τε καὶ σκληθύγειν, 
αν) εό ᾽ ’ 3 / » λν Ἶ ./ ΛΑ 1 ση 
καὶ γὰρ παὶ ταύτην [75] όν τ ὀλίγην, ἄν' τε πολλήν, ἄν. τδ 
’ .. 
σύμμετρον παραλάβης, οὐδέποτε μαλάξεις τὸ σώμα κατ 
-” ΄ υ1 
οὐδεμίαν ποσότητα, διὰ παγτὸς δὲ σκληρόν απεργασ] μάλ- 
λονν ἢ ἧττον, ἐπὶ πλέον τρέβων ολο, ἐπὶ ἔλαττον δὲ 
Γ -- 2 3 ' 3 Ἡ 
ἧττον εὖ δὲ καὶ παντελῶς ὀλίγας τὰς σκληοός ἐπιῤολάς 


να νε 


[ο 3 / , ό / / 
ποιησάμεν ος ἀρχεσύε δέης, ἀνόλογον τὴ τούτων ᾖφαχυτηευ 
λ 


καὶ σκληρότης ἀπανεήσεται, καθάπερ καὶ ὁ πυρὺ πλησιᾶ- 
Ὁ ἕων οθὶ μὲν Φερμώνσταυ, κἂν ἐπὶ πολὺν Ἰθόγον αὐτῷ 
τύχη πλησιάζων, κἂν ἐπ ὀλίγο», ἀλλὰ μᾶλλον μὲν τοῦ’ 
ὁ πολυχρονίως ὁμιλῶν, ἧττου δὲ ὁ μέχρι βραχέος, ἐπ. 
ἐλάγιστον δὲ ὁ ψαύσας μόνον. οὕτω κάν ταῖς τρίψε- 
ἴσιν ὑμοιοῦται διαπωντὸς τὸ σώμα, πφρὸς μὲν της Πα- 
λακῆς μµαλαττύµενον, ὑπὸ δὲ τῆς σκληρά σκληρυνύμο- 
νον, οὐ μὴν ἴσῳ γε τῷ μέερῳ διαπαντὺς, ἀλλ ὑπὸ μὲν 
τῆς πλείυγος μάλλον, πο δν, τῆς ἐλάττονος Πτιον, ὥσπερ 
75 καὶ ὑπὸ μὲν τῆς πλείστης μάλιστα, ὑπὸ δὲ τῆς έλα- 


ος, Ίος αι] Ῥαΐσα, πεο απἵ πιοᾷ[οστί π{ης Βιοτίε, ἄισατα 


ππ(μαπα οοτρς σοάἁιάεσιί, ρετρίομαπι εἰ παποµΙετιάϊ ντα 


 ἳ πμαμαα- Ἐδ σα (ουσ, Ποιά πεο ἆυνα οοἱσαπάι εἰ 


ν 


ἀγαπά1:  φαἱρρθ απππι Ἠαπο 4ἀσοᾳάε βγΥο ῥαιίοαπα, νο 
πη]ίαπι, νο ιπδᾷίοστεπι αἀλίρθας, Πμπηπσπα πα ίαΕἷς 
π]πμ5 ταβοπθ οουγρης πιο]]]α5, Τε [οπιρος ἁπγηαεί Ρ]η5 
πηι[γο αἀ]ίοῖας,. Γεἱσοί ρετίας Ῥετίτίσαης Ῥ]τις, Ῥατεῖιι 


-νετο πίπης. Ὠποί Π Ῥαμοῖ οΠΥΠΙΠΟ ἀπγίσᾳπο ΠΙΕΠΗΗΤΗ 


Ππ]εοίοπίνς οοπέοπίτις {ποτῖς, ἀπγ]ῖο «πιοήας Ρνοροτίίοπε 
τε[ροπάερ1!. Φ1οι{1 εΠίπι, ο ἀσπί {ο αἀπιον1ῖ, [οπιρος 
εα]εῖε, ῄνε εχίσιο ἔεπιροςο 1ά {αοῖαί, βνα ατα, Γεἆ πιασι5, 
απῖ  ἁιαμας νονίαίατ, πας, αιῖ τση Ἡοδο: υΤΠΙπιε 
νενο, απ {απίωπα αοσεΠιῖ; Τα {ποποπθ ᾳποφΠθ οοτρας5 
{οπίρες Ῥτο τα[Ιοπο αΠΠοῖίας, α ΠΙΟ οπιο]ίππα, α ἆυχα 


"ἀπναία, ποπ ἴάΙΠΕΙΠ ῥρατί Γ6ΠΊΡεΥ ἠοπίυτα, [εᾷ α Ρ]υ[- 
"ουἷα Π]ββί5, α Ῥατείοτο ΠΙπΗς, α Ρἰαγῖπια πιαχίπαε, ᾱ παῖ- 


ο Γ44ΠΝΟΥ , ΤΙ ΤΕΙΝΩΝ 


Ἐὰ. Οµάτε. ΥΙ. [12.1] Έά. Ώας, ΙΥ. (305.) 
ελ. ΄ ς ᾳ 4 ᾽ » - 
χίστης Ίκιστα. τοίκυρ ὁ Θέωνκ, ὁπότε περὶ τῆς παλακῆς τε 
. / -» ϕ - 
καὶ πολλῆς τυίψεως, διαλεγόµενος διαφορεῖν καὶ τήκειν εἷ- 
κ Α 5 Ὁ [ - « . εν η 
πεν αὐτὴν, εἰ μὲν τὸ πεγοῦν διὰ τοῦ τήχειν δηλοῖ, πλέον 
9 ΄ ω οπών ο . 3 ” 
οὐδὲν σηµαίνει τοῦ διαφορεῖν ὡστε δὶς μὲν ἂν εὔη ταὐτὸν 
3 ε Αα 3 ! η ὢ. ) 5] ’ -- 
εἴρηκως, παραλελοστὼς δὲ προσθήκην ἄναγκαίαν τῆς γινο- 
, ἃ ' κ» , - - ν , 
µένης περὶ τὸ σώμα διαῦέσεως ἓπ τῆς µαλακῆς τοίιεως" 
9 Δ τ / 2Δ / κ 3Ν -- 3ν «) Ἀ ) ε , 
εἶ δὲ τὸ µαλόττειν, ἢ λύειν, ἢ χαλᾶν, Ἰ ὅπως ἂν ἑτέρως 
Γ. 5 , υ τη δολ -- 
ὀγομόξειν ἐφέλη, παραλείψεται μὲν οὕτως οὐδὲν αὐτῷ, τὰ 
δ᾽ Ἱπποκράτους λέγων φωραῦήσεται διὰ χο ος 
ρατους Λλέγ φωραῦήσεται διά µμοχῦηροτέρου 
/ ν , «{ Δ « - / -- 
τρὐπου διδασκαλίας. Ότι μὲν ὁ τοιοῦτος τρόπος τῆς ὃι- 
ὃ και λ , ᾷ 9 : ’ / Ε] κά υς . / ο ή) , 
ασμαλέας μοχῦηφύτερός ἔστιν ἣς Ἱπποκράτης ἔγραφεν, ὀλί- 
η ς 4 χ. ᾳ ἤ / η -- 
ον ὕστερον ἐπιδείξομεν' Ον δὲ, εἶπερ τὸ τήκειν ἄντὶ τοῦ 
πα, ” σφι Ἱ -- - - ’ 
µαλάττειν εἴρηκεν, οὐδὲν τῶν Ἱπποκράτους λέγει περιττό- 
1/ - 3 / Ν { Ν 
τερον, ἄντικρυς δήλον. εἰπύντου γὰρ ἐκ είνου, τὴν μὲν µα- 
{ / Π Δ η 5 , Σ/ 3λ 1 
λακήν λύειν, τὴν δὲ πολλὴν ἰσχναίνειν, εὔδηλον ἂν εἴη 
ρ - 2 ἃ ώς η να ἳ 
παντί γε τῷ γουγ ἔχοττι συλλογίσασῦαι, την ἐπ τῆς µαλα- 
- [αι ᾽ α - Γ , «/ 
κῆς τε ΄ἅμα γαὶ πολλῆς σύνῶετον ἰσχναίγειν τε ἅμα γαὶ 


ήπια πι]πίπιο. Ἴλεοπ οἵδο, απππι ἆο πιο Ππιπὶ οἵ 
εοριοία Απομοπε ἁπραίαης ΄ ἀῑποίνετοα 1 πατοΓ ο θαπα 
ἀικτι, Π ἁαἰάσπι Ῥετ Παπατο νετραπ Ἰπαπίτο ἀπία]]ασίε, 
αἰιιά Ῥ]απο πα]. ΑραιΠοαγεναῖ, αὔατι ἀι[οίνετε; αατθ 
μᾳ5 1άεπι ἀἰκοηῖ, γταείεγπ [οτι απίοπα, αποᾷ πεοε[ῃατῖο 
Γιεναῖ αάσπό ια, 16Π1ρο επι αΠεοίανα, απῖ οκ πιο]]1 
{ΤἱοίΙοιπθ 1 οΌχροτο τοπ ἰίατς ΕΑΠ 1µοἱΙτο, {[ο]νετο, 
τεια[ίετε, απί αλτιά αµρρίαπι ε]ι{ηιοςῖ ἀῑσετο Υα[Ιξ, [ο 
{ωπο τεβοαπενί αάάειι ΠΙΗ1, εαεϊοναπα, «πάπι εα, απας 
Π]ρρουχα[ἶς Γπωε, ἀῑσιΕε, οἳ. παίηιι Ιάοποσαι ἀοοειιάί τα[1ο-- 
Ἠ6ΠΙ 1 {ηχίο ἀορτε]ιομά οἱ 1, Οιιοά ἀίαφιο ο]ιι[πιοάι ἆο-- 
οεπάϊ α1ποᾷς ἀείετίου Πἱ «ο, αιο π[ις Ηρροοταῖεν «ϐ, 
Ραπίο ροβ οεπάαπι. Οιιοὰ νεχο, { Παιιαιο ῥτο εο, ατιοά 
ο[ἱ πο], αοοῖρῖῖ, πὶμῖ] 18, «ας Η{ρροσταῖον Ῥταεάἰχ]ῖ, 
ΑΠΙΡΗΙ5 ρτοᾶϊαἰί, μίαν πια {ε[βωνα ο. Άαπι, ααπη 111 
ἀ1σοῖ, πιο]]οπι [οἶνοτο, αηπ]ίαπι οκίθµιιαζα, οἱ5 ποἩ Γαοῖε 
ερ]]ισαξ, αι ρταε{εγΏ πα πιεηῖῖθ Πἱ 6ΟΙΑΡΟΒ, 6081. ᾳπαθ εκ 
πιο] Πμλίαφιιο ραχ]ίεν οοπωρομία Πέ, οεχίεπιατο Πιπι] ας 








τψ 40107 Β. κοἳ 
Εὰ. Οµασε, ΨΙ. [751] . Ἐά. Βαξ ΙΥ. (355.) 
3 3 «7 , 
μαλάετειν. ὀλλ οὐχ ὃὁ Θέων «ἔοικεν οὕτω γιγῶσχειν, ἀλλ 
ἵπερ ἓν τῷ πρώὠτῷ τῶν γυμναστικών Ἰσχναίνειν εἶπε δὲ 
δόρ ῥήματος, τοῦτ ἐν τὸ τρίτῳ διὰ δυοῖν, τοῦ τὸ δια- 
1 Σ η . 
φρεῖν καὶ τήκειν. ἔχει γάρ ουν δὴ καὶ ἡ ἐν τῷ πρώτῳ 
Γχ. ε -” , 1 η 
ὧΐσις ὧδε, ἐκ δὲ τῶν ἐναντίων τὴν µαλακήν τρίψιν, πολ- 
΄ τ / ’ 
λὴν μὲν γενοµένην, ἰσχγαίγειν τά σώματα, αὐτάρκη δὲ, σαρ- 
κοῖν τρυφερᾷ καὶ πεχυμένῃ σαβΧί. φαγερῶς γὰρ ἐνταῦθα 
ῃ Π « 3 4 , ο αν, 
τὴν µαλακήν τὲ ἅμα καὺ πολλην τρίψιν ἰσχγαίνειν ἔφησε 
4“ λα ω τ 3 / - ω 
τὰ σώματα. Ότι ὃδ᾽ ἀἄναγκαῖον ήν οὐ µύγον τὸ τῆς πολλῆς 
δ, ὼ Δ «9 ο . 3 / 
ἴδιον, ἀλλὰ καὶ τὸ τῆς µαλακῆς εἰπεῖν, καὶ αὐτὸς ὁ Θέων 
3 ΄ ο { «ες» “αν 3 σ 1 τλὰ ας 
ἐνεδείξατο διὰ τῆς ἑξῆς ῥήσεως, ἓν 3 περὶ τῆς σκληρᾶς 
’ τ ! , { ’ 
τρίψεως διδάσκων τήν πολλήν σφίγγει τῷ σώματα καὺ 
Ἱ -. / /ας- , 
συγδεῖν καὶ φλεγμονῇ τι παραπλήσιον ἐφγάξεσθαί φησιν. 
ς / π-- / -- 
ὃ γὰρ. εἶχε συμµέτρως ὑπάρχουσα τῇ ποσότητι, τοῦτο πλεο- 
Αν άοὺν - 3 Π / τ ς - 1 
νασθεῖσα μᾶλλον ἐπεκτήσατο. πάντες ουν ὁμολογοῖσε, τὴν 
/ 3 1 - ι - ω Ῥ 
.σύμμετρον σκληραν σαρκουν τὸ σῶμα σκληρᾷ σαραὶ, κα- 
/ ’ Αα 4 ἔ - . 
«»άπερ γε καὺ τὴν σύμμετρον µαλακήν σαμκοῦν μὲν καὺ 
ει 8 ν ω »ν , / Ν- ’ σ΄ ρ 
αὐτὴν, ἀλλὰ μµαλακὴ τῇ σαρκέ. κινδυνεύεν δὲ ὁ Θέων, ἠνέκα 


πιο]ιτε γετιπα πο νιάείασ ία ΓΕεΜΠΙΤε Ἔ]εοπ, Γοἆ αμοά 
ἄπ Ῥτίπιο Υπιπα[Ιοοταπι Ὠπ]οο ΥετΏο ετίεπιιατο ἀῑκιε, ἰὰ 
ἵπ Τετήο ἆποριας εχίη]ῖ, Ἰοπιρο ἀἱ[ο]νοτο ασ Ἡᾳπατε. 
Ἡαροπί γετο {6 οἶιδ τετρα ἵπ Ῥτίπιο αὰ Ἠαπο πιοᾶυπη : 
οπέγαγίαγιπν ω6ΥΟ Πποζζεπε φιίαεπι, }ὸ παι]ία [έ, επίε- 
πατε οὀήρογα; Γη πιεάιοοτέ, οαΥπΕ ἑπιρζεγο «ΐημς 6- 
"ἐέοαία εἰ /ωίάα. Αροτίο οπίπι Ἱοο Ίοσο πιο]]οπι Ππαμὶ εί 
πππΠαπα ΓΓΙοοηθΠι ΘΧέΕΠΠαΤοΟ οοτρότα οοπ{ιχγηιαί. Οσο 
απίοια πορεῇο {μεγαί Πος {ο]μαι μιπ]ίαο {Γοοπί Ρίο- 
Ῥτίυία ο[εσίαια, . Γεά εἰίαπα ππο]]15 ἱπαάςετο, Ἱρ[ία ᾳποφαα 
Τ]εοι ρε ϱα, «πας [αβ]εοῖί, οβοπάιί, ἵπ απἶραδ, απ 
4ος ἆπτα Ῥταεοῖρίέ, οοπβΏτίπρετο ππ]ίαπι οοατοίατεφιιο οἵ 
Ῥμ]εσπιοπαθ Ππιῖ]ο απἱρρίαπι Ῥρατεχθ αἲ.  Ὀνπῖρρε ᾳποά 
πποάσγαία οπαπἡίαίε αἀληριία ροῇβεάιί, 1ά εορίοβτι αάαι- 
εία 1ΠΔΡΙ5 ομπιήξ. ΌπιπἙ εἴσο. ἀιιναπῃ απεάϊοστίίες αἆ-- 
Ἠηραίααι ἄντα οἄγπο Ἰπιρ]ονο ζαΐοπίαν τα, τὲξ ο ἀϊνετίο 
ππο]]οπι πιεβΙοσγίεχ αἀ]ηρτίαπι ὀρίαπι 4ποφπθ  6αΓ1Θ πι- 
Ῥ]ετε, ᾿{εὰ εα ππο]].  ΑροϊάΙῖ γετο Τμεοπί, Φιπαπι ᾷό 


ο» ! ᾿ . Ι 
ή /44ΗΝΟΣ ΤΡΙΜΙΝΟΙ 


τὰ Οι. τις [19 τό]. τὰ. Ῥα[. ΙΥ. (455.) 
ὑπὲρ τῆς µαλακῆς τε ἅμα καὶ πολλῆς τρίψεως ὁ λόγος 
αὐτῷ, μηδὲν της µαλακῆς ἔργον. εἰρηκέγαι, ὁπότε δὲ περ 
τῆς σχληρᾶς τὲ ὅμκα κάὺ πολλῆς, μηδὲν τῆς πολλῆς. εἰ γὰ) 
τὸ τήκειν ταὐτὸν τῷ κενουν καὶ διαφορεῖν ὑπολάβοιμει 
ὑπὲρ μὲν τῆς πολλῆς ἔσται τι λεγόμενον αὐτῷ, περὶ ἐὲ 
τῆς µαλακῆς οὐδὲν, ὥσπερ γε κάν τῷ περὶ τῆς σκληρο τα 
καὶ πολλῆς ὑπὲρ μὲν τῆς σκληφᾶς εἴφηεαι τὸ σφίγγν 
καὶ δεῖν καὶ φλεγμονῇ τι παραπλήσιον ἀπαργάξεσθιω, 
[74] περὶ δὲ τοῦ πλήθους οὐδέν' καίεοι δίκαιον ᾖν τν καὸ 


ο. ιά 3 ο " 
περὶ τῆς ποσοτητος εἰπεῖν. ἄπεφι }ατο 1οῦψ; ών. εὖ σύιμε- 


τρος εἴη τῇ ποσύτητι» παχύνει. τί ποτ οὖν ἡ πολλὴ πονή- 
σει μετὰ τὴν σύμμεταον ὑπάρχουσά» πάντως 7ὰρ ἥτοι φυ- 
λάξει τὸ ταύτης ἔθγον, ἢ ἀλλοιώσεί ἀλλ εἰ αὲν φυλάξει, 
τὸ. πλῆθος μετὰ τῆς συμμετρίας τῶν τρίψεων οὐδὲν ἐρ- 
γάσεται περιττότερο»" εὖ δέ τι δράσει πλέον, ἤτου κα- 
Φαιρήσευ τῆς σαρκώσεως, ἢ προσήσει. καθαιροῦσα μὲν οὖν 
λεπτυγεῖ, προστιθεῖσα δὲ σαρχώσε. ἀλλὰ μὴν οὐ σαρκοῖῦ” 
λεπτύγειν γοῦν ἄναγκαῖυν αὐτήν. οὗ μὴν εἶπέ 76 ὁ Θέων 


1ΠΟΙ1 πια] εἰ μαμ]ία Γτιοίσοπε {εταιοποεπα {αοοταῖ, Πα] ανα 
πιο]]ῖ5 ο[εοίασι ρτοάιάιπες τυσίαδ, αυίμι ἆε ἆμνα πι] 
εἳ πια, ππ]ηὸι ηλίαο οχροβΗΠο, ΄ Ἅαπι Π Ἱᾳπαταο Ρ1ὸ 
εοἀάςι, αιιοά. εἰ ἱπαιάτο εἳ ἀἴσετετε, αοοερετήυὮδ, ἆε 
απη]τα αιἠάεπι αἰφαιά  ἀῑκοτε,  ἆθ πο] ρίαπο αάΠΗ]; 
απδιπαάπιοᾶ πα εἴαπι Ἰὰ εο; αιοά ἆᾳ ἆπνα πηπ]ίααπο [ουί- 
υπ,  ἀῑταια αιμάασι οοπ/[σπσοτε, Ἠρατε εἳ Ρλ]εσπιομαθ 
αῑαπῖά ρεβια]]ο {άοεχο αἰμγπιαί, 4ε Ρ]επ1αᾷΙπο γόχο πΙμΗ! 
ῥτρνΗ ἰαπιοίά ραν {ιογα ἆε ἁιιαπΒίαϊα «ποααὸ αφῖά 
ἀῑσετε; ἆαμι. 1 σου Γο[[α5 εΠ, Αα πιεζιοστῖδ αααατῖας Πέ 
αἀμἡμίία, εαπι ἱποταβαταο, Οιμά ἀσίεα οἰλοῖος πηπ]ία, Π 
Ώνρνα πιέάϊοστεια Πέ αλ ριία Ῥτοτίις ομῖαι απἲ 115 οἵ- 
{εοίαπι ἐωερίίν,  απξ αἰεταδ. δε Ποφυάσαι Γευναρῖῖ, 
εοσίε ππη]ία Γοϊο [αργα Ἠιεάιοστιαίοαι ἁαἁλιριία 11 
Ρ]ιβ αά]οῖει, πα Ρέα αλφπῖά εῆιοιεί, αι πας οατ- 
ἠθιμ, αιί αά]ίοΙεί. Ὑεναπι, ᾱ παπαεῖ, εκ(οπιαρις Π αά]ῖ- 


οἱεί, «ανθ ΠΠρ]εΡΙ,  Αἰφιί πος αζαιῖ οαὔπθιης οχϊρπιοί 
" ’ 


΄ 


οἵρο πόσε/ῖα α{ἰ. Ὑογμαι ἆμεοα ω ας ἁῑίκενεπίία μαμα] - 
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Σά. Οἵατι. ΥΠ. [π4η Τι. Ώα[. ΙΥ. κό, 
οὐδὲν ὑπὲρ τῆς κατὰ τοῦτο διαφοςᾶς, ἀλλ, ὅλως ἐοιώπησε, 
” / 
μητ εἰ λεπτύνει, µήτ εὖ παχύγει, µῆτ εἰ φυλάττει τὴν ἐκ 
-- , ; / ς ν ν ια 
τῆς συμµέτρου τρίψεως σάρκωσω σκληρά πλεογασθεῖσα, 
3 ς/ . - 
μηδὲν ὅλως ἀποφινάμενος, ἀλλὰ µόνον ὅτι σφίγγει «καὶ 
συγδεῖ παραπιλησίως φλεγμονή. ἐχρῆν ὃ᾽ οὐ ταυια µόνον 
εἰπεῖν, Ολλ -ὅτι καὺ λεπτύνει. αν” 


Κεφ. δ. «Φαίνεταν τοίνυν ὁ Θέων Ἡἢ μὴ δυνηδεὶς 


δε 1 ϊ ο 
συγιέναν της Ἱπποκρύτους ἐν τοῖσδε Ίο. Ἡ μη βουλη- 
Φεὶς ἐπαινεῖν τὸν ἄνδρα, διὰ β0 πμ οἳ  δί νε ἁπά- 


η -- 
1σσς-σε τὸς διαφοράς των τοίψεων εἰπόνγτο μα πρὸς ταῖς 


1 , “, κώ αι αν ῃ η . ε 
διαφοραῖς ἑκάσίης αὐτῶν ἐγέργειᾶν τε καὶ δύναμῶ, ὡς 


Β ν η ος, να, ο ο η κώλο Ἡ : 
αὲν γαρ αν τις οἴηε πατά τὴν πρὀγειοον ουίωσὲ φαντα- 


, « / 3/ /’ ., ἵ 3 «/ 
᾿ σίαν, ὑπὲρ τεττόθων εἴρηκο µύνω»" ἔχει δὲ οὐχ οὕτω τά- 





ληθὲς, ἀλλ ἑτέρας ἐνεδείξατο δέο ταῖς εἰρημέναις ἐξ ἀνάγ- 
κηρ συγεπινοουµόνας, ἐν μὲν τῇ κατό ποιότητα διαφυρᾷ 
την μέσην τῆς σκληφᾶς τε καὺ μαλά» (Πς, ἥπερ 'δἡ καὶ σύμ- 
µετρός ἐστιν, ἐν δὲ τῇ κατὰ ποσότητα τὴν ὀλίγην ἄναγ- 
παῖον γὰρ τὴν ὀλίγην ἐνωντίων εἶναί τινα τη πολλῃ. τὸ δὲ 


ποπ ϊπαξ, Γεᾷ οπππίπο Γαρουϊε, πμ πο Ῥ]αής ἀε[ηίθις, 
εχίοπιιοίΏθ ἄπτα εορίοίο αΦλΗΡῖία, αἩ 6ΑΤΗΘΙΑ αιισεαξ, απ 
{οχνοί «ειπάθια, «ια εκ μπεᾷἰοοτῖ αοεθρίξ, σατπῖ5 ΠΠο-- 
ἀάπα, {εὰ απζασας ααοά εοπβῃτιοιξ οοατεἰαίᾳαιε εἴ ρη]ες- 
1Ποπας βπμί]ε απῖᾶ {αοῖς, εοπΏνπαη». ΄ Οοπνοπίεροξ δαέθηι 
1101. Ἠοο Πποᾷο ἀΐσετα, {εὰ εἰίαπι. ᾳποά επιασίαξ. 

τρ. ΙΥ.  Αρρατοϊ εἴρο, Τμεοπονλ απἲ ΗΙρροεταβ αγίοπα 


Ίου Ίοεο ποπ ΠπίεΠεχι[Τε, αι Ποπ παπα ]απάατο πο]α [ο , αιιῖ 


-ἔαπι Ότονι {6ΓΠ1ΟΠΘ ΟΠΙΠΕΔ Ποπ {ο]ιπι ἀιβειτοπίας {1σ[ίο-- 


ΠΠ ἄῑκενιε, (εἆ εἴῖπιι υµι{οα]αδαιιο οριις εἳ Γαοι]ίαίς». 
Οιμοά εἴεπίαι α απῖς Ῥτοπιρία Πα Ἱπιασϊπαίίοιπθ ατοιἰτείας, 
απαϊπος ειπα ἁπαίακαί πιοπιϊπαἼςο. Ὑετωα ΠοἩ 1ἴα {6 168 


΄μαλμεί; Ίπιο α]ίας ἆπας πεοε[ατίο ἐπ 15, Ύπας ἀῑχίί, [Ππ10- 


αιάλίας ἐπβημανίε, ἵπ απαΠ[αΠς θἰβογεπίῖα ἆμτας πιο] 
Ύµ6 πιεβίαπα, 01ο ἨηΙΙται απεάἸοστί οἩ, 1π 68 νετο, 
4μαθ ἃ θπαπίαίε αοοϊρ]ίαν, ῬαμσαΠα; αμαπάο Ῥαῦσαπι αἰ]- 
4πααι ποσε[ῖο εξ πππ]ίαο ε[ῇο οοµἰτατίααι. Ροχτο ἀπίί(ιας 
ἕν 


1ο6 - 14 4ΗΔΟΤ α11Ι2ΙΝΟΝ ΄ 
Εά. Ολατι,. ὉΙ1. [74.] Ἐά. Εαἴ, ΙΥ.. (δν ϱὖθ.) 
2 λο νι ος μη ]δ σ ο πς ἂν ό η 
τῆς παλαιᾶς ἑρμηνείας εἶδος οὕτως ἐστὲ βραχυλόγον, ὧν 
ι) τά. μα - - ΄ Πλ 
πολλά πολλάκις ὑπερβαίνειν δοκεῖν τῇ λέξει τῶν ἐξ ἀνάγ- 
κης ἑπομένων τοῖς λεγομένοι». καὶ διῶ τοῦὺτ, οἶμαι, γρά- 
» / » ἓ Ἴ 
Φυµεν αὐτῶν ὑπομνήματα, - ποδηγοῦγτα τοὺς δὲ ἀγυμνασίαν 
3 / - / {5. 8 .- / 3 
ἄδυνάτους ἔπεσθαι τάχει λέξεως πἀλαιᾶς, καθάπερ κἀν 
τῷδα τῷ λόγῳ ποιοῦμεν. εὖ 7ὰρ ἕ μὲν σκληρά δύναταν 
1 ! , «/ Ν ; -. 
δεῖν, ἡ δὲ μαλακή λύειν, Όσα μὲν ἐκλύεται πέρα τοῦ µε- 
΄ , - 3 ία , 
τρίου σώματα, σαεληρῶς ἀἄνατριπτέον, Όσα ὃ᾽ ἔσφιγαται, 
ι 1 -” 3 / , ./ ἀ απ Ν 3/ ς 
µαλακώς. εὖ δὲ τι συµµέτρως ἔχει, τοῦτ εὔδηλον (906) ὡς 
1 »- ” . α «/ Φ/ 
οὐτδ μαλακῶς, οὔτε σκληθῶς, ἆλλ Όσον οἷόν τε μάλιστα 
Ν ς ' « / λ / ς λ ἔ Ν 
τὰς ὑπερβολὰς ἑκατέρας φυλαττύμενον. ὁ δὲ «Φαυμάσιος 
’ 3 ' Ν .. / " / , 
Θέων ευθυς τὸ πρῶτον ἔσφαλαι, µητε τὴν δύναμιν εἴπων 
/ 
ποτε τῆς συμμέτρου κατὰ ποιότητα τρίψεως, μήτε χρείαν, 
ζλλ ἀεὺ παρερχόµενος αὐτὴν, ὥσπερ οὖκ οὔσαν. περὶ μὲν 
δή τοῦδε καὺ μικρὸν ὕστερον ἐροῦμεν. ὥσπερ ὃ᾽ ἐν ταῖρ 
{ , ν 3 ι : , 
κατὰ ποιότητα διαφοραῖς οὗ σκληρὰ καὶ µωλακή µόνον 
{ / ϱ Μι 
ἐσεὶν, ἀλλά καὶ σύμμετρος, οὕτω πάν ταῖς κατὰ τὸ 
Γ 3 ΄ 4 
ποσὀν οὗ πολλή καὶ ὀλίγη µύνον, ἀλλά καὶ µετρία. 


ἀπῖοτρτείαΙομῖθ {οτηλ]α ία εἰ Ὀτενίθ, Πῖ ποπ ραπσα [αερς 
ἀρία [Α]ίοπι ἀῑοίίοπο Ῥταοίοσίτο νἰάθαίατ, πας ἑαπιοα 116-- 
οε[ιτιο ἀῑοία αἁρία [εηαυμπίατ.  Οπαπιοβτεπι (ατρΙίος) 
οατΏπα επατταΙοπος [ο ρίπηιδ, Ύµ.ς γε] Ῥταθενπέ 19, 
απ Ῥαγαπα εκετοἰἰαἰῖ απ άφας ἀἰε[οπῖς οοἱοτίίαίοπι α[[θφιιῖ 
ἴαιοα. να]οπέ, γε]αί ἵπ Ἠοο {Ρίο Ίοσο {αοπιιδ. δἱ πάππιιθ 
ἅπτα Ισαπς1, πιο]]15 {ο]νειάί νῖπι αδεί, «ια {αρτα πἹο- 
ἀυπι Γο]πία οοτροτα [απί, εα ἀπτιίετ Ῥ]απο {πισαπάα Γαπ! 
οοπἰτᾶ, Ύ1π89 οοπ([ἰποία Γαπί, πολ ετ; απᾶο πποᾷισθ {6 
Ἰαροπί, πθο πιο]]Πίες, ποο ἀππίετ, {εά, απαίεπµς Πετί 
Ροϊε[ὲ, πίτοαπο ἀεο]παίο εκἰσοπιο.  Ἑρτορίαδ νετο γἰὰα]ῖ-- 
οεἳ 11εοι ῥεϊπηπια 1π οο {α1μίας, ααοᾷ πε(ιθ ππεζἸοογ] 
αμαλμίαίο {γιοίϊοπῖς ντε ΠαάιάΙξ, πεφιο παπι, [εὰ [επι- 
Ῥογ 1ΐα Ῥταείετ{, {απφπαπι πι]]α Πί. Ὑεταπι ἆθ Ἰοο ραπ]ὸ 
Ρος ασεπιἩς. «Ὀιοπϊ νετο ἵπ 19 ἀΠετοπΗΙΦ, μα9 11 πᾶ- 
Πίαίο [ρεοίαπίαχς, Ἠον {οἶαπα ἄπνα πιο]]δᾳιπο οοπβ[απέ, 
{οά εἴῑαπι πιεᾶῖα, Ἱία 6ΐ ἴπ 19, απαό ἐκ απαπΗίείο ἀἱσιπι- 
πάς, ποια Γο]απι πηυ]ία οἳ Ῥθμοα, {εά δίαιτα πιθάῖα πο[οἑα. 
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Γὰ. Οματε. Ι. [24.75.] Εά. Ῥα[. ΙΥ. (δρ 
τί ποτ οὖν ἓν μὲν ταῖς κατὰ ποιότητα τὴν μέσην παρέ- 
λιπεν ὁ Ἱπποκράτης, ἐν δὲ ταῖς κατὰ ποσότήτα τήν ὁλί- 
Την» ἴσως ἄν τινι δόξειεν ἀλόγως τοῦτο πρᾶξαι" χρῇγαυ 
γὰρ ἐν ταῖς βφαχυλόγοις διδασκαλίάις ὀφορίζεσθαι μὲν ταῖς 
ἄχκραις ἐναντιότησι τὰ πράγι ματα παραλείπεσθαι δὲ σὸ: μό- 
σον τε καὶ σύμμετρον ἓν αὐταῖς, ὡς ἐξ ἀνάγκης τοῖς ἄκροις 
συγεπιγοούμενον. ἐγὼ τοίνυν καὶ τοῦτο πειρόσομω διελ- 
φι καὶ ρνίδαι τὴν τοῦ παλαιοῦ γτώμην᾿ [75] οὖκ 
ἀναγκαῖον μὲν ἐνταῦθα, τὰ γὰρ τοιαῦτα ζητήματα διὰ 
τῶν ἐξηγητικῶν ὑπομγημάτων εἰθίσμεῦα λύειν, ἀλλ ἐπεὶ 
ἅπάξ ἐν τῷδα τῷ Λλόγῳ κατέστην, ὡς ἀπολογεῖσθαι τοῖς 
'ἐγυμγάστοις. ὑπὲρ Ιπποκράτους, ἐν οἷς αὐτοὶ σφαλλόμθνου 
κατηγοροῦσι τοῦ. κατορθοῦντος, οὔη ὀκγήσω ππροσθεῖναι μαὸ 
τοῦτο. δυοῖν οὖν ὄντων πραγμάτων ὅλῳ τῷ γένει κεχωρι- 
σµένων, εὖ γε δή τὸ ποιοῦν τοῦ ποιουµένου τῷ γένει διε- 
φήνοχεν, αἳ μὲν τρίψεις ἐκ τῶν ποιούντων εἰσὶν, αἱ δ᾽ ὑπ 
αὐτῶν ἀποτελούμεναι κατὰ τὰ σώμαῦ ἡιῶν διαθέσεις ἐκ 


- , «{ - -λι 
τῶν ποιουµένων. ὥστε καὶ τὰς ἐγαντιότητας ἀγαγκαῖον 


παν ἑριίατ 1π 115, ϱπἴ8ε οκ αια]ίαίε (ναπαπίατ, πισᾶῖαπι 
οπημί Ηιρροσταϊίες, 1Π 14, 4.αο ος ουαπΗϊαίο, εκίσασπα ο 
Έεπιετε 1ά {εο][ο ν]άετί {οτία[ζε οπΏρίαπα ροῖε[β; οροτίεια 
επ]πι 1Π 15, Ύωαο οοπἹρεπάϊῖο ἱαάαπίιαςς, Γαπιπαῖς ἀπίον [ο 
(οοπἱχατῖῖ χο ἀεήπίχο, αιιοά Ἱοταα πιεάίσα ΠΔ αἴᾳιε 
αππεάίοστα, {απΏα, πη[ροία ἀπιοά οκ [παπα 1ρις π]ίτο β48 
᾿πο[οεπάτπι. {ρ[9 1Ρ1{1Υ Ταπι ὧοο ἆοοετε, «ἔππι Γεπῖς {οπ- 
{επίῖαπα ο]αχίοχεπι χοάάετο «οΠαΡβος, τ6πι Ῥ]απε Ίοο Ἴοσο 
ΠΟΠ πορε[ατίαπι, απππα αιιαεβίοπες 1 σεπ8 ἵπ εΠαιταίο- 
“τὴς τι {οἱγετο {οἶεαπι; {[εὰᾷ αΠοπίαμι [οπιοὶ Ίο ἆθ- 
Γοειᾶ1, τἱ Ῥτο ἨΗ]ρροοχαίο Ιιηροσιεῖς 19 τε[ροπάθαµαι, 1 
τ απάρας 1ρᾷ {αΙῇΠ τεοίε Ῥγασοιριοπίεια . οαἱππιπ]απίας,  ἨΟΙὰ 
ῬΙδεΡ]ῖ Ἠοο «ποᾳπο αἀ]εοῖ[ο. Ουάπι ἀριίας ἆπο βηΠῖ ἰοίο 
Ἴσεπετε ἀπίεχ {ο ἀϊγθτία αίμα ἀϊ[μηποία, ΙΙ πιοᾷο 1 αιοᾶ 
ὴ 1αοἱϊ αἩ ϱο φποά Βἱ ροπεχο ἀῑῑοτί, {ποοπος αιάθια 
ι εκ εοχᾶπα ἨΠΠΙεΧΟ υπ, 1ο {αοιιπί, οὐ νετο αὗ Ἠ]5 ἰπ 
εοτροχο τοὔπ/υμηίασς αΏεοίμδ. εκ Ἡδ, Ύπαο Ππηπί. Ώιατο 
᾿οοπ[καρ]εἰαἰο΄ 4ποόας αῑας ἵω {υοάομνα 661ς6γς, αἰίας 


ον ὃ Γ4.πλος σι ΕΙΩΦ 
Εὰ. Οἶαχι. Ἅῃ. [75.] πά, Ἡα[. 17. (06.) 
ἑεέρας μὲν ἐν τῷ τῶν οφεναν τέρας δ᾽ ἓν τῷ τῶν διαθέ- 
σεων Τάδε ὑπάρχειν' ἐν μὲν τῷ τῶν τρίψεων τήν τὸ µαλακὴν 
καὺ τὴν σκληρὰν, καὶ τη» πολλήν καὶ τὴν ὀλίγην, ἓν δὲ 
τῷ τῶν διάθέσεων τήν Ὁ) οἷον δέσιν τδ καὶ λέσιν τῶν σω- 
µάτων, καὶ τὴν ἰσχγότητα καὶ σάρκωσιν. ἡ μὲν οὖν προ- 
τέυα τῶν διαθέσεων ἐναντίωσις ὑπὸ τῆς προτέρας κατὰ 
τὰς τρίψεις ἐναντιώσεως γίνεται, ἡ δὲ δευτέρα οὐκέει. 
συμβαίνει γὰρ ἐπ αὐτῆς τὴν μὲν ἰσγγότητα πρὺς τῆς 
οἆλης γνεσθαι τρίψεως, τὴν δ᾽ ἀνάθρεψιν ὑπὸ τῆς µε- 
τρία. ἡ γὰρ ολίγη σαρκοῦν οὐδέπω δυνατὴ, διότι δεῖται 
μὲν τὸ σαρκωθησόμεχον αἵματος παραθέσεως συμμέερου 
καὺ δυνάµεως εὐρώστου. καὶ ταῦτα ὄμφω καλῶς αὐτῷ πρὸς 
τῆ» συκµέτρου Σύεται τρίψεως, οὐδέτερον δὲ ἵκπανῶς οὔδ' 
αὕεαρχεν ἐπὶ τῆς ὀλέγη.. ἔπεὺ τοίνων οὐ συνέραινον ἐς 
ταὐτὸν αἵ τῶν τρίφεων ἐναντιώσεις ταῖς τῶν διανέσεων, 
ἠνάγκαζε ὃ᾽ αὐτὸν η τῆς βραχυλόγου διδασκαλίας ἰδέα δὲ 
ἐναντιώσεων ἀφορίσασθαιν τὸν λόγον, ἐπὶ τὴν χρησιιώτέραν 
ἐναγτίωσιν ἀγικόμενος ὑπερεῖδε τῆς ἀγρηστοιέρας. Ἰθήσιμω- 


ἵμ αΠεείπαπι, αἱ αἳ Ἠϊδ ρτονεπιαπί, πεοεῖο ε[ε Παιυῖ: 
1π Πἱοίοπαπι Ρεποτο πα ἆπταπα εἲ πιοειας πι πιπι[-- 
ἴαπι οἳ ραπσαπα; ἵπ αΠεσΡης Υ6το οἳ θαΐι, αιπιαθ νε] 
εο]]Ησαίῖο εἴ [ο]πίϊο οοχροταπι ε, εἲ ρταοΠίατεπι ας 
οτα[Ππάιπαπι. Αο ρτίος απίάεπι α[εοιτατο οοπίτατιεῖαςδ οΣ. 
Ῥτίοτο {ΠΙοοπιπα οοπἰτατιείαίο παζοίας, [εοιπάα ποια 
Ιέοια. Ἐγεπῖξ επΙπ Ἱπ Ἰαο, πα ρταοϊΠία Ῥτονεπίαί ος 
χπμ]ία, οαγΠῖθ Ππονεωοπίαπι εκ πιεᾷΙοστ]; (αἱρρο Ραυεᾶα 
Ἀπσεπάαο σασί ποπἆσπι Γαποῖξ,, αοά υιάε]ῖοεί 14, αιιοᾶ 
εατίς ἰποχεπιθΠ{ηΙη αοο]ρίαί, οἱ [απρπίπϊς πποἀεγαίο ας-- 
εεβα, εξ να]ιάα γΙπίπίο εσεί, απογιπα {γιο πεάΙοςτῖς 
4οῦο οοπαπιοάθ ργαε[αί; - ραιισα πεπίταπα, πες αραπᾶε, 
πιθο {αᾶς. Οποπίαμι α1σίαστ ποια ᾖπ Ἰάσαι οοἴραπί Γοίῖο- 
πτια οΏΠεοΙοπΙπι(ίο οοπμἰτατίείαίες, οοξριί γνετο εἴἴπι 
εοιπροεπάϊατία ἆοοθινάϊ ταἰίο Ῥες οοµἰἱτασιείαίες ρο[βίας [οι- 
πιοποπι αβ[οΐνειε,  υίοιο οοπἰτατίοἰαίο αοοερία πῖπις 
π]οπι οοἩΓα]ο οπηΗτ. Ῥοττο τος εα εἰ, αιιας 11 αἷ- 


“ας: Ἆ 

| |«μος ε ορ 
: Εάν Οὐλτι. ΥΠ. [75.1 Σά. Βκί. ΤΡ. (356.) 
τέρα δέ ἐστιν ἡ κατὰ τὰς διαθέσοις της παπά τὰς τρίψεις 
ἐνὶ μὲν καὶ πρώτῳ λόγῳ τῷ πατὰ τὸ τέλος τὴς τέχνης. 
ἐστοχασμέναι γάρ εἶσιν αἵ τρίψεις τῆς τοῦ σώματος διαθέ- 
σεως ὧν τέλους ) ἄεὶ γὰρ τὸ τέλος τοῦ πρὸ αὐτοῦ κυριώ- 
τερον, ὅσῳ 74 τοῦ. διὰ τὶ γινομένου τὸ δὲ ὃ γγεταν" 
δευτέρῳ "δὲ λόγῳ ἕνεκεν τῆς σαφηνείσρ. ἐἓκ μὲν γὰρ τοῦ 
μαθεῖν ἡμᾶς τὰ τῆς πολλῆς καὶ τὰ της µετρίας ἀγατρίψεως 
ἔργα ῥᾷστόν ἐστιν ἐπιγοῆσαι τὰ τῆς ὀλίγηο' οὗ μένθ 
ὑμοίως εὐσύγοπτος ἡ τῆς συµµέτρου τρίψεως δύχαμις. οὗ 
μὴν ἀλλὰ καὶ τρίτον τῷδε τῷ λόγῳ κάλλιστα ἂν Ἱπποκράτης 
εὑρίσκοιτο διδάσκων περὶ τρίψεως. ἠγεῖσῦαι μὲν γὰρ χρῆ 
τὴν τῶν ἐναργῶς ἀποτελουμένων διδασκαλία», ἔπεσδαι δὲ τὴν 
τῶν ἀμυδρὼς, εἶτ γράφου τις περὸ αὐτῶν ῥητῶς. εἴτα τοῖς 
ὄφαγγιώσκουσιν ἀπολείποι. ἔστι ὃ᾽ ἐναργές μὲν τὸ τς µὸ- 
τρίας τρίψεως ἔργον, ἦ σάρκωσις τοῦ σώματος, οὐκ ἐταυγὲς 
δὲ τὸ της ὀλίγης᾽ οὔτε γὰρ σαρκοῦ», οὖπ ἰσχναίγεν, ουδ’ 
ὅλως οὐδὲν ἐναργὲς φαίνεται ποιεῖν, ὅτι µή θερμαίνειν µόνον 


ΣεεΙβς, Ύπαπι 4παο ἐπ ΓΓουπῖρας [ρεοίαίαν. Ἰάφπε 
-. ἠαρμοί ταβοπα α[εχάυτ: ππα αιΙάεπη εἵ ρείπα, οαπαε αξ 
-. ατα Ὠπο [ηπήίασ; ϱπἼρρο ΓΠ1ο1οπεςδ-εἆ οοτροσῖ5 αΠεσίμπα 
οει Άποπι ἀπιραπιτς ΏΠῖ ΕΠΙΩ 15, απαθ ῬταθῬ [6, [επι 
ρεχ οε{ῖ Ῥταεβαμος, απαπ!ο παπχαπα 14, οὐ] σταίία, 19, 
ο οαμας ἀρῃπς ρταίία Παηῖς αἰίετα, Ύπαε α εἰατίίαιΙ ταίοπθ 
"κ ΔοοϊιρΙαισ; ΙΠίε]εςΠς Παπιααθ σπα]ίαε εἰ πιεᾷίοστῖα εΠεςίί- 
δις, {αο]Ἡππα εἴί Ῥάπσας ορια οοπἰτεσί; 1ΟἩ Ρροτίπάφ 
Γ αππεπ πχεβΙοστίθ {ΥΙοοπί9 Ῥετ[ρίοια νυἱς εΠ. Ὁπίπ οἴῖαιε 
Ὁ. (σγὔή Ίου ἀρ[ο ἄε {Πἱοοπίρις Τεγπιοπο Ῥε]]]Πίχπς ἀο- 
Ὁά[α Πρρουταίεπι ἀπνεηία». Ἐταφοσάετο Ἠαπιαιο οογαπι 
'. ἀοοἰσίπαπι οροχ{εῖ, ΎἼαε ἨἩᾳπιάόο Ῥεταρι οετηυμπίας,  Γεηιὶ 
ι νεχο εοσπῃ, 41ο ΠΙΙΠΊΦ Μαιιάο εἰ ορίουχε, 1Ιάπιιο ἄνοα 
: ᾖςο 1ης εχρτε[ις νετοῖς [οσρ[ονϊί το Ιοοίπτῖ οα ἀπίε]ῖ» 
δεπάα πτε]πφιιαν. ΤΠ νεχο ενἰἆεῃπς αίᾳιο Ιπ αρεσίο 119ὲ 
Ὁς ἀϊοσχῖς {τιοβϊοπϊς ορ», αρίηπι [οἶ]]οεί οατῖ 11ο εΙΙδΠΕΙΣΗ, 
ἃ οΡ{οΙΓΙΠΙ Υετο Ῥλησᾶθ. 411ρρθ 4υ4θ πες αἩσετα Ἠθς πηί- 
ο Ἡμθτο οΦΥἨθΙΑ, 11θς οΠΙΠΙπο εγΙἆεης αφ π]ά τἰἀείαν οὔι- 
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110 Γ4ΗΝΟΣ ΑΓΙΣΒΙΝΩΝ 


Ῥ4. Οµαττ. Υ1. [75. 76.1 Τά. Ῥαί. ΙΤ. (456.) 
ἐπὶ βραχύ. κοινὸν δ᾽ ἦν ἁπάσης τρίψεως τὸ δερμαίνειν. ὥστ”, 
ἐπεὶ µήτ ἐναργὲς ἀποτελεῖ μηδὲν, καὶ ὃ τι φαίνεται ποιεῦν, 
οὐδὲ τόδε ἴδιον αὐτῆς ἐστιν, ἀλλὰ τὸ κοινὸν ἁπάσης τρίψεως, 
εὐλόγως παρελείφθη. τὸ μὲν οὖν, ὅτι κοιγὸν ἁπάσης τρίψεως 
ἔργον ἐστὶ τὸ Ψερμαΐνειν, οὖν ἄξιον Ἱπποκράτους δυγγράι- 
µατος᾽ ὁποῖον δέ τι πέφυκεν ἑ ἑκάστη τρίψις ἴδιον ἀποτελεῖν, 
Ἱπποκράτει τε διδάσκειν ἀναγκαῖον ἦν, ἡμῖν τθ μανθάνειν 
χρηστόν. ἀναγωγὼν γὰρ, ὥσπερ εἰς στοιχεῖά τινα, τὰς ἁπλᾶς 
διαφορὰς, παντα τὸν περὶ τῆς τρύψεως λόγον ἐδίδαξεν, 
ὅπως ἀναθρέψεις, ἢ παθαιρήσεις, ἢ μαλάξεις, ἡ ἢ σφίγξεις τὸ | 
σώμα. ΄ τούτοις ὃ᾽ εὐθέως συνεμφαίνεται τά το µέόα τῶν 
ἔργων καὶ τὰ κατά συζυγίαν ἀποτελούμενα” ’ [76] µέσα μὲν, 
ὅταν μήτε δῆσαν τὸ σῶμα, μήτε λῦσαι, μήτε σαρκῶσαι, 
μήτε μινυθῆσαι προελωµεθα.,. κατὰ συξυγίαν δὲ, ὅταν, εὖ 
οὕτως ἔτυχε, ἅμα δῆσαι καὶ σαρκώσαν τίς γὰρ οὖκ ἂν 
ἐπινοήδειεν, ὧς, -ἐπειδάν σκληρᾷ σαρκὺ σαρκῶσαν σῶμα 


ε6χς, ΠΠ Ῥασαπι οα]ε[ασετε; αἲ 1ᾷ ΟΠΙΠΙΦ {Γ16ΟΠΙ6 οοπι- 
ππης ορΏις ο. ΌΏπατο, αυτ ποιο ονίάεπς αἰ]αῖιᾶ 
οἶμοΙξε, εἰ, αιοᾶᾷ {αοεχο νιάοίατ, Ῥτορτίαπα ε]αςδ ποπ ε[, 
{οἆ ος {ΓΙοΙοΠΙ8 «οπππο, ποπ [πο οαμία εί (αέ 
αγρ1ίτογ) οπη][α.  Οιοά ἀσίίαν οπιπῖς {τιοοπηϊς οα1οτεπι 
ποοθπἆθγο ΟΟΙΗΙΠΙΠΘ ορι8 ΠΕ, ΠΟΠ [αἱ αποᾷ αἲ Ηϊρρο- 
οταίο Ρτούσίας, ἀῑσπαπα Ρταςοερίαπι ε{[ι. Ουίά νετο απαε- 
ᾳπθ {ΠΠο[ο ῥτορτίιιπι εἰποιαί, τά αἱ Ηιρροοσταίί ποεε[ς Ίτα- 
ἀοτα, ἀἶα πιορῖ5 εοτία πυί]ε εταῖ ἀ1[οσιθ. Ἠοάμοίῖς απῖπι 
νε]ια απ εἰεπεπία ΩπιρΠοἴριις ἀιπεγεπτῖς, ταπϊνετίαπι 
{γΙοῖοππι ταἰΙοποια αὐ[ο]ν]ε, «ποπιαάπιοᾷιπι οαχηοπι αἲ- 
ϊοίας, «απεπιαάμιοάιπα ἀείταμαῬ, «απεπιαἀπιοάμπα οοτρφ 
1πο]]148, αιιειπαάπιοάσπα οοπβτίηραδ. Όππα Ἠ196 ππα Ῥτοί- 
ἨὮβ {6 Ρτοπχαπί ἴαπα πηεᾷϊῖα ϱαΤΙΠΙ οροτα, ἴππαι ος, ϱἶαθ 
Ρος οοπ]ιιβαίοποπι {αοἰππές απθᾷῖα αιἠάθπ, «παπι που 
Ίϊσαγθ οογρΙδ, περ {ο]νοτο, πεο ΟΑΥΠΕΠΙ 815οΥθ, Πθο πηῖ- 
ἨΠΘΥΘ ΠΙάΘΠΙΠΘ; Αθ ὙοτοΟ Ῥες οοπ]πραίοπεπι, «Ύπππῃς 
νοχρὶ ρταία, Ῥρατ]ίετ οο]]ίραχο οἳ ΟΔΥΠΕΠΙ αἀάετο. Οι] 
εηΏηΙΏΙ ἨΟΧ νἰᾷεαί, απ ἀώτααι οΥΠΕΠπα αἆ]ίοετε οοσροσί 


«Οἱ05 2. ο κ 


Εὰ. Ρατ, 1. (70.] : Ἐὰ. Ὠαί. 1Υ. (1ὖδ.) 
προαιρώμεῦα, τὴ σκληθάν Λκῖν τρίφιν ἅμα ποσότητν 
συμμέτρῳ παραληνετέον ἐ ἐσεῖν, ὥσπερ κἀπειδᾶν µαλακῆ, τήν 
μαλακήν τθ ἅμα καὶ σύμμετρον ἓν τῷ ποσῷ, καὺ κατὰ 
τὰς ἄλλας σιυζυγίας ἀπάλυγον; ἃς ἔνιου τῶν γυμναστῶν 
ὡς ἴδια γράφονιες εὑρήματα μετὰ τοῦ πρυσεγκαλεῖν Ἱπ- 
ποκράτει µεγάλωο πλημμελοῦσιν, Ότι τ τὸν πρῶτον ὑπὲρ 
αὐτῶν διδάξαντα δικαίων ἐπαίνων ἀποστεροῦσι καὶ, τὸ 
τούτου χεῖρον, ὅτι τὴν ἐκείνου γγώμην ἐς αὐτοὺς κατα- 
φέροῦτες ἔτυ καὶ διαβάλλειν αὐτὸν ἐπιχειροῦσιν, οὔὗδ᾽ 
οὖν οὐδὲ καλῶς ἐπαλλάττογτες ἀλλήλαις τὰς ἁπλᾶς ὅδια- 
φοράο. ἐχρῆν γὰρ, οἶμαι, τόὀν γε κατὰ τρόπον ἐπὶ τὰς 
ἓν µέρεσι συζυγίας ἔρχεσθαι ῥουλόμενον οὔτε τὰς συµ- 
πάσας Ἑξ ποιεῖν, ὥσπερ ὁ Θέων, οὔτθ καταλιπεῖν τι 
ματὰ ταύτας ἔργον ἢ ποιότητος ἢ ποσότητος ἴδιον, 
ὥσπερ ἐπὶ μὲν τῆς µαλακῆς τὸ ἅμα καὶ πολλῆς τὸ 
τῆς µαλακῆς, ἐπὶ δὲ τῆς σκληρᾶς τὸ ἅμα καὶ πολ- 
λῆς τὸ τῆς πολλῆο ἴδιον ἐδείνυτο παραλελοωὼς, 


νοϊαππαβ, ἀπιοΙοποτι ἆπταπι ἹἼπα οτι πιεᾷιοοτὶ πιοᾷο 
εἴο ρείεπάαπι, νε]αία, αὐαπι Ἠιο]]οπι αἀάοετε [μάεπιας 
“Πλοίίοχοπα πιο]]οπι εἳ ιαπ (αρ πιεάίοστεια αἀμιρεπάσαι, 
εἵ Ῥος α]ἷαδ οοπ]ηραίοπες αἆ Ῥτοροχοποπι αας ποι- 
πι] οΥπιπαβατια ἵαπαιαπι {πα ἀρίοταπι ἀπγεπία ἵα- 
ἀεπίθς, ἀππι Ηἱρροσχαίοπι αοοι{απε, {ρβ νελμεπιεπίος ἀ4ο- 
Ἡπιαααηῖ, εἴ αποά εωα, απὶ 4ᾳε 9 Ῥχίπιππι ρταεσερῖϊ, 
ππετ]ία Ἰαιᾷς {ταιάαπί, εἲ αποά, «παπι εἶις ἀπγοπία αδῖ 
ἱπρησηί, εἶαπα (απο αίτοσίαθ ααπ]{ο ε[ὶ) οαἱαπηπίατὶ Ἠοπα- 
Ώθπι πο ἀπίαπῖ. Αεοοζῖ, αποᾷ πεο Βπιρ]οες ἀ[οτειι- 
αφ αρίο ἀπία [ο αἰἰογπαπί; ἀοσδοταί οπίΠι (ατρ]ίτοτ) επι, 
αι χοοίε αἆ ρατοιίαχγε» οοπ]αδαίίοπςο ἀε[οεπάετο γνο]αῖῖ, 
Ἡεο ΠΜΙΥΟΧ{Α8 {επατίο ἩἨΠπΙετο οοπιρτεµεπάετε, νε] 
λμεοι {αοῖ, πεο α]]ᾳιιοὰ εαχαπι ρχορτίαπα νεὶ οπαπία- 
18. νε] αια]ίαΠ οριθ οπαίοθ, αιπεππαάπιοάμπι πι 
πιο]]1 πια] εἲ πιπ]ίαο ΟΡΙΦ πιο], ἀπ ἄπταθ βπια] ο 
πηυ]ίλο ε[εοίαια πιπ]ίαε Ῥρταεϊετημιῆθ ευπι οοπάίαις, 


. Γ44ΗΝΟΥ σΙΕΙΡΙΝΩΝ 
Ῥ4, ΟΛατε. ΥΙ. [70.] Ἐά. Βαἱ. ΙΥ. (456. 


5 ῃ ῃ σα ν) Δ ν υ , . 
ἄλλα καὶ ταῦτα προστιθέγαο,. και: τὰς κατα µέρος συ- 


ζυγίας ἐγνέα ποιεῖ.. αἳ γὰρ τρεῖς διαφορα των κατὰ 
τὴν ποιότητα τοίψεων ἐπιπλεκόμεναι ταῖς τρισὺ . διαφο- 
«ραῖς τῶν κατὰ ποσότητα τρέψεων συζυγίὰς ἀποτελοῦσιν 
ἐνγέα" ἓξ μὲν τὰς ὑπὸ Θέωγος εἰρηιένας ἓν .ἡ παρε- 
θέμήν ὀλίγον ἔμπροσθεν ῥήσει, τρες ὃδ᾽ ἄλλα, ἃς 
ἐκεῖνος παρέλιπε, "τὴν µέσην σκληρᾶς τε καὶ µαλακῆς ὑπερ- 
βάς: παΐτοι οὐδ᾽ ἐπιγοῆσαι δυνατόν ἐστιν οὔτε σκληρὰν 
οὔτε µαλακήν τρίψιν ἄγευ τοῦ προσεπιγοῆσαι τὴν σύμμε- 
τρογ ᾗ τὰς τρεῖς διαφοράς τῆς ποσότητος. εἴπερ ἔξευξετ, 
ἐννέα τὰς πάσας ἂν οὕτως ἀπειργόσατο συξυγίαο τρίψεων, 
οὐχ ἔξ. ἐκθήσομαν δὲ αὐτὰς ἐπὶ διαγθάµµατος, ἓν ᾧ τὸν 
μὲν πρότερον στοῖχον ἄτωθεν κάτω ποιοτήτων χρὴ γοεῖῦν, 
τὸν δὲ δεύτερον ποσοτήτων. 


Γοᾷ ας 4ποπο αἀ]οο][ῇα, οἳ ρασἰίοιι]ατος οοπ]αρα[ίοπθς 
Ἱ1ονοπι {αοι[Πε. ΘΟι1ρρο 69 αιαο α αιαλίαῖς {Γιοβοππα 
{απιεπίιτ ἀϊ[ετεπίίαςε, ΠΠ ες ἀ1ρΠ5δ, Ύπαε α απαπαίαϊίο ἆπ- 


οιμίας, ]απκοτῖδ, πονεπῃ οομ]αραίῖοπες εβεεετ]δ: {εςχ, ᾳπιαθ 


α Γ]μθοπο Γαπί Ῥοβίας 1 δ Ύμιαο ραμίο Γαρτα ΤπεπιοτανΙ 


νοιρῖ5, εἰ ἴχαδ, αἴἶαε αἨ σο [απΐ ρταἰεσιπ]αε, ἆππι πιε- 
ἀἶαπι πιο]]ῖς ἁπταθαπα, οπΗβῖ; απαπαιιααι πο 1πίεΙ]]σετφ 
απἱάεια. ππθ(πς ππο]]επα {ΓἱοϊΙοιιθμι Ώεηιιο ἆμταπι 1456 ο, 
πέ ποπ Πα]. Ππο]Ιραίας πεάϊοοσίθ. Οπὶ { ο απαιι- 
Πίαας ἁῑ[εγεπῖιας Ἱιπκι[[εί, πονοιι αἷα υπϊινετίαν Πἱο[ίο-- 
Ίαπι ἀἱβεγεπίας εοοιῃΠαοί, πΠοἩ {εχ. Έας ἀρίο πππο 1 
ἀε[οτίρίίοπα εκροπαια, ᾗπ πα ἁποταπα νοτβιαπα, απὶ {α- 
Ῥειπε ἀθοσί[ααι Ῥϊπρυπίας, Ρτίοχοπι αιπαλίαίαα ἀπίςίσι 
νο]ο, {[εουπάπαι αμααπίαίαπη, 


ν 


΄ «010 Β. αμα 


Τὰ. Όματε, ΥΙ. [76.] Εά. Ῥαί. ΤΥ. (156, α5}.) 
ή ποσότητες 
ποιότητες Γολίγη 
Γσκληρά πολλή 
| ύμμετροςρ 
Γολέγη 
Διάγραμμα « µαλακη πολλή 
ύμμετρος 
| ὀλίγη 
σύμμετρος { πολλὴ 
ἱσύμμετρος, 


- 9 ” ο φήσ / 
τῶν ἓν τουτῳ τῷ διαγράµµατι γεγθαµμένων ἐγγέα συξυγιῶν 
εν ! αν χ ς ῃ ω 
εξ τὰς πρώτας εἶπων ὁ Θέων, οὐκέτ ἐμνημόνευσεν τῶν 


. { - - . 
ὑπολοίπων τριῶν, αὐτὸς ἕαυτῷ περιφανῶς (357) μαχόμενος, 


εὔπερ γάρ ἔστυ τῆς ὀλίγης καὶ πολλῆς µέση τρίψια, ἣν µε- 
τρίαν τε καὶ σύμμετρον ὀνομάξομεν, εἴη ἂν δηλονότι καὺ 
σκληρᾶς καὺ µαλακῆς ἑτέρα τις µέση, σύμμετρός τε καὶ µέ- 
τρία προσαγορευοµένη. µεμνήσθαυ δὲ ἡμᾶς χρὴ παρὰ πάντω 
τὸν λόγον, ὡς πάντα ταῦτα κατὰ τὸ πρός τι λέγεται, καὶ 
Οπαπμίαξος ) 
Ομπαλταίος Γῥατοα 
ΓΌυνα « Μυ]ία 
| . ζΜοάΙοσν]α: 
(Ραιισα 
Είρυχα « λἱο[ὴε 4 Μα]ία 
! [Μεζιοοτῖ 
(Ῥαιισα 
Μεᾶ[οοτῖφ ν. 
Μεαϊοστίφ 
Νονεπι Ἱατιπι, απ ἀε[ορίο οοπιρ]αοβίατ, οοπ]ι- 
σαήοπαπα (πππι Τμεοιῃ [εκ Ῥτίπιας ἰταάιάλτεί, τε]]ᾳια- - 
τηχα ἱπῖιπι οετίο πο ππεπαιπαέ, 1ρίο {εοιπα πιαπΙ{εβΙ[άπιθ 
Ῥαρπαις. Θ5ἱ οπίπι Ῥαµσᾶο ας πηα]ίας πιεδῖα απαεάαπα ει, 
απαπι ππεᾷΙοσγεπι Υοσαμας, οεἰίαπι ππο]]5 ἆπταεφιο αἰίετα 
οστίο πιοᾷῖα επί, απαπι ππεάίοοτεία πιοᾷεχαίαπι(ήε αρρε[- 
ε. Όαπο πιθπΗΙπ][θ Ῥες οπ]οπα {6ΤπΙΟοπεΠι οοπγεμ!ῖ, 
πες οιμπία ἴπ τείρεοία οοΙβίοπεαιιο ἀῑοῖ; «παμάο, 4189 
οα1.Επτς 01, ΥΙ, 


τιά Γ4«ΠΛΟΣ 3 ΙΕΕΝΩΝ 


Εά. Οµαστ, Τ. (78. 17.1 Σἱᾷ. Ἑκί, ἵν. (α57.) 
Γι « { ο { , 3 Φλ ο) ολ ς 
γὰρ ἡ σκληρά τῷδά τιν μαλακή γέτοιτ ἂγ ἑτέρῳ τιγὲ, 
Ξ / αλ τή 39 πλ , αλ 8 
καὶ ἡ σύμμετρος ἀσύμμετρος, Ἠἢ τ ολίγη πολλη, καὶ 
ὴ Ἰ. τῷδέ ἴς ἄλλ δ : ηλί 
ἡ πολλή τῷδέ τιν τοῖς ἄλλως πως διακειµένοις ὀλίγη. 
- Δ λ Δ ς λτ / ᾽ 5 ”” «/ 
τοῦτο μὲν δὴ καὶ ὃ Θέων βούλεται, καὶ οὐκ ἔστιν οστις 
! |) / Ε) /. 3 . « 
ὑπερβὰς τήν σύμμετρον ἓν ποιότητι τρίψιν οὗ μακρῶς ἁμαρ- 
τάνεν. κα µοι δοκεῖ περιπεσεῖν ὁ ΦΘέων αὐτῷ, διύτι πωρα- 
ῥ Ἡ ε / τον ο 
λέλειπται κατὰ τὴν Ιπποκράτους ῥῆσιν, [77] ὥστε κῴν 
[ή ΄ ! ./ Ἂ υ . ” 
τούτου Νατάφωρον γίγνεσθαι τὸν ἄνδρα, μηδὲν μὲν ἴδιον 
πτὲ ἤ ν΄ ἔξει ό ' δ᾽ ὭἩ νά : [ο Ἱ ορ ῶς 
υπερ τρίῴεως ἑξδευρηποτα, το Ἱποπραεους ου» ορυῶς 
’ 3 { ο) 1 / -- 
µεταχειριζόµενον. οὐ γὰρ ἀγέγνω τὸ συγγθάµµατα του πα- 
-- 4 / 3 Ν 3 . « [ 
λαιοῦ παρὰ διδασκάλοις εὐθὺς ἐμ. παίδων ὁρμώμεγος. 
5 « κ 4 { 1  ὮὪ 4 .“- / 
ὁμολογεῖ γοῦν αυτὺς ἄθλητης γεγέσθαι τὰ πρῶτα, καταλύ- 
τ 2/ ! υ 3 ῃ ν. 
σας δὲ την ἄσκησιν ἐπὶ τη γυαναστικην ἀῑρίπετα τέχνη». 
- / τ ὼ. υ 3. ς Γ .. .... Γι Σ/ ν 
καὺ ταῦτα, μὰ τους ὧΦεοὺς, οὗν υπὲρ τοῦ ψέδαν τὸν ἄνδρα 
ας, τν κ ώ Φ, ῃ ΜΑ 3 ΜΑ Ξ ιο 
προεθέµην εἰπεῖν ἀποδέχομαι γὰρ αὐτόν οὐδενὸς Ίττον τῶν 
. 334) ον 4 δν ον 2 , . 
ἀρίστων ᾿ χυμγαστῶγ ἀλλ υπὲρ τοῦ τοῖς ἀναγχωσομέτοις 
π ν ΄ 9 γε. Ὅ Ί ! ο ῇ 5 
τή-δε τήν πραγματείαν ἐνδείξασθαυ τὸ µη ῥάδιον εἶναι 
λ ο . η ὼ 5) 9 εί ὁ. 
περακολουθεῖν ῥιῤλίοις παλαιοῖς ἄνευ τῶν ἐπιμελῶς ἕξη- 
; 3» ’ / Δ , -” 
γουµένων αὐτά, διότ: μὲν γὰρ ἔπρεπε βραχυλογίᾳ παλαιᾷ 


Ἠαίο ἅττα ο, α]εγὶ Ῥτο πιο Πῖς οἱἳ απσε πιείοσσίθ, 
Πππιοᾶῖσα» εἱ Ύπάς Ῥατισα, ΙΗΙΗΙΔ; εἳ 411άς αἲῖ πχα]ία εἴι, 
αγίεν αποάαιαηοάο αΏοοίο Πέρασα. οο νετο ϱἱ Ἔ]εοι 
Γαἰείυνς πεο Πετὶ {αΠς Ῥροιἱείτ, τι:, Μα] πιοάΙοσχοια 1 Ύτα-- 
ταῖς Ποίίοποσι Ῥταείεείε, ποι Ίομρο αὐειτοί. Ας πηήμά 
απϊάσπι. νἱάσίας Τ]εοῃ ἴπάς αἆεο ἵπ Ἠπμο ΘΥΥΟΓΟΙΗ Ἰδ- 
Ῥΐας, αποά. Ἡιρροοταίος ἆε εα {γ]οίοπο Παβομςς αἀεο, 
υἱ Ἠϊπο ἀορτολεμάαίας πμ Ῥτορτίαπα εἰ {μπι ἆς Γ- 
εἴῖοπε Τλεοι ρτοϊαῇ]α, {εά Ρεχροταπι ΗΙρροοτα(δ Πανεπία 
ἱτασίασς. ἃοι εμπ α Ρριογί Παπ οτ[ας οἱ ΓΠν Ῥτας- 
οερίοτο {εμίς {οσίρία Ῥοτ]ερῖ, οσα {αἰεαίαν ἐρίο, ρεῖ- 
πω αἰῃ]οίατα Το {πα[ο, ἀεϊπᾶς, Ίου επετοΠο ἀεροβίο, αἆ 
ϱΥπιποΏΊοεπ {6 οοπ[ζε,  Αίαιο Ὠαεο πασάς Ἠαάΐα», 
Ὦος 10 Ἠομή πετ Υιἰήροτθεία, αρροδα, (πετ αλοφαῖ ἀπίος 
Ρνήπιον οΥπιπα[ίας οεηίεο, {6 «ιο Πία Ἰος[ιχο ἀοοθαμ, 
Ἠαιιά {αοι]ο ϱ[] νείευτη κου Ππίε]Ηροπίῖα ουπ[εραί, ϐ 
ἀοβπάέ, αυ ϱα ουχίοίε επαστεαί. ἃαπι αμοά οκ Ρτ]ίοεο 
Ι 
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ι) 
.Ε. Οὔασε, 1. [77.] Τὰ. Β« . ασ, (277.) 
την µέσην σκληρῶςᾳ 16 καὶ μαλακῆς ὑπερβῆναι ερίρεν ἔν γε 
τῇ τῆς λέξεως ἐρμηνείᾳ, ἔαπροσθεν εἴφηταί οι". διότι ὃ᾽ 
ἡμᾶς υὐ Ἰ0ὴ παρορν. τά 7ὲ τυιαῦτα, χυὲ πο ηόσδεν μὲν ἐπέ- 
δειξα, καὶ νῦν οὐδὲν ἡ η στον ἐπιδείξω, εἴπερ ]άρ ἡ µαλανἡ 
΄ οσο Ὁ . 
καὶ ἡ σκληρὰ τρίψις ἐν τῷ πεὀς τι τήν  ὕπαρξιν ἔχουσι 
' / / ' , : .- 

καὸ την νόηαι, ἀτάγκη καὶ την σύμμετρον. ἓν τῷ πρός τυ 

΄ ν ’ ον ν Έ, : 
συνίσιασθαι. τίθεσο δή µοι σώμα τοιοῦτον, οἷον καὶ τὸ 
α 1 ς- ’ έ - ΄ ο / Ὁ 
τοῦ παιδὸς ὑπεύέμεῦα τοῦ προκειμένου αατὰ τόγδε τὸν 

/ -- ς νι / ΄ ; 
λόγον, ἀκριῤως ὑγιαῖνον τε καὶ σύιµετζον πάντη, ὡς µήτδ 

/ κ τς - πα) ’ ” ΄ 5 

µαλακώτερον ἐδέλειν ἡμᾶς αὐιό, μήτε σχληορστερον ἐφγάσα- 
΄ Σ - , ; Ξ 
σθαι, µήτε προσθεῖναί τι τῇ σαρχῶσει, μή ἀφελεῖν. ἆρ' 
Σ -- ’ / 21 1 λ 3’ 
ουν ἐπὶ τοῦ τοιρύτου σώματος 1] τήν σκληρᾶν τρίψιν, ἢ 
2 
ς μα Δ / - 
ἐγὼ μὲν οὐδαμῶς Ἰγοῦμω συμφέφε:». ὑπὸ μὲν γάρ τῆς 
σκληρᾶς σκληρότερο», ὑπὸ ὃὲ τῆς µαλακῆς μαλακώτερο», 


' ' ’ ... { Λα 1 31 υ , 
..ν μαλακὴν προσάξοµεν, η την ΠθΑλη», ἤ την μετρίαχ» 


ὥσπερ γε καὶ ὑπὸ μὲν τῆς πολλῆς ἐσχνότερο», ὑπὸ δὲ ες 
µετρίας παχύτερον ἄπεργασώήσεται τὸ τοιοῦτον σώμα. χρή. 


/ 


Ὀνενιίαης ἀἱρπιίαίο {αεν1ξ ἄττας πο]]δφιε ἱπιοοαϊ πιε- 
ἀἴαμα Γ]επῖῖο ργφείετῖτε 1π Τρία οπαστατοσ] τοσα, 14 απιῖθ 
ἃ ποδῖ Ίατα ο εΠ. Οτοά απῖεπι {ε]ία α. πορῖς Ρτας- 
1οι] ποπ ἄερεαπῖ, ἰά ᾳποαπο εἰ ο επίαπι Ῥτίας εἴί, οί 
πυπο π]π[ο [εοῖας ομεπάείαν. 1 επῖπα ἔσπα πιο] Π- 
οἷἷο, «ιαπ ἀμία, 1Π σε[ρεσοίι οοἴ]αβοπεφπα ποτ [οἶπηι 
᾿ρββεπΙαπα, {[εά εἰἴαπι ἱπίε]Ισεπίῖαπα Γι Ἠαδεῖ, εἴἴαπι 
χπεάΙοστεπι ἀπ Πτα τε[ρεοία οοαίοπεααε εοπΠὶ πε- 
“οε[ε εΠ. Ἐϊπρο ερο, ἴαΙε εΠε «οχρᾳδ, απα]ε Ῥτοροβὰ 
ποῬί5 ἵπ Ἠοο 1ρτο Ῥπετίι ε[ο ρταε[απιρΏ ης, {απτπα ῬΤοΥ- 
{5 εἰ οπιπῖς εχκοε[ας ππεάΊυσα, ἀία, αί θα ΙΠΟΙΙΟΤΕΠΙ 
Ἠωπο εΠεοίππα νε]Ίπαιςδ, πε(πε ἀἁπχίοσεπα, {[εά πεε οαΥΠΙδ 
ε]ις πιοᾷο αἀ]εοίατη απἹοφπαθπι ἀείταςίιπινε: πιπι 1ριίασς 
ἑία [ο Ἰαβοπίά οοτροτί ααί ἆπταπι, ααἲξ πποβεπι Π1οο- 
Ώεπα αἀπιογεβίπιης, απί εἶἴϊῖαπι πιι]ῖαπα, ααί πλεάϊοοτεπι Ἑ 
Ἐσο Ῥίαπε απαπιμρεί Παχαπα ἱπα]επα οεη{εο, 411ρρθ «πια 
4 ἆμτα ἀπτίαδ, α πιο] ππο]ἨἨςδ, α πην]ία σταςΙμδ, α Πὶο-- 
{. ἀῑοονὶ οτα([ῖας εεάἀείτπς; «ἁποταπι πιί]ο εἰ ο ορ, πιο 


Π 9 
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Τά. Όἶνανε. ὉΤ. [77.1 | Σιᾶ. Ῥα[.ΙΥ, (157.) 
ὃ᾿ οὐδὲν τούτων, ἀλλὰ τὴν ἁρχαίαν ἀκριβῶς αὐτῷ φυλάτ- 
τεσθαι συµµετρίαν. ὥστε οὔτε σκληρῶς, οὔτε μµαλακῶς αὐτὺ 
τρίψοµεν, οὔτε πολλαῖς, οὔτε ὀλίγαιο, ἀλλὰ µετρίαις ἄνα- 
τρίψεσιν αὐτὸ τρίψοµεν, οὐδὲν πλέον ἐργαζόμενοι τὂῦ πα- 
ρασκευάζειν τε πρὸς τὰ γυμιάσια, καὶ αὖθις ἀποθεραπεύει», 
ἐπειδὰν ἱκανῶς γυμνάσῃε ται καλείσθω γὰρ οὖν δὴ καὶ ἡμῖν, 
ὥσπερ καὶ τοῖς γεωτέροις γυμιασταῖς, ἀποθεραπεία ΄ τὸ 
μετὰ τὰ γυμλάσιά μέροφ τῆς τρίψεως. ὃ δέ γε Θέων οὖδε- 
µίαν ὧν εἶπο κατὰ τὰς τρέψεις συζυγιων ἐφαρμόσαι δύ- 
γαται τῇ τοιαύση φύσευ τοῦ σώματος, ἓξ εἰπὼν τὰς πάσας, 
τρεῖς μὲν τὰς πρώτας τῆς µαλακῆς, ἑτέρας δὲ τρεῖς τῆς 
σχληρᾶς. οὔτε δὲ τῶν μαλακῶν οὐδὲ μιᾶς τὸ τοιοῦτον σώμα 
φαίνεται δεύµενον, οὔτε τῶν σκληρών, ἀλλά τῆς τούτων 
ἀμφοτέρων μέσης, ἠν σύμμειρον ὀνομάζειν χοὴ κατὰ ποιύ- 
τητα. καὶ δήλον ἤδη γέγονεν, ἠλίκον ὁ Θέων ἔσφαλπαι τὴν 
µέσην σκληροτέρας καὶ µαλακής ὑπερβὰς τρίψιν. ἐπὶ γοῦν 
φῆς ἀρίστης κατασκευης τοῦ σώματος οὐδεμίαν ὧν εἶπα 
συζυγιῶν ἐφαρμόσαι δυγατὸν, οὐθ᾽ ὑγιαίνοίτος ἀκριβώς, 


ῥτι[Ιπαπι Ῥοία8 πιεαιοστιἰαίοπα αἆ ππραθία [οχνατα. Όπαγθ 
Ἀθαιια ἀωντίετ 14, πσαφτιο ππο]Πίεν, πατε ππα]15 ΕΠἱοἰΙοπί-- 
Ῥτιδ; πεφιιο (πα Πίαίο παεζιοστίρας, {εὰ Ῥαιιοῖς εἱ αιια]]--. 
Ἰαίο ππεᾷιοστίριις ἀπ[χἰοαρίμαις, ἨΙΠΗ]. π]πα απο, απαπα 
πέ αᾱ οχοτοιἰαπά πα Ῥχαςρατειδ, αο τητί{αδ, Ὕπαπι Ίαπι 
[αΐ1 οχειο]ἰαίιπι ΕΠ, αροϊμοταρῖα οτε.  Ὑοσείι 
απίοπι πορῖς, Ποια τεοεοπ Ρας ϱΥπιπαβαταπι, αροἰμεναρία 
ος {ΓΙΟΠΟΠΙΙ Ῥαχσς, απο Ῥοβ εκοτεἰἰαἰζολϊοπα αάλάροίις. 
Φαπο Σ[εονα πλάι εκ ας ααδ Ῥτοϊη{ «ο]ασαοπίριιβ 
ε]ιι[πιοςΙ οοχροτίθ παϊπταο αοςομμο ατα Ροϊς[ι, απ {ος 
π ΙΠΙΝΕΣΠΙΩὰ Πποππαν ας, ΡΙΙΟΥΕΘ {165 1ΠΟΙ18, α1ειιας 
νονο ος ἄπτας, εξ 1ης πιοἰΠαπα οὐ]πδπαπι ο]ισπιοςἵ 
«οΥΡΗ5 ερεαί, Ἰεφιο ἀπτανήπὸ, [εά εἶαφ, Ύπαε Ἱατιπι 
πιεάια Πῖ, οπατα [ο]]οςί ΙμοάΙοσγθΙή 41 απα]{αἰο οἀἰκτ[θ 
ρατ ο{. Ἰᾳπϊάοφιο Ραΐοιο Ίαμι ατρ]τοι, «Παπίορειε Ία- 
Ρίι5 Γιου Πε πιεὐίαπα ἆπγαο ππο]]ίδαιια ῥταοίςίςπθ. δἱ- 
Ὑιμάσπι αἆ ορπαπα Παίιπα οοχροσίθ παπα ανασα, αιᾶδ 
ρροίιηαέ, οοπ]ΠβαΒοπ τα. αοθομληοατο ασ ο, πο θυιιι 


ῥ 


Ύπαπα ε; 
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Τά. ΟἼιαις. Ὑτ. [77. 78] 14, Ῥα[, ΙΥ. (9257.) 
πρι" / ὃ έ - { { 3 1 
οὐτ ἐπανορίώσεως δεομένον τοῦ τοιούτου σώματος, εἰ μὲν 
Ν 39 ο» ς ’ - ε -- 
γάρ ακριβώς ὑγιαίγει, µόγης τῇ παρασχευαστικης δεῖταρ 
ο 3” ϱ/ .. μ ν 
τρίψεως, ήν ολίγην τὰ ἅμα καὶ µέσην σκληρᾶς καὶ µαλακῆ» 
ἐὸ ο. ς ΄ : 3 δ᾽ Σ/ -- / 3 / ο] 
ἐδείξαμεν ὑπάργειν. εἰ ἤτοι τοῦ δέοντος ἴἰσγγότερον ἢ 
/ Ἶ / ΄ 1 , . 
παχύτερον }ίγνοιτὸ ποτε, μµῆ μέντοι κατὰ ποιότητα τῆς» 
σαρκὸς ὑπαλλαγείη µηδἐν, εἰς τὸ µέσον ὃ᾽ ἀκριβῶς φυλά 
σαρκὸς ὑπαλλαγείη μηδὲν, εἲς τὸ μέσον δ᾽ ἀκριῤῶς φυλότ- 
τοιτο μαλακοῦ τε καὶ σκληροῦ, τηνικαῦτα τὴν πολλὴν μὲν 
ς/ ; 3 / Ε ’ 
ἅμα καὶ σύμμετρον ἐν ποιότητι προσάξοµεν ἰσγναίγειν 
. / - Ν ) 934 «/ / 
βουλόμενοι, σαρκοῦν δὲ τὴν ὀλίγην τε ἅμα καὶ σύμμετρον 
4 / " . ϕ ς 3 
κατὰ ποιότητα, . ταύτας τὰς τρεῖς συζυγίας ΄ ὑστάτας ἐπὶ 


έ Ῥν ολες , αρ ’ - ! 
ταῖς εξ ὀλίγον ἔμπροσῦεν ἐξεθέμην ἐν τῷ διογράµµατι, δει- 


Ν ς ς [ή ο) Ἡ ς { - 2 εἩ Δ , 
κνὺς ὥς ἁπάσας αὐτάς ὁ Θέων παρέλιπεν, [78] ἐπειδὴ τοί- 
/ πλ / ΄ 3 Π [.) 
νυν οὐ µόνον Ότι παρέλιπεν, ἀλλά καὶ ὅτι γρησικωτάτας 
ς / ς / 3 κ. ν 1 ” Β ἱ 
ὑπαρχούσας, ὁ λόγος ἀπέδειξεν, ἑξῆς ἂν εἴη καιρὸς ἐπὶ τὰ 
λ{ 1) τ σθε 2 2 έν ος, 9 ο λἡ - ς 
ολίγον ἔμπροσθεν ἀαβληθέντα ἰέναν' καὶ πρῶτόν γε, ὡς ἡ 
1 : μ / ν 
κατὰ τὰ στοιχεῖα τῶν πραγμάτων διδασκαλία χθησιμωτέρα 


-- .. . ολλ / ! -- 
των ἄλλων ἐστίν' εὐσύνοπτὸν τε γάρ ἐργάζεταν τὸ πᾶν 
ο“ - 4 - / ΄ 3 3 / / 
ν ’ / 
πρᾶγμα, σαὶ τῇ µνγμη παµατιθέμενον, οἱο ἀνάμνησίν τα 


ἐπίεσγα Ῥ]απο να]αίιάϊπο οοτρτς {γίατ, πεο εἰῖαπι, Πουλί 
οοχπ]αὶ ρο[μ]αϊ, Οἱ1ρροθ Ἠδά Ῥ]ωπςο ναὶοῖ, [οἱα ρταοραταίο-- 


σ]α {γ1οεβοπο εσεῖ, απαιι εχΙρμαπι 4ο πιο] ἁπταε(ιό 


απθᾷΊαπι α[[ο ο[ιεπάίναις. Όδι Ίο ρταοῖ]]ας οἱα[ιδνο ο{- 
άεοίιιι ε[, ποπ ἴαπιοπ ἃπ ομαΠίαίο αλεγαῖα οατο φπῖς- 
Γεά Ῥ]απο πιο]]1ς, αο ἆπτας πιοβῖππα ΙποᾶιΙΠι 
{εναί, Π. αιῑάσπι οπιασίατο Ππάσπαας, οἱ πηπ]ίαπι, οἳ ᾳ11α- 
Ηίαίε πιεάίοογεια αἀμΙῬοπιι, Π ϱΔΥΠΘΙΠ αΏβεγο, Ῥάαμσαππ 
Ππιι] εἰ πιεάῖοσχεπι ἵπ απαΠίαϊε,. ας χε οοπ]ισαίοπος 
Ἠπ]πμο Ίοςο Ῥο[ῖ [εκ 1π ἀο[οετιρβοπο εκρο[αῖ Ίου οοΠ[ῖ- 
1ο, πὶ ΟΠΙΗΠΘ εὰδ α Ἴμουπο Ῥταεϊεγπιι[ας 1ΠάΙςαΥΕΠΙ. 
Οποπίαπα ἀβίίας ποπ {οἶμπα Ῥτασϊογμα][ας αὐ «ο, [εἆ οἴῖαπι 
πΠ(ῆμιαν οα[άεια ῥχαοϊογιωί[ας ἀἰ[ραίαξο. ποίῖχα ἆοοιιί, 
ἀείποερα [εππρε[ῆναα αχυίΏος εἆ σα, Ύπδο ραπ]ο απο 
ἄιΠα]μμτις, τογοχί]; ας ρτῖπιαπι ἀ]ιά, αποά ἀοοίσίπα οα, 
416 Ρον τοτιη εἰοπποπία ἰαβθίαχ, οποἰοτῖ Πἲ του; 
ᾳιἴρρθ α4μας εἴ [15 οοπιροπάϊαπα χοπ ΟΠΊΠΟΠΙ «ορ, οὐ 
ἨΙΕΠΙΟΣΙ48 αἱΠριί, οἱ τοππ{οεπΙαό {ποῖιο {αρβοχίί, καθ 


.τ8 ΓΑ ΙΙΝΟΙ ΙΡΙΝΩΝ 

Έά. µας. 1. [78.] 1ὰ. Ῥα[. 1Υ. (1ὔπ.). 
ῥᾳδίως ἐοχύμενον, ὅπάντων τε τῶν κατὰ μέρος ἐπιδέξιον 
χρῆσιν ἑτοίμως δεικτύµειον, ὡς ὢν εἰς ὀλίγα καὶ ὡρισαένα 
στοιχεῖα τῆς ἀγναφορᾶς γιγνοµένης αὐτῶν. τίς γὰρ οὔκ ἂν 
ἐξεύροι ῥᾳδίως πόσας τὰς κατὰ µέρος ἐν ταῖς τρίψεσι δια- 
φοράς τε καὶ χθείας καὶ δυνάµεις. εἶ µόνον ἅπαξ ἐκμαθὼν 
φἠν γγώμκην τοῦ παλαιου μετὰ ταῦτα πρόχειρον ἔχει τῆ 
μνήμη τὴν ῥῆσιν αὐτοῦ, ὃν ἢς ἡμᾶς ἐδίδαξεν, ὡς δῆσαν 
μὲν ἡ σκληρὰ, λύσαι δὲ ᾗ µαλακὴ, μινυδῆσαι δὲ ᾗ πολλή, 
σωρκῶσαι ὃ᾽ ἡ µετρία δύναται τρίψιος ἐκ γάρ τοῦ ταῦτα 
φοῄσαί τε καὶ μνημογεῦσαι πρώτας μὲν τὰς ἐν τῇ ῥήσεν 
παραλειφθείσας διαφορὰς εὑρήσομεν, εἶθ' ἕξης ἐπυπλέκον- 
τες ἀλλήλαις ἁπάσας ἐγνέα συξζυγίας ἀπεργασόμεῦα, τὰς 
ὀλίγον ἔμπροσθεν ἐπὶ τοῦ διαγράμματος ἐγκειμένας, ἃς οὔθ' 
εὗρεῖν οὔτε μγηιιογεύσαν δυναιὸν ἄνευ τοῦ προηγήσασθαν 
τήν στοιχειώδη διδασκαλία», Ἡν. Ἱπποκράτης ἐποιήσατο, 
σύμπαντα τὺν περὶ τῆς τρίψεως λόγον εἰς τὰς πρώτας ἆρ- 
χὰς ἄταγαγὼν, ἐξ ὧν ἂπριβῶς εὑρηπένων οὗ µόνον τὰ νῦν 
εἰρημένα πεφριγίγνοιγτο ἂν αμιῖν, αλλά καὶ τὺ κρίνειν ἁπάσας 


' 
οπιηῖυι, Ύμαε Πρη]οίῖίπι ασεπίων, σοοια πια ρτοπιρίθ 
Πηρρεάτίαϊ, οει δἆ Ῥάποα οἳ οενία εἰεπεπία τοίχος. 
Ὠιις οἩ ΙΙ πο ἐποῖίο πιοπιῦτα πι Ποβοπυπα ἀὐΠετεπίίας, 
υ[απι οο νίτος ἠπνοπίαί, , {επιεὶ Ιπίο[ίοσία Γοπῖ [επίειι-- 
ὥα, Ροΐσα ἀῑοίίοπεια οἶας πιεπιοτιίαν ἴοποαιν «αμα νιάε]ῖ- 
οοΙ ἀοσεί, «οὐ βσίπβετε ααἰόεπι ἀπιοοποεπι ἄπταπα, [οἶνετθ 
απο]]οπι, οοτρτιδ αὀάπιοχο αημ]ίαίη, α1σεγε ΠιθάΙοςΓΘΠΙ ροῇθ, 
Ἑςκ Ἱοταπι µας παβίία ασ Πιοσοτία Ῥτίωαπι [παχθ, 
ᾳπαςθ οπι[ῄας ᾖπ νεχνοχαπι οοπθεσία [ασε ἀπεγοπί]αθ 
ἀπνοπίεδς 11ΟΣ, οπιηῖος ἀπίει {6 οοπιρ]]ςαῖ1δ, ΠοΟΨεΠΙ οΟπ- 
ΊιραΠοπες εἰῃοῖεδ, «παδ ραπ]ο Γαρτα ἀε[οπροιε {πι 
εωπιρ]εακί; αἴῑαδ πσππε ἀπνεπ]ε, πας Ἰπθιποτία επιμ 
Ῥχοπαρίέασι Πἲ, παΏ, παπι Ἡιρρουγαίες ἐχαθιάΙς, εἰαιπε-- 
{γ]ς ἀοοίτῖπα ρταθες[εναὶ, οπηπῖπτα {πιοοπαχα γαϊϊίοπε 1η 
Ῥτίπια ῥειπούρία τοὐπεία. Ἐπ αάρηδ ρτογβί Πν6ΠΗΙ5 ΠΟΠ 
ε5 Ἰποάο, ἁἀῑάαςθ πιο [ωπῖ Ἰπγοπία, ποδῖς Γαρρείετεπί, 
{ωὰ οίῖαπι ΟΠΗΊΟΠπΙ εοτγαρίαπι ἀσοιίμαπα Ἱπάϊοαπάϊ {αου]ίαε 


ως , 


ας. 


ον. 4οΐος . πα 
δᾷ. Οἶνατι. νὰ. [78.1 4. ος ΙΝ. (αὐ.) 
αὰς μοχθηρὰς θιδασκαλίας. ἴδιον γὰρ μάλιστα μεῷύόδον 
ποὔτο, τὸ διὰ βραχείως ἀρμχῆς στοιχειώδους ἐπὶ τὰ πάντα 
ὕὥνασθαι τὰ πατά µέρος ὑένωι, καὶ κβίνειν ἅπαντα τὰ µο- 
1Φηρῶς αν καῦ άπερ κανῦνυ τιγὶ τοῖς ὁπιστηρυνρτς 
ἁεωρήμασι τὰς οὐκ ὀρθὰς δόξας δοκιµάζοντά, περὶ μὲν δή 
οῦ µήτ ἄλλον τινὰ περὶ τρίψεως ὀρθῶς ἐγνωκέναι, μήτε 
τὸν γυμναστή» Θέωνα, καΐτοι τῶν ἄλλων κάλλιον ὑπὲρ αἲ- 
ες ἀποφηνάμεχον, ὀλλ Ἱπποκράτην τᾶ καὶ Όσοι τούτῷ 
σαρηκολούθησαν, ἴκωνὰ καὶ ταῦτα, 

Κεφ. 6. «είποπο ὃ ἄν ἔτι τῶν ἀἄναβληθέντων, 
ὑπὲρ πῶν ὀνυμάτων εἰπεῖν, ἵνα µή τις ὑπὸ τοῦ πλήθους 
αὐτῶν ξαπατώμενος ἰσαρέθμους οἵηῦῇ τὰς διαθέσεις ὑπάν- 
χειν. ταῖς προσηγυρίαις. τὺ μὲν 7ὰρ σκληρὺν ὄνομα κυρίως 
ἐπιφέρειαν καιά τινος μιᾶς τοῦ σώματος διαθέσεως, ἣν 
οὐδ᾽ ἐξηγεῖσθαι διὰ πολλῶν ὁποία τίς ἔστι δεύμεθα, πάτ- 
πων ἀνθρώπων ὑπὸ τῆς φωγης ποδηγουµένων ἐπὶ τὸ πρᾶγμα. 


κ. Λ Δ , ο. / Δ ᾿ 
κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπυν καὶ τὸ μάλάλογ. τὸ ὃ᾽ αφαιὸν 


ααὶ τὸ πυκγὺν οὐκέθ ὁμοίως ἐνάργῶς σημάνει τὰς δια- 


Παρετε[οι, Οπίρρε 1 πιείμοᾶΙ Ρτοργίάπα πιακῖπιο ας, τί 


εκ Ρατνο εἰοπιεπίατί Ῥτιποῖριο αἆ Πηρη]α πιθογαΒπη ρες- 
νειῦτθ Ῥο[!ί, Ίσα, αμ]οημῖᾶ Ῥευρεταπι εβ ἀῑοίυαα, Γοἱεα- 
Εῑοῖς 14 Όιουτοιπαίίς, νε]αῖ τοραία απαρίαπι, Ρο[Πθ ]ιά]- 
σαΓ6, Ῥετνεχ[ας ΟΡΙΠΙΟΠ65 ΕΧΕΙΠΙΠΑΠ5. Όιοά ἀσίνοτ ποφαο 
α]ιις ο [ρίαια τοοίο ἆ4ε {πίοίοπαο [οπῖ, πει” 1αεοι 
ἐρ[ε ϱΥπιπαβο ({απιοίᾶ οτιά{ επ οαεϊετῖ ἀ9 οα ἱοοιφ), 


"{εὰ Πιρρουταίες, εἴ απ επι [Πιμί Γεουα, [ας Ἠαεο Γμπΐ, 


αρ. Υ. Θιρετοίί ες 1ΐ6, 4αας αἆ Ἠμπο Ίοσσπι ἁῑλιι- 
πας, τί ἆς ποπηπῖρης 1ρῇ5 ἀἰοταπιας, πιο απ εοτιπι 


ΠΊ ΠΟΤΟ ἀθοθρίιδ ῥαγ6θ ἨΠἵπιετο α[εοίπδ οαπι 1ρῆς αρρε]- 


ἱαοπίρας οκ][αμχοί. Ώαπί οπῖια νοσαβαίαπα ἆθ απαάαπι 
εοτροσ]ς α[[εοίίοιαο Ῥτορτίο ἀῑσοϊξαχ, «ιαπ ηεο ἐπίιογργείατὰ 


᾿σιάεπι, αιαίς Πἲ, ρίατιοιις εἴί ορα5, πΠοεπίπθ΄ νε ες 


νουθ {ρία Πο αἆ τοὶ ποἰἰίαπα ρεχάωσίο. Αά ουπάεπα πιο- 
ὅ μπι οἱ πολ νοσαβα]αίπ. Αἱ τατὶ εἰ ἀεπᾷ νοσσρυ]α 
ΠΟἩ ρετιπάρ εγιἀεπίες 1ρ[ον οορροσῖρ αὐεοίαδ Πρπ]βοαπέ, 


1380 τα 44ΒΝΟΥΙ ΤΙΓΤΕΙΝΩΝ ον 


Ἐά. ΟΊανιε. 1. [78,7ο9.1 Σά. Ῥαξ. ΙΥ. (1ὐγ. αὖδ.) 
; -- ᾳἲ ς -- ι 
Φέσεις του (268) σώματος, Ότι διττή τις ἤ των ὀγομάτων 
χρῆσις ἐγένετο, κυρίως μὲν ὀνομαξόντων ἑτέρα, παταχθωμό. 
νων ὃ᾽ ἑτέρα. τὸ μὲν οὖν κυρίως ἄραιόν ἐστι. τὸ θά, 
λοις διαλαμβανόµενον πόροι, ὥσπερ 8 καὶ πυκνὸὺν τί 
- 5 -, Ν / ν Ἁ) 3 
μικροῖς' τὸ ὃ᾽ ἐκ μεταφορᾶς, ἢ καταχοήσεως, ἢ ὅπως ἂ 
3 / μ , 
ἐθέλης ὀνομάδει», καὶ κατὰ τοῦ κεχυµένου τὸ καὶ πεπιλη- 
, ῃ »- ρω σα) α, , 
µένου λέγεται. κατὰ τοῦτο γοῦν ἔστιν Ότα τὸν μὲν ἄέρο 
Δ ! .. .᾿ Π υ ο -ε/ Δ ν Ὅ . 
Καὺ το πῦὺρ ἀραιὰ, τὸ δ' ύδωρ καὶ τὴν γῆν [79] πυκνὰ 
; 3 Φ 8 -- 4 3 ΄ / 
λέγομεν, ἐπ αὐτὰ τὰ στοιχεῖα τὰς εἰρημένας προσηγορίαι 
. . ο. νι Ἀς. ή ”- Ν / ας 
ἐπιφέροντες, ἡνωμένα τὰ καὶὺ ὁμοιομερῇ τὴν φύσιν ὑπαρ- 
[ / ! λ ιν ΄ 
χοντα, καὶ μηδενὶ διαλαμβανόμενα πόὀρῳ. πολὺ δὲ δὴ τού- 
ον) | -” , / 
των ἔτι μᾶλλον ἀποκεχώρηκξ τοῦ κυρίως ὀνομάζεσδαν τό τα 
δε / { ’ » 1; / 
ἑοφιγμένον μαὶ τὸ δεδεµένον, ἐκ μεταφορᾶς ἄμφω λεγόμενα, 
»] » -- - . 
τὸ μὲν ἐσφιγμένον ἐπί τὰ του πυκνοὺ καὺ του σκληροῦ, 
Δ Δ ς , ς/ 
ποτὲ μὲν ἑκατένου καταμόγας ὑπάρχοντος, ἐστιν Ότε ὃ᾽ εἲς 
παὐτὺν ἀφιγμένου, τὸ ὃ αὐ δεδεµένον ἐπὶ τῶν αὐτῶν 
ϕ Ε) ρε Ἰρή ε ν λά 
μὲν, ἀλλ, οὖκ ἐκ τῆς αὐτῆς μµεταφορᾶς. ἐπειδὴ γὰρ ἅπαντα 
η , ’ ’ 3 «/ 9 /ς. η 1 Π 
τὰ δεδεµένο δυσκίνητώ εἶσιν, οὕτως ὀνομάζουσν καὺ τὰ διὼ 


Ῥτορίοχοα αιοᾷ ἀπρίος εοταῖη ποπαίπιπα τ[ας ορ[οτγαίις, 
α]ίες οοσπ1, απὶ ῥτορτὶε Ἰοφιμπίας, α]ίοτ αδιέοηΗαπι, Αο 
Ῥτοργία αὐίάεμι χαταϊα. ασοϊρίπιαςδ, αποά πιεαιδ τπασπος 
ῥοχ {οίπνι οριεῖ, Ποια ο ἀϊνειίο ἀαπίπα, αιιοᾷ εο[ἀά σπα 
ῥαϊτοςδ; αἲ Ρος πιρίορ]λοταα, Άνο αριίαπα, Ώνα αποσιι- 
436 α1ο Ρεποτο αρρε]]α[ῇο Ηροί, ἆα ἰαχο οοαοίοφιιο Ίπεο 
1ρ[α νοσαβιία ἀῑοὶ απάϊαθ; Ίαο εΠΙΠι χαίοπο εἰ αξτοια 
εἰ Ίσηοπι αΗαπασιάο ααχο ἀἱοΙπΙδ, «αθπαπι αεἳ Τα. 
ἀεπίας, αἆ ε]οπιοπία [οι]]οοῖ αρ[α ἰχαπσ]αίίς αρρε]]α[οπῖρας, 
αιαθ ἴαμιοα αἱ Ἠπιία {απῖ, οἱἳ εκ Γπιατίριις παΐυτα ῥραζ-- 
Ώυιφ οοπ[απῖ, πθο τι]]ο5 α]αδιιοςί πποαίαθ ορΙποπῖ, Ααῑίο 
Ἡή6 Ἰοηρίπδ α΄ Ρχορσϊοἰαἰο τεοεΠετυπὶ 1]]α, αιιαθ ρου Τήθ» 
ἵαρΠοταΩ απιρο Γαπῖ ἀῑσία, πεπιρο εοπΗτίοία αἳ οο]]]- 
ραΐαπα. Γιά 4ο ἆεπ[ο οἳ ἆπτο, πιοάο αιάἆσπα τίγοαιθ 
(οογίαπα οχἰ[ομίς, πιοάο ἐν ἑάοπα σοπγεπῖοπίε; Ίιου ΙΧ {ι18 
ἆθ- ἡ[άσπι ἀῑσίπιμς, Ποπ {απιοη οα{οιι παθίαρµοτα. Ναι 
ᾳποπῖαϊα οΙΠΙ8, αιιαο θοο]Ιραία {αμέ, οαἀἆςπι αἁ πποίιιηα 
ἠπαρεάτία Γαπὲ, ία πμ ταπα ποιπϊπατιιξ ϱἳ (πας οἳϐ [ον 


πο 
ιά 


λ 


ο «0Γ05Σ ᾗ. κα 
Γά. Οἶατε, Τὰ. [Το.] Ε Γά. Βα{. ΙΥ. (158) 
(ξηρύτητά τινα, ἢ ψύξιν, ἤ φλεγμονὴν, ἢ σκίζῥρον, ἢ τά- 

εσιν, ἢ πλήρωσιν, ἢ βάρος ἓν δυσκυνησίᾳ καθεσιῶτω. διὰ 


ο γ. Ν “ 3 1 ες κ λ υ Ὕ / αά ιά Ὕ 
αγ δὲ τὴν αυτην αἰτίαν και τοῖς εγναντίοις γθωνται τῶν ὀτο- 


-- 


τε 
μά 


ᾗ 


5 


µάτων ἐπὶ τῶν ἐναντίων διαθέσεων, ἀνεῖσθαι λέγοντες, ἲἢ 
ἐκλελύσθαι, ἢ κεχαλάσθαι. χρὴ δὲ μὴ τῷ πλήδει τῶν 
ὀνομάτων προσέχειν, ἀλλ ἡγεῖσθαι, διττό γένη διαῦθέσεων 
ὑπάρχειν τὰ πάντα, τὸ μὲν ἐν αὐτοῖς τοῖς ὁμοιομερέσι σώ- 
µασιν, ὅπερ ἤτου σκληρὀν, ἢ µαλακόν ἐστι, τὸ δ᾽ ἐν ταῖς 
τῶν ὀργάνων ποροποιῖαις συνιδτάµενον, ὕπερ ἤτοι πυμνὸν, 
ᾖ ἀραιόν. «αὗταυ γὰρ ἴδιαι τῶν σωμάτων αὐτῶν εἶσιν αξ 
διαθέσεις, ἐπίκτητου δὲ καὶ ὡς ἂν εἴπου τις πρόσκαιροι, 
ποτὲ μὲν ἐμπεπλησμένων τῶν πύρων ὑγρότητος περατῆς, 
ἔστιν ὅτε δὲ καὶ καθαρων ὑπαρχόντων, καὶ ποτὲ μὲν ἀνα- 
πεπταµένων, ἔστιν ὅτε δὲ μεμυκότωγ. 

Κεφ. 5. ᾽άλλὰ περὶ τῶν διαῦέσεων τούτων ἓν τοῖς 
ἕξῆς ἑπομνήμασιν ὃ λόγος ἔσται φυνὺ δὲ ἐπὶ τὸ προκεί- 
µενον ἐπανιέναι χρὴ, παὺ πρότερον διορίσασθαι σαφέστερον 
ὅτε περὺ τρίψεως. «ὠς ἐγίοτε μὲν αὐτή παῦθ᾽ ἑαυτήν ἐργά- 


οἰίαίεπα αΠϊ(παπα, Ώΐσπα, Ῥ]μ]ορπιοποεα, {οτ]ιπα, Τθπ[ο- 
Ἠεια, τερ]ε[ίοπαπα, απί Ῥροπάιςφ αερνο ππονοπίἰαν, ἵαι- 
Ἔεπι οὗ οαμίαπι οἱἳ οομίγατϊδ ποπ μῖρας ἵπ οοπίτατθ 
αΠεοίδιις αἰαπίας, τοσα, αιιξ τε[ο]ν1, αιιῖ Ἰακατί ζἀἴοειι-- 
{85.. Όρονίεί απίεπι Ἠο ΠΟπΙμι Ιπ[ρίοοτο ΠΠΠΙΟΤΙΠΙ, 
Γ{εὰ ᾽αΏεοίιμπα 6επετα ἀιρ]οῖα 1π ἰοίαπα ε[ο οκίβπατα, 
αἰίογιπα, αιιοά 1π βηπ]ανίρας α1ρᾳ5 ομ[ρτναίατ, ᾖἆο ατιο 
1πο]ε ἆπταπινο ἀῑσιίατ, αἰίετιμα, αποά 1 ἀπβταπισπία]α- 
Ῥμς πιεαίηιπι παίοπε οομ{Ηέ, αιιοά; ἀοπίαπι ο{ε νει 
τατιπα ον. ἨΠ παππάιε οοτροταπα ἀρ[ίοταπι Ρτορτίὰ 
αἰζεοίιας (ιπῖς α[οἰῖ γενο εἴ (τι αἴα ἀϊῑσαπι) {επιρονας11, 
αιιοᾷ αἶίας πιοαία 1ρΏΆ Γπρετγασπο Ίπιποτο Ἱπαρ]εαπίας, 
8] Ὠπί ππππς1, εἴ πιοάο ραΐεμίςθ, πιοάο οοηπΙνομίορ. 
σαρ. Ψ[. Ὑοτιπι ἆο 8 αΠεοβρα ἀπ {ομιεπείοτις 


-....... : 
«ἨἨχί9 αβοΠΙΙ. Νιπο αἆ Ῥχγοροβίασι σοάευπάυτα, ας ῥρτῖ- 


πι πα οἰαγῖιμς αάλιιο ἆς {τιοίίοπο αρία ἀπ[Πεγεπάτιπα; πεπιρθ 
ᾳποᾷ Ἠαθο αἐρία Ιπίετάυπι ῥει {9 οοτροχίΡιιβ αο[ΓΙ8 οοπι- 


ο) 1.4 4Η1δοτ πι ΓΕΗΛΩΝΧ 
Σά. Οἶιατε, 1. [79.] Ὠὰ. Ῥαΐ, ΙΥ. (408.) 
-- . κ 4 α «- Φ ) αντε ᾽ κὸ 
ζεταί τι περὲ τοῖς σώμασιν ἡμῶν χφηστό», ἐγίοιν δὲ τοῖς 
. ς ο  ώΦι ς / να . 
: ἐργαζομένοις  ὑπιημετεῖ, καθάπερ Ἱπποκράτης ἔλεγε περὶ 
” ς Ἅι ν κ ο. λ -- 
ἐπιδέσεως, ὧὡς ἐπίδεσις τὸ μὲν αὐτὴ ἴῆται, τὸ δὲ τοῖς 
ο α -- αι κ” υ 5 ε χα Γ η 3 
ωμένοις ὑπηρετεῖ. αὐτὴ μὲν οὖν η τρίψις ἐργαζεται τα τ 
η) -- τ . ι . 
ἀραιὰ πυκνα ποιοῦσα, κοὶ τα μαλακὰ πυκγοῦσα”. σκληρά ὃ᾽ 
Ν 34 / ς { ΄ Ν υ 
ὢν εἴη πάντως ἡ τοιάδε τρίψις" καὶ μὲν δὴ παὺ τὰ σκληρὰ 
µαλάττουσα, καὶ τὰ πυκνὰ διευρύνουσα" µαλακὴ δέ ἐστιν 
ς ’ «/ Δ ς - - 
ἡ τοιαύτη τρίψες. οὕτω δὲ καὶ ἡ τοῦ σαρκῶσαι χάριν 3 
.. υ. 3 υ π / 
ποῦ λεπτῦναι παραλαμβανομένη κα ἑαυτὰς ἐργάξζονταί τν 
Β, αν / ε , 
χυηστὸν ἓν τοῖς σώμασιν. ἡ μέντοι παρασκευάξουσα πρὸς 
1 ΄ ς ᾿ -- κ 
τὰ γυμγάσια καὶ ἡ μετά ταῦτα παραλακβανομένη τοῖς 
΄ - ς - - 
γυμγασίοις ὑπηρετοῦσιν, ἡ μὲν ἐν τοῦ Φερμηναυ μετρίως 
υ ΄ 3 - ν , 
τοὺς πόρους ἄγαστομοῦσα, «καὶ τὸ σπατὰ τὴν σάρκα περιτ- 
ι Ν { -” 
σώματα Ἰέουσα, καὶ τὰ στερεὰ μα: ἀττουδα.  καλεῖται δὲ 
υ ς ο ς τν ια 
παραοκευαστικὴ τρίψις ἡ ποιαύτη Ἠἢ δὲ ἕτέρα προσαγο- 
΄ ΄ ον . 
ῥεύεται μὲν ἀποθεραπευτική' 1 ὀμένη ξ μετὰ ἐλαίου 
ο! » Α / 
σπιλέονος ἐπιτέγγευ τε ἅμα τῷ Αίπτιι καὶ µαλάττει τὰ στε- 
.ω 4 - ιό 3» 
ρεώ, καὺ διαφορεῖ τὰ ἐν αοῖςᾳ πόροιᾷ περιεχόμενα, ἀλλὰ περὶ 


χηοᾷαπα αΠεταῖ, ἀπίετάιπαι 196, πας οοπιποᾶσπι αΠεταπὲ 
αἆ οἵπι {απο πιοᾷπι {απ χεξ, σποσι Ηιρροοταίες ἆο 
ἀεΙραβοπε Ἱαάϊαϊίι ῑ9 τοχγρῖοι «Ὠείραιίο ραγΐπο ἐρ/α 
/απαί, Ραγέίπν Γαπαπίιθις [μ0/[εγνὲέ. ἴρβιι» ἀριίας ΕποΓῖο- 
ας ε[ζοσίας {απί, εἳ οιοά τατα ἀθπίωξς, οἳ πιο]]α ἀιταί; 
ἅἆπτα νοτο Ίαοο εἰῖο οΠΙΠΙΠΟ Ρο[η]αί; Ῥταείετοα ᾳιοά ἅυτα 
1πο]]Η{, οἱ ἁειπία ]αχαὶί; Ίαπεο οοπίτα πιο] βί οροσ!οξ, 
Ῥατὶ πιοάο οἳ δε ομτΠῖ5δ δσεμάαο ηΠππεπάαενε οα/[α 
Γα[εερία οἳἳ, πἰταφπο Ῥεχ {ο πΠ]ο ααωϊά οοτροσί οοπ{ετί. 
Όιας ἴαιπει εἆ εκεγοἰίαἰίοηςς, 6ΟΓροτα Ῥγαερατας, επι 
σταε Ροβ εχετοϊἰαίίοπεῖη αθμιρείας, Ὠαε εκετοϊίαἰιοπΙβιιΒ 
Ειδ[οτν]ιαῖ. Πα πιοάῖσα οα]ε[ασιεπάο Ίεππες απεαϊης το- 
οἰμάίε, Επι] οποτομιεΠία, «πας ο8Υο «οπή, Βωκίία 
χοάᾷςπο, εἰ [ο]άα εμιο]οπδ; αρρε[απὲ απίεπι Ἠαα[- 
αοί {ΓΙοβοποΠι ῥταεραταἰοσῖαπα; αἰἴετθ τεοιιχαϊοτία αρ- 
ῥεαίας; Ἠαοο έπια Ρ]η{οπ]ο οἱεο αἀπιπιγαία μπι] ρῖῃ- 
οποάἵπο Ἠωπιθοίαί, οἱ [ο]άα οπιο]έ, οἱ αιῑαο πιεαιτριις 
(δοπ οπές, ἴπ Παλ ἀἱροτιῖ. γετατα ἆθ Ίιαο Ροβ ἀἱοδ- 


ή 





κ “«ο1ο5Σ ὅ. 493 
Ἐὰ. Οµαττ. ΥΣ. [70. 8ο.] Ρὰ. Βαξ. ΙΝ. (158.) 
μὲν τῆσδε καὶ αὖθις εἴπωμεν ἔφεξης τοῖς γυµνασίοις. 
ἡ μέντοι παρασκευαστικἡ τρίψις ἐπὶ τῆς ἀρίστης φύσεως 
ἕνεκα τοῦ διαθερµ1γαυ τὰ σώματα παραλαμβανοµένη καθ’ 


“.. 3 / , , 3 
ὃν εἴρηται τρόπο» ὀλίγον ἔμπροσῦδεν γιγγέσδω, μαλακή μὲν 


1 - Δ 7) - ΄ / 
τὸ πρῶτα, προσαγόντων δὲ ήδη τοῖς πθγοις σκληρά. 
«/ ] ΄. / Ρ.. 
οὕτω γὰρ ἂν μάλιστα τό τε µαλάττει» ἔχοι καὺ τὸ πρὸς 
Ν υ η / ς 
τὰς ἐνεργείας ἐπεγείρειγ, καὶ τὸ διαφυλάετειν ὑποίαν παρέ- 
’ . , ’ 

λαβε τὴν φύσιν τοῦ σώματος. εἴ μέντοι διαμαρτάνοιτα 
’ 1 ' ..  ὦ / 9 αλλ 3 « 1  ὃ 
κατά τι, προς τὸ σκληρὀγ ἐκτρεπέσθω μᾶλλον. αἳ γαρ ἔπ 
ὀλίγον ὑπερβολαὶ τῆς συμμετρίας ἓν τῷ δέρµατι κατα- 


- ΄ . ᾽ Λ λα - 3 ΄ 
παύονται, τῶν ἐντὸς οὐδὲν ἆλ;οιοῦσαι, [8ο] βλάπτοιεν δ᾽ 


ἂν ἧττον τὸ δέρµα πρὸς τὲ σκληρὀν τε καὶ πυμνὸν ἕκ- 
τρεπόµεναι" οὕτως γὰρ ἂν εἴη δυσπαθέστερον. ὧς, εἴ γ8 
καὶ διαπνεῖσθαι τὸ τοιοῦτον καλως ἠδύγατο, σκλήηρότατον ἂν 
αὐτὲ καὶ πυκγότατον ὀπειργαζύμεθδα, κυχὶ δὲ, ἐπειδὴ πρὸς 
ἄμφω χρὴ παρασκευασθῆναι παλῶς αὐτὸ, καὶ πρὺς τὴν τῶν 
ἔνδοθεν περιττωµάτων διαπνοήν, απὶ τὴν τῶν ἔξωδεν᾽ ὅμι- 
Λούνιων βίαν, ἄριστον ἂν εἴη τὸ µέσον ἑκατέρων τῶν ὕπερ- 


{ 


ππς, Ύυπι ἆε οπογο[αίἴοπο θπεῖπαβ, Θοῦ ῥταεραταϊοτία 
{ΓΙείο 1π ορίῖπα βαΐης παίητα οα[είασοϊεπάϊὶ οογροτῖ5δ οαπ{[α 
Πηεορία, Ῥτοιί {πρτα γαδίαπα εἰ, Παϊ πιο] μχῖππο, ππος 
πετο εχετο]ἰαΐοπεπι αρετοίίιχο ἁπτας ἀἴα παπιπε πιαχ]-- 
τις εἳ πιοβΙζε ΡοίΐοτΙ, εἰ αἆ εκειοΙίαΠοπες εποϊίατε, εἴ 
οοχροτῖ5 παϊιιταπα; απα]επ αἲ 21 ίο βοςορῖῖ, {εἵνατθ. 
Ωυοά  α ιά αβεσταίσπα Πὶ, αἆ Δάναπα 14 Ροµα8 [μεσῖεῖ. 
Ἱναια απϊ Ῥχεντεν α Ιπεήῖο χοσε[ας {απι, αἱ επί επι 
{πιαπίας, πα]]ο ἀπίετίοταπα αἰίεγαῖο. Ἀῆπας νετο Ιαεάεϊισ 
ἑρία ους, Π αἆ ἁπταπα Παναὶ αἳ ἀεπ[απι τεοε[ῖι 8 
πηεᾷ]ο Επί, αιῖρρε Ιία Ἰπ]ατίας πηίπας ορροσίπα Βε. 
Λάεο, Π ἱταπ[ριταΠο ες  μα]αίπιοᾶΙ ουῖπι {ασια εΠεῖ, ἅι- 
χ1ππηοπι εαπι αίσιο ἀεπβ[βπιαμι εἴΠοεγεπαιδ; πας, ϱ1ο0- 
πίατα αἆ αἴγππααθ Ἱπάπας Ῥτρρε ο[ε οοπηραταίαπα οΡος” 
{οι εἰ εχετειπεπία, «μᾶε 1ΠπίΠ5 οοπάππίωτ, γρες Παλίανα 
επηἰἱεπάα, εἴ εοτΙπη, ᾳπαε Εοτῖς αοσεζπηΐ, νῖπι {ο]εγαπάασα, 
αμα Ἡπαιδ {απθ Παοχίς αηεάίως ἀπίετ πίώππσαο εχοςΓαπα 
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ΓΣ. Οἶιατν. Ὑ1. [5ο] ΓΕ. Ῥαξ. ΙΥ. (958.) 
βολῶν. εἲ ὃδ᾽ ἄρα πιοτὲ µῆ- φυλάττοιτο τοῦτο, βέλτιον τὸ 
σκληρότερὀν τθ καὶ πυκγότερον τοῦ µαλακωτέρου γαὸ 
ἀραιοτέρου. τὸ μὲν γὰρ τῆς διαπνοῇς ἑλλιπὲς ἔπανορ- 
θώσασθαι γυµνασίαιο οἷόν τε’ τὸ δὲ τῆς ἑτέρας διαθέ- 
σεως εὐεπηρέαστον ὑπὸ τῶν ἔξωθεν αἰτίων οὔτ ἐπα- 
φόρθωσίν τινα ἕτέραν ἑτοίμην ἔχει, καὶ πρόσεστιν αὐτῷ 
Αλάβη «οὗ σμικρὰ, διαφεροµένων πολλάκις οὗ τῶν πε- 
ριττωµάτων µόνον ἀλλὰ καὶ αὐτῆς τῆς τροφῆς. ἓν μὲν 
δή ταῖς κατὰ ποιότητα διαφοραῖς ἐπὶ τὸ σκληράτερον 
ὁμαρτάνειν χρὴ μᾶλλον, ΏὨπερ  ἐπὺ τὸ µαλακώτερον ἐν 
μέντοι ταῖς κατὰ ποσύτητα πρὸς τὸ ἔλαττον, ἐπὺ τῆς 
προκειµένης δηλονότι φύσεώς τὰ καὺ ἠλικίας. ἀξὶ γὰρ χρὴ 
τούτου µεμνήσθαι κατὰ τὸν ἐνεστώῶτα λόγον. αὐξάνεσθαό 
τε γὰρ ἔτι βουλόμεῦα τὸ τοιοῦτον σῶμα, καὶ ἥκιστα ξη- 
ραίνεσθαι. τίνας μέντοι χρῆ φύσεις σωμάτων κατὰ ὅδια- 
ἑ)έσεις ἐπὺ πλέον τρίβειν, αὖθις εἰρήσεται. 

εφ. ξ. Νυνὺ δὲ ἔπὺ τὴν ἐνεσιῶσαν ὑπόθεσιν ἔπα- 


Ωιοᾶμθ; απ Π απαπἆο {οτίαἤε ποπ {ατναρίίατ, ΄ ΠΠΟΠΟΣ 
πί]ᾳιιο {αετῖιέ, ααϊ αἆ ἀπτῖις ἀεπβτιδαιια ρετιπεΡρΙὲ, 4 παπι 
αι αἆ πο]Η15 Ἰαχίάδαιαο, δίαπα απρίταιάι ἀείεοίανα 
οχετο]ἰῖο {ατοῖτο Ἠοερίί; αἰίογ]ήδ΄ νοτο α[οσίας νίμαπα, 
ηαοᾶᾷ ο[ί αἆ οσίεγπογατα π]ππ]ααι ορροτίαπ]ίας, πε(!ιθ 
αἶἷας οοττῖρὶ {αοῖ]ο Ροία[ῖ, αΏοτίφιιο Ῥτασίογεα οοπ/ποίτιπα 
ἀποοπαπιοάμια 1ΟἩ Ῥαχναπα, ἀῑσε[ίο {αρίπάο 11οπ 6χοτε- 
ΣΙΘΠίΟ πἹοάᾶο, νετηπι «οπαπι ἀρΠτ5 εοτροχῖθ ππτ{πιεπίο. 
Έτσο 1π ἂῑς ἀἰΠοτοπίΐ1ο, 41ο α αιιαίαίο [πππαπίας, 4Ρετ- 
εατο {αίϊαο ε[ν νοτία5 εαπι, ϱπαθ ἀπγίος εἰξ, 4 παπι οαΠ., 
ᾳὐαθ πἸο1ου. 1π' 119 ἵαπιοα, Ύπαο α απαπβίαίο ἀποππίμη, 
ἄπ Ῥτοροβία [α]ίοπι παίΐητα οἱ αεἰαίο { αιιἆ ἀειπαιίατ, 
νοτίας 14, αιιοᾷ μπας ο, 1 οἴο. Όοπιρες οπῖι ο7τιδ 
ἵπ Ῥτας[οπᾶ ἀ[ραίαμίοπθ παοπΗπΙ[ο οροτίοξ, απσοπαϊ αε]α[-- 
αποάἱ οοχρις, Παπά απαπαπα. Ποσοαπάϊ [πάπα ο[θ Ῥτο- 
Ῥοβίπα. Όσα Υοτο οογρογαπι παίμχας αΠοοία απηρ]ίτις 
{τιοαιάπια Πὲ, Ῥο[εα ζ1ἱοσ]ς. 

αμ. ΥΠ. ἄήπο αἆ ῬΡτοροβίαπι ππαϊοτίαϊ Βετετ[ 


«οιοα ὃ. σεν 


Τὰ. Οµατε, ΤΙ. [8ο.] Σ4. Ῥα[, ΤΥ. (438.) 
3 , ς ὖ ἡμὰ - , / πα)” 
φελθόντες ὑπὲρ τοῦ µάτρου τῆς τρέψεως ἐπισκεψωμούο τὸ 

ε/ . / - 
αὗτόν τρόπον, ὄγπερ ἀρτίως ἐπεσκεψάμεθα πεοὶ τῆς ποιό» 
ν/ : -- ς ) 
τητος. ἔοικε δὲ κάνταῦθα, τερὶν ὀρίζειν τὸ µέτρον, ἑτέρου 
/ σ Ν - 
τινὸς ἐπιμιησῷἠσεσθαι σκέµμµατος, οὗ χωρὶς οὐδὲ τὸ µέτρον 
5 ρὦ ./ ο ! »/ » { ν 
ὀρθῶς οὔτε ὁρισθῆναι δυνατὸν οὔτε γνωρισθήνοι τὸ δὰ 
ην Ψ αν { / δν 
δή σκέµµα τοῦ περιέχοντος ἀέρος τον τριψόµενον ἡ κρᾶ- 
, η ιο] -- Ν . λ }, , 9 6 - [ὰ μα Δ - 
σίς ἐστιν, ην δεῖξαυ μὲν ἐπὶ έργου ἐγχωρεῖ, διελὼεῖν δὲ τῷ 
{ .ν μα ς Φιλ 3 - Ἱ 
λόγῳ σαφῶς οὕτως, ὥς μηδὲν ἀπολείπεσθαι τὴν ἑρμηνείαν 
ο κ κα, 9 / ΄ 3 9 ’ 
«ἐναργοῦς ἐγδείξεως, ἁμήχανον ἐστι καὶ ἀδύνατον πιαγτώπα- 
πλλ εὖ µη πολὺ Λείποιτο δείξεως ἐγαργοῦς ὁ λό 
σι. ἆ µη πολὺ λείποι είξεως ἐγαργοῦς ὁ λόγος, 
ἆ - - ει -- Ά 
ἱκανὸν καὺ τοῦτο. προηγεῖται δη καὶ τῶνδε πάλιν ἑτέρα τις 
/ ν , λ ε/ ο ο) , λ 2 
ὑπόθεσις, ἓν τίνι μὲν ὥρᾳ του ἔτους, ἐν τίγι δὲ χώρα τῆς 
/ 9 ή 9 ’ 1 3 -” 
οἰκουμέγης ὁ γυµγασὀµεγος ἔσται µύνα γαρ ἐπ αὐτῷ 
Π .” ” ”ω / ν - 
διώρισται τόὀ τε τῆς κατασκευῆς τοῦ σώματος καὶὺ τὸ τῆς 
ς η Δ 5 ’ - -” 3) 
ἡλικίας. οὔτε δὲ ἐν ᾧτινι τέθρωπται μέρει τῆς }ῆς, οὔτθ 
» ς / ν {α- α. κ σ/ ο ο ο ἡ 
ἐν ᾧ μέλλει γυμνάζεσθαι νῦν, οὐτε καθ ἠντινώ τοῦ ἔτους 
4 «/ ο δν » ς / ’ ΄ 
τὴν ὠραν, ἢ καὶ τῆς ἡμέρας, προσδιώρισται, καΐίτου παρὦ 


΄ 


ἤο πιοµ{ωτα ἑρία ΓΠΠοίοππι αρατηιι αἆ εππάσπι πηοᾶπη, 
Ώπο Ραυ]ο απἱο ἆο «τια]ίαῖο οσίπι. (οπνοπαῖ αμίετῃ ος 
Ίοσο, αἱ, Ῥτϊπα παπα πιεηίητασι ἀεμηίασα, αἰἴοτίι οι] α[- 
ἅαπι απαεβιοπῖ5 Πωομίίοπεπι ἀαοΐαπι, πο οτ]ά ποβίῖα 
απΕΙ/{Ιχ8Πι αρίαια πεο ἀε[ιπϊνι[ο τεοίε «Ιοεῖ,  Ίεο πο- 
νίᾖο, ΤΠ νοτο, αποά αε[Ππποπάμπα οεΠ{οο, αξτίδ, απὶ {1- 
σαπάαπα οοΣρῖΙ5 οομΙπορΙΕ, οπιρογίοδ; 4παπι Ἠίᾳπε 1Π χ6 
1ρίά ΠΙοη/[Η αγ Ιοεί, εκρ]ίσατο οταἰομθ αρετίε, ἀία ιδ 
ἀπίοτρχεία[1ομ]θ ανἰάσμαο 111 ἀ4οβΙ, Ῥ]απο ποπ 1οεῖ, 
{οά εἰ Ῥτοσ/ή5 Ιποχρ]σαΡῖ]ϊς. Ὑοτμχα, Π ποἩ αἆθο τηπ]-- 
ἵαπι οταΙοπὶ ἆς τεῖ εγιἀεμίῖα ἀεβῖ, αρα {ιετῖ, Ῥτας- 
οσᾶϊξ γετο Ίαπο οἱ αἰία ᾳπαεάαπι οοπβάεταΠο, ἩἸοπιρθ 
ο ᾳμο απηϊὶ {οπιροτο, εἰ ἵπ ϱΠοπαπι οτρῖ 1ο0ο εχκογοϊίαπι- 
Ὁ.ἄιπι Παιμαπιας. Ὀτιο οΠΙΠΙ Πποίομς ἆ6 6ο ἑαπίμα ἀοί- 
ηλία ἔυωπί, οογροσίθ {αΐιδ εἰ αοία5. Ἱπ «πι νετο {ειτας 
Ῥατίο αιΐ οἀμοαίτις Παοίοπτις {ποτίε, ους οποτοἰίαπάιιβ {απο 
Πί, απ απο αππί ἀἴειγο έοηροχα, Π1Η11. [απο οοπβαΕιέαπα΄ 
ο; απαπᾳυαπι ρτο Ἡατυτα οοτίο οπ]αίᾳαθ ταἰῖοης ΠΙθᾷ1ου 
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τὰ. Όλιαστ. 1, [8ο 91} 5, Βκ[. ΤΝ. (158. αὖ0.) 
σαῦτα πὸ μέτρο» τῆς ερίψεως ὑπαλλάττεῖαι: προσδιοφισεόον 
οὖν αὐτὰ πάλιν, εἰφημένα μὲν ήδη δυνόμευ κατὰ την ἀμχὴν 
σοῦδε τοῦ γράμματος, οὗ μήν τῇ γε ἑρμηνείᾳ σαφῶς δεδη-- 
λωμόνα» λέγοντες γὰρ οἷον κανόνα τυγὰ πρῶτον ἐκτίδεσάδαν 
πάντων τῶν ἔψεξης εἰρησομένων τὸν ἄμεμπτον τῇ -κάτα- 
σάρνη τοῦ σώματος ἀνθρωπον» εὐδ έως ἐν τούτῳ καὶ τὴν 
χώραν. αὐτοῦ διορισύμεθα δυνάµει. οὔτε γὰρ εὐχρατότατον, 
οὔτε ἀμεμπτύτατον τῇ κατασβευῇ Τόνεσθαι σῶμα δυνατὸν ἐν 
τοῖς ἄμδερως κεκραμέγοις χωρίοιο, ὡς ὃ τᾶ λόγος ὑπαγο- 
ώς καὺ ἡᾗ πεῖρα δείκνυσι. ξηροὶ μὲν γὰρ καὶ ἱσχνοὺ καὶ 
οἷον ἐσκελετευμένου γίνονται κατά τὰς θερμὰς Σώρας οὗ ἄγ- 
ώρωποε, ἀνω[ὃδα]μαλου δὲ ταῖς κράσεσιν, ὡς τὰ μὲν ἔξω 
ψυχρὰ, εὰ δὲ ἔνδον τὸ καὶ κατὰ τὰ σπλάγχνα Θερμὰ 
(259) πεβαιτέρω τοῦ προσήκογτος ἔχειν. οἱ τῶν ψυχνων 
χωρίων οἱσήτορεα. τὸ ὁ᾿ ἄριστον σῶμα, περὶ οὗ νῦν 
ὃ λόγος, ὥσπερ ὃ ἸΠολυκλήτου κανών ἐστιν: ᾧ κατὰ 
μὲν τὴν ἡμετέραν χώρων, ὡς ἄν εὔκρωτον ὑπάρχουσων, 
ὥπταν πολλά παραπλήσια σώματα; παρὰ δὲ «Κελτοῖς, 


οχ]ίας ΠιοοπΙς εἰ; νατίαπάα. Έτρδο αἆ εα, ϱπας ΜαοἰεπΏς 
Παϊιία Πυπές µαεο 4αοφιο ἀεβηιεπάα Γαπῖ, αμφαθ Ρροϊε[ίαίο 
ἀπίετ Ἰηϊία ορειῖς ]άπα ἰγαζτία, ποπ ἴδπιεη Ἰηεευρτεία[]ο- 
ης Ίμος εἶων» εχρ]σαία. ΄ Ὀίοεις επἶπι νε]υῖ τορα] ατα 
απαπάαπα οικυπῖαπα, Ύπὰο Ρο ἀῑοεπάα εταπὲ, ροβίγαπι 
της Ἠοππίποπει εο οοτροτῖ5 Παία, ἆο ιο «ιιετῖ πο Ρο[Πὲ, 
οὐίτες πμ ίγλα εΠαια τερίοπετα Ποηπήπϊς Ῥοϊοβαϊο ἀείι-- 
γηνΙ, απ πες ορπιο ἰεπιρεταππσπίο, πθο ἀποι]ραῦα]ὰ 
οοπ/Η{μἰίοπο παἰαπι 19 15 τεβίοπΙρΗδ, αππθ ἃ {επιρεΓᾶ-- 
πποπΏ πιοᾶο τεος/[ζετωηί, σδὶσηΙ Ῥροβέ, Ποια ἔππι ταῖῖο 
ἀοεεῖ, {υπι εχρεν]επίία ουπιμιοπ[χαί. Ὁιάρρο Ποσο, βτᾶ- 
οἷιες οἱ νεἰαα {οττοίαο ἐπ αεβαοθ ἰἱχαοίπριδ Ἠοπάπεβ 
Ευπί,. ντι {πἰριάιοτί Ῥί]αρας Ἱποοίθε Ιπαςστια]ῇ Ίεπι- 
Ῥεταπιεπίο νηυπίιις, τα αάδις οκίετίοτα Οἱρεαπῖ, Ππίθ- 
Σίοχα αἶαιε ἵπ 118 νιίσετα ἱπημποᾶίος οα]εαπἰ. Ὁβπο ο)- 
Ώπιππα οοχρΏδ, ὦρ 4ο πππο [θγπιο ῥτοροπί{αχ, ΄ νο]ωίὰ 
Ρο]γο]είά τερα]α οἨ; οἱ ἵπ πο[τνα τοβίοπα, πἱροίο Ρτορφ 
ειπροσαίς, ΏοἈ ρᾷ.σα Ειπϊ]ία νιάσραρ, εριά Όε]ίαν γεσο, 


αν 


ι 
4 
. 
” ; 


. 


«οἵ1ο5 ὃ, .α] 
Ὁ ΠΡ, Όματε, ΥΙ. [81.1 Ἐὰ, Ώεί, Γ5, (250:) 
ο) « / 3ἱ . πλ ον 1” » . 
ἡ: Σκύθαις, ᾖ «ἀἰγυπτίοι, ᾗἢ «ἄραφε οὐδ ὄναρ ἴδεῖν 
η - α ο ο υ - . . Π 
ἔστι τοιοῦτον σῶμα, -αὶ αὐτῆς δὲ τῆς ἡμετέρας χώρας ἵκα- 
᾽ ’ ιά π 3 { Ὠ ’ 
νὸν ἐχούσης πλάτος, εὐκραεύτωκόν ἐστι τὸ µεσαίταιον, οἶόν 
περ ὑπόρχει τὺ κατὰ τὴν ζτεποκράτους πατρίδα" καὶ Υὰῤ 
. - ο , : 1” Ν, Δ 
χειμῶγος αύτη γαὺ θέρους ἐστίν εὔκρατος, ἔτν δὲ δὴ 
”- βΑὰδά / /  Ἡ , 
μᾶλλον ηρός τὰ καὶ φὐιγοπώρου. τοιαύεη» οὖν τινα χώραν 
ε ἓ « οσο ’ ο; ον 
ὑποῦέμεγοιυ τῷ προκειμένω σώαατε, την μὲν ὠραγ τοῦ ἔτους 
νο [ή , αν Ἠ. . 
αὐτῷ ποο;υποῦώμεθα τὸ µεσωίεατον τοῦ Ίρυς ἔστω δὲ 
-” η, 3 , Ε) κ. ο] ΦΑ αλ. αρ κά. ' 
ες ἡμέρας ἐκείνης, ἐν ἡ μέλλει πρὸς ἡμων γυμνάξεσθαι τὸ 
- ΄ ; , » , ’ 
πρώτον, ὡς οἷόν τᾶ τὸ µεσαίταταγ΄ ἵνα κατὰ µηδένα ερύ- 
Ἶ εκ ό ᾱ, -- Α - « Ὀ ’ 
πον ὑπὸ τοῦ περιέροντος ἐξαλλαχύ ἢ πως η φυσική δύναμις 


ω / 3 -- . ι 4 ο Π αν 3 . : 
της Ἠπράσεως αντου. διὰ δὲ τὺν αὐτὸν λογισμύν οὖδε τὸν 


ν ιά ΄ /. 1 [ η] 
Ὁ. οἶκον, ἐν ὁφ γυμνάζεσθαι “μέλλει, θερμότερον ἤ ψυχρύ- 


/ { 4 , 9 Π ο. 
τερον εἶναι προσήκει Ἠατά γδ τὴν ἡμέραν ἐκείνην τοῦ 


- - / [11 ν ’ - 
Ψροὐώου της πόλεως ολης αέρος. . ἓν μέντοι χξιμιῶνν καὸ 


-ι 3 - .. - ῃ . , 
» Φέρεν τοιυυτον αὐτῷ πρυσθετέον ἓν μὲν χειμώχι Φερμό- 


’ 


3 νι - - , . π, 3 ο3 
τητα, ἓν δὲ τῷ Φέρει ψυχρότητα, ὡς εὔκρατον ἄκριβως 
9 δι " ”- ) ο αν .  Μν / 
ἀποτελεσῦῆνωι τὸ σῶμα κατὰ τὸν τῆς τερίφεως καιρόν. 


Βογί]ας, Δεργρίιο, Απταῦαθ πο Ρεσ {οιηπάυπι ομἱάθιῃ ἔαὶφ 
παπα ε{[ί νιά χο. Αοῦτας απ[επι τεοϊοπῖθ, απθε ἵπ |8-- 
ὠ{πᾷπεπι Ποη Ῥρατναηι Ιεχιοπάϊίωας, 1, αποά {π πιεΦΙο 
Ἰιαρείατ, ορίπιο [απε ἰοπιρογαίιπὶ εἴι, οι)η{αιοᾶϊ ροίτία 
ἩΗρροοχαας εἰ; ενεπίμι εα ἔαπι Άψειιε, πα αε[ίαίε ασαο- 
ἄἱοσχεπι {επιροτίοσα οσΒΙΡεῖ, νοτο οπίοπι ϱἳ αππππΏο 
αμηλίο πιαβῖς. ἙἘ]ιηιοᾶι ἀείίας Ἱοοιπα οι οοτροσί Ῥτο- 
Ῥοβίο ἀεάοτί, απππῖ 4ποφιε ΕΕΠΙΡΗΒ νεχίδ απεάίααι ἀἐρα 


. ἁαδῦῖν. Ἐ[ο νενο εἰ ἀῑοί, ἵπ οι οκετοϊαπάις α ποὺ 
ο Ῥτιπιωπα ο, πιασίπιε, ουοαά Ἠεσὶ ροῖε[ι, ἀρίο πιοτ]άίεος 


 9υο νυἰάἆεμοσί παίαταἰῖ ἰοπρεταιπεπίϊ έ]α5 νίθ αἨ απιρ- 
ἀ1επίε π]]ο Ῥασείο συπἰεία. Γαάεπι οσὶσἰξ τα!ο, τί 18 
-ἄοπιυς αάθτα, 1Ώ Ύιια εκοχοἰίατάας ο, ἁρίο ραοίετίάπο 
ἀἱο οαάϊοι {ωριῤίουνα Πί, αιαπι ρυδίίοιθ ἰοπιθ Όσρί 
αἲτ. ΛΙ Ἠγεπιο εἴφιο αε[αιο {ας νο] ατίο ῥταορατξ- 


ἅυνς οϐ, Ίεπιρο Ἰψομιο εαμάίου, αεβαίο Εἰρἰάίος: 4.ο 


'. νκε]οεὲ εχαςσία ἱευιρενίο οατρι» {πΙοἰίομῖ5 επιροτέ {τυᾶ- 


128 1 44ΠΒΝΟΥ ΥΙΙΡΙΝΩΝ 


Σ.ἀ. Οµιατε, ΤΙ. [81.] Ἐά. Ῥαΐ ΙΥ. (α59.) 
ι »., / 3λ ΄ ς -. 
εἶ γὰρ Ἠτου ὃ ερμότερος τα] ψυχρότερος εἴη περαιτέρω τοῦ 
ασ] κ) Δ - ’ |) -- 
προσήκοἸτος, ἓν μὲν τῷ Φερμοτέρῳ φὕασειεν ἂν. ἱδρῶσαν, 
λ τς -α λ 97 . Ν δὲ ' ι { η Ἡν 
πρὶν αὐτάρκως µαλαχθῆναι" κατὰ δὲ τὸν φυγρύτερον οὐ 
33 ἀ νεο Ν 9 ! ηδδ ΄ . α”- 
ἂν ἐκδερκανθδείη τὴν ἀρχήν, οὐδὲ µαλαχθείη ποτὲ καλως, 
/ Ὕ) 3 
οὐδ ἐπανθήσειεν ἐρευέος εὐανθὲς, οὖδ᾽ εἲς ὄγκον ἀρθείη 
4 » τα 1 , / . ΄ 
τὸ σῶμα. ταῦτα γάρ δὴ τὰ γνωρίσματα συμµέτρου τρίψεώς 
5, Ὦ 3) ὣς ας 
ἔστιν ἐν ἄέρι συμµέτρῳ περὶ τὴν εὔκρατον ἔξιν τοῦ σώµα- 
υῃ / ”/ / . - αἅ 
τος, ἐρευθὸς τε καὺ Όγκος. «σπερ γάρ ἓν τῷ καταχεῖρ 
ς/ 1/ ο. ) ’ 
ύδωρ. Θερμὸν εἰς ὄγκον μὲν τὸ πρῶτον ἐξαίρεται τὰ σώτ 
«./ Ν α./ ᾽ ! ο, ς 
µατα, πλεοναξόγτων δὲ καθίσταται, καὶ διά τοὺῦ Ίππο- 
3 ος 5 ο -- ΄ 
πράτης ἐπ αὐτῶν εἶπε᾽ τὸ μὲν γὰρ πρῶτον ἀείρεται, ἔπει- 
, «/ ς , -- 
τα ὃ᾽ ἰσχναίνετω οὕτως καὶ ἡ τρίψις ἐξαίρει μὲν πρῶτον, 
1 ν ῃ / -. 1 ΝΤλὰ 
αὖθις δὲ συστέλλει τε καὶ Μαδαίρει τὸ σῶμα. τοὺς μὲν δὴ 
/ ε’ .. 
σαρκώσεως ἕνεκα τριβοµένους τηνικαῦτα παύεσθαι προσήκει, 
ε/ -- , / -- , Δ αἱ 
ὅταν τὸ σῶμα πλησίον Ίκη τοῦ καθίστασθαι τοὺς ὃ᾽ εἰς 
/ Π .) . ε) 
φὰ γυμνάσια παρασκευαξοµένους ουχὺ τοῦτον ἀναμένειν 
' πας / / / 
τὸν καιρὸν, ὀλλὰ πολὺ πρόσθεν παύεσθαι, καὶ μάλισθ: 
4 π/ : -- 5 τν ῃ 1 ς , 
ταν ἄριστου τὴν πρᾶσιν ωσι, καὶ παῖδες τι την ἠλικίαν. 


΄ 


{αν (παπᾶἆο, { Ίπ[ο οα]άϊος Ππὶσιάίοτνε ἄοπιας {αετῖε, 
ἵπ οα]]άϊοτο απ]άσπι ΓΠπάαΡΙί τή, Ύπαπι αριπιάο πιο]]1ᾶ-. 
τα, ἂπ ἀπισίάϊιοχο ποιο σα]ε[Πεί Ρτοτίας, τιεο πιο]Ιαῖα 
Ἠπ(παπα, πεο Ποχίάσπα τάροτεια οΠοπάεξ, πεο 1Π {ΠΠΙΟΓΕΠΙ 
οἱίο[]οίατ. Θιαπὲ παππ(ιο ἆπο Ίαςοο, τρος εἰ ἵππιος, 11 
αθχῖς (επιρετίο εἳ οοτροτῖ ᾖ[αΐαι Ἰδπιρεταίο αππεᾷιοοσῖδ 
ΣΙΟΙΟΠ15 ποῖαθ. Ὑε]αά επῖπα, ΠΠ οαµάαπι αηπαια αΠιπι- 
ἀαδ, Ῥτίπιαπι θπἱάσπι οοΥρΗΦ ἀπίυπιο[οιξ, Π Ιατρίας αἴαῃ- 
ὅαδ, οοπΠ/{Ηί, αἆεοφιε εἰἳ Πρροοταίε ἆ4θ Ἠἱ9 αἰεραῖ: 
2γπιεπο φιέαειι αἰἑοζζ ωχ, ἀθίιῶε 1 ργασιζε: ία {γιοῖϊο 
4ποσιε αἰ{οἰ]1έ αι σπα ρΥππαπα, ροβεα οοπίταμῖῖ 4ο Ρ"Τ» 
Εαΐ οογρΏδ. {15 ετρο, αιῖ οαγπῖθ απσεπάαθ οαιία ΓΠἱοαπίττ, 
"ιο Ῥ]απο Ππίοπάα {πΙοΙο ε{[ι, «παπι οοτρις εἳ 1παιμιΙΕ, 
εἴ Ῥτορο οα[ τί οοπἰταµαίαν. Ουῖ απίεπι αἆ εχετοϊαπά παπα 
Ίαπι Ῥταεραταπίας, αδ πηΙπίπιο 14 {οπιριιβ εκροοἰαπάππι, 
{εἆ Ίοπσο Ῥτῖας ἀεββοπάαπι α ἀτιοίοπο α{ί, Ρο [πι 
αυυπι ορἰλμί (επιρεχαπιοπίί βαπί, εἰ αρἰαίο αἆμιο γιο; 
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Εὰ. Οἶναχτ. ΤΕ [81.] Ἐὰ. Βαΐ. 1Υ: (999:) 
ὧγρά γὰρ δὴ τούτων τὰ σώματα, «Καὶ μαλακά, καὶ βρα- 
χείαις τρίψεαν µαλωπτόµενα, σκοπὀς δ6 ἔστι καὸ τέλος τῆς 
παρασχευαστικῆς τρίψεως τὸ. µαλαχθῆγαι μὲν τὰ οτερεὰ, 
λυθ ναι δὲ τὰ ὑγρὰ, τοὺς πόρους ὃ᾽ εὐρυνῦῆναι  ὑπόσον 
δέ τι τὸ πλήθος ἔσταυ τῶν ἀνατοίψεωτ, «οὐχ οἷόν τ9 λόγῳ 
δηλώσαι, ἀλλὰ χοὴ τὸν ἐπιστοτοῦντα, τρίβωγα τῶν τοιούν 
πων ὑπάρχοντα, κατὰ μὲν τὴν πρωτην ἡμέραν οὖπ ἄκρι- 
βεῖ στοχασμῷ χρήσασθαι, κατὰ δὲ τὴν ἑξης, ἐμπειρίαν ἤδὴ 
τιὰ τῆς τοῦ σώματος ἐπείίου φύσεως ἔχορτα, . τὸν. 6εο 
χασμὸν ἀεὶ καὶ μᾶλλον ἐξακριβοῦν. καὶ μὲν δή καὺ κατὰ 
τὰ γυμνάσια τῇ μὲν πρώτῃ τῶν ἡμερῶν οὐ δυνατὸν ἄκρι- 
βώσαι τὸ µέτρον, ἐν δὲ ταῖς µετά τήνῦθ καὶ πάνν ὄυνα- 
σύγ. ἔστω δὴ κἀνταῦθα γωρίσματα, κατὰ μὲν τὴν πρώ» 
την ἡπέραν, ὅταν ἐγκελευομένῳ καὶ παρορμῶντι γυµγάσα» 
σῦαι µηκέθ’. ὁμοίως ὑπακούῃ, αλλὰ ῥραδυτέρας τὸ απαὶ 
ἀραιοτέρας, καὶ ἀσθεγεστέρας, καὶ, τὸ σύμπαν εἰπεῖν, ἆτο- 
Φωτέρας ποιῆται πάς τα Λλαβὰς τῶν προσπαλαιόντων καὶ 
τὰς κινήσεις. εἶναι δὲ δηλονότι χρὴ τὸν γυμγαζόμενοΦ «οὔτε 


Ἡοτηπα Παππάπο ἴππι Παπάσπι εοσρτδ ο{ι, ἴπτα {επεχήτα, 
8ο Ῥραπς {οβοπΙδις πποἱ]ε[οεμπ.  Ῥιαεραταίοχσίαθ νετο 
Φε βομῖς ππεία Βμῖδᾳιο εἶε, αἱ [ομάαο ρατίεφ πιοὶΗσπίέατ, 
Ἱπηάαο [οἰναπίατ, εἴ οοχροσῖ5 εσ]σιί μιθαίι9 Ἱακεπίας, 
Οµ]ς νετο {πΙεΙοπασα ε{ο ἀεροεαί παπηρτιςδ, ϱε[μπῖτε {απο 
ΟταΠοπθΘ ποᾳ ει: εαπείεταπα, ααῖ Ἠ19 ρταεβοίίαν. ματαπι 
Ἱπογυπα ῥρετίίας, Ἠΐο Ῥχίπιο απίάεια ἀἱο παίπι9 οκαςῖα ετοι]- 
Πίαφαο οοπ]εείιτα αιείατ, {εᾳιεπᾶ γεχο ἀῑε, αὐὶ ]απὰ 
εχρετῖεηπίῖαπι αἰϊιαπι παίυσαο 11119 «οτροτίθ ε[ε αἀερίης, 
πηασίς εκαοίαπι οετίαπι(πο Ἠαρεμ, Οαῖπ εἴἶαπι ἆθ οχκετοῖ- 
{αοπθ ἀρία ΡΙΙΣΙΟ οοσίο ἀῑο πιεπ[αταιη αἆ ππβπεπι ἆο- 
ΏπΙο ποπ Ῥοίεβ, {εαπεπΗριφ ἀεϊποερ ΟΠΠΙΠΟ Ροϊείε, 
Βαπίο ἑσιίητ Μο ᾳποαιθ ποίαθ, Ῥτίπιο αιιάεπα 49, «παπα 
α]οτίαπΏ ἀπειίαπᾶφιπο ϱἆ εχετοϊαπάηπα ἩἨοι Ροτϊπάθ 
οὐὑ{εφυϊέας, {εά [εσηῖοχαες 6 παπι {πιὰ {γεαπεπίες, (πα 
ἄεοεπίεο, αο (αἱ Γεπιο] ἀῑεσπι) χπίπτ να]επίε έππα οο]- 
Ἱαοίαίοτῖ Γαϊ αρρχε[επίι5, ἴππι πποῖμ5 οἳ1ί. Ῥοττο οσα 
ρεᾶ1ῖ πεφπε Ραμίο απΙπιοίοχεπι έΠο, αιὰ οχοετολἰαίεα, υἳ 
6ΑΙΣΝ08 τομ. ντ, ἴ 
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Σ.ὰ. Οἶιαντ. 1. [81. 83.] Εὰ. Βα[, ΤΝ. (459) 
» / / ΄ 
ΦΘυμικὺν, ὡς ἔτι προ) υμεῖσθαι γυινόζεσθαι, καινούσης ἠδι 
, ' πα ο] 
- ὃ / [82] 3. ο): ς 3 / 1! 
της δυνάµεως » οὔτ ἄδυμον, ὡς ἀπαγορεύειν ἔτν 
.ὖ / / - . - 
πογεῖν δυγάµενον. ἔστι δὲ δή που τοιοῦτος οὗ τὸ σῶμο 
µόνον, ἀλλὰ καὶὺ τὴν ψυχἠν, ὁ νῦν ἡμῖν ὑποκείμενος ἄν- 
σ ο » 
ὥΦρωπος' ὡς, ὅσου 75 ψυχροὺς ἔχουσι χυμοὺς ἐν τῇ γαστρὺ 
34 ι υπ] μΔ 5 
περιεχοµένους, Ἠ κατά τὴν Ολην ἕξιν ἠδροισμένους, ἀργό- 
! ; ι 
τερου πρὸς τὰς κινήσεις εἰσίγ. ὡσαύτως δὲ καὶ οὗ πληθω- 
ρικῶς διακείµενου καὶ οὗ προσφάτῳ κρύει καταπογηθέντες 
π/ , 3 ά 
ἄθυμού τά εἶσι καὶ ὑπνηροὺ πινεῖσθαυν, καὺ τούτων ἔτι 
-- ε/ / ’ Δ 1 Δ Ν - 
μᾶλλον, Όσου φύσει Ψυχοότεροι, καὺ πολὺ δὲ δὴ μᾶλλον, 
- / ἕ 
εἴ τῇ ψυχρότητι καὺ ὑγρύτης προσείη. οὗτου μὲν γάρ νο- 
) ο” αξ ΄ 
Θεύουσι τὰ τοῦ μέτρου τῶν γυμνασίων γνωρίσματα, καθά- 
[ή η) -” | 
πτερ γΣ μαὺ οὗ «Ὁερμότερου τὴν κρᾶσιν, ἢ διὰ τὴν οἰκείαν 
/ 3λ 9 ΄ / ’ ῶ/ ΄ ’ 3 Ἆ 
φύσιν, ἢ δὲ ἐπίκτητόν τινα διάθεσιν, εὐθδυμοί τά εἶσι καὺ 
’ 4 , ο η κ. 
φιλόνεικου, καὶ πρὀς τὰς ἐνεργείας ἔτοιμοι περαιτέρω τοῦ 
«/ / » / λ / 
δέοντοο. Όσοι δὲ µήτο τὸ σῶμα «Φερμότερον ἢ ψυχρότερον 
ὃν 3 , ὃ ῃ , 2Λ 
ἔχουσι, µῆτ ὄθυμου τὴν ψυχἠήν εἶσ τὸ πάµπαν, ἢ φιλόνει- 
/ ’ μ] - 
κού τ8 καὶ Φφιλύτιμου καὶ Ὀυμικοὶ, τούτοις ἀπριβῆ διαφυ- 


1α[Π9 Ίαπι νήτ]ριαθ οἰίαπι εχετοϊἰατῖ αγοαῖ, Ίεφιο {σπανπη 
αὐΙ ἀπίερτ αἆμιο νΙτίριι ]αβοταπι ἵαπιεπ ἀοίτεοίοί,. ΕΙ 
νετο Ῥτοίεοίσ {α]ῖ ΤΙΟΠ ΟΟΥΡΟΤΟ πιοάο, {εά οἰἶαπι αΠΙπιο, 
ᾳπθπι ππο εἀποαπάαπα Γα[οερῖπιις: απαπἀοφιάσπα, (ιά Ρ8 
{γσιάι8 ΓΠποςι8 1π νεπίτο οοπΙποίασ, απί 1π {οίο οογροσΙ8 
Ἱαβρτέα οο]]εοίιις εΠ, 1 Γεσπίογε αἆ πιοίίοπεπι [ιπί. Ρατ 
πποᾷο οἱ απ Ῥ]εἰ]οτίοί Γαπί, οἳ 41οθ τασςΗς {πρι αἷ- 
Πικιί, Ἡ εἰ 1ρπανί [υηΐ, εἵ αἆ πιονεπάυπα ρίον. . ἶαπι 
18 εἰἶαπι ππαςθίς αία [απῖ α[Πεοία, «αὐίοαπ(τθ παντα Πτρί-- 
ἄ1οχαθ {απί; Ποπ εἴαπι Ἠϊ9 1ΡΠ9 ]οησθ απαρίδ, «Ποσάπα 
{τισιάτίαἡ εἰῖαπι Ἠάπιοτ ε[ αἀ]αποίαβδ; Ἠϊ παπηαο 1πεΠ/ΙΙ-- 
γας οχεχοΙίαΠοπτπα ποίασ εοιτιπαρυπί, Ποια ο ἀϊνετίο, 
απά σαάτογὶ (επιρεταιπεπίο [απί, νο τὰ ῥρτορνία παϊιχαθ 
Γροπίο εγεπῖαί, Ώνο αὐ α[οϊΠο απορῖαπα α[εοία, Ἱ εί 
ΑἨΊΙΠΟΠ [απέ, 6ί οετίαπαῖηΙ ανίάῖ, εἰ αἆ αοοπεπι Ρ]15, 
4παμα οχροᾶ1ί, Ῥτοπαρή. ΑΙ απραθ πεο οοχτρῖθ οσ]ά1τιθ 
ΓτισιάΙιιδνο οϐ, 9ο ΠΠ ΟΠΙΠΙΠΟ ἄαπη[ας, απϊ οοἩ- 
(οπί{οπ1β ρ]οτίαθνθ Ργαθοπρίάτι, οἳ αἆ αοοπεπι ρχβθοερ», 


1005 ᾖ. κ... 
Τά. Οἶατε, ΙΤ. [83.] Τὰ. Ῥα[. ΤΥ. (130.) 
λάττεται τοῦ μέτρου τῶ» γυμνασίων τὰ γνωρίσματα, καὶ 
κατὰ τὴν πρώτην: μὲν ἡμέραν εὐθὺᾳ, ἁτὰρ οὖν ἔτι δὴ καὺ 
μᾶλλον ἐπὶ προήκοντε τῷ χρόνῳ. οεἶ γάρ τε καὶ παρέλαθεν 
κατὰ τὴν ἀρχὴν, ἀκριβωῦήσεται τοῦτο τῇ πείρᾳ διδαχῦέν, 
οὕτως οὖν εἰς ἀκριβὴ στοχασμὸν ἔθχεται καὶ τὸ τῶν σιτίων 
µέτρον, οὐδενὶ τρόπω κατ ἀρχὰς γνωρισθῆναι δυνάµενον” 
ολλ ἡ καθ ἑκάστην ἡμέραν πεῖρα καὶ µνήκη τοῦ ποσοῦ 
τῶν σιτίων τε παὶ γυµνασίωγ, οὐδὲ ἀργῶς ὁρῶλτος τοῦ προε- 
στῶτος, ἆλλ ἀεὶ µεµνηµένου, ὅπως ἔπεψεν ἐπὶ τοσοῖσδε 
γυμνασίοις τὰ τοσάδε σιτία, πλησίον ἀκριβοῦς ἐπιστήμης 
ἄγει τὴν διάγνωσιν ἐν τῷ χρόνῳ. ταυτὶ μὲν οὖν Ίδη πρὸς 
ἅπαντα κοινὰ καὶ ταῖς μοχθηροτέραις ὑπάρχει κατασκευαῖο 
τοῦ σώματος, ὑπὲρ ὧν οὐδέπω πρόκειται λέγε. ἡ δ᾽ 
ἀρίστη φύσιο, ἡ νῦν ἡμῖν πρυκειµένη, τὰ µέτρα πάντων 
εὔδηλα κέκτηται, μµήτα τοῖς τῆς ψυχῆς 1θεσι µήτα ταῖς 
τοῦ σώματος δυσκρασίαι ἐπιδολοῦσά τᾶ καὶ γοῦεύουσα 
τῶν εἰρημένων μηδὲν, ἀλλὰ καὶ τρίψεων, καὶ γυµνασίων, 
καὶ σιίων, καὶ ὕπνωρ ἐναργῶς ἐνδεικνυμένη τὰ µέτρα, 


ὥς πιοᾶΙ οχετοΙίαΙοπιήη ἀπά]οία Ἰπίερτα πιαποπῖ, ἀ]αεία- 
ᾳπς [ετναπίας, εἴ Ρτίπιο Παἰῖπι ἅῑε, εἴ παυ]ίο πΠασί Ῥτο- 
οεἀεπίε {επιροχο, Οἱ επἶπι αι]ᾳ ἀπίες ἁπ]έία πος {αβίε, ἷἆ 
οχρετῖεπίῖα ἀρία Ῥετοεερίαπι αἆ οχαοίαπα Ἠοἰαπι ρετνο- 
μ]εί. Ἆοπ αΏίες εἲ οἱρί πιοάις αἆ οεγίαπι οοπ]αοίται 
Ρετάποῖίς, οπῖ {αππθεα αἳ ἀπΙΠο ἀεβπίτὶ ἨΠ]]ο Ῥαοίο Ῥο- 
(εί, νετ αιοΠάϊαπα  εκβετίεπίῖα, οτι τεοοτάαίίοπο 
απαπ ία στι οἵ μα, πι εχοτοϊίαΙοπιπι, ϱο οἰῖαπα, αιιὶ 
Ἱυῖο ρτοεβοϊίας, η] ποπ {ο]]οϊίε ο,[ετναπίε, {εά [επι 
ρες, αἱ ἰαπίηπα οἱροταπι Ῥοβ {απίαπι εχογοϊίαΙοποπα οΟΠ- 
οοσῖί, τεοοχάαπίε, Ῥτοροειπιοάμπι αἆ οπαοίαταη [οἱεβίῖατν 
ἱπίε]εοίαπι ἴεπιροτοθ Ῥεχάποϊί. Ἠασο ἀρῖίας οπηπία εἰῖαπι 
ἀε[οίιειῆ ρα αὐ ορίπια οοπβΙπΠοπάραθ οοπηπιυπία Γαπὶ 
4ο «αιἴρΠθ 18βετο ποπάππα Παἴπϊπιαν,  Ὀαείεταπι ορια 
παΐητα, Ύ114θ Ἠϊο ποβῖθ ε[ Ρτοροβία, ΠΠΕΠ{ΗΓΑΦ ΟΠΙΠΙΙΠΗ 
πιαπΙ{ε[ας οΡΙπεί, πῖ Ἀαθ Ίςο απ]πηῖ ΠΙΟΣΙΡΙΦ, 190 ΟΟΥ- 
Ροσἱ5 1Π{απαρετίθ ἀῑοίοτιπι «ιάοπαια ορίαχροί ἀπιπιίείνα 
{οά {πιοίιοπῖθι οκετοϊία(ἰοπῖθ, Εἱροχυπῃ ἄο [οπιπὰ ππεη/{π 
19 
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. Ἱ 
Ἐὰ. Οµανι. ΙΤ. [δα]. Τά. Ώα[. ΙΤ. (150.) 
καὶ τηικαῦτα πρώτον ἀπαγορεέουσα πρὸς ἕκαστονν ὕταν 
μηκέτι δέηται, ὥστο εἶναι καὶ τοῦτο τῷ, προεστῶτι τοιού- 
του σώματος οὗ μικρὸν γνώρισμα μέτρου. . λέγω δὲ τὴν 
περὶ ἕκαστον ὧν ἂν πράττῃ προθυμίαν, αὐτῆς τῆς φύσεως 
ἑαυτῇ τὸ µέτρον εὑριοκούσης ἐν ταῖς ἀρίσταις κατασκευαῖς. 
καὶ γὰρ ἀνατριβόμεγου τηνικαῦτα πρῶτον ἐξιᾶσιν ἐπὶ τὸ 
7υμνάσιον οὗ ἄριστα πεφυκότες» ὅταν ἱκανῶς έχωσι μαλα- 
κότητός τό ἅμα καὶ εριότητος ὅπάντι τῷ, σώματο΄ καὶ 
γυμταζόμενοι τότε πρῶτον ὀκγῄσουσιγ, ὅταν αὐτάρκως γυµνα- 
σθῶσιν καὶ δὴ καὶ σιτίων μαὶ πομάτων ἀποστήσονται τό- 
τε πρῶτον, ὅταν ἱπανῶς ἐμπλησθῶσιν' ὡς οὐδεὶς φόβος, 
οὔτε ὑπερπογῆσαι τὸν τοιοῦτον ἄγθοωπον, οὐδ᾽ ὑπερεμπλη- 
σθήναι, ταῖς ὁρμαῖς τῆς φύσεως οἰακιζόμενον. οὔκουν οὐδὲ 
του προεστώτος εἲς ὄκρον Ἰποντος ἐπιστήμης ὁ τοιοῦτος 
ἄνθρωπος δεῖται, καθάπερ οἱ μετὰ ταῦτα Λλεχθησόμενου 
πάντες, οἵ μοχῦηρως κατεσκευασµένοι. αὐτὸ γὰρ ἑαυτῷ 
πάνε ἐξευρίσκευ τὸ ὑγιειγὸν σώμα, ταῖς τῆς φύσεως ὁρμαῖς 


τας αροτίο ἐπαιοεῖ, ασ ἔππι ῥχίπιαπι απο μρεῖ Ἡογιιπι τε- 
Ωρααῖν παπα. ο] τ]ίγα Ἠοι. εροοί.  Όπατο Πιονὶξ Ίου 
4ποααα εἴ, αι ἰα]μ οοχροτί Ῥταε[οιίς, ἩποἨ αμ Ιπτις 
πΙΟΚΙ 1μάςσκ» ἀῑεο απίονα ἐρίαμι αἆ Ππσαία, αιιαθ Λαὶ 4ε- 
Ῥοπΐ,  αἰαοτιίαίεπα, ἀρί[α παπα ταπα παίυτα 1 ΟΡΙΙπιο οΟΚ- 
Ῥοτίς Παίι πποάσπα Εδιιιεί Ῥταε[οροπίθ. Εαν αι 
ορβπια παίπνα Γαπΐς, εί Ίαπι αἆ οκοτοιἰαοποπα {οῖοπις 
ῥταεραταπίας, ἵνα ἆσοπιαπι αἆ οκετοϊίαπάτιπι ρτοἱραηί, 
απαπα Ιἰοίο Ίαπι 6οχροτο ανηπάο οππο]ίά οεχκσα][αοίίαιια 
{ιαί.  Ἐπκοτοιίαία οποιο πα Ῥτάππα {οσηϊπθ ΙΠΟΥΕΡΙΙΗ-- 
ἔπσν οΎὐπτα [α5 εχετοῖιίαἰΙ Ίαμα Πποτιπί. ὅαπα ἃ οἶἵρο οξ 
Ροία Ῥείπιαπι αρῃ[οπί, απππα Γαἱ1θ {ο ἀπιρ]ενοχί, Όπατθ 
πα]]ας 1π Ἠου Ἠοππῖπο πεί ε[ῖ, 1θ «παπάο απὶ Ί]πο 
ΡΙιι5 Ἰαροτεί, αιιῖ ]α[ίο Ῥ]ας5 οἶμίς {6 ἀπρισσιίεί, { παίιτας 
{μας ἀπιρείας {εηπαίιχ; απο Πί, τί ποε(αθ ΡΤΟΥΠΙΘ Ῥοτί- 
ΏΠιπχππα ΠΡΙ Ῥταεβοϊ 19 ροβι]εξ, Ποια ΟΠ1169, ἄε απἴριις 
Ῥο[ίοα Γεππιο οί, ἀοίετιοτί ποίαο Ἱοπιίποθι «ιἱρρο [α- 
ηππα ϱΟΣΡΙΙ5 αρ[απι ΠΡΙ αρ οπιηῖα ΙπγαεπΙξ Ῥγορτίο παϊιταθ 
παρ οποία Ἰπιρεία, πιαχίπιο { 1π 1δ, 4ο αἆ απῖ- 
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Εά. Οἶιναντ. 1 [81. δύ.] Σά. Ῥαξ, 1Υ. (450. 24ο.) 
/ 3 -- 3, λα -- 
ἐπιτροπευόμενον, κάν µύλιστα εὖ καλῶς εἴη τὰ ες ψυχής 
9”. - . Ν ! 3) - ὦ 
αὕτῷ πεπαἰδευµένα. πολλοὶ γὰρ ἔθεσι μοχθηραῖς ἔντρα- 
ή”, οσον / ͵ ἵ ών 
φέντες, ἀἄκολαστότερον 1 ἀφγότερον διαιτώµενοι, διαφθεί- 
/΄ υ 5! ε] / Ἡ ο 
ρουσι φῦσεις χρηστάς, ὥσπερ αυ πάλιν ἔνιοι, μοχθηρῶς 
/ « -- ’ ’ αλ 
φύντε τὸ σῶμα, ῥβίῳ σώφρονο καὶ γυµνασίοις εὖκαί- 
ροις ἐπανωρθώσαν λλὰ τῶν ἐίο4ο))λ { 
ροι ἐπανωρθωώσωτο τὰ πολλὰ τῶν ἔάο)λαιτωμότωγ. 
΄ - .. . 
[66] ἀλλὰ τούτων μὲν γυµνασίων τ8 καὶ ἔργων ὃ µετά ταῦτα 
, «/ , -- 3) 
λόγος ἅπας σύγχειται' περὶ δὲ τῶν ἄριστα πατεσκευασµέ- 
υ 1 λ -- / [. 
νων τὸ σῶμα καὶ τὸν γοῦν προσεχόντων ἐπιστάταις ὕγιει- 
μη -- .. / / - Δ 
φοῖο ἓν τῷδε τῷ γράμματι πρὀκειταν διελθεῖν. ὁ μὲν οὖν 
ἔἴσεροσῦθεν λόγος ὑπὲρ αὐτῶν εἰς τὸ µέτρον ἐτελεύτα τῶν 7υµγα- 
α 3 . ὰ. 2) 1 ' ς ο} -- 2Η. .. 
σίων" ἐφεξῆς ὃ᾽ ἄν εἴη καιρὺς ὑπὲρ τῶν εἶδῶν διελεῖν. 
{ πλ, / 
Κεφ, {; Εἴδη δὲ γυµνασίων ὀνομάζω πάλην, παγ- 
4 « ! Ν / ε/ νου -ᾱ ' 
ποάτιον, καὶ πυγµήν, καὶ δρόµον, ὅσα τ ἄλλα τοιαῦτα, 
ΙΙ 3 -- / / ΄ . 
τινά μὲν αὐτῶν τούτων γυμνάσια µόνον ὑπάρχοντα, τινὰ 
/ ’ { ΄ ν 
δὲ οὗ γυµνάσιω µόνον, ἀλλ καὶ ἔργα" γυμνάσια μὲν 
κ ωπὸ σά ΄ ’ ] 
αυτά γε δή ταύτα τὰ εἰρηιένα, καὶ προσέε τὸ πι- 
τυλίξειν, αὐ ἐκπλεῦρίξειν, τὸ σκιομαχεῖν, τὸ ἄκροχει- 


πηππα ροτιϊποπί, χεεία Πε {πβμυίασα, Ίναπι παυ 1 {π αηα]ῖς 
ΠΙΟΠΙΡΙΙΒ 8 Ῥραονῖ5 εάποα, ἅπ ἀεμάιο οεἳ πίεπιρεταπίία΄ 
«ὐνοπίςο»δ, Ῥοπαίαίειι παίατας οοσταπαραπῖ, Που οοπίτα 
τοπ ἶ ν]Ποίαπα οοτροτῖς Ἠπαίηταια {οτι {επιροταπίία 
νιίαςθ εἳ αρροΠδ εχετοιαῖδ παϊΐιταο γἱμα πηπίαταπῖ πα 
Ὠλε]Ης.  Φεᾷ ἆθ Ἱοταπι απιάεπι έἔωπ επεγοἰἑαἑοηέθις, 
ἴωπι οροτίριις {εηιιοπφ μεν {οί οοπιροπίξαγ. Ώς 119 αιι- 
ἴόΐα, φαί οΡΙπιο οοτροτίς Παΐι Γαπΐ, οἱ ααὶ [απ]ίαἰς ταοίο- 
τῖραθ πιθπίοπι αἀλίρεπε, ἴπ Ἠοο Ηῦχο ασετο ΓΠαἰή πας. 
Αο Ῥταεοεάεης «ιπάεπι ἆο Ἠϊ6 [εγπιο αἆ εκετοιαΠοπΆια 
ΙΠΕΠΓαχαΝά Ἰδήαθ εΏ ῬτσοσιοΏα; {αροτοβ 61σο, πε ἆθ 
(ρεσοιερήςθ εἶις ἀῑ[εγαπχιις, 

αρ. ΥΠ. ΄ Βροοῖες οκογοἰία[ίοπµπι νοσο Ἰαοίαπι, 
ραποταα, Ῥησιαίαπα, οπτίαα εἰ ᾳπαεοαπαπθ: οαείετα 
Γαπέ ε]ασπιοῦί, αποταπι αα {απίππι οκετοιαοηες {ΓΗΠέ, 
αἴῑα ποπ εχετεἰίαίῖομες [οίαπι, [εά εἴῖαπι ορετα. Ἐκετεί- 
(αἴοποφ Γπέ ἔππι Ἠαθο Τρία, αιιαθ ἀῑσία πιοάο [ωπε, ἔτι 
Ρτασείος Ίαεο ρίγΠειπα, εερ]είμτίσιπα, {[οἴοπιᾶσμία, 80Γ0» 

. 


τα "44Η ΝΟΥ ΥΓΗΙΝΩΝ 
Τ. Ο]ιαντ. ΤΙ. [84.] Σά. Ραί. ΙΥ. (549,) 
΄ε. «/ ͵ 
ρίζεσθαε, τὸ ἄλλεσθαε, τὸ δισκοβολεῖν, καὶ διὰ κωρύκου, 
3 ὃ υ , 9λ - 3ὰ αλ Ἀ ῃ Ας τν / 
καὶ διὰ σφαίρας, ἢ μικρᾶς, ἢ μεγάλης, καὸ δι ἀλτήρων 
- - ε/ / 
ἐκπονῆσαι τὸ σώμα, ἸὙυμνάσια ὃ᾽ ἅμα καὶ ἔργα σκάπτειν, 
ἐρέττειν, ἀροῦν, κλᾷν ἀμπέλους, ἀγχθοφορεῖν, ἁμαν, ἵπ- 
΄ ντ. ᾱ - - ς / [ε) 
πεύειν, ὁπλομαχεῖν, ὁδοιπορεῖν, κυνηγετεῖν, ἀλιεύειν, οσώ 
”/ / 3, - 1) 
Ἱ ἄλλα κατὰ µέρος πράττουσιν ἄνθρωποι τεχνῖται καὶ ἄτεχγου 
ολ , 5 - η] ο“ 2λ 
τῶν κατά τὸν βίον ἕγεκα χοειῶν, ἢ οἰκοδομοῦντες, ἤ χαλ- 
’ ᾽ - ” -- 
κεύοντες, ἢ ναυπηγοῦντες, ἢ ἀροτρεύοττες, Ἠ τι τοιοῦτον 
ἕτερον πολέμιον ἢ εἰρηνικὸν ἐργαζόμενοι. τοῖς πλείστοι 
ή 4 ω 
Δ » / χ/ « ’ 
δὲ τῶν τοιούτων ἔγεστί ποτε καὶ ὥς γυµνασίοις µόνον χρῆ- 
- ἀ 
σασθαι, τριττὴ γάρ τις αὐτῶν ἤ σύμπασα χρεία" ποτὲ 
4 γ/ ΄ - ’ 
μὲν γὰρ ὡς ἔργον μόνον αὐτὸ δὴ τοῦτο παραλαμβαχύμε- 
, ασ ο -ᾱ 9 / 
Φον; ἐνίοτθ δὲ ὡς ἀσκημάτων ἔγεκω τῆς τῶν μελλόντων 
’ 3, / - 3 
ἔργων χρείας, ἔστιν Ότο δὲ καὶ ὡς γυµνασίων. ματ ἀγρὸν 
γοῦν ποὺ ἡμεῖς Ληφθέντες ἐν χειμῶχυ ξύλα τὸ σχίζειν 
3 ’ - αἱ .- Ἶ ) 3 ’ 
ἠναγκάσθημεν ἕνεκα τοῦ γυμτάδεσθαι, καὶ πριθας ἐμβάλ- 
α [ή «/{ / [4 
λοντες Όλμῳ κόπτειν τ καὶ ἐκλεπίζειν, ἅπερ ἑκάστης ἡμέ- 
3 ς ΄ η ! -” ς 
ρα: οὗ εωτ ἀγρὸν ἔπθαττον ὣς ἔργα περὲ μὲα δή τῆς ὡς 


ολοἰτίδαιας, {α]ίατο, ἁ[οππι Ίαοενε, Ίππι ΟΟΙΥΟΟ, ἔτι 
Ρα, νοὶ Ῥαινα, νε] Ἱπασπα, οἳ Ρος Ἠα]ίετες οοτρτιθ {αἲ]- 
δαιο, Εκετοίία πια] οἳ οροτα {Πιπῖ {οάετα, τεπιίσατοι 
8χατο, νἰίες απιραίατθ, ΟΠΠ ρεβατο, πιείοτο, οηπϊίαις, 
ατππαίαι. Ῥµσπατα, ες ἔαοετο, νεπατῖ, Ῥϊ[οατὶ εἰ {ασετο 
αἰία, ᾳπαεουπ(αθ Ἡοπιίπες, νο] ορίΊοεἈ, νε] ποπ ορίβοςρ, 
ἴπ γνιία [ας σαυία εχειοσπῖ, {ει ἆοπιο αεάἰ[ιοεπε, {[σιι 
ηανθν, {ει {εττατίαπι αθταπίαπινα {αο[ιϊιοπί, [ει αταίτα 
Ραηραπε, {ευ ἴαἱο α]]ᾳιοὰ Ραςϊ8δ Ῥε]]ίνε ἀπβταπιεπίαμα {8-- 
«Ῥτιοεηϊ,  Ἡοτια ααίειαι Ρ]ετῖδᾳιο σε απαπάοᾳαο νε]αᾶ 
οκετοϊ(ι1θ ἑαπίυπα αἩ. Ώιιρρο αἴρ]εκ ἐπ ππῖνετίαπι ἀρίο- 
σπα π[αθ ο, απαπα ἀπίοτάιπι ορετὶ5 (απίαπι οαπία πα[αχ- 
Ροπῖαχ, ἀπίογάα πιο λα Ιοπῖθ, {εᾷ αιιαθ αἆ υίαπα {αίανὶ 
Πἱ ορετί, ἱπίοτάιπη Ῥτο ἐχετοἰἰαίίοπο ἰαπίαπ. Όπίρρε 
Τρίο αἰιᾳπαχάο Ἡγοιπό ἄερτεβεπ[ας {π αρτο, Έπι Ώρα 
Ππάοχο, ἴππι Ἱοτάριπα ἴπ ρα οοπίπάςχο αο ἄερίαῦθετε 
οκθτοεϊ οοχροσῖ οαυπία {πα οοαοῖΗ, απο ηἰπιίτωπα 
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Εὰ. Οµανι, ΥΠ. [85] Ἐά. Βαΐ. ΤΥ. (349.) 
ἔργων αὐιῶν χρήσεως ὃν τῷ μετὰ ταῦτα λόγῳ διαιρήσο- 
.. ἐν δὲ τῷ παρόντν περὼ τῆς ὡς γυμνασίων ἐροῦμεν. 
ἅπαντα γὰρ τὰ τοιαῦτα γυμνάσια γέγνοντάν μήτό δὲ 
ὕλης ἡμέρας αὐτᾶ πραττόντων, μµήτ ἐν ὄλλῳ καιρῷ τοῦ 
πρὸ. τῶν σιτίων, «φιυλάττεοθαι δὲ δήπου προσήκει καὶ τὸ 
µέτρον ἐπ᾽ αὐτοῖς τῶν γυµνασίων, καὶ τὴν καλουμένην ἅπο- 
Φεραπείαν. εἶ δὲ καὶ προανατριψάμενός τι αὐτάρκως ἐπ 
αὐτὰ παραγίγνοιτο, νῦν μὲν ἂν ἀκριβῶς ἅπαντας ἔχοι τοὺς 
ἀριθμοὺς τῶν γυμνασίωγ, ὑπέρ τό αὖν τούτων ἁπάντων, 
ἃ δὴ καὶ γυµγασίων εἴδη καλοῦμεν, ἐπίστασθαν χοὴ τὸφ 
τὴν ὑγιεινὴν µετιόντα, καλεῖν ὃ᾽ ἔξεστιν αὐτὸν, ὡς ἔμπρο- 
σθεν εἶπον, 3) ὑγιεινὸν, ἢ γυµναστήν,  ἰατρόν, κυριω- 
τάτης μὲν ἐσομέγης τῆς πρώτης προσηγορία, ἐν καταχρή- 
σεως δὲ τῶν ἄλλων, εἴπερ γὰρ ἅπαντεο οἳ τεχνῖται πά- 
θωνύμως ὀνομάζονταν τῶν τεχνῶ», ἃς µετάχειρίζονται, πρό- 
δηλον, ὡς ὁ τὴν ὑγιεινὴν τέχνην μετερχόμεγος ὑγιεινὸς ἂν 
εὐλόγως προσαγοµεύοιτο, καθάπερ καὶ ὁ περὶ τὰ γυμνάσια 
µόνον γυμναστῆς, σα ὁ σπερὶ τὰᾳ ἰάσεις ἰατρός. εἲ. δέ 


αστε[ιες ᾳιιοβάἰς Ῥτο οῬΏετο ἔαοῖοδαμξ, ὋὈο. Ἱοσιιπι ἀσίίαν 
οει ορετηπι ει {π {ειεπίῖριθ, οθι εχκεγοῖϊαξἰοπιπα 
η ώπο {ταοίαρίππι,  ἈΝηΠαπι παπιφπο 14 ρεπυθ εκετοἰ ία 
αμἰ ρετρείταπα οἀῑεπι ορ]ίας, απὶ α1ῑο {θππροτο, ᾳπαιπ απίο 
οιὗιιη. εναν γετα ἴππι πιοάσια εκογοϊίαΙοπΊιπι 1π 115 
οροχίαεῖ, ππι νοσαίαπα αροἰΠεταρῖαπῃ. Όπος { εἰἶαπι 1ᾳο-- 
πεα {Γ1οίοο Ἠ[αθ πἆ «ες απΙδ αοσεἆεῖ, Ί4πι ΟΠ116Ε5 ϱΧεΙ- 
οἰἰα(ἴοηαπα Ἠπππετος ἀππρ]ονογῇ. Ὦο Ἠΐ9 ἀσίίατ οπιπῖρας, 
418 οχοτοΙΙΙοτπι {ρεςῖεδ νοσᾶπις, Γεἴθηίεπι εΠε ορον{εῖ 
ευπα, αι γβιείπεπ εχετοεῖ; Πςοεί οπῖπα εἰπα (αἱ απίθ 
ἁῑοίιπα ο{) αι ὑγριείπωνα, ααἲ ϱγπιπα[ίθι, απξ πιοί- 
οπι Ὑοσατε: Ῥτῖπια {απιεπ αρρε]]αίιο χπαΧΙΠΙΘ Ρτορτία ε[ι, 
χο]ίφιιαε Ῥες αὐι[μπ. απ  ατί[εκ αιίδᾳιο αὖ ατίο, 
απαπα ασια, ἠσάμοίιπι [ογΠαίαν Ποπιεα, ραΐεί, επ, απᾶ 
Ἰψρβίείιοα αγίεμι Ῥγοβίείατ, μιετίίο Ἠγβιείπαια ερρε]]ατί, 
ία πΙπάχηπα, πα, οἱ ΕΥΠΙΠΑΠΙ8 {απίαπα ῬταεεΠ, ϱΥπιπα- 
βεπ, ἃ αφιὶ πιοχβῖδ μπεείατ, ΠπιάιουΙ). ΘΟμοὰ Β φις 
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Ἐ, Οἶνατε. ΥΠ. [82. 84η Ἐά. Ῥα[. ΙΥ. 6401) 
τις ᾖ γυµμπαστην, ἢ ἢ ἱαερὸν ὀνομάξεν τὸν ὑγιεινὸν τοῦτον, 


ὁπὸ μέρους τ προσαγορεύει τὸ σύμπαν καὶ οὗ πυρίως, ἆλλ 
νι ή, 29 Γ , δ. «ϱ/ »/ 3 . 
ὥς καταχρήσεως, ἢ ἐπιδιστάσεως, ἢ ὅπως ἄν τις ἐθέλῆ 
» ς/ , ” / 
παλεῖν, οὕτω ποιήσεται τὴν προσηγορία». αἴτιον δὲ τούτου 
τὸ, μιᾶς οὔσης της περὺ τὸ σῶμα τέρης, ἐφ ὅλης ἀνῆς 
ἄγομα μηδὲν τετάχύαι κύριον, ὑπὲρ ὧν ἐπὶ πλεῖον ἓν ἑγὺ 
θιβλίῳ τὸν λόγον ἐπονησόμην, 6 Βλαόβοιλο” ἐπιγράφεται, 
εἴδη μὲν γυµτασίων τὰ εἰρημένα. [δᾳᾷ] ποιότης δὲ ἤ δι 
Ἡ μὲν γυμνασίω» τὰ εἰρημένο. ποιότης δὲ ἢ δια- 
εἰ ᾿ ιά 
φορά (καὶ γὰρ οὖν καὶ ταῦτ ἔξεστιν ἑκατέρως ὀνομάζει») 
ας / / α πο να ο 
ης τε ασηαανεαε, Ὅὴ βραδύνην᾽ εὐτόγία τε καὺι ὡς 
ἄν εἴποι τις, ἀτονία, να) πρὺς τούτοις ἔτυ σφοδρότηφ 
ἔσται καὶ μοδρόλης τούποι δὲ τῆς Ἰθήσεως ἁπάντων τῶν 
εἰρημένων εἰδῶν  ἅμα ταῖς  οἰκείαις διαφοραῖς οὗ τοιοίδε 
ιό ὸ, αἱ μωκ ζωή , .] 3λ . 
εἰσύν. τοι συχεγής ] ἀἰνησίς ἐστιν, ἢ διαλείπουσα καὶ 
} ἆ », ς ν λ 
εἶ μὲν συνεχής, ἤτον ὁμαλὴν ἢ ἀνώμαλος, εὖ δὲ διαλεί- 
η Α υ. 
πουσα, ἢ τετα) γμένην η ὄεακτος." ' οὗτου ης οὖν οἳ καὶ 
αὐτὸ τὸ πραγμα τρόπου τῆς χυήσεως" οὗ ὃ᾽. ἀπὸ τῶν ἐξώ- 


δη ύτΗ /{ / Λ ς /( ΄ 
Θ5ν αὐτῷ προσιόντὲς τοιοίδε. ἤ ἐν ὑπαίῦρῳ χωρίῳ γίγνεται 


Ίιιπο {ραπ νε] ογπιπα[εα, τε] πιοάίσαπι Ἰιγσίεῖπιια αρ- 
Ρο]ιεί, εί α Ῥαχία οΐσα, οἱ πο Ῥτορτίθ ποπιλμαϊ, [εᾶ 
αρι[ίνε, νυεὶ αππρΊραο, γνεὶ αποπιοάοοιπααε αλίετ ἀπῖθ 
Ὄποσατο νομξ, αρρα]]αΙοπεµη {αοῖεῖ. Ἠτ]ας χο οαμία 68, 
ᾳπσά, οἶπι ππα {1 αἲδ, πας οἴτοα ϱΟΧΡΙΙ5 νοετ[οίαΣ, τΠῖ-- 
ομτχ οἱ ἴοῦ ρτορτίαπι Ποιπεα ἱπάπίαπι ποπ ε. ο απἰ« 
δις οπιπῖρας παρετίας βηρμ]ατί Ἠρτο ερβίπααδ, αιϊ Τμταί[γ- 
Ό]ὴς ἑπ[οτίριίασ, Δο Ρεπετα αιμάειπ εχοτοἰἰαἰίοππα Γαπέ 
σα, Ύπαο ἀῑκίπαδι (παμίας σετο {ει ἀἰβοτοπίῖα (παπι οἱ 
απο αἴιοφιπαο πίγο(ιθ πποάο αρρε]ατο Ησεί) νε]οσῖίας Ίατ- 
ἀπίαδααε πιοίας Γαπὲ, εἲ τοριτ, εἰ, αἱ αμαιῖς ἀικενῖς 
Ἱππρεοι]]ίας, αἆ Ἠαεο νοµμεμιοπία οἳ Ιεν]ία». Ὀιεπάϊ Υετο 
απο οπιπάΕπη Ῥχασάἰοίοτίη ρεπεσαπα ἅπα ου απεοτοπτῖς 
“Ῥχορσς Πι]αδπιοάί [απ Ἱναπι αιἲ οοπΙπιιαδ πιοῖα8 εἴ, 
αὉ{. ΠΠίοχ ηλ (έοις; οἱ Π οοπΙπιαδ, ἄπξ αεφπα]15, αὐἲ 1παε- 
ααα]ϊθ; Ππ ἀπίετπηίοεας, απὶ οτάϊπαίσι, απ Πποτάιπαίας. 
Η1 Ἱρίίμσς τεπάΙ παοᾶί αἲρ 1ρία το Γαπππίας. Οπὶ νετο 
α) εχενηῖ5 τεγιι ἀποιηίαχ, ε]ασαιοᾶί βιπί, αιιοᾷ απξ {18 
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Ἐά. ]ασε, στ, δν] Τά, Βα[. Υ. (3400) 
τὸ γυμνάσιον» ῆ ἐν παταστέγῳ, ἢ ἓν ὑποσυμμιγεῖ σκιᾷ. 
κατὰ. δὲ τὸν αὐτόν τρόπον ἠ θερμόν ἐστο τὸ λωρίον, ἢ 
φυχρὸν, ῆ εὔκρατου, καὺ ἤτου ξηρὸν ἀκριῤῶς, ἢ ὑγρόφ, 
ᾖ) µέτριον. οὕτω δὲ καὶ τὸ μετὰ κόνεως, ἤτου τελέονος, ῆ 
ἐλάττονος, ἐλαίου τε, καὶ κατὰ τὸν αὐτόν λόγον ἢ πλέο- 
φος, ἢ ἐλάττονος, ᾖ] μαὺ χωρὶς ἑκατέρου, τρόπος ἐστὶ χθή- 
σεως γυμνασίου, 
Κεφ. δ᾽, "Ἔπεὶ τοίνυν ἤδη διώρισταυ πάν” ἡμῖν, ὧν 
ἔμπειρον εἶναι χρή τὸν ὑγιείνὸν, ἐπὺ τὰ τῶν γυμνασίων εἴδη 
Φαιρὸς ἰέναι, καὶ πρῶτον μὲν διελέσθαι, τό τὸ κοινὸν ἅπα- 
σιν ὑπάρχει, ποὺ τί καθ ἕκαστον ἴδιον, ἐφεξῆς δὲ τοὺς 
Φαιροὺς τῆς τρίψεως ἀφορίσασθω. τὸ μὲν δὴ κοινὸν ἅπάν» 
πων γυμνασίων ἐστὺ «Φερμότητος αὔξησιν ἐξ αὐτῶν τοῖς 
ζώοις ἐργάξεσθαυ. «Φερμαίνεταυ γὰρ ἡμῶν τὰ σώματα κατά 
το τὰ βαλανεῖα, καὶ κατὰ Θερμῶν, ὑδάτων λουτρά, καὶ τὰς 
Φερμὰς ὥρας τοῦ ἔτους, ἠλιοθερούντων τε καὶ παρὰ στυρὰ 
Φαλπομένων, κναὺ Φερμοῖς φαρμάκοις ἀνατριβομένων, ἆλλὸ 


ᾷο οχοτοϊαίίο Πἱ, αιῖξ {ας ἰοσίῖο, αιπέ- {π πηϊσία ππαβτα, 
Άϊ Ἱρίο πποᾷο απῖ οα]ομ Ίοοι» ο, ααἲ {ησίδις, αιξ 
οπιροταίιθ, Ῥταοίοτοα αιί απο Πσοοις, απί Ἠαίάας, 
απξ πιοάϊο πποᾷο {οπ]ρογαΐιδ. «Θὶο νΨετο εἴ 4ἶαο οκοτοὶ- 
ἰαΐο οππι ρή]νοτο οπ]ρτο απµ]ίογα, αἀἴστι 4ἴῑπαο οὕπι οἶεσ 
εσίσιο ππι]ίονα, απί οαπι βπο πἰχοςιαε, πποάμς ο[ί τι[ίι5 
εχετοΙία Ποπ». 

σαγρ. ΙΧ. Οιοπίαπι οἵδο οπιπιθταία ἃ Ποῦίθ πηῖ- 
νοτία Πιπῖ, «αποταπα ρετῖίαπι ο[[ο οροσίεί, αι Γωμήάίοια 
{ποπάαπι Ῥτοβίείατ, αἆ ἐρία παπςο οκοτοϊίαΠοπαπι βοποτα 
τοᾷΊτα Τεπιρο[νιιπι ο, αο Ῥεηπιααι ἀἴ]πενα, ἵππι αίά 
οπαπΙΡας Πῖ οοΠΙΠΙΙΠο, μπα αμἷά βπρα]ῖς ρνορτίαπα, Ἰίπο 
Γ1οιΙοπ18 1ρβις ἴοιππροχα, ἀε[ιαϊχο. 1πσο οπιπῖ5 εκοτοϊία[1ο- 
19 ϱΟΠΙΠΙΗΠΟ Ἠ]ιά ο[ι, αιοά απ]πια 1Ρᾳ εκ ἀρία σα]οτῖς 
ποτεπιοπίπα εχοῖίαίις. Οι1ρρ6 οα]εβιπὲ ὀοτροτᾶ ποβτα 
εί Ῥα]πεῖο, οἱ οαΠάαχαπα 84παταπ Ἰαγαστίςα, 68 οα]1ᾷ16 απ] 
ἴοπιρεβα δις, «παπι ἀπ[οίαπιασ, οἳ (παπα ἀσπ Τογοπητς, οἱ 
αππτΏ οαΗ1ς πιθᾶιοαπιεπίί Ῥρεγίτίοαπιχ. Οαθίθρια αἲ 
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ιά. ΟΙιαις, 1. [83.1]: Τὰ. Ῥαϊ,. ΤΥ. (249.) 
Έξωθεν αἳ τοιαῦταν πᾶσαν θεομότητος, οὖν ἔνδοῦεν, οὐδ᾽ 
ἐκ τῆς οἰχείως ἄρχης ἀνάπτονται καὶ αὐξάνονται κατὰ δὲ 
μἁ γυμνάσια τῆς ἐμφύτου Φερμότητος τοῖς ζώοις αὔξησίς 
ἐστιν, ἐξ αὐτῶν τῶν ἰδίων σωμάτων γιγνοµένη. καὶ τοῦτο 
{οιγὸν μὲν ἁπάντων τῶν γυμνασίων, οὗ μὴν ἴδιόν γό ἐστιν, 
εἴ 78 δή καὶ τοῖς θυμωθεῖσι, καὶ τοῖς ἀγωνιῶσι, καὶ τοῖς 
αἴδεσθ εἴσιν αὔξησις τῆς ἐμφύτου ἠίγνεται «Φερμότητος. ὁ 
μέν γε Ὀυμὸς οὖδ᾽ ἁπλῶς αὔξησις, ἆλλ οἷον ζέσις κατά 
τὴν καρδίαν δερμοῦ" διὺ καὶ τὴν οὐσίαν αὐτοῦ τῶν φιλο- 
ἀόφων οἱ δοκιµώτατου τοιαύτην εἶναί φασι, συμβεβηκὸς 
γάρ τι κπαὺ οὔκ οὐσία ταῦ δυμοῦ ἐστιν ἡ τῆς ἀντιτιμωρή- 
ἄεως ὄρεξις, αὐξάνεται δὲ καὶ τοῖς αἰδεσθεῖσιν ἡ ἔμφυτος 
ἁερμύτης, εἴσω μὲν τὰ απρῶτα δραµμόντος ἅπαντος τοῦ 
Φ ερμοῦ, μετὰ ταῦτα δὲ ἀδροισύέντος ἐν τῷ βάδει, 
γώπειτα αὐξηθέντος, καὶ δὲ ἄθροισιν μὲν τὴν ἐνταῦθα, 
: 

καὶ διὰ την κίνησιν δὲ τὴν συγεγῆ. οὗ γὰρ ἠσυχάζεν 
τὸ πγεῦμα τῶν αἰδουμένων, αλλ ἔνδοθέν το καὶ περὶ 


5 


᾿ ν) ” / ῳ . » 
αὐτὸ µετα που σύμπαντος αίματος κευκάται πολυειδῶς, 


οτίοΥπο ε[ὲ ουιαὶθ ε]πθπιοῦί οα]οτ, ποπ αὖ 1Πίογπο, Ἠσο α 
Ργορσ]ο Ῥτποιρίο, {εὰ αλππάο αοοοη{ας5 αποϊπίφιιο, Ῥες 
εχετοἰίαΠοΙιθ Ὑοτο μα οαἱοτίδ απρππεπίαπι απἰπια]ρτις 
ος ὀρίοταπι οογροχίµα» εχοἰαίαν. Αίμα 18 οηγηίαπα εχοι- 
οἰἑαίίοπαπα οοπαπιμπῖθ εἰΤεοίι5 ε[ἰ: Ῥτορτίας {απιοα οαΓΙΠΗ 
ο[εοίτδ ποπ ε{ί, Π πιοάο εἰ ἀταῖῖς, οἵ Ῥεταχραίῖς, εἲ 
Ῥπάογα αΠοοῖα παίηχα]1θ εἰἴῖαπι οα]οτ αμσείατ: απαππαπα 
ἵνα πω Ππιρ]μοϊίετ απρπιεηίηπα, {εά νε]η1 {εχγοι ε[ὶ «α- 
Ἰοτΐφ ἀπ οοχἀο. ᾖἸίαφιε εἰίαιι εἰεπίίαπι ε]α νε] Ῥτορα- 
αΠιμαα. Ῥ]ή]ο[ορΠοταπα {αΐεπι ε[[ο α[ήτπιαμ!: ϱπἼρρο αςεὶ- 
ἆειθ ὁιποᾶόαπι αο α{ί, ποπ ο]ας [αρβαπίία, α]Ποπί8 αρ- 
οϊίοπίία.  Υεγεομπάϊς αμίοιη αιιβείιχ {πβίμς οαἶἱος, πα 
ΡΙΙΠΙΗΜΙ ἀπίχο {9 χεοΙρῖί απήνογ[ας:  ἀα]πάς ρο[ίφπαια ἐπ 
αἰίο οοτροσίθ εξ οο]]θοίιθ, εἰ εκ {ρ[ο ἀπρί οοπρεβα, εξ 
οκ αΠιάπο απποία ἀποχοχαςπίπα οαρῖ. ΄ ΝΟ δπίπι ϱμῖε[οῖε 
ρμάοτο αΠοοίοτιιπα {ρ]τιίας, {οἆ (πι αὖ ΙΠίετπο, ἔαπι οἶκ- 
σα [ς Ὠπα οσπι {οίο [απσαϊπο νατίο οἴτοιμπαριίατ, {ία 
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Γά. Οµαχε, 1. [84, 85.] Γ4, Θα, ΙΥ. (3249,) 
ὥσπερ καὶ τὸ τῶν ἀγωνιώντων. εἱρήσετων ὃ᾽ ἐπὶ πλέον 
ὑπὲρ τῶν τοιούτων ἁπάντων παθῶν τῆς ψυχῆς ἐπὶ προή- 
ποντν τῷ λόγω,  νυνὺ μὲν γὰρ. διὰ τὸ κοινὸν ἔπεσθαν 
σύμπτωμα τούτοις τὸ τοῖς πάψεσι καὶ τοῖς γυμνασίοις 
ἠναγκάσθην αὐτῶν μνημονεῦσαι, δεικνὺς, ὡς ἁπάντων κοι- 
γὸν γυμνασίων ἐστὶν ἡ τῆς ἐμφύτου «Φερμύτητος αὔξησις 
ἔνδοθέν τε καὶ ἐξ αὐτῆς, οὗ μὴν ὅτι γε µόνοις ὑπάρχευ 
τουτο γυµνασίοιφ, [85] ἀλλὰ καὶ τοῖς εἰφημένοις ἄρτι πά- 
Ψεσιν. ἤδη ὃ” ἐπὶ τὰ καθ’ ἕκαστα των Τυµνασίων ἴδια 
τὸν λόγον ὁ ἄγειν καιρὸς, ἐπισημηνάμενόν γδ πρότερον, ὧς 
καὶ κατὰ ταῦτα απλείους εἰσὶν αἳ δίαφοραί. τὰ μὲν γὰρ 
ἄλλοτε ἄλλο τι µέρος, ἕτερον ἑτέρου μᾶλλον γυμνάζει, καὶ 
τὰ μὲν ἐλιννυόντων ᾖίγνεται, τὰ δὲ ὀξύτατα κινουμένων, 
καὶ τὰ μὲν εὐτόνως, τὰ δὲ ἀεόνως, καὶ πρὸς τούτοις Υ 
ἔευ τὰ μὲν σφοδρῶς, τὰ δὲ ἄμυδρως. εὔτονον μὲν γυµνά- 
σιον ὀνομάζω τὸ βιαίως ἄνευ τάχους διαπονοῦν, σφοδρὸν 
δὲ τὸ βιαίωο τ καὶ σὺν τάχει βιαίως δὲ ἢ ῥωμαλέως 


Ῥ]απο, πῖ ΓρΙτΙ1θ εοτιπα, οαπὶ Ῥεσίυτραπίαν, Ὀίοείαν αωπ 
έοτα 1π Ρχορνοβία Ιαΐμ9 ἆο οπιπῖθας ε]ηδπιοςἱ απϊπιὶ α[Τεοεὶ- 
Ῥμ. ΎΆἈωπο επῖπι ρτορίετεα, αποά οοππαπε γπρίοπια 
{πι 198 1Ρίο9 αΠεοίιδ, Ίππι εχεγοΙ[αἰίοιορ οκοῖριῖ, ἀ πα 
οπιι]5 εκογοΙΗί ϱΟΠΙΠΙΠΟ ε[ο παἰινὶ σα]οτῖθ Ππογεπισξιαι 
οΠεπάενεπι, 1άᾳπαε ἆ4ε ἰπίετπο οεἳ α [ο, ποτ {αμιετ [ο0]ἱ8 
εχοτοἰαΠΙοπίρας ἀπο[ο, [εὰ Ῥαχίίες ἀῑε[ῖ πιοᾷο αΠοοίν», 
σοοαείαβ [πι οὐτίοτ εἰ ὧἆο 18 παθΩΠι[θ,. ὅἶαπι Ππισα]αβ 
εχετοϊαΙοπιπα Ῥτορχϊείαίος {δοτίηπι ρετ[ε(αῖ {επιροεβάγαπν 
νιάείιτ, 1ο Ῥτας[ετάπι Ρρτῖας Πση]σαίο, αιιοᾶ {π 18 
4ποᾳαθ οοπαρίατεο ἀλπετεπίῖας Ἰπνοπαπίατ. Ουρρε ἵη- 
αενῖπα α ατα Ρατίεπα αἰιιά αἶο πιαρῖ οκοετοῖίῖισι {αἰϊσαξ, 
Εἰ απαεάαπι Ιεηίθ. πιοίῖς Πηπὲ, απαεάαη οσοἱ[πιο ασ]ία(ἶθ 
εἰ απασάαπι τοῦω[ίο αἀΠΙΡΙ18, απαθᾶαπα {πῇχΠια: αἆ Ίμαρο 
αυαεάαπα νε]εππεπίος, αιπαεάαπὶ Ἰαπσιϊάθ. Ας ατιοᾷ νίο- 
1οπίες απϊάσπι [πο νο]οσιίαίε εχοτοείιτ, ΥαἰεΠς εχογοϊίτπι 
νοοο; οιοά νΙο]επίος θἱ οἶπι οε]εγ]ίαίο 6οπ/{οΙεξΙΓ, γε]ιο- 
ΠΠΟΗΘ; µνιο]επίοτ αὐίειι χουπ[ίενο ἆϊοετο η] γείοτας, 
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ΓΕ. Οµατε. Τὲ, [5δ5.] Γά. Βα[. ΙΥ. (18ο. 41 } 
λέγειν οὗ διοίσιε. τὸ μὲν οὖν σκόπτειν εὔτογόν τε καὶ 
ῥωμαλέον ἐστίν, οὕτω δὲ γα: τὸ τέτταρας ἵππους ἅμα κα- 
τέχειν ἡνίαιφ εὔτογον μὲν ἵκα(»ι)γῶς γυµγάσιον, οὐ μὴν 
ὠκύ Ὑε. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον, εἴ τις ἀράμενος ὁτιοῦν 
µέγιστον φορτίον ἢ µένοι κατὰ χώραν, ἢ προβαίνοι σµι- 
«θά, φαὶ οἵ ἀγάντεις περίπατοι, τούτου τοῦ γένους εἴσίν. 
ἀναφέρεται γοῦν καὶ ἀναβαστάζεται κατ αὐτοὺς ὑπὸ τῶν 
πρώτων κινουμένων ὄργάνων ὅπαντα τὰ Λοιπά μόρια τοῦ 
σώματος, ὥσπερ τι φορτίον, οὕτω δὲ καὶ ὃς τις ἀναζῥε- 
ται διὰ σχοιτίου, Ζαθάπερ ἓν παλαίστρα γυμνάζουσι τοὺς 
παΐδας, εἲς εὐτογίαν παρασκευάζοντες. ὡσαύτως δὲ καὶ ἕς 
τις. ὢ σχοιίου Λλαβόμενος ἤ τινος ὑψηλοῦ ξύλου µέχου 
πλείστου κατέχει «αρεμάμεγος ἐξ αὐτοῦ, ῥωμαλέον μέν τι 
καὶ ἰσχυρὸν γυμνάζεταν γυμγάσιον, οὗ µην ὠκύ 6, καὶ ὃς 
τις προτείνας 4 ἀνατείνας τὼ χεῖρε πὺξ ἔχων ἀτρεμίζευ 
µέχορε πλείστου. εἴ δὲ καὶ παραστήσας τινὰἁ κελεύει καθέλ- 
πειν κάτω τὼ χεῖρε, μὴ ἐνδιδοὺς αὐτὸς, ἔτι δη μᾶλλον οὗτος 
εἰς εὔρωστίαμ ααρασκευάζει τούς τε μῦς καὶ τὰ πεῦρα" 


Ἑοάεπι ετσο Ἴποάο {οάετο τα]επβ χονιιβασπο εκετεῖίαϊία 
εΏ. δίο εἴ Παπῖς ᾳπαίπος πια] εφαο8 Παυεπῖς σοξεοεαῖ, 
ηρεπ{ε τοβυβα ετετοϊαο ε[ε, ποπ ἵαπιεη οε]ετῖς; βπΗΙΙ 
πιρἆο, Πηπ18, ππαχῖππο Οπετε ΓηῬίαίο, ααπὲ εοάεπι Ίοςο πια- 
τεαξ, ααῖ ραπ]α]απι Ῥτοεεάαῖ. ἆαμι ατάαα οναπιρα]α Πο Ἰ-- 
{ας ᾳποᾳπε βεπετῖθ εβ, Αοαπίατ επῖπα Ῥετ {9 εἲ γε]ω 
οπας [μαπεπίας α ΡΤΙΠΙ5 οπαθ πιογεπίας ἀπβτατιεπς 
τε]ίᾳαα οοΣΡΟΣΙ8 ΣπεπιΏτα παπϊτετία. οΣταείετεα βᾳπῖ5 Ῥετ 
{απεπι πιαπίραθ αρρτεµεπ/[απι [οαπᾶαί, Που ἵπ Ρα]αεβτα 
Ῥπεχος εχετοεπί, απἱ έο αἆ τοδατ ρταεραταπῖ. Οπῖπ 
εἴῖαπι α αι, {απθ αττορίο, απί εἴατα Ῥετίῖσα, {αυτος 
εκ εξ Ῥεπάεαί, ἄο ἄῑα ἴεπεαί, τορα[ίαπι 15 ναΠάαπιαπε 
]αῦοχεπι εκετοεῖ, οἴῖτα ἴαπιει οε]ετιίαίεπι. ᾖἹΤία νετο εἰ 
αιῖς ππαπΊβας απ ρήσπυπα κεάπος, Ἠεάεμι Ῥτοία[ῖς, γε] {π 
εἰέππὶ [πρ]ας, ἄτπαίππιε εοάεπι Ιαῦῖαι εοπῃβαξ Οποὰά 
Β αἁληθίέαπι αποπιρῖαπι ἄεάποετο ΠΡΙ πιαπας Ίπδεκέ, πες 
{απιεπ 1Ρρ[ε τεπηῖαί, αἆμιο [απε ΙΠπΠΡεπΠμς Ἠϊο ἔππι πτι-- 
{ου]ο οπ1πες, ΕΠΙ πεχνος αἆ τοῦαχ οοπιραχαξ, τξ ᾷτο- 
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Έ. Οἶνατε, ὉΙ. [85.] Εὰ. ὮΜ. ΤΝ. (141.) 

2 : ή ( 

τούτων γὀρ ἴδια τὰ τοιαῦτα μάλιστα ἅπαντα γυμνάσια 
ολὺ δὲ δὴ μᾶλλον, εἴ τι βάρος ταῖς χερσὶν ὄκραις 

π η µ 9 τι ϱ ς πό) ς η. οσΨ σκραις περισ 

1 . ᾱ 
λαβων ἑκατέραις καταµόνας, οἷοί περ οὗ κατὼ παλμίστραφ 
- 3 ΄ ῃ / Ἀ 3 3 

«εἶσὶν ἆλτῆρες, ατρέμας ἔχει προτείνας Ὦ ἀνατείνας «αὐτάς. 

εἶ δὲ δὴ καὶ μελεύσειάς τιτι καθέλκειν τὃ καὶ κάμπτειφ 
’ ΄ / ο 

βιαίως, αὑτὸν ἀκίνητόν τὸ καὶ ἄκαμπτονι οὗ ταῖς χερσὸ 
) 9) 4 Ἡ πλ Ί ος δ λά 

µόνον, ἄλλὰ καὺ τοῖς οκέλεσι καὶ τῇ ῥάχει διαφυλάττωτ, 

[μάς ’ 

οὗ σμικρὸν γυμτάσεται γυμγάσιον εἲς εὐτονίαν ὀργότων», 
., / γη ο ΄ .. 5 

οὕτω του λόγος ἔχευ κἀκεῖνον τὸν ζηίλωνα γυμνάξειν ἑαυτὸν, 

ἐγίοτ μὲν ἀποσαλεῦσαί τε καὶ µετακινῆσαι τῆς ἕδρας ἔπι- 

, πω / Ὕ β . α - 2ν 2”, 

τρέποντα τῷ ᾖῥουλομένῳ, (ἀλλὰ τοῦτο μὲν σκελῶν ἂν εἴη 

/ ’ ” / 

μάλιστα γυμγάσιογ,) ἐγίοτο δὲ, εἰ τὰς χεῖρας γυμγάζειν βου- 
: 1 3 Ἡ 

λοιτο, τὴν πυγµήν διαλύειν κελεύοντα" αὐθις ὃ᾽ ἂν, ὥς 

» ε) 34 -- 

φασιν, ἐν ταῖς χερσὶν ἔχων ἢ ῥοιάν, Ἡ τυ τοιοῦτο) 

ἕτερον, ἀφαιρεῖσῶαι τῷ βουλομένῷῳ παρεῖχε. εαυτὶ μὲ 

5 ' / ’ , κ ρν- / ' 

οὖν τὰ γυμνάσια µεγίστης ἰσχύος ἐπίδειξίν τὸ ἅμα παὶ 

ἄσκησιν ἔχει. τόνον δὲ μορίων γυμνάζει τὸ καὶ ῥώννυσῶ 

κῶπειδὰν» Ότου διαλαβὼν ἕτερόν τινα µέσο; Ὁἢ δια- 
κ 8 6 κο ο ΦΙ. 


χαπια χΠΑΧΙΠΙιΟ ῥτορχία {υπῖ οπιπῖα 1 σεΏΝ εχοτοί[ία, {ά- 
ᾳτιο Πηπι]ίο οστίθ ππαρῖς ἀ1οί,  απὶς Γαπηπαίθ απαπάριίδν ας 
απο {εοσ[απα, αΏΡτεβοεπ{ο Ῥομάσσο (οι]ηθπιοάί Γαπὲ, αἱ 
ἐπ Ῥα]αεῆτα Ἠα]ίετεφ ἀιουπίατ), ροχστοο[ῖθ Ἰία, αιιὲξ 1π ΡαΏ{1: 
πιο ατεοί18, εοἆεπι Παρί Ῥετῃίίας, ἆ απ β οίῖαπι οµἱρίαπι 
Ἰα[οτῖφ, τί {ο γιο]επίες ἀοίτολαι ἀπῃοοίαίατπαε, ἆππι 1Ρ[9 
ἨΟΊΙ ΙΠάΠΙΡΊΘ Ἠιοάο, ΥετΗπα οίίαπι οχιχ]τι ΓρΙπααθ οοπὰ 
Παιις {ποσκιιδαιιο 16/8, ἩΟΠ Ιεγεπι αἆ πιοπιρχοταπι χο- 
Ῥυσς εχετοἰἰαίοπεπι οῬΙεχῖθ.  «Φαπ6 Ἰοο Ρεπετο Μ1]οπαπα 
ἁρ[ιπα οκεγοἰἰα[ο {9 {ετιπὲ, ἆππι αἶῖαθ οοΠΥΟΙΙεχθ {0 Ίπο- 
νεχεβπο ἄ9 Ίοοο νο]επίί ρετπίεχγείς γεχαπι Ἠαθο ὀτυναπά 
ΙΠΑΧΙΠΙΟ ΟΧογοΙἰαἰΙο {οχ1{} αἶῖας πΠσιο, { ΠΙαπΙΦ εχεχοὶ- 
{απάας ουταραί, Ριρπυτα αροχίγο Ἰαρετοί. Ἱάεια (16 α]απ8) 
ππβ]απι Ῥυπίοισα απξ ἴα]ο αιρρίαια παπῖρι σοπιρ]εχς 
αυ{εγοπάιπα ουϊνία ρταορεβαί. Παεσ ἐρῖίαχ εχετο]ίῖα πιθχί- 
πηῖ τοβοτΙ8 ἴαπι οΏεπίαίοπεπα, ἴππι εχοτοιίαΙοπεπι 6ο 
πεηῖ, Ίοῦιας απίεαὶ ραγΙπΠι ἴππα ἐποεσοοί, πα νεχο ένα 
πιαί, οί  ᾳωῖ αἰίογιπα οοιωρ]οσιιδ πιοίαπα, αιξ. εἰἶαπι 


143 Σ441ΝΟΥ ΤΓΙΒΙΝΩΝ 


χι. Οἶνατι. ΥΕ. [85, δ60.] Τ4. Ῥαί[. ΤΥ. (341,) 
να. 3 9 - - 
ληφθεὶφ αὐτὸς, ἐπηλλαγμένων πρὸς ἀλλήλως τῶν Ἰδιρῶν 
- ’ » - ν ο. 
τε καὶ τῶν δακτύλων, τοι τῷ κρατουμένῳ προστάξειε δια- 
π ΛΑ ΠΙΨ. ν» ος: ε] 
λύειν, ἤ αὐτὸς λύου τοῦ κρατοῦντος" οὕτω δὲ κἀπειδὰν, 
ἑτέρου προσνεύσαντος, ἐκ πλαγίων αὐτῷ προσελθὠν, ἐν 
Π μμ / 1 ν σ 
κύκλῳ τοῖς λαγύσυ περιβαλὼν τὰς χεῖρας, ὥσπερ τι φορτίοφ 
3 μα, ; , 
ἀράμεγνος ἀναφέροι τε ἅμα καὶ προφέρου τὸν ἀρθέντα, καὶ 
πω 3 3 / μ / / σ 4 3 
μᾶλλον εὖ ἐπιγεῦοι τε καὺ ἀνανεύοι βαστάζων' ᾠᾧδε γὰρ ἂν 
π ο/ ' / ” ε / / 
ὁκριβῶς τις ἅπασαν τὴν ῥόχιν εἰς ῥώμην παρασκευάσειεγ. 
ς/ ν κ 4 1 / ῑ 9} / 9 τμ ϕ 
οὕτω δὲ καὶ σου τὰ στέρνα πρὸς ὀλλήλοις ἀπερεισάμενον 
- 1 ς/ ὼ ος 
βιαίως ὠδθοῦσιν εἰς τουπίσω, παὶ Όσοι τῶν αὐχένων ἕκ- 
πρεμάµενοι κατασπῶσιν, εἰς εὐτογία παρασκευάζουσιν. 
[86] ἀλλὰ τὰ μὲν τοιαῦτα καὶ χωρὶς παλαίστρας ἢ βα- 
, / » 
Φείας κόνεως δύναται γίγνεσθαι καθ’ ὁτιοῦν χωρίον ἐπί- 
3 νο τς / . 5/ ΔΝ , 3 3 ; 
προτον, ὀρθῶν καὺ ἑστώτων' Όσα δὲ παλαίοντες εἰς ἀλλή- 
λουο δρῶσιν ἀσκοῦντες τὸν τόνον, ἤτοι κόγεως βαθείας, 
ᾖ παλαίστρας δεῖτα. ἔστι δὲ τὰ τοιαῦτα τοιάδε: περι- 
πλέξαντες τοῖς ἑαυτῶν δυοῖν σκέλεσυ τὸ ἕτερορ σκέλος τοῦ 
3 ι 5 / ο” 
προσπαλαίοντος, ἔπειθ' ἄψαντες πρὸς αλλήλαως τώὼ χεῖρο 


1Ρ[9 πιοᾶΙο οοπΙΡΓΕἨΦΠΙ{18; πιαπίραβ ἀϊσῖίίδηιιο ΡαοΙπα(ἶπα 
πο, απῖ ᾳπθιι οοπιρ]εοίας αμ[οϊνοτο Το Ίρεαῖ, αιιῖ 
Σρίο {ο α οοπηρ]εοίεπίε {ο]ναί, Τία οἰίαπι οἳ πῖς αἰίογαπη, 
οιά νον/[ας {ρίιπα Γο ἀπο]πεί, α Ιαΐετο ασστε[α5, ἴ]ία πια- 
εἰριι οοιηρ]οχτιδ, οευ οΠ115 αἰίηποά Γαρ]αίαπι Ἰπνίοσπι Ῥο- 
{οπάαί χεάισαίᾳαα; 4ο πιασῖ, Π, ἆππι Ρρε[ίαί, ἀρίο παῖα 
Σ6ΠππΙ(1Θ οοχροχ]θ πἰαίανς Πο παπιφιιο Γρίπαπι απῖνοενίαπι 
εἆ τορις οοπιρατανετ!.  ΑεΠθ Υετο, ατπῖ Ρρεοίοτίριθ οκ 
αἄνον[ο ἀπΠπῖκϊ ἨΊάςΠοΟ {ο οοπαία ἱπνῖοθπι τοἰτιιά απ. Είίαπα 
αι α οετν]οῖριβ Ῥεπάσπίε ἀεοτίαπι σαλιαῖ, αἆ τοβας 
Ῥτασραταμί,  Οαοΐογαπι {αμα οπιπία οχοτοστὶ οἶίτα ραίας- 
Ώταια απί οορίοίιπα Ῥι]νοτεπι απεππί, αποσιπ(με ΟΟΠ- 
οι]οβίο Ἴοοο, οχεοίἰ18β ο [Παπβρις.. ΘΟιταθῬ Υετο Ιαοἰαπίες 
ἀπίεν {9 πιοἨαπίας, απάπι χοροτί απσεπάο Πιάσπί, Ίαεο 
αὐ{ ριυ]νεχθπι αἰίπτα, απί ρα]ασ[σαπι ἀεβμάεταπί, Τα ἴαπί 
ε]αρπιοᾶ.  Όυσπι πίεχαιο Ἱποίαπάππα απιρορις οΓχ]- 
πι ΄ α[ίοστιπι αἰίειίιςδ ενα οορ]εοίασ, ἀείπάρ πιᾶτ 


. 


ΤΑ ΡΑ, Α. : ον 


Σι. Οἶατι. ΤΕ [50.1 τά. Βας. τ. (α4ν.) 
! «6 34 5 ) 
τὴν μὲν ἐπὲ τὸν αὐχένα βιαίως ἐρείδειν, ἢη τις ἂν }) κατ 
3 Γ -- , ’ ι τ. σα εδ δι Ν 
εὐθὺ τοῦ κατειλημμέκου σπέλους, τὴν ὃ ἕτέραν ἐπὶ τὰν 
ὴ . η ς γ 
Εραχίονω. δύναιτο ὃ᾽ ἂν καὺ περὶ τήν κεφαλὴν ἄκραν τὸ 
κ. Δ ” 1 ” ” , «./ ᾿ ᾿ 
ἄμμα περιδεὶς ἀνακλᾷν εἰς τοὐπίσω βιαζόµενος, τὰ τοι- 
-” ) τ λ , / .” 
Ἅυτα γαρ παλαίσµατα πρις οὐτογίαν ἕκάτερον τῶν πα- 
Ἀ α, [ή - 
λωιόγτων ἀσκεῖ, καθάπερ Υ8δ καὺ Όσα ζώσαντος τοῖς σκέ- 
᾿ ΄ 
, ) 34 3 « η, , 
λεσι ἑ)ατέρου τὸ ἕτερον η κατ ἀμφοῖν ἄμφω καθέντος γί- 
! ώ 3 ’ . 
«εταιν καὶ γαρ καὶ ταῦτ ἀμφότερα εἰς ῥώμηῆν παραοκευά- 
- σ ) ’ Ὁ » 
ζει. µιυρία δὲ τοιαῦτα ἕτερα ατα παλαίστραν ἐστὶν εὐ- 
’ σ ς { ! ῃ «/ 
πονα γυμνάσια, περὶ ὢν ἁπάνιων την ἐμπειρίαν τᾶ ἅμα 
1 1 ζ δ ΄ μι ε] δέ 2λ οφ) - 
καὺ τριβὴν ὁ παιδοτρίῤης ἔχει, ἕτερος δδ τις ὧν 0δθ τοῦ 
ε ῃ . - , 
γυμναστοῦ, καθώπερ ὁ μάγειρος τοῦ ἰατροῦ. καί πως 


” Σ ῃ ας ς! 5 , ἅ 5 ) 
έοικεν αὐ και του ἡμῖν Ίκειν εἰς σκέμμα” περὶ ου λέ- 


λεκταυ μὲν ἤδη καὶ κατ ἐκεῖνο τὸ βιβλίον, ὃ Θρασύ- 
βουλον ἐπιγράφομεν, εἰφήσεταν δὲ καὶ νῦν ὕσον αὔταρ- 
κε εἷς τὸν παρόντα, πρότερόν 18 διελθόντων ἡμῶν τάς 
διαφοράς τῶν {/υµνασίων ὅσα μὲν οὖν εὔτονα, καὶ δὴ 


λέλεκται, 


πρι {ΠῖεΣ {6 οο]]αίίθ, αἶτετα οογν]οϊ τ]ο]επίοῦ ΕΠποιιπιραῖς 
πΏααθ Ύπαθ ο Τ6βΙΟΠΟ ἀπιροΙ οτιχίθ ο[ἒξ, αἰίενα Όγας]μίο: 
Σποοριὶ οἳ οἶχνοα ΓάΜΙΠΙΙΠΙ οαριῖ χπαηιι αἰίοτα ἵαπαπαπι {1- 
πΙσι]ο 1π]εοία νἱο]επίες τεἰχοτίααι τοσίπατο «4ο τογε]- 
Ίειο. Ἐ]ιδπποάί Ἰαοία πἰπῖπδᾳια ]αοίαίοτῖ σολ; οκοτοεῖ; 
αιιοιπας μιοᾷυπι οἱ ϱα, «ϱπαο αἰίετο αἰίοιιη οναχίριι οἶτι- 
δεπίο νε] αΙΗΡο Ῥοι απΙΡο πη[επίο Πππί; Ἠαπα Ίαςο Ύ1ἱο-- 
ᾳπθ πἰτιπαᾳπο αἆ τοις ῥχαεραχααί.  Πηπίίαθ α]ίαο ο]ιθ- 
χποᾷί τορη[ίαθ εχετοϊἰαίῖοπεθ ἴπ Ῥα]αεβτα [απ ΄ Οματηπι 
πϊπαῖτιιπα οπαπίαπα, Ῥετιίαπι {πια Ῥασάοίτιρα οα1εῦ 
αρ[ο {απο Πο α ϱγιηπα[ία ἀῑνοτ[αθ, τί α πποζἶσο οοφτιδὴ 
φοά ἁρίαπι 4ποᾳιο νομῖέ οοπβάσταμάωπα. Αἱ ἀῑοίιπα αιιὶ- 
ἄεπι Ίαπι ἆθ Ίου ο {ή οὐ Ἰφτο, αἱ Έμτα[γδιι]ας ἑ[ον-- 
Ῥαίωσ: οβείετΙη ἄΠοσηπις εἰ ἨπΠπο αιιοά [αἱ αἆ ῥχπείει-- 
ίεπι Πέ ἀῑριίαίίοισπι, Ύοτιιπι ΒΑ ΡτίΦ εκετοἰίαίοπτιητ 
νατ]είαίοβ αὐ[οίνετο; αιιαγαπι ος σοὐπ[ίαε, πι ἀῑοίας 


Πιπαί, 


1ΑΔ 14 {ιωίΟΊ. ΤΓΙΕΙΝΩΝ ς 
Ἐᾷᾖ. Οµανε, {. [56.1 ' Εὰ. Βα[. ΙΥ. (241.) 

εφ. ε. ἠἨεταβαίνεν δὲ καιρὸς ἔπὶ τὰ ταχέω χωρὶς 
εὐτονίας καὶ βίας, δρόµαι δ᾽ εἰσὶ ταῦτα, καὶ σκιοµαχίαι, 
καὶ ἄκροχειρισμοὶ, καὶ τὸ διὰ τοῦ κωρύκου τ8 καὶ τῆς σµι- 
κρᾶς σφαίρας γυμµνάσιον, Όταν ἐν διεστώτων τὸ καὶ δια- 
Φεόντων Ίίγκηται. τοιοῦτον δέ το καὶ τὸ ἐκπλεθρίζειν, καὶ 
εὸ πιτυλίζειν. τὸ δὲ ἐκπλεθρίζειν ἐστίν,  ἐπειδάν τις ἐν 
πλέθρῳ πρόσω τε ἅμα καὶ ὀπίσω διαδέων ἓν μέρει πολλά- 
κις ἐφ ἑκάτερα χωρὶς καµπῆς ἀφαιρῇ τοῦ μήκους ἕκάστοτθ 
βραχὺ, καὶ τειευτῶν εἰς ἓν καταστῇ βήμα” τὸ δὲ πιτυ- 
λίζειν, ἐπειδὰν ἐπ ἄκρων τῶν ποδῶν βεβηκὼς, ἀἄνατείνας 
τὼ χεῖρε, πινῆ τάχιστα, τὴν μὲν ὀπίσω φέρων, τὴν δὲ 
πρόσω. μάλιστα δὲ τοίχῳ προσιστάµετου γυμνάζονται τοῦτο 
τὸ γυμνάσιον, ἵν, εἰ καί ποτθ σφάλλοιντο, προσαφάμενου 
τοῦ τοίχου ῥᾳδίως ὀρθῶνται' καὺ οὕτω δὲ γυµναζοµένων 
λανθάνει τὸ τὰ σφάλματα καὶ ἀσθενέστερον Ἰίνεταν τὸ 
γυµγάσιον. ὠκεῖαι δὲ κινήσεις εἰσὶν, οὗ μὴν βίαιοί γ6δ, καὶ 
ὕσαυ κατὰ παλαίστραν ἐπιτελοῦνταυ Μυλινδουμένων ὀξέως 


αρ. Χ. Θαρετε[ι, πὲ ἆο ἐῑ5 ἀἴσαπιαδ, απαθ εο]ετῖ- 
ἰαίθ Ῥεχασαπίατ, οἰίχαφιιο τοριχ εἲ νιο]επίαπ. {ά σεπιιθ 
Γαπὲ ουτ[ιις, εἲ ππινταα1δ αγπιοτασα πιθ(ιαίίο, εἰ α πα 
ἆπο ΓΠΠΙ9 σπαπῖρας οοποστίαπξ, Ίπιπι απαο ρας οοτγεοΠε 
εἰ Ρασγαπι Ῥί]απα οχοχοΙία[ῖο Πέ, π(πο «μπι α ἀαπίί- 
δᾳς οἳ οιΙχοπΗΡις αἀπηπὶβταίας. Ό]ας ρεπετίφ ε[ὶ εἴ 
ἐκπλεθρίζειν, εἲ πιτυλίξειν. ΣΙὶ ααίοπι ἐκπλεῦρίζειν, απιϊπα 
ἔπ Ρ]είμτο, ἑά «/}, ἔτ [επία ραγὲς /ζααἱὲ, 5 Ῥτοτ[απα το” 
ἔτοτ[αππαιθ ν]ομα, ἀάφιο {αερο, ἐπ υἰταπιαθ Ῥρατίοπι 
Ππο Πεχα οιτΠίαµ8, ἹἈποφποφαθ οὐτί[α Ῥχενε οαμήάάαπι ἆᾳ 
Γραο ἀεπῃί, αοαᾶ ἴπ ππίοο ῥτεβα οοπβΙ{ετίε; πιτυλί- 
ζειν νετο, Παιῖθ [αμηπι9 ρεάῖῦας ἀπρτεάΙεπθ, ἵθπ[αν 1π 
Γαβ]πιθ 1ΠαΠΙΙ8, Ίαπο απίχοσ{αιης ἆ]]απα τοίτοτίαπα, οε]ετ- 
ΣΙΠΙΘ ΠπΟΥεαί. Ἠοο Υετο εχετοϊἰαιηεηίο ΠΙΑΧΙΠΙΘ απίθ ρα- 
τὶοῖοπι [ιαπίεθ υἱϊ [ο]επί, ἆ1ο, Ι φπαπᾶο αρεττοπὲ, {αοι]θ 
Ρασιείθ αρΏρτε]επ{[ο ἐπιραπίαν. θεά Πο οπετοϊἰαίοχαπι, αἲ 
6ΥΤΟΣ ἀπαρῖφ Ἰαΐεί, ία εκεγοϊΏτη ἀρ[απι Πί ἀπιρεοί]]άας, 
Γεἶετοῦ Υετο πιοίας {απῖ, οἴίτα {απιεν νἱο]οπίίαπα, ἐἲ ααῖ 
απ Ῥοἰαοῦχα ὀφιιηίως, οἰκοιπινο]ιίῖ οε]οτὶίος Παπ ποβίς, 





1υὐΓοΣ 3. 5 


Τά. Οµατιε. ΤΙ. [86. 87.1 Τι. Ώαί[,. ΤΥ. (441.) 
καθ ἑτέρων τὸ καὶ καταµόνας, ἔγγωρεῖ δὲ καὶ ὀρθοὺς ἔνει- 
λουμένους 16. ἅμα καὶ μεταβάλλοντας ἐν τάχει τὸν πέλας 
ὀξὺ γυμγάσασθαι γυμτάσιον. ἐγχωρεῖ δὲ καὶ διὰ τῶν σκε- 
λῶν µόνων ὁὀρθὸν ἐφ ἑνὺς χωρίου γυμγάσασθαι γυµνάσιον 
ὀξὺ, πολλάκις μὲν εἰς τὀὐπίσω µόνον ἀφαλλόμενον, ἔστιν 
τα δὲ καὶ εἰς τούμπροσῦθεν ἀταφέροντα τῶν σκελῶν ἑκάτε- 
ῥον ἐν μέρει καὶ μὲν δή Καὶ διὰ τῶν χειρῶν ἔγεστιν ὀξὺ 
γυμγάσιον ὁμοιόῤῥοπον γυμιάσασθαι Λχωρὶς τοῦ καξέχειν 
ἀλτῆρας, ἐπισπεύδοντα τὰς κιγήσεις σὐτῶν εἰς πυκνότητά 
τε ἅμα καὶ τάχοο, εἴτε πὺξ ἐθέλοι τις, εἴτε χωρὶς πυγμῆς 
ὠναχθήσειεν ἁπλῶς, τοιοῦτον μὲν δὴ καὶ τὸ ταχὺ γυµνά- 
σιόν ἐστιν, ἓν οἷς εἴπομεν εἴδεσιν' ἀφωρισμένον, ἐπὲ δὲ τὸ 
σφοδρὀν ἰέναι καιρύς. [57] ἔστι δ᾽, ὡς εἴρηται, τοῦτο σύν- 
Φετον ἐξ εὐτόνου τε καὶ ταχέο. ὅσα γὰρ εὔτονα τῶν 
γυµνασίω» εἴρηται, τούτοις ἅπασιν ὥς σφοδροῖς ἄν τιφ 
χρῴτο, κινήσεις ταχείας προστιθείς. οὐχ Ἠκιστα δὲ καὶ τὰ 
Μοιαῦτα γυμγάσια σφοδρὰ, σκάψαι, καὶ δισκεῦσαι, καὶ κι- 
φῆσαι, καὶ πηδῆσαι συτεχῶς,. ἄγευ τοῦ διαναπαύσασθαε, 


νε] {οἱἱ6, τνοαὶ οππι α1ῖθ 16ο απίοπι οἳ ετοοϊῖό, ἵππι 
οἴτομμπασίφ, ασ γε]οσῖίοι Ῥτορε αἀ[απίεσι πιπίαπριις, 
σε]ετεπι εκετοἰίαίοποπα Ῥοχασετε. Ροϊε[ εἰ [ο]Ι οριτῖδις, 
ετοοίς, ἂό Ώπο Ίοοο οοπ/ βίος, οθ]οσ]ίος οκογδετὶ, [α0ῖ-- 


-4ε αμἰάσπι τείτο ἰαμίμπι τεβεηςδ, 1ΙΠίΕΓΙΠΙ νετο {π απἰε- 


τ1ουᾶ τε[εζεπς οχι πἰτήππαπο ν]οί[πα.  ΘΟπἷπ οἱ Ρεν 
ΙΠΟΠΙ6 εχεγοϊίαιοπο οε]ετί ἰαπίυηπιάεπι να]εμίο τα ἀαἰατ, 
Ἰάᾳπα οἶίτα 11]]ο6 Μα]ίετος παπα, { {γεπιιεπί]ας οε]οτιίαίῖ- 
απο πποίαθ εαγπι ἠππροπίο Ἱποιπηβας, [νο ας ἵπ ράρπιπι 
ἀιιοία», Πνε εχρ]σαίαθ ππανῖ. Ας ε]ασπιοάί αιϊάεια ο6- 
1ετ]ς οκετο]ϊα[ίο εἰ, ἐπ απίρας ἀῑσὶ [ροεῖοραθ οὐυπιρτοβοῃ” 
[α. Ειεἰίαιαι ε[ῖ; υἱ αἆ γεΒεπιοπίεπα γοπίαπηαδ. Έα νετο, 
Ποπ ῬταεάΙοίιπα Ίαπι ο, εκ τοριαίία οο]οτίᾳτε οομιροβί{ᾶ 
εἰ, αιαπάσ, ὅμαν χορπ[ίας ἀπκιπιαδ, 119 οπππῖριι πῖ γε]ιος 
πιοββΙ δις τι] Ἠοςί, πποία πιοάο οεἰοτιίαίεπ αἀ]οῖαςι 
Άοπ {π Ροβγεπχίθ πετο νεµεππεπίος Πας Γαηπί, {οάετθ, ἆἱς- 


ους ΜΗ Πέτε, πιονο, Γρ]ητε, Ἰάαιο εοπΗπιαίο πο {π- 


αΑΙ/ΓΝύ5 τώλτ. ΤΙ, κ 


14 ο α 4 4ΗΝΟΙ  ΦΓΙΡΙΝΩΝ. 

ἆτᾶ, Οαχε. ΤΕ. [87.1 . ὰ, Ῥαξ. 1. (0Λτι 942.) 
οὕτω δὲ καὶ τὸ ἀκοντίζειε. ὑτιοῦψ τῶν βαρέων: βελών συνεί- 
θοντα τὴν ἐγέργειων ἢ βαρέοιν ὅπλοις ἐσκεπασμένον ἔνερ- 
γεῖν ὀξέως, άμέλεν καὶ οὗ γυμναζόμενοι διά τινος τῶν 
τοιούτων ὀναππύονται κατὰ βραχύ. κα σοι ἢἡ κατὰ τὸ 
συγεχέ τὸ καὶ διαλεῖπον γυμγάσιον δή πως γινωσκέσθω 
διαφορά. τὰ γὰρ εἰρημένα νῦν δῇ πάντα διαλείποντες μαλ- 
λον εἴς λεία» ἄγουσι, καὶ [ιάλισῷ. ὅσα πόνου τινέο εἶσιν καὶ 
ἔργώ μῆ μόνον γυμνάσια, καθάπερ. τὸ ἐρέσσειν τε καὺ 
σκώπτειν. ὅσα ὃ᾽ ἀσθενέστερα τῶν Υυμνασίων ἐστὺν, ἄνευ 
τοῦ διαναπαύεσθαι Ἰέγεται μᾶλλον, ὥσπερ δολιχός το καὶ 
οἵ ὁδοιπορίαι 


- / - τ «/ / 
Κεφ. τα. Ἰαῦτ οὖν ἅπαντα γυµνασίων ἐστὶν εἴθη, 


τάς τὸ νῦν εἰρημένας ἔχοντα διαφορᾶς, καὶ πρὸς ο νο. 
ἔτο τὸ τὰ. μὲν ὁὀσφῦν μᾶλλον, η) χεῖρας, ἢ σκέλη διαπο- 
φεῖν, τὰ δὲ τήν ῥάγιν λην, τ) τὸν θώρακα µόνον, ἢ τὸν 
υεγεύμονα μόνον, βάδισις μέν γ8 καὺ δρόμος ἴδια σκελῶν 
ευμγάσια, «ἀκροχειρισμοὺ δὲ παὶ σπιοµαχία ἴδια χειρῶν, 
ζσφύορ δὸ «ὸ' ἐπικύπτειν τὸ καὶ ἀνακύπτειν συνεχῶρ) 


(οπή ποπ Ορ6γε; Πμλιίες σγανο αποζνῖο (ε]ηα ]αευ]αι1, 
ουπαπαἰἶς ΠΡΙ παπα Πιακίπιο Ἱαομρας, απῖ ρτανὶ ατπια- 
ἵπγα, ὑεείηαι οο]οχίίετ αρα, ασ αφιο απϊάεπι {α-- 
απ. οκουσσπίις, Ἱπίονηιίίετο ροή] Γοἱοπί,  Αίαυα 
Ίιοο Ίοςο ἀπίει α[ιάτιαι Ιπίετρο]αίαιπαιο οχοχοϊίαἰΙοπθπι 
ἀα[ΠοτοπίΙαπι ποίσας Ἠσοί.  ΘΌιαςδ οπῖηπι Πιοᾷο τοι]ίπιιις, 
τήγοτ[αο Ῥαάΐνα 1πονα Ἱπίογροβία παρα α[ατρατί {οἱομί, 
πο ροβ[μπιππα, (1ἶαο Ίαβοτος ορεταφτιο {απέ, πο Ηπα οχεΥ- 
οἴῖα, τί {οΠϊο οἳ τοπηραο. .ὢπαο νοχο τοπ [Ίοχος οχογ- 
οἴἰαοπιος {μπί, οπο πο Ιπίογροβία αιῖείο πιαθῖς Πιν 
νε]αί1 «ια ΟΠΊΥΘΥΟ οἳ 1ΐ6Υ {αοστο. 

αρ. ΧΙ. Παεο Ισ οπηπ]8 ΕκογοΙ{αΙΠοΠΙΠΑ σοΠΟΤΕ. 


Πιπῖ, οἴιαο οἱ πιοᾷο ἀῑοίας ἁῑ[ετοηπίϊας λαροπί, οἱ [πρτα. 


Ίας, ᾳποά α]α Πάπ1βος Ιπαρῖς, ααπι Ῥτας]ία οχτανς, οχοἵ- 
εεπί, αἶία {ρίπαπα Ἰοΐίοπι, οσί Ῥραἱπιοποπι ἰαπίσπα, απ 
ἔλοχπσοσπι ἰαπίαπ. Ώιμίρρο αππρα]αΠο ουτβιίφιο ογΙτάπι 
οχοτοιίαίιοος Γηµἳ, αοτοσ]ήνι {με (οαπιασμίπο Ῥταςλ-- 
οΣΗΠΙ ασ παπα Ῥχορτία, 1άππῤοχαπι απίοα αΏιάπο {9 


- 
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-” 
Τὰ. Οµανε, Ὁτ. [87.] Τὰ. Ῥα{. 1Υ. (243) 
28 » ’ / νι 8 ” ” Ἀ ω ο) ην ’ 
Ἠ αιρονιᾶ τε βάρος ὀπὺὸ τῆς γῆς, Π ἓν ταῖν χειροῖν βαστά- 
ἑοντά τι διαπαντός. ἔγιου μὲν καταϊλέντες ἁλτῆρας ἓν τῷ 
πρόσθεν διεστώτας ἀλλήλων ὀργυιόν, εἴε ἐν µέσῳ στάντες 


Ν 


αὐτῶν, ἀναιροῦνταν προκύπτοντες, τῇ μὲν δεξιᾷ γειρὶ τὸν 
ἐν τοῖς ἄριστεροῖο, τῇ δὲ ἄθιστερᾷ τὸν ἐν τοῖς δεξιοῖς, 
καὶ αὖθις ἑκάτερον εἰς τὴν οἰκείαν πατατίθενται χώρα», 
καὺ τοῦτο δρῶσιν ἐφεξῆς πολλάκις ἄτρεμίζογτες τῇ βάσει, 
τὰ δὲ πλάγια µέρη τῆς ῥάχεως ἤ καίνησις ἦδε διαπονεῖ 
μᾶλλον, ὥσπερ ἡ προειρηµένη τὰ και εὐδύ. θώρωιος δὲ 
καὺ πγεύµονος αἱ μέγιστα τῶν ἀνωπνυῶν οἰπεῖα γυμνάσια, 
καθάπερ καὶ αἳ µέγισται φωναὶ, πρὺς τοῖο εἰρημένοις ἁπάν- 
των τῶν φωνητικών ὀργάνων. εἴρηται ὃ ὁ κατάλογος αὐ- 
"πῶν ἓν ποῖς περὺ φωνῆς ὑπομνήμασι, ἐπεὶ ὃ᾽ ἐνταυθα τοῦ 
λόγου γεγόνάµεν, οὐ Ἰεῖρον ὑπὲρ ἁπάντων διελθεῖν τοῦ 
ζώου τῶν µορίων, ὅσα τε κινήσεις τινὰς ἐναργεῖς ἔχευ καὶ 
ὔσα ῥραχείας τα καὶ ἀμαυράς, καὺ τίνα μὲν ἐξ ἑαυτῶν κι- 
φεῦται, τίνα δὲ ὑφ ἑτέρων" ἢἤ γὰρ τοιαύτη διαίρεσοις οὖὗ 
ομικρὰν εὐπορίαν παρέξει τῷ Ίυμναστῇ πρὸ τὸ κινεῦρ 
! 
ΙποΗπατο, ας ΤΗ{Ι8 τενοσαχο, Ίέαᾳπο απῖ ροπᾶιιό ααποἆ 
α ἵοιτα (ομοπίεπα,, αιἲ α[πάιιο ππαπίρας Πιποπίοτη. Θπε 
οἳ αι, ἀἆεροβιθ απίἰε {ο Ἱα]ίοτίραδ, παρ 1π{ογγα]]ο ᾱι- 
Παπιραθ, Ῥοΐϊσα πιοεζὰ Πρ Παπίες ἀπο]ίπατπξ {9 αἴπιο αἲ- 
τοϊ]απί, ἀεχίτὰ απϊάσιι οσα, αῖ αἆ βπΙβταπι Ἰασοίς Ππῖ- 
Πνᾶ, απ αἆ ἀεχίτονα, ση τυχη ίΓΙπΙ(αε 1 ΓΠππα ]ο- 
ουπι χο[οταπί; αἴφιιο Ίχοο ἀάεπίιάσια. ἀείπιοερς {αοιαπῖ 1ς- 
ἄεπι γε[αρς ἀπβ[ιεπίε. Ἠίο νοχο αποίπε ἱπαπδγογίας Πρ- 
ηδο Ῥοχίος 1Παρί5 οκοτοεῖ, Που Ῥτιος 1]]ο τοοίαδ. Τ]οτα- 
οἵ νοτο οἵ ρη]πιοπῖ Ἠηιοχπιαο το[ρ]ᾳαἰΙοπο Ῥτορτῖας 
οχοχοἸἰαίΙοπος [ηπί. . ΜακΏπο νετο νος Ῥταείος Ίαπι οῑοία 
νοοῖθ ϱΜοφιιςε ἀπῃχυιχπεπία οἵηπῖα Ῥουππογοαί: «αογαπη οπιι-- 
ΣηοταΓ1Ο 1π 16) οπαο ἆο νουε εζΙά πμ, Ἰαδείμτ. Όπο- 
πΊαπα αιίοπι πο Ῥτονος {ππιΠς, 1ο αἱἴοπιπι Πί ἆθ οπις 
πραθ απο] Ροχδιις {ποάςτο’, εἳ αιιαθ πιοῖμ8 ενιἆςπέοβς 
εί απαε οκἰρπος οἱ οὗ/[οιγο ουΗπεσίς Ύυωαε τΙγ{Π8 α {6 
ππονοσπίις, 4παεφιε αὖ αἰῖν, ΌΏιρρο ε]αθπιοάί ἀῑ[ογειίο 
ὨΘΗ Ῥαχναπα οομιπποβιίαΐοτα ογπιπαίίας, αᾖσοχεί αἆ οπαπία 


Κο 
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'Ἐά. Οἶιατι. ῬΙ. [δ7. 89.] Ἐὰά. Ῥα[, ΤΥ. (945) 
ὅπωτα τοῦ ζώου τὰ μύρια, ποτὲ μὲν ἓξ ἑαυτῶν τε καὸ 
κατὰ τὰς οἴκείας δυγάµεις, ἔστιν ὅτε ὃ᾽ ὑφ ἑτέρων τε καὶ 
δι ἑτέρων. αὖ γὰρ κατὰ προαίρεσιν ἐτέργειαι πᾶσαι μυῶν 
τε καὶ γεύρων καὶ τεγόγτων ἴδιαι κινήσεις εἰσίν' εἴ δὲ 
καὶ σφοδρότεραι γίγοιντο, τὰ μὲν εἰρημένα μόρια πρὠτά τε 
καὶ μάλιστα γυµιάζουσι, κατὰ δὲ τὸ συμβεβηκὸς καὶ τᾶς 
ἀρτηρίας. ὁστᾶ δὲ καὶ φλέβες καὺ σάρκες καὶ σύνδεσμοι 
καὶ τὰ ὄλλα σύμπαντα τοῦ ζώου μύρια συγκιγουνταν τοῖς 
προειρηµέτοις. αἵ ὃ᾽ ὄλλαι κιγήσεις ἐν τοῖς τῶν ζώων σώ- 
µασιν, ὅσαι μὴ κατὰ κοιγήν προµίρεσιν. ἀλλ ἤτοι φυσικαί 
τινες, ἢ κατὰ τὰ τῆς ψυγῆς γίγγουται πάθη, διτιαὶ μέν εἴσυ 
κατὰ Ἰένος" αἵ μὲν ἔτεραι καρδίας καὶ ἀρτηριῶν, αἵ δὲ 
ἕτεραι σλεβῶν τε καὶ ἵπατος ἐνέρχειαι, [5δ] πρῶτον μὲν 
τούτων καὶ μάλιστα, δεύτερον δὲ τῶν ἄλλων ἁπάντων µο- 
ρίωγ, ἐπειδὴ σόγτα τέτταρσε φυσιμαῖς διοικεῖται δυνόάµεσιν, 
ἡᾗ μὲν δὴ τῶν ἀρτηριων τε καὶ τῆς µαρδίας κίνησις οὔκ 
ἔσιιν ὐτ ἐκλείπει τὸ πάµπαν, ἐπιτείνεται μέντοι καὶ ἅγίε- 
ται κατὰ μέγεθος καὶ σµικρότητα καὶ τάχος καὶ βραδυτῆτα 


απίππα]ὶ5 πποιηῦτα πιογεπάα, αἶίαθ α {ο οἳ Ῥτορτία νΙτ- 
ιπΐο, αἶίας αἩ αἰίο εἰ Ῥες αἰεμαιπ.  Οπαεοππαιο οπῖπα 
νο]ηπίθία Πι[οιριπαίΙτ αεΙΟπΠθ65, οἱ ΠΙΙΓΟΠΙΟΓΠΤΑ ΊΘΥΥΟ- 
τήπηζο εἰ ἰεπάοπιπη Ῥτορτίας [ππί. Ἐπαεάετα {αππεν, 
Ίηα]ονα νὰ εἰ οε]ετίαίο Παπί, Ῥεήηπα φπἰάοπα οἳ ππαχῖπια 
ἀῑεία» Ίαπι Ῥατίος, οκ αεολάεπ Ὑετο εἰἴαι αγίετίας οχεὶ- 
οσπίς οτιπ }ταεζΙς[Ιβ νετο οῇα, γεπας, «ΔΥΠΘΣ, 1βαπιθπ- 
ία εἳ οπεϊῖοταο ΟΠΙΠΕΦ αΠΙΠΙΑΙΙ5 Ῥαγίος πια ΠΙΟΥΟΠΙΙΗ:, 
Ἠο]Ἱαπογια Ὑετο ΠΟΠΗ. αυἵ 11 αππια πα εΟΥΡοΥΤὮ6 
πα{οππ [Ισ  ΟπΙοΠπ(ιο ΤΟΠ. οοπιΙΙΠΙ νο]πιίαίε Γη{οἱρίη- 
τ1χ, {ο νε] παϊητα]ος Γιπῖ, νε] Ῥτο απ α[Πεσοίίριις 
οὐυπίαν, ἄπρ]ιοςς 1Η βεποτε Γαπῖς αΠῖ οπῖπι οστά] εἰ αἲ- 
ἱονίαταπα, α νοπανιπα οἳ ]εοϊποτῖς α[[οςί]οπος {ππῖ, αἷ- 
4πε Ἠογιπα οπϊάοπα Ῥτίπιαι εἲ πιπαχῖπιε, Γεοππάο Ίοσο 
ἱποΠφπατάπι οπημΊαπα Ῥοτάυπας απαπζοφμΙάσπα θιαίπος πᾶ- 
ἐπταββας {ποιααρας οιππςς σαροεγπαπίαν. ο ατίογίαγτη 
αζἆοπι οοτᾷῖδᾳαθ πηοίις παπα {απο ΟΠΙΠΙΠΟ Π{ογ μα] [Ε]-- 
{αχ, οκεϊετιιη ππαρηλπάἶπο; Ῥαχνιαίε, τε]οσϊαϊο, Τατᾶι- 





τα / 
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Ἐά. Οἶνατε, Τ. [85.] "Εὰ. Ῥας Τσ, (240. 
ὲ δ {, 4 ρ ὴ / ι 4 πολ) .. κα -ν 
καὶ σηγοδρύτητα καὶ ὀμυδρύτητα παρά πολλάς αἰτίας. ἃς 
συµπάσας μὲν ἓν τῇ περὲ τῶν ἕν τοῖς σᾳυγμοῖς αἰτιῶν 
’ να 5 9 η 3 ως { 4 / 
πραγµατείῳ διῆλθον, ἀρκεῖ ὃδ᾽ ἕν τῷ πορόντι πά κεφά- 
/ - .. υῦ δ. , Δ .Ἴ ) 

λαια µόνον αὐτῶν. εἰπεῖν τῷ πρώτα, µία μὲν οὖν αἰτία 
τῆς µεταβολῆς τῶν σφυγμών ἐστιν αὐξησίς τὸ καὶ µείωσις 


ι ας ΄ Ν / ’ Δ ς υ ' τς 
τῆς ἐμφύτου Φερμότητος, ἑτέρα δὲ ᾗ κατὰ. τήν πὀσθεηια 


τοῦ ψυχικοῦ πιεύματος ἀλλοίωσις, τρίτη δὲ ἡ κατά τὴν 
τῆς δυνάμεως εὐρωστίαν τε καὶ ἀζῥωσιίαν, τετάρτη δὲ ἡ 
κατὰ τὰ τῶν ὀργάτων πάθη. ἀλλὰ περὶ μὲν ταίτης υὐ 
γῦν διδάσχειν παιρός ήδη η 10σ6ἳγ ἀνάγκή τὸ ζωον ἐν 
τοῖς τοιούτοι; πάθεσιν οἳ δὲ ἄλλαι τιᾶσαι τῶν σφυ; κῶν 
ὀλλοιώσεις καὶ ἐν, τοῖς ὑγικῦουσι γίγγονται. παρά µεν τὴν 
αὔξησίν τε καὶ μείωσιν της ἐμᾳ ὄιου «Φερμότητος ᾗ τε παρὰ 
τὰς ὦθας καὶ τροφὰς καὶ πόµατα καὶ λουτρά καὶ τοίψεις 
καὶ ὑπνους καὶ ἐγρηγόρσεις, ἔτι τε τὰ ψιχικὰ πάύη ταὶ 
τὰς κατά προαίρεδιν ἐγεργείας' ἡ δὲ παρὰ τὴν τοῦ Ψυχι- 
κοῦ πνεύματος ἀλλοίωσιν ἐν ταῖς τῶν καῦ ὁρμὴν κινήσεων 
διαφοραῖς: ἡ δὲ παρὰ τήν τῆς δυγάµεως εὐρωστίαν τε καὶ 
Ιαΐε, εἰ νε]εμιομίία οἳ ἀπιροςΗἰαῖο νατιε ἀπίομο ταις εἰ- 
ααπθ τοι ας, Ἰάφμιε πια] {15 εκ οαμδ, «(148 ΟΠΗΙΟΡ ἵλ 
υμειοα, «ιιοά τε ρµ πα οαμ[5 οοπ{ο ΙρβαΗςδ, ρετοθη {ης 
πιο ἔωπππα ἰαπίαπι οαρίία ἀοπρα[ε [αι οί, Όνα Ιον 
μία πα ραΐμς «ια εἰ ααἰαταἰ5 σα]οτῖς απεἰίο ἀλμηί-- 
πωίοφας. Αἰἴοετα υαμία εἰ, «ιο εκ απηπα]Ις Γργ]έμν 
πιϊαία οφ μαηιαίο [ωοσίαίαν.  Ἱστίία, οἶαε οκ Πριμαίο 
ἐν αίσηα ο νἰτειεῖ5 αοοΙρΊίατ, Ομστία, α1αε εκ 1πβγιι-- 
γηθοηΙ ἀρΏας πια]ο α[εσοία αε[ἠμπαίαν, Ύοτμια ἆς Ίιπο ἀῑδ-. 
Γεγοτο πο. εἰὶ Ἠι]ας λοεῖ. ἆαπι επῖπι αορτοίεί απίαια] Ἱιο-- 


οε[ο οε[ν ἵπ ειδος αΠεοβριδ; απαπι τοἨφιαο ΟΗ1 09 


ῥυ]{15 παπἰαΙοπς» εἰίαια 1π [απἱ9 [ροεἱοπίας,  Οιιαρ βίας 
οκ αποίο ἀλπιιπαίοφε παἰαγαῖὶ οπἱοχο παπίαἰ1ο ναί, όα 
Ὄτο απ ἴεμπιροτο, ἨΜΠΙΓΙΜΙΕΠΙΟ, ῥροίπ, Ῥα]ασο. {γτοῖῖσιο, 
{οΟΙΠΠΟ εἰ ψαρια, - Πείπ(ιο απ αΠεοάδις εἴ αοἰοπίβιις 
νο]ιμίαϊἰο Πιεερίῖς Πιοιάί.  Όιας νοτο εκ απἰπια]ς {ρί- 
α1μ15 αεχαοπο αα[υίξας, θα Ῥτο πιοίμς νοϊαπίασά αἱ Ἱο- 
ΣΕΠΙ15. γανίαίασ, ΘΟ1πο οκ νυΙγίπαι Εγιπιϊαίο ἀπΏγααίεφιια 


15ο το 114 4ΠΝΟΥ. ΤΓΙΒΙΝΩΝ Ἅ 


Σά. Οἶνατε. ΤΙ. [988.] Σ4. Βα8. ΙΝ. (343.) 
ἀθῥωσείαν ἐν ταῖς εὐκρασίαις τδ καὸ δυσκρασίαιᾳ αὐτοῦ τοῦ 
σώματος τῆο τὸ παρδίας παὸ τῶν ἀρτηφιῶν. αἳ δὲ τῶν 
φΊεβῶν νόργειαι σὺν καὶ τοῖρ ἄλλοιᾳ ὅπασιν ὀργάνοις, 
ὅσα περὶ τὴν τῆς τροφῆς οἰκογομίαν ὑπὸ τῆς φύσεως ἐγέ- 
φετο, κατὰ τὸς ἐδωδάς τε καὶ πόσειοι ἀναδόσεις τθ καὺ 
πέψεις καὶ ')μέψεις ἀλλοιοῦνταν” µέρος δέ τι ταύταις ἐστὺν 
κῴν ταῖς ἀρτηρίαιο. ὅσαι δὲ τῶν κινήσεων οὐκ εἰσὶν ἐνέρ- 
γειαι, τριττὴ τούτων ἡ διαφορά" τινὲς μὲν γὰρ ἐξ ἑαυτῶν 
τοῖς ζώοις ἐγγίνονται, τιγὲς δὲ ἐξωύθεν προσέρχονται, τινὲο 
δὲ ὑπὸ φαρμάκων καταναγκάζονται. ἐξ ἑαυτῶν μὲν, ἃς ἔμ- 
προσθεν εἶπον ἔξωῦεν δὲ πατὰ τοὺς πλοῦς, καὶ τὰς 
ἱππασίας, καὶ τὰς αἰωρήσεις ». ὅσαι τ ἐν τῶν ὀγημάτων 
γίγνονται, καὶ ὅσαι διὰ σκιπόδων. ἐκκρεμαμένων, ἢ 
λύννων σειοµέτων, ἢ ἐν ταῖς τροφῶν ἀγκάλαις τοῖς βρέ- 
Φίσιν. ἐκ δὲ τῶν ἔξωθεν κεγήσεων εἴη ἂν καὶ ἡ ἀνά- 
τρυψις, εἴθ' οὕτως τις αὐτῆν ὀνομάζειν ὁμοίως τοῖς πά- 
λαιοῖς, εἴτε καὶ χωρὶς τῆς ἁγά προθέσεως ὡσαύτως τοῖς 


Φ Π 


νεωτέροις βούλοιτο" διαφερεὶ γά9 οὐδὲν εἲς τὰ παρύντα, 


οτἱίατ Ῥτο Γαυβατιί]ας ἀρίας εοχτάῖφ οἱ αγ[οτίατιη Ῥοπα 
ςοηίγαπ]ογε ἰομροταιπεπίο οοπαςιῖ, Γοττο νεπαταπι ορι8 
ηπα οἴπι αλίο ἠμγαμιουής πΐνονῇς, απιασοαπᾳιιο παϊανα 
αἆ αἩμιοπίί ἀπροη[αίίοποπῃ «κοοσιἰανιὲ, Ῥτο οἵρο Ροΐπφτιο, 
[πμ νοχο το Πχ ἰ ροπής π εοτριὸ οἳ οοποοςοηῖν οἳ 
πμ{γ]οα Πο ταµοπο νσηαίατ. Ἠμ]αδ γετο παπα Ποπ] 
ατιεγίας φἴἴοφιιο μαχοῖΙρες {απ Οι νοτο πιοίτιςδ αοἰιο- 
ιο ποα {1πί, Ποχαπι Πιρίες ἀῑνοτ[ίας ἀπίο]Πριυν. ΑΠ 
παπιήπο αππιαπΙῦς οκ {ο 1ρ[5 ἁπ[αμίς απ οκἰτίπ[εοιις 
πάνοπϊαπες εἶῖος πιεάἰσαπιοπία ρχονααῖ. Βὶ ος {ο απϊᾶσια 
απππαΠδρις ἱπβιμί 11, απο απῖε ππεπιοχανΙ. Ἐκίτιπ[εσι6 
νετο αοοεάαπῖ, Ύυἱ πανἰραπάο, οφιπἰαμᾷο, απξ ρο[απάο, 
Βνο νε]Ιοι]ο, Άνε Ιεοίπῖο ρειάαεμίε, [νο οι] αριἰαἰῖς 
ῥταεβαπίι, νο ρε πἰχίευτα υἶπαδ, αἱ 1Η[απίίρης: οχ- 
{πιπίοσιι8 Ῥεοσίογεα αἀνομιοπίιπα εἲ {πιεῖο ΠΕ, [νο φιῖδ 
οαΠι Πα νε αρρε]]ατο, αιειπαἁπιοάταα οἳ απ, νε 
Ῥτοίογαξ Απο αἀλίίοπε ρατίίοι]ας ἀγά, απεπιαπιοάσνα εί 
τεοςπίΊοχο»; ΠΙΜΗΙ θηίπι, τοεχί αά ῥταείους ἀπααίαπη, 


.Ν ΄ 
ο ή το ψλμάρεοσό κα 
ἡ ο. ηβᾶ. Όματι, ΥΣ. [88.1]. | . Ἐὰ. Ρα. 1: (143) 
ο ἔνιαν μέντοι κινήσεις εἶσὶ μικταλ, παϐ άπερ καὶ αἱ ἱππασίωα, 
Ἡ οὐ Ὑὰρ, ὥσπερ ἐν τοῖς ὀχήμασε, καὶ ολ. ἓν -οἳς κατακλέ- 
ν γαντες ἀτρεμίζυμεν,, οὕτω κζν τοῖς τῶν ἵππων ὀγήμασι συμ- 
ο ο πίπτει σείεσῦαν µόνον ὑπὸ τοῦ φέροντός, ἐνεργοῦντα µη- 
δὲν, ὀλλά τὴν ῥάχιν ὄρθιον ἄπευθ ύγειν χοή, καὶ τοῖς 
. 'μηροῖς ὀμφοτέροις κριῤως ἔγεσθαι τῶν πλευρῶν τοῦ ἵππου, 
ἤ . τετάσθαι τὰ σκέλη». καὶ κα τὰ πρὀσθεν.  ἓν 
) τούτῳ γὰρ καὶ ἡ ὄψις 7υµγόζεται, καὶ ὁ τράχηλος π πονεῖ. 
ο μάλιστα ὃ ἔν τῷ Σοιούτῳ 1υμκασίῳ σείεται τὰ σπλάγχνα᾿ 

«σείεται μήν οὐδὲν. ἧττον. τά στιλόγχνα καὶ τοῖς ἆλλο- 
ἳ μάφοις,. ἐν μέντοι ταῖς ἐπὶ τῶν ὀχηι μότων αἰωρήσεσιν ἧτ- 
| ππον. ὥστε, εὖ τις ἐν έλοι τά κάτω φρενῶν σπ τλάγηνα χι- 
σαι θιαιόεερον ἐπί τε τοὺς εἰρημέγους ἡπέιω πό- 
νους καὶ πρὺᾳ τούτοις ὅσα διὰ τῆς τῶν ἁμμάτων 
ποριθ έοοως, τρίῤαυσι, χνη ὃ” ὄπισθεν εἶναι τὸν. τρίβοντα, 
περιφέροντα τω  χεῖρε ποτὲ μὲν ἔπ ἀμιστεά, ΄ ποτὲ 
' ὃ᾽ ἐπὶ δεξιά, συνοκικἸωλόμενα πρές ταῦτω κά τριβό- 

µενα, συγκινοῦοι µέμ πως τὰ κάτω τῶν φρενῶν σπλάγχνα 


Ὅν Ιοππα] {απιεπ πποµας σα ρίαπο {ωπε, γε]υ οφ υζαῖιο. 
ὃοια οπῖαι, ιξ 1 νεμῖου]ς, Ῥταείετίαπα {απ αυιδις Πταίας 
Σι . 
«αμιείσαδ, Ἱ9 εἰἶαμα Εμμ εῴπο πβάθαθ, αεοϊζ1ξ, αἱ ο ϱε- 
[απίς ἰαπίνιπ οβΗοχίδ, ἀρίε πμ] ασαδ; οτί υ.. ετέ-, 
3 ) 
εἶωνι Γα[μμετε, τσι πα ΐδφιο {επποτίμης οφ] οο{μθ ἀγοιὶ- 
ες Ίαετετε, οἱ εχητα εσίεπάστο οροτίεῖ, οἴσπι εἰιῖο Ῥτο- 
ριοενο,. 1 4ο ο 1ποάο να εχετοείαν, {[ε οἰἶαπι 





οοαπα ἑαῦοχαί, ΤῬναεοῖριε ἵαπιει ν]οστα Ἠοο Ρεπετε ασι- 
ο  Ἱαπίαν. Ῥοχπο «α ΓαΠεμνμ ποιο αεᾳαο ἀϊπιοποπίαν, 
ἳ Ἀθταπι 119, Ὑή πολήσι]ο σεβαπίας, ποπ ασπθ.. Όματο { 
| απΙς νίοετα, 4παο Γ4) Γεριο Γυμΐ, ππούοτε νἰο]οπίῖας νε- 
ος 48, εἰ Ρναοδιοίο ]αμοχςν αἀσαί, εἰ ρταείεγεα οὖ {Π1εἷπο-- 

ποια, 4μᾶο ος οτοιμη]οείαναι {α[οῖαπαι αἁμααηΏταίασ, Ἀοοθ- 


απούο 1π ἀεχίχαμα, αποάο ἐπ ὑπίβταπα πάπας Τρια - 
παν] ἠλομιαπίο τη πας 1Ρία8 Ῥατίες ὁρίο, αι {πισαίατ, Όα” 
πι οοπομζιμῖ ποπ]. κα ἁπαε {αδ Περίο νῖοετα Εμπξ 


. ἀαῖ. Θἰαἰμαίιν αμίεπι οροι[εί 15, Ὕιά {π]ραϊ, ο ἴστρος αλ 
| 
| 


ο ο ντ 


154 τα 441ΝΟοΣ ΙΙ ΙΒΙΝΩΝ 


υ 
Ἐὰ, Οἶναέι, ΥΙ. [β6.] Εὰ. ΒΗΓ.1Υ. (45) 
[89] καὸ αἳ µέγισεαι τῶν ἀνωπνοῶν τὸ καὶ φωνῶν, ὥσπευ 
6 καὺ αἳ ἐκφυσήοεις αἵ τ8 καταμύνας γιγγόµεναι καὶ αἳ 
μετὰ παταλή εως ἓν αὐλήσεσί τδ καὶ φωναῖςο, καὶ αὐτὴ ὃ᾽ 
ἡ κατάληψις τοῦ πγεύµατος γυμγάσιόν, ἐσειν οὐχ ἧττον 
τῶν κατ ἐπιγάσιριων ἡ τῶν κατὰ Βώραμα μυῶγ. ἀλλά 
περὶ μὲν ταύτης αὖθις εἰρήσειαν' πρὸς γὰρ ταῖς εἰρημέ- 
φαις ἄρει καὶ ἄλλην οὗ σμικρὰν χυείαν ἔχει, ἣς ἕνεκεν ἐπὶ 
τελευτῇ τῶν γυµγασίων αὐτῆν πήραλαμβάνομεν. ἐπὶ δὲ τὸ 
προκείµενον ἐπαγιτέον, ὧς πολλαὶ τῶν ἐγγενομένων κινή- 
σέων τοῖς τοῦ ζωου µορίοις οὔε ἐνέργειαι τῶν μορίων αὐ- 
τῶν εἶσιν, οὐτ ἐγεργείαις ἀκολουδοῦσιν, ἀλλ ὑφ ἑτέρων 
τε καὺ δὲ ἑτέρων ἀποτελοῦνται, ὡς ἐπὶ τῶν ὀχουμένων 
έγνονται, καὶ πλεόγτων, καὶ τοιβομέγων, χαὶ καθαιρομέγων 
ὑπὸ φαρμάκων ἐμετηρίων τε καὶ ὑπηλότων, ἆλλ ἡ τοι- 
αὗτη «ίνήσις οὐκ ἔσιι τῆς ὑγιεγὴῆς πραγµατείας, αἱ δ᾽ 
ἄλλαι πᾶσαι, καὶ μύλισεα ἡ διὰ τρίψεως ἀναγκαιοτάτη 
ινώσκεσθαν τοῖς ὑγιειγοῖο. τῆς γὰρ τούιω» τέχνης ἐστῖν 


’ 


οἱ πιακίππας {ση γο[μ]ραίοπες, ἔπππ οοςδ; ραξῖ πποἆάο οςκ- 
Γυβ]αομος, οἳ αμαο ρες {ο [αμ εἳ 4146 οι οοΙΡΙίο 
εομιργοίοσιο Ερίία απ απ ρίαεα {οπο, ἴμπα νους 
πάλαι". λατη ἑρία ερίπίας οολίρίτίο οκετολἰαἰὶο ᾳἡας- 
ἀφιι μι{οα[οσανα ο[ῖ, ποα απίης οοχίἰεα σοσάπα, αά ἀπ αὐ- 
ἀοιμίπε, Ύπθμα φαἳ ἀπ ἴΠποχγασο {αμ  Ὑεταπι ἆο Ἰαο ροβ 
ὀρείας, πίροίε ο«ἶας {πρτα αἶαν Ύ1αθ απιοάο τοι πας, 
οοπµποάα οἴίαπα αμα [ιαπ ποια Ίενεπι Ῥχαεβας, ο)α8 
ΗΙΗΙΥΗΠΑ οαι([α αἆ ποια εχογοἰαοπονι εαμι αζ [ή ρεχητις. 
γοτιιαι αἆ Ῥτοροβίιαι τοοιπά μπα, Ἡοπαρο ηιοᾷ ΟΠ ραιιοῖ 
εκ 19 πποριι, «απἱ ρατάννς απἰκλα λα αορεάμηξ, που 
ρατίίπα ἀρίαχμηΣ; αεἰοπο5 Γμπί, Ὠθο θατπη αοίῖοπες {6- 
αι αίης Γεά αὐ ας εἰ ρε αα ρογπομαίασς ναλμά ἐπι 
116, αι νομµιμίας, παν]ὶραπἰ, ἀτιοθαίις, οἳ ρυχραπίας Ρεξ 
πιο(Ισαιπεμία, Επι νοπἑοσία, αμα αἰνία ἀποσπίία, Πἱ. Ὑε- 
ταμα. ϱ]Π5Η1οςΙ πποίµς η] ἆς (ποηάα [απιίαίς αν ΠΟΠ 
ο8. ΄ Πο]αιῖ οµ1Π6θ, εἰ ροβα αν αι οκ {τιοβῖοπε 
πε, ἀπρηίς Ποσο οορπία Ἠη]ας αγ ρταε[άϊ 


αο105 Β. ο. 


Εά. Όἶινατε. Ι. [8ο9.] Ε. Ῥα[. ΙΥ. (132, 945.) 
ἁπασων τῶν κινήσεων ἐπίστασθαι τὰς δυνάμεις, ὥσπερ, οἵ-- 
µαι, τῶν τεχχικῶν αὐτῶν ἁπάσας τὰς πατὰ µέρος" ἐκεῖνου 
μὲν γὰρ τὴς κατὰ τὴν ὕλην ποικιλία, ὁ γυμναστής δὲ τῆς 
δυνόµεως αὐιῶν ἔχεν τὴν γνώσιν. εἶ γοῦν τίς µε κελεύ- 
σειεν ὁπλομαχικὰς «ιγήσεις ἤ ἕτερον διδάσκει», ἤ αὐτὸν 
εὐρύθμως κιγεῖσθαι, οὐκ ἂν δυναίµην καλῶς ἐνεργῆσαν 
µίαν (240) ἐξ αὐτῶν τὴν ἐπιτυχοῦσαν' εἰ µέντον παρείην 
τυνὶ τῶν ὁπλομαχικῶν ἐνεργοῦντε,. παὺ τίνα δύναμιν ἑκάστη 
τῶν ἐνεργειῶν ἔχει, καὺ τί μάλιστω µόριον ἐκπονεῖ, πάντων 
ἂν ἐκείγων ἄπριῤέστερον εἰδείην. μᾶλλον δ᾽, εἰ χρὴ τάληῦὲς 
εἰπεῖν, ὅὃ μὲν ὁπλομαχικὸς οὐδὲν ἂν εἴποι τῆς δυνάμεως 
αὐτῶν, ὁ δὲ τὴν περὶ τὰ γυμνάσια τέγνη» ἐπιστόμενος 
ἀκριβῶς ἁπάσας διαγνώσεται, πρὸς ὡρισμέγους σπυπυὺς 
ἀναφέρων. ἢ γὰρ βίαιοί τιγές εἶσι, παὶ βαρεῖαι, παὶ εὔτο- 
οι; ἢ κοῦφαι, καὶ ταχεῖαι, καὶ σύνεονον, ἢ βίανοί τε 
ἅμα καὶ ὀξεαι ταῦτα οὖν }νωρίεις ῥμδίως ἐν αὐτῷ 
τῷ «Φεάσασθαι γιύμενα, καὶ πρὸς τούτοις ἔευ,  Ἔίνες 


21 


μὲν ἐνέργειαι σκέλη μᾶλλον, ᾖτ χεῖρας, ἡἢ Φώρακά, 


{απί; αιῖἴρρο αἆ αμεπι Γρεοίαί οποπΊατα πΠοἰτπανα ντε Ἡο-- 
λε, Ποιά, τεοτ, αἲ ορίβοος {ρίορ {ροσίαί Ππσα]ος ρατ- 
Πσα]αχεδ αΠοίτι6 ἨΠο[ε. Ηϊ παιπφιιο ναγείοίοπι, ας {Π 
ααἰετία εβ, ποτιηὲ, ϱΥΠΙπαῇες υἱείᾶὰς βασυ]ογτα [οἴε-- 
1ἱαμι ᾖαῦεί. Ἐίεπίπα, Π αφπῖδ 1ης Ίηροαί, αγππούπι παθᾶί- 
ἰαοπ1θ πιοίτι νεὶ αλἴμαι ἀρεθᾶπα, νοὶ αρίο οομοἴμπε Ῥετ- 
οσαια, απο Ἠπιπιααοπι]ή οί οοτιτα ορίτε ορηµποάθ 11θ- 
4μεαα. Αί  εαὶ πα Μορ]οππαςμίοογησα, «πιηπι ασίε, αὰ- 
Ἰΐρθας, πο αποάο απατπ νἶπι οβπεαϊ οσολοπυσα «παθεΠρεί, 
{εά εἰίοπι οἴἴαπα πιαχίπιο ρατίειη οχετοϊεί, οπή ίρς 1]]6 
οετίμς ποτῖπη. ἍΊπιο νετο (4 νεσιπι 1ηροπαςε {αἱ6χ] οΡοἵ-- 
{ο) Ἱιοριοππαςλίους αι] οαγαπα γη χεάἁαϊ. ΘΟιῖ οχοι- 
οιἰα(αοπῖα ατίθπα Ῥχορο σα]]οί, ἶ5 οπππες πονοτὶῖ, ἤπσα]ας 
αἆ οετἰο5 τείεχοης Ώχμεδ. ἸἈαπιπεο απί νἰο]επίαο ᾳμαθάαμι 
{απῖ οτανείᾳαθ απο χοριί]ας, αιμί Ίενεδ, οεἶετες εἰ οοἵ-- 
οἰἰαίαο, απῖ ρατίίοι νιο]επίαε εἰ οεἶοτε». ας Ιρίίμ οὐ]-- 
ἔεν ἁτσπ αρί οοπ[ριοϊῖ, [αίϊπω νιζαν {αοι]ε ἀῑρπο[οιε, αἴφιο 
μοο απιρανθ, «πάεμαπα ετυτα, Ὀτασ]ία, τε] {Ποτασεαι 


ον 
ο] 


ϕ 


ιζά 14 4ΠΝΟΣ ἹΤ{ΙΜΙΝΩΟΝΥ 


Έὰ, Ο1ιαντ. Ὁτ. [5-] Σά. Ῥα[. 1. (444.) 
ν 5 .” αν ν . 3 . 
τίνες ὃ ὁσφῦν. ἢ κεφαλήν, Ἠ ῥώχιν, ἐ γαστέρα, τίγες 
ο ς ” 2/ ς λ 2/ .. ς Δ 
ὃ᾽ ὁτιοῦν ἄλλο µέρος ὑπέρ τόλλα διαπονοῦσιν ὁ μὲν 
ς /΄ Δ η 
γὰρ ὁπλομαχικὺς εὐρύθμως μὲν ἐνεργήσεν κινήσεις τα- 
ε/ 3 ” «/{ 
χείας, εἴ ούτως ἔτυχεν, εὐτόγους 1δ ἆμο καὶ βαρείας, 
π 3 -- ο - 
οὗ μήν ὅτι γε πυκγοῦσιν καὶ ἰσχναίνουσιν αἳἵ ποιαῦται κι- 
«/ 3 Εν} ϱ/ αν κ - 
νήσεις οἶδεν, ὥσπερ οὐδ᾽ ὅτι σαρκοῦσί τὸ καὺ ἀραιοῦσιν 
ε Ὁ τ, | ὣὲ με 3 ον { Εὶ { αν» 
αἳ βραδύτεραι. «ατα τὸν αὐτὺν τρὀποφ ἐγεργήσει μέν 
 Φ «1 , ’ 
ποτε κινήσεις εὐτόγους 16 ἅμα καὶ βραδείας καὶ βαρείας, 
. «/ / τ ζ , ( 
οὗ μὴν Ότι γε ῥώμη» αὗται καὶ βάρος σώματος κατα- 
ς/ ον ς ς ώ 
σκευάξουσον οἶδεν. οὕτω δὲ καὶ ὁ ἠγίογος ἐνεργήσει (ἐν 
ς «/ 
ἁπάσας τὰς κατὰ μέρος ἐνεργείας εὐρυῦμύταιά τὲ ἅμα 
καὶ τὴ ἀθείᾳ συμφορώτατα, ποῖαι δ᾽ αὐτῶν ἤτοι Λεπτύ- 
χουσιν, 3 σαρκοῦσιν, ῥώμην ἢ συγτογίαν ἀποτελοῦδιν, 
] 28 
«} μαλακὸν, ἢ σκληρὺν, ᾖ πυκνὸν, ἢη ἀραιὸν ἐργάξογταν 
-- υ ! ϊ 
τὸ σῶμα, παντάπασιν ἀγνοεῖ, κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον 
/ ν 8 ο ά ι 
ὁ σφαιρισεικὺς ἁπάσας μὲν ἐπίσταται τῶς τῆς σφαίρας βον 


/ Γ / π 3 8 / ΄ / ο 4 
λάς τε καὶ λήψεις, οὐ μήν Ἠντινά γε διάΦεοιν ἑκάστη 


” ο ο ς / . 
τῷ σώματι περιποιε. οὕτω καὶ ὃ παιδοτρίβης ἅπασων 

. . 

η .. / .. ’ ο’ 
μὲν τῶν κατὰ παλαίστραν ἐγεργειῶν ἐπιστήμων ἐσιόν, ὃ τι 


αοἴῖο -οχοτοραῖ, απαρ 1ήπιρος, οαρπί . ἐρίπαμι, νε] νεα- 
µοπα, 4παο ἆσπιαπι α]ἶαπι οποπανής ρατίεαι. οστορίο ρεαρίεκ 
οπείετα {αάσοι.  Ἡορ]οπισο]λίσις οπίτη αρίο πυνηοτοΓε(ιιε 
πηοΐας Ῥεχαροῖ οε]εχος {οτία[α, τομι/[ίο5 «ο βχανοδ; οαε- 
ἔετεια απο ἆοπ[οπί απ ομιαοϊοπἰ ο]αδμιοᾶἱ αποίαςθ, ρα- 
41πα πονοτ Ῥαχί πιοᾷο πεο αποᾷ [οαγπεπι αισοπί οἳ 
γατο(αο]απί πποῖαθ {ατά],  ὅαπι Ἰάοπι πορι/[ῖς: πια] οἱ {αχ- 
4ος οἳ οτανιίετ πιονεβΙίαγς Ίου ἴαπιεα, απο ἀ[Ιασπιοάξ 
πιοῦίδιις οοτρογί τορης οἱ ϱταν]ἰαίοπι αοφϊχέ, ἀπίοιΙσιί. 
Αιγίσαπά1 ΄«ποφιιε ρεγιᾳδ ΟΠΙΘΦ πποίαςδ Ῥατοπ]αχοθ αιιι-- 
αποχοίο αρίο(πο αἱ αὖἆ παπι οοπηποςΠμιοε εἰβοιεί; {εά 
αι Ποτάμι οοχρᾳς οπιαοιεπί, αι οαγπε ἀπιρίθανί, τοῬιι- 
μια, γεροίσα, πποε, ἀάταπι, ἀεη[ια. τπαχππηνε ε- 
οασμί, οπμιῖπο ἀρποχαί. : Πα εἱ ρε ρῖ]ά Ἰπάειιάὰ οἵι-- 
πομι Ῥί]αο ]ασπί οχεορίμπη(ε οα]οίς σαΙπππε {απεΙ, 
απτουα. οοχροσὶ αΏεσίαια ΠΜ ΡχουχοςμΕ, μον. ΄ Ῥαεάοἰσίρα 
αἀοφας, ααϊοφιῖά 1η ρα]αε[σο πιοίαα οτε, Ῥετιονῖες 


4050Σ 3. μος 


Εᾶ. Οµατε. Υ1. [8ο. ϱο.] Ἐὰ. Ῥαί. ΥΣ. (ο45.) 
δὲ ἑκάστη πέφυκε δρᾷν, ἀγνοει, καὶ συλλήβδην εἰπεῖν 
ἅπαντες ἄνὄρωποι τεχνῖταί τε καὸ ἄτεχνοι, διὰ τῶν σωμά- 
των ἐνεργοῦνέες, ἀγνοοῦσι τῶν ἐνεργειῶν τὰς δυνάμεις, ὁρ- 
χησταὶ, ναυτίλου, σέκτονες» ἁἀλιεῖς, 7εωργοῦ, χαλκεῖς, οἴκο- 
δύµοι, σκυτοτόμου πάντες ἁπλῶς οἵ τι πράετοντες. Ἴθο] ἀλλ 
ὁ γυμφαστικὸς . ἂφ ὧν εἶπον ὀλίγον ἔμπροσθ εν ὁρμώμενος, 
εἶ καὺ γῦν πρῶτον εἴη Θεώμενος ἠντιναοῦν ἐνέργειαν, οὖκ 
ἀγνοήσει τὴν δύναμιν αὐτῆς. οἷον αὐτίκα τῶν ὀρχηστῶν αἳ 
σύντονοι ἀινήσεις, ἐν αἷς ἄλλονται μέγιστα, καὶ περιδι- 
φνοῦνται στρεφόµεχοι τάχιστα, καὶ ὀκλάσαντες ἐξανίστανταν, 
καὶ προσσύρουσι, καὶ διασγίξουσιν ἐπὶ πλεῖστον τὰ σκέλη, 
καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν. ἐν αἷς ὀξύτατα κινοῦνται, Λεπτὺν καὺ 
μυῶδες καὶ σκληρὸν καὶ πυκνὺν ἔτι τε σύντονον ποτε» 


- - .” υ 
λοῦσι τὸ σωμα. κατὰ δὲ τὰς ἐκλύτους τὰ καὶ  Εραδείως 


καὶ μµαλακὰς κινήσεις οὗ µόνον οὖκ ἂν γένοιτο.τὸ σώμα 
ποιοῦτον, οἷον εἴρηται ουν, ἆλλ εἰ καὶ φύσει μυῶδέο 
το καὶ σύνεονον ὑπάρχει, τὴν ἐναντίαν ἀμείψει διάθεσιν. 
ὕπερ οὖν ὀλίγον ἔμπροσθεν ἔλεγον, ὡς ὃ παιδοτρίβης 


αιἱᾷ φαΐᾳπο πιοῖις εἴῖοσνο ᾳπεαῖ, ἀρποταί, Εὲ (αξ Γεπιοξ 
ὀἰσαπι) οπΊπες ]ιοπαίπς ατἰήϊοςς Ἰηχία ἀπετίεδαε, αιιος 
6ΟΣΡΟΣΘ πποῖα5 εκετοεμῖ; εογπι ἠᾳποῦαπὸ γίτορ, {α1αΐοτεθι 
παπίας, {αμχῖ, Ῥ]εαίοτες, ασχῖοοίας, {αῦνὶ {ειτοτ, αεά]ῖοα-. 
ίοτος, {μἱογςςδ, οπΊπες ἀεπῖαας, αι) οι]άνίο πιοµαπίαχ, Αέ 
ουπιπαίιος εκ 15, Ύππο απίθ τει, Ῥτϊποῖρϊϊ οπ]αδγί8 
αοοπς, εἰῖαπι ο]ας, «παπι πιιπο ΡΤΙΠΙΗΗ πο 8Πἳθ ϱ0Ἡν 


᾿Ερεκίῖ, νίπα (επερ, Ὑε]ιί Παίῖπι [αλαπΠαπι νεροί πιο- 
ππαδ, ἴπ αυ ρας πΙπχαπι 4παπι πι]ακῖππο [αμα 3ο οε1οἵΓ- 


αἶπιο οἰτομπιαε νετίππίας, οἳ ροπια Ῥτίας Ῥοβίο 1πος 


"επισαηί, -εἴ οἵυτα ἔμπι αἰταµαπῖ, ἴαπι ππαχίπιο ἀϊνατί-- 


οαπῖ, αἱ Γμαμπαβίπα, ᾖπ φπἶρις οοἵ[ππε ππονοπίς, ετα- 
εἶ]α, πομ{οι]οίαπα, ἀμγιαπα, ουπιρασίάµα, Ρχαοίοτοα νεροίιπὲ 
οοτρµ6 τοάδιί: αἱ τοπη(Ἡ, ἑατὰί εἰ ἸαησιιτάΙ πποίαξδ ποπ 
{ο]απι ποπ ε]ιιδπαοάΙ σοτρτῖδ, ἁπα]α παπο ἀῑπίπιις, {αοίαπίς 
[εά εοπίτα, Π παίηχα παμ{ομ]οίαπι οἱ νερεβιιπα ΠΕ, ἀΐνει-- 
ἴαπι οπιμΙπο αΠεοίοποια ἀπάαςμπί.  ΘΟποά ἀρῖμε Ῥαιίο 


΄ 


» 
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Γὰ, Οὔηνε, ΥΠ. [99.] Γὰ. Βα[. ΙΝ. (9040.) 
ὑπηρέτης ἐστὶ τοῦ γυμναστοῦ τοιοῦτος, οἴός περ ὃ µάγει- 
ροᾳ ἰατροῦ, τουτο παὶ γὺν ἐπιδέδεικτα. σκευάζει γὰρ ὁ 
’ η - Π] , 5) / Α 
ἱιάγειρος ἢ τεῦτλον ἢ φακῆν ἤ πτισάνην ἄλλοιε ἆλ- 
”’ 4 1 Γι 
λοίως, οὔτθ τὸ σκευαζόµενον ὁποῖόν τι τὴν δύγαμίν ἐστιν 
ψ / 1 / . / - -- Ω , . 5 3 
ἐπιστάμενος: οὔὐῦ' ἥτις τῶν σκευασιῶν βελτίστη ὅ ὃ 
ῶ / ς - / 
Ἰατρὸς οὐδὲν μὲν τούτων ὁμοίως τῷ μµαγείρῳ παρασκευάσαν 
/ ν 8 -- ΄ 
ἀυνατός ἐστιν, παντὺς δὲ τοῦ παρασκευασθέντός ἐπίσεαταν 
ἲ / 
την δύναμιν. 
5 ᾿ -” ΄ - 
Κεφ. ιβ. Ὁ τοίνυν γυμναστής τοῦ προκειµένου ἓν τῷ 
λόγῳ µειρακίου, τοῦ τὴν ἀρίστην ἔχοντος κατασκευὴἠν, ἐπί- 
ς ’ , / ευ 
σταται μὲν ἁπάντων γυμνασίων τὰς δυνάµεις, ἐκλέγεται δὲ 
/ - ’ / π , κ» - 
καθ Ἑκαστον εἶδος τὰ σύμμετρά τε καὶ µέσα των ἀμετριῶν 
» ! 3 1/ , ς , 
ἑκατέρων. οὔτε γάθ ὀξέος οὔτε Αραδέος ἡ ἀρίστη µατα- 
- [ή 3 . - πο 
σκευἠ τοῦ σώματος, ἀλλά τοῦ µέσου τε καὶ συμµέερου δεῖ- 
ϐ » πἩ α/ , 
ται γυμνασίου κατὰ δὰ τὸν αὐτὸν λόγον οὔτε βιαίου καὶ 
- ! Ὁ 3 ’ ᾽ 3 -- 3 Ν » .. " 
σφοδροῦ, οὐτ ἐκλύτου καὶ ἀμυδροῦ, ἀλλὰ κάντεὺθεν τὸ 
/ .”/ Ρ] ᾽ ς / , ) ευ] , 
σύμμετρον ἄριστον. οὐ γὰρ ὑπαλλάττειν προσήκευ την -αρί- 
1 » / 3 η / ”/ 9 
στην κατασκευήν του σώματος, ἀλλὰ φυλάττειν. εἴι οὺν ἐν 


Επίο ἀῑκίπιας, ραοᾶοίτιρανι Τα ε[ο σγαιπαβας παπα ταπα, 
μὲ πιοά]οὶ οοπαπα, 1 παμο (ποσο οβεμίανα εΗ. ΘΟαἱρ- 
Ῥ9 οοφµ5 Ῥείαπι, 1οπίοπι, ααί ρ[απαπι α]αδ αἰία ταο- 
Ἡε ῥγαεραταί; που ἴαπιεα, «ϱποά ΡγαερατανΙε, οἴαπι γα 
οὐ Ηποαί, Σπἰο]]Ηρῖῖ, απὶ ᾳπασπαπι Ῥγαεραταμα{ ταῖο οείειι-- 
ο Πί ορίπαια.  Αί πιεᾷΙοιΙ μἰΒΙ1 Ποταπι τα, πα οοφατς, 
Ρατατο εἰ Ρο; νετηπι φπ]οφμῖά Ῥγαεραταίαπι ΠΕ, εαν 
ψίτο ρτοὺε οα[19ἳ. 

6αρ. ΧΗ. Ἔπρο ϱγπιπαβεν ΡΥΟΡΟΠΙΗΙ ποβῖς αἀο]ε[οςιι-- 
5, τ{Ίφαο απἱ ορπαππι οοτροτῖς Παϊΐυι εβ [οταίας, οπι- 
αωπα αυϊάεπι εχκετο]ίαοππα νἶτες Ῥεγπογ!!; ἀε]ῖσιί νειο 
εκ οιιπῖ Ρεπετο, οαοά ποάεγαίαπι πιοάιππιφιιο Ιπίει 
υέταππ(τιθ εχοε[αα εἰ.  ἈΝαπι ποφιε οε[ετῖ (ανάαενε 
οχοτρι(αἰϊοπί ορίητιδ Παίπθ οροι, {εά Ῥίαπο πιοάΙοονΙ5 
8ο μιοῖας; Ὠεο τυ/[ᾳ8 νιο]οπίαε οξ νεμοιπεη{ῖδ, πεο το- 
απ][[αο οἱ Ἱαπριϊόάαα, 1Π1Ιο 1π Ἠϊδ 4ποφιιο πποάίοσχε ορίϊ- 
πα ε[; ϱπαιάο πο αἰίετανε, {Γεά Ρίαπο [εχνατε ορ!- 
ΣΩ" ΟΟΥΡροΓΙΦ Παἰηπα οοπνοπΙί.  Ῥὶνα βίας ατπιὶ5 ε]ιβ- 


«οὐ01 Β. ον. 
4. Όµατι. ὉΙ. [0α,] Ἐὰ. Βα, ΤΥ. (οὐ) 
ὅὕπλοις ἐθέλοι γυμγάξεσθαι τὸ τοιοῦτον µειράκιον, ὁ γυ» 
αγαστὴς αὐτοῦ τὸν ἐμπειρότατον τῆς ὕλης τῶν ὁπλοιαχικῶχ 
ἔνεργειῶν παραλαβὼων, ἁπάσας αὔτφ δειχθῆναν κελεύσει, 
κώπεις αὐτὸς ἐκλέξεται, καὶ διακριγεῖ, καὶ προστάξει, 
κατὼ ποίας μὲν αὐτῶν ἐπὶ πλέον χρὴ γυμνάζεσθαι, κατὰ 
ποίαο ὃ᾽ ὀλιγάκιο, ἢ συµµέτρως, ἢ οὐδ' ὅλως, ἢ διαπατ- 
τὀο. οὗ γὰρ- δύναται λαθεῖν αὐτὸν, οὔθ) ὃ τυ µόριον 
ἑκάστη διαπονεῖ μᾶλλον, οὔθ ἥτις αὐτης ἐστιν ἡ ποιύτης 
τὸ καὶ ἡ δύναμιο. εἴτθ διὰ σφαίρας ἐπιθυμήσεις γυμνάζε- 
σθαι, πῴνταυθα πόλιν ἐξευρήσει τό τὰ εἶδος τῶν ἐνεργειῶφ 
καὶ τὴν ποιότητα καὶ τὸ μέτρο, ὑπηρέτην Λωβὼν τὸν 
σφαιριστικὀν ὑπὲρ τοῦ τὴν ὕλην ἅπασαν Φεάσασθαι τῶν 
ἐνεργειῶν. αὐτῆς μὲν γὰρ τῆς κατὰ µέρος, ύλης ἑκάστης τῶν 
τεχνῶν ἄπειρός ἐστιν ὁ γυμναστής, ἢ γυμναστής ἐστιν" 
εἰ δὲ ἅπαξ αὐτὴν Φεάσατο, τήν τὰ ποιότητα παὺ τὴν 
δύναμιν αὐτίκα γνωρίζει. µυρίους γοῦὺν ἡμεῖς ἀσθενέ- 
στερά τινα µέρη τοῦ σώματος ἔχοντας, ὧᾳ συνεχέστατα τοῖς 


πιοὰί αἀο]α[οεμπς ΥεΠῖ εχετοσξί, οἶτπδ ϱΥπηΠα[ες ΡρογιΠ[ῇ- 
ΗΠΙΑ μια ἴεχίας Ἠορ]οπιασλίοαττα αοἰομαπα α[ππιεβ, Θ1Π1 
ΟΠΊΗ686 ΠΡΙ Ῥτοπιογο αοἰίοτιες Ππρερίί; πιοκ 1Ρ[ο ο]ὶσεὶ ας 
«π[εσγπεί, Ἱππρεταριίφαςα, αιάΡας οαγΗΠ} {περα (019 Τατ) 
ιά Ριις πιοζιοσχ]ίος, «απίρας ααἲ Ἠπ(παπα, αιἲ {επιρες 
εχενοἰαγϊ 6ΗΥΗ νο]: ᾳιἩρρα 4 επι Ιαΐετο ποπ Ροίε[ὲ, φιιαθ 
φμοάφιιε πιοπιβτνα οκοτο][αίῖο 1παρῖς αρὶῖοί, ᾳππασογο οιι]ιδ- 
ᾳπθ εχετοΙἰαΠοπῖ αιιαµίας 1αοιι]ίαδνο ΠΙ. 9ἱ νοτο Ρί]α 
οκετοστί ἀε[βάετοῖ, Πϊο αιιοαῖιο ΤΗΣΠΙΘ (1 Γρεοίθια, ἔππι 
αμαλίαίοια, Ίαπι πιοᾶσπα αοἰοπῖ ἀπγεπῖοί, ἔυπι Ρί]αθ 
Ρεν] αηΙΜΙ ΠΠ αοΟΙρΙΟ18, α 4πο ἀθ ΟΠΙΠΟΙΑ ε]ιβ 6ο” 
ΠοΥΙ5 αοἰΙοπαπα πιαϊογίαιι ῬοΠῖί ν]άετο. Ίαπι ἀρβΙΘ ρτο- 
Ῥτίαο ομ]ηδαο αγἰῖ ππαϊοτίαο ϱγπΙΠαβοδ, «τα ϱυπιπα[ος, 
ΟΠΙΠΙΠΟ ε[ὶ ἁρπαγαδ; γθχιπα, αδὶ {ομιε] ή [ροχῖξ, πο [ο- 
Ίωπα απαλἰαίεπα, [ο ο σπη ντα ο]ιθ Ῥεοίπς ἀπίο]Π1σίε, 
Οπα πα ΡΠΙΓΙΗΛΟΡ. οπῖαι ἐρίι οκ. 18, «1 ΡΙΙΒ, ἐπιρθοί]]ίοσος α1ιπε- 
ἆαπὶ οοτροχίδ Ρρβσίος εταπΕ, απάς ογουχ]θ ἐπ Ἠΐ αγρερθι- 
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Ῥᾶ. ΟΊνανο. ΤΙ. [οα. ϱ5.] 4. ΏαΓ. ΤΥ. (3450) 
κατὰ ταῦτα φοσήµασια ἆλίσκεσθαι, διὼ μµόνης γυµναστι- 
κῆς ἀνεῤβῥώσαμεν, οὖν ἀπαγαγόγτες ἀπὺ τῶν οἰκείων γυµνα- 
σίων, ἀλλ εἴε ὀρχηστικὸς ἦν ὁ ἄνθρωπος, εἴθ' ὅπλο- 
μαχικὸς, εἴιδ παγκρατιασεικὸς, εἴτό παλαιστρικὸς, εὔν' 
ὁτιοῦν ἄλλο, τὰς ἓν ἐκείνῃ τῇ τέχνη κινήσεις ἁπάσας αὖ- 
κὐν ἐπιτάξαντες πμῶν παρόντων. κινηθῆναι, κάξ αὐτῶν 
ἐκλεξ ξάμθνου τὰς ἐπιτηδειοτάτας ἅμα μαιρῷ τε καὶ μέτρῳ. 
[ο1] περὶ μὲν δὴ τῶν τοιούτων ἐπατορθώσεων ἐπὶ προήῄκογτν 
τῷ λύγῳ διαλέξ ἕομαυ κατ ἐκεῖνο τὸ µέρος της πραγµατείας, 
ἐν ᾧ πτερὺ τῶν μογῦηρῶν παταακευῶν τοῦ σώματος διέδειµε, 
φυνὶ δὲ τὸ μὲν ἄριστον σῶμα πρόκαται φυλάττειν ἄριστον, 
ἐξ ἀπάντων ὃ ἐκλεμτέον αὐτῷ τὸ σύμμε εΤρΟ», ἐκ τρίψεων, 
ἐκ γυµνασίων, ἐκ. λουτρών, ἐκ Ἔροφῶν, ἐξ ὕπνων, μήτᾶ 
µαλακωτέραν αὐτοῦ τὴν ὅέιν τοῦ σώματος ἐργαξομένους, 
μήτε σκληροτέραν, (ή μὲν γὰρ εὐκίνητος ὑπὸ τῶν. ἔξωθεν 
αἰτίων, ἡ δὲ τὴν αὐξηδιν χωλύει) μήτε πυκνοτέραν, «ὣς 
ἴσχεσθαί τι τῶν κατὰ σάρκα περιττωµάτων;, μήτε ἀραιοτέ- 
ραν, ὡς ἀποῤῥεϊν τε καὶ τοῦ χρησιοῦ. κατὰ δὸ τὸν αὐτὸν 


ἕπξ πιογρῖςι ΠΠΙ18 σγπηπαῇῖσαο ορο Σο[(αἴπααδ, ΠοἨ οὐ” 
ἀπισεμίος α Ῥτορεῖς οχογοϊαἴοπῖρις, {εᾷ Πνο οπῖν {α]ία-- 
ἴος οτγαῖ, Άγο Ἱιοριοπιαςλῖοιδ, {νε ραποταϊιαβίοςε, [νο Ἱτ- 
οἰαίοχ, Πνο α]ο απονῖθ 6οποτο Ὃ ος 60ο πιοβῖδ 
Ῥτασ[οπΗδτι ατίῖ (μας Ο1Π1169 μλοῖαδ Ῥτοππεγο, ΠΙΟΚ αρ- 
ΡοβιιΠιπαῖς ηπα οἵπὰ ἴεππροτο οἳ πλοηίυτα ἀοίοοίῖ. ΄ Ὑα- 
συ 4ᾳ οοτχοσοίΙοΏο 14 Ρεπτι Ῥτουθάσπίο απαοίαία 4βεπης, 
οα [οἰ[ϊοοί ορο19 ρατία, πμ πιο 4ο νΠΙο[ί οοχρογαπ 90Ι- 
Βηπιιοπῖρας ἁπ[οορίαδίίατ. ΄ Άαπο ορπιο οοππραταίο ϱΟἳ- 
Ροτὶ ἵασπα [αίυπι ἵποτὶ Ῥχοροβιππάθ, ΆῬοττο Ἰιῖο εκ 
οπηπῖ ῥεποτο αππεάϊιοογ]ίαν αἀλμαροιιάα ο[ί, εκ {πὶοίίοπς, εκοΓ-- 
οἑαιοπα, Ῥαΐπεο, οἶρο, {οπιπο, ἃἀία τῖ χιες ἀπσίου 111, 
Άθο ΠΙΟΙΙΙΟΣ Πιαμὰ{ιθ εοχροχίθ χοἁσαίας; άρρο Ἡϊο αἳ οκ- 
(πήη[οσαθ ἐπιπποπβρις {ωοί]ο ο[οπά αχ, ἀῑΙο οοσροχίς 1-- 
Ἠροί αποίαπα; Ῥιφείογοα πες ἀ4εΠΙΟΣ, πο νιάε]ιοεί 11 
οαγπο οχκοτεπιεη{οχ πα α(αῖά Ἠαοσγοαί, ποσο τατοῦ, πο, 
αιιοᾷ ο{ὲ {αᾖ1ψτα, οβ]ωαί. Ῥίπη] πιοᾶο, ϱ απιάειι ορΩιο' 


405057 8. αδο 
Ἐ4. Οµατε. τ. [ον τὰ, Ῥας. ΙΤ. (345.) 
τρόπον οὐδ᾽ Ἰσχνύτερον ἑαυτοῦ πομτέον οὐδὲ ποχύεερον, 
εὔπερ ἄριστο διέκειτου γώσκοντας, ὡς τὸ μὲν ἰσχνότερον 
εὐεπηρέαστον ὑπ ὑπὸ τῶν ἔξωθεν αἰτίων, τὸ δὲ παχύτερον 
ὑπὺ τῶν ἔνδοθεν ἐξ αὐτοῦ τοῦ σώματος ὁρμωμένων. Ἰ τί 
δεῖ λάεώ, ὡς οὐδὲ θερμότερον αὐτὸ, ἢ ψυχρότερο», ἢ ἕη- 
ρότερον, ᾖἢ ὑγρότερον ἀποφαωντέον, λὰ ἀμέμπτως ἐκέ- 
κρατο» εἷς οὖν ἐπὶ τοῦ τοιούτου σώματος ὁ σκοπὀὸς ἓν 
ἁπάσαις ταῖς ὑγιειναῖς ὕλαις τὸ σύμ( αεερόν τε καὶ μέτριο», 
ὅπερ ἀκριβῶς ἐστι μέσον ἑκατέρων τῶν ἀμετριῶν. ὡς δ᾽ 
᾿σν τις μάλιστα τοῦ σκοποῦ τυγχάνοι, Λέλεχται μὲν ἤδη καὶ 
πρόσθεν, ἀλλ οὐδὲν χεῖρον ὑπὲρ τῶν «γαγκαιοτάτων ἆνα- 
μιμνήσκειν πολλάκις, ἡ μὲν γὰρ πρώτη τῶν. ἡμερὼν πλα- 
τὺν ἔχευ τὸν στοχασμό) ἡ δὲ δευτέρα, καὶ ἡ τρίτη, καὺ 
ᾗ τετάρτη, καὺ τῶν λουπῶν ἑκήστη κατά τὸ έδης ἆκρι- 
βέστερον. ἓἔν γὰρ τῇ πρώτη διὰ τῶν εἰθηιέτων σκο- 
πῶν ἅπαντά σου πραττέσθω. ἀποδυέσθω μὲν ἐπὶ πδ- 
πεµµένοια ἄκριῤως εοῖς οὔροις, ὡς ὁ ᾿«4ἰγίμιος ἐκέλευσεν. 


Ἰιαρ]ία οταξ, Ἠες ΤοΠίο- ϱιασί]ος, Πεο οτα[ιος, απιπὶ 6οτ- 
Πο, εταοϊΗεαίετα εχἰογπῖς Ἰπ]ησής, οχαΠηπάϊποπα 19, θ πας 
1ΠίΕΤΏςΕ αΡ 1ρίο οοτροτο ῬΡτονεπῖμηίξ, ο[ῖε ουποχῖρπι. Ἆα- 
τὶ πιοᾷο πεφιιο σα]άῑαςδ, Πρίάϊας, Ποσῖιβ, νε] Ππητά πας 
οἴ]οστο ο]ισπιοᾶϊ οοτρθ οκρο1ὲ, Πᾳπϊᾶσια ἠποι]ραίο ἔοπι- 
Ῥεταπιεπίο εταί. Ὀπιπι Ισιίατ ο[ί, ᾳποᾷ ἵπ Ιΐα [ο Ἠαβοεπίο 
«οχροτε εβ [ρεοίαπάτπα, πεππρο ἴπ οπιπὶ ἑποπᾶας {απα[ς 
απαϊετια ᾳποά οοπνοεπῖεις ππεάιοσχεαε εἴ.  Ῥοιτο 1 ο[ῖ 
ἐπίετ πιωπιαο εκοεβυπι Ῥίαπο παοάΙυτῃ. ΄ Οποπιαάπιο- 
ἅππι απίοπι Ἠη]αδ ππαχῖπιο 5 οοπἹρο», {αρτα Ίαπι ἀλοίαπα 
ο. «αείογαπι ἆο 119, πας ππακίπιο πιοσε[ατία [απί, νεὶ 
Γιορῖαθ πιεπηπῖ[Πο ποπ. {4 Ῥχοίεσίο ἀπλίο. ΕῬτίπια εἴσο 
-.ἀϊερ ογα[ποσεπα οοπ]εοίπταπι ρτασβρεδΙί, {οοιπᾶα νοτο, ἔετ- 
"πα, απατία οἳ χε(πατηαπι απαε]ρεῖ Ῥτο χαοπο πιαβῖ8 
οκαοίαπι. ΌΟιπῖρρο ἐπ Ῥχίππα ἆῑο οπηπῖα ΠΡΙ Ῥτο ἀῑοίῖ 
-Ίαπι Εοορῖ [ωπῖ ρεταρβομάα. Έκιας [ο, Ποιί ΑορίτηΙμδ. 

Ῥτασσερέι, τινά Ἡπ Ἰοίᾳ μι ρετίεοία οοπεοςίῖο. οεγΠλΗ. 
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Γὰ. Οµνανε, ΡΙ. [01.1 ] Τά. Ρα[. ΤΝ. (145, 44.) 
ἐφεξῆς δὲ τῆς μὲν ἀνατρίψεως ὁ σκοπὸς, ὡς μαλαχῦῆναι 
τὰ μύρια". δηλώσει δὲ τὸ τδ ἐπιτρέχον ἄνθος αὐτοῖς, καὺ 
τὸ ῥᾳδίως ἐπαλλάττειν τὰ κώλα, καὶ τὸ πρὸς τὰς κιγήσεις 
ἁπάσας ἑτοίμως ἔχειν, μετὰ ταῦτα δὲ ἤδη γυμναξίσθω, 
(244) μέχρις ἂν εἲς ὄγκον αἴρηται τὸ σῶμα, καὶ εὔανθες 
ὑπάρχη, καὶ αἳ κινήσεις ἔτοιμοί τό παὶ ὑὁμαλαὶ καὶ εἴ- 
ρυῦμοι γίγνωνται ἔν τούτῳ δὲ καὶ ἱδρῶτα Φεάση ὃερμῷ 
ἀτμῷ συµµιγῇ. παύσασθαι δὲ τηνικαῦτα πρῶτον, ἐπειδάν 
ἐν τι τῶν εἰρημένων ἀλλοιωῦὴ. καὶ γὰρ εἰ Φφανείη σον 
συστελλόμενος ὁ τοῦ σώματος Όγκος, αὐτίκα παύειν τὸ µει- 
οόκιον" εὖ γὰρ ἐπὶ πλέον γυμνάξοις, ἐκκεγώσεις τι καὺ τῶρ 
χρηστῶν, ὧστ ἰσγνότερον ἀποδείδεις τὸ σῶμα, καὶ Σηρό-- 
τερον, καὶ ἀναυξέστερον. ὡσαύτως δὲ καὶ εἶ τὸ τῆς χρόαΦ 
εὐανθὲς µαραίνοιτο, παύεσθαν' καὶ γὰρ καταψύξειρ τὸ 
σώμα καὶ διαφορήσειρ ἐ ἐπὶ πλέον, εὖ γυμνάξοις ἔτι. καὶ μὲν 
δὴ καὺ τὸ κινήσεων ἔτοιμον ἢ εὔρυύμον ἢ ὁμαλὲο ἐπει- 
δὰν ἐνδιδόναι προφαίνηται, καὶ ὀκλάζειρ κατά τι, παύσιν 


Μος {πΙοΠοιής χα[ῖο Ἠμο Γροοίοί, ξ πιοπηθγά πιο]]Ιαπῖατ, 
Ὡοσερ1ί τὰ ἴαπι Ποχ]άιιδ οοἱοτ, απῖ 1π [μπιππα ομίε τεβάε- 
διὲ, πι αγία Ποκτριίας Παβιλίαδαιιε αἆ ΟΠΙΠΟΠΙ Ἠλο- 
ἴάπι. Ῥοβ Ίαος οχετοἰἰείιις, ἆοπεςο οἳ οοτριι5 Ππίαππε[σαί, 
οἱ οοἷοχ 1111 Ποτίάας αρραχοαί, οἱ πποίας Ρτοπηρία, αεια: 
Ίου οἳ οομοίηπθ οἆαί. ἹΙπίε Ίαεο γετο Γμάοχρπα οἶιπι 
οα]άο Υαβοχο ἨΗ ΙΙΙ Ο6ΥΠ06. {π]]ρεπάᾶ νετο εκετοϊία- 
Πο ἔσπι Ῥτίπιπι οἱ, απαΠα απᾳποά οχαπι {πετς ππτιία-- 
(απ. ΟπἼρρο Π οοπἰχαςος Ῥαπ]ο οοχροσίδ ππο]ο5 νιάεΡὶ- 
{αχ, 1111ςο «πϊε[οεχο ἀερεί αἀο]είοεπς; { επῖπι απαρ]ῃ19 [8 
εποχοθοίΐ, εἴαπα Ῥοπά {πουὶ ΠοπμΙμΙ] εὐασείας, "αἴᾳιαο 1ΐα 
ἴαπι σταςῖ]αφ οοΣΡΙΦ Πεί, {ππι αγ]άϊτας αἴιθ αἁ 1Πογθ” 
πιθπίαπαι πας Ἠαμίιο,. Χο πμ ρτο[οείο εἰ Ι οοἱοχῖ8 
οταβῖα πιατος[οαξ, εεΠαπᾶιπα ο, απαπἆο, { π]τογίμ οχου- 
οο8ς, {Ππριάμπα ᾿ΟοτρΏς ο[]οῖε εἰ πΠἰπήσα ΕΧΙΙαΙΙΥ168. 
Ίαπι πιοίαυπα α]ασγίαδ, αοιαΠίαςβ, νεὶ οοποϊιπμίαν β 16- 
πιΩῖ απἰρρίαπα οοἡαρίᾳπο ορχ(α, ππιο βαῖπι ἀε[- 


| : -.40ΓΟΣ Ἠ. 1θι 
'Εά. Οματι, Ὅῖ, [01. 93.1 Τὰ. Ῥα[. ΙΥ. (244:) 
αὐτίκα, καὶ εἶ περὶ τὸν ἱδρώτα γίγνοιτό τις ἢ κατὰ τὺ. 
πλήθος ἢ κατὰ τήν ποιότητα µεταβολή. πλέονα γὰρ ἀεὶ 
καὶ μᾶλλον αὐτὸν γίγνεσθαι χρή καὶ Θερμότερον, εἰ ὅσον 
ἂν αἳ κινήσεις ἀγάγωνται πρὸς τὸ σφοὺρότερον. ὅταν οὖν 
ἢ ἐλάττων ἢ ψυχρότερος 1ίγνηται, διαφορεῖται ἤδη τὸ 
σῶμα καὺ ψύχεται καὶ ξηραίνεται περαιτέρω τοῦ προσή- 
-οντος. ἀκριβῶς οὖν προσέχειν τὸν γοῦν τῷ γυμναζομένῳ 
σώματι, καὶ διαπαύειν εὐθέως, ἐπειδὰν προφαίνηταί τι 
τῶν εἰρημένων σηµείων, οὗ μῆν αὐτίκα γε ἀπολύειν λουσό- 
µενον, ἀλλὰ τῆς μὲν ἁπμῆς τῶν γυμγασίων ἐπισχεῖν, καὶ 
στῆναι κελεῦσαι, καὶ εἰ βουλμηθείης κατοχῇ πγεύµατος πλη- 
θῶσω τὸν λαγόνα, περιχέοντα τοὔλαιον ἀποθεραπεύειν τοῦν- 
τεὔθεν,  οἷον δέ τι πρᾶγμά ἐστιν ἡ ἀποθεραπεία, καὶ τί- 
φες ἐν αὐτὴ σκοποὶ, ααὶ τί τὺ µέτρον, ἐξ ὧν τε συμπλη- 
θοῦνταυ κινήσεών το καὶ τρίφψεων, ἐν τῷ μετὰ ταῦτα Λόγῳ 
δηλωθήσεται. νυγὶ μὲν γάρ µοι δοκῶ καταπαύειν ἤδη τὸν 
ἐνεστωτα, [92] αὔιαυκες ἔχοντα µέτρον, ἐκεῖγο µόνον ἔτυ 
προαθεὶς, ὡς καὶ τὸ Λουτρὀν, τὸ ἄκριβῶς εἴπραιον, ἐπὸὲ 


π6το οοπνοπ]εί; 1Πάεπι β ἵπ [πάσχα ασεῖάαἳ υ]]α ααα]ία- 
βδ ει παπἰαϊϊδνε μαίαο, «(αἴρρο 4πεπι εἰ οορῖο- 
Γαπι ππαρῖςδ, εἴ πιαρι σα[άνπα οὐῖ ραν εβ, Ῥτουϊ πιοίδιις 
νελεπιοπίίαθ Ῥ]ι5 αοοε[τετῖῖ. οσα. ἀρίας 1 αιπῖ 
πηίπος ἀπίελΗσίίαν,. απ {σιάΙοτ, πι [εαν ἀϊροτί οκ- 
Παππίφο οοχρις, Ρταείετεα τε[ΊρετανΙ αο Ποσπτί Ῥ]α8 
Ἰω[ο. Όιο πιασῖ [οΗρῖίο αἰοπάσπάπια επετοϊαπᾶἆο οος-- 
Ῥοτί εβϐ, τί, απᾶπι ἀῑοίατατα Ίααι ποίαγαπα πας] ραξ 
αρρατεῖ, Ῥτοίπας οε[ῖαί.  Ίεο ἵαπιεαπ Ῥτοίπας Ίανα- 
ἴππι αρ]οεσαπάιπι ο[ι, {[εά [ππιπιαπι οκετοιἰαοπῖς Ἱπ- 
Τεπῄσποιι τεπίίετο ΠΠετειτο Ἰαρεριίας.  Οιοᾶ Π Πα 
οομάΡεπάο απ]ιε[ίι ἵπιρ]ετο να], Ῥοτ[απςῇ οἱεο,' αἴμιιθ 
αροίποταρία πἩ ἀείπεερθ ἀερεῖί.  Ῥοττο εα οι]αδπιοά1 
τες 1, βπια] ᾳαἵ Επί 1π εα [σορί, εἴ ᾳἀας πιεπίητα, Ῥχ86- 
ἵετεα αυ]ρτι αμ[ο]ναίας ἔππι πιοῖρας, ἴαπι {οοπῖδας, 
{εᾳπεπ Ἠρτο πποπβταΡιίασ: Ῥταε[εηίουα επῖπι, πἱροίθ {α[9 
νετβοταπι Ἰαμοεπίοπα, Ίάπη σοὐηπιοἆς νίάεον Επίτο, { πιοᾷο 
1 Πππιηι αἆ]εσετο, Ίαναετιπαπ, «ιιοᾶ ΟοΩΠΙµΟ ΠεᾷΙο 
Ὁ Φαι Εν ύ5 του. γΙ. | Γ. 


ιδ Γ4«ΗΝΟΤ ΥΓΙΒΙΝΩΝ 


Ἐά. ΟΊνατν. 1. [οι] ᾿ Ἐὰ. Βαζ. ΙΥ. (244) 
” ΄ ς ’ ’ Π 
τῆς προχειμένης ἠλικίας τὸ καὶ φύσεως ἐκλέγεσθαι προσήκδα. 
μη πο Ἡ ο Μήδων. 
πρόκειται , εἰ τι μέμγηπεῦδα, τρίτη τις ἕἔβδομας ἐἔτων απο 
ο ” ς ! ! ΄ 
τῆς γενετῆης, τουτέστιν ἡ μετὰ τὸ τεσσαρεσκαϊδέκατον ἔτος 
ς ος . ορ / .. .. ῃ 
ἡλικία "μέχρι τοῦ πρώτου καὺ εἰκοστοῦ, καθ ἡν οὐδέπω 
ο Αα κ. Ί / ο Ἡ 3 
κελεύω φυχρολουτεῖν τὸ µειράκιοΥ, ἵν ἐπὶ πλεῖστον αὔξοιτο. 
΄ ΄ ο η , ἥ ο) / / - 
τελειωθένιος δὲ κατὰ μέγεθος, ἐπισκεψόμεθά τι καὶ περὶ τῆς 
φ . ; » η 
φ/υχρολουσίας. ὡσαύτως δὲ καὶ περὶ των ἐν κόγει γυµνα- 
/ κ 9 ο π 3 / 9 1 τ ες.» ) , ΄ ἐ 
σίων ἀκριῤέστερον ἐπισχεψύμεθα κατά τὸν ἑξῆς λόγον. ἐν 
[ᾗ εν / ο” 3 ” 9 Π ' ’ 
δέ Υ5 τῷ παρόντι τοῦτο εἰπεῖν ἀρκέσει, τὸ μηδὲ κόγεως 
- ας Φιν / 3 ἳ ο, ἔ 
χρήζειν τὸ µειράκιον, εἰ τὸν οἶκον, ἓν ᾧ γυμνάζεται, καθ’ 
οἱ - ν / / ΄ 
ὃν ἐν ἀργη τρόπον ἐκέλευσα παρεσκευασµέγον ἔχοι. εἰ δέ 
/ 5) Δ / Ε) λ Ν 
γε Θερμότερος εἴη, καὶ κύνευ χθηστέον. εὖ μὲν δὴ κογίσε- 
/ 3 Γ ΄ |: 
ται, πάντως λουστέον εἰ δὲ μή κογίσαιτο, δυγατὸν καὺ 
" λ / Ω. υ ) λα 3 -- δέ «κ 
μἠ λούσασθαι, καὶ μάλιστα χειμῶνος. ἐφεξῆς δό καὶ οσα 
υ 31 1 3ἱ ε 2λ , / 
περὶ τροφήν» 4 ποτὸν, Ἰ υπγνον, 1 περίπατον ἐστοχασθαυ 
ι . η -- ΄ / ν 
χοή τὸν ἔπιστάτην τοῦ µειρακίου, καὶ λεχθήσεταν. μὲν ἐν 
5 Ἅ Φςι / ο. 9 Ωω οτ ”.-- - 
τοῖς ἑξῆς' ἀδύνατον ὃ᾽ ἀκριῤῶς ἐπιτυχεῖν ἁαὐτῶν ἓν «η 


Ἰ / 


ἱεπηρεταπιοπίο Πέ, αἆ Ῥτοροβίασν αοίαίεπι παΙΙΤΑΠΙ(ε ε[α 
εἰἰσεπάση.  Ετοροβία παπιφιθ ε[ς, ἄ ταρίο ἨΙΘΗΙΙΗΙΗΙΙΦ) 
ον πα α ποΏνιίαϊία [ερίαππμα, 14 ε[ αποά Ππίεν απιαχ- 
Πυπιάεοίγπιαα ασ ἨπΙα. αἳ νΙρεβπαππι απππι ἀπίογγοπιῖς 
απο ίσιο ἠηδίάα Ἰανατὶ αἀο]ε[οσπίοπι αἆλτιο πο]πι, 1θ 
πογθιθμίο εἶαςδ (οι Ρ]ήγππα εΠ οου[αἱοπάπι). Πἱ τπ 
πιοία. Ὦδρι νετο αμα πασά ποσα Ιπιρ]ονετ]έ, οἴἵαπα 
ᾷε Πσίάα Ἰαναοπαε αμηιϊά ἀῑ[ριοίεπαις.  «ΙπΙ ναίῖοιια 
εἰ ἆο εχετοϊίαἰἰοπίβαδ, α1ιας ἴπ Ῥά]νετο οβροεµπίας, εκφιῖ-- 
ΠΗς Ἱπ [αεφιθπίΙ {ΕΤΙΠΟΠΟ ασθΙΠΠ  Τπ Ρρταε[επᾶ α1ηιά 
πογνί{ο {[αἰ18 οτι, αι Ῥήϊνετε αιΙάθιι ἸΠμῖο αἀο]ε[οσομί 
οριι εἴε, πιοᾷο 11, Ἱπ πα εκετοιαριίις, . ἆοπιιι αἆ 
ευη παοάιιπα, ϱπευι ἀΠίεΥ ἀπ Ῥταθοσρίπι!δ, ἹῬταξραταία 
μι. γετια Π εαἰϊάῖον βί, πα ρυ]γοτο πεπά πω. Αί οο 
{ πἰείαχ, οιιπῖβο οτί; Ἰοναπάα, ὶ πο πείς, ΙΠσεαί 
εἰ 1]οίαπι ἀὐμιζίοτο, Ῥταείοσεῖπι Ἰγεπιο. Τοίί Ἠαςο Ύοχο 
εἰ Ύππο αἆ οἴραπα, Ῥοίππα, {οππα απαρα]αΠοπεπηηιια 
Ῥετίπιεπί, οοπ]οοίωπάα Ἠι]ο {απέ, αᾶ αἀο]ε[οεπΙ χα σ[ιο-- 
ἴασ, αἱ ἵα Γεφιεπηδις α πορὶς ἀἰσεμέιν. Ὑοτήπα μετ ποια 


40505 Ε. ιθὅ. 


Τά. Οµατε, ΨΙ. [9 .] Ἐὰ. Ῥαί, ΤΥ. (146) 
πρώτη τῶν ἡμερων, ἀλλὰ κατὰ τὴν δευτέραγ, ἐπὶ πόσοις 
Ανν ὅπως δτή η γσώσχω», εἰ μὲν ἀπριβῶς φαί- 

Οτο διαφυλάττων τὴν ἑαυτοῦ φύσιν, ἐν τοῖς αὐτοῖρ µιό- 
τροις διαιτήσει τε καὶ διαγυμνάσει, μὴ] φυλάττοντα δὲ, 
καθότι ἂν ἐξίστηται τῶν ἀρχαίων, ἐπαγά γειν πειράσεται µε- 
τὀβάλλων τὰ µέτρα, Αάὶ τοῦτο οὐ παύσεται ποιῶν, ἄχρυ 
περ ἂν ἐφ ἑκάστῳ τῶν πραττοµέντων άπριῤεο ὁρίσῃ τὸ µέ- 
τρον, ὁπόσαι ὃ᾽ εἰσὶ καὶ τίγες αἵ εἲς τὺ παρὰ φύσιν ἐκ- 
τροπαὶ, καὶ πῶς ἑκάστην χρὴ διαγικώσµειν τ6 καὶ Όερα- 
ετεύειν, ὃ ἐφεξῆς λόγως ἐξηγήσεταω 


Ροΐεβ;, πὲ πισᾶἶ οχι Ῥχίππο [α]έεπη οῑς ταἰῖο 11 επαοία 
ουπβεί: Γεοππᾶο, αδί εχρ]οταίυπα Ἰαριοπε, «ποπιοᾷο Ῥο[ξ 
ᾷαοξ εχεγοϊἰαἶοπεο Ἠπίπίέπθ αζο]είσομο Πε, Π ρτοργίπα 
Ἠαίιχαο Ἠαριίαπι Ῥτοχ[ας [οχΥατο υ]άετίξ, εοἆεια [οενα[ο 
αποᾷο Ίππι πηπ]εῖ αἀο]ε[οεπίει, Ίἵππι εκετοιίαρα,  Θ1Π. 
βπίεπι Ποπ [εινανοτ]ί, «απαοιπσιε χαΙοπε α Ῥτί[ίπο Ία-- 
Ῥΐΐα «ῇ Ἱαρίᾳς, τεζποετο εὐπι παπίἰαΐα πιεηΏια {επίαριις 

τ. οἴᾳπθ Ἠοο {ασεχο Ποπ ἀεβ[αι, «αοβά 1 Ππρα]ῖς Ῥοταροιιζ15 
εκαοίππα πιοάαπι ἀεβηαογ.  Ὠποί τετο εί οαπῖ Πέ τας», 
ἴεχ πιαξυταπι αρ, 3ο απεπιαάπιοάσια αποα]ρεί ἕππι 
ασποίοσχο, {πι τερανατθ οοπνθπίαϊ, {π [εηπεπ ορετθ 
ἀοοεΡριξυτ: 


ΤΑΛΗΝΟΥ ΥΤΙΕΙΝΩΝ ΑΟΤΟΣ τ 





Τὰ. Οἶνατε. 1. [05.] Εά. Ῥα[. ΤΥ, (αχ) 
κ ης τς ’ - ι ’ 3 
εφ. α. ων γραψαγτων υγιεννας πφαγματείας τα- 
μ.ο. - πα / / 
τρῶν τε καὺ γυμναστῶν ἔγιοι μὲν ἅπασιν ἀγδρώποις κοινάς 
ς / / Δ / / ο 
τινας ὑποθήκας ἐποιήσδαντο, μηδὲν γοήσαντες Όλως ὑπὲρ 
” 5 κ / ος . , ” 
τῆς κατ εἶδος ἓν τοῖς σώμασιν ἡμῶν διαφορᾶς" ἔγιοι δ᾽, 
/ 3 - ’ σ [ ) 
ὅτι μὲν οὗ μικρῷ τιν διαφέροµεν ἄλληλων, ἑδήλωσαν, 
ς 3 ε] ΄ 4 / .) ” ἳ ιν) « / 
ἁς ὃδ᾽ ἀδύγατον ἁπάσας ἐπελθεῖν τὰς διαφορὰς ἑκόντες 
παρέλιπον ὀλίγου δ6 τινες εἰδεσί τε καὶ γένεσιν ἔπιχει- 
7 5 , , / οἱ 
ϱΊσαντες ἀφορίσασθαι, πλέονα διήµαρτον ὧν κατωρθω- 
ς .ω . / Ε] τς 
σι. ἡμεῖο, δὸ κατὰ τὸ πρῶτον εὐθέως βιῤλίον ἐδηλω- 





αΑΔΙΕΝΙ ΡΕ ΘΑΝΙΤΑΤΕ ΤΥΕΝΡΑ 
1158 ΤΕΠΤΙΥ5Ο, 





σαΡ. Ἱ. ΝΤ οβίεοτιιπι ΕΥππα[ατήπισπο απὶ ἆα [απὶ- 
ἰαΐο Ίπεπόα [οπ1ρ[εγυπξ, αλά οπαπάπα Ποπ πάπα οΟΙΙΠΗΙ1Ε 
Ρταεοερία ἰ{ταιάεταπε, πμ]. πδαπαπι οορ]ίαπίεθ ἆ4θ «01ρο- 
ΤΕΙ ΠΟΠΥΟΤΙΠΙ Ῥεχ [ρεσίε ἀιΠετοπμα. Ας ἀῑμάετε 1- 
ἰος {ο οοἵροζα Ἰιοβχα ΠΟΠ Ῥαχνο ἀῑ[οἰπαῖπο ρ]ασι!, εο- 
γαΙή {απιεν 4οΕΙΠαΒ, οεα οοπιργε]οπά1 ρ]απο υμϊνετίας 
ποσα, ΟΟΠ{ΗΙΟ οπα[εειπί.  Γαιιοίὶ οπηπῖπο, ΎπΙ Ρρες 
Γρεοίες εἲ ρειετα ἀῑ[οθγπενε {απί ασρτεΠί, ρίγα Ῥεγρεταπι 
4 αμ χθεῖο [οχιρ[οτιαπί.  ὃἈος ριίπιο Παϊμι νοΙιμιῖμε, 


--- 


πώ 


Γ44ΗΝΟΣΥ ΤΙΙΠΙΝΩΝ «40ΟΓΟΣ 1. 165 
Εὰ. Οἶνανι. ΥΠ. (05. ϱ4.] Ρὰ. Βα[, ΤΥ. (164.) 


κ ὀ ) / η ” ων » , 
Ἴσαμεν, ὁπύόσα τὰ πάντα ἐστὲν εἴδη τῶν ἀγθρωπίνων 


’ ’ / .- ’ 
σωμάτων, ἐπηγγειλάμεδά τδ καθ ἕκαστον ἰδίᾳ γράφειν 
. { ς / 3 / 2 νο  νθ επ. ψ . 
ὑποῦήκας ἡγιεινας. ἠθξάμεθα ὃ᾽ ἀπὸ τοῦ τήν κἄτα- 

3; . ς . 2 
σκευἠν ἄμεμπτον ἔχοντος. ἐπεὶ δὲ καὶ ὁ τοιοῦτος ἄγ- 
/ [ή Ι) 
μρό ἐν περιστόσεσν πραγμάτων ἔμίρτε 7ι7ὀμενος π 
ἑκών ἢ ἄκων ἐμποδίζεται κατά τὰ προστάγµατα τῆς ὕγιει- 
γης τέχνης διαιτᾶσθαι, 4άλλιον ἔδοξεν ὑποθέσθαι πρῶτον 

᾽ / -”  - ΄ -- .. / , 
αὐτὸν ἐλεύθερον ἀκριβως, αὐτῇ µόνον τῇ τοῦ σάµατος υγεία 

”/ ϱ/ . 1 ΄ ν ν -- 
σχολάζοντα. Όπως μὲν ουν ἀγατρέφεσδαι χρὴ τὸν τοιοῦτον 
3’ ς -” / ’ ’ ο» 
ανῶρωπον, ὁ πρῶτος λόγος ἔδειξε, µέχρι τῆς τεσσαρεσκαι- 

΄ [4] ΄ 3 - υ η ΄. τ/ 3 
δεκαέτιδος ηήιχιας ἐκτείγας αυτου την επιµελειαν” οπως ὸ 
3 ὃ αμ ς Ι » , ν / 3 ο 3 
ἄνδρουσθαι, διά τοῦ δευτέρου γθάμµσιος ἐδηλώσαμεν, ἐμη- 

/ α ὁ..- 3 ' - - . 

κὐνθη ὃ᾽ ὁ λόγος εἰς κοιγά κεφάλαια της ἡὑγιεινῆς πραγιια- 

3 / ε ε ώ ; 3 - 
τείας ἀφικόμενος, ὧν γωρὶς οὐγ οἷόν τ ην οὐδὲ περὶ της 
ς ’ « , ’ .. ᾱ, - ΄ 
ὑποκειμένης ἡλιχίας τε καὶ φύσεως ἀκριῤως διελθεῖν. ἅπά- 
σας γὰρ [94] ἐξηριθμησαμεῦα τάο το τῶν τρίψεων καὶ 
τῶν γυμνασίων διαφορὰς, οὗ μὰ ία τὰς κατὰ µέρος, ὅτυ 
μὴ πάρεργον ἕνεκα παραδείγματος εἲς χρείαν ἐλθούσας, ἀλλά 


αιοί ἨἩἩΠΙογο [ρεςῖθς Ἠαπιαποταπι εοΥροσάπι ΠΠ, Ἰπάϊσαν]- 
ππαδ, γτοπαϊΠιπαδας Πρι] Ῥχορτία Πιεπάαρ [απ]αας 
Ῥταεοερία Γεοχγίαπι Παιίυτος, Ἐκονᾶ απίεπι Γαππις αἲ εο, 


απ Ιπου]ραίαπη οοτροτῖδ Παρίσι Παρεχείι. Οποπίαπι αιι- 


ἕενη 16 Ἠοπιο περοβογαπα. ἀπίεχάαπα οοσαΒοπο γει {ροπίθ 
νεὶ Ἱπνιίμδ Ῥιο [εοππάαρ να]εϊπάΙπῖδ ρχαεοερίϊθ νῖνετθ 
Ῥτολμήρείας, ({αας νί[απι ε[ί ρτίπιαπα επι Ἠρετασα {ηαθ- 
αιιο Ῥίαπαο [ροπίς αο ππὶ οοτροχῖθ να]ἰεϊιάϊπῖ ναςαπίεπι 
Ῥτοροπετθ. Αο ἀπεπιαάποᾶιιπι αιϊάεπι εἀποατί ε]ασπαοςί 
Ἰοπιίπεπα οοπνεηῖαί, γτίαιο ρτο ἀοοπίπιὴς, αἆ απασίηπη-- 
ἀθοϊαα Ὡδφιιο αΠΠΙΠΙ οἱ θἶα5 Ῥετ[εοα, {[εειπάο, 
θα ταοπο αἆ νἰτ]εια αεἰαίεπι ἀιποῖ ἀερεαί, ἸπάΙοανΙπιάδ” 
ποί ἰοηρίος [εγπιο Πας, Ῥοβήπαπν ἵπ οοιηπιυπία ΤαΠΙΡΣΙΦ 
τί οαρ]ία ἀενέπί, πε απἱρΗς πο ἆε ρτοροβία ααἰάσπα 
αεἰαίο παϊαγε(πε εχαοίε ἀ[ετεγα Ἠεεραί,  Όπιπθν εμῖπῃ 
αμα {πιοἰιομία Τα εκετοιἰαἰϊομῖο ἀῑ[βετεημίῖαν ΕπΠΙπΩΕΤΗΥΙ- 
πια, Πο ππε]γεγο]ε ραγομ]ατες, (πιΠ Πουρὶ Ἠας5 ορΊ[οτ 
εχεπιρ]ὶ οαμ{ᾶ, ποπ περε[ΠμίαΗς, τεῖοιτο εκ υ[α Σπέε) [εἆ 


1θ6 1 Α4ΠΝΟΣ 1 ΠΕΙΛΟΙ 

Σά. Οµαχτ. Υ1. [08.1 Ρὰ, Ῥα[. ΙΥ. (α44.) 
τὰς ἓν εἴδεοί τε καὶ γένεσι ἄφωρισμένας" ἓν μὲν ταῖς 
τρίψεσι την σμληρὰν, καὶ τὴν µαλακήν, καὶ πρὸ τούτων 8 


Π ιά ο! ’ αρ ολλ η 
τήν σύμμετρον, τΦ τιτα δύναμιν ἔχουσιν, ἐξηγησάμενου, 


βώς 3 χι ω 1 ϊ τ δα { .» 
προσ έντες ὃ᾽ αὐταῖς τὰς Κατά τὸ. ποσὸν διαφοράς, τρεῖς 


αὔσας καὶ αὐτάς, εἶτα κατὰ συζυγίαν ἐγνέα τὰς πάσας ἔπι- 
δείξαντες, ἑκάστης τε τὴν δύναμιν ἐἰπόντες: ἐν δὲ τοῖς γυμτα- 
σίοις, τίνα μὲν ὀξέα τὲ καὶ ταχέα προσαγορεύοµεν, τίνα ὃ 
ἀμβλέα τε καὶ βραδέα, καὶ τίνα τούτω» µέσα τε καὶ πρωτα 


/ 8 / ς / Δ Δ -- .] ’ ας 
ποτά γε τήν φυσιν υπάρχοντα, και περι των ευὐτονων, καν 


µαλακῶν, καὶ βαρέων δὲ καὶ κούσων ὁμοίως, ὅσα τὸ τού- 
των ἐστὶ τὰ µέσα διελόντερ ἐδείξαμεν, ὡς χρὴ τὴν ἀρίστην 
κατασκευὴν ἐν ἅπασι τοῖς µετρίοις τὸ καὺ συµµέτροιο, ἃ δὴ 
μμὺ µέσα τῶν ἀμέτρων ἐστὶ, διαιτάσθαν κατά τε τρίψεις, 
καὶ γιμινάσια, «αὶ λουτρὰ, καὶ τοοφὰς, ὅσα τ ἄλλα συµ.- 
πηροῖ τὴν ὑγιειγὴν δίαιταν. ὑπεσχόμεθα τε, καῦάπερ ἐπὸ 
τρίψεών τε καὶ γυμγασίων ἐποιήσαμεν, εἲς εἴδη τινὰ κοινὼ 
τὴν Θεωρίαν ὄναγαγόντες, ὥστε εὐμγημόγευτόν τὸ ἅμα καὶ 


4μ89 6εΠετο 4ο [ροσίο Ππιξ ἀἰ[ήπείαο. Έτσο ἴπ {γιοίοπῖ- 
Ριιδ. αιιίάσια οπαπι πιο]ῖ ἆππαφπο ος αηίο 185 πιοβιοστΙ8 
{αεπίαῖεπι ορΙπεαπξ, ἀΠπετρτείαἰΙ Γππᾳδ.  Αά]εοίπιας οἳ 
ἀιΠεγεπί]α5, αὖαο -α αιαμαἰαίο Γαπααπίατ, παο εἰ 1ρίαθ 
ἴτες Γαπῖ ΠΠΠΙΟΥΟ:. Ίπος ᾳπαθ εκ σοπ]αραίίοπο Ἠαταπι οτ]- 
ππηαν ΟΠΙΠΕΕ 1π {ΟΜΙΠ ἨΠΠΙΕΤΟ ΠογεΠῃ, οἴἷαπι Ῥοϊεβαῖε 
βηραἱαταα οσροβία,  ἵπ εκετοϊαΙοπιρῃς γετο επαττα[ῖς 
ᾳπασπαπι αοιἰΒ γε]οχαπο νοοείητ, απαεπαπι Ίερος {ατᾷα- 
4116, αο ᾳπαθ Ἱαταη τπεάίας ῥτίπιοεφιιο παϊίατα [αεπι απ, 


Πίεπι(αο αιιαθ να]εηδ αο π1ο]]1ς, Ῥταείετεα στανῖς Ιενίδαπε, 


4παδ(μο  Παταπα Πηξ ππεάίαε, ΠΠ πιοᾷο Ἱταοϊα ας, ἆοοπί- 
τΏΙΙ, οΡΗΠΗΙΙπὰ ροτροχής Παίμπα Ῥες οπιπῖα, 1αθ πιράϊοστία 
οοπνεμίεμίαφιε {απῖ, ἆπας εαάεπι πιεᾷϊῖα ρίαπε εκοε([[αυπε 
Γα11, ασὶ 4εβοτα, ἀάᾳιε μα ἐπ Ὡλοβοπς, ἵππι οχετοῖία- 
Μοπο, ἔππι Ῥαΐπεο, ἔσα αισπίο, οπιπάρτς ἀεπίααε, απαθ 
ΓαΠήβτοπα γ]οίας χαἰοποπα εοπιρ]οπέ, ΡομΙοιίαιιε Γαππτιδύ 
Πομα ἆο {ΠΙοίῖοπε οκετοἰἰαίίοπεςιο {εοίμαδ, πρί 1π 6επο- 
τα απαεάατα οοπιπιΙ]Ις [ροσι]αοΏσπι τεγοσανΙπιµδ, «πο 
Ὀπιπί τεοοτάφίι {εί από οθτία χαΠοπε γἶα(πο (ἀδάῑία 


4ὀΓΟ5 2, . Ὁ7 


Εάν ΟἼικτε νὰ [ο]. Ῥὰς δω. ΤΝ. (πά 2ἡδ.) 
μεθοδικὴν εἶναι τὴν διδασκαλίώ, οὕτω κἀπὲ τῶν ἀλλων 


ἁπάντων ποιῆσαι καὶ πρώτόν γε περὶ τῆς καλουμένη: 
αποθεραπείας, ἐπειδὴ. ἐμστρος εν ἔφεξης ἐιέτακτο, δηλώ- 
άμτος τὰρ, ες ὅσον ἐπιτείνειν τε καὶ παραύξειν χοὴ 
τὰ γυμνάσια πτρὸς τὸ Ἐέλος, ὡς ἐν ὄγιείας λόω, ἀκολου- 
ὧεῖν ἔφαμεν αὐτοῖς τὴν πρλουµόνην α αποθεραπείαν, ὑπὲρ ᾗν 

ἤδη λέγωμεν. 
Κεφ. β. ὋἝν μὲν καὶ πρώτον, ὡς διττή κατὰ γένος 
τος εστίν Π- µέν τις ὧν µέρος, ἡ. δ) ὡς. εἶδος γυμνασίου. 


τ οππερὶ δὴ τῆς ὥς εἶδυς ἑξῆς ἐροῦμεν, περὲ δὲ τῆς ὡς µέ- 
ρος ἤδη λέγωμεν. ὅπαντου γυμνασίου παλῶς ἐπιτελουμέ- 
νου τὸ τελευταῖον. μέρος ἀποθεραπείῳ καλεῖεαν' δύο δ᾽ 
αὐτῆς οὗ σκοποὶ, κενῶσαί τὰ τὰ περιττώματα παὶ ἄποπον 
φυλάξαι τὸ σῶμα. κοιχὸς μὲν οὖν ὁ πρότερος σχοπὺς ὑλῳ 
τῷ. γυμγασίῳ τῶν ἀθλητῶν τε καὶ τῶν ὑτιοῦν ἔργον. ὄναγ- 
καῖον ἐν τῷ βίῷ διαπραττοµένων, οἵοί ἤτοι. σκαπτόγτων. 
καὶ γὰᾳ κάκείνου δύο τοὺς πάντας ἐλέγομεν εἶναι σκοπούς" 


. 


ἀοοίίμα εἶἴαι, ἀἶα -οἳ {π χοφτάς οπαπῖρης {αοίπτος: ἂσς 
Ῥτύπυπι αυἱάοιῃ 46 σα, 48 αροἰκοταρίασι νοσαπΕ, ασξι- 
το, απαπἀοφαάςμι ο ῥτοχίµιο Ἴοοο Ἰχαοίαμᾶα 1π [αροχί- 
Ἱ.. οτἶρηςθ οἳ ρτοροβία, ΘΟιἱρρο πρῖ, ᾳποπδαιο ἀπίεπάσνο αι 
δοτε(μο εχοτεἰ{αίίοπσπι οροτίοαϊ, αιιοὰ αἆ [απίαι]ς ταἰ]ρ- 
Ἴαθμι ροτπεί, ῥρχαζοερΏπας, ποια 4ποφας {θᾳαῖ άερειο 
ἀἰκίμηιιθ αροἰμεχαρίαιη, ἆ9 «ια ἨμΠο ἀ5ομΙΗ8. 
| σαρ. Π. ΕΙ ἰρίέις τπχυπι αμϊάομι Ῥτίηπα, αιιοᾷ ϱᾳ 
{. βεπετό ἄπρ]ες ε{; αἰίενα φμ]άομα εκοχοΠἰαἰἰοπ]θ οσα ραγ5, 
Ἱ αἶίοτα ο] οει [ῥασίεδ, Αο ἆθ 6α απἰάςπι, 41ο σοι [ρο- 
οἱε ορπ/{οί, Ῥο[ίοα ἀῑσοιπις; 49 εα πετο, ἀπάθ τί Ῥαγ8 
μαροαίας, πωμο ἀροπάυῃ,  Οπιπίς οκετοἰἰαἰἰομί Ῥτορο 
Ρειαοίαο Ῥοβτειπα ρα αροἰμεταρία ἁἰοιίαν. Ἐί ἀπιρ]οἳ 
{οορο Πι[αριως, οἱ αἱ εχοτοιπεπία εχρυχροῖ, οἱ τί ϱοἵ- 
Ῥιθ ο Ἰαιάϊο {πια τοάἁ οί. ο... Ιστία Ῥτίου 
Γοοριφ [; ομιπί οκεγοϊ(αοπί οσα αἰλ]δίατια, {πια ΘΟΣΙΗΗ, 
αι ορῖι αἰμοά νιίαε πεοςΠαιῖμπι οχετοςηί, τί {οάϊειι-- 
Ἠνμας,  απαπάοφιζἆσαι ε}Ιδ άιοφιο ἁπμίεκ οιηπ]πό [οοβιι5 


/ 


Ρα 14 4ΜΝΟΥ ΣΡΙΒΙΝΩΝΣ 


Ἐά. Οτι. τ. [04. 9.1 Ἐά. Βα[, ΤΝ. (14) 
ἐπιῤῥώσαί 16 τὰ σιεθεὰ ΄μόρια τοῦ ζώου καὶ κενῶσαι τὰ 
περιττώματα. ὁ ὃ᾽ ἴδιος τῆς ἀποθεραπείας σκοπὸς ἔνστῆ- 
γαΐ τε καὺ διακωλῖσαι τοὺς εἰωθότας ἐπιγίγνεσθαι τοῖς 
ἀμετροτέροις γυμασίοιο κόπους. ἐπὶ μὲν οὖν τῶν ἀῦλη- 
τῶν, οἷον ἤτου ακαπτύντων, ἢ ὁδοιπορούντων, ἢ ἐρεσσόν- 
των, ἢ τι τοιοῦτον διαπροττοµέτων ὁτιοῦν ἔργον ἀναγκαῖον 
ἐν τῷ ῥίῳ, ἔἑτοιμότερον οὗ κπόποι συνίστανται, πλὴν εἴτις 
ἀποθεραπείᾳ χρῶῷτο" κατὰ δὲ τὸ προκείµενον ἐν τῷ νῦν λόγῳ 
σῶμα, τὸ κάλλιστα κατεσκευασµένον ἀπηλλαγμένον τε δου- 
λείας ὡπάσης, ὥς μύνὴ σχολάζειν ὑγείᾳ, σπάγιος ἡ τοῦ κύ- 
που γέγεσις. ὥσπερ γὰρ οὐδ” οὗ πλεῖστα πονοῦντες ἀθληταὺ 
κατ ἄλλο τι γιμνάσιον ἐφεδρεύοντα κόπον ἔχουσι, πλὴν τὸ 
καλούμενον ὑπ αὐτῶν τέλειον, οὕτως οὐδ᾽ οἳ βίον ἐλευθέ- 
ριόν ζῶντες ὑγείας µόνης ἕνεκα Υυναζόμενοι κοπιαῷ ήσονταξ ΄ 
ποτε διὰ τὸ μηδ᾽ εἰς ἀνάγκην ἀμιαεῖσθαι τοῦ τοιούτου 
γυμνασίου. «τοῖς μὲν γών ἀθληναῖς ἀγαγκαϊύν ἐστιν, [95] ὣς 
ὤν. παρασκευάζωσι τὰ σώματα πρὸς τοὺς ἐν τοῖς ἄθλοις 


’ ο ’ ., » ο ολ ο] 
πογους, ἀμέτρους ἐσθ' οτε Καὶ δι ο Λης ἡμέρας 7ιγνοµένους,, 


εἴι, οἱ τιῖ [ο]άας απἰμια]ϊ5 ρατίες Πνπιεί, οἱ εκοτεπιεηία 
εχριχρεῖ, . Ῥρορτιής ίαπιεπ αροϊμεταρίας [εοριθ εΠ, τί 
Ἰαβιπάἴπενα, αιιαε [ιεσεάετο Ιπποᾶίοο εχετοῖ[ῖο {ο1εί, 
{απιππογεαί αἶσιο Ῥγομίυςαϊ. Αο αἴπ]είῖς αωϊάσπι, Ποαί εἰ 
118. ααΙ νοἱ (οάϊααε, νοὶ 1ος ασαηξ, νει τομήσαπῖ, νε]. 
ἴαὶα αιρρίαυι ορᾳς γιίαο ποσο[ατίαπα οβοιιπῖ, Ρταεβο Ἰα8- 
Βιαάϊπος αἁ[ασῖ, πῖΠ αροϊλεταρία ἀον]ίοπίατ. Ὑετήπι 4θ 
41ο Ἠου οσο αθῖιπαςδ, οΡρίπιο οοπιραταίαπα οΟΤΡΙ6;, αποά 
αἲ οπιπί Γεγν]μαίε ε[ι Προταα, εξ απὶ [απΙίαι νασαί, τα- 
τό Ἰα/ΠἱαάΙπο (επίας,  Ὀ]ουα επῖπα αἰλ]είαε, α1ιοδ 14ΡΟΣ 
ΗΛΑΚΙΤΗΠΦ εχεγοαοῖ, ὮὨτπ]]ο αἱἱο εκετοϊίαπᾶϊ Ρεπεχγε ορποσίὰ 
1Η Γαπῖ, Ῥτασίοσζπαπα 6ο, αποᾷ αὐ 1ρᾳ5 αΡβί[ο]ι-- 
ταπι ἀιοιίας, ἀο που οὐ γιίαπι ἀεριπί Πβεταπα, ΄ εἵ αχ 
(απίπα να]είά π]ς πομάας σταία εχεγοἰίαπία, δαν 
Ἰαῇαραπίαν, Ῥτορίενεα αιπιοά Ἰ]αδπιοάἱ εχοτοίαπι α.πίθ 

ππ]]α πεσε[Πἰαίο οοσηπίατ. ΑΠΠΕΙΙ5 εμίπα πθοεί[ῇε ο[ὲ (41ο 
νίάσ]]σοί αά Ἱππιοδῖουν 1 οοτξαπηπί δις Ίαροτος, οεἴἴαηχ 
Γοίσια ἀῑσμι αιιαπάο οοπαμαίοδ, Ῥταεραχαίο ]απι οοἵ- 
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Ἐᾶ. Οἶιαχε, ΥΠ. [05.] Τὰ. Βαῖ, 7. (αἱ5.) 
ὴ ’ » ν ' λος ’ οἱ κ] 
7υμνάξεσθαί ποτε τὸ τελεώτατον ἔκεῖνο γυμνάσιο», Ὁὃ δὴ 
καὶ πατασκευήν ὀνομάζουσι. τοῖς ὃ᾽ ὑγιεας µύγης ἕνεκα 
7υμναζομένοιρ οὔτ᾽ ἀναγκαῖον οὔτε ᾿γρήσιμον Όλως ἐστὶν 
εἰς ὑπερβάλλοντας ἄγεσῦ αι πὀνοὺς, ὧστ' οὐδεὶς φόβος ἁλῶ- 
γαυ κόποις. ἆλλ) ὅμως καν αὐιῶν χοὴ τὰ σώ- 
µατα, κἂν εἰ μἡ διὰ κόπου προσδοκίαν, ἀλλά του τοῦ κὲ- 
νῶσαυ ἕνεκα τὰ περιιτώµατα. προσγίνεταυ ὃ᾽ ἐξ ἐπιμέτρου 
τῷδε καὺ ἡ πρὸς τὸν κὀπον ἀσφάλεια. εἰ γὰρ καὶ δὲι 
μάλιστα τὸ µέτρον αὐτοῖς τῶν γυµγασίων ἄκοπόν ἐστιν, καὺ 
ὁ τῆς ἐνεργείμο τρόπος ἀβίαστος, ἐνδέχεταί ποτε λαθεἴν τὸν 
υµναστὴν ἐν ἑκατέρῳ τι σμικρὸν, ὃ παρυφῦὲν ἐργάδεταέ 
τινα, καὶ εἶ μὴ µέγαν, ἐλλὸ βραχύν γε τῷ γυμναζομένῳ τὸν 
κόπον, οὗ μην προσήκει τὸν ἑαυτῷ ζῶντα καὶ μόνη σχο- 
λάζοντα τῇ τοῦ σώματος ὑγείᾳ βλάπτεσθαέ ποτε οὐδὲ τὸ 
σμικρότατον. ἀσφαλέστατον οὐν ἀποῦεραπείᾳ ἠφῆσθαι δια- 
παντός. ὁποίαν δέ τινα ποιητέον αὐτὴν, {ἡᾗ τῶν σκοπῶν 
φύσις ἐνδείξεται,. ἐπειδὴ γὰρ πρόκειται τῶν ἐν τοῖς στερεοῖς 


Ῥοτο [π4) α/[οἰιβ[ππιππι ἀ]αᾶ εκετοϊίαπα (1ΡΠ κατασκευἠν 
νοσαπί) αλφιαπάο ορεαπί.  ὙΎοταπι αι ἰαπίαπι ἱπεπᾶαα 
Ῥοπας ναἰσίιάϊπῖδ. οαία εχεγοιίαπίν, 1θ ηεο πθσε[απι, 
πεο πϊ]α Ῥίαπε εἰ Ππππιοάίςεος ]αροτες αϊτα; ἀΐαφιο Ἠ]φ 
πμ]]ας ἁπ[ίαί Ια[ μιά λπῖς ποία». ΝΙμί]ο Γεεῖιιδ {αππεπ Πῑάεια 
αροιιεναρία μἰαπίμτ, εἵΠ πι]]ο ἸαΠηπάϊπϊ ἔπποτε, 
οετίο εκογεπιεµ{οτιπα ριγδαπάϊ οαπία: οι 1πίαρεν οἴίαπι 
Ἰαβπό 115 {εοπτ]ίως αοοεζαῖ.  Ίαμι αἳ 1ρίο εχοτοϊἰα Ποπ 
πποᾷμς ]ῖς ε[ϊ α Ἰα[ιόἶπο «παπι πιακίπις 4Πεπις, 
ἨΊθητιθ ΟΠΙΠ15 ΤαΠο ῥΡ]αμο οἶπα νιο]επίῖαπας Πετί ἴαιπετ. 
απαπάο Ῥοίεβ, αἱ ογιιπα[ίοα ἴπ. ππίχο(ας Ρα υ]πι απιᾶ 
ΓαρίονΕαρίαί, αιοά περ]εοίαπα, { ΠΟΠ 1πᾶσηατα, οοτίθ Ι6- 
ΥεΠι εχετοϊίαίο Ια[η μιά πχεια οοποῖίαεί. Οπείετιπι ΠΟΠ ΟΟΠ-- 
νεμέ, απῖ ΒΡὶ ν]ναί, οεἳ ππῖ οογροσίθ [απῖίαΙϊ ναοσεί, ιέ 
νεΙ ππίππισι Ἰαοάσας πδπαω. ο Γαπήπαπι ίππο Πέ 
αροί]ιεταρῖα Γεμιρος αΠ.  Όμας πα] αὔμίρεπάα βε, 1ρία 
Πίτα, αἆ οτιο ἰεπάίπιας, ἀθιιοπβταβιί παίητα. 
αποπίαπα 14 ρείτμπι]ς,, 


αἲ 


αοΐϊΙο- 


ΐαπι 
πἳ [οάαταπι απἰπια]ς ρατῆπι εςκ- 
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Ρὰ. Οἶανε, ΥΠ. [0δ.] Ἐὰ. Βαῇ[, ΙΥ. (σά5ι) 
- ’ { ή .. ὢ / ῃ 
τοῦ ζώου µέρεσ» περιττωµάτων, Όσα Θευμανθέντα παὶ 
' - ί ο. 
Λεπτυνθέντα προς τῶν υμγασίων ἔτο μένει κατὸ τὸ σῶμα, 
ᾱ, 5 Ω- / σθ 1 δν ΑΜ. δὲ ος Ἡ 
κένωσιν ἀκριβῇ ποιήσασθαι, χρῆ δήπου τάς τε δι ἑεέρων 
/ υ -» ΄ 
ἀνατρίψεις παραλαμβάνεσθ αν μετὰ τοῦ συντείνειν τὰ τρι- 
4 ΄ ι / ” ο. 
βόμεγα μύρια, καὶ πρὺς τούτοις ἔτι τὴν κπαλουμένην τοῦ 
/ 3 σ) -- ν) ο 
γεύματος κατάληψιν. ἐπεὶ ὃ᾽ οὔτα τῶν τρίψεων ἓν ἁπασῶν 
-- ” Σ/ -- - [ή ’ 
ἔστιν εἶδος, οὐτθ τῆς τοῦ πγεύματος καταλήψεως, ἄμειγον 
ἐκλέξασαι τὸ γρήσιμώτατον ἐξ ἑκατέρου. τῶν μὲν δὴ τρί 
ὃν κ μ ερ . σ μὲ Ί τρ έ- 
υ ο η ’ / 
Ψεων αἱ σκληραὶ συγδεῖν ἐδείκνυντο, τοντέστι πυκγότερόν. 
/ ͵ 3 ε - ς/ 
τε ἅμα καὺ σκληρότερον ἀποφαίγειν τὰ σῶμα" ὣστ οὖκ ἂν 
- νι - ο μ 
ἁρμόττοιεν αἳ τοιαῦται τοῖς παροῦσιν, εἶ 79 δή τὸ μὲν πυ- 
/ πο η. / 
σνούμενον ἐντὸς ἑαυτοῦ στέγει, τὸ δ᾽ ὀραιούμενον ἐπιτρέπει 
διαῤῥεῖν τοῖς περιττοῖς. οὕτω δὲ καὶ τὸ μὲν σμληρύνεσθω 
τοῖς συντεεαμόνοις ἐναγτιώτατογ; (αὐξάνε , γὰρ αὐτῶν τὴν 
διάθεαινν) τὸ δὲ μα]άττεσθαι χθησιμώτατον. εἴπερ οὖν 
ὕμα τς διαφορεῖν Ἰθὴ τὰ περιττώματα «αὶ µαλάττειν τὰ 
συντεταµένα, τὰς σκληθάς τῶν τρίψεων φευκτέον. οὐδὲν ὃ᾽ 
τ α , Ξι . 4 , τ 
ἧττον, οἶμαυ, Φυλακεέον ἐσεὶ καὶ τὰς ῥραδείας. ἐπειδὴ 


ατεπιοπμία, οἹασοππ(ας οχοα]{αοία οκἰαππαίαατις Ῥετ οχε- 
οἰἰαίϊομοΏι 4π οΟΣΡοχθ αἆλιο ππαπεμῖ, Ῥτοτίας ε]ἰςείαπίατ, 
οἳ {πίοίίοµεδ, Ύπαο Ῥες αἷίος αἁπιπιποπίας, αἀλάροτὶ 
αροτίομέ, οἱ ουσια 115 αμα ανα ἐρίαταπα, ἆμαθ {πἰσαπίηχ, 
ρασπν {οπβοπθια, {ανα οἶἷαυα Γρίτίι9 οολΙρΙΠοποῃ.  Αἲ 
αιιοπίαπι ποσο {ἱοβομυσι απάσα χαᾶρ εἰ, πεο [ρίπίαθ οο- 
ρειιάϊ, ἀε]ϊσαιιάιιπι ος ΠίχοβἳἸθ Ρεπετο ο{, ᾳποά αΙ]1ΠΙ-- 
ΩΠι ο{ι.  Δίφμο ες {Ιοοπίραθ φπϊάοιι Ύπαο ἆπντα ο 
οοδοσο οοσροτᾶ Ἠοο εἰ ἄεπβοτα [αι]. ἀιτίοταππθ χο-- 
ἤονο (αι Ίαπα ο. ἀαφιιθ Ἴιαρο αἆ τε Ῥτοροβίας 
ρατιιπα οἱ αοοομιηοᾶα/ Παπϊάεπι, 4μοἆ ἀοπίαίαν, ἑπίαα {ο 
εἰαιιάϊί, αποά Ίασυπα Πε, Ἠβροταπι ἀἐχοιθιεπῖς οχκίίαπα 
Ὀταθνεί,. ΔΑ ουιάσιπ Πιοάιπι, αποά ἀαναί, 119, αιιαο [επ[α 
{μπῖς πιῶχίπηθ ε[ί αάνογίαμα, πί αιιοά εοσµπα αἰζεσίμπι πα-- 
ϱἱς αἀαισοί; οομίχα αποά ππολαί, τὰ εἰ αι Πβιημπι. 8 
ἁρίίας {επιοὶ εἴ ἐΧοΓΕΠΙΕΠΙ8 ἄϊβονὶ, εί «πας ἱοσπία βιπί 
πιο] τὶ οοπνοπῖξ, ἄἆμγας οεγίο {ΣΙοἱοΠεθ οπιπ]ό [πε {ιι-- 
βοπάαθ; 1θο Ἰί 1ηίπας α ]οΠίῖ9 οαγεπᾶμπι ατρίτοτ. αι 


- 
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Ε4. Οἶιατι, ΤΙ. [0ῦ.] | Ῥὰ. Ῥα[, ΙΥ. (945.) 
γὰρ οὐκέε ἐξ αὗτοῦ κινεῖταν τὸ σῶμα, κίνδυνος αὐτῷ φυ- 


- - Δ ή - 
χα ῆναί τὸ καὶ πυκνωθῆναι, μηδὲν ἐπικούρημα «Φδερμαῖγον 


, ; » τ ’ 
ἔξωθεν προσλαβόντι. διὰ τουτ οὖν οὗ µόνον εἲς τάχος χρὴ 
/ » ν ἃ λ » 1 ς ουσ, οἱ 4 1 / α 
τρίβειν, ἀλλὰ καὶ πολλαῖς χερσῖν, ὧφ οἷον τ ἐστὶ μάλιστα, 

3 5 - ’ / 2, ! 
ῶς μηδὲν. εἶναι µέρος τοῦ τριῤομένου γυμχόν. ἆλλ εἴπερ 
μήτε βραδεῖαν εἶναι ποσσήκ χευ τὴν τρίψιν, μῆτθ σκληρά, 
ἔλαεον δαφελὲς χρὴ περικεχύσθαι τῷ τριβομένῳ σώματι" 
καὶ γὰρ εἰς πάχος τοῦτο καὶ εἷς µαλακότητα τῇ τρίψευ 

.. πω 2; , 
συντελεῖ, καὶ πρόσεστι αὐτῷ τι καὶ ἄλλο µέγιστον ἀγαθόν" 

/ / 
ἐκλύει γὰρ τὰς τάσεις, καὶ µαλάττευ τὰ πεπονηκότα κατὰ 
. , , { - . 
τὰς σφοδροτέρας ἐνεργείας. διά ταῦτα μὲν δή φευµμτέον ἐστὺ 
᾽ Π , ο {ἡ δὲ ' } νὰ 1) Γ 
τήν σκληρὰν τρίψιν, δὺ ἕτερα δὲ τὴν µαλακήν" οὔτε γὰρ 
Ε] - ' / ς / ’ 39 3 3 / 
ἐξικνεῖται πρὀς βάδος ή τοιαύτη τοίψις; ἀλλ αὐτόθι που 
ματὰ τὸ δέρµα καὺ τὰς πλησίον αὐτοῦ σάρκας ἐκλύεται, 
2/ 3 ) ῃ τ 1 ! - τω 
οὔτ ἐκθλίβει τὰ περιεγόµενα κατὰ τοὺς στέχγους τῶν πύρων 
Ν 4 ν -- 
περιττώματα. δὲ ὃ δή τήν τε σύντασιν τῶν τριβοµένων 
Γ -” ’ / ς 
παραλαμβάνοµεν, καὶ τήν του πνεύματος κατάλ]ηψιν. ἢ µέση 
, ᾱ - ς 1 ἃ , / 
τοίνυν µαλακῆς καὶ σκληρᾶς, Ίπερ δὴ καὶ σύμμετρός ἐστι», 


Ῥοβαπαπι α {9 ϱΟΙΡΠΦ ποπ απιρ]ίας πιογεῖατ, Ῥοτίοπ]ηπα 
εἴ, πο {π]σε[ίοαϊ αο ἀεπ[ῖμς Παὲ, ἆππι πα]ία ορο οχἰίετηα 
σα]εΠί. Ἠαο ἀσιίπτ ἆε οαπία πο {οίτπι οἶτπι εε]ετιίαίε είν 


ἀπγιοαπάπη, [Γοὰ εἶῖαπι, απιοαςᾷ Πετί Ροϊείί, πια]ας πιοπῖρα», 


4πο ππ]]α οοτροτῖ6 Ρατ πιά πιαποαί. Αἴ Πες ἴατάαπι 
εἴἴε {πτιοΙοπεπι οροχτίεῖ πεο ἆπτανα, οἶσιπι Ἠηϊπαγαπι {ι- 
σαπᾷο οοχροςῖ Ιανσίίιει εἰτοιππζαπάι ἀερεμαίς 1ά εμή αἆ 
νε]οσϊίαίοπι [πια] οἳ πιο επι ἀ{πιοοπῖς πιπ]ίαχα οοπᾶι- 
οἳίς, εἰ αἰϊοᾳαῖ αΏιιά ποπ {οοππάυπι παοίοσχαο οοπποάσπα 
αἴσγί, απαπἆο εἰ 4πας Γοπία Εαηὲ τοπη(Ηξ, οἱ φιιαο ἔπίος 
τελμειαεπίίας ]αμοταπάυσα {αραία {πῖ επιο]Η1ξ. Αίααε 145 
αμίάεπι ἂε οαπῇς ἆμτε νιἰαπάα εἰ ΕΙεΙο, οἳἨ α]ῖαν γετο 
ΥΠΟΙΙ18; «βρε εα πεο αἰίο ἀεπιαίαν, {εὰ οἶἴτοα οιίετι 
ἀρίατα οί αἱ νΙοῖπα» οατπες ἀϊΠο]νιί, αιος ο 4παε 1Π 81-- 
συ/[ής πιεαΗ ντ οοπίεπία εκογεπιεπία [ηπί εχίαπάαί, Όι]ας 
Ῥτοίοσίο σαυ[α {πα ἐρίαταπι {εἱαπάατιπα Ῥραγάμμα {θΠΠΟ- 
Ὥθπα, ἔππα {ριτίαθ οομΙρΙάοπεα ἀπ]πηρίπαῦς. ἨΜοᾶῖα 1ρίίας 
τηο]]1 ἀἆππαεαπε, 4πθο θαάεπα οἱ πιοάἰοοχί αἴί, αΏ αἰχίβ-- 


ἳ 
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Σά. Οἰναττ. τι. [οὗ. ϱ0.Ί Γι. α[, ΙΥ. ο ενας. 
ἐκπεφευγέναι Φαίνεται τό τε τῆς µαλακῆς ὤπρακτον καὶ τὸ 
τῆς σκληοᾶς βίαιων καὶ ῥλαβερύν. ἐνεργηθήσεταν δὲ, τῶν: 
μὲν. τοῦ τρίβοντος χειρῶν ἐῤῥωμένως ἐπιβαλλομέχων, [96] ὡς 
ἐγγύς πη τὴν ἀπ αὐτῶν Ὀλίψιν εἶναι τῇ σκληρῇ τρίψει, 
διὰ δὲ τὸ πλῆθος τοῦ λίπους καὶ τὸ τάχος τῆς φορᾶν 
ἐκλυομέντων τοσοῦτον, ὡς ἀπ: θιβως γόνεσθ-αι σύμμετρον. τό 
.. γὰρ λίπος οὔ σμικρὸν ολεξητήθιόν ἐστι βιαίας ἐπιῤολης, 
τὸ τε βρ: χυχρόνιον. της ὁμιλίας τοσοῦτον ἀφαιρεῖ τῆς βι- 
όίάς ὕσον καὺ τοῦ χφόνου. τείνειν ὃ᾽ ἀξιοῦμεν ἓν τούτῳ 
τὰ τριβόμενα μύρια χάριν τοῦ πᾶν ὅσον ἐστὶ μεταξὺ τοῦ 
δέρματος καὶ τῆς ὑποκειμένης σαρκὸς περίτωµα διὰ τοῦ 
δέρματος ἐκκενοῦσθαι. Ἰαλαρῶν }γὲρ ἀμφοτέρων ὑπαρχόν- 
των, οὐδὲν μᾶλλον ἔξω φέρεσθαι τοῖς περιττώµασιν ἢ εἴσω 
ουμβήσεται" ταθέντων δὲ τῶν ὑποκειμένων τῷ δέρµατυ, 
πάντ ἐκτὺς ἐκκρίνεται, καϊάτερ ὑπὸ δυοῖν πιεζόµενα χε- 
ροῦν, μιᾶς μὲν αὐτῶν τῆς ἔξωῦδεν ἐπιβεβλημένης του τρί- 
ῥοντος, ἑτέρας δὲ τῶν τεταµένων ἔνδον μερῶν. δὲ αὐτα δὲ 
ταῦτα καὶ ἡ τοῦ πνεύματος κατοχή καὶ κατάληψις οὐ 


"σπα Ιποοπιπιοάο αρε[ῄο νἰάείας., οί πιο]ῖς ἐπεβισασία, οἵ 
ἆμταςο νιο]επίία ποχαᾳθ. Έα νοτο ρεῇ ἰσίατ, {ΠΙΟΒΗΙ18 
βυζἆοπα παπί ρας να]οιίος 1π]εοῖῖς, ἀἴα αἴ ατα ἐπιρτε[ίο 
αἆ ἆπνασι {πἱοΙοπθπι Ῥγοχίπε αοσθζαί, οπείεταπα ρίησιο- 
ἀϊμῖς οορία αἱ νο]οσϊαίο πιὸνειαϊ οαίεπις χοπ[ῇ, τα 
Ῥ]απο εναδαῖ πιεάΙοςνῖ5. Ναι εἰ ρίησπεάο ἀρία ναἰειι- 
Ποτί ΤΙΜΗ ἆἨ]οσίΙομῖδ ποἨ. 1εγο )ρταεβάτπι ο, οἵ 
Ῥχαντίας ἀρία οοπίαοίμςθ ἱαπίαπι ἀεπηιί ἆε νιο]οπίπα, ϱπα- 
{01η εἴἶαπι ἆς ἴ6ΠΙρΡοχο. Ῥοττο ἰεπάσοπάας ορτίες, ἀπι {εἱ- 
ας, ρατίος οοπ/{οπη!5, 41ο, απἰσηιίά ἀπίεν οπΐσια εξ 
Γιρ]εοίαπι οαπεπα οχεγοπηθπίοταπα τεμ, Ῥου οπίεΠι εκ- 
ρεμαίαν.  Οπάρρο αιπραρας αἱδ ]αχΐ ἨἩοα πΠαςΙΦ {ογας 
41914 Πίο {εχχὶ εχοτοιπεπία οοπΏπρεῖ; ἀῑιοηί νετο 
118, αιιαθ Πρ οαίε Γαπέ, ομαία {οχαθ εχιπζιαλίαχ οοιι ῥε- 
ῬΗπα πλαπιι οχρτεία, Όπα {οτί ο] αἴφπο, απ Ετῖσατ, 
αξετα Πές, 1ρῇς [ο]ιοεί, 4παε (επάιπίας, ρατηΡιι πῆ-- 
πας νίσθια [αρρίομβθαδ. Λο ρτορίες Ίαεο φπἰάσπα πο 
οχῖρηα ῬοσΠο αροί]οταρίας εί Γρίσιίας5 ἀθίεμίίο δἱ οο]ῖ- 
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Ρα. Οἶνατε, ΥΙ. [ᾳ6.] Έα. Βα[. ΙΤ. (14δ. 246.) 
σμικρὸν µέρος ἀποθεροπείας ἐστίν' ὀγομάζεται δὲ οὕτως, 
ἐπειδὴ ἅπαντας ἐντείναντές τε καὶ πῳοστείλαντες τοὺς μῦς 
τοῦ θώρακος, οἳ κατὰ τὰς πλευράς εἰσιν, ἐπέχομεν τὴν ἐκ- 
πγοήν. συμβαίγει γὰρ τητικαῦτα τὸ θλιῤόμενον ὑπὸ τῶν 
πλευρών πνοῦμα κεκωλυµένο» ἐκπγεῖσθαι, διὰ τὸ κεκλεῖ- 
σθαι τὸν λάρυγγα, πάν ὠθεῖσθαι κάτω πθὸς τὸ διάφ θάγμα” 

τούτῳ δὲ ὑποκειμένων Ἠπατός τε καὶ σπληνὸς, καὶ γαστρὸς, 
καί τινων ἑτέρων, συγνεξαίρεσθαι ταῦτα ούμπαντα τῷ δια- 


, --- , . , ) 3 
«φράγµωτι. χρη ὃ ἐν τούτῳ συντείνειν ἄτρέμα τοὺς κατ 


/ .. .” αι / ο η -- 
ἐπιγάστριον μῦς, ἵν ὑπὸ τούτων τε ἅμα καὶ τοῦ δια- 
/ ιά, ς εν μα ’ - 1 
φράγµατος, ὥσπερ ὑπὸ δυοῖν Όλιβόμενω χεροῖν, ὅσα µε- 
- 1 4 ” - 
ταξὺ κεῖται µόρια, το περιεχόµενον ἓν αὐτοῖς περίτωµα 
« - 5 , / σ ια 
πρὸς τοὐκιὸς ὠψδῆ. τὰ μὲν οὖν µεταξυ κείµενα τὸ τε ἤπαρ 
ς ς / 
ἔστι, καὶ ὁ σπλην, καὶ ἡ γαοτὴρ, -«αὶ πώλου τε καὶ 
π - 3 ε/! 
λεπτῶν ἐντέρων προὔχοντα" γῶραι ὃ᾽ εἲς ὑποδοχῆν Έτοι- 
” / ’ «/ - ' 3 
μοι τοῖς ἐκθλιβομένοις περιττώµασιν η τε τῆς γαστρὺς εὗρυ- 
χωρία πᾶσα, καὶ τῶν ἐνταῦθα κειµέγων (246) ἐντέρων αἵ 
2 - / 1 
κοιλύτητε.. εἰ δ᾽ ἀργοὺς ἀπριβῶς ἑάσαις τους κατ ἔπι- 
.. - 3 ΄ 
γάσεριον μῦς, οὐδενὸς μὲν τῶν εἰρημένων ἐκκενώσεις τὰ 


ῬιΠο; αρρε]]απὲ νετο ἐία, ΗΡΙ οπιΠΙΡΗς ἔποταςῖθ πη{οι]1ς, 


απὶ οἶτοα οο[ία5 Ἠαροεπίις, ἀπίεπίς οοβοίδατιε οκρἰΓα[ῖο- 
Ἠεταη οοπΏπεπαςς, Αοοϊάτῖ παπιαπο οβτίεΣ, τί Γρισίτις » αῖ 
ἃ οοΓ1φ Ῥτεπαίαν, ἆππι εὔ]ατι, πιοά οἰαμ[ις Πἲ Ιαγας, 
Ῥτομήρείας, πιπίνετ[αθ ρε[ιπι αἆ ἰταηθνετ[ηπι [ερίηπι ἀε- 
ἴασ, αἴᾳτιθ πί ουπα Ἠοο, αἴιαο 1ΡΗ Πιρίαπί, οπιπῖα βππι} 


«αξιοΠαπίαχ, Ίεοις, Ἰεπ, γεπίου]α εἴ απαεάαπι α]α. 


ΟΡροσίεΡΙξ απίεπαι ἀπίετία ππιζομ]ο 4ποσᾳαε, απ ἑπ αΡάο- 
π]πε Γαπὲ, ]ενῖίες Ἱπίεπάι, τ αἩ Ἠΐ ππα ουπα Περίο σε 
δεπήπα παπι Ῥτε[ῃ Ύπαε ἀπίετ[απί ραγΙβραθ εκστειπε- 
σππι, Β ποᾷ Ἱπίτα [ο Παροπί, {ογαθ ἱπιρε]]λεί.  Ῥουτο 
τπεάῖας 1πίετ Ίαεο Ῥατίες οοπΙπεπίαχ Ίεοπε, Ίεπ, γεπίτί- 
ει] εί ετα[ι αο (επηυῖς ἀπίε[απα Ῥρατίες 41ας Ρτοπαϊπρηί. 


"Ἔοσα Υεχο αἆ εκε]ρἰεπάα ᾳπαθ εχκρε]απίας εχετεπιεπία 
Ραΐεπέ {μπι νεπίνί {οία οαραςϊίος, πι Πτ]ήο οοπ/[{έθι- 
Έππα ἀπίς[Ιποταπα εαγ]{α. 9ἱ νεο {ετίαί1 Ρρ]απο αΏάοιπ- 


ηπῖς πιυίοιι]ο ρα[αςφ Πιετῖσ, πι]]ας Ῥτα ϱἀῑοίοσΙΠΙ ΕΧςΥΕ- 
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Ῥά. Οµανς. ΤΙ. [06.1 Τά. Όα[. ΤΥ. (246.) 
περιττώματα, τὰ ὃ᾽ ἓν θώρακέ τὰ καὶ πνεύµονι µεταστήσεις 
κάτω. προσήχει ὃ᾽ ἐνταῦθα µεθίστασθαι μᾶλλον αὐτοῖς 
τοῦ µένειν ἐν ἐκείνοις, ὅσῳ καὶ ἡ πένωσις ἑτοιμοτέρα τῶν 
ἓν τῇ κοιλίᾳ περιεχομένων, ἥπερ τῶν ἓν πνεύμονέ τ6 καὶ 
Φώρακι. τὰ μὲν γὰρ ἐμεῖταί τὰ καὶ ἀποπατεῖταυ ῥᾳδέωςν 
τὰ δὲ μετὰ συντογίας τ καὺ βίας ὑπὸ βηχὸς ἐκβάλλεταιν 
εὖ µέντου τις ὑμοίως ταῖς φρεσὶν ἐντείνευ τοὺς κατ ἐπιγά- 
στριον μῦς ἓν ταῖς τοῦ πγεύµατος καταλήψεσιν, ἀκριβέστε- 
ϱον μὲν ἐκκαδαρθήσεται τὰ κάτω τῶν φρενῶν σπλάγχνα, 
µεταστήσεται δὲ οὐδὲν ἐκ τῶν τοῦ πνεύματος ὀργάνων εἲς 
πὼ τῆς τροφῆς, ἆλλ ἅπαν ἓν Φώρακί τε καὶ πγεύµονυ μένθυ 
τὸ περίτωµα. διὸ δὴ τὴν τοιαύτην κατάληψιν τοῦ πνεύ- 
µατος οὖκ ἐπαινῶ φῦν, ἔτν δὲ μᾶλλον, ὅταν ἤδη μηδ’, 
ὅλως τις ἐντείνας τὰς φρένας Ἰσχυρῶς καὺ βιαίως προστείλν] 
τοὺς κατ ἐπιγάστριον μῦς. ἀνάγκη γὰρ ἓν τῷδε ἐμπίπλα- 
σαι μὲν αἵματός τε καὶ πγεύµατος ἅπαντα τὰ κατὰ τὸν 
τράχηλον ἀγγεῖα καὶ µόρια, σέρεσθαι ὃ᾽ ἄνω τὰ καὶ πρὸς 
τὴν κεφαλήν, οὖκ ἐπὶ τὴν γαστέρα. καὺ πάτω τὰ περιττώ- 


πηΘΠΙ8 ναομαΡίό; απαθ Ψετο 1π {μοτασο αο Ῥα]πιοπίρτιθ Ἠα” 
Ῥοπίπς, ϱ6 ἀθοτ[ιπα ἰχαπβίετγε. ἘχρεαΙῖ νεγο Ἠπο ΡοΙτιΒ 
ἱταπο[εταπίας, απαπα ἄπ 1119 πιαπεαπίς ἰαπίο Ῥτοίοοίο πιᾶ- 
δῖδ, απαπίο εἴσπι εοταπα, 41996 {π νεπίθ, παπα ϱπαο πι 
Ῥα]πιοπΙβαβ εἰ Ῥεοίοτο οοπἩποπίασς, Ῥτοπαρίος οχ1Π19 ρᾶ- 
ο, ΄ Ἠαεο απ] νε] ονοπιιαίχ {αοῖ]ο, νεὶ εκοθτπΙ {ασ} 
Ίῆα οππα οοπαί εί νὶ ρεχ {π[ορ ε]οϊαπίας. Ὑοτυπα Πᾳπ15, 
Ῥογ]πάο πίέ Γερίαμι, ία αράοιηϊπὶῖ 4ποφπο πι{ομ]ος αἨ]16- 
Πίιθ οοΠΡΙίῖοπε Ἱπίεπᾶαί, εκηιη [ας Ῥ]απο εχραχραΡῖε ϱα 
ᾳπαο Π18 {[αρίο [απ νίοετα; πο ἰταπσ[οχγεῖις {ωπιθῃ 
απἱοφμαπαι ἆ Ερισιίας ἀπῃταπιεπῖς αἆ εα, αιαο ππἰτιμιομίο 
Πιπί «ε]οραία, {[εᾷ ἰοίιπα ἐπ 1ρΓο Ἰοχασοο εξ ραιποπίρις 
εχκοχοππεπ {πι πιαποΡΙ.  Όιαχθ οομΙ Ρα άοποπι απιο]ίτις τὰ 
δεΏΏΘ ΠΠΠπο 0 ρτοῦο, παπ]ίοαιθ πΙηΠθ, ϐ θμίθ ΟΠ1ΠΙΠΟ 
ΠΙΟΧ. [ιοπίο Γορίο να]ιἀο «ο νε]ιεπιοπίος οοπἰχαιαξ Σητι- 
{ομ]ο αάοπιπϊδ; αιαπάο Ιία ππεοεῇο ϱ[ νεµᾶβ ΟΠΙΠΕΒ 
Ῥατίθδαπςθ, ᾳμα9 ὀἶχοα οοἵ]πα Γαµέ, Ερ]χῖέα ασ {απραϊπο 1π]- 
Ρ]ενί, οκοεχεπιοι/Ά σοτο {πχ αίᾳιιο αἲ οαραῖ, ἨΟἩ ἄες 
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Τὰ. Οἶνατε. ὉΙ. (00. ϱ7.1 Ἐὰ. Πα. 1Υ. (346.) 
/ / ε » { ο ς - 3 / 
µατα. Φεάσασθαυι γάῃ στο τὸ αὐτὸ μοπὺ τῶν αυλυύντων, 
ἢ µέχιστον ἢ ὀξύτατα φωγούγτων' εὐρύνεται γὰρ αὐτῶν 
ἅπας ὁ τρόχηλος, οἰδίσκεταν δὲ τὸ πρόσωπον, Ἡ τ κεφαλὴ 
πληροῦται σφοδρῶς, Ότι καὶ κατὰ τοῦτο τὸ ἔργον οἱ κα 
ἐπιγάστριον ἐκτείνονται μύες, εἴποντος αὐτοῖς τοῦ διαφράγµω- 
τος. ἔστι γὰρ δὴ τὸ τοιοῦτον ἔργον ἅπαν, ὡς ἐν τοῖς περὸ 
φωνῆς ἀποδέδειαται, μικτὸν καὶ σύνθειον ΕΜ τ μεγίστη 
ἔκπνοῆς καὶ πνεύματος καταλήψεως, [07] ἐν μὲν ταῖς 
ἄθρόαις ἐκφυσήσεσι µεγίστης ἐκπνοῆς γινοµένης ἐπὶ σφο- 
δροτάταις ἐντάσεσι τῶν νατῷ τὰς πλευρὰς μυῶν ἅμα τοῖρ 
και ἐπιγώστριον, ἓν δὲ ταῖς τοῦ πνεύματος κωταλήψεσν 
τῆς μὲν αὐτῆς ἐντάσεωφ Ῥιγνοµένης ἑκατέρων τῶν μυῶν, ἐκ» 
πγεοµένου ὃ᾽ οὐδενὸς, ἐπὶ δὲ τῶν αὐλούντων τὸ παὶ φω- 
φούντων ὀξὺ τῶν μὲν μυῶν ὡσαύτως τεινοµέτων, οὔταο δ) 
ἐπεχομένης ἀκριβὼς τῆς ἐκπγοῆς, οὔτθ ἀθρόως ἐπιτελουμένηξ 
ἀλλὰ µέσην ἐχούσης κατάστασιν. ὥστθ ταῖς τρισὶν ἐνεργείωις 
κοινὴν. μὲν εἶναι τὴν τάσωώ τῶν μυῶνῃ Ἰἰδίαν δὲ κατὰ μὲν 


οτίαπι εί αἆ νεπῖτοπι {εχτιι Ἰπίπον οπῖπι 1 ἑαπὰ ὃπ 
αι Ρία εαπιπῖ ᾳ Ἠοος, ἄππα ἐπ 119, απὶ πιάκίπιαπα αοιι[ῖε 
Ππιαπιᾳ"θ νοσσπα εὐμπῖ  Θἰ(πἱάεπα 16 οο]]απι οΠ118 ἆἷ» 
Ἰαίατί, Ταοϊεπι τετο Ἱπίπππείοετε, εξ οαρπί ναάι[πηιο 1πτβ 
Ῥ]ετί ν]άεαβ, Ῥχορίεχεα ααοᾶᾷ Ιπ Ἡοο οΡεχοε; ιά ἵπ αράσ” 
ππῖπο πην{ου]ῇ {απὲ, (οποίας, ἀἱαρμχαρπιαϊθ Ἠΐ9 ορᾷεπῖα: 
Ε{Πι επῖπι, αυἰοφπά ε)αρπιοάϊ ορετίθ ε[ε, νε]αῖ ἐπ 419 ἆς- 
πιοη[ταίαπι ο{, α4παε ἆθ Υοος εὐιζπιαβ, παϊπίτπα 4ο οοα” 
Ῥοβίαπ εκ χιαχκίπια επρἰταοπθ εί Γρίτιίπφ οομΙβΙᾶοπε; 
πἰῖφπο «απ πια] οπιπῖο Γρ]χ]ίμο οΠ]αίας, ππακίπιο πἡιί- 
ταπα {αοείΐο εσριταία» Ἰόάᾳαθ οσα ναλάλ[ῆπια απα[ου]οσ) 
ίαπα απί ος ἱπβάεπί, {πα απὶ 1π αὐζοπιίπα [απί {θμ[ίο-- 
πθ, Ἰπ {ρίχίΠ απο οομρΙποπθ εαάεπι πἰτοχαπαας 
ππι{οπ]οχίπι {αοΐα Τεπ[ίοπε, η]]ο έαπιοα Γρίχῆ ε]αθί Ῥοί- 
πο: απ 19, απὶ Ηλία Γοπαπί αιξ αοπίαπα νοσεπα οὐ πιιέ, 
τη [οι] Ῥαγὶί πιοᾶο {εΠ[8, εκΡρΙταίΙοΊο ΤάΠΙΕΠ πθο Ῥεπϊίας 
εο]η]μμία, πες ἴοία Επι] επη[ας [ο πιεάῖαπι ταίΙοπεΠι 
Πετγαπίε. ία πισινα Εν αἱ ἑα1άπα ΟΡΕΓΙΡΙ οοπυππῖς 
πηπ{ομ]οχαπα {ςπΠο, ΡΥΟΡΣΙ8 Υετο Ρετ οοπ[βείἶπι {αοίαφ ος» 
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Τ4. Οµατε, 1. [07:] Ἐιἆ. Βα[. ΙΥ. (246,) 
υ ] / α , ιο 1 3/’ ! -” { 
τας αὔρόας ἔκφυσῆσεις, την ταχεῖαν έξω φορᾶν τοῦ πνεύ- 
! ν η / , ή 
µατος, κατά δὲ τὰς καταλήψεις τὴν ἐπίσχεσιν, ἐν δὲ ταῖς 
αὐλήσεσί τε καὶ φωναῖς σύμμετρον κέγχωσιν. αἰτία δὲ τῶν 
. ω ς / 5) ας 
τριῶν ἔνεργειων ἢ φάρυγξ, ἀνοιγομένη μὲν ἐπὶ πλεῖστον ἓν 
. / Ε] / 3 - ] 
ταῖς ἀφρόαις ἐκφυσῆσεσιν, ακριῤῶς δὲ κλειοµένη κατα- 
/ .. ’ ., 
λαμβανύντων τὸ πγεῦμα, µέσην ὃ᾽ ἔχουσα κατάστασιν αἲ- 
/ Ν / ως. / ο! λ 
λούντων τε καὶ φωφγούντων Οξύ τε ἅμα καὶ μέγα. περὶ μὲν 
΄ μα, : 5 » Ὠ 
δή τουτων ἀγάγκη ποτὲ καὺ αυθις εἰπεῖν ἓν τοῖς περὶ να- 
/ / ς Ρ] 5 π - , 9 ; 
Φωνήσεως Λλόγοις. ἡ ὃ᾽ εἲς τὴν ἀποθεραπείαν ἐπιτήδειος 
! / / .. - 
ἐξαίρευ τήν αστέρα, τειγοµέγων μὲν ἁπάντων τῶν τοῦ 
[ή -- - 
«ωρακος μιῶν, ἀπιεμένων δὲ τῶν κατ ἐπιγάστριόν τε καὺ 
Ἡ / «{ 1 αν οστῶι / 1 / 
τὰς φοένας" οὕτω γὰρ ἐνεχθ']σεται κάτω τα περιτωµατα. 
’ Δ ’ ’ σ ΄ / 
δευτέραν δὲ ἔχει τάξιν ἤ μετρίως ἐντείνουσα τοὺς κατ ἔπι- 
/ ν ς λ .. ! .ω - πω 
γάστριον µυς ὑπὲρ τοῦ τὰ κάτω τῶν φρενῶν ἀποῦεραπεῦ- 
/ Ὅ -- ’ ο 
σαι σπλάγχνα. τὼν ὃ᾽ αὐτῶν τούτων Έγεκα καὶ αἳ τῶν 
ια ’ ΄ οἱ / - 
ἁμματων περιφοραὶ γιγνέσῷωσαν, ας ἐξόπισθεν των τριῤο- 
» 5 / 1 ’ 
µένων οὗ τρίβοντες ἱστάμενοι ποιοῦνταν περὶ τὴν αστέρα 
/ 


4 


[ωαίίοπος νε]οκ ε]ας {οταν οχρυ][ίος ἐπ απ]λε]ία οο]ῖ-- 
Ῥεπάο ἀρία εἶιδ τεἰεπίίο; 1π Ερίαταϊα ορετθ εἰ νοσς πιθ- 
ἀϊοστῖς θμΗ{Πο.: ϐΟαιί[α νετο ἰπιρῃοῖ μα]α[σα ορογῖς Ῥ]ᾶ- 
Ίγης εἰ; αιάρρο απ 1π οοπ{οχίῖπι {αοᾶς εχ[αβ]αἰ1οπίρτι8 
ἸαΠιπιο [ο Ῥαπατίς απ Ερισ]ίι5 οομΙΡαοπθ Ῥγοσ[ας ο]αιιά]-- 
αντ ἀπ Ἡδ, αἱ Πδῖα [οπαπί απί αι νους αοπία βιπ] εὖ 
π]ασπα αἰπηίας, πιοδῖαπα αποπάαπα Παβιίαπα Γετναί. ΑΆΑο ἆθ 
Ἡ]5 αιάάεπι Ῥο[ι Ἰοο αἰ(παπάο ασετο πεοε[ε οτε ἴπ 115, 
αιάὗας ἆς τοοϊ{εγαίῖοπθ ασθμιῃ. ϱΟαείεταπι Ερίσιίας οο]ῖ- 
δ11ο, 4παςα αἆ αροἰμοταρίαπα ε[ι 1άοπεα, γεπἰτιοι]ιπι αἰ[ο]- 
µε, ἴεπ[ς, α αἱ 1π {ποταςο βαπί, παι[οα]1ς απῖνετ[ς, τεπα{ῇῃ», 
αι [απέ 11 ορίο εἰ αΡάοπιίπα, ἀἴα παπιαο ἀθεοχ[απα {6-- 
τοηίς  οχοτοπιοπία. Βοσιπάο αμίοπι Ἴοσεο Ἠαρεπᾶα εἴε, 
Ύπαθ πιεά]οσγ]ίος 605, τά ἴπ αράοπιῖπθ Γαπΐ, πια[οι]ο ἔθα- 
418, «απο νιἀε]ῖοεί ἑα, απο ΠΙῃ Γαερίο Πιπί, νιοστα 4ρο” 
ιεχαριαο {παοππι [οπαπί,  Ἠϊς 1ρῇ9 ἆθ οαπ[9 οίῖαπα {α- 
Γοἱαται οἴγοιιπασίας Πετί οοπνοπίαί; «πο {πίσαπίοςν 1ρῃ, 
4 ππα α ἴ6γρο {πιοσπάοταπα οοπ(αἰαγ]αί, οἶοα ἴοίπιῃ ΥεΠ-- 
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Έὰ. Οτι. Ψ1. [07.1 Ἐά. Ώα[, ΤΥ. (οάδ.) 
σύμπασαν" ἄλλας ὃ᾽ ἔκ τῶν πρόὀσθεν ἱστάμενοι τῶν µδτα-- 
φρένων περιβολὰς ἁμμάτων ποιοῦνται, τῶ χεῖρ πεθιάγοντες" 
-ἄλλας δὲ ταῖς πλευραῖς, καὶ τῇ ῥάχει, Καὶ τῷ στέρνῳ, συνετι- 
στρεφοµένου πως αὐτοῖς τοῦ τριβομέγου. κατὰ τῆς ὀσφύος δὲ 
χιγνέσθωσαν ἁμμάτων ὅμοιαι πεοιβολαί τε Καὶ περιφοραὶ, συτ- 
εντέιγοµένου μὲν ἁπάσαις αὐταῖς τοῦ τριβομένου, συνεπιότρε- 
φομέγου καὺ οὐχ ἁπάσαις"' οὐδὲ γὰρ συγεχεῖς ἔτι ἀὐτὸν ἀπὸ 
{ης ἀποθεραπείας χοὴ ποιεῖσθαι τὰς κινήσεις, ὥσπερ οὐδὲ 
σφοδράὰς, ὁλλὰ  ποιεῖσθαυ μέν τινας, ἐκ διαλειμμάτων ὃ᾽ 
ἐχόντων τρίψεις αἳ μὲν γὰρ συνεχεῖο τε καὶ σφὀδραὺ τρί- 
(εις ἴδιαι τῶν κατασκευαστικών γυμνασίων εἰσὶν, αἳ δὲ 
μήτε συνεχεῖς μήτε σφοδραὶ τῆς ἀποθερωπείας οἰκεῖαι. 
ὥστε πολλάκις μὲν ἐνανειλείσθω, πολλάπις δὲ καὶ ὅπωθεί- 
Ἴσδω, πολλύκις δὲ καὶ µεταβαλλέιω τὸν προσγυμναζόµενον 
ἐν τούτῳ τῷ καιρῷ. "πολλάκις δὲ καὶ κατὰ νώτον . γιγγόμὲ- 
ος αυτὸς, ἑκάτερον ἐν μέρει τῶν σκελῶν περιπλέκων τῷ 
υμναστὴ µει ἐντάσεώς τινος οὖκ ἠπειγμένης, ὁφ ἑτέρων 
εὐκαίρως ἐπαφωμέιων τριβέσθω" οὕτω γὰρ ἂν καὶ μάλιστα 
νο οὐ]ήρομέ: ο]οβ νοτο, «πππι α- Ποπίο σοπΠβοπῖές 
{α[οἴαταπα οἴτσα ἀογίαπι οἰτουπ]εσοπαῦτς πἰαπίατ, ἁἀπαρας 
ΥΠΗΡ 119 οἰγοιπιαρεμίεδ: α]ῑος ααΐσοπι «ον, εἰ [ρίπαε, οἳ 
ῬεοίοτΙ, ἱάᾳιμο οοπνεχ[ο Ῥατίίετ οὔπι 116 φαοάαπιμιοἆο ϱ9, 
ατὰ Γσαίαν. . Οἶνοα Πππιρος Ὕεχο βΠΙ]9 {α[εἶασαπι οἴσομπα-- 
Ἰεοίίο οἰχοππιασίίοαπα Πεἴ, ἰεπάεπίο {ο αἲ Πηρι]α5 «ο, ηλ 
ἀγισαίατ, ΠΟΠ ἵαπιεα πι οπιΙρας Ρετίες {6 νεγιεπίς, 
Ύπππα Ἰε(μθ ϱΟΠΕΒΙΗΤΙΟΦ πποίη5, πεο ΥΕεΠειπεΠίς εοπ{ίπσετθ 
εἶ εχ αροίµεταρία εοπτεπίαί, {εά οοχίθ 4]ᾳπό8 εἰ αιάδας 
εκ ἠπερνα]]ο {ἱοίίοπες Ππὲ Ππίογροβίαο. Όιαρ παπι(ήο εξ 
οοππιας εἰ νεἰειποπίες {Ιοίίοπες [ιπί, Ἠαο εχογοΙ{α[το- 
πῖδ, θυαπι Ῥγαεραταίοτίοπι νοσσπί, {ππί Ῥτορπίας)' ᾳπας 
ΥΟΤΟ ἨΟΠ οομίίππας, πεο νεμειπθηίος, αροίμεταρῖαθ. [ία-- 
αι [αερο αιἠάεπι τονο]ναίατ, [αριπάς νετο δἰίαμι τερεἰ- 
Ἰαΐ; [αερο οἴῖαπι Ίοο {ρ[ο ἔθπιροτο Ρτοργπιπαβέη πι{εί; 
"Ίαερο 1Ρρίθ6 α {9γ6ο ϱΥΙΙΠ4Παο ΙΠποιπΙρεπς, ας ΟΓΗΤΗΠΙ 
πίαπαᾳπθ Ῥεχ νίσος 1Η οἰτοιπρ]εοίεις, Ἰάᾳπο οἵιπι {6]ι- 
βοπο σας Ἱαπάφπεπασι προπίο, αἲ α[ῖς, απὶ οσπιοάθ 
ΟΑΙ ΕΝ ἘΟΜ. Υ1. Μ 
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ι 
τά. Οἶναν, 1. [97. 9δ.] Ἐά. Βαΐ, ΙΥ. (34δ.) 
διαφυλάετοι πδ την ἓν τοῖς γυμµνασίοις ηὐξημέην «ερμό- 
τητα, καὶ συγεκκρίγου ταῖς ἰδίαις ἐντάσεσί τὰ καὺ κινήσεσε 
τὰ περιτώµατα”. πρὸ Ὁ καὶ ἡ τοῦ πνεύματος κατά- 
ληψι οὗ ὀλίγον µου ἔοικεν ἐπιβοηθεῖν, ἐἔνωθούμενον 
γὰρ τοῦτο πανταχόθεν εἰς τοὺς Λεπτοὺς πόρους ἀναγκά- 
(ζεται καταδύεσθαι, καὶ ἢν ἐπὶ πλέον θλίβηταί τε καὶ 
προωθῆται, πάντας αὐτοὺς διεξέρχεται, συναποφέρον αὐτῷ 
τι καὺ τῶν λελεπτυσμένων περιττωµάτων. οὕτω γέ τοι καὶ 
τρήµατα πολλάκις ὀργάνων Λεπτὰ τοὺς δημιουργοὺς ἔστιν 
ἰδεῖν ἐκκαθαίροντας ἐμφυσήσει σφθδροτέρου πνεύματος, 
εἲς Όσον γὰρ τοῦτο φέρεται πρόσω βιαίως ἐπαναγκαζόμενον, 
εἰς τοσοῦτον τὰ μὲν ὠθεῖται παθ αὐτοῦ, τὰ δὲ παρασύρε- 
ναι, διεξελθαῖν ἐφιέμενα τὴν ὁδὸν ἄποσαν [98] ὦδεῖταν 
μὲν τὰ πρόσω, παρασύρεται δὲ τὰ πλάγια, τῇ ῥύμῃ τῆς 
«φορᾶς ὄμφω  βιαζύμενα. καὶ τοίνυν καὶ τῶν γυμνασίων 
αὐτῶν μειαξὺ παραλαμβάνουσιν οἳ ἄριστοι γυμγασταὶ κατά- 
ληψιν πγεύµατος, ὥσπερ γε καὶ τῆν προειρηµέγην ἄποθε- 


οοπ/γοσίοπξ, {Πἱοθίητ} Ίαο επ]πι γοὶ πιαἁίπιο ταἴϊοπο αἳ 
οαΊοτεπι, αιά οκοχοϊαιζο εβι αἀαιιοίας, Γενανοτίε, εἰ {- 
πια] οχοτεπεπία Ῥτορτιῖα αἀρΠΦ πα Γεπ[Ποπάρας Έππι Ἠ]ο- 
Ώρας ε]εσετῖ. Αά αιιοᾷ [απο ορ {Ρίτα ᾳποάτπο οομῖ- 
Ῥ]11ο 1ιοά. ῬάΓΗΠα ΠΙΜΙ οοπάαοεΓα νιάείατ, «απἴρρε αιά 
Ἠπάῖασαο οοπιρι]{η5 ἴπ απσι[ο5 {6 τεοίρετο ππεαίτις οορῖ- 
Ἰὰσ, 6οδᾳπο, {ἰ απ] ές {τη[ας Ῥτορα]{αδᾳπα {πενί, οταν 
Ῥεπ]ίης {παπῇτο αἴᾳπο εχκίεπια Ίαπι 6ΧΟΓΕΠΙΟΠΗ Ποστ 
πόηπΙμ]] γιήροτθ. Δά Ἠμπο [απο πιοάππι οχί]]α 1ΠΠΤΗ- 
πηεπίοτιπα 4{ογαπηῖπα γεΠεπιεπήοτο Γρ] Ἱπῃαίπ εςκ- 
Ῥιτραηίθς ορίῃοες τιάθα». ΎἈΝαπι απαπίαπα 15 α]ίεγίης Ῥεσ 
νῖπα οοδοίτι ἀπιρε]Ηίις, ἰαπίτπι αρ α1ρίο απαοάαπι 1ΠΠρε]- 
1απίασ 4παεᾶαπι ἱταμιπίατ, ἑοίαππααε νίαπι Ῥετορι[ε Ῥτο- 
ρειαπί. Εἰ απάυπίασς απϊζεπα, απο απίο οευαυτιπῖ, αἲ- 
ἱαλαπίασ, ο ας αᾱ Ἰαΐτς Γιπὲ Ῥοβία, ἀπιρεία Τρίο πιοίας 
πίταφια οοβοία.. ΟιΙπ εἴῖαπι ἀπίατ 1ρ[απι οποτοϊἰαίάοποιι 
ΓρΙγ]έας οοΠΙρίοπεπα 1Π{εγροπιπῖ ορίπὶ ϱγπππαβας, αἲ- 
αι Φίδι 4πσπι [αρτα οοπργελ]ιεπάίπιας ἀρίαπα, 4ἴαθ αρο- 
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ῥαπευτικήν τρίψνη, ὅμα μὲν ἀναπαυόντες, ὅταν ἄργωνταύ 
κάμχειν, ἅμα δὲ διακαβαίροντες κατὰ βραχὺ τοὺς πόρους) 
ἴν εὔπνουν ἓε ἅμα καὶ καῦαρὸν ᾖ τὸ σώμᾷ πρὸς τοὺς 
ἔξῃς πόνους, ὣς κύνδυνός γε, μηδεὸς τοιούτοῦ προνοηθέν- 
τος, τὸν γὐμναστὴν ἐμφράξαυ μᾶλλον ἢ κἀθᾶραι τοὺς πός 
ους. αἳ γάρ τοι σφοδρύταται φοραὶ τῶν ὑλῶν τὰ ἐναντία 
πεγύκασιν ἐργάζέσθαι; Κατά διαφέροντας καϊροὺς καὶ τρό-- 
ουμαξνεργούμενων” ἐμφράξεις μὲν, ὕταν ἀθρόον τε ἅμά 
καὶ παχὺ καὶ πολὺ τὸ Φεζοβενόν η) καθ όρσεις δὲ, ἐπειδὰν 
Ὀλήγον τὰ Αὰὺ λεπτομερὲς ὑπάρχον μὴ πάνυ κατεπείγηταί 
τε καὶ παταναγκάζηταν πᾶν ἀθρόωφ ἐχκενοῦσθαι. φαίνεται 
}ὰφ οὔτίθ' παῦτα γινόμενα κατά τὰ τῶν ἐκτὸς ἀπόάγτων ὄρ- 
γόνων τε αἱ πλοβόμων. ἀποπλύνεταὶ Τάρ τοι καὶ ἀποῦ- 
ῥύπτετων {δ᾽ σπιδύβτόν ἅ ἅπαν ἐξ αὐτῶν, οὐχ ὅταν, ο φων 
ἔτι τῶν προτέρων, ἕτερα βιαίως ἐπιφέρηταὶ, (μιδύγος γὰρ 
ἔν τῷδε; σφηνιὼθἔνεὼ καὶ διδιρεῦέγτα πρὸς ἄλληλα τὰ 
διερχόμενα φράξαν τὴ» ὁδὸν) αλλ ὅταν, τῶν προτέρων 
ἤδη κεκενωµένων, αὖδις ἕτερα κενωῦῇ. καὶ τίς δὲ περὶ 


ἐλιοταρίας ἄεδείατ, {πιοοπένα, [πια] Ἱοπηπσίη, απ. Ἱα[]-- 
{πάο ἀποῖρίέ, τεοτεαηίες, ΠΠ] οπ{ῖδ πιεαία5 Ραπ]α Παπ εκ- 
Ῥττσαμίςεᾶ, απο νιάε]Ισεί ρετ[ρίσαΡα]ε Ενα] ράγάπ(πθ 60Υ- 
ρις αἆ Γαρ[εφιεπίος Ίαμοτες Πΐ, απ α]οάΙ νογθιᾶ πα 
Πατ, πα, Π ΜΗ {16 οΥπιπαβα ρεονϊάενῖῖ, οῬ[γιαξ Ρροίία8 
ὑταραἶσίον αἠράίτ5, 4παπα εαριχσοί, Ρζορίονεά αποά νε]ο-- 
ποπ [ππ πιαϊοτ]αξ Πηρείιι ἀῑγετ[ς {επαροτίραθ αο ταῖ]ο: 
1ΗΡΗ5 σοἩ/ίταχ]ο5 οἀέτε ε[οσίας Ῥο[ῦαπί; οΡβ[χπεςα απίάσπαι 
ασίιπι οταἵαπα πια] ασ Πω Πα {ποτήί, αιιοά οοη[ετίίπα ο 
Ῥταεσερθ αρΏυτ; Ῥρήτρανε, Ὑοπππι εχίσαἍπα ἴεπτιεπα εἰ, 
πεο ΡαξρτΟΡΕΤΘ ηες νἰο]οπίος εοσίίατν Ππιπ] οπιΠο οκ- 
Ῥε]ῃ. Αρρατεὶ ομίπι, ἠία αοο]ζεςο 1 οπιπίρας ἔαπι εχίεχ- 
αἲς Ἱπῃταπιεπ[ς, {πα νετο οπ]α(μοτίπα Ῥ]εχίρας, Ὀιήρροα 
εἰω]υάς εχίεταοίήτααπο εκ Πϊ Ο1ΠΊΠο {ρεσναοπια, 3ΟΠ 
αὔσαι, ερτεάιεπίῖρας αἄλμιο Ρου]αίίπα ΡΠοίΡιιθ, α]ία γἱο-- 
Ἱεπίετ α Τοαγρο ἀτνταίαί, (γοτεπάµπι επῖπα ἀπίεγήη ε[, πε, 
ᾳπαε Ίπ Ίταπβία Γαππῖ ἀπιραοία ἱπμΙκούσε, Ἰπνίοεπι γίαπι 
᾿ορ[γααπ!,) Γ{εἆ αππα, ρηοτίρις ρ]απε υαοιαί{δ, αἶα ροῖῖ- 
Μ 
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Ἐά. Οµατε. ΥΙ. [09] τος Ελ, Βας, ΙΥ. (146. 24η.) 
τῶν µικροτέρων πόρωρ θΘαυμάσειεν, ὕπου γ8 καὶ τῶν 
δεάτρων ἀθρόως ἐξιόγτες πολλοὶ κατά τὰς διεξόδους ἴσχον- 
ται; διὰ ταῦτα μὲν δῆ καὶ τοὺς ἐν µέσοις τοῖς πόνοις 
ἀποθεραπείᾳ χρωμέγους ἐπαινῶ, ααὶ μάλιστα ἐπὶ τῶν εοὺς 
βαρεῖς καλουµένουο ἄθλους ἀσκούντων. ἀλλὰ περὶ μὲν τού- 
των αὖθις. ὃ δὲ νῦν ἡμῖν ὑποκείμενος ἄνθρωπος οὐκ ἀθλη- 
πικὴν εὐεξίαν, ἀλλ .ἁπλῶς ὑγίειαν ἔχει τὸν σποπότ..ι«οὔὐε 
οὖν πολλῶν αὐτῷ χρεία γυµγασίων ἐστὶν, οὔτε πρὸς ἀνάγκην 
ἐδωδῆς, ἀλλ οὐδὲ πλήθους κρεῶν χοιρεων,. οὐδ ἄρτων 
τοιούτων, οἵους ἐσθίουσιν αἳ βαρεῖς ἀθληταύ. (94) δὲ 
ταῦτ οὖν παντα τῷ μὲν οὐδεὶς κίνδυνος ἐμφραχθῆναι τοὺς 
πόρους, εὖ κπαλῶς προκατεσκευάσαντο, τουτέσει ἐπετηδείῳ τα 
τρίψει καὶ πόνοις ἐξ ὀλίγου τε καὶ εσιὰ βραχὺ προϊοῦσι" 
ζθλητὴ δὲ βαρεῖ κίνδυνός ἐστι διά εε’ ὴν ποιύτητα καὶ 
τὸ πλῆθος τῶν ἐδεσμάτων, εὖ μὴ πάντα γίγνοιτο καλῶς, 
ἐαφραχθῆναι μᾶλλον ἐν τοῖς γυμνασίοις ἢ καθαρῦῆναι 
τοὺα πύμους. 


πηοᾶππι γαζπαπίατ. ΕΙ απ ἆθ επὶσι]ς πιεα ρα πιά νειαΏχ, 
ανα. εἴἶατα ο {μοκῖτίς τηιλΗ{μᾶο, απαο οοπ{ετπα εστε- 
4ἵ οοπαίης, 1π εχτία Ἠαετεί ΟΡ Ἰαεο {ίαααε, απϊ εἴαμα 
πι παιεᾷ]15 1εὐοτίραθ αροἰµεταρία τἰυπίας, ΡΥγΠιπα [ως Ἰαι- 
4ο, Ῥοϊιβιπππππσαθ 1π 18, 1109 βτανία (ᾳπαθ νοσαπί) οες- 
ἱαπάπα εχκεχςοηῖ. Ύσεγαπι ἆθ Ἠὶ5 Ῥοβεα. ΘΟμαϊ απίεπι ημπο 
πιοβῖ Ῥτοροβίι5 Ἰοιπο ε{, ποη αἰμ]οίουπι λαβρίαπι, Γεὰ 
απιρ]οιϊίες [απιιαίεπα {οεοριπι Μαρεῖ, «απο πι πι αι πια] - 
8 εκετοΙαΠοπῖρις, αιιῖ εοδοῖα εοπιε[Ίοπο ο ορις, απῖ 
υ εΠενι {αλα οασπῖ εορία, απὶ ρα 14 6επι», «πο δτα- 
ος αἰλμ]είαο πληίαγ. Αίηιθ 18 οπιπίρας ἆ9 εαιίῇς ἔἰ- 
ππεπάπι Ἠπίο ποη ε[, π1θ οχ/]οφ ε]αθ πιεαίας ορβγπαπξας, 
Π. πποᾷο Ῥτορο ε[ὶ Ῥταεραταίμθ, {[οᾖιοεῖ ἑάοποα {είοπε 
ἃο Ιαμοσίρας, αιὶ εκ Ῥατνίθ ραι]αίῖπι ογείοαπὲ. . Οτανί 
γοτο αἰλ]είαθ, ΠΙΠ ομηπία Ῥτορο αἁπηπιπεπίας, ο) ο- 
Ῥογαπι μπι απαὐταίεια πα απαπτίαίεαι γετεπάμην 1 εκ- 


ετοἰίαἰἰοπῖδιι εξ, πο οββαχιαπίας ροίία8 ϱπαμι ΕΧΡΙΥΡΕΜ- 
{ασ πιφα[ι18. 


| «ογοΣ . μῷ, 
Πά. ΟΊναχε. ΤΙ. [08. 90.] Σὰ. Ῥα[. 1. (247.) 
/ :ὰ ϱ ιό -. ο 
Κεφ. Υ. ολ μὲν ἤδη µου τῶν περὶ τὴς ἄποθερα- 
” ” } ς:-Ὑ α εν Ὀ ! ο » 
πείας λόγων. ἴωμεν ὃδ᾽ ἑξης ἐπὸ τὰ λουτρά, τοσοῦτο γοῦν 
Ἡ ς- - ς ““ 28 , 
µόνον εἰπύντες ὑπὲρ τῶν ποροκειµέγων, ὥς, ος τις ἄν ἑλάτ- 
9 7 - ’ μας) ’ 
τυσον ἔπεσιν ἑθμηγεύση ταῦτα, μακρολυγίαν ἡμῖν ἐγκαλείτω. 
-” / πὰ σος - 
εἰ δὲ τῶν ἀναγκαίων τι Φεωρημάτων ἢ τῶν ταῦτα πιστου- 
, ς / « μα , 
µένων ἀποδείξεων ὑπερβός τινας βραχὺν ἡγοῖτο πεποιηκέναυ 
« / . 9/4 ν 34 12 ΝΕΑ ξ 
τὸν λύγον, οὐκ ἀγάλλευθαι προσῆκεν, ἆλλ αἰσγύνεσθαι 
- -” . / ’  Ν ΄ 
μᾶλλον αὐτῷ ταῖς τοιαύταις βραχυλογίαις. ἐγὼ δὲ, καίτου 
ο’ -- / . / 
βιῤλίον ολον ὑπὲρ τῆς καλουµένης ἀποθεραπείας γράψαυ 
3: , 3 - α/ 5! 
δυνάµενος, οὐκ ἐδικαίωσα ποιεῖν οὕτως, συγτέµγειν ὅτι µά- 
1 .. - . ΄ 3 ' 
λιστα τὸ µῆκος τῆσδε τῆς πραγµατείας προηφηµένος. εἰ γὰρ 
ἳ / κ 9 ι ον, 
ἐπὶ τὸ διελέγχειν ὅσα κακῶς εἴρηται τοῖς πλείστοις ἐτραπό- 
; «/ . -- ’ .) 
µην, οὗ μικρὰν, οὐδὲ φαύλην ὕλην εἰς µῆχος λόγου ἔσχον' 
νξ τα ζλλ” ε.α ζ ο) 3 ο) [5 " ,.. ρα », , -- 
ἂν [οο] ἆλλ ἐξ ὧν ἀπέδειξα, νομίζω τοῖς ἔχουσι χοῦν 
. 5» ) 
ἁπάσας τῆς ἀντιλογίας τὰς ἀφορμὰς παρασχέσθαι. λέγοντος 
γοῦν ᾿ἀσκληπιάδου, τὴν πατάληιν τοῦ πνεύματος ἐμπιπλά-. 
1 ζ ! / 7 ῃ 
φαι τήν κεφαλῆν, ἐξ ὧν ἐγὼ διωρισάµην θλίγον ἔμπροσύεν, 


σαγρ. ΠΠ.  Αο ἆο αροϊ]µοταρία ἁαίάεπι αβιπιάς αὐΤΗή 
ἀῑοίτιπι Ίαπι ει.  Ἠείιεερ αἆ Ῥαϊμεα νεπίαπλις, ὑλας) 
πιοᾷο ἆθ ΡΤΟΡΟΠΙ{5 Ρτασία, απο, α απ µαςο Ῥαὐοϊοτι σας 
Ππίοτρτείαδαῖς, {5 ππογ]ίο ρτο]ϊκιίαίοια {οτπιοπῖφ τιοΏτί ας- 
ου[εί; νεταπα  ααῖς απ πεοείατιαπαι ασαμοά πεοΓομ]α, 
απῖ, 4παε 14 οοπβνπιεπΕ, ενιἀεπίερ ἀαπποπ[ίταίοπες ΡΓά6- 
{ετιεσς Ὀτενμαίε {ε παπι ραίαί, Ἠππο ποπ ἴαπαι 4ε {α] 
Ῥτεν]αίε ΠΡΙ Ῥ]ασετα, «παπι οοτίο Ῥρίίάοτα αΠβιοί ρατ ε{ῖ. 
Ἐρο΄νετο, εἰ ππά το]πιηθ [οῖρετε 4ε εα ᾳπαςθ νοσᾶ(ιι’ 
αροί]Ἱοχαρία Ῥοϊιῖ[οπι, ἴαπποα ἱᾷ {αοϊεπάήπι ποπ οσπ[], 
τος Ἕμἳ Ἱοπριπάίποπι ἸἨπ]ᾶς (ορετίθ οοπία]µετο Ππιαχίαιε 
Παάνη. ἱ επῖπα αἆ εα τε[ε]]επάα, Ύπάθ Ῥετροταπῃ α Ρίε- 
τσφιθ Γυμέ Γεπίρία ππο «οπνογίετα νο]αῖ[οπι, πδο ραχ- 
Ὄνατας πες εετίο Ίενγοεπι αππαϊοτίαπα Ιοπριοτῖα ΓοτπιόπΙ9 Ἠαβιι-- 
α[ειπ. Ὑετυμ αρίίτον οκ 15, (ιια6θ ἀοπιονβγανί, [αἱἱ8 πιε 
Γεπιίπμπι ἀεάι[ῃο ας, αι [α]ίεπι ποἨ Ῥ]θπο Ἰερείος {1Πΐ, 
ο] ασπιοᾶϊ ομηα το[ο]]ομάΙ.  Οπαιπι οπἶπα ἀῑσαι ΑΠοιερία- 
ἀες,  Γρίσέυ» εολΡ]Ηοποπι οαριῖ ορρ]ετε, εκ 15, αίτας 1ρί: 
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Τά. Οἶνατι, ΥΤ. [00.] Ἐά. Βα[, 1Υ. (341.) 
Ἐν ος τς ορ ώ λα ο ομαα 
ἐπιδειχνὺς αυτῆς τάς διάφορας, ἔγεστι τῷ βουλομένῳ τὴν 
3 / ῶ» «/ ϊ 

πρὸς αὐτὸν «ἀντιλογίαν ποιεῖσθαι. οὕτω δὲ καὶ κατὰ τὸ 
δεύτερον βιῤλίων ἔξην δή που κάμο) τὰ κατὰ μέρος 
ἅπαντα γυμνάσια διηγουμένῳ μηκῦναι τὸν λόγον, ὥσπερ 
ἄλλοι τέ τινες ἐποίησαν ϱ τε κάλλιστα μεραχειρισόµε εγος ὅλην 
τήν πραγµατείαν ον ὁ ᾿ἀλεξαιδρεύς" τέτταρα γὰρ οὗτος 
κα ορ ι - Ν / ΄ «{ « 
ἔγοαψε βιβλία περὶ τῶν κατὰ µέρος γυμνασίων. ἅπαντα 
7 ή κ. το ν η, / / . δν Ε] / ν 

κάμοὺ λέγειν ἔξην, αμειγον γε ἑθμηνεύειν ἐκείνου δυνα- 

/ / 3/ 2 ν ΄ 

µένῳ, καὶ προσέτι παὺ σλλων πολλῶν μγημονεύειν γυµνα- 

/ -- ωὉ ς υ / 
σίων ἔβγοις κοινῶν. ἐκεῖνος μὲν γὰρ, ὡς ἂν ἀδλητὰς µά- 
/ .. / 5) ο 3 3 ΄ 

λιστα γυμχάζειν ἔργον πεποιχµένος, ἐν τοῖς. ἐπ ἐκείνων 
Ε] / ’ σ/ς. - ΛΑ , 

ἐπλεύνασε γυμνασίοις" ἔξεστι δὲ τῷ βουλομένῳ περὶ πάν- 

σος ! / ; «. / ἃ π- 
των τῶν κατὰ πασας τὰς τέχγας διεξέρχεσθαι. ταύτα μὲν 
9 } ' { π ν - / -- ; - 
οὖν µου λελέχδω πρὸς τοὺς ἀγανακτήσοντας τῷ µήμευ τῆς 
πραγµατείας. 
ν / - { 9 2/ ος Ἂν ο - Ἡ : 
Χεφ. ὃ. ἍἈΚαιρὺς ὃ ἤδη περὶ λουτρῶν διέρχεσθαι, 
ὙὝ κ ς / ο ον / /{ 

«ρωτον μέν, ὁπόσα γλυκέων ὑδάτων ἐστὺ Φερμαινάμεναι 


ραπ]ο απἱο ἀεβηῖνί, απππα ἀηετοπίϊας ε]τς Ίταάετεπι, Ῥος 
1ε{ὲ, αι νο]εί, Ἰομιπῖς [οπίσπί]απι χεζε]ετο. «Θἰπη]ίες 
Ίπ [εοπηάο «ποας νο]ιπήμα 1ου εὔῖαπα πμᾶ οπΙΠΙΡα8 
εκογο]{α1οπίριις Αρ ]]α πι οομπιπεηοταἰ1ς Ίργμία Ῥτοςς- 
ο6το, Πομίϊ «ΠΠ αἲΙ ΠΟΜΠΗ Περεταπί, Πα, απ Ῥε]]1-. 
ῄπιο ἰοίατα πιαϊετίαπι οἳίι εχεαιίς, Ἔμεοα ΑἰοχκαπάσΙπιδι 
15 ομ]α ηπαίπον 1Ργοῦ 1ΟΠ. αἰία ἆς τε απαπι ἆς ρατίίοι-- 
Ἱατίρις εχκενοΙῖ {οχίρβί. Ὅπαο εἴ πμ ἀῑκι[πο Ποιέ, τις 
αιὐ σπα ππε] ας, ϱπαπι 11ο, ἀπίετργείανι ροίπετίπα, πα 
νοτο αλαγια. Ππιεπμί[ς ΠΟΠ μαιιοαγαϊπα οχογοΙ[αΙΙοπτιπα, 
πας Γαπ{ ορεχΙρῖις οοπα]α.  ᾖ5δ οπῖπι απαπι 1]ιά ΠΡ 
Ῥτορο[ι]ῇοί, τα, απειπαάπποάιμα αἰῃ]οίαο Ἱπαχίης ΕΧεΓοΙ- 
ἑατεπίμς, ἀοοετοί, 1π 15 πιπ]αα γεγροταπα αρ[απιρΠί. 
ΡοΐίεΏ απίεπι, αι νο]εῖ, ϱἱ ἆε 15 ᾳἷαδ ΠΠρι]αο ατίος Ῥγας- 
Παπί εχετοιίαἰΙοπίρις ἀ1εγοτο. Αίαιε Ἠαεο αιϊάσεπι 18. 
αιϊ 1οπριμόίπεπι οροσῖς Ῥαχυπα αεια αμίππο {εγαμί, ᾱι- 
οἷα Ππί. 

ζαΡ. 1ν, υπο ὧσο Ῥα]ποὶς ἄσεχο ἑρπιρε[ανα νὶζε-- 
ἴωχ. . Αο ῥίπιαπα απϊάσμι 4ο αηιῖδ ἁμ]οίριι5 «αΗαος, τς 


“«Οἱ9ος ἵ, 1ὅ5 


Ῥα. Οἶνανε. 1. [9οο.] Σά. Βαξ. ΙΤ. (α47.) 
ι / ε 9 - -- 5 
ἐπειδὴ τούτων ᾗ χρεία πλείων, ἐδῆς δὲ τῶν ψιχρῶν, εἶθ' 
5) ν ων 5 ᾿ . 
υὕτως τῶν αὐτοφυῶν ὀγομαζομέγων, καὶ αὐτων δή που τὰ 
ν / ῃ ο Ν ! 4 
μὲν εὔκρατα, τὰ δὲ ζέοντα, τὰ δὲ χλιαρὰ, τὰ δὲ ψυχρά 
/ ς / ΄ μα , ς / -” 
γαντώπαᾶσιν ὑπάρχει. ἔστι δὴ τῶν γλυκέων ὑδάτων τῶν 
. ς / 3 / 1 2’ ς ! λ μ 
ὑεομῶν ἡ δύναµις, εὐκρότων μὲν ΌΊτων, ὄγρα καὶὺ δερµή, 
Π Δ / ο { Γ Ν 
χλιαρωτέρων δὲ γενομένων, ὑγρά καὶ ψυχρά, Φεριοτέρων δὲ 
-” Π 3 ’ . 4 Δ 3 ; 9 ς ’ 
φοῦ δέοντος ἀποτελεσθέντων, Φερμά μὲν, οὐκέτι ὃ᾽ ὁμοίως 
« / ! 9 / /ς 4 / ” 
ὧγοα. φρίτειν γάρ ἀνάγκάζει τὰ σώματα, καὶ πυκνουσθαν 
/ ο δω κ. λα 3 τα λης. 
τοὺς πόρους αὐτῶν, ὡς μµήτ ἀπολαύειν ἔτι της εξωῦθεν 
« / {δα ων .. η 
ὑγοότητος, µήτ ἐκκεγούσθαί τι τῶν ἔνδον περατωμάτων, 
α ο { -” 3 / / ν) ς 3 
ἆλ) ἀπὸ τῶν εὐκράτων ἄρμτέον, ἅἃ διὰ παντὸς ὑγραίνευ 
λ ν , , ! ! ο κ / , 3 3 τξ 
καὺ «)ερμαίνει διά παντος καῶ ἑαυτά. συμβαίνει ὃ αὐτοῖς 
Ν 1 Π 1 ς ; 
ἐγίοτο καεᾷ τὸ συμβεβηκὸὀς ἤτοι διαφορεῖν τας ὑγρότητας, 
5λ Λ ν νι -ω υ / -” / ὠΝ 
! πληυουν ῥεύματος περιττοῦ τά μόρια τοῦ σώματος, 
΄ Ἄ 3λ ς / / λ 
µαλάττειν, ἢ πέττειν, τἢ ἑωνγύναι τὴν δύναμιν, ἢ κατα- 
/ 3 .. , σ -- 9 ; 
λύειν. εἲς ταῦτα µέν γε καὶ ἡ ποσύτης αὐτῶν οὔμ ὀλίγα 
ω Ἡ ι εν «9 0 Σν 9 , ς , 
συγεελεῖ. πολλὰ δὲ καὺ ἄλλα τῶν τοῖς εἰρημένοις ἑπομέ- 
ασ ’ σα ” 3 / , - 
φων ἔγεστι καταλέγειν ἔργα τῶν εὐκράτων ποτίµων λουτρῶν, 


φαση οτερτῖος Πί πίης; πιο ἆε {πιρίάϊΙδ: Ῥοβπειπο ἆθ 
115, αιιά5 Προπίε πἨθίας αρρε]]απί, απατάπα αἶἶας πιθάῖα ἵεπι- 
Ῥοτῖα, αἶας {εγνοεπίες, αἰίας ἱερίάκε, αἷίαο ΟΠΙΠΙΠΟ {π1ρί-- 
ἆαο [ιπί. Τι]οίαπι οα[{αοίαταπι α(πασΙΙα, ΠΠ ππεά]α {θπι- 
Ῥετίε Ππί, νὶς οα]]άα εἰ Ἱαμιίάα α[ι ΠΠ {ερ]άτοχας μπί, 
Ἠπηίάα εἰ {σϊάα:  αποά ἄ Ἰπ[ο οαμάϊοτον Βαπε, οα]ᾶα 
απϊάεπι, Γεὰ ποπ Ῥετιπάο Ἰπήάα, ΌὉυῖρρε Ἠοττετο ΟΟΓ-- 
Ῥοτα οοπἰταµίᾳπο οχκῖ]ε εασιπι πιθαίας {αρσαπέ, αἷία τς 
Ἄθεο πια είοεγὸ αἲ εκἰίτΙπ{εοιΒδ ἀοοεἀεπίο Ἠππιοτο Ῥοί[Πη, 
πες ΟΚΟΥΡΠΙΕΠΗ,  «μαά ἰπίιθ Ἰαΐοί, «αΙοπαΙΙ επ{ίενθ, 
ΟαείθγΙπ αἲ 18 ἠποἱρίοπάιιμα, ᾳπας πιστα ΓΕΠΙΡΟΤΑΠΙΕΠΙ-- 
ἴππι ορέπομέ, «πας Ῥες {ο Γεπιρεν οαἱο[αοἴαπέ ο Ίος 
οἴαπί; ονειηξ ἴαπιοα επ αεο]ἀεπίαο, ΄ πί απε ρε ΠαΠίαπα 
ἀιρεταπί ἨΠΙΙογες, απί Γαρουναοιια Ππκίοπαο οοΓροχῖδ ΡαΓ-- 
{65 Ἱπρ]εααπί, ααΐ πποµιαπί, απ οοποοφιαπέ, απ νιχεῬ 
Ώγππσπέ γαι Ἰπβνπιοπί; ΠηιΙᾷσιμ αἆ Ίαςο απαπίαδ ᾳπο- 
απο εατήπαῃ Πο ππῖπιαπι οοπάετί. ΟΙ 1ο απο(ιθ 
πηπ]{ὸ5 Ἰαγαοπ]5 αᾳμαθ ἐεπιρεχαίαο εἰ Ῥοίαρίῃδ ε[εοίως, 


Δ 
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Σά. ΟἼιαχτ. ΤΙ. [00. 1οο,] : «Σά. Βα{. ΤΝ. (141.) ΄ 
τ 4 : - -. ᾱα κα / / 
ὧν τὰ πρέποντα τῇ αῦν ἡμῖν ἐνεστώση ποαγµατείᾳ λεγθή- 
9ῦ κ/ ή Ν λά δι Ν ς / ἴ 3 ο λ α. Ε] -- 
σεται-καῦ Όσον ἐγχωρεῖ διὰ βραχίων, ἀγαβεβλημέτης ἓν τῷ 
/ » Ἡ / , ανω . ! 
παρόγτι τῆς εἰς τῷ νοσήματα χρείας αὐτων. εἰς δὲ τήν 
ς -» , 3 » / ΄ ς 
ὑγιεινήν. χοῆσιν ὁ πιροπείµενος ἔν τῷ Λόγῳ φεαγίσκος ἠκέτω 
ς » ’ γ / ΄ 
γε]υμγασμέχος, ὡς εἴθηται πρὀσῷεγ. . ἐπὺ. τούτου τοίνυν 
33 / ς χο, .] . .] η τ ο 3 ᾿ / ' 
ὀλίγη. μὲν ἡ ἐξ αὐτοῦ ὠφέλέια".' πᾶντα 7ὰρ φθάνει ἔχων 
ἐκεῖνος ἔν τε τῶν συμμέτρων γυμνασίων καὶ τῆς εἰρημένης 
29. Ω , «/ 3 3 -- Ἡ ο / 1 
αποεραπείας.. Όμως ὃ οὖν, εἰ καλῶς παραλακβάνοιτο τά 
1! /’ ο υ - . 
λουτρὰ, µέρος ἄν τι γένοιτο καὶ αυὐιᾶ τῃς ἀποῦθεραπείας, 
3 ν / Δ λ ; / 
ἐἴ γε δὴ µαλάττει μὲν τὰ σκληθά καὶ τειαµένα μόρια, δια- 
μη 3 3 , { --- ; 
φορεῖ ὃδ᾽, εἴ τι περίπτωµα καὶ σὐντηγμα πρὸς τοῦ δέρματος 
Ν .” 9η / 2 Π / σ 
ἐγτὸς ἴσχοιτο. «ἀλλὰ τούτων γ6 οὐδεεέθων γρήδειν ἔυικεν ὁ 
ς , ”, - , η πι { 
ὑποκείμειοο ἄνθρωπος ἐν τῷ λόγῳ, οὔτε σύντηγμα σαρμός 
ς -- . Αλ 3 . ΄ ' { 
ἁπαλῆς ἢ πιµελῆς εἶκος. αυτῷ γεγόνέναι τυ κατὰ τὰ 


/ ' » Ὠ -” / 
7υμμάσια. ταῖς γὰρ. ἀμέεροις τὸ [100] καὶ σφοδραῖς κιγή- 


«. .. , λ / 3 3 Εμμαί { 
σέσιν εἴπετο τὰ τοιαύτα». κεκένωται δὲ πάνε αὐτῷ τὰ πε- 


4 Γ ’ 1 / ἴ 1 « 
οιιτωάστά καὶ μεμάλώωπάν τό στὲεφρξα μοριά παταάα τον τής 


αἱ, Ίάπι οομαρτεβεπῇς Γαρεγγει]απί, εΠἩΠπΕΤαΤε ]ἱοεί; 41ο- 
χμ, αυ Ῥτοροδβίο Ίππο οροετὶ {ιπί αοοοπποςΙ, ἀῑοειιας 
αµαια. Πουί ροίείς ραποϊ[ίπιδ, ἁϊαίο νιάε]σεί π αἰπά 
{επιρας «ο 4ποπι ἵπ μιογβμῖν Ῥρταε[ίαπί πα, Θεά ᾳποᾷ αἆ 
{αμα {πεπόαε {ροοίῖαξ ταπα, ]ανεμῖς {π [6ΥΠΙΟΠΘ Ῥτο- 
Ροβίαό Ίαπι εχετοϊἰαἰιίδ τεάραί, τῖ Ῥττι ε[ι οοπιρτεμεη [1Η. 
ΠΗιμο ἁριίας Ῥταοάϊοίϊ Ραἰιεῖ ροτεχῖσιις αἱ πα, τί ᾳαά 
ομιμία Ίαν. ος πιοδίοστί εκετοἰἰαίοπς αἳ 41η ἀῑοία αρο- 
Ειεναρῖα ε[ὲ οοπ{εσαίας.  ΄ΝΙµΙ]ο [εοίπ (απο, Π Ῥχορο 
Ῥαΐμοιπι αἀμίρεαφ, ἀρίαπα. 4ποφιε αροίμεναρίας ραῖς αἰὶ- 
αιια {4 Παπάς, ἆπτας ἰοι/ήα[αιο ρατίε απιο]1!, εχονο- 
ποπ {αι οἳ Παπαπιομίμα, ο ᾳαοά 1λί5 αἆ ομπα µαοτεῖ, 
ὀνοσαί. Ὑέγαπι αεπἰσίας Ποχαπα. οσεγο νιάοίιν; ργορο[βίας 
Ἰανοπῖς, 1θο παπα απί πιοἰοχῖ οἁγΩΙ5 απ αἁἱρί Ἱ- 
αιαπθα ἵπα οτοΙβρῖίο εἰὶ 1111. απίες οχοχοίαπάυπα ενοπίχε, 
α 11. εἲ ἱπιπιοδίσος εἳ νοµεπιοπίος χποία5 ἰα]ία [ειαπίητ, 
μιῖο γὙετο Ίος {οἱ οκρι]ία οππῖᾳ. ἐκοτεπιοπία, {ο 
εἴἶαπι ειμο]λίας [ομάαᾳ ρατίεδ {απ ορίίαν, ἁται αροίλιθ- 


υ 


αογοσ 1 9 
ον 1809 
Γ8. Ον, ΤΙ. Ὀάβ] Σά. Ῥα[. ΤΝ. (α4σ.) 
ἀποθεραποίας καιρὸν,  ὧσι ἀποπλύγασθαν τὸν ἱδρῶτο καὶ 
τὴν κόγιν, εἶ καὶ ταύτῃ ποτὲ χφήσαιτο, δεῖται μᾶλλον { ἢ 
Ψερμανθῆναι κατὰ τὸ βαλανεῖυν.  διαβαδίσαν τοιγαφοῦν 
χρήζει µόνον ἄχοι τῆς δεξαµενῆς, οὐ» ἐχδιατρῖψαι τῷ βα- 
. ς ος ; , 
λανείῳ, καθάπερ οἵ χωρὶς τοῦ γυμνάσασθαι καῦέιοντε 
΄ ΄ ε χ 5 
ς ; 
ἑαυτους. οὐ μήν ο. ἐγχρογίζειν ἐν τη κολυµβήθρᾳ ὀεῖταυ, 
περιπλυνάµενος δ᾽, ὡς εἴρηται, πρὸς τὸ ψυγρὸν ὕδωρ ἔπει- 
“ , ΄ ; .ν - / 
γέσύω. σύμμετρον ν ἔστω καὺ ποῦτο τὴ συμμέτρῳ φύσευ 
-” ’ Σε 1) , - ” 
τοῦ σώματος. ἐφ᾽ ὧν γὰρ Πτου σφυδρά ψυχροῦ Ἰθεία τοῦ 
ὕδατος, ἢ μαλακοὺ το καὶ οἷον' νροσοο αὖθις εἰρήσεται. 
τὸ ὃ᾽ ἄριστα πεφυκὺς σῶμα,' µέχρι μὲν αὐξάνεται, Λλέλεκταί 
/ ς ! - «. ή .. 
που καὺ πρὀσῦθεν, ὥς οὐ χοή ψυχοῷ λούειν, ἵνα µή τι τῆς 
5 / 3 - λύ π 5. / ὃ᾽ ε γε σος 
αυξήσεως αὐτοῦ κπωλύσωμεν᾽ ἠὐξημένου ὃ᾽ ἵκανως, ἐθίζειν 
»/ -- / ϱ/ ος α 
ἤδη καὶ τῷδε' αφατύνει τε γὰρ ἅπαν σώμα, καὶ τὸ δέρµα 
εδ 1 3 ἀπ Ἡ / ἃ -- ν 
πυκνὸὀν καὶ σκληοὸν ἀποτελε κράτιστον δὲ τοῦτο πρός 
! ο ταν 2» λάρ ς δ᾽ 1/ ο) ως 
τήν απο των εξωθεν ῥλάβην. «ὥς αν τις ὑπαβξαιτο 
/ -- ο , - 
λούεσθαι ψυγοῷ, μηδεγὸς ἀπὸ τῆς ἐξαιφνιδίας μεταβολῆς 
ν / ν -” μῷ ΕΤ 
ἀπολαύσας βλαβεροῦ, παντὺς μᾶλλον ἐπίστασθαι χρή.. πολλοὺ 


«απαρία. ε[ι τα. Όπατο εἰ ποτ τα Ῥαΐϊπεο [ιάοτεπι εξ 
μαίνεται, {[ απαπάο Ἱοο πίαν, πιασί Ρρο[π]αῖ (παπα 
οαἱεβενι. προ παπβτο {απίυππι αἲ [ο] πα π{ᾳαθ, ποια απ 
]ασσπίο ΙπΠΙποσατί 15 ἀερερίή, Ποια αιϊ οἴίτα εκετοῖία- 
Ποπεπι [ο 1ρίος εἰἰκαπίε. Ὀοὰ που πιοτατί 1Π Ρί[οίια Ἠπῖο 
οἴς οριδ; ἴππο Ἰοΐιδ, τξ οοπιρτεµεπίααι εῇ, αἆ {πσϊάαπε 
Πεἰμιοῖ; αἴφιο Τρία «ποφαο πιεάίοστῖ5 «Πο, ταεροῖο αἆ 
1η8(1 {οπιρεχαπιεπᾶ οοχρ”5. Ουρ επῖτα απῖ νεµεπιεπ-- 
(εν Πηρϊάα ορι5 Πἲ, απὶ πιο1 εἰ νε] Ἱπ[ο]αία, Ρροβ 
ἀποειπήδ. Οαείετιιι ορίππἍπα «οτρᾳς, αιιοαᾶᾷ αιισε[οῖί, ἀϊ- 
οἵαπι εβ ηοι ε[ῖο ἐτίριάα Ἱαναπάπαι, Ἡηςε εἶαδ ΙΠΟΓΕΠΙΕΙΕ- 
ταπι αποχθίαχσ. ΄Ὁρί τετο αριπάε ε{ί αποίιδ, Ίαπι {πιρίιάαο 
4ποσπε α[Πιεί[ασϊοπάας: πἱ 4παο ἴιπι οοτραθ απίνενγίαα 
τοβοτεῖ, ἴππι ομίεπι ἀοπίαπι «χαπ(αο εβ]οῖαί; αιιοά [απο 
τα ασα. ει αἀνοτ[ας ποχαδ, ᾳπαθ οχἰτίπ[εσυμς ἀπιπμπογ, 
Οποεπιαάμιοάσιπ νετο απ [ρίαι {πσιάα Ἰανατί Ῥτϊπιαα 1π- 
οἰμιεῖ, ο τί πλ]απι εκ [υδΙία πππίαξοπθ ποχκαπι Γεπίίαί, 
1ᾷ αίτιο απίο οιηπία Γοχο οοπνεπῖί. Μιιί εία, ο ωμι - 
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ξνά. Ολαχε. ὉΙ. [1οοι] Ι "4. Ῥα[,. ΙΤ. (2470) 
γόρ κακῶς ἀμξάμενοι διεβλ Ίθησαν οὕτω πρὸς ὅλον τὺ ἔπι- 
σήδευµα τῆς Ὁώηρικω» . ὥστε μηδὲ τοῖς ἀσφαλῶς αὐτὰ 
µεταχειριζομέγοις ὑπομέγειν ἑαυτούς ποτε παρασχεῖν. ἔστω 
κοιγαροῦν ὃ μὲν τοῦ ἔτους καιρὸς ἀρχοιένου θέρους, ἵνα 
πρὸ τοῦ χειιῶνος ἐν ἅπαντι τῷ μεταξὺ χοόνῳ γένηταί τις 
ἐθισμὸς ἀδιόλογος. ἔστω δὲ δή που καὺ ἡ ἡμέρα, καό ἣν 
ἀρχόμεδα, 2 Ίνεμος ὦ9 ἔχι μάλισεα, καὶ εἰς Όσον οἷόν τε 
κατ ἐπεῖνον τὸν καιρὸν «λερμοτάτη. δῆλον δ”, ώς καὶ τῆς 
ἡ μέρας αὐτης ἐκλέγοσύ αι χθῆ τὸ θεοιότατον, ὥσπερ 78 
μαὺ τὸ γυμναστήριον ευκρατότ τατον. ή μὲν ἔξωφδεν . αὕτη 
παρἀσκευή. σῶμα ὃ᾽ αὐτὸ τὸ μέλλον χρῇσθαι τῷ ὴχοῷ 
πιαρσκευάσθω κατὰ τάδε. τῇ μὲν ἡλικίᾳ ἔστω κατὰ τ- 

/ ε / .ω / ' εν τσι ἵ 
εάρτην ἑβδομάδα μεσοῦσαν μάλιστα, μηθδὲν ὑπὸ μηδενὺς 
ᾖλλοιωμένος αἰτίου προσφάτου κα ἐκείνην τὴν ἡμέραν ἢ 
τήν πρὸ αὐτῆς φύκτα, τὴν ὃ᾽ ὑγιεινὴν κατάστασι, ἣν εἷ- 
{ον ἐμπροσῦον, ακριβώς διαφυλάττων,. ἔστω δὲ καὶ τήν ψυ- 
χὴν εὐθ υμός τε καν φαιδρὺς ὅ μέλλων Ἰφήσασθαν τῷ ψυχοῷ 
φεατίσκος, εἶπερ ποτὲ ἄλλοτε, καν τότε μάλιστα, πρῶτον μὲν 


ρατυα τερίο ἀποοριπεπί, αἄεο ἴπ {πσίάαπι ἸΙαναϊίοπεια 
επαίο {μογο αοοί, μέ πες 15, αι ἐπ ήπιο οαια αάπιλ]-- 
ἴματο ροϊμαβοπέ, {5 Ῥοενμ[ίοτοπί. ἆβο Ιστ απΠΙ ἕθπι-- 
δι αε[ίαίῖς ἀπΙΠαπας απο νιάε]]εοί απίἱο 11γεπιεπι 11 Τοῖο 
ἐπίετροβίο {ρπροτε Ίοα. Γεγπεπόάα σοπ/αείιάο Ῥατίαίαγ. 
Ἐ[ο Ῥταείεγεα ἀἱςβ, αἰιο απ[ριοαβίσιατ, απαπαπακίπιο ἴραιι- 
ας εἔ, ααοά 1 ἔοπιρμς {ετεί, οαἱιάιΠπχαδς ο] 15 εἴῖαμα 
σσ] Ηπππατα ἀολρεπάαπα ο[[ε ραγίοπα ἨΠεΙπο ἁπδριίαί, Που 
εστι εΥπηπα[ἰονίαπα,  ῥποά πιθἰοονί αππακίμιο Εὲ ἔοπιρο- 
χαπισοπίο. {ἴ εχίεγπα αιῑάεπι ρταεραταίίο ἴα]λφ ο. Όος- 
ρας ἱρ[απ,  απαά τί Γηριάα ἀεροαρῖί, αἆ Ἰήπο πποάσπι 
ῥγαεραταβ{{η}. 1ο 1Η αοία5 αιατᾶ πμακῖμιο Γορίεπμϊε 
πθζταπι, Ἠπ]]α πεο ἀρία ἀἱο πεο αιιαθ επι Ῥρτασεοεί[Πε 
ειοοίθ Ίονα το αἱίογαίο, {εά ῬεήΠπαπι [αἰαργμαίοπι αἆ 
Ἡμσισαι {ογγαπ. Ἐο νεο, απ Πριάα πἰσίας, ]ανεπῖς 
οἳ απἰπιο ἐπ Ῥεαείομίαο, (πι Ῥίαπο Παν, Π αμαπάο 
β]έαδ, οἰἴἴααι ἔππο ῥγαοσίραθ. Λο ῥεµπαπι οπϊάθια Ε1ρείΗΣ 
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Σι. Ο,ατι 1. [1οο,] Ἐὰ. Βα[. ΙΥ. (147. 248.) 
αὖν ὀνατριβέσθω συγδόσιν ἐπιπλέον: ἐἔστωσαν δὲ καὶ σφο- 
ἁρότεραι γῦν μᾶλλον, ἢ πρὀσδεν, τρίψεις, καὶ διὰ σκληρο- 
τέρων ὀθονίων: εἴ δὲ καὶ χειρῖδας ῥαπτάς περιΘέμενοι ταῖς 
χερσὶν οἵ προγυμγασταὺ τρίβοιεν, ὥς ὁμαλωτέραν γενέ- 
σθαι τὴν ἐνέργειαν, οὐδὲν ἂν εἴη χεῖρον, ἐφεξῆς δὲ δὲ 
(248) ἐλαίου τριβέσθω, καθότι σύνηθες ἦν αὐτῷ: κἀπείτα 
γυιμναζέσθω τῷ πλίῶει μὲν ἴσα γυµιάσια, «άττονα δὲ 


Ἴ - 38 / ο 1 Ε] ε/ 3 Ἡ ι ς/ 
οὖν, ἢ πρὀσθεν᾽ ἔπειῦ αὔτως εἰς τὸ ψυχρὸν Όδωρ πατα- 


’ ᾽ ; ΕΣ] - / ΓΙ 3 ΄ 328 
ῥαινέτω μὴ βλακευων, αλ ἐπωκύγων την ἐνέργειαν, .. [). 
3 / 3 λλέ ! Ε) ο) -. 1 ς ση 
6ῴρόως ἐναλλέσδω, σκοπὀν ἓν ἀμφοῖν ἔχων, ὣς μάλιστα 

3 / «/ -- -” ’ , - 
καῦ ἕνα χρόνον ἅπασι τοῖς τοῦ σώματος µέλεσι περιχυθῆ« 

{ ε/ 1 ᾿ ' 1 ;  Ν.. ρ 
2μι τὸ Όδωρ' τὸ γαρ κατὰ βραχυ π]ησιάξειν αὐτῷ φρίκη 

’ σ 1 / ' ι ε/ ’ 5 . 
ἐστὺ ποιητικόοχ,. ἔστω δὲ µῆτε χλιαρὸν τὸ ύδωρ, µητε ἅτέ» 
, -ο τ ' 1 3 -- 
θαμγόν.-τε καὶ παγετωδςς᾽ τὸ μὲν. γὰρ αυ ποιεῖται Φερμά- 
ϱ. Λιλ α/ ͵ 

σίας ἐπανάκλησιν, τὸ δὲ πλῆττε καὶ κωταψύχει ταὺς 
/ 5 π -- , ../ / 

ἀήθεις. ὥς ἓἔν γε τῷ χρόγῳ προΐογτι καὶ τοιούτῳ ποτὲ 
/ 3 31 -- ς ’ 9 / 

χρήσαι ἂν ημῶν ὁ γεαγίσκο, «ἄνάγκης παταλαβούσης" 


πλλὼ κατά γε τὴν πρὠτην ἡμέραν ἀκριῤῶς χοή φυλάττεσύ 
αφμα Κατά γετην πρωτην πµιερόν σακς βως Ίρη φν αττεσύ αν 


Επίείς αθτίας.. Βηπίο απίοπι ΕΓἱοίΙοπςς απαδίς πππο απαπα 
απία γεμεπιεμίεδ, αίᾳπε εἰἶαπα Ηπίεϊ ἀπτιογίραφ αἁπιιη]-- 
Πιναίαε; Π γετο εἴ πιαπῖσαδ οοπ{μίαδ αππαηίριις Ῥτοσγπιπαίία, 
οἰτουπιάατεῖ, αἴᾳπο ία {πσατεί, 4πο Πετεί οριΦ αεφιιαΡί-- 
Ες, ποια ππῖπιε οἆ επι ῬεγΗμεγεί. ἨΏεμῖπο οἷεο, Ῥτο- 
πεί α[αεναί, ἠπιοείμγ; Ιπᾶς οχοτοϊείιν εκετρῖαοπίριι8 
σαπ] ιά ῖπε απἰάετα ρατίδης, {εά εἰἰαΠοτίραςδ, «παπα απία. 
ΑΟ 5 {π {πὶριάαπα ἀε[οεπάαί, πο ἵαπιοα οπποϊαπίετ, {εὰ 
ορ]ετῖνες, γε] εἰἴαπι {επιεἰ ἰαΐᾳς ἐπ[]οί, Ίπο πἰορίααα 
[ρεοίαπ», Ἡΐ πο πιασῖπιο ἵοππροχθ οΡιηΙὮιι5δ οοχροτίδ Ῥατίι- 
Ῥμ5 πμιοτ οἰτομπιζμιάαίτιτ, (ιἲρρο αμ {επ[πι 119 ας- 
οεάοτο Ίιοττογεία οοποίἑαί,, Ἐα Ὑεχο εἴ α”ια 1ρ[α τες 
ἱερίάα, πες ῬΡίαπε ετιάα εξ β]αοίας; αργα παππαε χὸ- 
Ῥετοπίανα «ᾳ]οτίδ ΠοἨ εἴίοί, αἰίετα {ετῖί 1π[αείος 4ο 16-- 
{προταί. Φιφιλάσια Ῥτοοεάεμία {ἴεπιρογο ἴπᾗ 4ποφας αφια 
υἰαζυς ]μγομῖς ποίίες, Β πεοο[ιίαν εκὶσαί; γετμπι ριή- 
πο {[α]ίεπα ἰάῑε οΠΙΜΙπο οθνγοπάα εἰ αἀπιοάμα Πρίάα, 
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Ῥὰ. Οµατε. ΤΠ. [του, αοἱ.] Ἐα. Βα[. ΙΨ. (248) 
τὸ λί:ν ψυγαόν. ἐξελθόντυ δὲ τοῦ ὕδατος ὑπὸ πλειόνων 
ἀνατρίβεσθαι προσήκεν δι ἑλαίου, μέχρις ἂν ἑκθερμανδῃ 
τὸ δέρµα”. καὶ μετὰ ταῦτα σιτία μὲν πλείω τῶν εἰωθότων, 
ἔλαττον δὲ προσφερέσθω τὸ πόµα. [1ο] ταῦτα δ᾽, εἴ καὺ 
αὺ μὴ κελεύσειας, αὐτὸς ἂν οὕτω ποιήσειεν, ὀρθῶς ἁπάντων 
γενομένων, καὺ 1ὰρ, ὀρέγονται πλεόνων νὰ τὴ Ψιγρολου- 
σίᾳ, καὶ πέπτουσιν ἄμεινον, καὺ διφῶσιν ἡ ἧττον ἀφικγοῦν- 
ταί τδ κατὰ τὴν ὑστεραίαν ἐπὶ τὰ γυμνάσια σαφώς εὔεκτι- 
φώτέρου, τὸν μὲν τοῦ σώματος ὄγκον ἴσον ἔχοντες τῷ πρύ- 
σῷεν, ἐσφιγμένον δὲ καὶ μυωδέστερον.͵ καὶ συντοκώτερο», 
μαὺ τὸ δέρµα σκληρότερόν τ8 καὶ πυκνότερον. ;ὁμοίως οὖν 
ἔπ᾽ αὐτοῦ κατὰ τὴν δευτέραν ἡμέραν πρακτέον ἅπαντα, καὺ 
κατὰ τὴν τρίτην τε γαὶ τετάρτη». εἶθ' οὕτως ἐπὶ προήκοντι 
τῷ χρόνῳ κελεύσομεν αὐτὸν ἐμβαίνειν τὸ δεύτερον τῷ Ψυ- 
χθῷ μετὰ τὴν ἐπὶ τῷ προτέρῳ τρίψιν, ὡς εἴρηται πρό- 
σεν. τὸ δὲ καὶ τρίτον ἔτι τοῦτο ποιεῖν, «ὡς ἔγιοί τιγες 
ἐκέλευσαν, οὔκ ἐπαινῶ” καὶ γὰρ τὸ δεύτερον αὔταρκες εὖναύ 
µου δοκεῖ, δυναµένων {9 ἡμῶν, εἰς σον ἂν ἐθέλωμεν, ἐν 


Ἐποιπ νοτο αἨ ααπα {γῖσατι οἶεο Ἰάφτις α ΡΙΗΙΡΗΦδ οΧΡε- 
ἀῑξ, αἀοαά οι{ῖς ἑρία ἱποα]εαί. Ῥο[ί Ἠαεο οἶρον [ο]{19 Ῥ]ηχες, 
Ῥοΐμι πίτα οοβ[αοἰαάϊποπι σαρίαί, «πας 1ρ[επιεῖ νεἱ Ἱπ-- 
Ίαῇίι {αοϊεῖ, αἰῖο πποᾷο οπιπία Επί Ροταεία. Ίναια α {π]- 
σἷάα Ἰαναίίοπε δεί Ρ]ι5 αρραίαπί, εἴ πιεΒι5 οοπεοφαπηί, 
αο ππίπας βΠπαϊ; νοπιιπίᾳαθ αἆ οκειοϊίαίίοπο5 Ρροβτίάϊςο 
Ρ]αθ 1πο]ίοτα Παδίία οοχροχῖ, πιοῖο απϊάθαι ρατί εἵ, αἰαθ 
απίο, οαθίετιαπ οοπιρασία εἰ ππι[οιμ]οβοτο απο νερεμοτε, 
ομία Ὑοτο ἀπχίοτθ 4ο ἀαεπ[οχτε. ᾖἵπ Ἠου ΕΙΡοΟ Γεοιπάο 
Ρεαοίοτεα ἀῑο ΠπαϊΠίες οπιπία Γαπί Ῥοτασεπάα, οεἰἴαπι {ευ- 
«ο εἰ απατίο. Ῥοβεα Υετο ῥχοσεάεπίε ἴειπροτε αἆ 6τι- 
ἅσοπαι πποάαπα {Πσίάαπι ἀἴεναπα ἀηστεάί ]αρερίπιας, νυΙάε]]- 
οί Ῥοβι θαπι, πτιαο Ρρτίοχί ἀπρτο[αϊ ΓΠπουφ[ῇί, ΠΙοβοπεπι 
πξ Ῥεϊας εβ οοπιρτοµαπίαµα.  Ἠετυιη ἴετίῖο αι Ἱπρτεάν 
απο. ποππα]1δ ρ]ασΕ, ποπ Ἰαιάο.  ἆαπι ο 1ἴεταπι 1ᾷ- 
{οοΙ[[ο αθαπάς [αἱ παμί οἶο νιάσίας, Ῥταε[ογίπα Φα 
ντο αγρ]σῖο πο[χο ἀπιποτατί Ποπηίπθιι Ίμρεγε ἸΠσεαί. 





40105 1. νδο 
Εὰ. Οµατε,. 1. [1ο] Εά. Ῥω. 1Υ. (αάδ.) 
- μ) -- νι. σν / « Ν 4 5 - - ’ 
αὐτῷ κελεῦσαι διατρίβειν. ὃ δὲ σποπὺς κἀνταῦθα τοῦ χρύ- 
- -- - « / ς  ν 
νου τῆς διατριβης ἐν τὴ καθ ἑκάστην ἡμέράν Άαμβα- 
- ” μη π ᾽ 3 . 9 ο να ε. 
νέσθω πείρας. εἰ μὲν γάρ ἀνελθων ἐπ τοῦ υδατος ἐπὶ ταῖς 
ἀνατρίψεσιν εἴχρους ἕν τάχει γίγνυιτο, μετρίως ἐν αὐτῷ δια- 
΄ ὰ ΄ 2/ ΄ , 
τρίψας" εἰ δὲ δυσεκθέρµαντός τε καὶ ἄχρουφ διαμείνὴ µέχρι 
πλείονος, ἀμετρύτερον ἐχρήσατο τῷ φψιυχρῷ. τοῦ γρωτὸς 
΄ ’ » .. / , 3, 
τοίνυν προσέχων τοῖς γνωρίσμασιν ἐξευρῆσεις ῥᾳδίως, εἴιε 
ια. ” Ἐ - -. , , 
τὸν ἔσον γρόγον αυθις ἐν τῷ φυγρῷ διατρίβειν προσήκει, 
εἴεο καὶ μετακιγῆσαί τι πρὸς τὸ ἔλαττον ἢ πλέον. καὺ 
« μ ω ο Ψ / « Ν 
περὶ μὲν ψυχρολουσίας ὡς πρὸς την ἀρίστην φύσιν ἱκανὰ 
καὶ ταῦτα. μῴον 
, - ή { / 
Κεφ. 6. Τάς δὲ τῶν παρεμπιπτόντων ἁμαρτημάτων 
3 ΄ . ” { .ω - 1/ 
ἐπανορθώσεις ὅπως ἄν τις κάλλιστα ποιοῖτο, διελθδεῖν ἤδη 
4 " Ν . [ὁ 
καιράς᾽ εἶ γὰρ ὅτι μάλιστα τὴν κατασκευὴν τοῦ σώματος 
ἄμεμπτον ἔχοι τις, ἁπηλλαγμένος τὸ εἴη τῶν κατὰ τὸν βίον 
ας - / ” Λ 
ἁπάντων πραγμάτων, καὶ ἑαυτῷ µόνῳ ζῶν, ἀλλὰ τό 6 µη- 
΄ μι Α 2η Δ / 3 - 
δέποτ ἁμαρτάνειν μηδὲν ἢ αὐτὸν ἢ τὸν ἐπιστάτην αὐτοῦ 
ή Δφ/ απ ο / 5 ἃ αν ΜΒ ΄ 
παγτάπασιν ἀδύνατον, εἶκὸςρ τοίνυν ἐσεὶ πρὠτόν τὰ παὶ µά- 


1ρ[ωΏ νετο ἑπιπποχαπᾶὶ ἔεπωρης Ἠΐο «πο α ᾳποᾶίαπα 
1ρβιφ εχρεχ]εµίία «ῇ[ οοπ]εοίαπάιπα. ἵνα { εστε[ας {τ- 
διάαπι οο]οχαίος εκ {πΠοίιοπε οἵίο τεάάτίπις, παδαιοστ]ίες 
πποχαίαπι ἀπάισαϊ; {Απ εἳ {αγά]ι οἵ οαἱοτ τεάςαξ, οἳ ἆο- 
οοἷοι πμ πηαπςαξ, Ρ]19 αοπο πποχαΐαπι ἀοοεῖ. Θὰ εχ- 
5ο ο] ποῖῖς ἀπίεπίμφ 8, {αοῖϊο απίε]]1ςεΒΘ, απ αν ἔθτι- 
Ρη9 ροβοα ἐπ {πἱριάα πιοτθτὶ οοπνοπίαῖ, απ Ροβιθ αἆ πια- 
Ί195 πιπησνο αἩαυιά Πί πμίαπάσπα,  Εὶ ἆθ {πισίάα Ίανα- 
{1ομε, αποᾷ αἆ ορίπᾶπα Ἠπαίυταπα [ρεοίοὶ, αὐηπάς ἀ1οίιιπα 
τΡΙΙγοτ. | 

αρ. Υ. Ἐτταῖα απἴεσι, { 4ααο σοπΗροτίπί, πιοχαοᾶο 
οπῖθ επιεμᾶεί, Ίαπι ἄἶοοτε {επιρε[ιναπι ε[.  Όι επίτα 
4παπα πιασΙπηθ Παίπι οοσΏοσί8 Π]]αςίαπα ἔππα Γοχίας ααϊς- 
φῖαπα Πῖ, αὖ αἩ οπιπῖραθ, ᾳπαθ 1Π νίία οοπΗπριπῖί, Ἡθ- 
Φοῖς Ίροι Εί, εί ΒΡΙ τιπῖ νάνεπβ, Πογί ἵαπιεα ποφυΠῖ, πί 
1101 απο νε] 1ρ[ο, νεὶ 15, απ οἱ ρχαεβοϊίαχ, αβεττοί. 
Ἐτίπαιμα ἐρίίαν ποπ αρβα]ο εξ 1π 1 ππασίπις οἱ {πεμμειι- 


που ος Γ44ΠΝΟΥ ΗΓΙΕΙΝΩΝ ἳ 


Ἐά. Οµατι. ΤΙ. [1οι.] 4. Ὀα[, ΙΤ. (4άδι) 
: { ε ς . , 
λιστα καὺ συγεχέστατα περιπίπτειν ἁμαρτήμασι }εαγίσκον 
/ η: ι με αὖς / 
γυμναστικὀν, οἷον ὁ κὐπος ἐστίν' ὑπὲρ οὗ πολλάκις μὲν 
3/ ” 9 3 ” / 2λ - 24 ι) μα) 
Ίδη πολλοῖς, οὔὖμ ἰατροῖς μόνον Ἰ γυμνασταῖς, ἀλλὰ καὶ 
/ ” .« ε/ η / - , κ/ ώ 
φιλοσόφοις εἴρηται, ὥσπερ καὶ Θεοφράστῳ βιβλίον ὅλον 
-- ; -- / 3” 
ὑπὲρ αὐτοῦ γράψαντι. ἐγὼ δὲ πάνταῦθα μήκους φειδόµε- 
- - ον κ. 3/ ο ς . 2 ς ο) 
φος, α μὲν εἴρηταν πακως ὑπὲρ αὐτοῦ τισιν, ὑπερβηται διέ- 
ς / . ο ε. 
γνωκα, τὰ ὃδ᾽ ἀναγκαιότατα τοῖς ὑγιεινοῖς ἅμα ταῖς οἳ- 
; 3 ΄ - η κα Ρ] ΄ 
κείαις ἀποδείξεσι διελθεῖν. καὶ ποῶτόν γε περὶ τῆς ἐγγοίας 
3 .. , [ Ὀ τὸ / 5 ; ς/ τ 9 « 
αὐτοῦ” δίκαιον γάρ ἀπὸ ταύτης ἀρξαμένους οὕτως ἐπὶ τὴν 
» .. .” ; Ἅ 
αὐσίᾳν µεταβῆναι. ἔννοιαν ὃ ἔχουσι κόπου τινὲς μὲν ἓν τῷ 
κο ννθ , 9 .) 1 ; - 
πεπρησὺαύ τε καὺ τετάσθαι δοκεῖν του πάντα τὰ µέλη τοῦ 
΄. 3ὰ / / ώ - 
σώματος; ἤ τὰ πογήσαντα μόνον" τινὲς ὃ᾽ ἐν τῷ δυσχερή 
3 . ., -- Ι 1 ’ ” . 
τινα καὺ ἀγιαρὰν αἴσθησιν ἑαυτῶν κατὰ τάς πινήσεις αμ- 
/ ε/ 3/ « απ α, υ «ΑΛ / 
βάνειν, τν τιγες μὲν ἀῤῥητον. ἔφασανι ἔγιου δὲ ἑλκώδη 
; 3/ ὰ ς/ ς / 
προσηγὀρευσαν ἄλλοι δέ τινες, ὅταν ὣς τεθλασιέγων τ8 
παὺ φλεγμαινοµέτων αἰσθανωμεθα τῶν μελῶγ. εἰσὶν μὲν οἳ 
/ / ο πλ / 
παὶ μιγνύουσιν ἀλλήλαις τὰς ἁπλᾶς ταύτας διαθέσεις» τήν 


ΕΠῖπια Ρεοσαία]α 1ποϊιάετε Ίπγεποπι επετοιαοπΊΙραθ ἀεαι- 
τάπι, 4παθ Ἰαὔιἱιάο αρρε]αίαχ; ἆο απα α ππι]{15 Ίαπ ΠΟΠ 
{οἶαπα παεᾷιοῖς απἲ σΥπιπα[βᾳς, [Γεά οἰἴαπι ῬΠΙ]ο[ορΗί5 εξ 
ἁτοίαπα,. νε]ιΏ "μεοριτα[ίο, ααὶ Ππίεσπιιπι θε εα νΟΙΙΠΙΕἨ, 
{οτ1ρβι,. Έσο νετο Ἰΐο 4ποφιε Ῥτο]χίία ᾖάχοεπς, Ύπαθ 
αΙοΏπΙΗΙ119 Ῥαταπι τεοίο ἆε εα {αμ ἱναδία, εα ἱαπβτε 
Παἰαῖ; 4παε νετο πιακῖπιο [απέ πθσεΠατῖα 15, απ [απϊϊαίεπι 
{πεπάατα Ῥτοβίοπίης, Ἠαεο πα οι αοοοπιπιοᾷαῖν ἀἆθπιοπτ- 
᾿ἈταΠοπῖρας οσρ]ίοατε; 4ο ῬΙΙΠΙΠΙΙ ἆθ ποίίοπε εἶας ασετο, 
᾿απάρρο τεοία {9 Ἰαλεί, αἈ Ώπο (ΠΠ εκοτῇ {αετίπιας, αἆ 
εβεπῆαπι ε]αθ οχρ]Ποαπάαπα αεοθἀσετε.  116ο 1αβΗάΙπΠΙς 
πΟΠΟΠεπι ΠπεΠΙρεπίαπιφιθ Γαπίέ απί αοεῖριαπί, ἆππι Ἱπ-- 
σεπΏ ἁεπίσαιε ΠΡΙ ε[ε νιάεπίατ, 1άᾳιια. απ οπιπ ΙΡ 
ζστροσῖ ῬατΗρας, απὲ 15 {πίτσας απίθας Ιαροταχιπίς απῖ»- 
ἅαπα, ἄππι ΕΠΗ πιο]ε[ίοαπε {επ[αι 1πίες πιογεπάαπι αθ]οῖ-- 
ππίυτ} Ίππο αΠ ΠπάΙοῖριῖεπι ἀἴκοτο, αλά πἱοετο[απι αρ” 
Ρειἰανοχθ; ποππαά, απιπα πορτα οεὰ οοπία[α εξ Ῥμ]εσ- 
πιοπθ οΡί{εβα [επμιιπί.  ἃοι ἀε[απὲ αἱ αι Ππιρῃςσες Ἠος 
αβοοίας 1πίες {ο μη[οεπε, οί απῖ {εηβοπῖ5 ε{ι, εἰ απὶ τ]-- 


Ἐά. Ολατι, ΤΙ. [101. 1ο2.] Τὰ. Ὀα[, ΤΥ. (248.) 
- / 1 / . ' ’ 
τε τῆς τάσεως καὶ τὴν ἑλκώδη καὶ τὴν φλεγιονώδη” 
. δὲ δύ / ἐξ 9 ἡν. ο / 4 έλ; ο) - 
τινὲς δὲ δύο μιγνύουσιν ἐξ αὐτῶν, Πτου τὴν ἕλκώδη τῇ 
4 / ’ » »ν { 
μετά τάσεως, ἢ τὴν σλεγμονώδη μεθ’ ἑκατέρας αὐτῶν ἀγὼ 
ε/ ' / / / - 
µέρος. «ὠσθ' ἑπιὼ τὰς πάσας /ίγγεσθαι δόξας περὶ τῆς 
Β ΄ /. ς ον, .] 
Σατὰ τὸν κάπον ἐννοίας, ἔκ μέρους μέν τινος ἅπάσος ἆλη- 
ι Ρ] κ ο. 3ὐ « / 
Φεῖς, τὸ σύμπαν δὲ οὔγ ἁπλῶς. [1ο»] ἐών τε }ὰρ ἑλκώδης 
3, ’ / ο] /{ 
-αἴσθ'ησις 7ίγνηται κιγουµένοις, ἑάν τε φλεγμογώδης, ἐάν τ 
/ - / η .. 
ἐμπίπρασύαυ καὶ «τείνεσθαοι δοκῶσιν, ἐαν τε κατὰ συξυγίαν 
/ 1/ α΄ 4 .. / 1 { / 3 ' 
τιγὰ τούτων, ἄν «Ὁ' ὁμοῦ συγέλθή τὰ πώόντα, κύπος ὀχο- 
Φ,, -” 3 ΄ ’ ἓ ς /΄. «/ Ἀ αν 
µάζεταυ τῶν εἰρημένων διαθέσεων ἑκάστη. ὣὧστε εἶναι δια- 
3 { . / ς . Δ . 
σορᾶς ἑπτὰ τὰς συμπάσας τῶν κόπων' ἁπλᾶς μὲν τρεῖο 
ν ’ δὲ , » ἥ ϱ- / δὲ ονό «/ Εμ / β 
συνῶέτους δὲ τέτταραᾳ. ἐπανορθώσεις δὲ τῶν οὕτως ἐχόγ-- 
/ ε ’ ο ο ιο ὅ / 
των σωμάτων, αἳ μέν τιγες ἴδίαιυ καθ’ ἑκάστην εἰσὶ διάςε- 
/ να ω / εκ. ι. Ν 
σιν, αἳ δέ τινες ἀπασῶν ποιγαί. Λλεγθήσεται ὃ᾽ ἕξης ὑπὲρ 
-- η / ς Δ -- ῃ - ΄ 
αὐτων, ἐὰν πρὀτερο» ὑπὲρ τῆς παρακειµένης τοῖς κύποις 
, 3, « ΄ ΄ το κε, 
διαθέσεως εἴπωμεν, ἢν ἐξαπατώμεγού τιγες ὀνομάζουσε κὐ- 
« / , , , , 
πον. ὁποία ὃ᾽ ἐστὶν αύτη, παὺ τίνα κέκτήται γνωρίσματα, 
, 38 ) 32 ” β -- 
δηλωθήσεται σαφέστερον, ἄν τῆν οὐσίαν ἑκάστης τῶν κο: 


όετο[ις, εἰ απἱ Ῥ]Η]οσπιοπεφ {[Ώευῖοπα Ῥγαοδίοτί, ΑΙ ἆπον 
εκ Ἠϊ9 πή(οεπί, απί εππα, οπῖ αἰοεβῖ [ρεεῖόπι οχ]ηροῖ, «ἳ, 
αι {επ[ιοπΙ ομαλαίασ, αιξ ει, αι Ρ1εσπιοπεβ Γ6πΓ ΙΤ 
αΠενε, {εοτίαπαῃ οὖπι υίποφις; ἀα τις ΠΠ αι απϊνοεγ[απα 
{επίεπίιαοε ἆᾳε ΙαΠιΕιάΙΠ]5 ποϊίοπο Γερίοπι. Όιπας [ά4Π8 ΟπΠι" 
πσ6 ηῖ γετας αχ Ῥατίο ΓαΠέ, ία απ ἰοίαπι Ππαρ]οί αΡ[ο- 
Ἱπίοφια ΓεΓπιοπο οι ΓηΗΠί. ΊΝαπι ᾖγε τ]οστίῖ [επίας, απαπ1 
πιονοπίατ, {ο εκµ]ρεί, Ώνο Ρ]μ]ερπιοπες, [γε Ιποθμάϊ ἴθπι-- 
ἄϊαιπε νιάεπίατ, ῄγε ἆπο αμροεί Ἡοτιπα, Βνα εστι οπι- 
Ἱο5 σοξιηῖ, Ἰα[π{πᾶο ἁἀἰοιίατ εοταπι αΠοοππαπα ππα[αιΙ{απο, 
Ώπο Βε, πί Περίεπι ει απ απίνοτ[ία ἀι[ετοπίίαο ΠΠ, 
Απιρ]ῖοςο Ίχᾳος, οὐππρο[ίας απαίαοτ. Οοχροτῖς νονο, φποᾶ 
µιε Πί α[εείαμα, τεπιεάῖα απαεάαπα Ῥτορτία οπ]ηίηπθ 1αΠ-- 
{πᾶαῖς {απί, απαεάαιι οπιπίρας οοπιπιΠία. Όο 15 Ίπος 
ἀποείας, Ε ρτῖας ἆο α[οοία αποάατα, απϊ ΙαΠίαᾶ μι Ῥτο- 
κἴητι ο[ί, ἀϊκετο,: 4πθιι ἀεοερίϊ ποπητ 1 Ῥτανο ]α[ΠΕιινά]-- 
Ἠεπα ποπΙπαμ!ῖ, 9 (πα]ῖδ ΠΠ, οἱ φας ποίαδ Ἰαρεαί, αι 
Βα]ι5 αρρατερίέ, Α ου]ιίαιις Ἰα[Πιδ(πῖς ο[οπίίασι ρτίης 
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Τὰ. Οµαχε. ΤΙ. [τοῦ]. Ἐα. Βα[. ΙΥ. (14δ.) 
πωδῶν διαθέσεων εὔρωμεχ. ἄχρε μὲν γὰρ τοῦὸς τὰ συμπτώ- 
µατά µόνον εἴρηται, καὶ γὰρ τὸ πεπρησθαί τ8 καὶ τείγεσθαι 
δοκεῖν τὰ μόρια, καὶ τῷ κιουµένῳ ἤτοι φλεγμονώδη τινὰ 
ἢ ἑλκώδη γίγνεσθαι τὴν αἴσθησιν, οὐδὲ διαθέσεις εἰσὶν, ἀλλὰ 
συμπτώματα. διαθέσεις δέ Υ8δ των σωμάτων αὐτῶν, ἐφ οἷς 
εἴώθε τά τοιαῦτα συμπίπτει, ἁπλαὶ μὲν τρεῖς, σύνῶετου 
δὲ τέσσαρες. ἡ μὲν οὖν ἑλκώδης διάΨεσις ἐπὺ πλήθευ γί- 
γεταυ περιττωμµάτων Λεπτῶν τε ἅμα καὶ δριμέων, ἅπερ ἓν 
τῷ γυμιάζεσθαι γεγννᾶται κατὰ διτὴν αἰτίαν, ἤτοι τῶν πα- 
χυτέρων περιτιωµάτων γυθέντων τε καὶ λεπτυγθέντων, οὔγ 
ἁπάντων δὲ ἐπκριδέντων, ἢ τακείσης τινὸς τοι πιµελῆς, 
ἢ σαρκὸς ἁπαλῆς. ἀνάγκη γὰρ ὑπὸ τῶν. τοιούτων ὑγρῶν, 
λεπιών καὺ δριμέων ὑπαρχόντων, κεντεῖσθαί τα καὺ οἷον τι- 
πρώὠσχεσθαν τό τε δέρµα καὶ τὰς σάρκας, ὥατε καὶ φοίκην 
ἐνίοτε γίγνεσθαι, καί τι καὶ ῥίγους, ὅταν ἰσχυρῶς ἢ δριµέα 
18 ἅμα καὶ πολλά. τοιοῦτος μὲν δή τις ὁ οἷον ἑλκώδης 
κύποςο. ἓν ᾧ δὲ τείνεσθαι δοκεῖ τὰ μύρια µόνον, ἑλκώ- 
δης ὃ᾽ οὖν ἔσιιν αἴσθησις, ἓν τῷδα τῷ κύπῳ περίττωµα 


ἀι[αιμβνετίπχι. Ἡαοίεπις ομῖπα ἀρία [γπιρίοπιαία ἀῑεία 
Γωαί... Π]α επῖπι, ᾳποά 1ΠποεπάΙ επάίφιο «οτρι5 νιάσεαίας, 
εἳ αιιοᾷ πιονοπ {8 νε] πἱεστῖ νεὶ ΡΙἠεσάιοπες Γοη[ιδ 
οὐοχίαίις, α[εοίιδ τοι Γαπὲ, {εά Γπιρίοπιαΐία.  ΑΠεοϊιβ 
γεγο οΟΥΡοσΗπι, Ύπάδι5 Ίαςο Γαρετνοµῖτε {οἱεμέ, ἴγεφ [πι-- 
Ῥ]οες {μπί, «απαίπος οοπΙροΒΗ. Εί π]οετοίας απἰάεπι α- 
Γεοῖιθ οχἰέωχ αἳ εκογεπιθηίοτιι οορία επαίαπα βπια] εἰ 
4οτίμπ1, αιαε πΙπίταπα Ἰπίετ εκετοϊαπάιπα ΡΤΟΝΟΜΙΙΗΕ 
ἀαρ]ιοί ες οαπία, απὶ εο εχοτειιεπίο, αοά οχα[Πτι εχγαί, 
Τι{ο αἱ αἰίεπιαίο, Ποπ {αππεπ ἰοίο εκραἱίο, απί αάϊρο 
πιο]]νο οὔχπα Πηπαία. Ἰεοεβε επῖμα εί αὖθ ἰα]ῖ Ἠππιοτα 
εεα {επηῖ αἴφιο αογὶ ραηςι εἰ ᾳπα[ να]ποτανὶ ἴππι οπἴεπῃ, 
ἴππα {ρ[απα ΟΔΥΠΕΠΙ, Πο πί οἴἶαπα Ἱογτου ἀπίετίπα οΡοπίαίας, 
πιο αι φιπαἀαπίεπιι8 ΥΙΡΟΣ,  πιοάο αἀπιοάππι {παπι ϱο- 
ΡΙο[18 Ἡωπιος, ἔππι αςεχ Πί. Ας {α]ῖ ααἶάσπι ε[ι πἱσοτοία 
Ἰαβιίιάο. ἵμί απίσπι ἐθπάί [οἶαπα πιεπιρτα ἰάἐπίας, π- 
εοσῖ Ὑθ6χο {6Π{19 ποια εἴξ, ἵα Ίαο οργία Ἰα[Ππάίπα πα] τακι 


40Ρ05 1. α05 
Τα. Οἶατε, Υ1.  ᾶ Ρά. Ώαί, τν. (348, 339.) 
μὲν οὐδν, ὅ τι καὶ ἄξιον λόγου, περιέχεται τοῖο σώµασι, κατὰ 
δὲ τοὺς μυς καὶ τὰ φεῦρα διάδεσίς τις ἐπὶ ταῖς σφοδρο- 
τέραις ἐντάσεσιν, ἃς ἐποιήσαντο δΝατά εὰ γυμνάσια, συνί- 
οταταυ τοῦ ποιήσαντος αἰτίου τὴν δύναμιν ἐνδεικνυμένην 
συμβαίνει γὰρ ταῖς σφοδροτέραιᾳ ἔντάσεσιν, ἁπάσας μὲν τῶφ 
μυῶν τείνεσθαι τὰς ἴνας, οὐχ ὁμοίως δὲ ἁπάσας κάμνειν,. 
ἆλλ ὅσαι μάλιστα κατὰ τὴν εὐθύτητα ες τάσεώς εἶσιν» 
ὡς ὅσαι γε λοξότεραί πως ὑπάρχουσιν, ὥττον εὐθύνονταυ 
τειγόµεναι. ὥστε παύταις μὲν οὐδεὶς ἐφεδρεύει κίνδυνος, 
ἓν δὲ ταῖς ἐπὶ πλέον ἐκτεινομέναις, ὡς ἐγγὺς ἤκευν τοῦ δια- 
υπωσθῆναι, καταλείπεταί τις διάθεσις ὁμοία τῇ κασά τὰς 
ἐνεργείας ἐγγινομένῃ” τείγεσθαι 1ὰρ ἔει δοκοῦσι, κἂν μηκέεν 
σδίνωται. ἢ δὲ δὴ τρίτη τοῦ κόπου διαφορά, καθ ἣν 
ὥσπερ πεθλασμένων ᾖἢ φλεγμαινόντων αἰσθανόμεθα τῶν 
μορίων, τηνικαῦτα μάλιστα συμπίπτει εἴωθεν, ὅταν ἐκθερ- 
µανθέντες ἱκανῶς οἳἵ μύες ἐπισπώσων(24θ]ταί τι. τῶν περι- 
κεχυµένων ἑαυτοῖς περιατωµάτων. εἶ δὲ καὺ περὶ τοὺς τένονς 
τάς σθ καὺ νεύρα τὴν αὐτὴν γενέσθαι Φδιάθεσιν συµβαίνεω 


εκοτοιαομίαπα; "46 01ο τα[ῖο α]]α Πἲ Ἠαρεπάα, {π οογροτά 
οοπΗπείωτ, {εά τοεπάεϊ ἴπ πι[οι]1 οἳ ποτγνὶ οχ ἨΙπι]ᾶ 
Ι6ΠΠΟΠΕ, «παπι οχετοϊαπἆο αάπγηετπαί, αΠεοίι απ]ἆσπν 
ο/Γοσίγῖοῖφ εαι[αο Ῥοϊε[ιαίοπι ἀπάίσαἨδ. Αοοϊζιί Σπαπη(άθ 1η 
νοΠεπιεπἰῖ {επῇοηπς ΟΠΙΠΘΦ παιι[οι]οτήπι Ώθχαφθ ἴεπάα, ΠΟΠ 
ίαπιοπ Ππιμίοτ οπιπςς ]α[ατί, Γεὰ «αφ ΠΙαΧύΠΙς, αιας ρος 
Ἰοπσι(ιάΙπεηι Τοπ[οπῖ Ρροτηραπίατ.  Ὁιῖρρθ ϱ1αο ορ]ῖς 
41Ποχαεδ αιιοάαπιπιοᾷο Ἰαοσπί, «πάπας ἀπ ἀἰτοσίηπα αραπίαν 
Ύπατο πε πυ]]απα ἁπβαί Ῥογιοι]απα. ᾗἵπ 19 νετο, «ϱμ8θ 
απωπιοᾷστα ας [ηµῖ οχἰεπίαε, Πα αξ ρατηνι α ἀμ[γιρίῖοπθ 
αρ[πῖ, τε]πᾳαἴδις οῇεο[Ιο απαεάαπι Ππι]18 εἶ, ᾳπαο Σπίας 
αροπάυπα Περαί; «ᾳιἴρρο έεπάϊ αἁ]ιο νίάομίας, απαπι {α- 
αποι ππ]]α Ίσπα {οπΠοπο αχροαπίατ. Τεχίῖα νετο Ιαβιᾶῖ» 
πι Φβοτοπία, απᾶ πΙχαπι οεα οοπ{ι[αθ απὶ Ῥ]]ερβ 
ΠΙΟΠΘ οΡ[ο[αφ ρατίον {επίίπιιιθ, ἴππι ππαχίπιθ Γο]εί ἀποί» 
ἀετο, αππι ππ[ου]1 ααπτα θχσα]είαοίί αἰίναχεχὸ αιᾶρό 
Ῥίαπι εκ οἴἰτευπμυ[ι ΗΡΙ οκοτεπιοπίῖδ. Οαοά  είῖαπι (πὰ 
ἰοπάσπΙρῃΒ, πα ποτνῖς Ἐίοπι α]οονφ ἐπί, οίπαπα ος 
σαἹΣΧύ3 τον. ν], ν 


494 Φ4άΠποας αὐΙλΙΝΟΝ 
Ἐὰ. Όἶιατε, Τὰ, [1οἈ, 4οὔ.] Σά. Βα[. 15. (140:) 
3 / 9 {.. ] 9. - Θ ν 9 ο 4 
ὀδτοκόπον ὀνομάζουσι τὸ πάθημα, τῷ βυθίῳ τῆς αἰσθή- 
4 ” 
σεως ἐπὶ τὰ διά βάθους κείµενα μόρια τοὔνομα φέροντες, 
ἐπιπολῆς μὲν γὰρ τὸ δέρµα, δευτέραν δὲ ἔχουσι ὁ έσεως 
-. / ο » - - 
κάδιν οἵ μύες, ἐν κύκλῳ τοῖς ὀδτοῖς περικείµενοι, συμφυεῖς 
. ο ο / ς/ 
δὲ οἱ τένοντες ὑπάρχουσι τοῖς ὀστοῖς, ὧστ εὐλόγως, ὅταν 
ξ ’ ν , - . 
οὗτοί τυ τῶν εἰρημένων πάσχωσιν, ἓν τῷ βάθει τε καὶ περὲ 
-” αν ο ο -” σ 
τοῖς ὁστοῖς αὐτοῖς ἡ διάθεσις εἶναι δοχεῖ. αὗται μὲν αἳ 
’ τν ὡ ως ω - / » 4 “ο / 2 
µόναυ τρεῖς ἁπλαῖ τῶν κόπων εἰσὺ διαφοραί σύνθετοι ὃ 
- [ 5, ς « ζὅ ες. ν 
ἐξ αὐτῶν, ὡς ἔμπροσθεν εἴρηταν, εέτταρες, ὑπὲρ ὧν ἑξῆς 
-” 4 / 1 - 5 ν /. ” 
ἐροῦμεν, ἐὰν πρότερον τὸν περὶ τῶν ἁπλῶν διέλθωµεν λό- 
Π Ν ΄ ᾿ ”/ / 3 -- ’ 
γον.΄ ἔστι γὰρ δή τις καὶ ἄλλη διάθεσις ἐξαπατῶσά τινας; 
ς , 3 -” -- ! - 
ὡς κόπος. [1οῦ] ἡ μὲν γένεσις ἐν τῷ ξηρανθηναυ τοὺς μῦς 
; -- «/ σ { 
περαιτέρω τοῦ προσήκοντος, ὥστε ἅπαν αὐχμηρὸν καὺ προσε- 
, |) να Ν - 
σταλµένον φαίνεσθαι τὸ σῶμα, καὶ πρὸς τὰς κινήσεις ὀκγεῖν 
; : ’ » - , 
ἀτρέμα, ἄλλ οὐδὲν ὑπάρχει αὐτῷ τῶν ἔμπροσθεν εἴρημέ- 
φων, Οὔτδ τὴν οἷον ἕλκους αἴσθησιν, ἢ εάσεως, Ο0ὖτθ πολὺ 
κ. -- εν ἷ ἳ 
μᾶλλον εὖν οἷον φλεγμονῆς. ἐναντιωτάτη γὰρ ἡᾗ ὄψις 
ον / ας πν ’ 3 , . 9 
τοῦ απδ τοιούτου Αα) τῇ νῦν Λεγομένηὰ δωιθέσεας ἐστιν. 


Ίοχοπι επι αΠεοιπὶ ποππαπῖ, ο Ρεπ]Ποτεπὰὶ [οἴ]οσί 
{[οπ[υχα ῬατΗριιδ, (παο ἀπ ΑΟ Ὠ]αχΙπιο «οχροτο {απὲ ροΙ- 
ίαα, Ποπιοα ἱχ1ραεπίες; «π1ρρο {ΠΠΙΙΠΙ 1οοα ου ος- 
οαραί, Γεοαπά πι αΌ εα Πίας οχάίπεμα ππα[οπ]ὶ λαρεπε, αἰ]-- 
4πς ΟΙΓΟΠΠΙ οὔα Ῥοβί, αἲ ἰοπάοπεθ 1ρᾳ9 ο μρηθ αἁ]ιαετοπί. 
Ωπιο σηασῖς ταχοπαΡ]]ο ο, απ Ἡϊ αιϊοφααπι Ῥταεᾶϊοίο- 
χππι ρα μίας, νιάετίι 1πΠ 11ο ο οἶχοα ἁρ[α ο[α αἰ[εοίῖο- 
Ἠεπα Ἠάθχοχθ, Αίάπο απο απάσπι {ο]αρ πε Απιρ]ίσθς 
Ἰα[πιαά παπι ἀπεχεη[ίας Γα1ΐ5 οοπιροΠίαθ Ύετο ος ῖς, τέ 
Ίαπα ἀποίαπι ε, αιπαίπος {ππῖ, ἆθ αιρτι ΠΙος αδοπάΙΠΙ, 
Π ἵαπιεν ρε] βπιρ]]οςς πιπϊνοχίας αμ[ο]γετο. Εῆ παπάς 
αΠεοί[ίο 8ἰῑα 4ποφπε, Ύπαθ, σθι Ἰα/ίπάο Πέ, ποππ]]1ς 1πι-- 
Ῥοπ]ξ: Ἠαεο Πποϊςτί, αµτίπα Γάρτα παποάμπα ππα[ου]ὰ βοσαπίας 
α4εο, τα Γᾳπα]]οις οοπἰτασίππιφαθ ο«οτρι5 αρρατεαῖ, αίητιθ 
αᾱ πιοῖιιδ αιοάαμιπιοᾷο Ρίργαπας ἩΟΠ ἵαπιει 6ἱ ποῴΙατα 
εοΓΊΙΠ1, αιιάθ πποᾷο ἀἰκίππις, ἀΠοβ; πεαθ 18, σμῖ νο]μίῖ 
ποστ] αιιί {οπβοπ]ς οξ, πηπ]ίοφιις ΗΙΙΠΙΙ5, «ιά νε]ιῖ ρµ]ερ- 
1ΠΟΠΕΦ ε[ὶ [οπ[α.  Οιήρρο ἀῑνοτ[ιβιπιιιθ α[ροσίις ε]ω[πιο- 
ἆἵ α[εοίης εἴὶ, οἳ εἶιδ, «αἴθπαι π]ήπιο 1οοο χεἰα]πιιιδ. 


! 


ο μρεος ν 106 
Εὰ. Οµαχς. ΡΙ. [1οῦ.] Ἐὰ. Βα[. ΠΠ. (240) 
αὕτη μὲν γὰρ αὐχμωδες καὶ προσεσταλµένον ἀπεργάζεται 
τὸ σώμα, ὁ δὲ φλεγμονώδης κόπος ἐν ὄγκῳ µείζοτι παὶ 
αὐτοῦ τοῦ κατὰ φύσιν. ὧστ εἶναι τὰς πάσας τέτταρας 
ἁπλᾶς διαθέσεις, ἰδίας ἑκώστην ἔπανορῷ ώσεως δεοµένην. 
Κεφ, ς. ᾽.4ρκτέον ὃδ᾽ ἀπὸ τοῦ τὴν ἑλκώδη φέροντος 
αἴσθησιν, ὃν καὶ διὰ δριμύτητα περιτωµάτων ἐλέγομεν 
ἀνίστασθαω οὗτος ὁ κὀποῦ συμπίπτει μάλιστα τοῖς κακο- 
χύμοις τ8 καὶ περιιτωματικοῖς σώμασιν. ἐπιγίγνεται δὲ καὶ 
ταῖς ὑπογυίοις ἀπεψίαις, ὅταν ἤτου γυμγάσωνταυ προπετέ- 
στερον, ἢ ἐν ἠλίῳ διατρίψωσιν. οὐ μὴν ἀδύνατόν γε αὐτὸν 
συστήναί ποτθ χωρὶς ἀπεφίας ἐν εὐχύμῳ σώματυ δὲ ὑπερ- 
ῥολὴν ἄμετρον γυμνασίων. εἰώθασι ὃ᾽ αὐτὸν ὀξεῖαι καὶ 
πολλαὺ φέρειν κινίσει Ππυκγὸν δὲ καὺ φρικῶδες φαίνεταυ 
τῶν ἐν τούτῳ τῷ κὀπῳ τὸ δέρµα, καὶ ὁμολογοῦσιν ἐν τῷ κι- 
φεῖσθαν παθάπερ ἕλκος ἀλγεῖν, οἳ μὲν τὸ δέρµα μµύνον, 
οὗ δὲ καὺ τὰς’ ὑπ αυτῷ σάρκαρ. ἢ δ᾽ ἴασιο ἐξ ὑπεναντίου 
τῇ διαθέσει’ διαφορῆσαι γὰρ χρὴ τὰ περιτώµαται καὶ 


Πιο παπιιθ {ῳπα]Ιειο οἱ εοπἰαοἰίιι8 οουρι8 εΠΙοῖϊ; αἲ φαἲ 
Ῥ]]ερπιοµες {εμ/1Π1 ρχαο {9 {ευί, 11 πμοἱο Θἰἶαπι ϱα, ϱ1ιᾶΘ 
ααἱαχα]1 ε[ι, απιρΙογο οοπβ{ΗΙ,  Όπατο φμαίπου {π υπῖ- 
νογβιπα Βπιρ]ίοεθ αΠοςίήφ {[απί; «οχι βηρι8 Για {απ 
γειιεά]α. 

αρ. ΥΙ. Οτάιεπάππι γετο αὐ 68, 4189 η]οςτῖ [εχ-- 
{απι Ιηγελας α ιαπ εἴ]απι αἲ εχοτεπιεπίοταπι αοτιπιοπία 
οτίαπι ἀἰκίμιαςδ: Ίιασο αιίεια Ἰα[Πίιᾶάο χηακίχις {Π θὰ ἠπεὶ- 
αῑί οΟχροτα, «πα εἲ σπα] {ασοί Γαπἱ, αἱ εκοτεμιθη{1 αὐιιτ- 
ἀαλί.  Βιουθθ]ΐ νετο τεοεΏηΗΡρις ογπάἸίοαρις, αμα αι β 
εχεχειἰαπίτις Ιπιπποοχαίῖμδ, απῖ 11 {ο]ἱο [απί ΠΙΟ. ϐΌαο- 
{οναπι ΠΙΗΙ1 οδ[ίαί, αμ 1η ΘΟΓΡΟΣΘ Ῥοπἱ Γιοοίἱ οἶἶτα οΥ5 
ἀῑίαίοπι ρτονεπῖαα!ί, πιο οὗ εκοτοἰαἰτο1ς ΠΙΠΙΙΙΠΙ εκ- 
οε[μια,  Θ9πθ εχοἰίατο εαπα {ο]οπί οε]έχοθ αο πμ] πιο- 
ἴ18θ. ἆπ Ἠαο νετο Ια{ΠΙαάϊπθ εὔμαπι ἀεπία ο[ο Ἰοττοιο- 
ᾳπθ ομ[ῖ νιἀείως, Κξαἰεπίπποιο, «ιά ος [μὲ α[Πεοίῖ, ἱπ- 
ες πιονεπάυπι ἄο]οιο ΠΡΙ. πι]οσσὶς τα αλ ου πι ἑαπίυα, 
αἲ ΓαὈ]εοίαμα εἴπαμα Θα. ΄ Ἠοιποδίιπαι Ἠ]ας οκ 19, 
φας α[θο(1 Πιπέ οοπίχηρία, οηροχαίας, αιρρο β αιιιφ 
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108 Τ44ΗΝΟΥ ΤΙΙΕΙΝΟΝ 

Εὰ. Οµανε ΤΕ. [1οῦ.] Εὰ. Ὀα[. ΤΤ. (330) 
πέπανται τὸ πάθημα διαφορηθήσετα, δὸ τρίψει πολλὴ 
καὶ µαλακὴ σὺν ἐλαίῳ μηδεμίαν ἔχογτι στύψιν, ὁποῖον µά- 
λισε ἐστὺ τὸ «Σαβῖνογ. ἐναγτιώτατον δὰ τῇ διαθέσει τό 
τ ἓκ τῆς Ἱσπανίας, καὶ τὸ ἐκ τῆς Ἰβηρίας, Όπερ Ἱσπανὸν 
ὀνομάζουσι, τό τθ καλούμενο» ὀμφάκινον ἢ ὤμοτριβὲς 
ἑνὺ δὲ λόγῳ εὸ ἀὐστηρὺν ἅπαν οὖκ ἐπιτήδειον» ὡς ἐγεστό 
σοι γευομένῳ διαγινώσκειν «ἡν δύναμιν αὐτῶν, «ἂν μή 
πρότερον ης πεπειραµέγος, Οὕτω γοῦν καὶ ἡμεῖς ἐν ΆΊωκε- 
δονίᾳ ποτὲ γεισάµενοι τοῦ κατὰ τὸν «4ὐλῶνα τὸν περὲ τῷ 
Στρυµόνι Υιγοµένου ἐἑλαίου τῆς αὐτῆς εἶναι δυνάµεως ἔγγω- 
οἴκαμεν αὐτὸ τῷ παλουμένῳ Ἱσπαωιῷ, καὺ μὲν δὴ καὶ τῶν 
ἄλλων. ἐλαίων ἁπάντων οὕτω γγωρίσεις' τὴν δύναμιν ΄ ὅσα 
τε καταχοηστικῶς ὀνομάζεται, καὶ ὅσα κευάζεται δε ἑλῶτι 
ἢ ῥιζων, ἢ βοτανῶν, ἢ ῥλαστῶν, ἢ φύλλων, ἢ καρπών 
εἴρηται ὃ᾽ εὐτάρκως μὲν ὑπὲρ ἁπάντων Ὀύτων ἐν ταῖς πρὸ 
φαριήχων εραγµατείαις Δεγθήσεται δὲ καὶ κατὰ τὸν ἐνε- 
στῶτα Ἀόγον ἐν οἰκείῳ καιρ. ταν Ὀὰ τους ἀρκεῖ µόνον 


τοάιπάανε ἀεπίῖαΒς σπο]ωπὰ οαΠαΡίξ  Φαπο ἄῑ[σιβεπ τε 
Γηοοπς σλη]ία ππο]]Ίααε οτιπι οἱεο, ἃ 41ο οπιπῖθ α[ιτιπι- 
5επά1 τν αμε[: αποά σεπιβ χπαχίπιο αβίημπα εβ. Αἆ- 
νοτΠ[ππιππη γττο πο αΠεοϊιοπὰα εἴ, αποά ἐκ ΠΗιραπία 
αΠετίατ εἰ ες Τυεγία, τοεαπί απἴεια Ηι[ραπυια, πα απο. 
οπαρΒασἴπιμπ νουαπὲ νε] οταάαπας εί πα {[επιεὶ ἀΐσαπι, 
αποᾷ απίετιπι ΕΠ, οπιπθ ὰ αἱθβαπι εβν ΆΑἀεο ριῃα 
1Ρίο νῖπα ΕεοτΙΩΣ ἀΠ[οεεγποιθ Ποεί, εἰαπιΠ ἆ9θ' αρῇ9 απἰὰ 
Ρετιου]απα 1ος. {εοςχῖδ, ΄ Φίο παπαπθ εἰ ΠΟ8 φιιοπάαπα 1π 
Μασεάοπ]α ἀεση[ίαίο οἱεο, απο Πὶ οἴτοα Απἱοποπις αι 
ε[ϊ Ππρες Φίτγπχοπεπα, ἀερτεμεπάϊπιαθ εαπάεπι ουσια Ητίρα- 
πο νῖπι Ἠαῦοτο. ΟιΙπ εἰ τε]ἰαιιογπα ΟΠΙΠΙΗΠΙ οἱεῖ 6επε- 
ταπα Πία ἀερτεμεπάας νΙτε8, εἰἴῖαπα 4παθουπαιθ Ῥετ αΡΠῄο- 
πεπα ποπηιαηῖ, εἰ απἶπε εκ [αΐε, εκ χαζϊαίρας, εκ Πεχρίς, 
εκ σέτπιιπῖρι5, εκ 1οϊ8 πει Πποββαφ ῥταεραταπίητ. 
Ὠιοίαπα νετο αδιπάε ἆε 1 οπιπάῦτιΦ ε[ί 1 ορετῖρς 119, 
απαε ἆθ πιεάἰσαπιεπ[ῖς Ππ[οτίρβπιαςς π]α]ο ἱαπιε πῖπτις 
εἴῖαπι 1η Ῥτοροβίο ορθτθ ἀῑοείιχ {ιο Ἰοεο. Π]ιά ἰαπίαπα 


40105 2. ο 
Τὰ. Οἶνανε. ΥΙ. Γ1οῦ. 104] εὰ. Ῥα. ΙΥ. (1940.) 
«εἰπεῖν, ὡς, ὕπερ ἂν ἡ γλυκότατον ὅλαιον, ἐπετηδειότατόν 
ἔστιν εἷς τὰ παρόντα. τούτῳ τοίνυν Ίρηούθαν δοψιλοῖ 
μετὼ τρίψεως πολλης' ἓν μὲν τῇ πρώτη των ἡμερῶν ὑπὲρ 
τοῦ μηδ᾽ ὕλως γενέσψαν τὸν ὑποπτευόμενον ἔσεοθαν κόπον, 
ἓν τῇ δευτέρα δὲ χάριν τοῦ λῦσαν τὸν ἤδη γεγονότα. λύφι 
ὅ᾽ αὐτὸν τὸ καλούµεγον ἀποδεραπευτικὸν γυμνάσιον ἐν 
ᾧ καὶ κινήσεις ἔγεστι ποιεῖσθαι, συμµέτρους μὲν τῇ ποσό- 
τητι, βραδυτέρας δὲ τῇ ποιύτητι, μετὰ πολλῶν τῶν μεταξὺ 
διανωπαύσεων, ἓν αἷς χρὴ τρίβειν τὸν ὄνῶρωπον, ἐἔφάπεο- 
µένων ὁμοῦ πλειόνχων, ὅπως µήτδ παταψύχοιτό τε µέρος 
αὐτοῦ, καὶ τάχιστα διαφοφοῖτο τὰ περιττώματα. πλεονάζειν 
Γιο] δὲ χοὴ ταῖς μὲν τρέψεσι κατὰ τὸν ἐν τῷ δέρµαιί τε 
καὶ ὑπὸ τῷ δέρµατε τὸ πλῆδος τῶν περιτωµάτων ἔχοντα, 
ταῖς ὃ᾽ ἐξ αὐτοῦ κινήσεσι κατὰ τὸν ἕτερον κόπον, ᾧ τὸ 
πλέον ἐν τοῖς μυσὶν ἤθροισται. τὼ γὰρ ἐν τούτοι περιτ- 
πώµατα τρίψις μόνη διαφγορεῖν οὐχ Ἱκαγή. δεῖεαι γὰρ 
οὐκ ἔξωθεν µόνον ἔλκεσύων πρός τιτος, ἆλλῶ καὶ συνε- 


« ΄ . 


-” γ” . -, 2 
πωθεϊσῶαι αρὸς ἑτέρου τινὸς ἔσωθδει. ἐπωθεῖ ὃ" αὐτα. 


ἵπ Ῥγαο[ομία «ἀῑκι[ο Γι Πέ, αιοᾷ Ρίαπε ἁτ]οίΠπιαπα 
οὐει ϱ[, {4 ε[ῖο αἆ Ρτοροβίπα αΠ[οοῖυτα πιαπ]πιθ 86ςΟΠΙ-- 
αποβαίμπι,  Ἠοο ἑρίίατ οορίο[ο οππα πη]τα ΓΠἱοἼοης μξε- 
ἆ πας ἨῬτίπιο (πμίάσοια ἀἷαο, απο {ιρεσίατα {ζοτίο ἸαΠιιάί-. 
ηθηι ΟΠΙΠΙΠΟ ἀθο[ίμα», {οοππάο γετο, πα, ασια ἠποὶα)!, 
ἀἰ[επμαίας.  ὨΠοιμΗξ Ῥοστο θα εχετο][αίίο, «ας αρο- 
Ώιεταρία ἀῑριίας, ἆπ πα {ο]οεί μιοία» αὐμίρεαα ααπί]-- 
ἴαίε πιεύϊοςσςθ, απα]λίαίο {ατάίοτεδ; ἀάφιιθ ο {εοφιιεπ!] 
Ἰπίοτροβία Ἠΐ6 αππείε; «πια φις Γ1σαγθ Ποπαῖποπι οροί- 
χει, Ῥ]ατίρις Επι] οοπίτεοίαπΙρυ8, «πο πο το[]ρε[οαί 
ρανς πα, οἱ οοἴΠππο εκοτεπιοπία ἁπ[οεααμίαν, . Ῥοτιο 
ἐπιοποπαπα Ῥ]ας αὐμϊρευίίας πι 115, αμ ἐπ οπίοθ οἱ Γαβ 
οπίε εχοτεπιεπίοταια οο][οοίαπι νιπ ΠαρεΠῖ, ΙΠΟΙΗΙΙ νεο, 
4105 {ρ[επιοί εἶαί, ἵπ α]ίεγα Ια[μ ιά; {ασε ἐπ ο μα 
φρ]ας είξ π 1ρβς5 πη{ο]15 οοπρεΒιΗΣ.  Όμας οπή {π 5 
οοαεία οκεγομιοµία Γιπί, ἴοία {Ποιό ὁάμποετε Πο Ροίε[ 
Ἠῖς επίπι ορι8 ο[ί ποπ [ο]άπι αἳ αἸἴφιιο {ου αἰίχα]ά, νο- 
τηπ1 ἐίίαπα αὖὐ α]ίοχο ιιορίαπι ΦΠΙΥΙΜ[6Ο5 {πρε] 1. Ἰπιρε]]1ί 


.Οδ 1”44ΗΝΟΤ σπΙΙΓΕΙΝΟΝ 


Σά. Οἶνατε ὉΙ. [1οά.] - Σά. Βε[ ΤΝ. (180) 
. - 4 
τό τ ἀναπτόμενον θεαμόν Ἐν ταῖς κινήσεσε, καὶ τὸ συνεκ- 
κοινόµετον πγεῦμα, καὺ ἡ αὐτῶν τῶν μυῶν ἔντασις, ἐξ ἔπι- 
, δὲ κ Ω2 / 3 ' . » 
μέτρου δὲ καὶ ἡ καθ’ ἕκαστον µόριον ἀποκριτικὴ τῶν ἆλλο- 
΄ / ε ν ῃ δι ἃ- ’ 3 , 
τρίων δύγαµις. ὁ δὲ ἕτερος κόπος, ἐφ οὗ συνγτάσεως αἰσθά- 
ν , ΄ χ 
γογται, τὸν σποπὺν τῆς ἰἱάσεως ἔχει τὴν πρὀς Ἱπποκράτους 
΄ {1 , ον πω / 
ὀνομαζομένην χύλασιν, ἐταντίον γὰρ τουτο τῇ συντάσει, κα- 
ο ς - σσ 
«άπερ τῇ σκληρότητι ᾗ µάλαξις. ἔλεγε γοῦν ᾧδε' δέρµατος 
- { ΄ , / ο ά ς ΄ 
σκληοοῦ µαλαξις, συγτεγαμέγου χάλασις ὣς ἐναντίον ὑπάρ- 
-- η. τς 5 ι 
χον, τῷ μὲν σκληρῷ τὸ μαλακὸν, τῷ δὸ συντεταμένῳ τὸ 
χαλαρόν. χαλῦται δὲ τὸ συντεταμένον, ἐν μὲν ταῖς ἄλλαις 
δια έσεσιν, ἃς ἐν τῷ πέµπτω πεοὶ τῆς τῶν ἅπλων φαρµά- 
γ ”, - / 
κων δυγάµεως εἴπομεν, ἑτέρως, ἐπὶ δὲ τῇ διὰ τὰ γυμνάσια 
ίιμευ μὲν ὁλί ἅ ἑ μµαλακῆ δι ἐλαίου γλυκέ 
τρίψεν µε» ΟΛίΥη τδ ἆμα καὶ µυλακὴ ΄ Οι ελαίου γλυκεος 
3 - 9 [ή . ασ 28 Γ ς , Π 
εἰληθεροῦς, ἀφαπαύσει δὲ Όλως, ἢη καὶ ἡσυχία, καὶ λου- 
ἴς εὐκράτοι ν διστριβῆ πλέοτι κατὰ τὸ Φερμὸν ἵδ 
τροῖᾳ εὐκράτοιο, καὶ διατριβή πλέοτι κατὰ τὸ Φερμὸν ὕδωρ, 
5, ο Ἡ 3 . ΄ πι ΙΒ 
ὥστε καὶ εἰ δὶς αὐτὸν ἢ τρὶς λούσαις, ὀγήσεις µειζόνως, 
οἳ ι ῃ ! Ἡ . 2}. / λ 
οὗτοι δὲ καὶ µετά τὰ βαλανεῖα ἀλείφεσθαι δέονται, πρὶν 
5 , « μ 2ς Ενα ΄ 3 ές. 
ἀμφιέγνυσθαι' καὶ εἰ ὃν ἱδρῶτά τινα τύχοιεν ἄπομάξασθαι 


οα Ρατίῖπι οο]ος ἐρίο, απᾶ ρου πποίήπι αοοεπάϊίαχ, Ῥατ- 
πα Ερπίας, αἱ πα επ Ιίατ, ῬΡατίῖπι ἐρία πητι[οι{οΥάπα 
ἴεπ[ποι ἀἄπρες Ἴαεο τετο ἑρία Ππρι]αταπι Ῥοτίιπι ϱΧ- 
οτείτ]κ ο]]οπί {αση]ίαης. ΑΙίετα γετο Ια[Πιάο, 1π αιια Τεπ[ο 
ΓεπΠίατ, ἡ]ιιά Ῥτο τοπιθάίο Ροβι]αί, αποά Ηιρροοταᾶ 
Ιακαῖίο ἀῑοιίιν,.  Ἐπ παπισαε ἴεπβοτπί οοπἰτατία ε[ αἆ 
επ πιοάιπα, 4πο ἀμτιτεῖ ππο]ΙΠεδ. ΑΙ επῖπι Πα: (ες 
«μγαε οποίο, «ῑἰ[λεπίαε ἰακαξίο, οεµ ἆμγο πιοζίο, αἴβεπίο 
ἠακιιπο οὐπέγαγίεΠο {έ. Φαηπε τε]αχκαϊασ, αποά ἁἰ[επίαπα «{, 
ἵπ ας αιΙάσπα αΠεοβρας, αἩος 1π αμ1πίο ἆςᾳ βιπρ]Ιοίαπι 
πιο(Ἱοαπιεπίογιπι {ασια δις ἀῑσίππμς, α]ῑα ΤαίΙΟΠ6. Όιιοά 
Ὕοτο Ῥες εχοχοἰαίίοποπι {ποίαΙξ, ἴππι Ῥαιοα πιο]]]ᾳο 
{τιοίίοπα, εαφιθ εκ οἶἱεο ἀπι]οὶ αἴηιιο ἑπίο]αίο, ἔππι {Πίε- 
ΠΠΙΙΠΟΏΕ ΟΠΙΠΙΠΟ αιξ εἰἶαιπι αυτείε, Ῥτβείετεα Ιαναίϊοπο 
πιο] {εππρεγαπιεμ{1, αἴαιςο 1π οα]]άα ϱ]μίου]α πποτας αἀεο, 
{ μῖ9 έεγνο Ἰαναὺῖν, Ρίμςδ ργοάςτῖθ. Ηὶ γεχο εἰ Ρρο[ὶ α]-- 
πδιιπα ππρί ἀεβάεταπὲ ρτϊ1β, οϱπαπα νε[λαπίατ,. Οποά 
Ρτορίετ - Γιάοτεια {οχΐο αητιοπι ρίπριις ἀείετ[ετίηῖ, εἴτ[ας 


4ὐγος 1. 09 
Εά. Οµαχο. ΥΣ. [αοά.] Κὰ. Βα!. ΤΥ. (α9.) 
τὸ λίπος, αὖθις ἀλείφεσθαι Ἰρῇζουσε. καὶ µέντον καὶ 
κατὰ τὴν ἔξης ἡμέρων ἀνασιάντες ἓκ τῆς κοίτης ἀλειφθῆ- 
γαι δέονται, µηδέποτ, ἄκρως ψυχρῷ τῷ ἐλαίῳ μηδὲ σκλη- 
ϱῶς ἀγατριβόμενοι. γίνεται ὃδ᾽ ὁ τοιοῦτος κόπος εὐχύμοις 
ἀγδράσι πονήαασιν εὔτονα μᾶλλον ἢ ὀξέα γυμνάσια, καὶ 
δεινῶς ὀκγηρούς τε καὶ δυσκαμπεῖς ἐργάζεται τοὺς κοπωῦέν- 
ας, οὗ μήν πυκτοί γ8 καὶ φρικώδεις οἳ τοιοῦτοι φαίνογ- 
ται, καθάπερ οἳ µικρῷ πρόσθεν εἰρημένοι, προσεσταλμένοι 


ο 29. ξ αν κ. 4 9 , ς: ν 4 
ο οὐδὲν ἧττον ἐκείνων οὗτοι καὶ αὐχμώδεις ὁρῶνται, καὶ 


Φερμότεροι τοῖς ἁπτομένοις εἶναι δοκοῦσιν οὗ μόνον τῶν 
τν ἑλκώδη διάθεσιν ἐχόντων, ἀλλὰ καὶ σφῶν αὐτῶν, 9 
ὑγίαιον. 

Ίεφ. ζ. Ὁ δὲ δὴ τρίτος τῶν κόπων ἓπὺ σφοδροτά- 
ταιὸ γίνεται πινήσεσι, καὶ μόνος ἐξαίρει τοὺο μῦς ὑπὲρ τὸ 
κατὰ φύσιν; ὥς ἐοικέναι φλεγμονή τὴν διάθεσιν αὐτῶν. 
ταῦτό τοι καὶ ψαυόντων ὀδυνῶνται, «καὶ «) εριότεροι φαί- 
νονται.  ὀδυνῶνται δὲ καὶ ἢν αὐτοὶ καθ ἑωυτοὺς ἐπειχοιρή- 
όωσι κιεῖσθαν ζήθεσι δὲ γυµνασίω» ὀνθρώπαις ὁ τριοῦτος 


ππρή ἀε[άεταπε, Ουῖπ οἶλαῦι Ρο[ίετο ἀἴθ, απήπω ο ομΡῖ]ή 
{ατραπί, απδί 9 εχροᾶ1ί, ΠΠΠΦΠΘΙΙ ἵωμιει οἶθο Γππιθ 
{1ριάο, πεο ἆπτα {πιοίίοπε. Ἰποϊαἷι οειῖο Πα] {Γιοςὶ [αΠι- 
{ιιζο 15, απήρι {α]αῦχῖ {αοσαθ «Β, Ῥοβι σορι[ίας Ροῖτι 
απαμι οε1ετες εχει οΙ[αίΙοτιες, τε ἁτίαιε ἸαΠαίος ἐρίο Ρρίρνος 
αἀπιοάυπι περτεφιιο Πεχίρι]ε. ΑΟ {πει ἱ ἀἆεια Που- 
χεπ{είαιε αρραγεηί, φπεπιαάπιοάπια 1ος ραι]ο απίο ϱΟΙ1- 
Ῥτομεπάτηνη», οαοίθταπι οοπαςἰἡ απάἶφαθ Πο. αλ τς 1ρ- 
[9 αρρατεπί; {απβεπΗΡιθ νεγο οα]άίοιεν νι είς ποια 
Γο]πα 18; 498 π]όετοία Ἰα[μίιιάο ατρεί, ἐοὰ εἰαπι Φιίαπι 
ἀρβπιεί, απ [απὶ ο[Ποπί. 

αρ. ΤΗ. ἘΤοτία ]α[ιαᾶο ες νε]οπιοπ[1 [αι πα[οῖ-- 
{ασ πιο να [οἶαααε Γαρτα παἰατα]οσι Ἱαρίαυι πια[οι]ος 
αἰ{ο{ Πο, πί ῬΠΙομρπιοπας ροτβη]1 αῇοοίιι Πί. ἍᾖΠαφτι6 
εἰ Ἰενὶ {αοίαι ο[οπάμηίας, «εἰ οαἱάἱοχο ἀρρατοπί. Ἑο]επί 
νετο οίαπα,  1ρ[ Ῥεσ [6 πιονοτὶ οοπεπἰατ. ἸΠηοῖὰτί σου 
Ἰα[ιλάο φ ρα πάπα φαυἲ ἀΠιοίί δχοχοιἰαἰἰοπίριδ Που 


ος 14 4ΗΝΟΣ ΧΙΙΒΙΝΩΝ 


Ῥὰ. Οµλτε. ΥΓ. [1οῦ, 1οδ.] Τὰ. Ῥα{. Τγ. (249. αὔοι) 
Λ η /΄ κ 
κόπος ὣς τὰ πολλὰ συμπίπτει, υμνάζεοθαι ὃ εἴθισμέ- 
λ Γ / «4 
φοις ὀλιγάκις ἐγένετο κατὰ τὰς σφοδροτάταρ τὲ ἅμῳ καὸ 
/ / ς -”/ 9 στὰ ) 
παμπύλλας πιγήσει. Ἡἢ δὸ ἴασις αὐτοῦ τρεῖς ἔχει τοὺς σχο- 
᾽ «/ { ᾽ ΄ 
ποὺς, ούσπερ σχεδόν τι παὺ τὰ φλεγμαίνοντα σύμπαντα, κέ- 
ο ΗΝ: ῷ ἡ ἃ 
φωσιἩ τοῦ περατοῦ, καὶ ἀνάπαυσιν του συντεταµέγου, καὺ 
-- , ... / 3 ε«; 
ἀνάψυξιν τοῦ φλογώδους. ἐλαιόν το οὖν πολὺ γλιαρόν, . αἵ 
». ΄ ο - ῳ ’ ΄ 
τὸ τρίψεις µαλακώταταε, καὶ ἡ ἓν τοῖς εὐκράτοιο ὑδασι δια- 
/ .. / 
τριβή πολυχρονιωτάτη τοὺς τοιοὔτους ἴαται κὀπους.. εἰ δὲ 
η μι , } δν ” { υδ. ντ φ ζλλ 
παὺὶ ῥραχυ τι Ίλιαρωτερον εἰη το υύωρ, ὀνῆσει μᾶλλον. 
ς/ ς ΑΛ 3 ΄ -- 
οὕτω δὲ καὶ ἠσυχία πολλή. καὶ ἀλείμματα συνεχῆ, καὶ 
ος κ ο) ͵ ἃ ι 3 , ες! ΐ 
πάνῷ (950) ὀσα τὸ μὲν πεκμημὸς ἀναπαῦει τε ἅμοῳ κά 
-. ν Δ - , »» 
παρηγορεῖ, τὸ δὲ περιατὸν διαφορεῖ. [1οῦ] τάχα ὃ᾽ ὄν τις 
΄ - / 3 ο - 
οἰηθείη, τὺν τοιοῦτον πόπον οὐχ ἁπλοῦν, οὐδὸ τρίτον ἐτὸ 
- 3, ε 3 , δύ ΄ δ : / ας, 
τοῖς ἔππροσῦεν εἰρημένοις δύο, οὐνθετον ὑπάρχειν ἐξ 
αὐτῶν, οὐδὲν ἔχοντα πλέον τῆς τάσεως τῶν γευρωδῶν σω- 
, 9 , βλ . ἳ 
µάτων καὺ τῆς ἑλκώδους αἰσθήσεως" τὴν γὰρ δεριότητα 
-- ” , / ᾿ σ / 
τοῖς τοιούτοις κύποις ἄλλως μὲν ὑπάρχειν φύσει, παθάπερ 
χ .. / ς , 3 ο ’ 
καὶ των προειρηµόγων ἑπατέρῳ, αὐ µην συμπληρωεικήν 8 


{απῖς Άαπι αχοτοῖζϊατί α[Πιιαῖῖβ σατο ἀἐποῖαίξ πάπας ος νοῖιε- 


ππεπ(Πμιὶ Ῥ]ητίπα{αις πιοβρας.  Βαπα[ιοπίς Υθτο ε]ιιδ 


οφ Παιξ {σορὶ, απεμιαἁ πιο {εχο εἴ οτηπίσα Ῥ]]οσπιοπς 
οὑ[ε[βοταπα, Ίειμρο {πρετνασαποὶ νασομαίῖο, εχὶοηε το- 


ᾳμϊες, εξ Αη]ααππαϊοπῖς τοβ]ροναξο. Ἴχσο αξ οἶειῃ 


οορίο{απῃ αο Ἱερίάαπα οἷπι {χιοίῖοιο πιοἰΠ [μπα εἲ 1οπαί[ι- 


πα ἔπ Επο {οιηρεταπαοπ αηιδ πποτα ἀ]α(πιοςΙ Ταῇί-- 


{αάἵπεβ οπηθπάαῖ.  Οιιοᾷ { ραπ]ο ἑερίάίος αᾳαα Εἲ, Ῥ]ις 
Ῥτοάετίϊε, Δά ειπιάεπα πιοάμπαη Ἠη]ία απο, οἳ αποῖο 
α[Πάμα, ἀοπίααο οπηπῖα, (ααο 14, αιιοᾷ Ἰα[αα «[, απ]εῖθ 
Ἱοπήπιοπῖοφιιϱ τουχθεΏῖ, «ο αιοὰ ΓΙρογγασπια εξ, Ῥεν 
Ἱαλμίμι ἀῑσοτααξ. ος ρυίεῖ {οτία[αε απ [ρίαπα, Ἱα[Πιιά]-- 
ηοπι Ἠαπο Ἄοο [Ππαρ]ίοσσα ε[θ, πεο α ἆπαριας Ίαμι σα] ας 
(ετίαπα, {εὰ εκ Ἠὶς οοπηρο[ίαπα, 3θο αΠπιπάα οοπ/[ἰβηἔοπα, 
ᾳιιαπι ϱἩ ποχγνοίασιπα Ῥρατίαπα (οΠΠοπε οἳ μἱοετῖς [εηίας 


οα]οίθπι Παπηφιο ἰπ Ἠα]α[ιοςί ]αά πο αἰοφί αιιῖ- 


ἀειι παἰ)αΠίειν Ἱπο[[ο, νο] 1 αασιοναϊαταπα πίτασιις, 


40105 201 


Ἐά. Όλατε. σε ρ.] Ἐὰ. Ῥα[. 1Τ. (289) 
τῆς ἕννοίας ῆ της οὐσίας εἶναι, ἀλλά τοι τό γε τοῦ σταρὀ 
φύσιν όγκου τοῦτῳ τῷ κὀπῳ μόνῷ παρὰ τοὺς ὄλλους ὀξαί- 
ρετον ὑπάρχεν, καὶ τὸ τῆς αλγουης αἰσθήσεως οὐχ ὅμοεον 
ἕἔν τ6 τῷ πονώδει κόπῳ καὶ τῷδα. τείνεσθαι μὲν γὰρ ἐν 
ἐκείνῳ τεθλάσθαί τε τὰ φεῦρα σύμπαντα µέχρι καὶ τῶν 
ἀστων οἳ τούτῳ τῷ κόπῳ κατεγόµετοι Ῥομέξουσε. ὥστε 
κατά γε ταῦτα διαφορά» τινα ἐξαίρετο» ἔρι παρὰ τοὺς ᾱλ- 
λους δύο κόπους, οὐχὶ σύνθετος μύχον ἐστί. αὗται μὲν δὴ 
τρεῖς, εἴτε καταστάσεις σώματος, εἴτξ διαθέσεις, εἴθ' 
ὃ τι βούλεταί τις ὀνομάζειν. ἄλλη ὃ᾽ ἐπ αὐταῖς τετάρτη, 
παραπλησία μὲν ὑπάρχουσα κόπῳ, κόπος ὃ᾽ οὔκ οὖσα, τῷ 
µήτο τὴν ἑλκώδη, μήτε τὴν τολώδη, μµήτὸ τὴν φλεγμονώδη 
διάθεσιν ἔχειν, ἀλλὰ μηδὲ φρίκην τινά, μηδ᾽ ἔλγημα, μηδὲ 
τὸν πρὸς τὰς κιγήσεις Όκνον Όμοιον τοῖς κόποις ἐπιφέρειν, 
ἴσχνότητα δὲ µύνην ὅμα καὶὺ Ἑηούτητα. Ἰίνεται μὲν οὖν ἓν 
εὐχύμοις τ ἅμα  καὺ 7υμνασεικοῖς σώμασιν, ὅταν ἄμετρον 
7υμνασῦ έντα μὴ καλῶς ἀποῦ Ῥεραπευθ, διαφορεῖέαν γάρ 
οὕτω τὰ περιττώματα, καὶ Ίαλαται τὸ τεταμένα, καὺ οὐδὲν 


ποο (παει οοπαρ]οιάας ποἰοπίς Γιρήαπαενο Ραϊτίοπι ο[ἵα 
ατα. οτι Μιά Ἠι]ο τππὰ οριοβῖο Ῥνας οαεῖετῖς «1ο[ί, 
16Π1Ρ6 ΤΠα]οΥ 41ιαΙά Ῥτο παἰιιτα]ί Παρα ἵππαοτ, ἵπτα αποά 
πες ἀοιοχῖς [εμ{ι Πα] {π Ἰθο οἳ ἴεπποπὶς Ἰα[ιπά ιο 
Ἱαρείιν; ᾳπάρρο {ω ἆ]]α 1ειάί, ἵπ Ίαο οοπ!ι[ο εἴἴο ε[ᾳμο 
πἆ ο[α ποχγος τιπ]νοτίος ραΐοπΕ, ιά ἀρία Ιαροταῦ!. Όμα- 
το ἀπ Πῖδ [αἰίεπι ρτορνίαπα α τε]αμῖς ἆπαρις ἁἰ[ονίπιεα 
Ἠαρεῖ, πεο α[ὶ οοπιροβ/ία (αίμα, τες ἰσίειτ ᾖγο σοἵ- 
Ῥοτί βΠαίις, ἤνε α[θοίις, Άνο οπἷά αἰιιά ἀῑκιπε νε]]ς, 
απ (απ. ΕΠ αἰία φιαεάαπι {αρετ Ίια5 φπατία, Ππι]]ς αιιὶ- 
ἄειι ]α[ΠΙΔάπῖ, τον {απιοι Ἰα[Πίαάο, αποά πεῃαθ πἱοσῖ», 
πειο {επ[βοπῖς, Ἠπεήπε Ῥ]μ]οσπιομες αΠαοίαππ Ῥχας {9 {ρταί: 
1σά πεο Ἡοσγοτεπι τ]]απι ἀοἱοτεπινε, πεο ρίστίαπι αἆ 
αποία8, απεπιαάμποάυτα Ιαἱμά πες, {πχετί, Γεὰά στασλίαίει 
ἑαπίαπα αγἰζ{[οίειπ(μο {αοιξ.  ἹΠποίάϊξς απ]άθηι Ίπος ἶπ ςοΥ- 
Ῥοτ]ρις Ῥοπί {ποοι εἰ εχετοιίαῖοπά θΓμείῖς, τιὈὶ 1ΠΙπΛο- 
ἀῑοο οχετοϊίαία Ῥατυπη τῖίο Εμοϊἰιεχαρία {απ τα. Οωαἱρρα 
ία εἴ ἀϊρειιπίπν εχοτεππεπία, οἱ οταο  ἴεπία {ιοταπῖ 


ο. 14 4ΗΝΟΥ ΤΙ ΓΕΙΝΟΝ 
ν » 
Τ4.. Οἶνασι. Ἡ. [1οῦ.] Ἐά. Ῥαΐ, ΤΗΥ. (1δοι) - 
”/,. . μ { 5 ' μύ 
ἄλλο ὑπολείπειαν κατὰ εὐ σώμα πλην ξηρύτητος, Ἡν ἐκ 
κ, , ͵ . ν Β 
τῆς ἀμετροτέρας κιγήσεως ἔσχον. δεῖταν δὲ κατὰ μὲν τὴν 
- 2 Π η. 
πυώτην ἡμέφαν οὔδενος ἑξηλλαγμένου. παρὰ τὰ πρόσθεν, 
- «/ 
ύτι μὴ Φεραοτέρου τοῦ ὕδαιος, ὡς συγαγαγεῖν ἀτρέμα καὶ 
- - { 
Φερμᾶναι παὺ πονῶσαι τὸ δέρµα, κατὰ δὲ τὴν δευτέραν 
5 ” ΄ ν ή 9 -ὃ” 
ἐποῦεραπευτικοῦ γυμνασίου ᾿ ῥραχέος τ6δ ἅμα καὶ μαλακοῦ 
.” ΄ λ 
καὺ βραδέος ἔν τὰ κινήσεσι καὶ τρίψεσι, καὶ τῆς δεξα- 
ον . ο -- , 
µενῆς ὁμοίως θερμῆς. ἐκπηδότωσαν ὃ᾽ εὐθέως εἲς τὴν ψι- 
χρὰν ὑπὲρ τοῦ µένειν αὐτοὶ τὸν ἓν τῷ δέρµατι τόνον 
/ ϱ Η -” . Γ 
ἅμα Θερμότητι καὶ γὰρ ηττον ἓν τῷ μετὼ ταῦτα χρόνῳ 
-- απ ΄ 3, . ον 
διαφοροῦνται, παὶ ῥᾳδίως εἰς τε τὰς σόρκας καὶ τὸ δέρµα 
: ' 3 λ / ἵ. ο.” 3 ῃ σοι ος. Π 
τὴν τροφήν ἀναλαμβάνουσιν, οὗ μεῖζον ἀγαθὸν οὐδὲν ἐξεύροις 
ν νι ω δ / ὃ (9 ος / »/ ως, ν 1 
ἂν αὐτοῖς, οὐδεμίαν διάθεσιν ἐξαίρετον ἔχουσε παρὰ τὴν 
δα. Ν / Δ / - . 
τῆς σαρκὸς ἴσχνότητα καὶ ξηρύτητα, δεῖται γάρ, οἶμαι, τό 
ο » -. ΄ «/ ε - 
75 τοιοῦτον ἀνατραφῆχαί τε ἅμα παὺ ὕγρωγθῆναι, καὶ 
ὰς ., 3 ή, αμα ΄ -. 
ταῦτ ἄμφω καλλιστ αυτῷ γίνεσθαι πέφυκεν ἐκ τῆς ὕγραι- 
φούσης τροφής. 
/ 21; δ. δὲ μα) 5 { . αν ἂν 
εφ. η. ἄπειο] ὃε ἅπαξ ἐμγημοτευσα τῆς ἐπὶ τοῖς 


Ἱακσαπίατ, Ὠθο αλά {π οοΓΡοτο σε] ασ ρταεῖει Ποοὶ- 
{αΐοπη, Ύπαπι ος ἀπιποάίοο αποῖι οοπἰταχο)αμῖ. ΕΓοβυ]ας 
ππίεπι Ῥτίπιο ἀῑθ ηλ {απο ἀἴνον[αιπ αἳ 15, απαε ρτίας 
ἀῑοία {απί, Ρταείεσ «α]141ογεπῃ 8411, ἁιας {οβήι οοπίτο]ιαί, 
οἵ σα ασἷαῖ, εἴ τοροτεί οπίοπα: {οοππάο αροϊμεταρίας εχεί- 
οἴίαΙοπεια, Ύ4παο {ππα ἵπ πηοῖα ἔππι ΓοίΙοπε εἱ Ῥαπσα 
οἳ πιο]]19 οἱ ἴατάα Πί: Ῥταείετεα {ο]απι Πμπϊλίεν οα[ἱσταπα, 
Ῥοτια Ῥτοίίπας ἐπ {ηρίάσπα οχ]]απί, ϱπο νιάε[ῖσεί ἐρῃρ 
γοῦιχ ὰπ οπίο ππα ΟΙΙΠ1 οαἷοχτο οοπΠεί. λαιι οἳ πΙΙΠ1ΙΦ 1 
{.4ποπίί ἴοπιροτο ἁπ[ο]ναμίας, εἰ {αοἳἱο ᾗπ οαΓΠέΠΙ ομίοπι- 
οπο πγποπίαπα τεβαπχιηί αἱ πλα)5 1119 οοπαπιοάιιπα 
αιτ]]απ Ῥγοζεοίο ἀπνοπίας, αἱ απ πα] απ ποἰαβΙ]οτη α[ῑο- 
οἶαπι Ῥταοίος σαγπῖς ρταοϊΠαίοπι ατγιὀταίεπιαιιε Ἰαρεαπῖ, 
΄Οπάρρο Ροβι]αί (ατρΙίχος) (αὶο [αίοια οοὐριΒ παίτ βπι] 
4ο πιαάσοβεχϊς Ύποταπα πίγαιπ(αε εκ Ἠηππίάο Παἰσιπιοηίο 


ορᾶσιο α[Ποφιείαγ. 
ΟεΡ. ΠΠ, ΟιοπίαΠΙ νότο ἑαοία [επιοίὶ πΙεπΙο ἅς 
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4. 0λατε. ΡΙ. [1οδ. 1οθ.] Τ. Ῥα[. ΤΝ. (25ο.) 
λουτροῖς διαίτης, οὐ χεῖρον ἂν εἴη καὶ τὸ περὶ τῶν χοπω- 
δῶν διαθέσεων ἐπεξελθεῖν. ὁ μὲν οὖν ἑλκώδης κόπος, εὖ 
μὲν ἔκανῶς ἀποθεραπευθείη, τῆς συνήθους δεῖταοι τροφῆς, 
ἤ τι βραχὺ µείονος, ἔτι ὃ᾽ ὑγροτέρας τα ἅμω καὶ ἐλάι- 
τονος” εἴ δὲ κατὰ τὴν ἀποθεραπείαν εἰς τὴν τετόρτην µε- 
ταπέσοι διάθεσιν, (εἴωθε γὰρ οὕτω γίγνεσθαι τὰ πολλό,) 
κατ ἐκείνην καὶ Λλουέσθω καὺ τρεφέσθω. ὁὃ δὲ τονώ- 
ὃης ἔτι δή καὶ μᾶλλον ὀλιγωτέρας δεῖταν τῆς τροφῆς 
ὁ δὲ φλεγμονώδης ὑπὲρ ἅπαντας «ὠγροτάτης τε καὶ βµα- 
χυτάτης, κα τι καὶ φῦχον ἐχούσηο. εὐχύμου ὃ᾽. μοίως 
ἅπαντες οἳ κεκοπωµένοι δέονταν τροφής, ὅποίᾳ δη- 
λονότι μαὶ ὑγιαίνων ὁ ὑποκείμενος ἓν τῷ λόγῳ νεανίσκος 
ἐχρῆτο. «φυλάττεσθαι [106] δὲ προσήκει τὸ Ίλίσχρον ἐν 
αὐτῷ κατά τε τὸν φλεγμονώδη καὶ τὸν ἑλκώδη κόπον, 
ὡς ἂν κωλῦον διαφορεῖσθαι τὰ περιττώματα. κατὰ μέντοι 
τὸν πονώδη καὶ τὰ τοιαῦτα σιτία δοτέον, ἀφαιροῦντα τοῦ 
πλήθους αὐτῶν. οὐδὲν οὖν «αυμαστὸν ἐναντιολογίαν εἶναν 


γἰοίαι ροβ Ῥαϊπεππι ε[, ολ αἰεπαπι Γιοτιέ εἳ ἄο ϱο, 
ᾳποά α Ια[πιάΐπες Ροτηπεῖ, Ργαοσίρετο, []οσγοία Ιστ 
Ἰαβϊμιᾶο Ροβι Ἱερήπιαια αροιιεγαρίατα οοπ[µοίηπι ππτὶ- 
ππεμίαπη ἀεμάεταί, απέ εἰῖαπι Ῥατοῖας, Ῥταείετεα Πιπι]άτρ. 
Ωυοἆ Π Ίπ ἀρία αροϊ]λοταρία 1π αιιατίαπα πηϊστανοτιῖ αἴΤε- 
οἴμπα, ({οἱεί επῖπι ἀἴα Ῥ]εταπιαιο Ποτῖ,) Ῥτο 1ρβιΡ ταβοπο 
ἴππι Ἰανεία, πα πυϊπίαίας. ΔΕ µας {ωπίοποπι ]α[ιάο 
Ῥταείενϊί, εα εἴῖαπα πιαρῖδ, απαπα πἱοετοία, Ῥαχος ΠΙΙΤΙΝὰ 
Ροβπ]αῖ.  Όμας νοτο Ῥ]]θρπιοπες Γεπ[απι α[ετῖ, οα {ωρτα 
το]]φιαδ ΟΠ1ΠΕ» {πι Πυπαιά[Ἡνπαπι, ισα παπίπηππας, παπι 
νεχγο φιιοᾷ το[τίρεταπς απιρρίαιι λαρεαί, τοφιἠτῖ. Ῥοπί 
Γιιοςί ἵαπχει πγιππσηίπα Ο1Η165, «οί ]α[ΠίαΦῖπα ϱτανατι- 
πι, Ἱαχία ροβα]απΕ, ατα] Ἠπϊπιτιπα Ῥτοροβίας πορίς Ἰ- 
νοπῖθ αάμαο ἁπίερετ ιευαίας. (Οαγνοπάμς (απποπ ἀπ υἱ- 
οετοία οἳ σα, 4παο ῬΗ]εριλοπθς ΓεΠ/[ΙΠν εκΙΙΡ6Ε, Εἰιάποίας 
οἴριιβ α[ι, οσοι αἱ οχοτοππεπίοχιια ἀἱρε[ίοποεπι πποχθίιχ. 
Αἲ Ἰπ (επποπῖ Ἰα[ίπάιιο θίαπι οκΙή επ άππαι ο]α{πιοςί 
πυπΙπιεπαιτα εβ, απ{ετεπίραθ αοιῖᾶ ἆς ο]αφ οορία. Όπιο 
πητι ηῖταπα ει, β πιπ]ΗρΙες Ῥηρηα Ποη Ρ]εὈεῖί πιοάο 


ροά τν ἁ 4 4ΠΝΟΙ ΤΙΗΠΕΙΝΩΝ 


Τᾶ. Οµατε. 1. [1οῦ,] Ἐά. Ρα8. 1Ν, (15ο) 
” » ὅ φ αν / α 
παμπόλην οὐκ ἴδιώται µύνον ἓν ὀλλήλοις, ἀλλὰ καὶ 

΄ Γ { Ν , 
τεγλίεαις πρὺς ἑαυιοῦς τ καὶ τοὺς ἰδιώτας, οὔτθ περὸ 
Ζυµνασίων, οὔτθ περὶ τρίψεων, οὔτᾶ περὶ λουκρῶν, οὔτε 

’ ς κα. ς Ν ο ή ο 
περὶ διαιτηµήτων ὁμολογουαιν ὑπὲρ τῶν κοπωθέγτω», 

- «η ταν ος ό ῃ 
ἁκοῦσαι γοῦν ἔστι των μὲν φασκόντων, ὡς κόπῳ γρὴ λύειν 

: ΄ 3 ς » / .. ν 
τὸν κόπον, ἑτέρων δὲ, ὡς ἀνάπαυσις Ἰάταυ τὸν κάµατον, 
- . ς - η) - . 
καὶ τῶν μὲν, ὡς ἔγδεως χρή διαιτὰσῦ αυ τοὺς αοπωθέντας, 
; « 5 ΄ 9 ς. ΄ ώ, . 
ἄλλων δὲ, ὡς οὗ µύγον σφαιρεῖν προσήκευ τῶν εἰθισμένων, 
ευ. / Αα Π Π 
σλλὰ καὶ τοσοὐτῷ π]είω προσφέρει», ἄσῳ περ ἔτυχον πλείω 
΄ 5 /Α Ν - - , , 
7υμνασάµενοι, «ἀπνάλογον γὰρ χρῆναν τοῖς πόνοις προσαίρε- 
ι 2/ ς 1! ΄ 
σαι τὰς τροφάς, ὄλλων δὲ τινων, ὡς οὔτο προστιθόγαι 
μα - η ὃ 32 - ε{ 
χρὴ ταῖς τροφαῖς, οὐτ ὀφαιρεῖν. οὕτω δὸ καὶ λούουσιν, οὗ 
. 9 / α ς λ ἴι { Ν 
μὲν εὐκράτοις υδασιν, οἱ δὲ Φερμοτέροις, οἱ δὲ γλιαρω- 
, « ι - { 
τέροιο. Ἡ τ8 γάρ ἐμπειρία πρὸς ἔκεῖνο µόνον ἕκαστον ἀπά- 
γ 'ς ὃ ἔευγε Ὁεασάμενο λλά ὃ λόγος 
7δι, πρὸς Όπερ ἔευγ ασάµεχος πολλάκις, Ὁ το Λόγος, 
« ” Ὀ ΄ ΄ ο ’ ’ 
ὡς ἂν μὴ τέλειος  ὑπάρχων ἑκάστῳ, καθάπερ ἐδείκνυτο 
κ ' / - τ / 
πρύσθεν, ἀλλὰ μίαν τινά διάθεσιν ἐκδιδάσκων κοπώδη, 
1 »  3ὺ/. ο” ἡ 1 . ο , : , Γ] 
τόρ ἃ- ολλας ὥαπερ οὐκ ουαας ὑπερβαίνων, ἐκείνης µόνης 


Ἰπίογ [ο, {[οἆ εἰίαπι ατποίριι δὲ {πίου {ο οἳ οππι Ρ]οδεῖίς 
οτἵας, ἆμια πεσπο ἆο εχεχοἰἰαἰομ]ριιδ, ποια {ποιϊοχιὶ-- 
Ῥι8, πεφαο Ῥα]οῖδ, πθφιιο γιοι Ἰα[αϊονανι ουη{οπίταπί, 
Οιἴργρο αἱῑοθ α[πγηιανο αιιά]ας, Παπά ἴπεπι Ἰα[Πίαάἶχιε οἰῖο 
αμο]οπάσπις αἰο., 14βοχοια αιΙείο {απατίς αἱἱοθ, Ῥατοῖιι5 
Ἠπ]οπάος, απ ἸαΠπόάμιο ργοπαπίαςς 41ο οοπίτα, πο 
αποάο ἆο οοπ/{αθίο πα Ιπιαπίο ποια ἀειπεπάαπι (μἱο(παπῃ, 
Γεὰ οἰίαπι {απίο Ῥ]αφθ οά]οίοπάιπα, αμαμίο ρ]ις [ο {αίῖ- 
σατετ]πῖ, αἆ ΡΟΥΠΟΠΘΙΑ επΙὰ Ἱοροτατα πα γΙΠΙΘΗΙΗΑ ος-- 
Ἱηροπάυπα; αἱῑον ττΓα5, 1οο αἆᾖτοϊοπάιια αιἴσφιιαπι μα ἰτ-- 
εαομίά, πες οίίαμα ἀεμιοπόιπα.  Δά εισαι πποάιπι Όαμισο 
αποφαο πωηίς, α)ξ οκ αηιῖδ πιοά ἴοπιροχαπιοπίά, αί 
οαϊάἱοχίλς, αι ἱεριάιογίριιδι Όναπαι οἳ οχρετίοπἰία αἆ τᾷ 
ἰαπίαυἳ ργοδαμάνσα, αποά μ[ι [αερο υ{αγρανΙε, αποπ]ροί 
πιρα]Ε, οἳ Ῥναείογεα ταῖο, Ἠἰροίο αιιαι αι1[αιιο αΡ[οΙιι- 
ἴαπι πο. Ἰαρεί, υἱ Γαρτα ἀῑσίααα ει. Ύοταπι, πάπα αι 
ἰαπίαπο ]α [ιά ἴπας. Γοπ[απι ἱγαάστεί, το]ἴφιῖδ, «οα ποα 111, 


«ο105 ἵ, 402 
Γᾶ. νατε, ΡΙ. [1οδ.] Τὰ. Ὠνί, ΤΙΣ. (190) 
ἐκδιδάσκει τὴν ἐπανόρθωσον, ἡςᾳ ἔγνω µόνης, ἆληθὲς γοῦν 
ἐσι» καὶ «ὸ κόπῳφ λύεσθαο τὸν κύπον, ὕταν γο δὴ φαίνη- 
ταό ποτ δέον εἶναι τοῖς ἕν τῇ προτεραίᾳ γυμνασίοις ἴσο 
κατὰ τὴν ὑστεραίαν γυµμιάδούαι, καὶ τὸ τὴν ἴασιν κόπων 
ἀσυχίαν ὑπάρχειν. τούτων γὰρ εὖὐ μὲν ἓν τοῖς περιτεωµατο: 
μοῖφ ἁύποις, καὶ μάλισῦ' ὅσοι κατὰ τοὺς μῦς ἔχουσι τὼ 
περιτώµατα, τὸ ὃ᾽ ἐν τοῖς τογώδεσέ εδ καὶ φλεγμονώδεσε 
φαίνεται δυµφέἐροφ. ϐληθὲς δὲ καὶ τὸ χρῆται τοὺς κοπω- 
Φέντας ἔνδεῶς διαικᾶσθαι τοῦτο γὰρ ὁρᾶται τοὺς φλεγμο- 
γώδεις ὠφελοῦν, ἀληθὲς δὲ καὶ τὸ τὰ συνήθη διδόναι΄ 


- .. -- .) - - - 
«τοῦτο }ὰρ ἐπὶ εῶν ἑλκωδῶν, Όταν ἀποθεραπευθώσιν, ὀρθῶς 


τετήρηται γιγνόμενογ ὥσπερ γε καὶ τὸ απλσίω λαμβάνειν 
ἐπὶ τῆς ὁμοιουμότης τοῖς όποις διανέσεως, εἰς ἣν κάκ 
τῆς ἑλκώδους ἔνιου µεεωπίπτουσιν. οὕτω δὲ καὶ τὸ Λλούείν 
εὐχράτοις ὕδασιν ἀληθὲς ἐπὶ τοῖς περιττωματικοῖς κόποες 
ἄληθἐ δὸ καὶ τὸ μὴ λούειν τοιούτοις ἐπό τὸ φ]αγμονωδῶν; 


Ῥυπείογέ1α, οἶ αφ {αμηκποᾶσ, παπά Πονῖε, γοππεάΙαπι, ἆσ- 
ει ἆΈχρο νετιπι οβ, οἳ ἀιιοά ]α[Παά ιο Ια{Πίμάο Γοἰνῖ 
γπα, παπι νψιάσ]οεί Με[βονπῖφ «κεχο][αἰοπίρα ραγοβ ρο [είς 
ἱο «ή ροάαφ ντάείιγ εχρεάεπδ, οεἲ ]α{Ππά τί πιοάς- 
Ίαμι ο ο αιείοπα. Ἡοταπα οπῖπα ἀποχάπι Ῥεπιώη φαἱἆθτα 
ἵπ 118 απο εχ οοηρε[18 εχογομιολί18 ]α [πάπες οοπββαπέ 
4ο ρταεοίριθ αβῖ { σηἩ{[οι]ή οχογεπιοπία Παε[εναπί, {65 
ουπάυα Ὑετο Ἡ 1, Ύαιαθ {οπΠοΟΜΙθ εἲ ΡΗΙΕΡΠΙΟΠΘΘ {εη-- 
«μπα ῬγαεβοπΕ, τ]ο νἰάείων,  ὅαπι ἀλλά αποφιο νετ 
ο{ι, αι Ἰα[παάϊπο σναναπίιας, 608 ραχοῖΙθ ε[]ο χἰτ]οπάο»; 
1ὰ επῖπι οοπάυσετε νιάείαν οἱ, αιϊ Ῥμ]ερπιοπς {οπ[ιήι 
Ῥταείετί.  Ὑεναπι Ῥταθίἰετεά αἴι οἳ οκ οομ/[μείμά]τθ ο[6ό 
παἰτιοπά σπα ἐᾷ Ἡρπιφαο ἐπ π]οσχοία Ἰα{Πμίαάίπε, αβῖ χεοἰό 
αροϊμεοχαρία [ωπῖ 8, Πετί ορ[ενγαίαπα αι, Ποια εἰῖανι 
τιρετ]αφ οραπάαιὴ Ἡπ 9ο α[σοία, απεπι Απηϊ {επι ]α [Πα λπεῖ-- 
Ῥι ὀῑχίπχις; {π οπεπι εκ π]οετοία ᾳπιοᾶθ ΠΟΠΗ ἵταπδ« 
οι, «ΘΙΠπΗ]Π χαᾶοπθ αἱ πιο ὰ (επιρεταπιεπίά αφιῖδ ο[[ο 
Ἰαναπάιυ 1π 1δ, απο εκ τοάμπάαπΙα {Πρεγγασποχαμα 
αβίαὸ Γιηπῖ, ναι {αΐσον; {Γεά πθο 1]]ιιά νοτµπι ΊοΡοΙΗ, 
ο]{πιοϱῦ αφπῖθ που. εδ αἰοπάινυα Ώοο ὧπ οα,. απάς Ρ]η]ερς 
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Εὰ. Οµατε. ΥΤ. Γιοῦ.] ο Εὰ, Βα[, ΤΝ. (350) 
χλιαρωτέρων γὰρ οὗτοι δέονταε, κἀπὲ τῆς ὁμοίας κόπῳ δια- 
ἀέσεως, οὗεου γὰρ οὗ χρήζουσε Θερμοτέρων. οἴογται ὃ᾽ 
ἔνιου καὶ τὴν τοιαύτην διάψεοιν εἶναν κὀπον. ἕτεροι δό τι- - 
νες, ὑποίὰ μέν τίς ἐσειν η διάθεσις, οὖκ εἶπον, ἐφ ὧν ὃ᾽ 
ἂν ὑποψία τις ἡ γενησομένου κόπου, ουμβουλεύουσι Θερ- 
μυτέρῳ χρήσθωι τῷ κατὰ τὸ λουιρὺν ὕδατι, καὶ προστιθέασε 
δὲ τήν αἰτίαν, ὡς ἡμεῖς ἔμπροσθεν ἔφαμεν, οἳ μὲν ἀναδό-- 
σευ φάσκοντες, οὗ δὲ Ὀρέψευ συγιελεῖν τὸ τοιοῦτον λου- 
τρὸν, οὗ μὴν καθ’ ὃν γό τινα λόγον οἷαί τ πωλύειν εἶσὸ 
κόπον ἀναδόσεις καὶ «Ὀρέψεις ἐκδιδάσκουσιν, αλλ οὐδὰ 
τὴν ἀρχὴν ὑὁποία τί ἐστιν ἡ τοῦ κόπου διάθεσι, οὐδὸ 
τοῦτο γβράφουσιν. οἵ γοῦν πλείους αὐτῶν οὐδὲν εἶπον, 
ἔνιου δὲ τολµησαντες εἰπεῖν ἄπεφήναντο ξηρότητα, τὸ μὲν 
οὖν ὑπὸ τροφῆς Φεραπεύεσθαι ξηρότητα, καὺ μάλιστα τὴς 
ὑγραινούσης, ὅπερ οὐδ᾽ αὐτὸ προστιθέασιν οἳ πλείους αἲ- 
τῶν, ἀληθέστατον, οὐ μὴν οὔτ ἰαμα κόπων ἐστὶρ οὔτα 
προφυλακἡ τὸ τοιοῦτον. ἀλλ ὅταν, ὡς εἴρητωι, ξηρότερά 
μὲν ἀπεργασθη τὰ μύρια, μµήτθ ὅδ τάσις ἡ καὶ αὐτώ 


ΙΠΟΏΘΘ ΓΕΠΓΙΑ Ῥχβε[οτί, Ύαππι ἱεριάίοχεἈ Ἠαεο ἀε[άετεῦ, 
ηοο 118, αὰ Π11]εια ]α[ασὰ αΏΠοοϊινα Γεπαπϊ, Πὰ α1ατα-- 
416 οαΜάϊοτεθ νο]ιιπί. Βυπὲ αἱ αἱ ομη α[ζεοίυιη ]α[ῇἱ- 
ἰαάίπεπα εΏα ραϊοαί. ΑΙ, απἵπατη α[Γεοίας Πρ πον ἀῑκε- 
γαπί. ΄ ἴι αιραίοππαο γετα {α{ρίοϊο {αἴπταθ ]α[ΠιάΙΠΙ8 
{ιφοβ, {[ααἀεπί οα]άιοτε αριιᾶ ἐπ Ῥα]ηθο ο αν οαυ{α1π(πΘ6 
α[Ποπαπῖ, Που 1Η. {αρτα τει ηπιαθ, αι ἀιβνιναίοπί ἄπι 
6οµραθ, αλὶ πυχαΠοπὶ 1ά 6επιθ Ῥα]πεὶ οοπάιεεΓθ ἀἴσειι-- 
θα, Ἡοπ ἵαπιοα ταἰΙΟΛΕΙ πλαπι αβετηπὶ, οι]19θ ρταίια 
ε]ι/πιοςί. ἁἰβχραοπο εἲ πιλπιεπίο Ῥεο]άβεχί Ἰα[ίιάο 
Ρο[ΠΙ. 9εὰ που οπιήπο, πα]ῖ Πί 1ρ[ο Ἰαβιιὰ ὑπ] αΏοςίτις, 
Γοπῖριπί.  Ίναπι ππα]ος οογΏπι ρᾶσθ Ἠ111] ἀῑκιξ, αυμἳ νετο 
ἄτοεγα ατα Γαπὲέ, Ποοϊαίεπα ε[ο ἀεβμηϊνετιπὶ. Αος αποά 
παϊτιπιεπίατα Ποοϊίαιά πιθάείασς, Ῥτας[ετίίπα(αθ ὮηπηςοίατΒν 
(Φπαπι ἴ8η1ιεΠ οοπάΙΠοπεµι π]α]ος εοσΙπα ραῖθ ποῦ αά]οςίξ) 
εΏ. [απο πετἩπιμτας οείετιμα Ἰπεο ΓειεάΙη 1ά πες 
οα{ῖο Ἰαβιαδίπανα. . δεὰ απαπα, απ ἀῑοίαπι εί, πιειαρτα 
βοοίοτα {απὶ [ωοία, πι]]α ἴιιεἩπ πες ἴεπ[ο {μρε[Π, πεο 


» 


Ε. Οτι. 1. [νοῦ. 1ο7.] Γὰ. Ῥα[. 1. (3δον 3ὖλ,) 
µηδεµία, μµήτδ περιττώματα Λεπτᾶ παὶ δριµέα, µήτο φλεγ- 
[1ο7] µονώδης διάθεσις, ἀπατρέφει δήπου προσήµει τὰ 
διὰ τὴν κένωσιν ἐξηραμμένα τροφαῖς ὑγραινούσαις, ὧς, εἶ 
78 μὴ ἀναθρέψειας αὐτάρκως, ἴσχιότερον κοὶ ξηρότερον ὄψεν 
κατὰ τὴν ἑξῆς ἡμέραν ἑαυτοῦ τὸ σῶμαι καὶ ταύτην τὴν 
διάθεσιν ἔνιοι κόπον ὑπο(ρδι)λαβόντες ὑπάρχειν οἴονταν 
Φερμοτέρῳ Λλουτρῷ καὶ τροφῇ δαψιλεῖ πεκωλικέναι τὴν γέ- 
γεσιν αὐτῆς. ἆλλ ἐκεῖνο θαυμάζειν ἐγίων ἄξιον, ὥσπερ καὶ 


:“«ΟΓ05 ε. 90] 


Ὀέωνος, οἶ τὸν ἤδη γεγονημένον κόπον οὔμ ἀξιοῦσιν ὁμοίως 
ἰάσθαι. εἴτε γὰρ ἣν νῦν εἴρηκα διάῷεσιν ὑπολαμβάνευ τις 
εἶναι κὀπον, ἀναθρέψει χρὴ λύειν αὐτὸν καὶ κωλύειν δ- 
νέσθαι, εἴτθ τῶν ἄλλων τιχὰ τῶν Όντως κύπων, Ἰἐγδεέστᾶ-- 
ϱρον ἐπὶ πάντων χρὴ τρέφεσθαι τὸν ἄνθρωπον, ὅτι τὲ προς» 
δοκωμένων καὶ ἤδη γεγονότων. οὐδὲ γὰρ τοῦε ἐστιν εἰ- 
πεῖν, ὡς ἤ 78 τοιαύτη διάθεσις ἡ παρακειµένη τοῖς κόποισι 
εἰ μὴ κατὰ τὴν πρὠτην ἡμέραν ἐπανορθωθείη ὃν εὐτροφίας 
εἴς τινα τῶν τριῶν µεταπίπτειν εἴωφεν. εὖ μὲν γὰρ αὐτὸ 
τοῦτο µόνον εἴη εαν αὐτὴν ἡ ξηρότης, ἰσχνότητος οὐδὲν 


Ίεππε 4ογθ(Πθ εχογεπιεπίηπα, πες Ρ]]εσπιοήαθ ΒπΩ]8 αΏε- 
οἵας, τοῖεσχε πχ πεπίο ἀυμιεοίαλίς οχρεαΙῖ, Ύυαε εςκ-- 
Μαι[ίο Ἠήπιογς [αμῖ Ποσαία, «παπάο, 14 αθαπάθ ηἰτίαν 
εἰ ϱγασῖδ εἳ αγἰάϊαςδ, Ὕοὔσπι {ιοναῖ, Ῥο[βεχο 4ἱθ οοχριῖθ 
ΟΕΙΜΘΑ. Αἴφιε Ἠιμιο αΠεοίαπα πομπαᾶ ]α[ὐἱμάίπεπι ταῖᾶ, 
εισα εκ] πμιαπί οα]κάλοχθ Ῥα]ιεο εἰ Ῥ]επίογθ ο1Ῥο, Ἡς {ιι- 
οιάαῖ, Ῥτολοεν, Ἠ]αά ἴαπιει ααοταπάσπι, Ποπίϊ εἰίαπι 
μεοπίβ, ἀεπήτος, Ε Ίαια {αοἴαπι ]α[ΜΕαάιπεπι [πέος 
.{απαχὶ ποπ ρυίααϊ.  Ἱλαπι νο ᾳμεπι πιοᾷο ΠΙΟΠΙΟΥΑΥΙΠΙΙΙ9 
α{Γεοίαπα νελῖ ααῖθ ε[Γο ]α[Πἱπάίπεπι, πἰπιπεπίο ἀ]]ανα αἳ 
{ο]νοτε ἀερεῖ, εἴ πε Παὶ ῥρχοµίρετε, Βνθ χεµᾳαοσαπα απεπι- 
νίδ εοτασα, θμ1 νεχᾶε ]α{πάῑπεν {απ πάφαθ Ῥατοίαθ 1 
οπιπῖ δις Ἡοπιίπεπι ππίτο, εἲ απππι αἆμιο παπί, οεἳ 
Ύαωπα ]απι ουομραταπΕ, ιά επί ἀῑοὶ ποια Ροϊεί, {α- 
Ί6μι {ω]τεια Πες, αϊ ]α[Ππἱαδα ΠπαΙ]19 εἰ, ΙΒ Ῥχίπιο 
4ἱθ Ῥες πιτμιοπίυπη Ῥ]ομίς οοχτὶραίατ, 1 ίσα αἰἰ- 
Ἰ 4π8μι Ωρχαχε [ο]οχο. ἵαιι {α Τρία Γοἶαπι βεοοϊίας 1π 
6ο νἰβίωε, Ῥτφείες ρταςοϊλίαίοιη πμ Γεηιοίως αΏρῆς; 
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Τὰ. ολα. 1. [1ο7.] 114, Ῥα[. ΙΥ. (401.) 
ὠκολουθήσευ πλέον" εἴ δὲ καὶ ΟΕρμύτητός τι ξυνείη, «πυ- 
ρέξαι κίνδυτος, οὐ μὴν ταύτόν Υ ἐστὶ κύπος καὶ πυρστὸς, 
εὖ καὶ Ότι µόλισοτα τῶν κοπωθέιτων ἐπύρεξαν ἔγιοι. ὅαυ- 
Πάζειν γοῦν ἐπέργεταί µοι Θέωνος ἐν τῷ τειάρτῳ τῶν κατά 
μέρος γυµνασίων, ἓν οἷς περὶ τοῦ τελείου γυμνασίου θιεξέρ- 
χεται, τάδε γράφοντος. καὶ κόπου τινὸς τοῖς οὕτω γυµνα- 
σθεῖσιν ὧς τὸ πολὺ τῇ ἑξῆς ἡμέρᾳ παρακολουῦοῦντος, 
ἡ ζεστολουσία παρωτεῖται τὴν πρὸς τὸν Αόπον ἐπιτηδειότητα, 
-” Ν 5] { «« 5) / [ή υ 

πυροῦσα τὴν ἐπιφάνειων, ἵνα αυτη σικύα τρόπον τὴν 
Ἰαμβανομένην τροφή» ἐπισπωμένη τοῖς κεχμηκόσι ἀντιδιέ- 

ήται γεύροις οὗτος μὲν γὰρ πρὸς τοῖς ἄλλοις ὥσπερ 
αἴγιγμά τυ τὸ ἄντιδιέληται ῥῆμα παρέλαβεν ἓν τῷ λόγῳ, 
δύναταν μὲν γάρ τις ἀκούειν, ἵνα ἡ ἐπιφάνεια σικύας τρὀ- 
πον ἐπισπωμένη τὴν τροφὴν µέρος ἐξ αὐτῆς τι καὺ τοῖς. 
»ούροιφ παρέχ/΄ δύναται δὲ «:αὐ τοὐναντίον, ἵνα ἡ ἔπι- 
φάνεια συκύας τρόπον ἐφ ἑαυτὴν ἄντισπώσα τὴν ἐπὶ 
τὰ γεῦρα φεροµένην τροφὴν µερίζηται. ὥστε πατὰ μὲν 
τὸν πρότερον λόγον εἰ εὔτροφίαν ποῖρ φεύροις ἐπιτη- 


Π τογο οα]ογῖς ᾳαοφπό απἴρρίαπα Επι] αΠῖ, Ίαπα {ερτίοτίαΥὃ 
αεί ο[ι. Ὑοτιαπα πο 1άεπα {απί ]α[Πιιάο εἰ {ευτῖς, Ἰαπιεί-- 
{ πιακΙπιθ 6οτηπα, φπὶ ]α[µάίπεπτα {οη[ετιπῖ, :1οΏηΙι]]ος 
{ουχί πηα]ο Ἱαριηί.  ῥαπο Ἕμεοπεπι πίτατι {αρα Ἠαςεο 
1 αματίο 49 ραχοι]ατριθ εχκεχοιαῖθ, Ἱρί ἆο αὐ[ο]αῖο 
οκότοϊἰῖο αριῖ, {οηρεπίεπα: Όωωπι ζα[ίιώο «αἰ(ωα ἐοδρ φιέ 
ὧα σπεγοίίαἑ [μη, Ῥο/ετο ἀείποεμθ ἆὐρ Γεν [ογιαίωγ» 
7εγνοπέέθ αθιας ἰαναιῖο Πιτ ἴα[]έιζἐέ οὐποσίον γεᾶ- 
ο. ώρα πας αοοεπᾶεπο. 1)εἴπάε Ιία Πιρ]οιί: "πα 
αὕτη σικύας τρόπον τὴν λαμβανομένην τροφήν ἐπισπωμένη 
τοῖς πεκμηκόσιν ἀντιδιέληται φεύροις. 19 οπίπι Ῥταείει α]α 
νε]αᾶ αοπίρπια ααοάᾷαπι νετ ἀντιδιέληται ἴπ οοπ[εχίιν 
αρρο/[αὰξς Ρο[ᾖς ει πα Ιπίε]]Ισετε, απα[ Γάπιπια οοσροχί5 
οιουτρἒίαθ πἹουο πμ(γπιοπίαπα (σαμοπίία ρατίει αἰ(παπα 
εἶιιδ πογνΙ5 4ποφιπο ἀλρεπίοπί: Ῥρο[ῇθ οί οοπίτα, «απα 
{απιπια οογροτῖθ οπουχριίας πποζο ὰᾷ, ᾳποά αἆ ποσνοβ {ετθ- 
ραΐες, αἩπιοπίανι αᾱἆ [ο ἱταμοπία ρατμοιροηπίς Ἱία πἰπ]-- 
Ίιμα, Ὁπἳ ρτοί Γεμία οἆ πια Ιάοποα 6χίογεὰ. ΥείοοίἹο- 
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Ἐά. Οἶνατε. 1. {1ο7.] ν Σά. Βα[. ΤΥ. (951) 
ο / κ Δ ᾿ ΄ , - νι ς - , 
δεύεσθαι Φερμωνδὲν τὸ δέρµά, (τοῦτο γάρ ἡγοῦμαι λέ- 
γειν αὐτὸν ἐπιφάνειαν, .) κατὰ δὲ τὸν δεύτερον εἰς ὀλιγο- 
τροφίαν. Όσον. μὲν οὖν ἐπ᾽ αὐτὴ πα ῥήσει, τὴν }νώμην του 
Θέωνος οὖκ ἄν τιο ἐξεύροι". ἐξ ὧν ὃ᾽ ἓν ἄλλοις τε λέγευ 
-- - - ’ 
κάν τῷ ι5 τῶν Γυμναστικῶν, ἐλάττονα. τροφήν βούλεται 
δίδοσθαι μετὰ τὸ τέλειον γυµνάσιον. παΐτοι γ οὐδ᾽ αὐτὺ 
τοῦτο διεσάφησε, τίνι ποτὲ λογισμῷ συμβουλεύει.  δίδοται 
ς αν 3 ν ι ος τμ 
γὰρ ἐλάττων τροφὴ τῆς συνήθους ἢ τῷ μὴ δεῖσθαι τῆς 
Ν νά ω͵ / , 4 5 
σης, ἢ τῷ µὴῆ δύνασθαι πέψαι. τὸ μὲν οὖν πρότερον 
3 3 ἃ 9 - 1 / | υ ’ 

οὔκ ἀληθὲς ἐπὶ τῶν πολλά γυμνασαμένων, τὸ δὲ δεύτερον 
ἀ/ / να 9 ι α/ ε/ λ η 9 Δ ᾽ 

ἔστιν Ότε μὲν ἀληδὲς, ἔστιν οτε δὲ φψευδέο. εὖ μὲν γὰρ 
ἀῤῥωστοτέραν ἔχει τὴν πεπτικήν δύναμιν, αληὺὲ ἐς, εὖ δὲ µή 
ταύτην, ἀλλ οδκέραν τινά, ψευδές, ἀκούειν δὲ χρὴ πεπτι- 
κἡν δύναμιν οὗ τὴν ἓν γαστρὶ µόνον, ἢ φλεψὶνι ἢ καθ᾿ ἤπαρ, 

4 «/ Ε) ὼ - 
ἀλλὰ καὶ τὴν καθ ἕκαστον µόριον, ὥσπερ ἐν τοῖς παροῦσι τὴν 
-- 3 τ / 3 5 / ε 

ἓν τοῖς μυσίν ἐν οἷς δὴ καὶ µάλιστά ἐδτιν ἡ διάθεσις, ὑπὲρ ἧς 
διαλέγοµαν. διαφορηὔέντες γὰρ ἐπὺ πλέον ἐν τοῖς γυµνασίοις 


πεπηφιιθ πετγοταπα οοπζιισοαῖ εχεα]αοία επ, αιάρρο απο 
ΑΥΡΙΙΣΟΣ 611 Ρεν ἐπιφάνειαν, 14 ει, Γαηπια οοτροχῖς, Πἰσηῖ- 
οατα, Ρο[ίεγίοχε Ύοχο αἆ ὀλιγοτροφίαν, Ἰὰ εἴὶ, Ρατοίονοπα 
πυχΙΠοπειι.  Οσπαπίηπα Ιίαιε εκ 1Ρῇ5 νοτρῖς ]ἱοεί ααοί- 
Ρενε, πηεηίθπι ΤΗοΟΠΙ8 1ΙΟΠ ΟΟπΙροΥΙ8. Ἐκ 15 νοτο, αιιαα 
ἴαπι αλθῖ, ἔππι π [εκίοᾶεείπιο Ογπιπαβίοωπ {οτρις, παῖπιιθ 
αι Τ1ΠΙΘΗ Ρο[ϊ αρ Γο]αίιπα Π]]ιά εποτοϊᾶμι ἀαγὶ οεπ[οί; 
απαπαπαπα πο 1 αϊάεια ατα χαοπε ἀμάποίας Γιαᾷφαί, 
Ἡ{ᾳμαπι ἀοοιί, Ώαΐας επῖπι ππΙπάς (παπα εκ οοἩ/[ια[ιά πο 
πμ ιπποπίαπι απἲ Ῥτορίετοα, αποά Ῥατί ορι5 ΠΟΠ οα{ι, απ 
ᾳυοά οοποοφιῖ 1ά 1ΟΣ Ῥρο[Πί. Αο Ῥτίπθ αιάἆεπι τμ 15, 
αυϊ Ῥ]αείπιυπα {ο εχετοϊίαταπί, γνεταπι πο εβ Ῥοί[ίενιι5 
αἰπαβ1 γείτιπῃ, α]{άρῖ οογίο {α][απι εΠ. 91 οι επῖπι Ιπηρθοί]-- 
Ίος οοποοφπεπᾶ1 νῖ5 εΠ, νεταπι, Ππ [εοις, {α]απα. ἵπ- 
βμάϊεπάα νετο «εοποοφποπ(1 {αρα]ίας ε[ πο οα πιοάο, 
αυαε ἀπ νεπίτίομ]ο, αι νοπῖς, απαί Ἱεοίποτε εχ1βαί, {[εὰ 
εἰἶαπι αιαε 1π Πηρι]5 ρατῆρας, νε]ιὰ {πα 115, ἆς φπῖρις {εΓ- 
1ηο Ἡαβοέας, ππα[ου]19; ἵπ αιάρις πᾳτιο νε] ππαχίππο αῇοςί15 
ἱ9, ἆε απο ἀῑ[ραίο, οοππείας; 4μ1ρρο Ἱατρίαθ 1µίες εχει- 
ολιΕκυς τοΜ. νΙ. ο 
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Ἐά. Οµαχτ. ΥΠ. [1ο7. 19δ.1 Εὰ. Ῥα[, ΙΥ. (25.) 
τσ στ) 

ἰσχνότεροί τὲ καὶ ξηθότεροι γίνονται. εἴ μὲν ουν ἔπ᾽ ὀλίγον 
ΠΡ - Ἀ , / 

αὐτοῖς ταῦτα συμβαίνει, κατεργάζεσῦθαυ δύνανται τροφή», 

η , | .. ’ 
ἧσπερ δέονται" εἰ δέ τυ πολὺ τοῦ κατὰ φύσιν ἀποχωρήσει- 
5 - ο Φον. ο Π κ/ αλ ο σαν ; 

αν, ἀδυνατοῦσιν. ὧν οὐδὲν ὁ Θέων Όλως οὐτ ἐνεγόῃσεν, 
α/ ὃ , ) ο ΜΑ ' δ 2, 6, νι ΛΑ 

οὔτε διωρίσατο. τὴν ἀρχὴν γάρ οὐδ᾽ ἐκ λόγου τιγὸς, ἆ 

3 3 / ς Δ )λΛ ς λ -ω ) ἡ / ο 

ἓξ ἐμπειρίας, ὡς καὶ αὐτος ὁμολογεῖ, τὸ Φερμύτερόν ύδωρ 

ἐπὶ τῷ τελείῳ γυμνασίῳ χρήσιμον ὑπάρχον ἐτήρησεν. [ιο8] 

οὕτως οὖν ἐφεξῆς γράφει τοῦτο δὲ, εὖ μὲν κωὶ τὸν λόγον 

ἔχευ παρακείµενον, εὐτυχήμωτος ἔργον, εἶ δὲ κή γε, τὸ 

» / / τν 
πρὸς τῶν ἀποτελεσματων ἐπιμαρτυρούμενον οὐ παραδεκτέον, 
/ .”/ 

εἶ μή καὺ τὸν λόγον ἐξ Ιώκρου ἔχει συµπβοσπώπεονεα, εὖ 

μὲν οὖν ἀκριβῶς ἐξευρὼν τὴν διάθεσιν, ἐφ᾽ Ἶς τὸ θερμὸν 

ύδωρ ἐπαινεῖ, τήν αἰτίαν ὀγνοεῖν ὁμολογεῖ, συγγγωατὸς ἄν 
3 / ς ᾿- τ 5 , 

ἦν εἰκότως" ἐπεὺ ὃδ᾽ ἁπλῶς εἶπεν, ἐπὺ των τελείων γυµνα- 

ι , «/ υ .] 4 

σίων ἁρμόττειν τὰς ζεστολουσίας, (ουτω γὰρ αύτην καὶ ὀνο- 

µάζει,) δύνανται δὲ πολλαὺ διαθέσεις ἀκουλουθῆσαυ τῷ τοι- 
/ / / 9 σέ 1 , Β 

ούτω γυμνασίῳ, µέμψαιτ ἄν τι αὐτῷ μὴ διορισαµένῳ περὶ 


οἴίαπᾶανα οχλαυΙ ατιάιοτες οἱ σιασ]]οχε τοάωπίατ, 
Έπρο Π Ίαοο Ιον]τίες Ἠῖ αρπηραπῖ, πιο οοπΠοστε, οιι- 
Ία5 ἑπά]ρεπί, πα ηθπίι Ῥοΐοταπίς πα πππ]ίαπι α 1α-- 
ἔητα τοσε[οτίηἰ, Ποπ Ροΐεναπί.  ΈΟποτια Έ]δουπ. πα απι 
οπιπῖπο πσθφιθ Ιπίε]οκιί, πε(αο ἀπ. Οπιίπο είπα 
ἨΟἩ τ8ἴΙοπο αἰίαια, {[εὰ εκρεχιοπίία (Ποαί τρίο {αἰείατ) 
Ροβί αΡ[ο]αίπι αἰ]πά οχογο πα οβ]άΙοτοπι αφαθΙή πῖ]επα 
ε[[ο ορ[ετνανΙί, Ρίο επίπα ἀαίποερς [οχι ριί: απ φετο, 
ΓΑφιίαεπι γαἰέοπεπι ᾖιαῦεέ ὑπ ργουπρία, Γογίνπαε ὀεπε]οίο 
Γεγεπάιωπ αοοερέιωπι ο: Ἅ{[π Πιίπµδ, «μοᾶ ε[εοία (ε/ίαπ- 
ἐω, ἑαά ποπ αἀπιέίεπάωπο, Πέ αι οἐγίαπι εκασίαπιφιιθ 
γαΠίΟπεΠΟ /[ἐπιωζ [ε Γμζ]ἱοίεπέεπι ᾖαδεαί. Έχρο [ Ῥ]απο εκ- 
Ρ]οταίο αΏοοία, ἄπ πο ου ἆαπα Ἰ]ιιάαί, οαιήατα {αἰεγείιτ 
Ίρποχατο, Ὠεχ]ίο «σπιν νοπῖα ε[εί; νεα παπα οἵτα 
οχζερίίοπεπα πα ]εμα ο[ο αὐ[ο]μίο οπετοιπο 1π εα]]άα ]α- 
ναίοπθπι Ῥτοπιωεοῖαί, (Πα εππα Ῥαπο αρρε]αί,) ῬοΠαπί 
θπίοπι α] 4αοήας οοπιρ]ασος αΏοσίας τά 6οπα5 οχετοιίᾶ-- 
Ερπίφ [{οᾳαὰ: αοσοη{απάα8 παετιίο οἵξ, αποᾷ ἀείπεερς Βπρι- 


| 
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Έα. Οµατε, 1. {1ο8.] Τά. Βα{[, ΤΥ. (351.) 
πασῶν ἐφεξῆο. αὐτὸ γὰρ οἷδε καὶ τὸν φλεγμονώδη κόπον 
ἄκολουθοῦντα τῷ τοιούτῳ γυµνασίῳ, καθ” ὃν εἰς ὄγκον 
µείζογα τοῦ κατὰ φύσιν ἐξαίρεταυ τὰ πεπονηκότα, καὶ τὸν 
ἕτερον, ὃν ἕνα γράφει, τῷ κοινῷ συμπτώματι προσέχων τὸν 
γοῦν, ὕπερ ἀγτίκειται τῷ παρὰ φύσιν ὄγκφ. Λεπτότεροι μὲν 
7ὰρ ἓν τοῖς ἄλλοις δύο κὀποις ἀποτελοῦνται, καὶ προσέτε 
7Ε τῆδε τῇ διαθέσει, περὶ ἧς ὁ λόγος συνέστηκεν. ἆλλ᾽ οὐχ, 
ὥσπερ ἓν κοινὸν σύμπτωμα τῶν τριῶν διαΏ έσεών ἐστιν, οὕτω, 
καὶ ἡ διάδεσις µία. κατὰ μὲν οὖν τῆν ἐπὲ τῇ τάσει τῶν 
γευρωδῶν σωμάτων οὗ χρή λούειν Φερμοτέρῳ τοῦ συνήθους" 
οὕτω δὲ οὐδὲ κατὰ τήν ἐπὸ τοῖο περιτιώµασι’ κατὰ δὲ τὴν 
ἄνευ τούτων ἰσχνότητα συμφέρει Ἀλούειν «Φερμοτέρῳ τοῦ 
συμµέτρου γίνεται γαρ ἡ διάδεσις αὕτη, διαφορηῦέντων ἐπὶ 
πλέον ἐν τοῖς γυµνασίοις τῶν σωμάτων, οὕτως ὡς ἓν ταῖς 
µακροτέραις ἀσιτίαις εἴωθε συμβαίνει. ὥστε καὶ ἡ ἔπα- 
γόρθωσις αὐτῶν προσθέσει τε καὶ ἀναπληρώσει τοῦ κενω- 
Φέντος ἐστίν. οὐ δύναται ὃ᾽ αὕτη γενέσθαι, τοῦ δέρματος 


1ο ποπ ἀϊ[ογενετιί. 1Τρίε πηαπιᾳαθ πονῖῖ, οἴῖαπι Ἰα[[ίιᾶι-- 
ηεπ1, 4ἴἶαε ΡΗΙΕΡΠΙΟἨΕς {ρεοίεπα εκ] ρεῖ, Ίο εκογοῖίαἰιοιιὰ 


,. Ταρετνεπῖτε, {Πάβδ ἅπα πΙπήγπα 1 πηα]οτεπα Ύπαπι το 


αιαΐἴηγα πποῖεία αἰοηαπίαχ {αΗσαίαο Ῥρατίε»; οεἰαπι α]ίθ- 
ται, Ύπαπι ππαπα Γοπἱρίέ πΠφπε σεπεχα]Ι [γπαρίοπιαίί αἲ- 
(επῖαι, Ύπάαθ πιο], «Ἡαο εβ Ῥταείετ παϊηταπι, οοπἰγατία 
οχ[ηί; «απἱρρε ριαςΙ]οτοδ 1π χεµαα1ς ἀιιαδιςθ Ί]α[Πεαάιπ]-- 
Ῥη5 τοάυπίαχ, αἴᾳπε εἴῖαπι 1π εο αΠεοία, ἆθ ᾳπο ασίίατ, 
ϱαείετιπα ποπ απεπιαάπιοάυπα παπι α[Πεοίιαπα ΠΠ ΙΙΠΙ Γγπι-- 
Ῥίοπια ΟΟΠΙΠΙΙΙΠΘ εΠ, ία εἰ αΠεοίης Ἠπιδ εΠ. Ας 1π ϱο 
απἰάεπι, απ οκ πεχγοίαταπα ραγίαπι ΤΕΠΠΟΠΕ οοπ/[{Η{, οα- 
Ἠάϊοτε παπι εκ οοπ{αείμάϊπε Ἰαγαχί ποηπ οροτίεῖ, ΘΙμΗ]ὰ 
1αἴ10Π8 Ἡθο 1Η 19, 41ος οχοΓεπιεπία εχοϊ[ατυπί. Ίπ ρτα- 
οἰλίαίο νετο, Ύπαε Ἀπο ἸἨῖ οοπΠ ΓΙ, εχρεᾶ]έ αάίοτθ 
4ᾳαα, απαπῃ αααε πιεάιοοτίεχ {ε Παρεαῖ, Ίανατι. Οοπίταμ]-- 
τα παπιᾳαα μὶο αΏεοίας, εχλαι[ο νεπεπιεπίις ἱπῖετ εχετ- 
᾿ οἰαπάσπι 6ΟΓΡΟΥΕ;, ϱο πιοἆο απο π ἁλαί]πα {απιε αοοἶἆετα 
{οἱεῖ,  Πααιε εἰἴἶαπι Πο αΠεοίοτωπα τεξεοίῖο ἀπ αΡΡοΠ{Ιο- 
πε, εἰ αοά ἀεϊτασίμπι ε[ τεροβοπο οοπ{[Ηί; 1 αποά 
ο 


αἱ. - Γ4/ΠΗΝΟΤ ΤΓΙΡΙΝΩΝ 


Ἐ. Οµατε, ὙΠ. {108.] Εὰ. Βα[. ΙΥ. (181.) 
ἀραιοῦ µένοντος, συναγαγεῖν οὖν αὐτὸ χρὴ, καὶ πυκνῶσαι, 
καὶ σφίγξαι πρότερον, εὖ µέλλοι τιν τῆς δαψιλοῦς τροφῆς 
ὄφελος ἔσεσθαι. συνάγει δὲ καὶ στέχει τό τε ψυχρὸν ὕδωρ 
καὶ τὸ ζέον. ἀλλ ὑπὸ μὲν τοῦ ψυχροῦ κίνδυνος βλαβῆναι 
τὸν ἄνθρωπον, ἀραιότερύν τε ἅμα καὶ κενὸν ἐπὶ τῷ πλήθευ 
τῶν γυµνασίων 1εγενημένον" ὑπὸ δὲ τοῦ ζέοντος βλάβη 
μὲν οὐδεμία, πυκχγόγης ὃ᾽ ἀσφαλής ἐγγίνεται τῷ δέρµατι 
συνεπιλαμβω ούσης τι καὶ τῆς ἐγκωταλεμπομόνης αὐτῷ ὃερ- 
μότητος, ὅθεν οὐδὲ χρογίζειν ἐπὶ πλέον ἐν τῷ Ψυχρῷ προσ- 
ήκει τὸν οὕτως ᾿λουσάµενον, ἆλλ᾽, ὥσπερ αὐτὸς ὁ Θέων 
τοῦτό γε παρετήρησεν ὀρθῶς, ο ΜΗ ἐστὺ τὴν ἐν τῷ 
φυχρῷ διατριβήν, ὡς τὴν ἓκ τῆς ζεστολουσίας ἀναλύουσαν 
ὠφέλειαν. ἡἢ δὲ αἰτία τοῦ σφαλῆναι τὸν Θέωνα, τὸ μιᾷ 
διαθέσει συμφέρον ὡς πάσαις ἁρμότιον γράφοντα, τῶν 
γυμναζοµένων ὑπ αὐτοῦ σωμάτων ἡ ἕξις ἐστίν. ἀθλητὰς 
γὰρ, ἐγύμναζε τοὺς μετὰ τὸ τέλειον γυμνάσιον, εἷς μὲν τὴν. 
τετάρτην διάθεσιν᾿ ἑτοίμως ἐμπίπτοντας, εἰς δὲ τὴν τρίτην 
σπαγιάκι. ὅπερ οὖν ἐθεάσατο πολλάκις, ὧφ διηνεκὲς 


οετία αοο]ἆετε οπίο αἆμπο χατα ἨεφιΠέ. Όοδθετε ΕΙΡΟ Ίιαπο 
ἀεπ[ατεαιε 4ο α[τίπσετο Ῥεϊιι5 οροτ[ερΙὲ, Π αμα Ῥ]επίο-- 
6 ἨΠΙτΙπιοηίΙ εχρεοίαπᾶα ο[ὶ τι]λία8,  ῥαπο οορῖί ο]αιι- 
ἀῑίαιο ἴππι Π]ριάα, ἵππι {εχνεπ5 αι. Ὑεχαπα α Πὶριᾶα 
Ἰαοᾶί Ἡοπιάπεπα πιοίας ε{ῖ, π{ροίε αι Ίαπι οκ πηπ]ία εχει- 
οἰἰαίῖοπε αἱ τατῖοχ ε[ὶ τοάἁιίας, εἰ ναοιῖδ. Ἐκ {ευνοεί 
πί ποχα οετίο ππ]α, Ἶα [εοιτα 1π οπίε ἁοπ[ίαν ρατίατ, 
1ρίο, αιῖ 1π εα ἀετεἰπαπίας, οα1οχ6 ΠΟΜΠΙΙΗ1 εἴἶαπα οοἹι-- 
Γετοπίοε. Ὁπάε πεο Ἱπιποταχί 1π Εριάα παπα ἀ4ερεί, 
αμ ἀία ο[ Ἰαναίας, [6ά, νο]υῖ 1ά [α]ίειι θείο α Τ]εοπθ 
οΡ[εγναίωπα ο, «άνετο 1π Π]σιάα Ίποχαπα, πί α1ιε {ει- 
νεπί]5 ἸΙανα[ιοιῖ5 «οπιπιοάα {πιτείαν,  ῥαποθ ατα οΙΤ4ΥΘ 
ΤΜεοπεπα, αί, απο τπὶ αΏοοίαὶ οοπνεπίσραξ, οσαπίῬας 
αιαάχατε Ῥταςοῖρετεί, 1 οαιι[α εγαί ΟΟΥΡΟΓΙΠΙ, 41ο 6χει-- 
οἴἵαραί, Ἰαβίέω». Φα πϊάεπα αἰλ]είας οχετοιµῖ, αἱ εκ αἳ- 
Το]ηίο 1ο εχοχο]ῖο ἵπ απαχίαµα εχαπί αβθοίιπι ργος]ῖνες, 
1 Τογάμπα ταχο Ἠλοάεραμῖ, Ἰίαφαα, αιοᾷ [αερε οβίεχνα- 
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Τὰ, Οἶνατι, ΤΙ. [1ο8. 1ου.] Τά. Ῥα{. 1γ. (2519) 
ἔγραψε». εὖ δὲ καὶ κακοχύµους, Μαγοκεαυ . ἤ ἀήθεις 
Τυµνασίων, ῆ ἀσθενεῖς, } μὴ νεαγίσκους ἐγύμναζε, σπανιά- 
κις μὲν εἰς τν τοιαύτην διάθεσιν ἐμπίπτοντας ἐψεάσατο, 
μυριάκις δ᾽ εἲς τὰς ἄλλα. ᾖ τοῦτο μὲν καὶ λέγειν ἴσως 
περιττὸν, αὐτὸς γὰρ ὁμολογεῖ μετὰ τὰ κατασκευαστικὰ γυ- 
µνάσια χρῆσθαι τῇ ζεστολουσίᾳ" τὰ δὲ τοιαῦτα γυμνάσια 
µόνοις ἀθληταῖς ἐπιτηδεύεται. καίτου φησέ τις, ὡς ἐκείνοις 
μὲν ἐκοῦσι, καὶ κατὰ περίοδον, ἄλλοις δὲ πολλοῖν ἢ δι᾽ 
ἀνάγκην, ἢ φιλογεικίαν, ἢ τι τοιουτον ἕτερον. ἆλλ ἐπί γε 
τῶν τοιούτων ἐπὶ τοῖς ἀμέτροις γυμνασίοις ἀνάγκη πρύτε- 
ϱον ἢ καὶ µίαν, ᾖἢ καὶ πλείους συστηναι κόπων διαθέσεις. 
ὥστε μόνοι τοῖς εὐεκτικοῖς σώμασιν ἡ τετάρτη. γίγνεται 
διάθεσις' [1ου] οἷά πέρ ἐστι τά τε τῶν καλώς ἀγομένων 
ὀθλητῶν, καὶ του γὺν ἡμῖν ἐν τῷ λόγῷ προκειµένου γεανί- 
σκου. καὶ εἴ τὶς ἁπλῶς ἀποφαίνοιτο, μετὰ σφοδρύτατα, γυ- 
μνάσια τήν τοῦ «Φερμοτέρου Λλουτροῦ χφῆσιν ἐπιτήδειον 
ὑπάρχειν, ἐπὶ μιᾶς μὲν ἄληθεύσευ καταστάσεως, ἐπὶ Σριῶν 


ποταξ, οει Ῥετρείαιπα Ῥτοάιάι!Ι. Οποά { απί ΥυΙΠοΙ Γιςςυὶ 
Ἱοπιπεβ,  απἲ πια] Παβίίας, απαῖ εχεγοΙ[οχαπι «Μιοκροτίος, 
ααί Ιπιῤοσί]]ος, απ παϊπίπιο Ίπνοπςς οκογοιΙ[οἳ, ἷ11 ο]Ιῖδ-- 
πποᾶἵ απἰάθπα Τ4ΥΟ, Ἱπ τε]φιοδ΄ γετο αΏεοίις Γαερι[βπιο 
ἀποϊάστο νΙάϊΠεί. Απ εἴ Ίου αιποὰθ ἀῑοστε {οτία[ο εῇ 
ΓΠπρεχνασπαπι, οτπα 1ρ[ο 4ποφπο {αϊεαίας, Ῥο[ί ριαεραταίο- 
χι οχογοία μπα {εγνοεπίι ο[ο Ῥαΐπεο πἰεπάτια 1 γετο 
εχκετοἰ{αοπῖς Ρεηιας {ο]15 αἰ]λ]είῖ Ἱπ υ[α εΠ. Αἰαπῖ ἆῑσαί 
αΠααῖς, 1ος Γροπίε εί ἁποάαπι οἴτομῖία, α]ῑοῦ γετο πι]-- 
1ο8 νο] ποσε[Πίαίε, γε] νΙποεπᾷ1 Ππαῖο, νο] ρτορίεν α]ία 
14 ρεπιςδ ε)ι[πιοάϊ εκετοίαοπεπχ [μ[οϊρονο. Ὑογιπι ῖ 
Γα]ΐοπα Ῥο[ίι Ππππιοάίσος ]4ῦογας πιθοε[ῖθ ο νε] ππιμα, νε 
Ῥ]αχθς Ἰα[Πιιά πια α[εοία5 ρτῖα5 οοπἰταλαπί.  Πίαμπς 5 
ἀμπίαχαϊ οοτροσ]ΡΏς, «παρ Ῥοπα Ἠαριπιάϊπο Γ[απί, απατίις 
θΠεοίις Ιποῖαϊς: ο)ιι[αιοᾶί Γαπί ἐπ αἰμ]οίατανα , απά Ῥοπθ 
{απ πα ἰπ]α, πι ΡΥΤοΡοβΗ παπο 1π ἀπ[ρπίαίοπε 1ινοπ]ς. 
Έι απ[ᾳιήφ αρ[ο]αίο ρτοπαποϊαρΙξ, Ῥο[ νεμεπιεπΗ({βπιαφ 
οκετοΙαΠοπςθ οα]ϊάϊοτίδ {οἱ α[ιπι ε[[ο Ιάοπειωα, 15 αἲ 11 
ππο οτί Παία νεταπι α[Πτιμαδτε, Πα πι ἐίρας Ρίαπο {ο]- 


αι ἂ 1’ 441ΗΙΝΟΊ Τ{ΓΠΙΕΙΝΩΝ 


Ἐά, Οµαχτ. ΤΙ. {190.] Τά. Ῥαΐ. Ὁ. (151, 9ὔ1.) 
δὲ ψεύσετω. πολλὰ δὲ καὶ ἄλλα τοιαῦτα (252) καθ” 
ὕλην τὴν ὑγιεινὴν πραγµατείαν ἰατροῖς τὸ καὺ γυμνασταῖς 
γέγραπται ψευδῆ. κεφάλαιον δ᾽ αὐτῶν ἐστι τὸ τῆς τηρή- 
σεως ἀδιόριστον, ὅταν, ὅπερ ἐπὺ μιᾶς ἕκαστος ἐθεάσατο 
ο, ἐπὺ πολλῶν ἆ ἀναγράφι ὃ]ο 

Χεφ. Φ’. «Καὶ μὲν δή καὶ ἔτι τίς ἔστι διάδεσις ἐ ἐγγύς 
τι ταῖς προειρηµέναις ην ὀνομάξω στέγνωσι ὑπὲρ ᾗς, ἔπει- 
δὰν συμπεραίνωµεν τὸν ἐπὶ τοῖς κόποις λόγον, ἐφεξῆς ἐρῷ. 
αἳ μὲν γὰρ ἁπλαῖ διαφοραὶ τρεῖς αὐτῶν εἶσιν, ὑπὲρ ὧν ἤδη 
μοι λέλεκται' κᾷτα σύνδυο λαμβανομένων ἄλλαι γίνονται 
πρεῖ. ἑβδόμη δ᾽ ἐπὺ πάσαις ἐστιν ἡ τῶν τριῶν ἅμα συν- 
ερχοµένων. ῥἡ μὲν διάγνωσις αὐτῶν ἐστιν ἀπὸ τοῦ συγδυά- 
ζεσθαι τὸ γνωρίσματα, σκοπὸς δὲ τῆς ἐπανορθώσεως, ὁ 
μὲν κοινὸφ ἁπασῶν, ἀποβλέποντα πρὸς τὸ ἐπικρατοῦν μηδὲ 
τοῦ Λοιποῦ παντώπασιν ἀμελεῖν, ὁ ὃ᾽ ἴδιος ἐπὶ τῷ κοινῷ 
κατὰ τὰς ἐν μέρει διαθέσεις λαμβάνεται πάσας μὲν οὖν 
ἐπέρχεσθωι τὰς συδυγίας μακρὸν, ἔγεκα δὲ σαφηγείας ἐπὶ 


ἀείασ,  Θαπὲ νεο Ρον Ἠπϊνετίαπι {πεπάαο να]οίιζϊπ] αχ-- 
[ει εἰ αἶῖα Ποπ ραισα, Ύ1αθ ἴππα πιεά]οῖ, μπι 6ΥΠΙΠΕ-- 
πο {α]1ο ρτοιἀετιαπέι αποτάα πππι ομαπῖνπα οαριιί ο 
εου[[α. Ἱπάι[οτείαφαο ορίεινείο, ἆἅμπ, αποά ἵπ πο 
αμᾳυε ποίανι αῇοσία, 1ά απαππ]ης 1ρυ1ῖ, 

Οαρ. ΙΧ. Οι οἴἶαπι α[[οο[ῖο «μθεζεπα ο[ι Ῥχας- 
ἀῑοίῖ Ῥτοχίπια, (αι ἀρίο αζ[τ]οοπεπι αρρε]]ο, ο αμα, 
οσα ἆθ ]α[ΠπάιμΙρας ἁλ[ριίαΙοπεπα αβ[οινετο, Ίποχ ἆἷ- 
σαπι.  ΘΙπρ]ίοςς ΙΙ ομτπα ἀμ[Πογεπίίας ἴτερ Γιπΐ, ἆο 
απίρις Ίαπι επίπαδ; Ρο] Ίαν οκ Ῥιμῖ οορι]α[15 αἶαα 
Πιπί ἴνο. ΑΡ 16 γετο Γερεπια α[ι, ταρὶ νεο πια] τα 
επμπι οοξιῖ. Οοσπ]ϊο αιίεπι αρίατπα αὐ ἀπάΙοίοτιιπα 
οοπ]μποίίοπθ Ῥοχάθί. Ἠεμιεςὰ Ύετο ΟΟΠΙΙΝΙΗΠΟ 11 ομι-- 
Ῥι9 οοηαπα «ΠΒ, αἱ αἱ, αιιοά [Ππροχαί, 5 Ιπίεπίής, που 
{απεα, αιοά τοε]ίῳι ε[ἰ, Ῥ]απο οοπίοπιπαθ. Ετορτπι 
νοιο οἵιπι 6ο, «ιιοά ϱΟΙΜΠΜΠΕ ο, αυ 1Ρῇ5 πιομιρχαίτπι 
αΠοςβρας αοοϊρΙοπά αι ε{.  Αο ιπίνεγία αἱάσπι οο]α- 
βαίίοπεθ ΡθεοΏσγετο 1οπριπα Πί, [θά αιιοᾷ αἆ ο]ατῖταῖοπι 
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Τὰ. Ολατε, νι. [1ορ.] Σά, Ῥα[, ΤΥ. (451.) 
μιᾶς ὡς παραδείγματος ὁ λόγος περανθήσεται. ἐὰν τοίνυν 
ὄγκος τε ἅμα περὶ τοὺς μῦς ὑπάρχη, καὶ τεθλάοθαι δοκώ- 
συν αὐτοὶ, καὺ ἢ ἑλκώδης αἴσθησις, ἢ φλεγμονώδής κόπος 
ἅμα τῷ περιττωματικῷ κατει]ήφη τὸν ἄνθρωπον, ἡἤ ἀποῦε- 
θαπεία ενήσεται στοχαξοµένη, μὲν ἀμφοῖν, ἀλλὰ μᾶλλον τοῦ ΄ 
μείζονος, οὔχ ἁπλή δ᾽ ἐν ἅπασι τοῖς οὖσιν ἦ τοῦ μείζονος 
φύσις, ἆλλ᾽ ἤ μὲν κατὰ δύναμίν τε καὶ τὸ οἷον ἀξίωμα 
τοῦ πράγματος, ἤ δὲ κατὰ τὴν οἰκείαν οὐσίαν,  ἄξιώματι 
μὲν οὖν καὶ δυνάμει μείζων ἐστὺν ὃ φλεγμογώδης κόπος 
τοῦ περατωματικοῦ" κατὰ δὲ τὴν οἰκείαν οὐσίαν ἑκάτερος 
αὐτῶν οὕτω δύναται γενέσθαι μέγας τε καὶ µικρὸς, ὥς εὖ 
καὶ κατὰ μόνας ἑκάτερου ἢν. εἰ μὲν οὖν ἴσον ἐξέστηκε τοῦ 
κατὰ φύσιν ἕκάτερος, ὁ φλεγμονώδης ἐφ ἑαυτὸν ἐπισπάσε- 
ται τὸ κῦρος τῆς ΜΕ ΗΗΦΕ ἐπικρατῶν γε κατὰ δύγαμιν" 
ἂν ὃ᾽ ὀλίγον μὲν ὃ φλεγμονώδης, πλεῖστον ὃ᾽ ὁ ἑλκώδης 
ἀποκεχωρήκη τῶν κατὰ φύσιν, ἐπισκεμτέον, εἴτε τοσουτον 
ὑπεμέχει κατὰ τὸ μέγεθος ὁ ἑλκώδης, Όσον ὁ φλεγμονώδης 


πι [αἲς, 1π ππα ἵαπηιαπι εκεπιρ]ο τε Ρεγασείατ, ο 
ἀσίίας αἳ ἀπίαπιμί[ῇα πιμ/[οα]ϊ οεσππίέατ, εξ οοα ραίσαι- 
τασ, Ῥταείετεα νε] π]οετῖς [επίης, νοὶ ΡΗΙεριποποία 1ᾳ8- 
Πιιάο τπα οσπι εχοτειεηίοία Ἠοπίπεπι πλα]ε Παμεῖ, α4ρο- 
Ώιεταρῖα μἰοπάαπα, 4παε πίχππιαο τε[ρ]οῖαί, τπασὶο ἴσπιεῃ 
44, οποᾷ ε[ὶ πια]ᾳ. ΎἍοἩ. ε[ι ααίεπι ἵπ οπιπῖρας τεῦι8 
Ἠπίμς ταοπῖδ ἀρβᾳς ππα]οχί8 Ἠδίητα, {εὰ αβῖ Ῥτο ντίρης 
εἵ απαί ἀἰριίαίε χεῖ, αδὶ Ῥτο 1ρΠας Ῥτορτία ε[επία 
Γρεοίαπᾶάα. Λο ἀῑσαλίαίε απϊάεπα εί υίτίρης πια]οτ ]α[ημιάο 
εἴί, α«μαε ρ]μ]εσαιοπες [ρεοῖεπα το[ετῖ, απιαπα εχογεπιοπίοία ; 
πία(πε ἵαπιεπ ἀρίαχαπα [ο Ῥτορτίαε ταἸοπο εἴεπίαε 
1πᾶΡµα Ῥαχναφιε ε[[ε Ῥοϊΐεβ, ταί {Π αίταααε Τοια Γεοτζαπι 
οοπββετεί.  δἱ ἀρίίαγ πίτασαθο ρατὰ 1Π{εγνα]]ο α παίαγα]α 
Παρτία τεοε[ῖΕ, απαε Ρ]]εσπιοπες βπι]]ς ε[ι, Ῥταεοίρααπα 
οαχα οπή [ομοΙ(πάίπεπα αἆ {ο οοπνετῖεί, αἱροίο ἀἱραϊιαια 
ΡοΗεπδ. Βίπ εχίριο, «παε ῬΗ]εσπιοπεπ, Ῥ]ατίππαπα, Ύπαε 
π]οεχτῖς {επ/[ περταεί[επίαξ, ο πβίιχα]Ι Παρα αοσοε[ῃε, 
αε[ἰπιαπάαπι, πυπα ἱαπίππα [αρεγοί πηασιΗ(αάἶπο πα]ςετοία, 
ἁπαπίυπα µας Ῥ]μ]ερπιοπας ΓΠα1]18 ε[, νιτίραδ, Επ ΠΟΙΠΗς, 


ας Γ4.41ΗΝΟΊ ΥΓΙΕΙΝΩΝ 


Εά. Οτι, ΥΠ. [που 110] Σά. Βα[. 1Υ. (451.) 
κατὰ δύναμιν, εἴτ᾽ ἔλαττον» εἴτ μεῖζον, καὶ οὕτως ἐξευρί- 
σκειν τὸν ἐπικρατοῦντα: κάν ἰσοσθενεῖς δέ ποτε φαίνωνταυ 
πρὸς ἀμφοτέρους ὁμοίως ἀποβλεπτέον, αὕτη μὲν οὖν ἡ 
μέθοδος ἔστω σοι κοιν πασῶν τῶν ἐπιπεπλεγμένων διαθέ- 
σεων. ὥσπερ ὃ᾽ οὗ κόποι τρεῖς ὄντες, εἶτ ἀλλήλοις ἔπι-- 
πλε εκόμενοι, τέτταρας ποιοῦσι τὰς συξυγίαςο, οὕτως, εὖ καὶ 
τὴν τετάρτην αὐτοῖς ἐπιπλέξειέ τις διάθεσιν, αἳ συζυγίαυ 
πολλῷ πλείους γενήσονται µμάθοις ὃ᾽ ἂν ἐναργῶς, ὃ Λέ- 
γοµεν, ἐπὶ διαγράµµατος. ἔστω ὃ᾽ ἐν αὐτῷ πρώτη μὲν διά- 
εσις ἡ ἑλκώδης' δευτέρα δὲ ᾿ ἡ πονώδης τρίτη ἡ φλε- 
γµονώδης" τετάρτη ἡ τῆς ἰσγνότητου. ἢἢ τοίνυν ἡ πρώτη 
μετὰ τῆς δευτέρας συστήσεται διαθέσεως, ἢ μετά τῆς τρί- 
της, ᾖ μετὰ τῆς τοτάρτης᾽ ἢ πάλιν ἡᾗ δευτέρα µετά τῆς 
τρίτης, ἤ της τετάρτηρ΄ ἢ πόλιν ἤ τρίτη. μετὰ τῆς τετάρ- 
τη. ὠὡστ᾽ εἶναι τὰς πάσας εξ συξυγίας, ἅμα σύνδυο λαµ- 
βανομένων τῶν διαθέσεων, [110] ἄλλας ὃδ᾽ αὖ τέτταρας, 
ὅταν ἅμα τρεῖς ἐπιπλέκωνται διαθέσεις ἀλλήλαιο. του γαρ 
ἡ πρώτη μετὰ της δευτέρας καὶ τρίτης, ἢ μετὰ τῆς δευτέ- 
ϱας καὺ τετάρτη, ἢ μετὰ τῆς τρίτης τε καὶ τετάρτης 


«Ἡ πηασῖδ, αἴηιο ἀΐα ηιιοᾶ Ρο]µεὶ εχρ]οχατθο. ΟΌιοά Π αε- 
απα μίαν Ῥρο]]οπίες νιάετῖς, ρατὶῖ Πιᾶιο ε[ αἰτίαπο οοπ- 
Γπ]επάβιη.  Αίφιο Ίιααεο πιεί]λοᾶιςδ οοπππιαπῖς ΠΡΙ ΠΒ οπι- 
πΊππα οοπ]ηραίοτιπα αΠοοίμαπα,  Φυπ νεχο Ἰα[μαάϊπες 
{ρ[αο ΠΙΠΙΕΥΟ ἴχ6δ, Π πνίσθι οοπ]άπρας, απαίπον οοπ]ιι-- 
ραΐίοπες α[Ποιαπί, τα [απ6, α αιατίαπα 15 αΠ[οοίαπα αά]απ- 
σας, πι]ίο Ῥ]άγες εχ]ῃβοπί,. Όιοά ἀῑαίπιας, εκ ἀε[οπιρᾶοπα 
1σεί οἰανῖιο ἀπίε]]σας.  ἵπ οα Ραζπνπι 1οσιπι τι]οεχο[αθ 
μαβοαῖ; {[εοιιπάπία, 1Ιπ (πιο {επ[ο οε{ῖ πιο]σβα: [ογίίπα, 
αὖὰ ῬΙΙεσπιοµαθ ΠΠΗΙΙ5 ο[ς; «απατίαπι ρταοἰίας. Ἐκ 
Ἠ15 Ιρίί ααί Ῥτϊιπιις οἶἷπι Γεομπάο οοπ]μπρείατ, απῖ οτι 
Τετίιο, απί οιπι απατίο; απί ταγ[ας [οουπάτις οἵιπι ἱοτίτο 
νεἰ αιατίο; απί ἀεπῖαας {οτί οιιπι απασίο; ἀῑα Ἠλπιῖ- 
χαπα, τί εκ Επῖς οοπ]αποιῖ αΠεοβρις [οκ ἴπ Ἱπῖγου-- 
ἔα οοπαρ]οχίοπιθς οτἰαήίαν. Παπ[αδ/ απ εδ τηπα πηῖ- 
Γοπεχ15, «παίιιου α]αε παπί. Ναι απ Ῥηπιαιπα Πηκου]ς 
έαπι Γεοιπάο εί ἴετίο, αιί ου Γεομπάο εἴ φαατίο, απ 
επι {ετίίο εἲ αματίο, αιξ ΗΤΠΙ8 {οοιχιά αἩα οἵπι [ετίο οἳ 


2 


ἡ 40Γ05 1. αν 1 
ΓΕ. Οἶνατε, ῬΙ. [110,1 Ε. Βα[, ΙΥ. (1ὔ1.) 
/ ς { Δ νά ὰ / / ) 
πάλι. ὑστάτη δὲ πασῶν ἐπιπεπλεγμένη διάθεσις ἔσταιν, 
-” / / ΓΕ) , ό / ῃ ϱ/ 3 
τῶν τεττάρων ἅμα διαθέσεων ἀλλήλαις μιγνυµένων. ὥὧστ 
εἶναυ τὰς πάσας ἔνδεκα τὸν ἀριθμόν. ἦσαν δέ γε καὶ αἳ 
. - . /. 
τῶν ἁπλῶν τέτταρε. «γενήσονται τοίνυν αἳ σύμπασαυ πεν- 
{ . , / , 
τεκαίδεκα πρώτη ἑλκώδης, δευτέρα τονώδης, τρίτη φλε- 
'δης Ίοτη ἴσχνό . αγ, αὖ ὃ, }δ 
γμµονωθης, τετάρτη ἴσχνοτης, αβ; αγ, αὐ, βΥ: ῥὸ, 15, 
αβγ, αβδ, αγδ, βγδ, αβγδ. εἰ δὲ καὶ τὰς τῆς στεγνώσεως 
διαφοράς ἐπιπλέκοις ἀλλήλαις τε καὶ ταῖς πεντεκαίδεκα, 
παμπληθεῖς ἑτέρας ἐργάση συδιγία. εἰ δὲ καὶ τὰς τῆς 
ἀπεψίας αὐταῖς, ἢ τὰς ἐπὶ τοῖς ἀφροδισίοις, ἢ ταῖς ἐγκαύσε- 
σιν, ἢ ταῖς ἀγρυπνίαις, ἢ ταῖς λύπαις ἐπιπλέξειας καταστάσεις 
΄ -- Ἱ - « ’ «/ 
τοῦ σώματος, οὐδ᾽ ἀριθμηῦῆναυ ῥᾷδίως ἅπασαν δυνήσονταν., 
καὶ οὕπω λέγω τὰς τῆς πληθώρας, ἢ κακοχυµίας, ἢ ἐπισχέσεως 
’ / / - , 
γαστρὸς, ἢ διαῤῥοίας, ἢ ἐμέτων, ἢ βάρους κεφαλῆς, ἤ τινος 
ν / «/ , 
ἄλλου μέρους, ἢ ὅλως ὅσαι κατά τυ σύμπτωμα συνίστανται" 
λεχθήσεται γὰρ αὖθις ὑπὲρ τῶν τοιούτων ἁπάντων. ἀλλὰ 
φῦν γε τούτου χάριν ἐπεμνήσθην αὐτῶν, ὑπὲρ τοῦ δεῖξαν 


αματίο.  Ῥοβνεπια οπαπῖπα ϱοπαρ]οκΙοππα οσῖξ, πιρί απα- 
ἴποτ Ππια] οολετίπ!, Χα πα μιθεῖπα ΠΙΜΠΕΤΟ 1π {οππι Π-- 
απἰ. ἨἘταπί νονο οἳ Ππιρ]Ηςος αμαίΐπον, ἙΠουπίας αἴααιιθ 
Ίπ τιπάνετ[απα αΠπάθοῃ.  ΦΙΠΙρΙοες αΠεσίις: τι]οεχο[αθ 
Ῥήπιης, {εηβοηῖ {εομπαιδ, ἀπ 4ο Ῥ]]ερπιοπος Γεπ[αθ 
ος, Τετίῖης, βταο]ία[ῖ5, απατίαδ; «εοοπιροβε: 48, 6Ο, 
4-5, 56, 50, 6», 4ο, 4{5Ό, «ο, 9360, «56ο. 
Οποά ΠΠ Ῥτασίετει αβγιο[οπίς ἁῑ[Πεγεπίϊας ἴμπι ἀπγίσενη, 
ἴππα. νετο οὔπι 5 απἰπάθοῖπι οοπαρ]Ιοιειῖδ, οαἶῖας τατ{ιι 
οοπιρ]εχίοπες εΠεοετῖς ΡΙΗΥΙΠΙ35. ΑΦ] Ὑετο 608 ᾳποᾷμθ 
εοχροτί5 [ιαΐα5, αι αιαί οτιιἀλίαία, αιί γεποτε, αιῖ ἀθιί- 
οπθ {ο15, απί νιριμα, απί (βαΠα ἀποϊάαπί, αἀ]ιπκονῖς, 
Ἡθ ΗΠΠΊΕΥΟ (πἰάεπι ιμηϊνογ[ας {αοῖ]θ οοπαρ]οοίατο.  ΕῬτας- 
ἴεγεο πο οοτροχῖδ «οπ{ΗΠΙΙΟΊΕ8 1]]αςδ, αιίας Γαπῖ νε] α 
Ῥ]είποτα, Ὑει α οποοο]γηῖα, νε] αὐ αἶνί ΓΠπρρτο[ίοπε αι 
Ἠπχα, νο] α νοπία, γε α εαρῖ5 βταν]ίαίο, νε] α Ῥρατ- 
5 οπ]α[ρίαπα αἰίοτίας αΠοοία, νεὶ 1 Πππαππα απαςοαπ( 16 
ην Γγπιρίομπαίο απο εοπβ[αηί; «ἀΠοοίας επῖπι ροβ ἆα 


ε]α[πποᾶϊ ΟΠΙΠΙΡΗ. ἨἈιπο νετο Ἰάῶχοο εοταπΙ πιαχίπιο 


αιὃ {4 4ΗΝΟΣ 3} ΕΙΝΩΝ 


Σά. ΟΊατε. 1. [α1ο,] Εᾱ. Βα[. Πὗ. (252.) 
π . ο Ά Αφ ο ν , η / 9. 
τὸ πλήθος τῶν ἐπιπλοκων ὑπύσον ἐστί. θΘαυμασαι γὰρ οἷόν τ 
4 3 αρ 3 - ολ 
ἐστί τινα τοὺς ἐπὶ τοῖς αὔροίσµασιν αὐτῶν, ἅ ὀγομάζουσι συν- 
}/ ’ 2 / -- 2 
δροµήν, ΏΠτοι «Φεραπείαν, ἡἢ πρὀγνωσιν τῶν ἀποβησομένων 
ῃ «/ 
ἐπαγγελλομένου» τετηρηκέναι. καθ Ένα γὰρ τρόπον οἷόν 
τ᾽ ἐστὺ καὶ προγγωτάι, καὶ ὃεθαπεύσαι δεόντως, ὡς ἵππο- 
/ ”8 «. αι - - - 
κράτης ἐδίδαξεν, ἑκάστου τῶν ἁπλῶν πραγμάτων ἀξιῶν 
ι / « » ν 

ἐπίστασθαι τὴν δύναμιν, ὡς ἐγὼ νῦν. ἐπέδειξα περὶ τεττά-- 
ϱων διαθέσεων. εἰ μὲν γὰρ ἑκάστη καθ ἑαυτὴν συσταίη, 
τὴν ἐπανόρίωσιν ἁπλῆν ἐνδείξεται". μιχθεῖσα δ᾽ ἑτέρα, 

4 ι 2 / .’ . 3 , , ς « 
κατὰ τὴν ὀλίγον ἐμπροσθεν εἰρημένην µέθοδον, ὑπὲρ ἅπα- 

σῶν τών ἐπιπεπλεγμένων διαθέσεωγ. 
4 « ὣ ον ε/ ; » 5» υ / 

Χεφ.ι. Ὁμιοτ οὖν οὕτω φαίνεται τοῦτ ἔχειν, ἵτέον 

3 ςε - , εν - ας , Ἐν 8 
ἐπὺ τὰς ὁπλᾶς διαθέσεις, ὧν ἐφεξης ταῖς εἰρημέναις ησαν 
ε ! / Ἂ «/ δ) Ἀ /΄.. ! / -” [ν 
αὖ κατὰ στέγνωσιγ’ οὕτω ὃ᾽ ὀγομάζω -ἠν βλάβην τῶν πό- 

ς ν / - ' ’ , 

θων, ἐφ᾽ ἡ κωλύεται διαφορεῖσθαι τὰ περιττώματα. γίνεταυ 
3 ο δι” υπ) { 38 / ο Π Λ / 3 / 
δ᾽ αὕτη δι ἔμφραξιν, ἢ πύκγωσιν, ην δή καὶ μύσιν ὀνομά- 
. / 1) - λ ο) ες 4 η η 
ζουσι τῶν πύρων.  ἔμφραδις µεν οὖν ὑπὸ γλίσχρων καὶ 


πηρπηϊαϊ, αἲ οοπιρ]εκίοπιπα πι] (πάϊπεπι, αιαπία ε[Γεῖ, 
ἀπάϊρατεπ. ἨΜΙχατ επῖπα 1ος 905, «αμῖ ἆο οοποΙτζα 10-- 
χαπας Ο1πθπι [Υπάχοπιοπ γοσαξ, υεἰ οιιταοπεπα, νο] ενοῃ-- 
ἴοταμι Ῥταθεάιοίοποπι οὐ{εγναβο {ο ΡταθςΙσαπί, Ὀπίοα 
Ἠθηηϊιο 14Πἱοπθ οἳ ῥρεαε[αρίγο οἱ ουπιπιοάθ ππε(οτὶ [ας εῇ: 
Ἠίσαπαο, Πεπί Ηιρροοχαίες ἁοοιίε, τπρὶ Επιρ]ιοί οα]αίαιιο 
Λιερο(ϊ Γοἰοιάατα νίπι ε[ε οεη{οραί, νε] ἀρίθ πππο 1π 
αποίπος α[οσάῦτις Ῥυαοιποπβτανί.  Ὁπι[ααί[ααο οπῖπα, 
Ῥετ {ο οοπβ[αί,  βπιρ]εκ τεπιεζίτιπι οχὶροί; Πη αἰτετὶ Πὶ 
οοπ]υποίιδ, Ῥτο εα πιοἰμοᾶο, ΎἩαπα ραπ]ο [πρχα ἆθ οπι- 
πάρας οοπ/ ος αΠ[οσΗλμας ῥταο[οπίρβπι», οπιθηάαΡί{τ. 
αρ. Χ. Έχρο, αιιππι µαεο ία [ε Ἰαρεαμί, χεει- 
ὅσπι τυχ[μ8 αἆ Ππαρ]ίσοες α[εσίαθ ο: «αοσαπα ]άπι ἀῑοίοβ 
Ῥτοχίπιο {οημυμίας αν απ [ια αὐ αΠχίοίίοπε (γοοο Τία 
αηεαίπα ου(18 νἰδιιη, 4πο [να Πιρετνασμα Ῥτοµῖ- 
μεπίιτ). [Πποῖδτέ µίο αΠεοοίας, απἲ ορ[ϊχιοίϊς πιοαίίρας, αιί 
ἀεπίαας. Ὅαπο ἀειμαἰίοποπι ε]ιιποὰϊ οοππΙνοπἰίαπι αρ- 
Ρε]]απί. ΑΔο ομβτιιοιίο φιάονι εκ 1εμί18 ογα[Π[αιο οχοτε- 
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Γὰ, Οἶατε. Ι. [110 111.] Σι. Ῥα[, κά ος, 
παχέων 7όνεται περιττωµάτων» ἀθροώτερον. ὁρμησάντων ἐπὶ 
τὸ δέρµα, πύκνωσις δὲ ὑπό τε τῶν στυφόντων καὺ ψυχόν- 
των. ' ἀλλ᾽ ἐμφράξει μὲν ἁλώναι τὸ προκείµενον ἐν τῷ λόγῳ 
σῶμω, κατὰ τὴν εἰρημένην ἐπιμέλειαν ἀγόμενον, οὐκ ἐγχωρεῖ, 
πυκνωῦηναι δὲ δύναταύ ποτε διά τὲ κρύος καρτερὸν καὶ λου- 
τρὸν στυπτηριῶδες. ἐγχωρεῖ δέ ποτε καὶ μετὰ βαλανεῖον, 
ᾖ Ἱδρῶτα, καὶ ἄλλως ἆραιοῦ τοῦ δέρµατος ἔκ τινος ἑτέρας 
αἰτίως γενομένού, καοταπνεύσασαν αὔραν ἔμφραξίν τέ τινα 
καὶ πύκνωσιν ἁποτελέσαι, διαγινώσχεται μὲν οὖν ἡ εἴρημένη 
διάθεσις, εὐθὺς μὲν ἀποδυνόντων ἀχοοίαᾳ τε λευκῇ καὺ 
σκληρότητυ καὶ πυκγώσει τοῦ δέρματος, κατὰ δὲ τὺ γυ- 
μνάξεσθαι τῷ δυσεκθ)ερµάντῳ. οὔτε γὰρ ἱδροῦσιν ὁμοίως 
ὡς πρόσθεν, οὔτ᾽ κ ονόσι», ἀλλ᾽ εἰ καὶ τις βιάσωιτο τὴ 
εὐτονίᾳ. τῶν γυµνγασίων Πρῶτός τι προχωλέσασθαε, καὶ 
μείων οὗτος ηόγεται τοῦ συνήθους, καὶ ψυχρότερος, καὶ 
ἧττον ἀτμώδηα. ἡ δὃ᾽ ἴασις τῆς τοιαύτης διαθέσεως «έρ- 
µανσίς ἐστιν" ἐναντίον γὰρ [111] τοῦτο τῇ ψύδει. συντργω- 


Ν 


ππεπἰῖς οτ]ίατ, ὅἅππι οοπ{ετήπι αἆ οιιπι τι! ἀοη[ίας 
Ίαπι αὐ 15, ᾳπαο α[τιπσιπε, ἵππι 4µα9 τε[Ισεταη. ΄ ὓε- 
χιπα οΡΏχιΙ ῬτοροΠί . πορῖ οοτροτῖθ ομδ, Π αἆ Ῥταε- 
Γοπἱρίαα ταξϊοποπι χέθ αραίατ, ἨΟχ Ροϊε; ἀεπ[ατ οετῖο 
αᾳπαπἆο Ῥοίεβ ἔππι οκ ναμάο {πδοτε, .«ἴππι α[ππποίο 
Ῥαϊπεο. Είετι απίεπι ΡοίεΙ, αἱ οἱ ροί[ι Ῥαπεια Γιπάοτεπιγο 
αἶαιιο α]ῖαπα αμοφαῖ οὗ σα Ηζαπι Ἰαχαίαε Ῥτῖι5 οι απταθ 
Λαίμςδ Ιποιάοη5 ορ χποποπθα απαπαρίαια. ἀεπ[αοπεπιιο 
εἰβοαί, Ας ἀερτεμοπαίας απἰάσπα Ίαπι ἀῑοίτιο α[ζεοῖις 
Ῥχοίϊπιδ, τί {ε εχιοτ]πί, εκ οοἶοτο αἶρο οἱ οα{ὰ5 ἴπιπι 
ἁμπίάε Ἠιπ ἀεμίίαία, 1 αρία νειο οχειοίἰαίῖοπε εκ 
«ο, φμοά αερτο {πεα]είοαπί: πεφαθ επῖπα, αἱ Ῥτϊῖας, αεσιιθ 
Γιάαπί, πεο Ῥοπαπι οοἱοτεπι ἀπ {σπα οαἵε οβεπάπηί; 
ιο, Ἡ απῖς φο5 ΥαΙοπίίοχο εκετοιίαίίοπο {αάοτί οαἱρρίαι 
ειπλίεχο οοραί, εἰ απΙπο; ο, απω εχ οοπ{μείιάίπο, οἳ 
Σγισίάϊος εχιῖ ππαίαο Μαλί Ες, ἈἩοθπποάίυπα Ἠπ]ας 
αἰ[οοίιο οαἱείασίίο εΏ: «πἴρρο σα {πὶσίά1ίαίΙ οοπίχατία εῇῖ. 


μλὰ 1.4 4ἨΝΟΊΥ ΤΗ ΙΒΙΝΩΝ 


Εά. ΟἨαττ. Ὁ Τ. [α11.] { αλᾶ, ΒαΓ. ΙΥ. (251. 350.) 
τέροις τε γυμλασίοις χρηστέον ἐστὶ καὶ βαλωφείοιο Ψερμοτέ- 
ροις. ἄμεινον δὲ καὶ καλινδεῖσθαν κατὰ τὸν πρῶτον οἶκον 
ἐπὶ ἐλαίου Λιπαρῶς. ἔστω δὲ καὶ τὸ ἔλαιον τῶν χαλαστι- 
- χ/ Π 3 . 5 λί ᾽ 5, ” μ ., 3 
κῶν, οἷόν πέρ ἐστιν ἓν Ιταλία τὸ «Σαβῖνον' ἄμεινον ὃ 
34 1 - , ' ῃ αι ὦ τ / Ἀ ” φον 
ἐπὶ τῶν τοιούτων δια έσεων ἐτῶν εἶγαι δύο ἢ τριῶν αὐτὸ, 
καὶ γὰρ λεπτομερέστερον τοῦτο καὶ «Ῥερμότερον. Π δὲ ἐν 
τῇ ψυχρᾳ κολυμβήὃρᾳ διατριβὴ μὴ πολυχρόνιος γενέσθω, 
μηδ᾽ αὐτὸ τὸ ὕδωρ ἄγαν ἔστω φυχθόν. ἐνδύεσθαι δὲ µέλ- 
λοντες ἀλειφέσθωσάν τινι τῶν μετρίως Φαλπόντων, ἐλαίων 
«/ . / , « ’ 
μὲν, ὅσα γε κατ «Αἰγυπτὸν εἶσι, κικίνῳ τε καὶ ῥαφανίνῳ, 
κατὰ δὲ τὴν ἄλλην ιοἰκουμένην τῷ γλυκεῖ καὶ λεπτομερεῖ 
, ης / ’ 
καὶ μετρίως παλαιῷ, µμύροις δὲ «Σουσίνῳ τε καὶ γλευκίνῳ 
Ν υπ ν. |. . (950) , 4 Κι -- ͵ Δ δύ 
καὺ ἱρίνῳ καὶ ὅμαρα κίνῳ καὶ Κομμαγηνῷ. τὸ μὲν δή 
-” .”/ ϱ/ ᾿ 
γλεύκινον ἀκριβῶς ἐστιν ἄκοπον καὶ χαλαστικὀν, ὠστᾶ καῑ 
μἡ. 3 -- .ω ν) / 3 
τοῖς ἰσχυρῶς κοπωθεἴσι ἐπιτήδειον ὑπάρχει βραχὺ δὲ αὐ- 
-” / / ., - 
τοῦ τὸ «Σούσινον «δερμότερον καὺ χαλαστικώτερον’ ἴἔρινον 
α ν - π / 
δὲ καὶ ἁμαράκίινον καὶ «Ἀομμαγηνὸν Ἱκανώτερον τούτου 
- ς/ η ” / λα, / μ 
Θερμῆναι, ὥστε καὺ ταῖρ παλουμέναις ἰδίως ψύξεσι χρήσιμα 


Ὑο]επίίοτο 6Υσο εχετοϊίαοπο αο Ῥα]που οα]ϊάϊοτο αϊε-- 
ἆππι. ἨΜασῖ 4ποαᾳιε αἆ τεπα Ῥογ[ποριί, Π ἵπ Ῥτίπια ἆο- 
πο Ῥ]πριϊίες ἀπ οἶεο νολα(είτα". ἨΠιο νενο ο]ειπι εκ «ο 
δεπετα, αιιοά τε]αχεί, ει]{πιοάί ε[ε 1 Πα]α αρίπιη; 
αποά παᾳιιο αἲ ο]ι[ιοςί αἰοσίις εστι οι Πας, Π Ῥί- 
1ηιπι ήππαπινο Εἴ.. ἷά παπιαιιο απ {σππ]ας, ἴαα οα]1ά1π8 
{ιθχϊί.  Ἰοτα Υοχο 11 {π]ριάο {ομο ἀῑπίανπα πο Πί; {[εᾷ 
πεο αθπα Ίρ[α αἀπιοάππα {Πρίάα. Ππάπεπάϊ νεο ππραπίας 
πιο, αιιοά πιεάιοοχίου οααοῖαί; οἷεῖν απϊάεπι, εκ 19 
ᾳπαο Ἱπ Αεργρίο Παβεπίας, οἰείπο εἲ ταρ]λαπίπο, 1π χ6- 
Ἰϊᾳπο νετο οχμα ἁπ]οῖ, [επαί ας πποάῖοε απῖ(πο, Π- 
ειεπῇς νετο, Θμῇπο, β]εποῖπο, ΙΠπο, απιατασῖπο εί ζοπι- 
ππασθπο. Αίας οκ Ἠῖ βἰειοίπαα απ]άεπι Ῥτον[α5 αοο- 
Ῥήπι. ϱ[ἱ 4ο τε]ακαπς: ίππο οἴῖαπι 15, 41ο ΥΕΙΕΠΙΘΙΦ 
Ἰαβιέαᾶο ἀπ{ε[ιαί, ο{[ὶ αἰῖ]ε; Ῥαιι]ο Ἠοο οδ]ά1τι πιασί[ᾳαο 
ποεἰακαης Φαβπαπι ο,  Ἱππαπι Ὑετο αἵ απιανβοίπιπι οἳ 
Θοπαροπάπα, εἰίαπα Ὀαβπο οα]είασθτο Ρροΐοπίΐονα, 18 αἷ- 
{εοίῖῦμς, «ιά Ῥτοργίαο {πρίατίαίος ἀἰοππίαχν, [απ 1άοπεα. 
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Εά. Οἶνατε, 1. (11131 Τά. Βα[, ΙΥ. (155:) 
τετύχηκον. ὄντα. τὰς μέντοι πυκγώσεις τοῦ δέρματος αὖ- 
τάρκως ἰῖταυ καὶ τὸ ἀνήθινον ἔλαιον, καὶ µάλιστ εἴ χλω- 
ϱὀν εἴη τὸ ἄνηδον. ἁρμόττει δὲ ταῖς τοιαύταις διαθέσεσι», 
ὥσπερ οὖν καὶ τοῖς Ἰσχυφοῖς κόποις, τὸ διὰ τοῦ σπέρματος 
τῆς ἐλάτης ἄκοπον εἰρήσεται δὲ ἓν τοῖς ἔξῆς, ὅπως χρὴ 
ὀκευάξειν αὐτό. κνυνὶ μὲν γάρ µοι δοκῶ καὶ ταῦτα περαι- 
τέρω τῆς ὑποῦ έσεως εἰρηκέναι. τῷ Τὰρ ἄριστα κατεσκευα-- 
σμένῳ. τὸ σῶμα, καὶ βίον ἐλεύθερον ἐπανγρημένῳ, καὶ µη- 
δὲν ἐν αὐτῷ πλημμελοῦντυ, καὶ τὸν ἐπιστατοῦντα τῆς ὑγείας 
ἄριστον ἔχοντι . ιεἰς τὰς φοσωδεστέρας διαθέσεις οὔ πάνυ τι 
συμπίπτειν εἰκός. 

Κεφ. ια. Ἐπανέλδωμεν οὖν αὖδις ἐπὺ τήν ἐξ ἀρχῆς 
ὑπόθεσιν, καὺ παραλείποντες ἐκκαύσεις, καὶ ψύξεις, καὶ 
ἀπεψίας, καὺ διαῤῥοίας, ὅσα τ ἄλλα τοιαῦτα, (ῥέλτιον 7ὰρ 
εἲς ἕνα λόγον ἀναβάλλεσθαι σύμπαντα ταῦτα, τὸ περὶ τῶν 
νοσωδῶν συμπτωμάτων ἐπιγραφησύμενον,) ἓν τῷ παρόντι 
περὶ τῶν ἐπ ἀφροδισίοις γυµνασίων ἐπισκεψώμεθα, καὶ 


ε { , κ ΙΧ . 
γὰρ διαπεφώγηταί πως ὑπὲρ αὐτῶν, ἐγίων μὲν οἴομένων, 


. 


οὕτω χρῆναι γυμνάζειν ἔπ᾽ αὐτοῖς, ὡς κατὰ τὸ καλούμενον 
Οπί]5 ἴαπηεΠ. ἀσπβίαίϊ [απαπάαο εἰῖαπι απεήπαπι οἱθιπ 
ει [αἱ, πιακῖπιε ΠΠ εκ νΙτίάϊ απεί]ο Παῖ,  Ἐαοιί απίεπα 
οἱ αἆ ἴα]ες αΠεοίιδ, Ποια εἰἴαπα αἆ νεμεπιεπίες ]α[{ᾶ1.. 
Ἡεδ, εἳ ασορΗπι, ατιοά εχ αΏίείῖ5 {οπιῖπε οοπιροπ!αν. 1 
απεπιαάπιοά πα Ῥηαεραχαπάμπα ΒΠί, Ῥο[ί ἀῑοείατ. Ύἵαπο 
επῖπι γε] Ίπεο παμί [αρτα μι αρρο[ι]ῇε νίάεοςτ, {Π.. 
αιάάσπα, απΙ ορίππο ε[ὶ εοτροτῖς Βαΐα, οἱ βεναια ἀε]ερί 
νιίαπι, που ἴπ οα πίο(παπι ἀε]πιφαί, οἱ οι Ρον [πππα 8 
{πθμάαε {απιίαίΙς ατιῖ{εχ ῬταεΠοιίας, Ίππο νοχίπα]ε ε{ὰ 
1η πποχροί[ο5 αΠθεοίπς ποπ αἀπιοάιπι 1ΠοΙάςτο. 

αρ. ΧΙ. Πεάεαιιας Ισίίας τατ[α αἆ Ρτίπιαπι Ἡγ-- 
Ῥοίμεβα, το]οίῖδφπε πυ[]οπε, τε[π]ρεταίῖοπο, οτιπάίαϊᾶ, 
τοπ Ῥτοβινιο αο τε]ῖφιῖ5 1 ρεπις, ([αᾶ επι ο 
1 ἨΠΙΙΙ εα νοΙπιεπ οοπ]ίοετε, αιποᾷ ἆθ αποχροῇς {ηπι- 
Ρίοπια ας {πο ρείπιις,) ἵπ Ῥχαε[οπΏ ἆθ 15 ᾳααο ροβ νεπο- 
χει αΠΙροπίις εχεχο]ἠῖ5 ἀῑ[οχαπιας; «ιάρρο (αμα (ἷα 
19 Ρατιπα «οπγεμ]αί, αἱ τία οχετοϊίαπάιι αὐ Ίαο Ριὰ- 
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Σ.ᾷ. Οἶνατε, 1. [111.] Ἐ. Βα[. ΙΤ. (α55.) 
ὰ 4 3 ς 4 
ἀποῦθεραπευτικόν, ἐνίων δὲ, ὡς κατὰ τὸ παρασχευαστικόν. 
ἔστι δὲ δήπου τὸ παρασπευαστικὺν γυμνάσιον οὐδὲ τὸ 
ποσότηευ τῶν κινήσεων ἔλαττον του συμμέτρου, φατά δὲ τὴν 
ποιότητα συντονώτερόν τε καὶ ὀξύτερο». οὗ μὲν οὖν ἄπο- 
«εραπεύειν ἀξιοῦντεο, ὥσπερ τοὺς ἀπὸ καµάτου, τήν τε 
- ς - / - 
Ματάλυσιν τῆς δυνάμεως ὑφορῶνται καὶ τὴν δηρότητα τοῦ 
” ’ ’ 
σώματος ἄμφω γὰρ ταῦτα πάσχοµεν ἐπ ἀφροδισίοις τε κ᾿ὺ 
πλήθει τῶν γυµγασίων οἱἳ δὲ τῷ παρασκευαστικῷ χρῇσθαυ 
; 1 . , / } ε ; 
γυμνασίῳ τὴν ἀβαιότητα καὺ τὸ εὐίδρωτον, ἅπερ ἐπυτεί- 
Δ ς 4 ο 9 -” 3 -αν 3 
νεσθαιν μὲν ὑπὸ των ἀποθεραπευτικῶν, ἐπανορθοῦσθδαι δ᾽ 
ὑπὸ τῶν παρασκευαστικῶν. ἐγὼ ὃδ᾽ ἑκατέρους ἐπαιγέσας, ὡς 
5 / σα , Ν . 5 Δ 3 οι. ’ υ / 
ἑωρακότας ἐκ μέρους τὸ ἆληΦὲς, ἓς ταῦτὸν συνήσω τὰς δόξας 
.. «/ Δ { 3 ς , η 
αὐτῶν. Ότι μὲν γάρ ἀναθῥῶσαί τε χρή τὴν δύναμιν, καὶ 
ο ’ 1 - «. 
σφίγξαι τὴν ἀραιότητα, καὺ μή παραυξήσαι φὴν ξηρότητα, 
συγχωροῦσιν ἑκώτεροι. Λείπει ὃ᾽ αὐ εἷς διορισμὸς ἀμφοτέ- 
ῥοις, ὥσπερ ἐν ταῖς ἐπιπεπλεγμέναις ἁπάσαις διαθέσεσιν 
ὑφ ἡμῶν ιουσθνν εἴρηται, ῥηδήσεται δὲ καὶ νῦν οὐδὲν 
ζ 3 / Ὕ 3 κ - , , 
ἠττον, ἐπειδάν γε ἓο ταυτὸν συναχθώσι πλείους διαθέσεις 


(απήβας, ταἳ 1π οχετοαοπο, απαο αροϊμοταρία ἀῑοιίπα, 
4115, τί 1π Ῥταοραταϊοτία. ΕΙ γεχο Ρταεραταϊοτία εχεζ-- 
οἰἰαίῖο 1 απαπΠἰαίο Ἰαροταπι ἀπίχα πποάυπα, οἳ ἴπ οιια]]-- 
πίο αρία ἀποιίαίίου «ο οε]ετίος,  Ασο αἱ αροἰμεταρειίῖσα 
απιάσπα πεπάαπα οεπ{οπί, Ποια 1π {αΗραίς, Ἡ ἔππι ν1χεβ 
ἁμπηππίας {πι οογροχῖ5 Ποοιίαίεπι [α{ρεοίας Παδεπί; α1ο- 
σαμι αππ(ας οἳ α οοπουΡίία, οεἳ αὖ Ππππιοᾷῖσα εκεγεῖ- 
{αίίομε ραίῖ οοἩ/{ΙΕΥΙΠΙ1. Ουῖ νετο Ῥτάεραταίοτίαπι αἆ-- 
Ἰηροπάαπα νο]αμῖ, 1ἱ ταχϊίαίειη αἰᾳαα αἆ {αάοτεςδ ρτοπαρίῖ- 
(μάίποπι Ῥγασσανεπί; (πας αροἰμοταρεπίίσα ἀπίοπάϊ, ο ᾱἵ- 
Υετ[ο Ῥγαοραταίοτία επιοπάαπΙ Ῥπίαπί, Τρία, ]απάαιῖς τίτ]ς- 
ᾳπςα, Ῥτορίετου η ποά νετίαίοπι οχ Ρρατίο νιάεχαπί, {επ- 
{οπίῖας εοτυπι 1 1ἆσπα οοπ{εταπ.  ἵαπι εἰ Ἱπ[Παιταπᾶας 
νίτες ε[α, εἴ Ἰακιίαίεπι οοσεπάαπι, πθο [Ποοιίαίειι αἆαυ-- 
δεπάᾶπα {αἰεπίαν πίτα,  Όπα ἀπμποίο ἀε[ιάεταίας 1π 
αἰίατα, γε] οἳ ἴπ οοπιροβίς οπαπῖρις αΠεςίίριις Γαρτα 
α πορίθ ε[ϊ ἀῑοίαπι, εἴ πωπο πἰΠμΙ]οππίπαβ ἀῑοείατ. Όπαπι 
επἰίπα ἐπ 1άσπι νατὶ αΏοοίας οοἰεταπῖ, Ἠϊ πα] πωθάςθ- 
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Γὰ. Οἶατε. τι. λωβῤδώς, Γ. Ώα[. ΙΥ. (358.) 
εἰ μὲν ἕνα αρόπον ἐνδεικνύμεναι θεραπείας, ἐπιτείνεσθαυ 
χρὴ τὸν τρόπον μᾶλλο», ἧπερ εὖ κατά μόνας ἑκάστη τῶν 
διαθέσεων ἦν εἶ δ᾽ ἐναντιούμεναι, τὰ κατὰ τὴν έπικρα- 
τοῦσαν διάθεσι» ἐπανορθωτέον ἐστὲ πρότερον, Π 12] οὐδὲ 
τῶν ἄλλων ἀμελοῦντας τὸ πάµπαν, Όὅσοι μὲν οὖν ἤτου δὲ 
ἡλικίαν ἢ παὸ ἄλλως ἀσθεγεῖο ὑπάρχοντες ἀφροδισίοις ἐ ἐχρή- 
σαντο, τούτοις μὲν ἀναγκαῖόν ἐστιν ἐπικρατεῖν τὴν ἀῤῥω- 
στίαν τῆς δυγάµεως᾽ ὅσοι ὃ᾽ ἰσχυρότεροί τε καὶ γέοι, κα- 
Φάπερ ὁ φὖν ἡμῖν ὑποκείμενος ἐν τῷ Λόγῳ γεανίσκος, ἐν 
τοῦτοις ἡ τοῦ σώματος ἕξις εἰς ἀραιότητα πλέον, ἤπερ ἡ 
δύναμις εἷς ἀῤῥωστίων ἀλλοιοῦται. «καὺ τοίνυν ᾗ ἐπανόρ- 
θωσις οὗ διὰ τῶν ἀραιούντων, οἷόν πέρ ἐστι καὶ τὸ ἄπο- 
θεραπευτικὸν γυμνάσιον, ἀλλὰ διὰ τῶν συναγόντων τε καὺ 
σφιγγόντων, ὁποῖόν ἐστι καὶ τὸ παρασκευαστικύν. εἶ δὲ δὴ 
παὺ ηρύξις τις ἐπὶ τοῖς ἀφροδισίοις ἐγγίνεται τοῖς σώµασι, 
καὶ κατὰ τοῦτ ἂν εἴη τῷ παρασχευαστικῷ Ἰυμνασίῳ χρη- 
στέον᾿ ἐπεγείφοι γὰρ ἐκεῖνο τὴν Φερμότητα τῷ τε τῶν κι- 
νήσεων ὀξεῖ καὶ τῷ τόνῳ, Ἠαὺ τῷ συνάχειν καὶ σφίγγειν 
τὴν ἕξιν, ὅτι δὲ καὺ τὴν ἀραιότητα µόνον τοῦτο τῶν γυµνα- 
ᾱϊ ταοποπα Ιπάϊοεπξ, πἨίϊαπε 1Πἱειιάί πηαρὶς ΤΩΙΙΟΊἨΘΠΙ Θ4ΠΙ 
εοπνεπίαί, απαπι  βησα] Γεοχβαπα οοπ/[Ηιεγεηῖ, ΘδἱΠ οο- 
ατα Επ, ᾗ5 απ νιπαί αΏεοίπς Ῥτίιθ ε[ εοττ]σεπάας, 
Σία Ίαπιεα, πε χε]Ι(πιπα ΟΠΑΠΙΠΟ Ἠεσμσα». Ας αἱ νε] 
Ῥτορίεχ αείαίαοπι νοὶ εἰαπι αἶῖα ταῖοπο ἀπιρεςῖ]]ο οοτ-- 
οὗπετε, ἵπ 15 υπ ἀπβτα]ίας πεοεῇο εί Γαροτεί, 
Ου γετο Πτπιίονςς οἳ Ίνοποςδ, νε]αίά αι πηπο ε[ῖ Ῥτο- 
Ροβία5, Ἠοσαπι Ἠαρίίας «οχροτῖ5 1π τατίἰαίοπι πηασῖ 4παπι 
νῖτες ἵπ Ιπιρος]]]Παίοπι πωπίαίαν,, Παφαο εἰῖαπι οοττΙσπι- 
ας Ἠϊ πΠΟη Ῥετ σα, ᾳπὰο οοτρΏς τε]αχαπί, μα] ε[ὶ εχει- 
οἰίαίο, 4µαε αροί]εταρία ἀῑοιίατ, Γοὰ Ῥετ σα, ααο οοσιπὲ 
ϱο οοπίταμαπί, «πα ει Ργαεραταίοτῖα. Βὶ νετο α]ί(ια 
εἴῖαπι τε[βρετα[ίο Ῥοβι νεπετεπι οοτροτίρι αἀνοπί, εἰ 
Ῥτορίες Ἠοο 4ποφιθ Ῥχαεραχαίοσία εκετοΙίαίίοπο πίεπᾶ πι 
οτί, απαπάοφμ]άεπι εα ποπ {ο]απι Ἰποίας ἔππι οε]οτιίαίο 
ἔπα Τοῦοχο οα]οτοπι οχοιίαί,. Γεά εἰῖαπι ΠἨαβίίαπι οοΡεπ8 
3ο οοπ[χΙπροεΏδ. ᾖΠ]ιᾷ αιοαο ζαϊεπίαν βγπιπα[ἴαθ οἵηηε, 
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Εά. Οµατι. ΥΠ. [111.] Ἐά. Βα[, ΤΥ. (455.) 
σίων ται, πρὸς ἅπάντων ὁμολογεῖται τῶν γυμναστῶν, ὑπὸ 
τῆς πείρας δεδιδαγµένων. ὥστ οὐδὲν ἂν εἴη βέλτιον εἲς 
τὰ παρόντα τοῦ τοιούτου γυμνασίου. τῆς δὲ ὥρας τοῦ 
ἔτους ἐπιτρεπούσης, οὐδὲ τῆς ψυχρολουσίας ἀφεκτέον ἐστίν. 
ἐδέσματα δ᾽ ἔστω πλήθος μὲν ἐλάττω, τῇ ποιότητι δὲ 
ὑγρότερα δοτέον, ἵνα καὶ πέψη καλῶς αὐτὰ, καὶ τὴν ἓκ 
τῶν ἀφροδισίων ἐπανορθώσηται ξηρότητα, χρὴ ὃ᾽ οὐδὲ ψυ- 
χρότερα τὴν κρᾶσιν, ἀλλ Πτοι τῆς µέσης ἰδέας, ἢ τῶν 9ερ- 
µοτέρων ὑπάρχειν αὐτά. διότι γὰρ ἐξ ἀφροδισίων αραιότε- 
ρόν τε καὺ υχθότερον ἅμα καὺ ἀσθενέστερον καὶ ξηρό- 
τερον ἀποτελεῖται πὸ σῶμα, χρὴ δήπου τὰ πυκνοῦντα καὶ 
«ερμαίνοντα καὶ τὴν δύναμιν ἀγαῤῥωννύντα προσφέρεσθαι, 
καὺ τούτους εἶναι" τοὺς σκοποὺς ἐπ αὐτοῖος Ότι δὲ αὕτη 
δύναμίς ἐστιν ἀφροδισίων, οὗ τοῦ φὺν ἔνεστωτος λόγου" 
προύκειτο γὰρ ἓν αὐτῷ διελθεῖν, ὅπως ἂν κάλλιστα τὸ 
προχείµενον σῶμα γυμνάζοιτο μετὰ τήν τῶν ἀφροδισίων 
χρῆσιν, Όπερ οὖκ ἠδύνατο περανδηναυ καλῶο ἄνγευ τοῦ 
προλαβεῖν ἐξ ὑποθέσεως, ὁποία τίς ἐστιν ἡ ἓν τῷ σώματυ 


ἁρ[α Ῥτο[εοίο εχρετιεπίῖα οᾷοσοί, Ίιαπο ππαπι εχετοϊἰα[ῖο- 
ἨΘΙ πιεάογὶ ταχλίαἰΙ Ῥο[ΐθ,. ΤΠίαφιιο πι]]α Ῥ]απο αἆ Ῥτορο- 
Πίαπα αΠεοίιπα πΜοχ οί, 9ὶ νετο αππί ΤΕεΠΙΡΙ6 1ο 
ἁαιΠιαᾶεαί, πεο α Πὶδιάο Ῥαμπεο αΡ[Ιπεπάαπι ε[ε οεΠ{θο. 
Οἶδμ5 εορία απἰάσπι ἁαριίαν αΠπίπος, απ ἁπαΠίαίο γεχο 
Ἠαπα]ά]ου, ταἲ ἴππαι Ῥτορο οοποοφΠα ΙΓ, ἴππι Ποοιίαςδ, ΎΈ1αε 
οχ νοπετο οοπἰταοία ε[ῖ, οοττραίαν. Ώεροί γετο πεο {πι- 
βἱάο ἰεππροχαπιοπίο ε[ο, {[εά νε] πιεᾷίο, γε] εαΠάϊοχθ. 
Ναιπ΄ ἁποπίθπι οΟΣΡΙΦ ϱ γεπονο οἳ Ἰαχίας, οἱ ΓΠἰρίάϊίας, οἳ 
ἀπιρεοίῖ]]πις, οἱ Ποσῖις ε[ῖ οεΠεοίαπι, ἀερεπί ρίαπθ, αιαθ 
ἀεπίεπί, εἰ οαΗαοιαπί, εἰ γῖχες τορατοπῖ, αἀλιροι:, αίηαο 
αἆ Ίαθο Πιπιάίπνη ΟΠΙς Ἰππρομάϊ.  Οπείοταπι πο οΠῖ- 
οογε Ίαοο νεπιι Ῥο[Πί, 1 ἆοοεετο αἆ Ῥρταεί[επίεπι ἀ[ριῖα-- 
Βοπθεπι ποπ Ῥεχ μπεί, ἵπ ᾳπα Ῥχοροβίιπα ε[ι, απεπιαάπιο- 
ἀπ ορΒΠΙΠΙ οοχρΙθ απαπι οοπιπιοζι{Άπαε ἱρο[ῖ νεποτῖς 
π{απι οχετοἰ{είαχ, ο[βεπάθτο.  Οιοά {απο εοπιπιοᾷο Ποχί 
ΠΟΝ. Ροϊαϊέ, ἩΙΒ ρχῖα8 Ῥχτο Ἠγροίμεί {απιρίο, ο]α{πιοᾶί 


«ΟΓΟΣ ϱ. . ωαὅ 


Ἐὰ. ΟΕατε, 1. [1131] διὰ, Ἠλε Τσ. (495.) 
ἱ , μὁ 1) 4 - 
γινοµένη διάθεσις ἐπὶ τοῖς αφροδισίοις, ἀλλὰ αῦν μὲν ἐξ 
ς , 3 νο δκ δὲ νὰ ὃ Ε ο ο ΛΗΗ ν 
ὑποθέσεως, αὖδις δὸ μετὰ ἀποδείξεως εἰρήσεται, τίς πα ἡ 
3 ν , «/ ' ’ 
δύναμις αὐτῶν ἐἔστε, καὺ εἰ χωηστέον Όλως, ἢ μὴ, καὶ τί- 
- , ν. /΄ Ἂ Ἡ 
φες αὐτῶν ὠφέλειαι παὺ βλάβαι κατά τε τὰς τοῦ σώματοῦ 
ν 4 ε/ Της ᾽ 
διαθέσεις εἰσὶ, καὸ τὰς ὥρας τοῦ «πους» καὶ τὰς χώρας, 
τ/ . ο. κο ν / 
ύσα τ ἄλλα τοιαῦτα χρὴ προσδιορίζεσθαι. 
. Π . - ε] , - 
Κεφ. ιβ. ετὰ μὲν δὴ την τὼν ἀπροδισίων Ἰρῆσιν 
, Π 3 πι 
εἶδος ἔσιω γυμνασίου τὸ παφασκευαστικὀν ὀνομαζόμενον 
ιο , λ] / ο λ] υ ! ’ 9 
ἀγρυπγνίας δὲ προσγεχοµέτης. Ἠ λύπης, ἢ ἀμφοτέρων, τὲ 
] 1 «/“ Λ 3 , - : 
αποθεραπευτικὀν, Όταν τὰ χωρὶς απεφίας γενγηθώσιν, ἐπὲ 
" μη .] , σον τῇ [ «/ ι 9 
γὰρ ταῖς ἀπεψίαις οὐδ᾽ ολως γυµγαστίον. Ότι δὲ τὸ ἀποῦο- 
͵ 3, / 
ῥαπευτικὸν γυμράσιον ἐπὲ λύπαις τὰ καὺ ἀγρυπνίαις ἂρ- 
/ -” ς -- ΄ 4 { -- 
µύττει, δηλοῖ μὲν καὶ ἤ πεῖρα" φαίγούται γάρ ὑπὸ τῶν 
αλλ ' ΄ 2 / 9 ὁς σσ 1) νφ ΄ 9 
άλλων γυμγασίων βλαπτόμεχοι, προς τῳ μη αγέχεσθαν 
- , / α, ’ ω 9 
τῶν ἐπιταττόγτων, εἰ τύχοιεν ἔτι λυπούμενοε" δηλοῖ δ᾽ οὐχ 
ζ -- « ’ η 5 
πτον τῆν πείρας καὶ ὁ λόγος. ἐπειδη γὰρ ἐπ αἀγρυπρίαις 
/ ι. -- / . / 
τδ καὶ λύπαις ὁρῶνται λεπτότεροί τ καὶ αὐχμηρότεροι καὸ 


αΠοεῖις Πὲ, αυ Γιουεἆστο Ιπ «ΟΙΓΡΟΣΘ ᾱ. ΤΕΠΕΤΟ {ο]εῖ 
γετιπα Ἠπππο κά οοποεᾷῖ πορῖς Ρροβιίαις, ἵπ Γομαεπ διαφ 
εἶαπ ον]άεπία ἀσπιοπβχαίοπα ἀῑοείατ, {πι 4παθ Υεποτίβ 
{αοι]ίας 1, ἴαπι Ῥτοτ[αφ αἰοπάα Πἱ πεσπα, (πι 4186Π8ΠΗ 
εκ εα Ὀοπιπιοᾶα Ιποογππιοάαφιθ Ῥτο οοτροταπα Παία, εἲ 
ΤΕΠΙΡΟΣΙ5 απηϊ τα(Ιοηπς, οἳ Ίοςο, εἰ ας 1ά σεπδ, αφ 


τής ἀείετιπίπατο Ῥταείεγεα οροσίοΡ]{, ονοπΙαΠΕ. 


αρ. ΧΗ. Ρο τεποχεπι «{σο {ρεοίος εχογοἰἰα{1οι1 
εα ε[ίο, ϱἶαπι Ῥταεραταϊοτίαπα νοσαπί Ῥοβ νιρ]αςν α- 
ἴεπι νο] ἐπβιίαια, νοὶ αιπρας, Ύµαθ αροϊμεταρῖα ἀῑοιατ, 
εχετοΙίαΙο ἀάοπεα εΠ, Π ἵαπιεη οχγιτία αδραί: παπι ῃ 
Ύια οτιιά]ίαν Γαβο[ε, οπυχῆπο εχοτοϊαπόυμα ἨΟἨ εξ. Όιοᾶ 
απίοπι- Ρο[ὲε (μη απι εἰ νίρι]]ας Ίαπι ἁλοία εχετοϊϊαἰῖο αἆ 
Τεπι Ρεχιπεαϊ, εἴϊαπι εχρετῖεπἰῖα Ίρ[α οβεπαάϊξ, απππα αὉ 
αἷ]α απαδεῖ πο {οἶππα ]αεάῖ οεγπαπίατ, {[εά εἰαπι ἵπι- 
Ρεταπίοςδ, ΠΠ {οτίο ἆο]ογ αἀὀλπιο απρῖ, Ράγάπι αειο απίπιο 
{εττο. Ιάειι γαῖῖο 1ρία οοπΠγιηΒί ΠΟΠ ΗΠΙΑ, (Π81 ες- 
ρειλεπίία. ΎἈαπα (ποπίαπι α- νιρ]]ῖς οἳ ἐχ]άία πιοβῖς δια- 
οἶ]ερ απιζτογεί(το αν ποπ ἀσίο αιμάτεπῖο ρίαμα ο6ς- 

ελ δνσε εδ. νι. Ρ 


αμ 1.4 4ΗΝΟΥ ΤΓΙΠΙΝΩΝ 


Ἐὰ. Οµανε, ΤΙ. [118ς 115.] Τὰ. Ώα[, 1Υ. (205., 
δυσήκοου γινόμενοι, Σηρότερον ἡγητέον αὐποῖς εἶναι τὺ 
σῶμα. τὸς δὲ τοιαύτας διαθέσες αἵ τε μαλαπώτεραν 
τρίψεις ἔξιωνταν, οὖν ἐλαίῳ πλείονι γιγγόµεναι καὶ λου- 
τροῖς εὐκράτοις, αἵ τε κινήσεις αἳ βραδύτεραί τε καὶ χωρὶς 
ἰσχυροτέρας τάσεως, ἀναπαύσεσι πλείοσυ διειλημµέναι. τρό- 
πος ὃ᾽ οὗτος ἦν ἀποθεραπευτικοῦ γυµγασίου. [11] καιὰ 
δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ τὰς ἐπὶ Φυμοῖς ἢ δι ἔγδειαν 
ποτοῦ ξηρότητας ἐπανορθωτέον ἐστίν. ἐπαντίως δὲ τοῖς εἰ- 
ρηµένοις ἐπανορθοὔσθαι χρὴ τὰς κατὰ τὴν ἕξιν ὑγρότητας, 
εἴτε διὰ πύὐµα πλέον, εἴτε δι ἄλλην τινὰ πρόφασιν ἐγέ- 
γοντο. σκοπὸς γοῦν δὴ καὶ τῶν τοιούιων διαθέσεων ἡ. 
ξήρανσις. ἀλλὰ τοῦίο μὲν ἁπαοῶν κοιγὸν, ἴδιον ὃ᾽ ἕκά- 
στης ἓν ταῖς κατὰ µέρος διαφοραῖ. εἰ μὲν οὖν ἐπ ἀἁργίᾳ 
πλείονι καὺ ταῖς τῶν ὑγραινόντων ἐδεσμάτων ἀμέεροις τξ 
καὶ ἀκαίροις χρήσεσιν ὑγρότης ἐγένετο, µακροτέρας δεῖταυ 
τῆς ἐπανορθώσεως' εἰ ὃ᾽ ἐπὶ ποτῷ πλείοι, κατὰ τὴν 
προτεραίαν ἡμέραν γεγογύτι, Χωρὶς τοῦ πεπογθέναι τὴν κδ- 
φαλἠὴν ἢ τὸ στόμα τῆς κοιλίας, ἐν μιᾷ δυνατὸν ἡμέρῳ 


πππίις, Ποσῖιν οκ1[Ππιαπζ πα εΠ. Ἠῇς τοςιίαπα ε[Πο οοριΒ. 
Γι [πιοςί νογο α[[ος[ις Ῥαχ μπα ΠΟΠ {πἱοίῖοπς οτι πα] ο 
οἶοο, Πατίϊπι ἰοπιροταίο Ῥαΐπεο {απαπίαν, Ῥατίμι πιοί, 
Γεά αἩϊ οἱ ἴωτάας ΕΠ, οἱ οἰτα να]οπίοχοπι Ἠϊχιπα, ας 
απ Γαμίαζο φαϊσίοιη Ππίογροπαί, 15 νοτο αρο[λογαροα[ῖοῖ 
εχετο ΕΙ πιοάιιδ οσα. Δά οιπάεπι πποάιπα οαο, απαο αὐ 
τα νο] Ῥοῖΐαις Ῥομηνία [ιοοῖαίος Πιιπί, οοτγίσοπᾶαο Γππῖ. 
(οπΗατῖα Ῥτον[ας ο Ίαπι ἀῑο[ῖ ταίῖοπο, υπο Πυπί, ἵπ Ἰαβί- 
ἴπ οοτροτί Μιπαάτίαίος, επιοπζαγο οοπνοΠμΙΐ, νο Ίιας πῖ- 
η]αθ Ῥο[οπῖα, [νο α]ία αιανίο οοσθ[ίοπο ἱποιάονιαῖ, αἱρ-- 
Ρο [οοριι πι μῖς αἆ [Πουβοπομι -ἀἰπισιίας.  Ύεναπι ος 
ΟΟΠΙΤΗΙΠ15 ΟΠΙΡΙΙΙΗ ταἰῖο οι, απεπηργαπα οπῖπη πο ῖφτιο 
ἀϊ[ετοπίπο [ια οΠ. Ἰσίιν { εκ Ἰοησίοτο ἀεβάϊα οἱ Ἱπ- 
πιοοίαης αΠππεπΙ Ἰπιπούῖσο Ι1ΠίοπΙρεβίνοςιιο Ό[α οοπίτα- 
οἵα Ππιπηιαίας ο[ι, Ἰοτσίοτο οοτχοσίῖοπα ε[ὶ ορι8: ΠΠ εκ 
Ἡροετα]ῖοτε Ρροΐα, αιὰ Ῥηϊάϊο ΠΠ Παπίας, οιἶτα πα] οαρτ[ῖθ 
ουΐ οἱ νοπἰτί α[οοίαπα οοπ[α{οχίέ,΄ εαπι νοὶ Ιηῖου αῑο 
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Τι. Οἶνατιε, τα. [110] Τά. Ώα[, ΤΥ. (105. ο54,) 
τελέως ἐξιάσασθαι, πλεονάσαντας μὲν ἐν ταῖς ξΣηραῖς τρί- 
ψεσι, γυμνάσαντας ὃ᾽ ὀξύτερον, ἐλάττονι δὲ ποτῷ χρησα- 
µένους ἐδέσμασί τε ξηραντικωτέροι. ὡς ὕσαι γε μετὰ τοῦ 
τὴν κεφαλήν ἢ τὸν στόµαχον ἀπολαῦσαί τι τῆς (254) ἐξ 
οὔνου βλάβης ὑγρότητέρ εἴσι περιτταὶ, τοῦ νῦν ἐνεστῶτος 
οὗ δέονταυ λόγου ῥηθήσεται γδρ ὑπὲρ αὐτῶν ἐν τοῖς τῶν 
γοσωδῶν συμπτωµότων. αἱ δ᾽ ἐπ ἁργίᾳ πώνυ µακροτέρα 
τὴν ἀρχὴν οὐδ᾽ ἂν γένοιντό ποτε κατὰ τὴν προκειµένην 
διώάθεσιν, ὥσπερ οὐδ' αἱ διὰ πλήθος ἐδεσμάτων ὑγρῶν τὸ 
φύσει, οἷαί περ αἳ πλεῖσται τῶν ὁὀπωρῶν εἶσι καὶ τῶν λα- 
χάνων ὅσα μὴ δριµέα. ήΤενοµένας ὃ᾽ αὐτὰς ἀθρόως μὲν 
οὐχ οἷόν. τε «εραπεύειν' εἰ γὰρ εἷς τοσοῦτον πονήσειεν ὁ 
ἄνθρωπος, ὧς αὐτάρκως ξηρᾶναι τὴν ἕξιν, ἁλώσεται κόπῳ 
παὺ πυρέδει πυρετὸν μὲν ἐφήμερον πάντως, ἂν δὲ καὶ 
μοχθηραὶ τύχωσιν ὑγρότητες ὑπάρχουσαι, πλειόνων ἡμερῶν" 
ἐν χοόνῳ ὃδ᾽ ἂν ἐπανορθωθεῖεν, ὡς ὕσεερο» εἰψήσετων κατ. 
ἐκεῖνον τὸν λόγον, ἓν ᾧ τὰς μοχθηρὰς κράσεις ἐπὶ εὐ΄ βέλ- 
ἱτιον ἀλλοιοῦμεν. ὅὁμοία γὰρ ᾗ πρόνοια τῶν ἔπιατήτων δια- 
. 6 ' , 
Ῥοτ[απες Ἰϊουί, { Ποσα {ποίοπο Ἰατρίης, οἱ οπονοαβοπθ 
νοἰοοῖ, εἴ ρατοίοπί Ρροῖα, εἰ Ποεῖοσο οἶρο πίανο. Οαἴρρο 
ᾳπαο ἀπιπιοᾷίοπο οκ υπ Ρροβοπο Ἱπαπαάα[ο» οοπββππί, 
᾿β εκ ος το ποχα οαρὴί απ οἱ γοπἰχῖ οοπηπηπηἰσαξα ε[ῖ, 
4ο Ἰὴς αρῖ Ίος Ίοσο ορΏ8 ποι ει;  ἀῑοσίαν οπῖπι ἄο 1ρῇ8, 
4 μπα -ἆε ἨποσΡοβΒ [υμιρίοπιαῖο παοϊαριίαν.  Όπας γενο 
Ἠπιπήάτίαν ος ἁῑπιῆπα αἁπιοάυπι ἀο[ιάία πα[οϊατ, Ίασο ἵπ 
Ῥτοροβίίπι οοτροχίδ {αίαπα ΟΠΙΠΙΠΟ ποια αάαί αοπο, Ἠπί 
ηος 6α, 4μαο εκ ἨαπιεοίαπΗς παίπτα οἳρί οορία ρἰσπϊίατ, 
ᾳμαἷας ἐγιιοῦπιαι Ῥ]αγ ή Γαπέ,  ἀἴσπητιο οἸεταπα ϱαας α- 
ᾳπθ αοτία ποπ Γαπῖς β φπαπᾶο ἵαπιοη ποοϊᾷον]πῖ, {οπιο] οἱ 
οοπ{εγίίπα οοττῖρὶ ποπ Ῥο[απί. ἍΝαπι ῇ εαίοπι {ε {α{]- 
“ρανετϊ Ἠοπιο , ἀοι:εο Ἱαριίαιι αραπάς Ποσανοτίέ, 1π Ἰα[ῇ-- 
(αάϊπειι Ἰπο]άεί, ἃἂο {ερτιοιαβΙῖ οπιΠῖπο ἁῑατία {ο μή 
αποά α νἰΠο[αο Ῥταείοτεα Παπά λαίον Γπεχῖηε, οἰἴαπι {6- 
Ῥτά, απαο 1π Ῥ]ηχες οκἰεπάαίιχ εδ. ἜΓεπιροτο νοτο {8- 
πια Ῥοβιπί, αἲ Ῥροβ ἀϊσοσταις, Ἡδὶ νἰο[α» ΙΠίεπΙιροτῖοθ 
νετίοχο ἴπ πιο]ῖς ἀοοορίωιθ; «αι ρρο Επ] ρτονἰάσπία 
ο 


298 Γ4ΗΝΟΧ ΙΙΙΕΙΛΟΝΧ 


Εὰ, ΟἼνατε. 1. [1 1ὸ.] 1.4, Ἐαξ, ΤΥ. (α24.) 
; ἅν - - ε/ ν 
θέσεών ἐστι καὶὺ τῶν φυσικῶν δυσκρασιῶν, ὡστ οὐδὲν χρή 
-- Ν 9 -- Ν / 
τὸ νῦν εἶναυ περὶ αὐτῶν διεξέρχεσθαι, 
. ’ , ο Ἡ , ᾽ -. ς - . 
Άεφ. ιγ. «είπεται οὖν ἔτι περὶ τῶν ἑωῦινων τε κιὸ 
Ν 1 « / / ἢ ὃ ᾖ .ω δ ! ο) ο] ε/ 
κατὰ τὴν ἕσπεραν τρίψεων ὀιελθεῖν, οὐ µα «ἱ θύσωρ ως 
φασὶν άπτος ρίνασθαι Κόϊντον ἐρομένῳ τινὺ  υμρασεην τένις 
δύναμιν. ἔγευ τὸ ὑποσυγχοίεσθαι, φάμειον ἄφαφίζειν τὰ ἵμά- 
τια. τούτοις γὰρ τοῖς ονόμασιν, υἷς ἐγὼ νῦν ἐχρησάμην, 
, Αα Ν δισ 5 τη 1 
ἐρέσθαι τε Αέγούσι τον γυµγαστητ, ἀπὀκρίνασθ αἱ τ6 πὸν 
πῤόο ο ο πχ. - , ο μα 
Κόϊντον. ομοιόν τι τοῦ Λοΐντου περιφέρεται ἀπόφθεγμα, 
' , » / 5 .) 
τὀ τε περὺὸ τῶν ούρων, ὡς Ἰθαάφέως ἐστὸ κατομαγό όνδιν 
Δ ἃ λ Ν ο ι π-” Δ 1 .. -- 
αὐτὸ, καὶ τὸ περι του Φερμου καὶ ψυχρού καὶ Σηρθοῦ καὶ 
Αν «/ , ὁ ν ΐ - ἂῴ 3 ; ὁ 
ἡὑγροῦ, Ότι ῥαλαάνείων ἐστὲ τὰ τοιαύτω τῶν ονομάτων. ἃ 
3 Ἀ Δ 3Λ , ο Εῇ, ην 3 ι) πα - ϱ 1 
ἐγὼ μὲν ἄν δούν, μὴ ὅτυ ἀκοῖντον, ἀλλ οὐδὲ τῶν ἁπὸ 
| / - 
: Θεσσαλοῦ τινα οὐ ἐγξασθω βωμολοχικὰ γαρ ἅπανε ἐσεὸ 
τὰ τοιαῦτα κομψεύμαια καὺ οὐδαμῶς ὀνδρὶ προσήμουτι 
σεμνῆς οὕτω τέχνης ἐπιστήμονι, βέλειον οὖν ὑπὲρ μὲν τῆς 
ἑωθενῆς ἀγατρίψέως ᾧδ' ἐπισκοπεῖσθαι κατά “ο τὸ πιρο- 
αδίµενον ἐν τῷ «ὔν ἔγεστωτι λόγῷ σώμα. κ«ουτὶ γάρ τοι 


πομιΗΠΗ αι. αΠοείας εἲ εἰ παατα]ς ἀποηρεσίιεΙ, «παν 
πππο ἆο 1ρ[ ἀἴεχογε Ἠοη. οροχίεί. 

αρ. ΧΠΙ. Ποεσααπα ἀσίίας ει, αἱ ἆς πια πα γε- 
{ρετπαφιο {ΠΙΟΙΟΠΟ αβαπαΙδ, ηοἨ. αἆ ουσ {απιει πποάιαπι, 
φἳο ΟΙπίαπι το[ροπζ 1ο ἀῑσαέ, Ύυππι ρεγοιποίαπΗ ΡΥΠΙ- 
παβας, «παπι ἨποΙο γίπι Παροταί, χε[ροπάα:, εί [1ῦ- 
πιοεµμάαε: ἹΠ[άειπι ΘΠΙΠ1 ᾳμ1Ρι18 πιο {ιδ {ππι νεχρὶδ 
Πιπα σγιιπα[ίεπ τορα[ε, Ίππι Οπιπία χο[ροπιά [ο Γεγιαέ. 
Φληηπί]ο Ομ αρορ]ήµεσπια ε[ί οἱ ᾳιοά ἆθ τιτίῖς οἳχοσῃ-- 
{ετίασ, Ἱεπιρε ϱ38 ποίο αἆ ΡΙοΙοΓΕΠΙ Ῥ6ΓΗΠςτει  εἰἶαπι 
1λιιά, αιιοᾷά ἆθ ομ]άο, {πισιάο, απο εἰ [σου αι, 
πήαο Ῥαἱπθασάπι ος ος ποήπα. Όιιαε 1ρίο {απο σπεπιῖ- 
πὶ νε] λμοβα] αἰεοίαίοναπι ππριπο «ἶσετο, 1οᾶι 
Οπίου. ῬεγπΓεγας «ἱ1ρρο [ΟΙΙΝΝΜΑΥΗΙΗ ο)α[μιοςί Γποθί]9 
βιπί, Ἡαιιάφιιαααπι Μοι]πίς {αμα ϱχαΥεπα Αγίεσι ῥτοβίθιά», 
Φα αρα ΠΕΙ 1 ῥτοροβίο «οχροσθ αἆ Ἠππο πιο 49 
μηκἰμίλωα {οίος «ζενεις. 1 Ἠαπαφιφ ειἲ εκ {ομιαο 
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Εά. Ο]νανε. ΥΤ. [α11ὃ. α14.] ΓΕ. Ῥα[. Ιγ. (184.) 
παντάπασι» ἅμεμπτόν ἐστι μετὰ τοὺς ὕπνους, ἤ τινε τῶν 
κοπωδῶν ἐγέχεται δια έσεων, ἢ καὶ τῶν ἄλλων τιχὲ, περὸ 
ὧν. ἐφεξῆς ἐν ταῖς κοπώδεσιν ὀλίγον ἔμπροσθεν ἄχοι του 
δεῦρο διηλθον. εἲ μὲν οὖν ἄμεμπιον ὑπάρχει, περίεργόν 
ἔστιν ἀνατρίβειν ἢ αλείφειν αὐτὸ, πλήν εὖ ποτ ἀναγκαῖον 
εἴη συνενεχθῆναυ κρύει κρατερῷ τηγικαῦτα γάρ, ὡς τοὺς 
µέλλοντας φυχρολουτρεῖν,, οὕτω μαὶ τούτους τῇ τρίψει πα- ᾿ 
θασκευάσομον. εἰ δέ τις αἰσῶησις εἰῃ κόπου, Λέλεκταυ 
[114] καὶ πρόσθεν, ὧς ἀλείφειν τε γθῇ τηνικαῦτα κα 
ἀνατρίῤειν μαλακῶς. οὕτω δὲ καὶ εἶ Σηρύὐτερόν γ) εἴι 
πλείω τοῦ δέοντος, ἀλειπτέον μὲν ἐλαίῳ γλυκεῖ, τέγχει γὰρ 
τοῦτο τὸν Σηρὸν χρῶτα, τριπτέον ὃ᾽ ἐλάχιστα μὲν, ὄλλὰ 
μήτε σμληυᾷ τρύψει, μήτε μαλακή. προτρέψαι γὰρ µόνον 
ὑεόμεθα τήν ἀνάδοσιν, οὔτε ὃ᾽ ἀλλοιῶσαι τοῦ δέραατος 
ἡ-της σαρκὸς τὴν ἕξιν, οὔτε διαφοφήσαό πι τῶν περιεχο- 
µένων ἐν αὐτοῖς. ἐθγάζεταυ δὲ ἄμφω μὲν ἤ µαλακὴ, ὁά- 
τέρον δὲ ἡ σκληθὰ τρίψιε, εἴ γε δή πυκιοῦ μὲν αὕτη 
καὺ σκ]ηθύνευ τὸ δέρµα, διαφοραῖ ὃ᾽ ἤ μαλακή καὶ ἀραιὸν 


αἩφι]ᾶ, ἆθ 4πο αιιενῖ ῃοβίέ, πον Γενί, απί 1αΠ1Ειάτηῖς 
α[[οοία Ῥγειηϊίιχ απο, απξ αῑο απορίαπι «ΟΣΗ, ἆς αι-- 
Ῥι5 Ῥαπίο απίο {[απι Ῥο[ Ια[ππιάἰπῖς αΠεοίας Παοίεπας 
ἀϊ[οχιϊ. Αοσο α ἆε π]]α απίάεπι τε οοπᾳποπίας, {1ρογ- 
ψασπανα ει ουπι {ίσαχο αιί πμσετα, πῖῖ { ἆπαπᾶο 1Πσοπίί 
Γροτὶ οοεμχγοπάυπα νιάείαν,  ἝἜαπι Ἠθπηβτιο, γο](ῖ απ] 
τιριάα Γαπῖ π{ατ], Πο 9ο5 4πποφιιε ΓΙοίθπε ρταεραταβίητς. 
Φ] γετο Ια[Πι(πάαῖς Γεπ/[τς τι αρραγοεαί, Ίαπι ὀἱσ[ίυπα «{ί, 
Ἱοπαίποπα {πα ϱἳ Ἱησοπάτιπι ες, οἳ πιολιίον ΓΙοαπά απ. 
ΘΙπηΙ]] ταῖοπς, { Ποοῖον Ἱπ[ίο Πέ, πησεπᾶις ἀπ]οί οἶθο είι, 
παπα 1 Ώσοσα οογροτα Μιπεοίαί, Ππισαπόπίαις πῖ ΟΙΠΠΙΠΟ 
Ῥαχομπαθ, Ία Ίσθο ἀππ]ίο: που πιο][εν ε[Π. ΟιἼρρο 
Γαος1γετο ἀἰσε[ιοπά ἵπ οοτρις οροτίεί, ποα εμέ οατη]»- 
νο Ἰαβιίαρι πππίατο, πθηιιο οίἹαπι Θθοτπι, Ύπαπε ἵπ 5 
οοπΗπεπίας, φπΙοφ παπι εὀμοθγο; «Ποτά ππο]]15 πππφιιο, 
ἆπτα αἰίογιπα {αοΙ, Παιάάσπι Ίαθο οιίεπι ἀεπ[αί ἀπταίηιίς, 
πο] Ῥου. ἨαΠίμπα ενοσαξ, αο οο Ρας Ἰαπαπα Ἠπιο]]εφτιο 
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Γ. Οἶναυτ, ΥΓ. [1141 Ἐ. Πα[. ΠΠ). (354.) 
καὶ μαλακὸν ἀπεργάζεταν τὸ σῶμα, πύκνωσιν μέντοι τοῦ 
δέρματος ἐπανορθώσασθαι βουλόμενοι, τὴν μὲν ἐπὸ ταῖς 
σκληραῖς ἀνατρίψεσε, καὺ λαβαῖ, καὶὺ σφοδρῷ γυμνασίῳ, . 
καὺ κόγει πολλή γεγενημένην, ἐλαίῳ δαψιλεῖ καὶ γλυκεῖ 
χρώμενοι, µαλακῶς ἀνατρίψομεν, τὴν ὃ᾽ ἐπὶ τῇ ψύξει, 
πρώτως μὲν ταῖς ξηραῖς τε ἅμα καὺ ταχείαις ἀγνατρέψεσε, 
δευτέρως δὲ ταῖς δι ἐλαίου «Φερμαίνοντεο, εἷς τὸ κατὰ 
φύσιν ἐπανάξομεν.  ἀἄραιύτητα δὲ. τὴν ἐπί τὸ Λουτροῖς 
πλείοσι καὶ τρίψεσι μαλακαῖς ἀἄφροδισίων τ6 Ἰρήσεσι 
γεγενηµένην, ὀλίγαις μὲν ταῖς ξηραῖς ἀνατρίψεσον, ὁλί- 
γαις ὃ) ἔφεξης αὐτῶν ταῖς σὺν ἐλαίῳ τιὺ τῶν στυ- 
φύνιων ἰωσέμεῦα. τάς ὃδ ἐπὶ πλέοσυ ποτοῖς ὑγρότη- 
τας αἳ ξηραὶ µόναι Ὀδραπεύουσο, διά τε σιγδόνων 
ἢ χειρίδων ἐπιτελούμεναι, καὺ αὐτῶν µόνων ἐνίοτε τῶν 
χειρῶν, ἢ χωρὶς λίπους παντὸς, ἢ σὺν ἐλαχίστῳ τυνί. 
ἔσεω δὲ τὸ ἔλαιον ποῦτο γλυκὺ, ἵν ἢ διαφορητικὀν, 
ἁπάσῃς ἀπηλλαγμένον στυφούσης ποιόχητο. ᾧδε μὲν 
ἔχει περὸ τῆς ἑωθυνῆς ἀναιρέννως  ὃ εἲ ἑσπέρων 


οβιοί. σον ους ἀειιβίαίεσα οοχτῖσοτθ ΠΠ ΠπιάεΒ, πίᾳπθ” 
οἱ, ἆπαε οκ. ἀπγί ἔαπι Γμάςοίοας, ἔτιπαι ΡογΙταοΙοπθ, Ῥτας- 
ἵέγοα νοἱοεπιοπῖ οκοσοΙίαίίοπα οἱ πια]ίο Ῥι]νγογο οτία ο, 
αυ01115 {νΙοο οἵα οορίοίο εἰ ἆ]οὶ οἶεο πιθάείαν.  Όιαο 
νοινο οομἱγασία ο. Ίπροτο ο[ε, εαπι Ῥείππαπα ΓΓἱοβοο Ποσα 
αο οσἱειΙ, ἀειπάς οτι οἶεο αὐληδ1ίο οαΗασιεπί6ς, παµιτας 
{ας τε[ΠευεαἉδ. Ταχιίαίοεαι νετο, Ύι1ας εἰ Ώπεφιοπς δαι-- 
π » οἱ απο]οα {πιοΙοποε, οἱ νειοι]ς παπι οομ{εφπμία 
ο{ι, ραιτιοαία Γποῖσπςα, Ῥυϊπισα φπϊάσπι Βσσα, ἀοῑιάο οι 
οἶεο «απορία οοτπα, ᾳπαο α [η Ἰαηρααϊ, Γαπανονΐ. Παπ 
ἁπιαίεπι νετο, Ύμαα πϊηίαε ροίοά {αοςςΓαί, ἤσοα Ποιο 
ε{ οσα Ππίεο οὐπιϊπϊβναία, νεὶ ομπι πιαπῖσα, ἀπίετάπι 
οἰῖαια {οἱ15 ππαπήμτι, 1άᾳιο νοὶ οἶἶα οπΊΠο ρίπραε, νο] 
ο 6ο ρίαπο οπίσπο, οοχτὶσί. δὶέ απίοπα, 410 ρου Ια]]- 
{μπι ογοσοὶ, οἰοατο ἱρίαπι ἀπ]οο, οππϊ(ιο α.λγ]πσοπ1θ 
{αοι]ία: 5 οχροτα. ἈΑίᾳιο αἴα αιάἆοπι [ο Μαρεί πιαἰαίίπα 
{μοίίο.  Ὑο[ρεχίπα νεο 19 ας οἱ, ΎϱἩο8 νε] Ἰ1α[Ππάο 
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Ρὰ. Όματε, 1. [114] Τὰ, Βαἲ. ΙΥ, (454) 
2, πι) ΜΗ ΑΥ. 2λ 33 
ἤτοι κοπωδεσιν ἱκανῶς ὑπάρχουσιν, Ἠ κατεξηρασµένοις, ᾖ 
- ΄ ) ἴ ν 3 ) . 
«ἀτροφοῦσιν ἐπιτήδειος. ἀλλά τὸ μὲν τῆς ἀτροφίας σύμ- 
Ί -” Ε] κ / - 
πτωμά τό γε αῦν ἐξαιρείσθω του λόγου, μετὰ τῶν ἄλλων 
ἁπάντων γοσωδῶν συμπτωμάτων έδῆο προχειρισθησόµενον. 
ἐπὶ δὲ τῆς ὑποκειμένης φύσεως, ὕταν ῆτοι κύπος Ἰσχυρός, 
ἢ ξηρότης τις ἄμετρος ὑπάρχὴ κατὰ τὸ σώμα, τὸ μὲν 
3/ 3) μη 2 , δ᾽ ς ρ α ΜΑΑ 
ἄριστον ἔλαττον γιγνέσθω, πλείων ὁ μεταξὺ χρόνος 
α/ ο πω , 4 ) 9 ο ο κ / ο 3η, / 
ἄχρι τοῦ δείπνου, τὰ πολλά ὃ᾽ ἐφ ἠσυχίας" ὀλίγον δέ τι 
’ 5 -- ' , Εἢ 
καὶ περιπατείτωσαν, ὡς ὑποκαταβῆναι τά σιία ταῖς ὁρ- 
Φίαις κινήσεσι πατασεισθέντα" βέλτιον δὲ καὶ εἰ ἀποπα- 
πὰ . Ἐν Ν - 
πῆσαι δυνηθεῖεν. τούτων γὰρ ἁπάγτων κπαλῶς γενομένων 
’ ω Ἡ / - 
ἀκίνδυγον ἀγατρίβειν ἑλαίῳ γλυκεῖ, µή πάντη τῆς γαστρὸς 
3 ν , ο κκ 
ἐφαπτόμενον" εὖ δὲ μή, κίνδυνος αὐτά τε τὰ σιτία πεφύη- 
. -- ’ 4 .. 3 ”» ο 
γαι χεῖρον, ἄναδοῦηναί τέ τινα γυμὸν ἐξ αὐτῶν ἡμίπεπτο», 
ἐπιδολωύηναί τε τὸς κεφαλὸς, ἀνατραπῆναί τε τὸν στόµα- 
α/ η τον - - ς «/ - 
Ἰον. ἄμιστον μὲν οὖν ἔσει τὸ μηδ' ὅλως ἅπτεοθαι τῆς 
Ἰαστρύός" ἢν δέ ποτε τῶν ἀμφ αὐτὴν μυῶν ἤτοι κοπώδης 
τις αἴσθησις, ἢ] πλείων φαίνουτο ξηρότης, ἀλείψειν τὰ µέτριω 


Ὁ 


να]ῖάα Ῥτεπί, γε] Ποοϊίαθ πια]ο Ἰαῦρεί, νο] βἰτορ]ία 1πα-- 
οεταῖ. Ύογιπι αἰχορ]μίαο [Υπιρίοπια Ίππο ργας[εγίπα [ο- 
Ῥοπαίαγ ππα οσπι το]Ἠ]φιής πποτροῇςΓγπιρίοπιε[ῖς, άμας ροβ 
ἱταοίαρυπίαν. ΤΠ Ῥτοροβία γεχο παίηπχα, (πππι νο] να]]ᾷα 
Ἰα[ήπιάο, νε] Ππιπιοάϊοα Ποοϊία οοτρΏς α[[οῖς, ῬεαπάΊαχα 
πηΙης ε[ο; ἴππι 3Ρ 9ο αἆ οοεμᾶι ]οηρίας Ππίοτροπαί 
Τοπαρτι; Ῥ]πγπτηα ιΠε[σαῖ; οχίριτιπι ἵαππεν απ ρρίαπι Ίπι- 
απαρα]οί, Ύπο αρας Ῥετί εγεοίαµι ασ[ίαοπεπι οΟπο/{ΓάΒ 
Γαρμάαἲ; πία]πας εἰῖαπι Πί, Π εἰ αΊνιπι αχκοποταγς ΡοίΠ!. 
Ἡϊς εἰἴεπῖπι Ῥτορο Ῥεχασίῖδ, {[εοιτής οἶεο ἆμ]οῖ {1665, 
νο ΥΕΠΙ ἵαΠΙΕΠ ΟΠΙΠΙΠΟ ΟΠ Οοππσον, απαπι αΠοφιιί 
Ρετιου]απα΄ Β{, πο οἱ εἴραπι ἀείετίτις οοποοφπα!, εἰ [ποσις 
ααἩ[ρίανα οκ ϱο {επα]στιάτς 1π οοἵρις ἀῑσεταίας, οἱ σαριαί 
ἑαχροίατ, εἳ Ποπιασμις Πιργοχίαίαγ, ΟρΒππιπι ἀρίατ {ι- 
οτΙ{ ΟπΙΠΊΠΟ Υεπίγοπα ΤΟΠ αἰπσεχο. Οποά β ἵπ πππ[ο]18 
οἵ νὶοϊπῖθ νοὶ Ἰα(Πίιά1π]ς {οπ[ας α]αιής, νεὶ [οοϊίας .ρ- 
Ῥατεαί πηα]οτ, παπρί ἀερεριπί πιοζϊοοτίτες οἱ Ῥαχὰς, 
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Κὶ. Οτι. ΙΤ. (114.] Εὸ. Ὀαί. 1Υ. (354) 
{ . , ) . Ε -- 

πράως ἐφαπευμένην. εἰ δὲ καὶ τὰς αὐτίας τι ἀκοῦσαι πυο- 
Μα -” . - η. . , Σ 

Φεῖ τῶν εἰρημένων, τὺρ ἑξῆς ἀναμένο λύγον, ἔρ ᾧ περὲ 
» 4 - ΄ . . Π 

τῶν φνοσωδῶν συμηττωµάτων διεοχὐμεῦα". αυτὶ μὲν γάρ ἤδη 

ο ./, γ, 1 - 
μοι δοκῶ μέγεθος αὔταργες ἔχειν τὸν ἐγεσεώτα. 


. 


Αο [ οππίας απ ρίαπα θοχαῖπ, απαο ἀἰπίπας, τες Εδί 
ορῖε, ῥχοχίπη Ἠβχυπι Ἰεσαῖ,  ἵπ 4πο ἆθ ιπονρωίς 
{[Υγμιρίοπια[] ΑΡεπατὶδ Ἠβπι Άιιπο επ]! νίάσος {8115 Ἰασξε- 
μες θχίρπάτ[ο, 


ΤΑΛΗΝΟΥ  ΥΓΙΕΙΝΩΝ ΛΟΤΟΣ δ. 


Σά. Ολατε. ΥΙ. [115.] Ἐὰ, Ταβ. ΙΥ, (30δν) 


Κεφ. α. Οὐν ὥς οἳ πλεῖόιον τῶν νεωτέρων ἑατρῶγ, 
ἓρ τοῖᾳ σοφιατικοῖς ζητήμάσι κατατοίμαντες τὺν χρόνον, 
τοι διὰ βραχέων ἐπιτρέχουοι τὸν περὶ τῶν ἀναγκαιοτάτων 
λόγογ, ἢ καὶ πια τά ιάοι παραδιπουσια, ὑὕτω καὶ ἡμεῖᾳ 
ποιήσοµεν, ἀλλ... ύπερ απ αθγης ὀμοτησιμε αι τὸ χψήσι-- 
µΗΘΝ αὐτὸ διερχόµενοε, τὰ λογι (κωτέραν έχολτα την ἐπίσκεψιχ 
εἰς ἕτερον ἀνκβαλούμεία καρόν. αντίκα 78 του περ των 
:οσοδῶν συμπτωμότων, ὑπὲρ ὧν ἐν τῷδε τῷ λο7φ πρόκει- 


ται διελθεἴν, οὐ μικρά ζήτησίς ἐστιν πότερον ἐκ τῆς ὕγιδινης 





6ΑΕΠΝΙ ΡΕ ΘΑΝΙΤΑΤΕ ΤΥΕΝΡΑ 
ΠἩ1Ρε ΟΥΑΔΗΥ59, 





σερ. ἵ. ()ιισά ΡΙενίφιι8 εοσεηίίον πια 11θ8ὀ1ςΟ ΣΕ ΒΙ 
δαοϊυμί, απ, ἁτα ἔεπαριις {ορλ[ίαγυσα σαν αΠοπίδης ἐε- 
χαπὲ, αποᾶ ὨΩΧΙΠΟ πδοααττιια εἰ, αιἲ ἰονίτεν ἰαπέιτα 
αμησιαξ, οιιέ Ῥχοχβι5 ου αμί, 1 ἐρίο που Γαοιαμὰ, {εά 
(αιιοά οὐ ἁπίίο {πβιαα) οἳ, απο πφοε[βανίαπα ἀιικάν Μ[]-- 
Βεμ», (απο Ἰορίσαμι πιθαῖς (ροοι]α οτε λαῦεπε, ἵπ αἰιά 
εηρεις ἀἰπεταπα.  Θαἴνμ θ ἆφ πιοτρος ΓΥπαρίοιπαίία, 
ες φαέδιις Ἰου Ἠργο ἀῆονετο [ἰαίαῖν οι. τον ᾳπαθί]α 
οιίως, . 9419 αά ναἰομιδ{πίφ ιθιιάας απίοπη. {ροςίθμί, 
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Εὰ, Οἶιανε. ΥΠ. [110.] πο ος ΚΕ, Βαΐ, 15. (95δ.) 
ὑπάρχευ πραγµωιείαο, Ὦ ἐν τῆς Φεραπευτικῆς, ἢ τούτων 
μὲν οὐδετέρας, ἄλλης δέ τινος ἀμφοῖν τρύτης, ἢν οὖν καὶ 
µέσην Ὀὑγείας τε καὺ γύσου τίθενταύ τινες οὐδετέραν ὀνομά- 
ζοντερ, ἐγὼ ὃ᾽ ἐπισεάμενος μὲν, ὧς, εὖτ ἐν τοῖς ὑγιεινοῖς 
τις, εἴι ἐν τοῖς Φεραπευιικοῖς αὐτῶν μγημονεύσειεν, ὁμοίως 
ὑπὸ τῶν σοφιστῶν ἐπηρεασῦήσεται, γυνώσκων ὃ᾽ οὐδὲν 
ἧττον, ὧς, εὖ καὺ τρίτη τι αὐτοῖς ἀγαθείη γενέσθαι 
πραγµατείας, ὑπὲρ τῶν οὐδετέρων Φιαθέσεων ἐπιγράψας, 
ἔευ καὶ μᾶλλον ἐπιγελάσονται, καὶ τωθάσουσι, καὺ ἑρή- 
σονται, περὶ τῶν ἀῤῥενικῶν καὶ Φ ηλυκῶν ἐν ποία πραγ- 
µατείᾳ διδάσκοµεν, εἱλόμην ἓν τῷ νῦν ἐγεστῶτι λόγῳ διελ- 
«εῖν ὑπὲρ αὐτῶν. εἰ γάρ ἀδύνατον μέν ἔστιν ἐκφυγεῖν τῶν 
σοφιστῶν τὴν γλωσραλγίαν, «ἔλαντον ὃ᾽ ἐπηρεάσουσιν οὕτω 
πραξάγιων, ἄμειγον ἴσως ἐστὶν οὕτω ποιεῖν. ἔτι δὲ μᾶλλον 
ἄν τις ἐξ αὐτῆς τῆς Φεωρίας ἔπιγγοίη τῆν κοινωχίαν τῆς 
ζεδωσκαλίαο, εὖ προσέχοι τὸν οὺν ἀπμιβῶς τοῖς λεχθησο- 
µένοιο, ὧν ἀρατέον ἐνὼένδε. τῆς ὑγιειῆς ἐπιστήμης οὐ 
φαυλόταχύν ἐστι μόριο» ἡ περὶ τὰ γυμνάσια τέχνη" 


ο αἆ οσπι, 4παο πποδοιιζ1 ταίοπθπα ρτας[οχ]ρῖί, απ Ἱατι 
ποιίχαπα, {οἆ ἑογίαπα απαμόαπα, (ατα ΠΟΠΠΙΗΙ πιθάίαιι 
{απ1ίας οἱ πιοτρί Παἰιιαῖ, πειίχαπηαιιο αρρεΠµαΠί, Ἐσο 
Ἱαμά ἑσπατας, Ώγο οιπῖ 1 {απη[αιὶ {ποπάαθ, Πγο εἰῖαμι 
τὰ πιοδεάϊ αγίο 6ογάπι ΠπεπιΙπε]έ, ἆοτο, τί αεΠε α σα- 
νιἡ]αίοπίρας Γασ]οίατ, ιά ἁποφιο Ιπίθ]Ιρεπς, οἰίαπι-- 
Π΄ αιῖς {οτίαπι ἐαοαΠοπενα Ἠΐ5δ αἀάιάσνί, ἆᾳ ποπτίϐ 
ουχ. αΠεοἰίοπίρῃς 1Π[ο ρα, γε] αιπαρῖο ΙΓΤΙΠΙΥΟ5 οοπίιι- 
1οΠο/ο((τιο {αἱπνος, Ρτασίετοα «πιαε[ίΠχο5, ἄθ απποτρῖ αιί - 
(γπιρίοιπα1δ αἆ ἹἸπαγο απϊ {οοιηίμαν ῬογΗπεμάρας 1π 
4ποπᾶπα ορεῖο Ῥγαοοῖρίαμα, 1 Ίος νοἰαπιίπο ἆ6 8 8ρετο 
ρο[Ώηναπα οἱορί, οί ονα Πονὶ πεις μί Γορ]ήβαναπα 
λα. ἀενίίοπα, είτε Ίαο χα{ίοπο Ἠπήπας οταπὶ 11ρος μαᾶ, 
π{ζᾳμο Πο {πρί6πο 1πο] 18 ου {11ο νιάερον.  Ἠιιο ἃεοθ- 
ὀ0ἱ, αιιοά οκ «Γροομἱαίίοπο ἐρία πιαρῖ ἠπιεμΙσείων ἀρία ἆο- 
οἰίπας οοπιππίο, Ε αμδ Πα, 4πας ἀἰοεμί, αἰίεμίθ 
Ἰοσαί, Ἔα Ἠῖπο “αρριοἁίατ. Ανῑδ, αιιαθ ναἰείμάίπεπι {πθ- 


ταν πο 19Υ18 Ρουίο εἰξ -α, φις 49 οχονοἰἴαϊίοιθ ρτας- 
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Τὰ, Οµανε. ΤΙ. [1189 α16.] Γά. Ῥαί, ΙΤ. (365.) 
΄ 3 » ν 3 η ν 4 / ΄ 
ταύτης ὃ᾽ αὐτῆς οὗ σμικρὰ μοῖρα τὸ φυλάξασθαέ κόπους. 
ἐδείχθη ὃ᾽ ἐν τοῖς ἐμπροσῦεν, ὡς ὁμοία [110] τίς ἐστιν 
ο ᾿ - 
Ἡ τε προφυλακἡ τῶν ἐσομένων κύπων καὶ ἡ ἐπανόρθωσις 
” / 7) ΄ - 
τῶν ἤδη γεγονότων. οὔκουν ἑτέρωθι μὲν ἐχοῆν ἐκδιδάσκειν, 
[α) { / / ο ιν. 2 ϱ/’ 3 4 
ὅπως χρή φυλάττεσθαι κόπους, ἑτέρωθι ὃδ᾽, ὅπως εἰς τὸ 
΄ [ή 1 
κατὰ φύσιν ἐπανάγειν προσήκει τοὺς ἤδη γεγονόταςο. διὰ 
.. 5 - ᾽ , -” 
ταῦτα μὲν οὖν ἔν τῷ πρὸ τούτου γρόάμματι, τρίεῳ τῆς ὅλης 
3 - 3 
πραγματείας ὄντι, περὺ τῶν ἐπὶ γυµνασίων κόπων ὁ Λόγος 
ἡμῖν ἐγένετο μετὰ καὶ τοῦ τῶν ὁμοίων αὐτοῖς ἐπιμνησθη- 
η 4 Ὕ ΄ 2” 
ναι διαθέσεων, ὧν ἔγιαί τενες ἐπὶ γυµφασίοις ἐγίγνοντο µά- 
Λιστα. κνυνὺ δὲ πρῶτον μὲν ὑπὲρ αὐτῶν ἐροῦμεν, ἐπειδὰν 
3”/ ΄ , ’ 3. Δ ο. κ ἃ - 
ἄνευ γυμνασίων γίγνωνται" δεύτε-ον δὲ καὶ περὶ τῶν όμοει- 
Ἅ ο η 
δῶν αὐτοῖς. 
5 , 
εφ. β. Ὅ μὲν οὖν ἐπὶ γυµνασίοις ἄμέεροις γιγνόµε- 
/ ] 
γος κύπος ὑγιειχόν τι σύμπτωμά ἐστιν, ὁ δὲ τούτων χωρὶς 
-” ϱ/ } ς. . / ὰ λ, ”. νυν ο 
φοσῶδες. ὡστε καὶ Γπποκράτει δομεῖν κάλλιστα εἰρῆσθαι 
/ ο τε / / ς ν 5 ς / » 
κόποι αὐτόματου φράζουσι νόσους. ἡ μὲν οὖν ἑλκώδης αἴσθησις 


αρ1; Ἠπ]τπβ Σια {19 πο οσέρια Ῥρ8Υ8 «β, (παρ ]α[[μᾶῖπος 
Ῥταεσανοαί. Ῥοστο πποπ να η 1π Παρενιοχίραθ εΠ, ΕΠπιαῖ]οπι 
19ΗΟΠΕΠΙ ε[]ο ἡηλαι{1ς ]α[Ππιά ας οανοπάαα, εἲ εἶα», παρ 
Ίαπι οοσπραντί, Γαμπιογοπάαο, Έπσο τοπ αρῖ, ποπιαά-- 
πιοᾶμπι Ίππο {αήήτανι νιίες, αν, «μοπιαδπιοᾶπι Ίσσα {α- 
οἴαπι ομιεπάεδ, (ἰαοίαπάιμι εΠ. Αίᾳπε ας αιϊάσιι ἆθ 
οπµ[α 1π ργοκπο: Ηντο, απά Ίομτςδ οροετίθ ἰετίῖις ο, ἆο 
Ἰαβμαάίπε, φας οκετοϊἰαἰἰοπῖ {αρογνοιήε, ἀλριίαίαπι εταῖ, 
Πηκ] Πιρραία πησπίίοπο ἆο [πρας αΠεοίίρας, αποταπα α]]-- 
αι οχετοιαίΙοπς5 Ἱπακ-ππο [οποραπίατ, Ίππο Ῥτίπιυπι 
αμἱάσπι ἆο Ις, Ῥτοιί οἴίτα εκογοϊαἰίοποπι ἀποϊάιπῖ, αβο- 
15: {οοππάο Ίοοο ἆθ 1118, απαο πλ μάἴπεπι ο μαπάατη 
οι 11 Ἰαρεί. 

-σαρ. Ἡ. Δο ᾳὐαο ἀπιπιοάίςας αιϊάσπι οκοτο{οίίοτιοῬ 
Ἰαβαάο οκορῖ, {αποταπι [γπορίοπια εΒ8, αιιαο γοετο ἤπε 
Ἰπ6 οοπββαί, πιο ροβη.. Παφιο σἳ αὓ Ηπρροογαίε ἀῑοίτισι 
του ππο νἰάσίιτ: {αΠωάώιες ᾖ[ροπίε παίαο πιογῦοΒ 
πωπνούαπέ. Αίᾳαο αἱοεγοίιο αιϊάσπι {οπ/[ιθ [Υπιρίοπια Ἰα8- 
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Ἐὰ. Οἶκτε. ΥΠ. [ι110.] | Ἐὰ, Βω[, 1Υ. (ω55.) 
, ;. 5 ον ς 9» 95 ο «/ Ἡ 
σύμπτωμά ἐστι κοπῶδερ. ἡ ὃ᾽ αἰτία, δι ἣν αὕτη ῥίγνδταιν 
διάθεσίς ἐστι κοπώδης. ἤ δὲ καὶ τούτης αὐτῆς αἰτίᾳ δικ- 
τὴν ἔχει τὴν διαγοράν τοι κατ αὐτὸ τοῦ ζώου τὸ σῶμα 
τεοιεχοµένη, «καὶ ὀνομάζεται πίτα προηγούμενον αἷ- 
τιον, ἢ μηδ ὅλως ἐνυπάρχουσα, καὶ καλεῖταν πτροκαταρκτι- 
κὸν αἴτιον. ὡς εἶναι μὲν τρία τὰ σύμπαντα γένη, περὶ ὧν 
ἡμῖν ἐνέστηκε λόγος, τό τε σύμπτωμα τὸ κοπῶδες, καὶ τὴν 
διάθεσιν τὴν κοπώδη, καὶ τήν αἰτίαν αὐτῆς, ἑκάστου ὃ᾽ 
αὐτῶν εἰδικάς τυ)ας ὑπάρχειν διαφοράς" ἐν μὲν ταῖς αἰτίαις, 
ὡς εἴρηταν φῦν δή, τὴν προηγουµένην καὶ τὴν προκατάρ- 
γόουσαν, ἐν δὲ ταῖς διωθέσεσιν, ὡς ἐν τῷ πρὸ τούτου λόγφ 
δέδεικται, τήν ἑλκώδη, καὶ τὴν τονώδη, καὶ τὴν φλεγµο- 
γώδη, καὶ μέντου κζν τοῖς συμπτώµασε τρεῖς τὰς αὐτάς. 
ὀνομάζειν οὖν ἔξεστιν, εὖ βούλοιτό τις, ἑτέρως" οὔτε δὲ 
πλείω τῶν εἰρημένων λέγειν τε καὺ ποιεῖν ἔξεστιν, ἀληθεύειν 
"8 βουλ. οµέγοις, οὔτε. πλείους διαφοράς τῶν λελεγμένων. 
ὁ μὲν οὖν ἑλκώδης ποπας (ἀρκιέον γὰρ ἀπὸ τοῦδε) κινου- 
µενοις αἴσθησιν ἀγιαρὰν ὡς ἑλκουμένου φέρει τοῦ σώματος, 


Πιπαταῖς ος, οαιία νετο. απάο ἑα πα[οϊίας, α[οοίιιβ Ία.- 
Πιαᾶιπϊς ο.  Ῥουγο μι] τασ[απι 1ρβα5 οαιι[α Ῥιατίαν 
βοἰπά ασ: απί εὐῖπι απίτο αρ[απι απάπια] οοπΙπείαχ οοἵ-- 
Ῥυ5, νοσαπίᾳαθ απἰοοεἀεπίςπ, αιῖ ΟΠΙΜΊΠΟ πρῃ Ιπεβ;, νο- 
οαπί(αθ ενιἀθπίοια. Τίαφιις έτια 1η ΠΙΥεΓαά 6ειοτα [απΐ, 
46 οφπίρας μαροαιάιιφ Γεχπιο οι, ἀριις Ἰαβμά τας. (Υπιρίο- 
πια, αΠεοίμ5, πᾶθ Ίοο οπίας, οϱξ α[[εοίι 1ρβΙ9 οαπ{α. 
Οπ]αίφο γετο Ἰιουτπι Γροοίεδ (ηαεάαα ἁι[πετεπίεο  ΠιΠΕ. 
Οοιι{αναπι (αἲ πιοάο ἀἰκθ) οχίοτηπα οἱ απίοοεάει». 
Αεοίιις (αἳ ἴπ ρταεοεάεπίθ Ιρσο ἆοοιίπιις) 15, απῖ αἱοεσῖς, 
οἳ αὐϊ (οπ/[ιοί5. εἰ απ ῬΠ]εβπιο]ες {6Η ΓάΠι 1πνεμ1ί. 
Ῥωπιρίόπια ας γοτο Ὠπο ἱρίαθ [οἷ]οσί ἴχος ἀἰΠοτόμαο; αἰι-- 
έοτ ἵαπιοπ., Π οπἱ Ρ]αομσί, ποπιπανο Πορ; πο Ποεξ 
ααΐσια, Π σενα [α]ίοπι ἄϊσονο γο]ί, Ἰαπι ἀτοίΙ ρίατα ἔαπι 
αίχισονο, ἴπὶ Γαοςγθ, Ἴοιιθ οὕσπι Ῥίηγες, ϱπαμι ἀῑοίαθ 
βιμὲ, ἀῑβογομίία. Όιιαο ἰρίίατ π]οοτὶς [οπ[απι {αοῖς 1αα- 
βιωαᾶο, (Ιποιρίοπά σα ο] πι αὖ Ίαο θ{) πο 4μιάσπι στα-- 
ποπ; εχκοῖἰαί [οπ[ππ, οθυ οογραδ πἱοετείὰσ, ἰάφᾳτθ να 
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Ἐά. Οµ4τε. ΡΙ. [11δ6.] Έὰ. Ώαξ. 1Υ. ώ0δ0 
ἤτου κατὰ τό δέρµο μόνον, ὅταν ἤ ματριώτερον, ἤ κατὰ 
τὰς ὑποκειμένας αὐτῷ σάρκας, ὕτων γένηται σφοδρύτερον, 
ἢ κατὰ τὸ συγαμφότερον, ἐπειδὰν ἰσχυρότερον ᾖ. καὶ τοῦτο 
µέν ἐστι τὸ κοπῶδες σύμπτωμα, διάθεσις δὲ κοπώδης, ἐφ 
γίνεται τὸ σύμπτωμα, δριμύτης ὑγρῶν ἐστι λεπτών καὶ 
Φερμῶν, ὡς δια βιβρώσμειν τό καὶ κεγτᾷν καὶ γύττειν τὰ 
σώματα.. ἠόνεειω δὲ αὕτη ποτὲ μὲν ἐπὲ ταῖς ἀμέτροις χι- 
φήσεσιν, ὡς ἐν τῷ πρὸ τούτου δέδεικταυ λόγῳ, ποτὲ ὃ᾽ ἐπὶ 
κακοχυμία τωνὲ λεληῦ ότως ὑποτραφείση, καὶ τοὺς τοιούτους 
κύπους αὐτομάτους Ἱπποκράτης ὀνομάδε. τὸ δ᾽ ἕτερον 
γένος του κόπου τὸ τονώδες, ὅταν αὐτόματον συγιστᾷται, 
φαῖς καλουµέγχαις πληθωώραις ἔπεται  διατείγεται γάρ ἐἓν 
ταύταις τὰ στερεὰ τοῦ ζώου µόρια, καὶ μάλιστα ἐν οἷς οὗ 
χυμοὺ περιέχονταν τὸ δὲ τρίτον τοῦ κόπου γένος τὸ 
φλεγμονῶδες ἐπὶ πληθώρα τε ἅμα καὶ τῇ προειρημένη γί- 
Φεταυ κακοχυµία. οὗ γὰρ δή πᾶν εἶδος κακοχυµίας, ἀλλ 
ἐκεῖνο µόνον, ἓν ᾧ δριμύτης ἐστὺ δακγώδης, ἐργάζεται τὸν 
ἑλκώδη κόπον᾽ οὐδ) οὖν οὔδ᾽ αὐτὸ, κατά τὰς φλέβας 


«εἴτοα οπίῖπι Ἰαπίαπα, πῆαις ατα ἐΠ Πιοδοταῆος, νεὶ 
«οἶτοα {ωρ]εοίσαι 1 εασµεία, Ομ οἱ ναἰοποτ, πεὶ 
οἶχο ἰχαπιάας, Ου αἆμιο εἴι αἰτοςσιοτ. ΑΦ ΄Ἠος 
οάεπα ε[ὶ Ἰα[ιαά τας Γγπιρίοπια: α[Πεοίῖο γετο, εκ αιια 1 
αια[ο]ίας, αοπζπιοπία εἰ {πια οἵ οβ]ΙάΙ Ἠππιοχίδ, οί 5ος- 
ρᾳφ ετοά1ί, {Ηπιυ]αί αο Ῥαπδι ΟΠΜΙΠΓ Ίμαεο α]ιιαπάο 
εκ Ιπποᾶίςο πποία, τί 1π ΡΤΟΣΙΠΟ Ἠβρνο ο[οπάϊπιμν, 
α)ϊᾳπαπάο εκ νιιοίο [μοςο, «ια πιριπά επ ῦς ποδίφ 1η 
εογροτο Γαοστεν. Ἴα]εν νετο Ἰα[ΠίπάΙπες Γροπίαπεαν 
Ἠιρροοσγαίε» αρρε]]αῖ. ΑἸἴετΙπι γετο Ἰαιάπ]δ ρεπιιφ 
«(πεπαρε 1π απο {ΕΠΠοΟ {[οπιχ)ν αποῖῖος Για [ροπίς ἱποῖά1, 
Ῥ]εἰ]ιοχ]ς [αρεγγοεπῖῖς αιΠρρο (θεπάππίαν ἵπ μῖ [οἷάπο 
απῖπια]]4 Ῥατίες, Ῥγαοεῖριπθ Ἰπ αμῖρης [αςοοί οοπΏπαπίτυ», 
Τετανπα Ἰα[ΠίπάΙΠΙ εμας, φποῦ ΡΙ]ΕΡΗΙΟΙΕΒ Γεη[άπα αῇς) , 
εχ απροριΙς οχἴαν, Ίἴππι Πάπα Ῥοηί Γιου αβηπάαη[ία, 
ἔμπι Ῥγαεάϊοϊο γηιο[ο [ποςο. Ἀοπ οπῖπι απθθνῖς πια]ὶ 
Γοεῖ [ρεσῖε», [ρὰ [απίυνη 1π πα γούςης ασ {πιο οοπία- 
οῖως, Ὀ]εεχοίαπι Ἰα[β άλφα εγεαὶ; {Γεὰ ποε ομιβητοᾶί 
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ϱὰ, Όμανε, ΤΙ. [110 ττ7.] Ρ4, Πα[, ΤΨ. (15δ,) 
ἀναμεμιγμένον τῷ αἵματε, λανθάνει γὰρ αὐτῆς ἡᾗ) δύναμις 
τηνικαῦτα, διαῤῥεούσης,τε ἅμα καὶ φικωµένης ὑπὸ τῆς τοῦ 
αἵματος χρηστότητος, ἀλλ ὕτων εἴς τὲ τὰς σάρκας καὶ τὸ 
δέρµα με[ιι7]ταληφθεῖσα μόνη στηριχδη, τὴν ἑλκώδη 
διάθεσύν τε καὶ αἴοθησιν ἐπιφέρε. ὅσοι δὲ πλήθους ἔκ- 
γονον ὑπάρχειν οἴονται τὸν κὀπον τοῦτον, σφάλλονται, οὔτε 
γὰρ τοῦ τοιούτου πλήθους, ὃ΄ δὴ καὶ πληθωραν. ὀνομά- 
ζουσι, (τὸν τονώδη γὰρ κόπον ἐκεῖνο ἐργάζεται)) οὔτε του 
τὴν δύναμιν βαρύνογτος, οὗ γὰρ δῆξις οὐδὲ ἕλκωσις, ἀλλ 
που βάρος πε καὶ δυσµιγησία τοῦ τουούτου πλήθους ἐστὶ 
συμπτώματα, τὴν Ψψιχυκὴν βωρύνοντος δύναμιν, Όταν ὡς 
πρὸς ταύτην ὑπάρχὴ πλέον, ἢ κακοσφυξία τιγὲς, ὅταν 
πρὸς τὴν ἑωτικήν. εἴρηται ὃ᾽ ὑπὲρ αὐτῶν αὐτάρκως ἐν τῷ 
περὶ σφυγμῶν, ὥσπερ 78 κῴν τῷ περὶ πλήθους βιβλίῳ 
τὰ γνωρίσματα τῆς φυσικῆς δυνάμεως εἰθηται βαρυγοµέιής 
ἅμα τοῖς τῶν ἄλλων ἀμφοτέρων. οὔκουν τὸ πλὴθος αἴτιόν 
ἐστι τοῦ τὴν ἑλκώδη φέροντας αἴσθησιν κόπου, ὅλλ ἡ τῶν 
ἐν τῷ δέρµατυ καὶ τῇ σαρκὲ περιεχομένων ὑγρῶν δριμύτης. 


φιϊάεπι {αοοἈ5, ἅππι 1 γαπῖς οσα [απρπῖπα πα[οείατ, Ία- 
τοῦ οπΊπι πα ε]αδ ν5, Πηἱροίο Ππαπβ]πετίτ οἱ α [απσυῖ- 
πὶ Ῥοπήΐαίο [αρεταᾶ, γοτπι παπι αὐ ῖς {χαηδ]αίμ ἴπι 
οαγήρτις οἱ αἆ ομίοπι [ο] Ἰαετοί, τἱοετοίαα α[[εοῖιιπι 
οἱ Γοπίαπι ἴαάπο απίον. Ομ νετο Ῥ]επιάτηιδ {οβο]οιπι 
απο Ἰαβ πιά ἵποπι ο[[ο ριίαπε, {αμππίΠσς ανα ποιο ο)18 
οορῖας, οιιαπι Ῥ]είοταπι ἀἱοΙπΙΠδ, (ἶαςο οπῖπα ἔεππναια 
αι αάἴποπι σιρπαΐ,) ποιο αἶιδ, 4παο νίγοςδ 5ταναῖ; ποπ 
οπῖπι οτο[ο, αιί π]οσνῖ ζεί, [εά νεΙ στανιία οεἳ αἆ 
πιοίας {οσπα[ῖες ως {απ ριοπτιιάϊπῖς [γπαρίοπιαία, τ- 
απο ἅἄππι αἆ απίπια]ος οο]]αία νίθθ οἳδ {προίας ρτοπαῖῖ, 
νε] ρι][ᾳ ααεάαπα να,  ᾳπαπἆο ν]ία]οπα τηροῖ: ἆο 
εήρας ἀῑοίπα αριπιᾶᾳ ε[ι ἴπ 15, Ύ-πο ἆο Ῥυ]ία [οπρί- 
πι18, αθθιια τί 1π Ἠρτο, αποπι 49 ρ]οπΙίαάπο Ππ{οπιρβπας, 
οἶῖαμα ποῖας παἰαγα]ίαπα {αουαίυπα, αααπι ρτοπιππίας, οἱ 
χολφιαναὴ απαραγαπα ἑτασιάϊπιας,  Άοπ ο[ί ἁρίίαν ρ]οιπάο 
ε]ιι ]α/ιαιάἰπ]ς, πας ἱσετίς {ομ[ααι Ῥταο {0 {ετί, οατ{α, 
ἆεπο Ίναπποχυσα, (αἱ ἐπ. οπίο οἳ οαχπο οοπΙπομίς, αογἰπποπία, 
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Εὰ. ΟΊιαχ. ὮΤ. {111.1 | νο Εὰ, Βα[. ΤΝ. (αὔδε αὖθι) 
αὕιη γὰρ, ἐπειδὰν μὲν ἡσυχάζουσα περοκέηται, διαλανθάνεν 
τὴν αἴσθηῃσιν, εἲς κίνησιν ὃ ὀφικομέγη παραχνηµα γνω- 
θίξεται. ΄κίνησις ὃ᾽ αὐτῇ πρώτη μὲν καὶ μάλιστ ἐγγίνε- 
τι κατά τινας οἰκείους λόγους, οὓς ἑξῆς ἐροῦμεν, ἕτέρα 
δὲ κατὰ συμβερηκὸς, ἐπειδὰν ἡμεῖς αὐτοὶ προελόμενου 
κινῆσαί τν µέρος ἢ καὶ σύμπαν τὸ σῶμα οὖν ἐκείνῳ καὶ 
τὰς περιεχομένας ἐν αὐτῷ κιγήσωµεν ὑγρότητας. ἀλλ ἡᾗ 
μὲν τοιαύτη κίνησις ἐλαχίστη ἐστὶ, καὶ τὴν κοπώδη µόνην 
αἴσθησιν ἐπιφέρε, ἢ δὲ σᾳοδροτέρα ῥίγους ἐστὶν αἰτία, 
ἤ µέση ὃ᾽ ἀμφοῖν φρύκηο. ὅτι ὃ᾽ οὐδὲν κωλύεν, κάν Φερ- 
μὸν ὑπάρχη τὁ αἴτιον, ῥγός τε καὶ φρίκην αὐτὸ ποιεῖν, 
ἓν (256) ταῖς τῶν συμπτωμάτων αῑτίαις ἀποδέδεικται. γῦν 
ὃ᾽ ἀρκεῖ μόνον αὐτὰ τὰ κεφάλαια τῶν ἐν ἐκείνῳ τῷ λόγῳ 
δεδειγµένων ὑπόδεσιν ποιήσασθαυ τοῖς παροῦσιν. ὅταν 
ἐν τοῖς αἰσθητικοῖς σώμασιν ὑποτραφῇ περιττώματα δά- 
πγοντα, κατὰ διττὺν τρόπον εἲς κίνησιν ἀφιανεῖται” καθ. 
ἕνα μὲν ὑπ αὐτῶν τῶν αἰσθητικῶν σωµότων ὠψούμενα, 
δύναμιν ἐχόττων ἀποκριικὴν τῶν ἀλλοτρίων, καθ ἕτερον 


Ὥαοσο είπα, αἲ απεῖα [οπίαη Ἰαϊοί, Πο αρ]αῖα ρτοῖῖ- 
Ὅιας Τοπία. ἨΜοίας Ἰνιο αοτποπίας ΡΥΙΙΙΒ 8ο πια- 
ΧΙΠΙο ΡτοΡΤΙ18 αυἰ[άαμα ταἰἰουίρας αοοςθῖς / ᾳ1α8Φ Πιοχ 
ἄϊοσπαιι. ΔΙίεγ ες αοοἰἀοπῖϊ, Ποιμσοί ααππι, πολρῖς Ρατΐοπα 
αλα παπαι απί οἴἷαπι {οἱἰΗπι ϱΟΥΡΙΒ 1ΛΟΥ6ΥΘ νο]οπίαριβ, 
οὔι Ίου ποσο, απ 1 ἀρίο οοπΗποπίατ, απ] Ἱπονε- 
1115. Ὑετιπι 1ο ΠΗΠΙΙΗΙΙΦ οε{[ι, οἱ ]αΠιιιάϊπὶς ἀιπίακαί 
{οπ[απι ἀπ{οχϊ, νελοπιεπί]ος τίδοτεπι εχοῖτας, πείς 1- 
τοι. τι ππι(αο Πουτοχοῃ. ΘΟιιοά απίεπι π]] ου{οῖ, εἰῖαπι- 
α οα]ίᾷα οαυ[α 4ἱ, ποπ χἰροχοπι ουχογόπηνιο οκ- 
οεί, ἴπ 19, Ύυαπο ἆο [γπηρίοπιαίαπα. σας [οπὔρβπιας, 
οβομβιπι ο, ΎΆαπο {ας Γαοτ]ὲ Γαππηχας {απίπϊη ΘΟΓΙΠΗ, 
ᾳ1ας 11ο ρτοάΙά πια, αἆ Ριαοίοπίειι ἀῑ[ριίαοπεπα αμα- 
8 Ἡγροί]ιοβμι Γαρ]οςτα.  ΘΏπιιπα ἵπ {οπβοΙὰ οοχροχο {1ο- 
᾿οτον]ί οπκοχεπιοπ πα χποτᾶας, ἀμρ]οί 1ά ταβοπιο αἆ 1πο- 
ἔωπι ἀποίαίατ:  ππα, Ύπυτπι α [οπ{ΡΙΙ ἀρίο οοτροχο ἆπι- 
Ῥε]έλιχ, μἱροίο αποά τερε]]ειιάΙ ο]επί νῖτα ουὐ(ιπθί, αἰίοια, 


4 Δὸ 14 411ΝΟΈ 4ΓΙΡΒΙΝΔΩΝ 


Τὰ. Όἶνατε, Ι. [α117.] Τὰ, Ῥα[. 1Ν. (5ὐ6.) 
δὲ ὑπὸ κινήσεως σφοδροτέραᾳ, Ἡν ἔκ τ τῶν γυµνασίων 
ἐπικτᾶται, «καὶ «υμου, ἢ παὺ τῆς ἐκ τοῦ περιέχοντος 
Φεριασία, τὰ μὲν οὖν ὑπόθερμά τε καὶ σηπεδονώδη 
περιτιώµατάν πιγηθέντα σφοδφύτεροι, οὐ φρίκην µόνον 
ἢ ῥϊγος ἐπιφέρι, ἀλλά καὶ πυρεὸν ἐξάπτε' τὰ δὲ 
Ψυγρά τε ἅμα καὶ λεπτομερῇ φρίκην μὲν καὶ ῥῖγος ἐπι- 
φέρει, πυφετὸν δὲ οὐκ ἐξώπτε. προσεῖναι δέ τι καὶ 
πλῆθος ἀξιόλογον ἑματέροις ἀναγκαῖον, εὖ µέλλου ταῦτω 
ποιῆσαι. ὅσα ὃ᾽ ἤτου πανιάπασιν ὀλίγα περιτώκατα 
δάκνοντα τοῖς αἰσθητικοῖς ἐγγίνεται σώμασιν, ἢ πλείω 
μέν ἐσειν, οὕπω ὃ᾽ ἀκριβῶς δακνώδη, τὸν ἑλκώδη κά- 
πον ἐργάζεται. καὶ δὴ καὺ Λλεκτέον ἡμῖν ὑπὲρ τούτων 
ἐστὶν ἐν τῷ παρόντι λόγῳ, τὰ γὰρ τοὺς πυρετοὺς ἔπι- 
φέροντα τῆς Ὀερωπευτικῆς ἐστυ πραγματεία" οὐ μὴν 
ἀλλὰ καὶ ὅσα οφρίκην μὲν ἐργάζεται, πυρετοὺς δ᾽ 
οὖκ ἑξώπτει, καὶ ταῦτα «τῆς ἐνεστώσης ἐστὶὲ πραγμα- 
τείας. 


«πάπα νεμεπιεπίΙοχθ πιοία αριίιν, τά αποᾶᾷ εἳ αΏ εχει- 
οἴαξίοχις οοπηαἰιῖ, εἴ αὐ Ίντα, εἱ αρ αιπρῖεπἰ19 οα]ιάτίαϊς. 
Έπρο αιιαε Γαροαλάα εἳ ρπγ]άα εποτειηειία {αμ 101 νγςε- 
ιεπιοπ{115 ΙΠΟΥΕΠΕΙΥ, Ίος ΠΟΤΓΟΤΕΠΙ ἨΙΟΔο ΣΙΡΟΓΕΠΙΥΕ, 
απαίσπι ἀἰπίπιας, αΠεταπῖ, [εὰά οἰίαπι {εβτεπι αοορπάιπ!. 
ΛΙ 4μαε ἑπὶσίᾶάα Γαπέν οἳ ρατηβριθ (επιίρις οοπ[απε, ο 
ὝἌοστοτγεπα μάπα τΙΡΟΤΕΠΙΦιιο οτεαπΈ, ἨΟἨ ἵαπιεπ {εργαπα 
οχο]ίαπί.  Ἠοττο εβαία ἀϊσπαπι α(ιαπι οορίαπι αἰτίαιια 
πεοεάςχα οροτίεῖ, { Ίαεο ε[]οετο ἀερεπῖ. Όιαο γετο απξ 
Ῥ]απε εχίρια 1π ΓεπβΡρΙΗΡιι οοχροτίριδ εχοτοπιοΠία ΣΠΟΣ- 
ἀποῖα, αιἲ πππ]ία 1]]α ααάειχ, {εἆ ἵαπιοα ΠΟ Ῥ]απε αἆ- 
Ἠπο πιοχᾷαοία {μλαθζεχαπε, Ίαεο αἹοεχοίαπι ]αΠ11άΙπθιπὰ 
{αοϊυπῖ, ἆθ «πάρα αφμο Ίος 1ῦτο ποὺῖφ ει ασεπάνπχ, 
«παπάο, αἩας {εβγεπι αοοεπάυμὲ, εα αἆ πιοᾷεπάϊ ατίεπι 
[ρεοίαπῖ; ΥΕΣΙΠΗΙάΠΙΟΠ ϱἳ (παθοππαιιθ Ἠοσγούει αυέάεπι 


{ποϊυπι, Τεῦτοπι Ὑοχο ἨΟη ἁοςεπάυπι, εἰ δε ρταε{εμ!ῖθ 
ἑμαῖ οσα οπῖ, 


«Ο10Σ -4. ... 


Εά. ΟΊνατε. ΤΙ. [111. 118. Γὰ. Βα{. ΤΝ. (1060,) 

Λέφ, Υ. Ἡ ἴασις δὲ, ἡ μέν τις εἰς κοιγοὺς ἀμφοτί- 
Ὄροις ἀνάγεται σκυποὺς, ἡ δέ ἔστιν ἑκατέρων ἴδιος' εἰρή- 
σεται δὲ πρότερον ᾖ ποινή. 10ὴ τοίνυν, εἶτε Φερμὸν, εἴτο 
φυχρὸν εὔη τὸ περίτωµα, κεχοῦν, ἢ ἀλλοιοῦν αὐτό. δέχε- 
των δ᾽ οὗ πᾶν περίτωµα τὴν ἐν τῆς φύσεως ἀλλοίωσιτ, 
ὥσπερ οὐδὲ πᾶν ἔδεσμα πᾶσι τοῖς ζῶοις τήν ἐν τῇ 7ασερὲ 
πόψυνν ἀλλ’ εἶναι χρή τινα συγγένειαν τῷ πεττοµένῳ πρὸς 
τὸ πέττο. ὅταν οὖν ἀλλότριον ᾖ παντάπασιν, οὐδεμίᾳ 
μηχανή τοῦτο τὸν ἐκ τῆς [118] φύσεως ἐπιδέξασθων πὐσμον, 
ἀλλὰ χρὴ κεγοὺν αὐτὸ πειρᾶσθω διὰ ταχέων, ὥσπερ γε 
καὶ τὰ κατὰ τὴν γαστέρα διαφδαρέντα τελέως ἢ ἐμέτοις, 
ἢ διαχωρήσεσιν ἐκκενοῦσθαυ κράτιστο». οὗ μὴν ἐνδέχεταν 
τὴν ἐν τῇ σαρχὶ καὶ τοῖς ἄλλοις σώμασιν ἀγαπεπομένην 
πακοχυμέίαν ἑτοίμως οὕτως ἐκκενοῦν, ὡς τῇν ἐν ταῖς αἰσθη- 
σαῖς εὐρυχωρίαις περιεχοµένην. ἐνίοτο δὲ καὶ ἡ φύσις αὐτὴ 
τοῦ κάμνοντος. οὗ προσίεται βοήθημα ταχέως ἐκκενῶσαν 
δυνάµενον, οὕτω δὲ καὶ ἄλλη τις ἔστιν ῥτθ διάθεσις 


αρ. 1. Δί [απαῖο φπθθάαπι 1Π ΟΟΙΗΤΠΙΙΗΘ8Θ ουτα- 
Εοπῖφ απιῦοσιτη [ζορος {ετίηχ, αιιάσίαπι υἰχ]α[ᾳιο Ρζο- 
Ῥτία εἴ. -Πἱοείας πετο ΡΥΙ19 1ιαθ οΟΠΙΠΙΙΠΙΘ [απαϊῖο εῇι 
ΟΡοσίεί ἀδιίας εχογειπεπίηπι, [νο οαΙάππι 1 πι, πνο 
ἐωἱριάαπα, ἁρίαπι αιξ οχρε]]ας, αιἲ ορτίθ αἰιετεβ, Πεοῖρίε 
ΥΟΤΟ ἨΟ3 ΟΠΙΠΟ εχοτεπιεηίτιπι α]ἰεταίίοπεπι α παϊητα. οἱ- 
απϊάεπι πεο οπιπ]θ οἶρις ἀπ οι]α(ν18 απ]πιαη{ῖς ναπἰτ]οπ]ο 
οοποοφιΠίασς, {[οά οοδμαϊίο ᾳπαοάαπι οἳ, ἁποὰ εοποοφῖέ, 
οιιπι 6ο, αιοᾷ οοποοφπΙ(ησ, ο[[ο ἀορεί. ΘΟτπος ἀρίατ οπιν- 
πάπο αοπαπα ε[ί, πι]]α Ποτῖ ταίΙοπθ Ροίςίι, τι 1ἆ α παίιτα 
ῥταῖαπι τεοῖρῖαί, {εά οἄποστο ἰά απαπηρτίπαάνη ε[ί ἰεπίαπ- 
ἆσπαν θε(ιο οοτίθ μὲ, αἱβθ ἀπ νεπἰο οογτηρία ΡΓΟΣΓΙ9 
Γαπΐ, οα νε] νοπΙοπς, νε] ἀε]οοίίοπο εχρε]]1 Ργο[εοίο 
ει ορΒπιαπ. ΄ Νο ἴαππεπ Ῥε[ίπάθ Ῥτοπιρίάπι ϱ[ὲ {π οατ- 
πθ αἴηπο α)ῃ οοτροτίριθ ἀπιβίρία νἰοίασα [ποςμπι 
εἆμοσνα, τί αι ἐπ 19, απόγηπι [οπββΙ]ς οαραοϊίας εῇ, 
οοππείατ. Ἱπίεγάιιπα Ἠθο Τρία Ἰαρογαπίς παίΐιτα πιθᾶὶ- 
οαπιεπίαπα, αιιοᾷ πια]άπα Γποσπα ππαξαχθ νασααῖ, αζ πι, 
Ποιά ἀπίοτάα δὲ α[ις απ [ρίαπι αΠεοίας οὐβαί, «ιά ἰᾱ- 

σα1ΕΝἩ ΦΟΜ. νι, ᾠ 


δα Τ'44ΠΝΟΙ ΓΙΡΙΝΩΝ 


Τὰ. Οἶναχτ. ΙΤ. [118.] Ἐά. Βα[. ΙΥ. (556.) 
, / -- / -- 
ἄνθίσταται καὶ ἀπαγορεύει τὸν τοιοῦτον τρόπον τῆς κεγώ- 
δ τί κ.κ 3 / / / 4 ω 
σεως, ὑπὲρ ὧν ἐφεξῆς εἰρήσεται, πρὀτερόν γε τὸ λεῖπον ἓν . 
- / ’ πμ) 5 ην) ς λ ) 
τῇ πρώτη διαιρέσει προσ έντων ἡμων, οἱ μὲν γὰρ κοι- 
-- » 3 3/ 
φοὺ σκοποὺ τῆς τῶν περιττωµάτων ἰαάσεως είρηνται, κένω- 
/ Ρο / ἱδί δ᾽ ο / . / μον ὁ 
σίρ τε Καὶ ἀλλοίωσις, Ἰδίους ὃ᾽ ἑκατέρων προσθετέον ἡμῖν 
9 ! αλ / , 5ος σ ΄ 3. ) 1 - 
οὐ γὰρ ἑνὶ τρόπῳ κενωτέον, οὐδὲ ἀλλοιωτέον, ἀλλά τὸν οἳ- 
-” 3 ολ - τς 3 ω λ / » 
κεῖον ἀεὺ τῷ λυποῦντι ζητητέον. οἰκεῖος δὲ, συλλήβδην εἰ- 
- 5 ' εν .) / ΑΙ) ο τέως Ν 3 ε/ 
πεῖν, ὁ διὰ τῶν ἐναντίων ἐστὶν, ἐν μέρει δὲ καθ ἕκαστον 
1 Γ ΄ -» ’ ν 4 πε» 
ἐναντίων. τὰ μὲν κεφάλαια τοῦ λόγου ταῦτα" χρῆή δ᾽. ἑξηγή- 
/ 
σασθαι πλατύτερον αὐτὰ, καὶ τὴν οἰκείαν ἀπόδειξιν ἑκάστῳ 
Ν η ! 9 ! Ρ Δ - ς / ο , 
προὀθεἴναι, τὴν ἀρχὴν ἀπὸ τῆς ἑλκώδους διαθέσεως ποιη- 
σαμέγους. 
’ ’ ΄ κ, 
Κεφ. δ. Ἰπεὶ τοίνυν ἐπὺ κακοχυµίᾳ δριµέων περιττω- 
/ ο ψ ν { 
µάτων ὁ τοιοῦτος ἐγίγνετο κόπος, ἐπισκεπτέον πρότερο, 
2, ο » / 3 ν ω ’ 
εἴτ ἐν τοῖς στερεοῖς µόγοις σώμασιν, εἴτε κάν ταῖς κοιλίαις 
μν : κα τί ώαι 
τῶν φλεβῶν ἡ κακοχυμία περιέχεται. γνώρισμα ὃδ᾽ οὐδὲν 
Δ ς - ” 
ἔχομεν ἐναργὲς οὐδὲ σαφὲς ὑπὲρ τῶν ἓν ταῖς φλεψὶ περιτ- 


Ίεπι εἄποσπα ταίοποπι χε[ριαί; ἆε απ]βριιδ 1πος. ἀῑσαπι, 
{ ρτίπ8, απο τοαπππα οταί Ἱπ Γαρεγῖπβ Ῥοβία ἀῑνίΠοπα, 
αά]εοετοι (Οιἴρρε οΟΠΙΠΙΙΠΕΡ {060Ρο5/ απἵ εχογεπιθη[οσίπι 
νιιῃς πιοάσοπίαν, Ίθμι ἀῑχίπιιδ γασμαίοποια αἰετα[ίοποπι- 
4Ἡε ε[ε. :ΕΓινορτῖο5 νετο πίνιπ[ᾳιο Ροποτῖδ ἨτΙΠο αά]1οῖᾶ-- 
1ΠΗΠ. θα επί πα ἴαπίαπα ταῖοπε εἀπεσπάιιπα αἱίθ-- 
χαπζιιπινε α[ι, [εά εκρ]οταία, απας εἰ, αποά α[Ώῃσιί, πιαχὶ- 
πι Πί αεεοπιπιοᾷαΐία, εἶ ο[ί Ππ[[ίεπάαπι. Τα νετος τί 1 
ΠππΊπ]α οοιπρ]αοίαν, τα[ῖο ε[, ᾳἴιαε εκ οοπἰτατίο ΟΡΕΠι ΠΊο- 
Ἠέατς Ῥτιναίϊπα νετο, απαο οκ οπ]η(ᾳπε οοπἰτατο.  Ε 
Βπιπιαε αιάσια [οι τεῖ ας Γπί, Ύπας Ἰαΐπδ {αππει 
πολρῖς Πιο οχρ]οαππάαα Γ[απῖ ππα οἶπι [πα οπ]πίαπο εγ]- 
ἀεπίά ἀδθπιοπβχαάοπε, αάᾳπο αὐ π]οετοίο α[οοία ἀπάπια 


/ 


{αο16Π/ 1115. 

6 αρ. ΙΥ. Οποπίαπι ἀριίατ ε]α[πιοᾶί ἸΙα[Πίπᾶο νυ]ῖο 
αοΓΙΤΙΠΙ οχοΤοπιεΠίογΊΠι οτΙίας, απἲα οπιπῖα οοπΠάοταπάτιπα 
εἴῖ, ἵπ Γο]άΙ[ιε {απίππι οοτροτίρΏς, απ ΙΠίγα νεπαταπα Π-- 
ἨΠΙ5 πια]ας βιοσιι5ς οοπΙποαίατ. Ίο 15 νετο αᾳπαςθ Ιπίτα 
νεηᾶδ {[ιπί εχο:εΠιοηίς Ἠππ]]ήπι Ῥίαπο πεο απαπῖΓε[ι 


κ 40Γ05Σ 4. 43 


Ἡ 
Τά. Οἶναχι. ΥΠ. [18.1 «Ἐᾶ. Ῥα[. ΤΥ. (166) 
τωµάτων, ὅτι μὴ κατὰ τὰ οὖρα µόχον, ἀλλὰ στοχάζεσθαι 
χφή διὰ πῶχδε.. πρῶτον μὲν ἐπισκέπτωπεν, ᾗ τιγι κέχοηταν 
μἡ πάμνον σώμα: δεύτερον δ᾽, εἲ καὶ φύσευ κακοχυ- 
µίαν ἦν ἐφοφιἀθροίζειν αὐτῷ" καὶ πρὸς τούτοις, -εἴ τινες 
συνήθεις ἐκκρίσεις ἐπέχονται καὶ φυσικαό" τέταρτον ἐπὶ τού- 
τοι, εἶ γυµνασίοις, ) καθάρσεσι, ἢ ἐμέτοις, ἢ αἰωρήσε- 
αν, ἢ χφήσεσιν αὐτοφυῶν ὑδάτων εἰθισμέγος ἐκκεγοῦν τὰ 
περιττὰ ὠλιγώρησεν. ἐν μὲν οὖν τῇ διαίτη σκεπτέον, εἲ 
ὀπεψίαι προήγήνται πολὺ πλείους τε καὶ µείζους τῶν συνή- 
ων, ἢ καὶ κακυχύµων ἐδεσμάτων ἐγεφορήσατο πλίθος, 
ᾖἢ οἶνον ἀντὶ μὲν παλαιου γλεύχινον, ἀπτὺ δὲ Λλεπτοῦ πα- 
χὺν. {. τεθολωμένον ἔπιεν, 1 καὶ ποντάπασιν εἲς 'ὕδατος 
πόσιν ἐξ οἴνου μετῆλθεν, οὐχ ἅπαξ ἢ δὶς. ἐφ᾽' ἑκάστῳ 
τῶν εἰρημένων πλημμελήσας, ἀλλὰ σιγεχῶς τε ἅμα καὶ Ἰρόγῷ 
πολλῷ. δεύτερον ἐπισκεπτέον, ὡς εἴρηται, μή τις τῶν φύσευ 
κακοχυµίάν ἑτοίμως ἀδροιζόντων ἐστὶν ὁ κάµνων ἄνθρωπος, 
ἐξευρήσεις δὲ τοῦτο πυθόµενος, εἰ ψωρωὺῃς διάθεσίς ποτε, 
ἤ λεπρώδης, ἢ ἀλφώδης, 1 κγησμώδης ἐπὶ πλέον αὐτῷ 
Ίθο ετ]ἆεηβ βρπ πι Ἰαβοπα1ς Ῥταεϊετ {οἶαπα Ἱπίπαπα: οοἩ-- 
Ίϊοετο ἴαππεπ εκ 5 Ἰοεί. Ὦγίππαπι αο[ππιαβίης, 44ο παπη 
Ἰάμοχαπς «οσρις ιαπ βί ν]οία. Ῥεοιππάο, {[οΠίππιπο Πέ 
απα]απα Γαοςυπα παίαγαε Γροπίε ϱΟἨΦ6ΣΕΙΘ. Αά Ἠαες, απ 
παϊυτα]ὶ αἰίαιια εἴ οοιμ{μεία εχοχοίῖο Ίαπι ἀε[ετί, Οπατ- 
{ο, απ εχογαίαίῖοπε, ΡΥραΙ1οπε ρε νοπηίαπα αἸντηινε, 
6ε[ἰαποπήβις, απί πα ααπατιπα [ροπίο πα[οεπίίαπι {ο]-- 
Ίππα Γαρετναοια εχρεί]εταο, 1 ἀπίετπ[ετί, Αίατιο 11 νὶ- 
οἵα απ]άσπα νιάεπάμπα, απ οταατίας οἳ ογεβγῖογ οἳ πια]οτ, 
Ύἱἱαπι εκ οοπ{πείμάίπο, ῥταεσε[εχίέ; απ πι Γιος οἳρῖβ 
οοΡρΙο/[α {ο ἀπιρ]ενετίί; απ νΙπιπα Ρτο: απἰ]πτιο πα [ίπε, 
Ῥτο ἴθπια οταν αιξ ἐαχρίάαπα Ῥτρογίές απ εἴἶαπα Ῥτοι- 
Γι5 α νΙπο {ο αἆ ααιαε Ροβίοπεπα ἰχαπ[ία]εχΙτ, ποο Γεπιεὶ 
Ῥΐονε ἵπ απο] βρεί Ίονηπι Ῥεοσανοτῖε, {[οὰ α[]άπε παπ]{ο- 
αἳπε {ΕΠΊροΤθ. ΦΒεομπάο (Που ἀἰκίπια) αεβΙπιαπά απ, 
ΣΠΑ ἨοΙΠο 16, «απ 1πα1ο Ἠαρεί, εκ εοχῖπι ΠΙΠΙΕΤΟ Πἴ, 
Ὅ απ1 Ταει]ε ππα]ηπι {ποσμπι οοπρεχααῖ, Ἰλερτεμεπάεν 14 
Ρετοοπίαία», αἩ [σαβίε, απἲ Ἱερτα, ααἲ νΠΠΙρίηε, αμῖ Ῥχι- 


ϱ 9 


244 Σ 4 4ΠΝΟΤ ὙΡΙΕΙΝΩΝ. 


Τά. Οἶατε, ΥΙ. [118, 119ο.] Τὰ. Ῥα[, ΤΡ. (256/) 
, ὃν 3ὺ , ΆἍ Ὁ 4 ο , δα ΝΗΙ 
συγέπεσεν, ἤ ἐρυσίπελας, η ἔρπης, Ἰ ἐλέφας, ᾖ ὀφίασις, 
ν 3 / 3λ λύ λ 3λ ολ ο) Φα. / 9. 
ϱ) ἀλωπεκίασις, ᾖ φλυκταιναυ πλείους, ἢ ἑλκωδης ἐξάνθηῃ- 
σις, ἢ ἐπινυκτίδες, ἢ ὅλως ὁτιοῦν τῶν ἐπὶ κακοχυµία γεν- 
φωµένων τε καὺ αὐξανομένων συμπτωμάτων. 3 ἐπὸ δὲ τού- 
τοις ἐλέγομεν χρῆναι σκοπεῖσθαι, μὴ συνήθης τις ἔκκρισις 
ἐπέσχηταυ δι ἐμέτων, ἢ δι᾽ αἱμοῤῥοίδος, ἢ σύριγγός τινος, 
ἢ δυσεντερίας, ᾖ γυναικείων καταµηνίων' εἶθ ἑξῃο, εὖ 
αὐτὸς ἐπιτηδεύων ἐκκαθαίρειν ἑαυτὸν ἀεὶ πέπανται «ῦν. 
ἔνιοι μὲν [11ο] γὰρ ὕπηλατοις φαρμάκοις, ἔνιοι δὲ ἔμετη- 
ρίοιον ᾖ) οὐρητικοῖο, ἢ ἱδρωτικοῖς, ἢ χρήσεσιν ὑδάτων αὐ- 
- 3/ - 9 ὼ 21 - ώ 
τοφυῶν, ἤτου Φειωδῶν, {}) ἀσφαλτωδῶν, ᾖ φιτρωδῶν ἔκκθ- 

-- - μή 
φοῦντες ἑαυτῶν τὰ περιτώµατα καθ΄ ἕκαστον ἔαρ ἃ 
φθινόπωρον, ὁλιγωροῦσιν ἐνίοτε, πολλοὶ δὲ, ὡς εἴρηταν 
καὶ γυµνασίων ἔθους ἀπέστησαν, ἔνιον δὲ καὶ τρίψεως 
ἁπάσης, ἢ λουτρῶν, ἢ τῶν μετὰ τὸ βαλανεῖον ἐμέτων ἐπ᾽ 
οὔνῳ ἠλυκεῖ πρόδηλον δό ἐστιν, ὡς ὁ λόγος οὐ µόνον 
τῶν τὴν ἀρίστην ἐχόντων αωτασκενήν ἐμνημόνουσετι ἀλλ. 


τ]ία οτεμτο Πί αΠθοίας; επι αι ογγῃβρο]αδ, απὶ ἔογρος) 
αιῖ ε]ερ]μαπίϊα[ς, απί ορµα[ς, απ α]οροάα[ς, απ Ῥαβαι- 
Ίαο ογερταο, απῖ π]οοτοία ο[Ποτο[οσηίῖα, απὶ εριπγοάςς, 
ουί ἀοπίααο παπι [Υπηρίοπια, αποᾶ οπ νιΠοίο βιοσοο οἳ 
παίαπα, εἰ ατιοίαπι εἰ, ἀ]]υάπι πηα]ο Παβιστϊ. ΑΡ 118 οΟ-- 
Πἀετοπάιπα ἀῑπΙπιάδ, οοπ/{ηείαπθ ]]α οχοτοίῖο Γεϊοπία Πέ 
Ῥες γοπη]ίαπα, γε] ἨἩαεπιοτμοῖάαθ, νε] Πβι]απι αἴ(πσαι, 
νο] ἆἀγ[επίείαπι, νεὶ Ῥες πππ]ερτία ππεηῄχαα; ἀειπᾶς 
Ώυτα Τρίο πμε(Ιοβπιεπίο {6 Ῥηχρατθ {επιρες {οί {4 απ- 
ογπι][εχ!.  ἵΝοππαηΙ οηἵα [Πέ απ ἀα]εοίοτι] πιεζῖσα-- 
ΠΠΟΠ15, αλ νοπα{οτ1 απ πΊπαπα Πιάοσθίινο ὈϊοπΗβιΒ, 
απῖ υ{α Γροπίο πα{οεπίαπα ααπαταπα, α[σαο αρα αιιξ 
Γαἱρβτῖς, αυἲ ῬυπΙπάδ; πα ηἲἰτὰ νὰ 1πεβ, τεχο γο] 
ΔΠΠΠΙΠΟ «ΠοίαπΠΙ5 {ΟΠ οχοτοιπεπία νασµατε, αἰαπαπἆο 
1 περραπί, Μια (αἱ ἀῑοίαπι ϱ[) εχογοϊίαιΙοπ πα ΟΟΙΙ-- 
Πιεἰτιάίποπι ἀἰπιι[ετιιηῖ, ΑΠ τσι οπιη19 {1ο ΠοΠΙς, αιιξ 
Ραϊπεὶ, απί 8 γίπο ἆπ]οὶ Ῥο[ Ῥαϊποιπι νοΠΙΠΟΠΙΘ 1ΠΟ-- 
ΤΡΟΙΑ ῬΤαθίΘΣΙΙΙΓ6ΥΙΙΠΕ,  Θαπθ οοπβαξ, Ἠος 1]]ογιπα 1ποζα 
ΠΟ5) αῖ ορΏπαο {ια εοχροςΐθ Τἴοπιρεχαπιοπίο, {εοῇς 





| 
| 


ο δς 40Γο5 ᾱ, βάδ 
Ῥὰ. Οἶανε. ΥΓ. [119.] Ἐὰ. Βωί, 1Υ. (66,) 
ὑπὲρ τοῦ. μηδὲν λείπειν τῷ παταλόγῳ τῶν τῃο Μαποχυμίας 
αι. τν ἐφήψατο παὶ τῶν ἀθροιζόγτων φύσευ Κοκοχυμίαν 
σωμα. ων, ὑπὲρ ὧν ἐν ταῖς μοχδηρ ραῖς κατασκευαῖς τοῦ 
σώματος ἐν τοῖς ἑξῆς ὑπομχήμασι» ἐπὶ πλέον ἐ ἐροῦμενε ἐκ 
τούτων μὲν οὖν στοχάδεσθαν αφή τοῦ ποσοὺ τῆς κακοχυ- 
µίας, ἔκσιν δὲ τῷ µέτρῳ πτηο ποσότητος ἐξευρίοκειν ἀνά- 
λογον εὖ μὲν ὀλίγη παντάπασιν ὑπάρχει, καὶ κατ αὐτὸ, 
“μόνον ἠΟροισμένη τὸ δέρµα, μετριωτέραν, εἰ δὲ μείζων, 
καὶ διὰ βάδους, ἰσχυροτέραν, εἰρήσεται δὲ προτέρα μὲν 
της ἐπιεικοῦς τε καὶ παρὰ τῷ δέρµατυ µόνυων, ἑξῆς δὲ 
καὺ ἡ των σαρκῶν ἐμπεπλησμέγων, καὺ τρίτη πρὸς αὐταῖς, 
ὅταν ὅλον ἀἄκάθαρτόν το καὶ περιττωματικὸν ὑπάρχη τὸ 
αἷμα. δοίη ἴδη µοι, πρῶτον μὲν ἐπὶ τὴν ἐξ ὤρχης ὑιιόθεσιν 
ἀνελθὼν, εὐχυμόν τινα φύσευ γεανίσκον, ἔμπροσθεν μὲν 
ὑγιεινῶς διαιτώµενον κατά πάγτα, νῦν δὲ διά τινα χθείων 
ὴ ἁαγκαίαν ἐν ὁδομεορίᾳ τιλόονυ χθόνῳ διατετριφότα, μήτε 
γυμνάσεσθαι τὰ συνήθη, μήτε λούοασθαι, κογρῆσθαι δὲ 
ἐδέσμασι καὶ πόμασι μοχθηροῖς, καὶ μετὰ ιὸ ἄρισιον, 


αηθπίίοπθπα, {εᾷ, 4ο πλ] {π πιθ]1 {ασοῖ εαι[ανήαι οαἴα]ο-- 
5ο Πί ρταεϊετπιϊ[απα, οἶαπα 995, ααὶ νἰοίαπι {ποσιπι τᾶ-- 
έυτα Ῥτοπαρίο εοπρετιμὲ, {6ΓΠΙοπθ οοπιριεμεπζ1[Πε; ἆε 
απίθας {αβας ἡπίος γι[ο[ο οοΓροταπι βαίας Ρτοκϊπις γο- 
ἸωπηΙπΙβτιφ ασοπιῖδ.  Αίαᾳπο οκ Ἠῖς αμϊάσπι ἆθ πια Γιος 
᾽απαπίαίο οομ]οοίπταπι {αοστο οροχ[εΡίε, «ο τοπιδίηπι πἆ 
ππεπ(µταθ ε]θ αιιαπ[αίοπι Ῥτοροχί]οπο ΙΠΥΕΠΜΙΥΘ, αθά1ο- 
οτἶτθ, Π οπιπΙπο Πἱ οχίσιιι εἰ αἲ οιίεπι ἰαπίαπι οοἱ]ο- 
οι, νε]επάας, Π πια] εί ι Ῥτοζιπάο.  Ῥπαδ νετο 
ε]αδ, αμϊ εχἰριμθ οἱ ]αχία οιίεπι εἴ, οπγαίο ἀἰοείιν; ἀθία- 
ἆθ οι, απξ ἵηπ οἄπγπαε τεβάοί; ἰογο αἳ 19 Ίοοο ε]ιις, 
οιϊ Ιοίπθ {απριίο Ἱπιριχαθ οεχοτοπιεπἰο[αίᾳµο οϐ. δεᾶ 
{ φιιῖς Ίαια Ἱπ[ααίαπα πηῖμῖ αἲ ΠπΙΠο τερείεπς Ῥοπϊ [Γπουί 
Ίανειοια ἀοδενῖί, αι ρτίις [αΠιρτί οπΙΠΠπο νίοίιθ ταίῖοιιο 
Α{ υ{18, πυπο ποοε[Πίαἰο «ιιαρίαπι αχρεπίο Ιοπρῖ {επιροτίθ 
του οοπ{εοθχϊξ, ΙΠ ιο πες εχετοϊίαίας, ηθο Ιανθίμβ Ῥτο 
οοπ/μεμάϊπο {ιιθχίε, οἱρί Ροΐμηιθ πια! {Εἀσοί [αφ Πέ, 


αλ6 Γ44ΠΝΟΥ ΑΓΙΕΙΝΩΝ 


Τά. Οµατε. Ι. [11ο] Ἐά. Ώα[. ΙΥ. (256. 9ὔ7.) 
ν ὃ - 21 ο] 4 ὃ 3 ολ - ς , 3 ος κ: ΕΝ 
το δεῖπνον, ἢ μαὺ δυ ολης τῆς ἡμέρας ἐπ  Οχήματος ἐνη- 

/ δ᾽ α ο λλά ο 2 ὃς ε) λ / .. 
φέχθαι, μηδ᾽ υπγου τὰ πολλά καλως ἀπολαύσαντα"”. πφοσ- 
7 ἡ κ λ .- νο λ 1 / 
κείσθω δὲ μηδὲν αὐτῷ πεπλημμελησθαν περὶ την ποσύτητα 
τῶν ΄ προσεγηνεγἁένωνν καὶ διὰ τοῦτο μηδ᾽ ἀπεψίᾳ' τινυ 
, ΄ ! -” / 
περιπεπτωκέναι τογδί. τὸν γάρ τοιοῦτον ἄνδρωπον οὖκ 
΄ ἰ ΄ 3 ΄ α . » ΘΑ -- 
ἐγδέχεται κακοχυμίαν ἡθροικέναι πολλήν.  οὗκουν οὐδὲ τῆς 
3 / ὧ .. σα | { / ὼ ἡ 
ἐπανορθωσεως δεῖται µαμρᾶς, αλλὰ χρή γυμνάσιον ἀποῦθε- 
' σ. 3 - ι) ; / . 
θαπευτικόν, οἷον ἓν τῷ πρὀ τούτου γούµµατι διήλΦοµεν. 
5, - 3 / ΄ .) » 
εἴρηται δὲ καὺ περὺ της ἀκολούθου διαίτης ἓν αὐτῷ. καὺ 
-- . Δ 3; υ [ή ο] 3 ζ τν / : ια 
φυν οὐδὲν ἔτι χοὴ μηκύγειν, ἀλλ ἄναοδ7)ανῆσαι µόνον, ὡς 
[4 ! -” «/ ’ ’ / -. 
ὁ σκοπὀς τῶν οὕτω διακειµένων σωμάτων Ἀένωσίρ ἐστι τῶν 
λα π / / λ α ν 
κἀτὰ τὸ δέρµα περιττωµάτων, ὡς ἂν καὶ τῆς διαθέσεως ἐν 
’ / ’ [α , ' /α ς 3 3/ 
τούτῳ μόνῳ γεγεγηιένηο. ὑποχείσθω δῇ πάλιν ὁ αὐτὸς ἄν- 
«ρώπος ἐπὺ τοῖς ἄλλοις τοῖς αὐτοῖς ἀπεψίαις πλείοσι περι- 
/ ς ’ ς 'ςὰἡ / - ». ! 
πεπτωκώς ὑποκείσθω δὲ καὶ ἡ ἑλκώδης αἴσθησις αὐτῷ µῆ 
1 1! , / 32η 4 ῃ ἢ ὃς 5 - αν. 
πατὰ τὸ δέρµα µύχον, ἀλλά καὶ διὰ βάθους, ὡς ὑποχοεῖν, 


-» 


ε/ .. λ ς-ᾱ ΄ ο. ο Ν 
ύλον ἐμπεπλῆσῦαι τὸ σώμα τῆς καποχυμίας. οΟὐκέτι τὸν 
- ο Ν ’ 2/ απ ὴ ΄ ε/. 
τοιοῦτον οὐτ ἐπί γὐμγάσιον ἄξομεν, Οὐε ἐπὺ «ίνησιν ολως 


ἔπωι ἃ Ῥταπάϊο, νε] οὀοπα, γε] εἴῖαπι ἰοΐο ἄῑε νεµΙομ]α 
βί νεείηδ, πεο Ῥεπε Ῥ]εγαπι(ιο ἀοτπιετί: ἀμιά {απο 
αάάαΐαπτ, πμ] ἸἨαῖο 1π πιοάο α[Παπρίοταπι ειταίιπι ε[ο, 
Ῥτοϊπάθφτιε πεο 1π οτιζ1[αίεπα τπ]]ατα Ἰποιά ε.α] πι]-- 
ἴαπα πιο Πιοςί οοπρε[Π/]ο Ῥτοίοσοίο πεφαϊνανίί; ἀαπτο 
εἴῖαπι πεο ογαϊἹοποπα Ῥτο]σαπι τεφυ]χ]ξ, 1πιο ετογοιἰα[]ο-- 
Ί1επα ἰαηπίήπα, πας αροίμεναρῖα ἀἰοιαςς παπι 1π ρτοςσί- 
1ΠΟ απἲε Ἠππο Ἠρτο ἁοοιάματδ, αρα ρατιίος ἆθ αοοΟΗΙΠΙΟ-- 
ἀαία οἱ τεί γΙοίιδ ταίΐῖοπε ῬταεοθρΙπΙαδΣ΄ Ύ1ἲο απτι5. ε[ί 
1ο τη] πποταπᾶῃα. ΤΓαπίέαπι ε]α5 πιεαΙΙ{ῇο «οπνεπῖοί, 
Ίπο οπιπο οοπ/αα ἀπίσοταο, απῖ οοἵροτα Πο α[εοία οιι- 
τας, Ὁί εχετεπιεπία, Ύπας οἶγσα οιίεπι [ΠΕ οἀιισαί, Ῥτο- 
Ῥίετοεα αποά αεοίις απ αρ τιπα οοπ (ΙΙ. Ἡασφπο ταχίας 
ἀείας, εππάειι Ίάγεπεπι Ῥταείει αἴῖα, απαε εδάσπι 11, 
οἴἵαπι Ἱπ οταάτίαἰε5 [αορο ἀποι1[Πε; -ἀείαιτ οἱ π]εσνῖ Γε-- 
{πι Ίιαρενο πο οιίο ἴεπαδ πιοάο, νετ εἰῖαπι ας 
1Π ΄οοχροτε;, Πο τί {οί τά πια]ῖς ΓΠιισυῖ τείογίνα ΕΠιρί- 
σαν] Ισραί: Πίο πες εκετοἰαίίοπομα, 6ο πι ΟΠΥΠΥΟ 


40/Γ05Σ 4. | 94] 
Γ4. Οπατε, ΤΙ. {119 130.] Ἐν. Βα[, ΙΥ. (2507.) 
οὖδς αν, ἠσυχάσαι δὲ καὶ ὑπνῶσαν, κελεύσαντες, ἐν ἀσιτίᾳ 
φυλώξι ιεν ὅλην τὴν ἡμέραν' ει εἰς ἑσπέραν ἀλείψαντές τε 
λιπαρῶς καὶ λούσαντες εὐκράτῳ ὦΦερμῷ, τροφήν εὔχυμον 
καὺ ῥοφηματώδη δώσομεν ὀλιγίστην" οὖκ ἀφέξομεν ὃ᾽ αὐτὸν 
οὐδ᾽ οὔνου, συμπέττει γὰρ καὶ τοὺς ἡμιπέπτους χυμοὺς ὁ 
οἴνος, εἴπερ τι καὶ ἄλλο, καὶ ἱδρῶτας καὶ οὔρα προτρέπει, 
καὺ ὕύπνῳ συντελε δεόµεύα ὃ᾽ ἐπὺ τῶν οὕτως ἐχόντων, 
ὅσον μὲν ἤδη ἄκφιβῶς µοχθηρόν ἐστι τῆς κακοχυµίας πε- 
φ0 ναι µηκέτι δυγαµέγης, ἱδρῶσί τε καὶ οὔροις ἐκκενῶσαε, 
τὸ ὃ᾽ οἷον ἡμίπεπτον ἔτι συµπέψαι τε καὶ χοηστὸν ἀπεργά- 
σασῦαι. τοῦτο δὲ κάλλιστα δὲ ἠσυχίας καὶ ὑπνου ἀποτε- 
λεῖται. εἴ μὲν οὖν ἐπὶ τοῖς εἰρημένοις κατα[ιοο]σταίη τὸ 
σύμπτωμα, πρὸς τὰ συνήθη κατ ὀλίγον ἐπαναγαγεῖν χρὴ 
τὸν ἄνθρωπον. εἶ δὲ καὶ κατὰ τὴν ἑξῆς ἡμέραν ἔτι παρα- 
µένοι, σκεπτέον Ίδη περὶ ῥοηθήματος. ἰσχυροτέρου, καὺ 
μάλιστα εἰ διὰ τῆς κγυκτὸς ἠτου κοπώδης ἐπὶ μᾶλλον, ἢ 
ὀσώδης, ἢ ἄγρυπνορ, ἢ ἐν ὕπνοις καὶ φαντασιώδεσι παὺ 


πιοίαπα 1Π]πΏδεπα!ς, [οἆ φ]έ[οετο 4ο ᾷοσιηΙγθ θπι αΠΊΊπι 
Γαονίπναις, ἵπ αρβιπεηίῖα ἰοίυπα ἀῑεία 6Χίβετο ΟΟΡΕΠΙΙΙΦ/ 
ἀεῖπ νείρονϊ Ῥρίπριϊ[ετ ειπα «παπι πηκετίπηις εἰ {εμιῤε-- 
χαίο Ῥαΐπεο ππθβιοσγίίες Ἰανοατίπιδ, Ῥτο οἵρο. ἀαβίπιιις 
{οτβαΠοπεπα αἹίαααπι Ῥοπί {μου, {[εά ρ]απε παπι πἰπῖ-- 
Ίηαπι; Ἠεο ἴαΠΠΕΠ ΥΙΠο εππι αμ[ήπετο Παρερίπηιιδ; ΟΟΠΟΟ-- 
ααί επι 1 Γαππϊογηἆος Ἡπιουνςς, απαπίηπα αΠιά αυϊάνῖς, 
ἴαπι. Γαάογομα ΠΣΙΠαΠΙ(Ις ΡΙΟΠΙΟΥΕΙ, ας [ο/η οοποῖ]αί, 
ὧπ ας αιίθαι, αιὰ Πα [ο Παροπε, 1ά αροσάιιπι ποβῖ ει, 
π{, απο. ππα]ὶ Γαοοὶ Ίαπι Ῥίαπα οοττιρίωτα α[ι, που ΟΟΠ6Ο-- 
αι αἰῖαπι Ῥοιε[, Ἱ1ὰ Γιάονο ΠΠ Ιπα(πο εχρε]]αίασ, αιιοᾷ 
Γομη]οσοίπι αἆμπο εΠ, οοποοφπθίας αἴᾳπο πΙ]ο τοἁαίαγ. 
14 απζοπι ορίπιο απὶείο [ΟηποΠιε Ῥεγβοϊατ. 9δἱ εἴρο 
Ἡ]5 ῬογασίΙς πιαίαπι οοπΠα{ετ]έ, αἆ οοπ/[ιείιόΙπεπα τΙΥ[Πι5 
ρατ]α αι τεάασσπάιβ. Ἠρπιο ει, ία {π Ρο[οεγιῖπι είδα 
ἆῑεπι ἀμτοί, ἆᾳ να]επίῖογο ]α1α τεπιθά1ο ε[ὶ οοριαπάμπ, 
ἨΙΑΧΊΠΙΘ { Ῥεσ ποοίεπα νε] Ια[Πιιάο ππασίό, ααπι απΐο, 
νε] {απάΤαπα ΠΠΠεΙεΙ, νε] ρετνίριεί, νε] [ομιπος Παραίος 


ρά5 {4 11ΝΟΊΥ ΤΙΠΙΕΒΙΝΩΝ 


"εὰ. Οµατι. ΥΠ. [120.] Σά. Ρα. ΙΥ. (257.) 
’ , 4 / - 
τωθαχώδεσε γένοιτο. τοὺς γὰρ τοιούτους, σὺν μὲν ἰσχυρᾷ 
-- ’ ία / 23 .ν Ἀ . 
τὴ δυνάμει. δυοῖν Φάτερον, ἢ φλεβοτομεῖν, ἢ καφαίρειν 
προσήκει, διορισαµέναυς, ὑποτέρου δεῖ μύλλον, ὡς ἐφεξῆς 
.. ) Φτ κο λ ον Ὑ ε 
ἐμῶ". σὺν ἀσθεγεῖ δὲ, φλεβοτομεῖν μὲν οὐδαμως, ὕποκα- 
΄ Ν ς - ΄ 
θαΐρειν δὲ µετρίως. ὑποῖαι δ᾽ εἰσὶν αἳ µέτριαν καθάρσεις, 
- εκ Ας «κ ’ { ς -” 
ἔν τοῖς ἔξης εἰρήσεται, προτερὀν γε διορισαµένων ἡμῶν τὰ 
η αν ' ῃ ο , - , 
πρὐτερο». τῆς γὰρ δυνάμεως ἰσγυρᾶς οὔσης, καὶ του κόπου 
.] , . ’ 
παρφάαµόνονγτος, ἐπισκεπτέον, εἴτε μετὰ πλήθους αἵματος, 
Δ αν. - ” . 3 / 
ἤ ὠμῶν, καὺ ἀπέπτων υμών, εἶτο αὐτὴ καθ’ ἑαυτὴν μόνη 
{ 
7έγονεν ἤ τὸν κύὀπον ἐργαζομένη κακοχυαία, εἰ μὲν γὰρ 
η ευ] - 
μετὰ πλήθους αἴματος, ἤτου φλεβοτομητέον, ἢ τι τῶν ἄνα- 
/ -- ) ’ ”ω 
λόγων τῷδα πραχτέυν.  ἀνάλογα δέ ἐστι τάδδ τοῖς μὲν 
αἱμοῤῥοϊδας ἐπεσχημένοις ἐκείνας ἀναστομῶσαι, ταῖς δὲ γυ- 
ον ᾿ π ’ «/ 
ναιδὺ τὴν διὰ µήτραφ ἔκκρισιν κινῆσαε, ὥσπερ γδ καὺ οἷς 
/ , ! ο” μες 
τούτων οὐδέν ἐστιν, ἀποσχάσαν τὰ σφυρὰ, κἄπειθ οὕτως 
5 / » - 
ὑποκαθαίρειν φαρμάκῳ, Ὁ µόλιστα οἰκεῖον τῇ καποχυµία. 
/ η νά , ”/ / ε͵ 
µόγηο δὲ συστάσης τῆς πακοχυμίας ἄνευ πλήθους αἵματος, 


οἳ ἹΠπιαρίπαἴοπΙρις Ιπφι]σεῖο Ἰαρεαί; 1 επῖπι, ᾖΠ νῖτεΒ 
11ο. ο παάεπῖ, ἁποτιπα α[στάπιν αι {ατπσαίθ πα επάις 
εΏ, αμ Ῥιτραίίο οχἰϊωειμάα, {εὰ ἀἰ[οετπεπίρις ποβδίς, 
{πα πηασὶό οχρεζῖαὶ, τί πιοκ ἀῑοοίιτ. ΘἱΠπ ΥΙΤεδ ἀπι- 
Ῥοαοἱμίοχες ἀε]οτίομίας, {απραῖθ ποιά Ἱαιάσαααααπα 
ο, [εά ἀε]εοίο πιεᾷιοοτῖδ αἀμιρεπάα, Οπ]α[πιοᾶϊί αμίαπι 
ἀε]εοίῖο πιοβιοοχὶ Πὲ, ἵπ {εφιεμίρις ἀοσεβίππας,  Ρεία8, 
Ἴάπαθ Ῥτίονα [απὲ, ἀο[μπιγειίπιι.  Ίαπι νἰτίαπι χοβοτα 
οοπ/απίς, ΠΠ Ια[Πίπάο αἆλπο αἹπ{ε[ίαε, αεβΙπιαπό πι εί, ουπι 
Γπριϊπῖρπο οορίᾶ, ἄπ΄ οἵιπα οχιιάἷβ 8ο πιμῖπιθ οοποροίῖθ 
μυπιογίρις, 4π ΡεΓ [9 [ο] οοπββαϊ ν1Πο[αφ Ἠωπαος, αιὶ 
1α{ΠΕιάἴπεπι οτοαῖ. Άαπι Π ου [αησιλαῖθ οορίᾶ8, Βξ Τθ- 
ια ἀποάσπάα, απἲ α]]ᾳαῖά, αποᾶ ἰαπίμπιάσπαι ναιεῖ, ασεῃπ- 
ἁππι.  Φαπο (απέαπιάεια Ρο[ιπὲ Ἰαοο: αιίρας Ἠαεπισς- 
τ]ιοϊᾶςς Γιυιὲ γοϊεπίαε, Β Ἠαρβ αρετιειχῖ; { τηι]ετὴ πιε-- 
Ώχια οοπ{μείιιάο οε[[αν{ῖ, Ἠαπο  Ῥτονοσθ; { φις Ἰο- 
τη 111] ο, {4 πια]]οο]ος [οβ]ρεί]ο ἐοϊάα, Ρο Ἠαος 
αἶνας 6ο πιε(Ιοαπιεπίο ἀοε]ιοιειιάα εἴι, αιοὰ πιάαχίπης 80- 
οοπαιοάσα τα π]α]ο {ποσο Βἰ. Οιοά Π ντο ἰαπίμπι Γιςςὲν 
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'Ἐά, Οἶνατε. ΥΙ. [11ο.] Εὰ. Ρα: 1ΤΓ. (257.) 
᾿ ἐπὶ τὴν οἰκείαν τῷ λυποῦντρ περιττώµατι κάθαρσιν ἔρχεσθαι 
χρθή. Λλυπεῖ δὲ ποτὲ μὲν ἤτοι πικρόχολον, 1 μµελαγχολικὀν, 

ἔστι ὃ᾽ ὅτε φλεγματῶδες, ἢ ἁλυκὺν, ἢ ὀξὺ, καὶ τούτων 
ἕκαστον ἢ ὀῤῥωδέστερον, ἢ παχύτερον, ἢ µέσον πως κατὰ 

τήν σύστασιν ὑπὲρ ὧν τῆς διαγγώσεως ἤδη λέγωμεν. εἴ 

μὲν ἅμα τισῖν ἐξανθήμασιν ἡ κοπώδης γέχηται διάθεσις, 

ἐξ ἐκείνων ἔτοιμιον εὑρίσκειν, ὁποῖόν τι τὸ εἶδές ἔστι τοῦ 

περιτεώματος" εἴ δὲ τούτων χωρίς, ἐπὶ μὲν εὐχύμου φύσεως 
ἔκ τε τῶν προηγησαµέγων ἐδεσμάτων, καὶ τῶν ολλων ἁπάν- 

των, ὁπόσα συνέπεσεν αὐτῷ, κακοχύµου ὃ᾽ ὄντος φύσει, 

«ζντευθέν τι ληπτέον. εἰρήσεται ὃ᾽ ἐπὶ πλέον αὖθις ὑπὲρ 

τῶν τοιούτων κράσεων᾽ νυνὶ δὲ περὶ τῶν ἄλλων ἀεχτέον, ἐξ 

ὧν καὶ αὐτῶν ἔνεστι τεκμήρασθαι τὸ τῆς κακοχυμίας εἷ- 

δυο. Ἅἀργότερον μὲν γὰρ διπηµένοις φλεγματωδέστερος 

ἀδροίζεται χυμός ἐν πόνοις δὲ πλείοσιν ἤτοι πικρύχολος, 

ϐ) μελαγχολικὸς, ἔν Ῥέρει μὲν πικρόχυλος, ἐν φθινοπώρῳ 

δὲ µελαγχολικός, ἁλλὰ καὶ τῶν πόνων τὸ µῆκος ἐπισκεπτέον 


Ἠΐαπε ατα {αυριϊνῖ οορίατα Γαρᾶηῖ, ῬαχραΒο Ρεϊεπᾶα 
εἴι, οφπαο μ[ε[απᾶ εσεγεπιειίο Πί δεοοππποᾶςα. ἵπξεβαι 
νεο αἶίαν ῬηΠοίαπα, αἶῖαν ππεἱαπομο]ίουπα, αἰίας ΡἱΜα]έο- 
ἔαπι, {[εᾷ αποά νε] {α][ααι νεὶ ασἰάαπι ΕΕ, αἴαμε Ἠογαπα 
αποά[δραῖ αιῖ [ετο Ρτορίαε, απὶ οταίΏως, απῖ τηεζἶᾳ οια- 
Ρίασι οοπβεπίῖα;, ἆἀε αποτασι ἀῑοετηοπάογατα χιοῖς 
1πηΏο αραιαῃ. οἱ οαπι Ῥηα]ῖς απυιίἆατα Ἰα[πιαάἰτής αἱ 
{εοίπο οοπΏβαϊι, εκ Ἠί {ασ ἠπνεπία τί οπεΓειεΏΕῖ 
[ροεῖε; ΠΠ αρίᾳαο Ἠΐ9, ἰα Ῥοπί απἰάεαι Γασοί εοτροχίριφ 
ἴαπι ος δρ οπά Ρταορε[Πετιηὲ οἴρῖς, έππι τεἠφμῖς, ᾳπαε 
ἐραα ἐποίάεταπε. ἴπ 19 γετο, απὶ πια]ο [ποσος παίατα 
οο]Ιραπε, Ἰάπο «ποφᾶθ ποππῖ]λΙ]ι οβρίεπάπτη, 99 ἀε 
ε)α[πιοᾶί {οιπρεταπιεπής υρεσίας ῬΡο[ί εσείατ; πππο ἆς 
τε]φπῖς Αβαιηα», ες αμῖῦης Ηοεῖ ἆθ πια]ί {αοςί [ρεεῖο οοἵ-- 
Ἰεοίμταπι βοεἶρετο. Ἠοο τεχο εβ τπα]1 [ασοὶ Ετρμιεπέατῃ, 
Οι επίπι ἐπ οἵο ἀερωπε, 4 ΡἨπἱτοίατα αοεχνατθ [ήουυπα 
{οἱεπί. Όμο μις Ίαῦος εχεχοεε, 3 ΕϊΠο[ιπι γε] 1ηε- 
Ἰαποἱο]ίοσα, μπα αεβαίε, Ἠππο ίππο βἰσπιι!. Ουἵη 
"μασ, απ ἀπιατηϊ Ίαῦοτθο {αετίπε, ἱπ[ρίοιεπάτπι εβ; 


. ” 
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δά: ο ντ. [απο] | Τι. Ῥα[, Ἀν 57) 
ὅσῳ γὰρ ἂν ἆσι πολυχρονιώτεροι, τοσούτῳ μᾶλλον ἐπὶ τὸ 
μελαγχολικὸν ἐκτρέπονται. καὶ τοίνυν, ὅσου μὲν ἅμα πολλοῖς 
ἑδρῶσιν ἐγένοντο͵, παχύτερον ἐργάξονπαι τὸ περίττωμα, 
Αηλύτερή δὲ οἳἵ χωρίς ἵδρωτος, ὥσπερ οὗ ἐν χειμῶνυ καὶ 
ὅλως ταῖς ψυχφαῖς καταστόσεσι. συγεπισκεπτέον ὃ᾽ ἓν τῷδε 
καὺ περὶ τῶν οὕρων του πλήθους, ὥσπερ γε καὶ περὶ 
τῆς τῶν ἱδρώτων ποιότητος" οἵ μὲν γὰρ ὀξώδειο, οἱ ΄ δὲ 
ἀλμυροί, οὗ δὲ οἷον βορβόρου, τιγὸς  βρ όμου σαφώς ὄζου-- 
σιν. ἔνεστι δὲ τοῦτο καὺ διὰ τῆς : σιλεγγέδος, ὁπότε λούονται, 
σκοπεῖσθαι. πολλάκις γοῦν ἐφάνη πικρόχολος ἀκριβῶς, 
οἷος ἐπὺ τῶν ἐκτεριώντων ἀποκρίγεται. διάγνωσις ὃ᾽ αὐτῆς 
ὁρδία καὶ πρὸ τῆς Υεὐσεώς ἐστιν ἐκ µόνης τῆς χροιᾶς" 
ὠχρὰ γὰρ ὁμοίως τῇ ποιαύτῃ χολῆ φαίνεται. πολλάκις γ8. 
μὴν ἐπὺ πόνοις ἰσχυροτάτοις καὶ παύµμασι σφοδροτάεδις 
ἀπριβὼς ξανθή ὤφθη. καὶ μὲν δὴ καὶ µέσος ποτὲ καὶ 
μικτὺς ἐξ ἀμφοῖν, οἵον ὠχροξενθός τις, ὥσπερ καὺ ὁ τῆς 
φολῆο γυαός. ἔστι γὰρ καὶ τοῦτον ἰδεῖν ἐν ἐμέτοις τε καὺ 


απαπίο επίπα Παοτῖπὶ Ἰοησίοχος, ἰαπίο Γαπί αἆ πιε]αποµο- 
1ῑαμιπ ϱεπετγαπζαπι ππαςὶδ ῥτοσνον. Ἐταείετεα, αῖ οτιπι 
πημ]ίο ᾿ Γαάοτο Παμε, 1 οτα[τς οκογομποπίαπι {ασμες 
ααἱ πο (πάονα' Ροταριπίας, απαςσῖδ ἴοπιε, νε] αιιξ 
ὤγεπιο εί {πὶσιάο αξτίῖ βαίΐα βιΓοριαπίας.  Οοπβάεταπά σαι 
δᾱἆ Ἰαςο ει αϊαιιά ποπ {ο]ππι ἆο πίπαρ πιμ]Π πάπα, 
{εά ᾿εἰ]απι ἆς [υπάοτὶς απαΠίαίο; Ίο παπιαπο ρατίΐπαι αςῖ- 
ἀμθ, -ρατίπι [αας ε, Ῥραστῦπα νεα Παπ ααξὶ νίτας 
Ῥ]απο οἱεί; ἸΙσοεί απϊοειι Ίοο οκ Ππσ ἀερτεμομάενε, 
αυ υπ Ἰαναπίαν,  Ὀαερθ παΗὔς αππαγαθ. ρ]απε αρρατυαῖί, 
οια]ῖδ πας ΠΙΟΥΡΟ τορίο Ἱαβοταπβας ομα πας. ΈπιΒ 
γετο ἀϊσπο[ιο εἰἶαπαι οἰίτα οα[απα {αῦῖς εί; οχ [οἱο οο]οτο, 
Ομίρρε ρα]μάς Ῥγο ε]ι[πιοᾶϊ Ῥ116 ταϊῖοπό αρρατοί. ὢαε- 
Ῥο ἴσππον. Ῥοιί ναζ]μιος  Ἰαροτος ΕΕ νεμεπιαν ην 
αε[μή ρ]αΠο Πανις οοπ{ρεοίας εἰ. ᾿ΑΠαπαπο πποδίας 
απο εκ αΙΠΡΟΡιΙδ πηκίας οσταϊας, νολαί αποάαπιλοἆο 
οχ ρα]]]ζο Πάνας, ἀπεπιαἁμιοᾶππι εξ Ἠππιο 1ρ[ο ΡΙΠο [ας 
πο επίην ἴα νοπηία ἀε]οοίοπεαμο οτί ραμιάαα, ααίΐ 


κα] 


ἃ 
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Τά. Οἶνατε, ΨΠ. [129. τ11.] Ἐὰ. Ῥα[. ΤΥ. (257.) 


διαχωρήµασιν ἤτοι Υ ὠχρὸν, ἢ ξανθὸν, Ἠἢ ἐξ ἀμφοῖν σύν- 
Φετον. [121] ὁποῖος ὃ᾽ ἂν οὗτος ἓν τῷ σώματυ περιέχηται, 
τοιοῦτον ἀγαγκαῖον αὐτοῦ φαίνεσθαι καὶ. τὸν ὀθῥόν. .ὁ μὲν 
οὖν ἠἱδρὼς τῶν καθὶ ὅλον τὸ σῶμα πλδοναζόντων χυμῶν 
ἔστι γνώρισμα, τὺ ὃδ᾽ οὖφον ἐκείνων µόνον, Όσου περ ἂν 
ἐν ποῖς ἀγγείοι περιέχωνται. μηδὲν οὖν παραλιπεῖν ὅλως, 
ἀλλά καὶ τους ἕδρώτας ἐπισκεπτέον, ὡς εἴφηται. νῦν δὲ καί 
ποτ αὐτὺν τὸν κάμνοντά κελεύειν αὐτοῦ ἀπογεύεσθαι πρὸς 
αἲ - ή ε/ 3 Ὁ ν, ε/ ζ Ες; 
ὀκριβεστέραν διάγλωσιν' ὅπερ εἴωῦεν ἔστιν ὅτε καὺ αὐτό- 
µατον γενέσθαι, παραζῥυέγτος εἰς τὸ στόμα τοῦ καταφερο- 
µένου πολλάκις ἔκ τε τοῦ μετώπου καὶ τῶν τούτου μορίων. 
ἐπισκεπτέον δὲ καὶ τῶν οὕρων τήν τε σύστασιν ἅμα καὶ 


Ι { . 9 α ’ δὲ υδ ὁ ιν) α { { 
«ήν Ἰρύαν. ου παρακειπτεον θὲ ουδε τα ἐγαιωρούμεναν 


οὐδὲ τὰ ὑφιστάμενα ἀνεπίοχεπτα. τὰ ποιαῦτα σύμπανια 
γὰρ δηλοῖ ἀκριῤῶς, ὁποῖόν τι ἓν ὀγγείοις ἐστιν" αἷμα. χολώ- 
ὅους μὲν οὖν ὄντος, ἀναγκαῖόν ἐστι καὶ τὸν ὀθῥὸν αὐτοῦ 
Ἰολώδη φαίνεσθαι καθ ἑκατέραν τῆς χολῆς ἰδέαν, ὁμοίως 
ὃ᾽ ἔτι καὶ φλεγματώδους ὑπάρχοντος. ὕταν μὲν οὖν ἀκριβῶς 


{αναπι, απ εκ αίζοφιιο ουωροΠίπα 1οεί 1μίπθτ, Ὁπα]ϊς- 
ο πα Ύετο 15 11 οὀχροτε Μαρείαν, {αῑο πεσοεβο ο[ς εἶις 
αΏραγεαί {[ετιπῃ. ΆΑο [πάον ααἴάσμι Γπουογάπα, αἰ ἵπ τ]- 
νετ[ο οοχροτο αβιπάαέ, αιοία [; τχίμα 6οσαπι απίη, 
αϊ ναί οοπΗμεμίαν. Ομιπίπο ετσο πλ] οπή επ απ, 
{εᾷ Γπάος 4ποφαο1ρΐο, τί πιοάο ἀῑκίις, ἀπ[ρΙεΙϱΠς 15. 
ΑΠζααπᾶο νεο ἀρ[απα, απ αβιοῖδας, σιίστο Γαάονοπη [ώαπη, 
απο οεσίιις 1πιεγπο[σαίας, Ἰπρειιάδ; 1 αποά αΠηπαπάο 
{αᾶ Γροµίο αασ]άειο [οἱεί, ἆππι εκ [οπίς 6ὲ εἶις ραγηδιις. 
13 ο6 ἵαερε ἀε]αδίίις.  Αε[πιατο Ῥταείετεα τίπας Έαπα 
οοπββοίίαπα, Όπα οοἶοτεια οροτίεμΙΕ.  δεά που ᾳπαθ 1 
εὰ Ῥεπάοπί απί Γαρβάαπί Ῥναείετπη[ίετο οοπνοεμῖεί, [εὰ 
οπιπία Ρόγροεμάετο, Θι]Επιοάί ελίπι [αησιῖς ΠΕ, απῖ να[ς 
εοπΗπδ(ς, οα Ῥϊαπα οοπάσηε; αιιαπάο, [15 ΡϊΠο[ιθ ΠΕ, 
Γεσιπί φπούθ «ας ῬήΠο[ιαι΄ ε[[ε πεοεβο ε[ι, 1άᾳμο Ῥέο 
αἰγίασνί Ῥ{ς ταΒοπος Επι αποάο ρἰπίοβαια, Π 18 
Πε ρΙίωίο[ας. ΄ Έχρο, αδί οχι ρίαμο 19 εἰ, υααο 
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Εὰ. Οἶλατε. ΥΙ. (141. Εα, Ρα: ΙΤ. (557) 
ἄπεπτον ὑπάρχη, λεπτὸν καὶ ὑδατῶδές ἔστο τὸ οὔρον, οὔθ, 
ὑπύστασι» ἴσχον, οὔτε ἐναιωρημά τι πεττοµένου δὲ ταῦτα 
φαίνεται, καὶ τινες ἄνωῦεν ἐφίστανταν Φεφέλαι λεπταὶ, κα- 
«Φάπερ καὶ ἡ κἀλουμένη γραῦς καὶ ἐπίπαγος ἐπὶ τῶν ἅπο- 
ψυγχοµένων ζωμῶν. εὖ δὲ θολερὸν, οἷον καὶ τὸ τῶν ὑποζυ- 
γίων, φαίΐνοιτο, δηλώσει ἐμπεπλῆσθαι μὲν τῶν καλουμένων 
ὠμῶν χυμῶν τὰς φλέβας, οὗ μὴν ἡσυχάζειν γε περὶ αὐτοὺς 
τὴν φύσιν, ἀλλά πέττειν ἐθῥωμένως. εἰ δὲ καὶ διακρίνοιτο 
“ταχέως τὸ ὑφισεάμενον, Λευκόν τε εἴη καὶ λεῖον καὶ ὁμα- 
λὲς, ὅσον οὕπω φήσει κρατήσει»: ἁπάνγτων αὐτῶν τὴν φύσιν. 
εἰ ὃδ᾽ οὕρησάντων μὲν εἴη καθαρὸν, ἀναθολωθείη δ᾽ εὖὐ- 
Φέως, ἐπιχειρεῖν τῇ πέψευ τῶν ὠμῶν χυμῶν ἐγδεύκνυται τὴν 
φύσιν, εἰ δὲ μετὰ πλείονα χρόνον, οὖν εὐθὺς, ἀλλ ὕστε- 
ϱον ἔπιχειρησαι. κοινὸν ὃ᾽ ἐπὺ πάντων οὕρων Φολερῶν 
ἔστω σου γνώρισμα ἤ διάκρισις, Ίτου ταχέως, ἤ βραδέως, 
ἢ μηδ᾽ ὅλως γιγνοµένη. εἰ μὲν οὖν ταχέως γίγνοιτο, καὶ τὸ 
ὑφιστάμενον εἴη λευκὸν καὺ λεῖον καὶ ὁμαλὲς, ἰσχυροτέραν 


ἰοπμῖ5 αηιο[α(ἀς υ]ωα οεγηΙίασ, 1] ηθο Ὕοᾶ [αρβάσαί, 
πες ααοά ρεπάεαξ, ἵπ [ο Παβετιβ; αἲ νοτο «οποοοίξΗς, Ίαεο 
ἐπ υχίπα αρματοπῖ, ἰπο οσα πιδεομίαρ αιαθάσαι ἆθ- 
Γαροτ ἔρπιες {πρετῆαπῖ, νε]μᾶ 4πας ἴπ Γωηπιο Ἰαοΐο σο]- 
δίίαν, οεἳ αμαο ἵπ Γαπηπιο χο Ίρεγαα Ἰι{οιί οοπογονίῖ. 
Οιοᾶά { ἰατριάα Πί, «αμα]ῖς νεἰετίποταπι νιπίας, οτιά]ς 
γοσαί1θ  Ἡιπιοτίριιθ τε[οτία5 αυϊάσοια νεπαφ ἱπάισαΡΙξ, ἩρΗ : 
ίαπιεα οε[ῄατο ἨηπίμχαΙιη, [οὰ οο6 να]επίες οοµοοῇιεχο. 
Φὶ νεχο οο]οστί {οραταίί ονα(π α Πααιάο 1π ος οεγΠΙῃ, 
βίάαε, αποά {αρβάΙ, αἶραπι, Ἴαογο εἲ αε(ιθ]ο, ᾗππα]απε 
Πιρεχαίυχαπα 608 ΟΠ1106 παίμταπι ἀπάϊσαρα.  οἷπ, 1 
οιηιηρίίασ, Ῥπατα Εί, )Ῥχοίϊαίς Υετο (μχρθίας, Ίαπι οτας1 
{ιιοοί οοποοςιίοπθπν ασρτοάϊ παίιχαπι ἀαοεῖ. Αἲ [ απίοί-- 
Ροβίο ἴθιηροτό ῥωγῥείμγ, 1ο Ρτοίαμδ, {εᾷ Ρο[ αρατεβΠι- 
σαι ἀπβπυιαί.  οτυιμι οπή πας ἔπτραπµιχ αγίπαγαπι 
6οποχα]19 ποίᾳ οἴο ἀρῆι ται α Ππαϊιάίοχο [εραταίο, 
αι Ῥτορετο απῖ (ατᾷο {αοίΐα, αμί όπΙΠΙΠΟ πη]ά. Ένρο, 
χοπ θε, δἐ αμοᾷ Γαὐβάιε Πε αἴθμπι,  Ίαστθ 6 αο- 
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Τὰ. ΟἶΥατε. 1. [ταν.] Εά. Ῥαί. ΙΥ. (901. 358.) 
ἐνδείκνυτάι µακρῷ τὴν φύσιν ὧν πέττει χυμῶτ. εἰ ὃ᾽ ἀγαθὴ 
μὲν ἤ ὑπόστασις, ἓν χρόνῳ δὲ Ίίγνοιτο πλέονε, καὶ τὴν 
φύσιν ἓν χρόνῳ πλέον κρατήσειν τῶν χυμών ἐπαγγέλλεται. 
εὖ δ᾽ ἤτου μὴ διακρίνοιτο παντάπασιν, ἢ σὺν μοχθηραῖς 
ὑποστάσεσιν, ἀσθενηρ ἡ φύσις ἐστὺ καὶ δεῖται βοηὺείας 
τιγὸς εἲς τὸ πέψαι τοὺς χυμούς. (358) ὥσπερ δὲ τὰ οὖρα 
τῶν ἐν τοῖς ἄγγείοις χυμῶν ἐγδείκχυταν τὴν διάθεσιν, οὕτως 
οἳ ἱδρῶτεο, καὶ τὰ ἄλλα τὰ περὶ τὴν σύμπασαν ἕξιν τοῦ 
ζώου φαινόμενα τῶν καὶ ἐκείνην ἐστὲ δηλωτικά. «8ερμο- 
τάτη μὲν γὰρ αἴσθησις ἀήθης ἐν αὐτῆ γίχεται, τῶν ὃερμῶν 
ἐπικρατούντων χυμῶν, ψυχροτάτη δὲ, τῶν ψυχρῶν. καὶ λευ- 
κότεροι μὲν ἐπὶ ταῖς τοῦ φλέγματος, ὠχρότεροι δὲ ἐπὶ ταῖς 
τῆς χολῆς φαίνονται πλεογεξίαιο, εὖ δὲ καὶ ἀκρατεστέρα 
ποτ εἴη, ξανθύτεροι τὸ γὰρ χρῶμα τῶν χυμῶν ἐστιν, οὗ 
τῶν στερεῶν τοῦ ζώου µορίων, Όταν γ6 μὴ ὑποχωρβήσωσιν' 
εἲς βάθος οἳ χυµοί. συμβαίνει ὃ᾽ αὐτοῖς τοῦτο διὰ κρύοςν 
ἢ ῥῖγος, ἢ πάθος φυχικὸν, οἷον φόβον, ἢ λύπην ἰσχυρὰνι 


απαῖο͵, Γιρο)1οσεπὰ Ἰοηςδὸ παϊυταπι [αοσοῖ8, 04308 οὐπεοφα[ξ, 
οβεπάα!,  Όἶπ Ῥοπαπι Πί, απο Παρ[ά1ε, {[εὰ αποᾶ ροΏ 
Ἰοπρίπς ἀπίοτροβίανα ἴοπιρις οο]]σαίης, εἰαρ ΠαΤΙΓαΙΑ 
οπιροτίθ {ρα[ο Γαρεταίυταπι {ποσο Ἠπποῖαῖ. δὰ γοτο νε] 
ΟΠΙΠΙΠΟ πι]]α {ορασαΠο, νε] 4, ααποᾷ {αρβάα, πια]ιπα 
βι, ἱπιροοϊ]Πίαν παίυταο βρπϊ[ιοαίας, οβεῖηιιθ ορθ α]φια 
πἆ µιος0 ΡεγοοιεπάοΒ, Βου νετο ΣΙ {αουυσηση 
απὶ ἴπ να Γαπἳ, αΠεοῖαπι ρτοάΙ, ία {αά4ος οΠάηυθι 
Πἀαθ Ῥεγ ππῖγοτίαπα απάπια]Ιθ Παβία αρρατεπξ, 608, ιά 
11ο Γαπτ, α[Πεοία ἀεμιοπ[ταπῖν αλά πι παπιφιθ 
{επ[ας απ[αείις {, {αρεχαπῖραθ {π 8ο οα]1άῖθ {αςοῖν, ἐτο- 
ριζ1[πππας γεχο, αυ ἑΠρίαὰ ἀοπμπαπίατ. ἆθπι 1ΡΙΟΥ6Β 
Ῥηωία Παπρεναπῖα, Ῥα]]άΙοχςθ ΒΙ1 αὈιάαπῖο οἑγηηηίασ 
αιιοᾶ Π πιεγαοῖοτ ΤῬϊ]ϊ9 {τ, εἰῖατι Ῥ]απο Πανίογεν. ΄ Θἰᾳιᾶ- 
ἀθεπι οοἷον α Γαοσίθ ῬεονοπμΙΐ, Ποπ ες [οά19 απΙπια] ρασ” 
πρι, πᾶσαο απ {ο Πιου ἵαπ αἨππι ποπ τεοθροτιιπῖ 
Αοοϊᾶ{ὶ τετο ἰᾷ {9 Ρτορίεν ἔπίσοτα, Τβοσεδ, νο) απἰπηὰ 
α[[οοίτι, νε] πΙοχεμι, νοὶ ἱπρεπίθαα αἰβηῖαπα, νε] ἵως 


/ 
254 Γ44ΠΝΟΥΊ ΤΓΙΕΙΝΩΝ η 


Σά. Οἶνατε. ΤΙ. [111 122.] Ἐν. Ῥα[, ΤΥ’. (258.) 
3λ 9 / ἰὸ “η δ ν) Ν / / 9 3/ 
ἢ ἀρχομένην αἰδώ" μηδενὸς δὲ τούτων παρόντος, οὖκ ἄν 
ὼ ο / 9 . 4, ε Δ τη Ελ] 
ποθ ὑπονοατήσειαν εἰς τὺ βάψος οἵ χυμοὶ, ἁὥσπερ οὐδ 
/ 3 { / / 
ἐπικαύσαιεν ἄν ποτε τὸ δέρµα βιαιότερον ὁρμήσαντες ἐπ 
ο Ἡ τὸ να ὃ λ) 
αὐτὸ χωρὶς τοῦ παῦεῖν τι τὴν ψυχὴν, ἢ Θάλπος ἄμετρον 
/ -” { ο. 3 στ - 
ἔξωφεν περιστῆναι τὸ ζῶον. οργισθέντων οὖν ποτ ἰσχυρῶς, 
, 31 Ἶ . σ 3 .. τα 3/ - 
ἡ Φυμωθέντων, 3} την ἐκ τῆς αἴδους οἷον ἄμπωτιν τῶν 
- 3 ν / ! -- - 
χυμῶν ἀναφερομένων, µη προσέχειν τὸν νοῦν τῇ αχρόφ. 
ἃ ι -- / ὴ 1 - κ ος. ” 
χωρὶς δὲ τοῦ βιάζεσθαι τὸ περιϊστόμεγον εξωθεν ἤτου ψυ- 
Ν 1 3. / σα 3 , 3 
χοὸν, [159] ἡ θερμὸν, Ἠ τι παῦος ὧν αρτίως εἴρηται γε- 
9 ν / Ἱ ς -- -” .. «κ. / 
γενημένον, ἀψευδής ἐστιν ἢἡ ἐκ τῆς χροιᾶς τοῦ ζώου διά- 
- π. ς 5 1 λ ” / ο” 
γγωσις τῶν χυµῶν. ὡς οὖν το μὲν Λευκότερον ἑαυτοῦ γεγο- 
λ ια Ν Ε] ο ΄ 1 
φὸς σώμα: τὸν φλεγματικὸν ἐπικρατεῖν ἐγδείπνυται χυμό», 
υ 3 3 { λος / 4 / 1 Ἶ Ε) 
τὸ ὃ᾽ ὠχοότερον Ἠ ξανῷότερον τὸν χολώδη, κατὰ τὸν αὖ- 
/ ς ! να 9) ι ο. 
τὸν τρύπον καὶ ἡ ἐπὺ τὸ ἐρυῦρότερον ἐκτροπη τοῦ. κατὰ 
/ {/ς. ς Αα / " 
"φύσιν αἷπα πλεογάξειν, ἡ δὲ ἐπὶ τὸ. µελάντερον τὴν µέ- 
ἑ η / 1η 
λαιναν χολὴν δηλοῖ. δόδειε ὃ᾽ ἄν σοέ ποτ καὺ οἷον µο- 
ν « 3 Σ ση /; 5 
λίβδου τήν Ἰχρύαν ἔχειν, καὶ αυὐῦθις οἷον τις µίξις εἴναυ 
-- ς/ .. , ν να 
λευκοῦ τὲ ἅμα καὶ πελιδγοῦ, κα ποτε τὸ πελιδνὸν αυτο 


Οριομίεπι γογοεσιπάἶαπα: αποταπι ππ]]ανα α απ, παπ- 
α παπι [ο 1 αΓαπι τεοιρϊιεπί Γαοοὶ, αποπιαάπιοάμαι πεο 1 
οπίοπα νιοἱεπί]ας ΙτΓπεπίες Ἠαπο αἀπγεπί ππαπαπα, απ 
ΦΗΙΠΠΦ απο πιοάο αΠεοίις ΡΕ, απξ αε[ία Ππιπποάῖςο απῖ- 
18] ετίτιη[οοιις ορβάοαίατ.  Ἓπσο νελεπιοπῖος οΟΠΙΠΙΟΠΒ; 
απῖ ας, απί 1π Ῥαάοτε νε]α[ῖ τεοῖργοσαπ ριις {ο Ἠππιο- 
χτρις Ἰπ{ρίοετα ΟΟΙΟΥΕΠ1Ι ΠΟΠ οροσίεί, Αἱ Π που απιρΙομ{18 
νιο]αηίία οαἱιάϊ {γ]σιάϊνο, πςο 11 απ] αΠεοίας, οιι]τβ- 
πιοςι Ίαπι ἀῑοίας εἰ, {αῬβί, οετιήμια [αουί απἴπια]5 ϱο-- 
ϱΠΙΠΟ οκ οοἼοτε ἁαίατ. ΊΤαπαπαπι ἀριίας οοτραδ, {ἴοαρα 
αἰρίας {ομίο οΒ εΠοοίαπα, Ρίο [πα αὈαπάατο {ποσα 
Πιάϊσαξ, Πουρί ραλΙά τας απί Πανίαςδ, Ῥϊμο[απι, αἴα, Πουρα 
αἆ ταρλραπάϊαδ, 4 πα ρτο παίαταφ ε[ ποπίαίαϊα, {απσιΙΠΙ5 
αριπάαπίίαπα [αβεί[[ο βρπιασαξ, Ποιρί αἆ πὶστίῖας, αρταπα {- 
Ῥοτο[ε Ρί]επι ο[ιεπά. Ὑιάσας Ρτασΐογεα, σοι Ῥ]απαρί οοἶο- 
χοπι αΠαιαπάο ΠΟΠΠΙΙ]οες Ἠαφροτα, ταγ[α5 αΠαπαπάο οεα 
ημχίηχαπι ε[[ε αἱρῖ Ἠνίάίφα, αλᾳπαπάο Ἠνοχεπῃ [ο]μήη1 βπο 
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Εκ ομως τε μι. Ελ ὰ, δής σου 
ν 


΄ - - .”” -” » τ -- 
μόνον «ἐπικρατεῖν ἄγευ τοῦ λευκοῦ. τα τοιαυτα οὖν χφώ» 


Ξ ᾗ ο. , ! 
µατα τὺν ὠμὸν ἐπιπφατεῖν ἐνδείκνυται Ἰυμον, ἐν εἴδει μὲν 


ὑπάρχοντα φλέγματος, ἥττον δ᾽ ὑγρὸν ὄντα τοῦ συνήθους 
ὀνομαζομένου φλέγµατος. ὧς τὰ πολλά δὲ οὐδὲ Ἰλισχρότης 
αὐτῷ πρόσεστιν’᾽ ὥς, εὖ γε προσήκοι, τὸν τοιοῦτον χιμὸν' ὃ 
Πραξαγόθας ὑαλώδη καλεῖ, ψυχρὸν μὲν ζκανῶς ὑπάρχοντα, 
παχύτερον δ᾽ ἧττον ὄντα τοῦ κατ ἐξοχήν ὠμοῦ πρυσαγο-- 
θευοµένου. κοινῇ μὲν γὰρ οὗ τοιοῦτοι ἠωμοὶ λευκού τε παὺ 
ὠμοὺ πάντες εἰσὶ, προσαγορεύεται ὃ) αὐτῶν ἄλλος . ἄλλη 
προσηγορίᾳ. καὺ οὐ τοῦ γῦν ἔνεστῶτος καιροῦ νο, 
πάντας αὐτούς' μµύτου 7ὰρ εἰφ τὰ παρόντα τοῦ κοιν πᾶσο 
συμβεβηκύτος δεόµεθα, του μηδέπω κατειργάσθαιν τελέως 
αὐτοὺς «ὑπὸ τῆς φύσεως, ἀλλ ἐθ᾽ ὑπάρχειν ὠμούς. ἐν µε- 
(ορίῳ γάρ ἐστι τὺ αἷμα τῶν τε χολωδῶν γυμῶν καὶ του- 
των, ὧν τὸ γένος ἑνὺ προσρήµοτι παλεῖν ἔξεστιν ἢ ὠμὸν ΄ 
χυμὸν, ἢ φλέγμα. ἐκεῖναι μὲν 7ὰρ ὕπερκατεργασθέντος 
ἀποτελοῦνται τοῦ αἵματος, οὗτοι ὃ᾽ οὐδέπω γεγονότος. ἔστι 
δ ἑκατέρων ἄπειρος μὲν ἤ πατὰ µέρος διαφορὰ, διώριστας 


π]δο σοπῄ[ρτο. ΄Έχσο α]α[ιλοάί «ο1οτςς . οτιάτπα ἆοπηπατὶ 
{ποσαπα απάισαπῖ» απ απ ἆς 6εποχε Πί ρἱπηίαα, πιπτις 
ἵαπιεπ Πιπιιάτίαἰἶς Ἰαροί, απαπι ος: 4παθ Ῥάρ]ος νοσαίας 
Ῥϊσπία: Ῥίετιπαιε νεο Ἠπῖο που ]επίοτ Ιποί. . Ναπι ἷ6 
β αἁπί, Έταχαροταν εἶι[ποί ἴποσοαπι νΙίτειπι αρρε[]αξ, 
εστεσῖα Πιϊάεπι {ριάαπν, οτα[ἴιι ἴαπιεα 6ο, «πθίαά ογιι- 
ἀππα Ῥει οσοε]]οπίίαμι νοσαμί, οοτίο ΠΗΙΠΙ5. Οεποτα]ίος 
1στίτις ε]α[πιοάϊ {αοοὶ οΠΙΠ66 αἲὈὰ οτιάῖφιο {απῖ, Ποπιει-- 
οθίήταπι νετο αἰῖας ααπι [οτΗίαν.  Ἠθο αἰΗῆπεί αἆ Ῥτας- 
Γοπίοπι ἀΠ[ριίαίϊοπεΠι 606 ΟΠΙΠΟ5 ἀἱβήπσιενς, «ιΠρρο αἆ 
παν ἁ]]ιιά [απίιπι οοΠΙΠΊΙΙΠΘ οιπΏ]ίιπι αοοϊζἆστς Ρετίἶπεί, 
αιιοᾷ ὶ Γ[ασσί Ῥοτοοεί α παίιτα που Επί, 1αὰ οταᾷϊ αᾱ-- 
μις παπθαπί. Ῥιπιάσπι [απριάδ ἴπ μβνα ο[ι Ῥ{Πο[Γογαηχ 
ἀίᾳπο Ἱποχαπα, 4Ποσαπα π(πθ ΡοΠΠΙΦ τιπο νοςββι]ο αρΡρο]]α-- 
χο Ιοεί νε] οτιά αι {ασοοµπα, τε] ριίαπ. ΠΠ παπι(αε 
εκ [απσυαῖπε βΠαέ, τοι ο Πιτ πἹοά πι ε[ι Ρετεοσίας, 
Πᾷ Ὑοχο 90 πΠοιιᾶιιπα Ῥοψ[εοίο.  θαπί αίσπι απίίφιις 6ο-- 
ἨςΕΥΙ6 ΙΠἨΠΠΙεΤαο ρατίοι]ατος ἀἰ[ετεπίίαα, οβείθΓιιι αααθ 


λοῦ ἆἁ ἑαμμοτ τί ΙΡΙΝΟΝ 
Εὰ. Ο]ναγε. Ἠ]. [133.] Γὰ. Βαξ. ΤΥ. (358.) 
δέ πως δη πρὸς πῶν περὶ τὰ τοιαῦτα δεινῶν εἴδεσιν εὖα- 
ριθµήτοις ὧν οὐδ” αὗτων ὀναγκαῖόν ἐστιν μεμνῆσθδαι γῦν 
ς κ Α .) ” ζ ο] η : 
ἁπασῶν, ἀλλ ἀρκεῖ µύχον εἲς ἓν ἀγαγεῖν -τὺ κεφάλαιον, 
α, , ώ - ν 
ὕπερ οἷον σκοπόν τινα ποιήσασθαι προσῆκον τῶν πρακτέω». 
ἐπειδὴ γὰρ οἱ µέν τιγές εἶσι, πρὶν ἄκριῤως αἱματωῦθηναι τὴν 
τροφήν, οἷον ἡμίπεπτοί τιγες, οἱ ὃ᾽ ἄπεπτοι παντάπασι», 
ς 2 δὴ 3 / - ο 3ᾗ9 .»ν 
οὗ δ᾽ ὀλίγον ἀποδέοντες αἵματος ἰδέαςν ἕτεροι ὃ᾽ ἔσχατον 
.- / 3 
τῆς αἱματώσεως, ἀμετρίᾳ Φεμμότητος ἐπύμενοι, καὶὺ τούτων 
- να, 5 / ες 
αὐτῶν οἳ μὲν ὀλίγον ἀποκεχωρηκότες αἵματος, οἱ δὲ πλέον, 
ς Δ -. 216 Δ -- 3, 32 κ δα. 
οὗ δὲ πλεῖστον, ἐπὶ μὲν τῶν ὀλίγον ἀπεχόγτων ἐφ ἑκα- 
; - , - 
τέρῳ δαῤῥούντως χρῆσθαι φλεβοτομίᾳ, ἐπὶ δὲ τῶν πλέον 
’ - - μι, 
εὐλαβέστερον, ἐπὶ δὲ τῶν πλεῖστον οὐδ᾽ ὅλως. συγεπι- 
σκοπεῖσθαι δὲ πειρᾶσθαι καὶ τὸ. ποσὸν ἓν αὐτοῖᾳ, οἶον, 
3 τό ΄ , ς /΄ ) 4 
εἰ οὕτως ἔτυχεν, ἂν μὲν ὀλίγον ὑπάρχη τὸ Ἰχρηστὸν 
α. »- Σι ας ) 2. ποτ ο 
αἷμα, πλεῖστος ὃ᾽ ἄλλος τις χυμὸς, ἀφίστασθαι τῆς φλε- 
; ͵ 3λ 3 Σ λ 2 1 Δ . 
βοτομµίας ἂν δ᾽ οὗτο μένω ὀλίγο η, δαψιλὲς δ᾽ 
ς ; 4 ς αμ -. - ΄ 
ὑπάρχη τὸ αἷμα, Φαῤῥούντως χρησθω ταῖς φλεβοτομίαις, 


αἳ απ, ου {π ἴα1 δαν [υπ Ροχι, ἵπ πππιεταῖαν [ρεςῖςΒ 
{α8ὲ Ίαπι ἀε[οτιρίας; «απατίτη ἔαπιεπ ἐρίατηπι αἀεο ἡσ 
οπιηπίμπα 1Π6πΙΙΠΙ [18 πιθοε[ῖο ποη ο{ι, πἱ εἰἶαπι [αἱ19 Πῖ «αθ 
αἆ πάπα οαραΐ τεάίσετε, οιιοά ΕΙ γε]αὰ {οορυπα αβόῃ-- 
ἁοταπα Ῥτοροπαθ, απ (ποπΙαιη αϊ ΡΕΙΠδ, (μ4πα αἆ εχα- 
οἵασι {απσυίπεπι πυἰτιπιεπίΏια Ῥεσνεπῖαί, νε]αᾶ [οπισοοίὰ 
Γαπῖ, αλά ρτοσ{α8 ἀποοοί ογιάίᾳας, αλ Ῥραι]ο αρ[απὲ ἃ 
Γαπσυη]8 {οτπαα, ΣΗΤΓΗΙΘ α) {απσιάμοαξίοπΙθ γε]ιὰ ασια 
Ῥατα, απ απο εκοοβα οα]οτίθ Ῥτονεπίωπὲ, αποταπη α)ᾶ 
ραυ]υ]απα, αΏϊ Ῥ]αδ, αλμί Ῥιαγηυπαι α {απρυίπο τοςε[ῇε- 
χαπέ: αλά ραυ]α]υτα νε] οἰίχα [απσαίπετα τεβαίεταπὲ, γεὶ 
πἨτα Ῥτοοε[εχυπέ, αιἀαοῖος επ επάιμθ {αηρυῖ εἰς αλ 
Ῥϊας, οοπβάετα(ἴαφ ασεπάππα; αδῖ ρ]ατίπατιπας, ἴπ 19 ας 
Ί19 οπιπῖπο ση επάις οβ. Ἱπ[ρίοεχθ σετο εἰ απαπζαξειαι 
οοπσοεµῖ{, πῖ νεχΡρί σταία, Π Ῥοπιφθ [απριῖς οχῖρυις β8 
χο]]απς νετο {πουιςδ Ρ]ατίπιας, αΠατθ ἐπ 119 αὐβαπεπάυπα 
α ἀείχταοίοπε {[απριϊπῖ εἴ; Απ ἱδ πάθη εκίρυπς, 
απριῖς νοτο΄ οορῖο[α8, αιζαοσίεν Ιποίάεπάα Ὑεῃθ ε{ε, 


.40ἱ05 «4. 35] 
Γι. Ομανε. τ|. δν 1 'Ὅμα, Ἡε[ 17. ο οῤκ 
"εἴθι οὕτως, ὡς εἴφηται πρόσοεν : ὑπάγευ» γαστέρα πρὀς τε 
τὸ πληθος ἀφορῶντά καὶ τὴν ἰδέαν τοῦ πλεογάζοντος χυ- 
μου. εἰ δέ τις ἤτου δι) ἡλιαίαν ἤ διὰ δειλίών οὐκ ἐθέλοι 
παράγει». ἑαυτὸν τῷ ἰατμῷ πρὸς οὐδένα τρόπον αἵματου 
ἀφαιρέσεως, ἐπὶ κάθαφσω ἰσχυροτέραν -ἄγειν αὐτόν. εἰ δὲ 
καὶ ταῦτα ὑποπτεύου, δι ἑτέρων ἐκκεγοῦν τὸ περιττόν. ἐπιὲ 
μὲν οὖν τῆς ὑποπείμένης ἐν τῷ λόγῳ φύσεως οὐδὲν γαλο- 
πὸν ἐξευρεῖν ἑτέρας πεγώσεις' ἐπ ἄλλων δὲ µετά διορισμών 
ἄκριβεστέρων ἐξευρίσκειν αὐτὰς προσήκει, Οὺς αὖθις ἐροῦ- 
µεν, ἐπειδὰν πρότερον ὑπὲρ τῆς εὐχύμου φύσεως εὔπωμεν. 
ὑποκείσθω γὰρ ὁ τονουτος ἄνθρωπος ἐπὶ μοχθηρᾷ διαίτη 
᾿Αοπώδης γεγενηµένος, ει ἐξ ὧν εἰρήκαμεν σημείων, ἓν 
μὲν τῷ φλεβώδει γένει τῶν ἀγγείων παρεμφἀινέσθω τι 
πλῆθος αὐτῷ χυμῶν ἡμιπέπτων, [12] ἓν δὲ τῷ ὅλῳ σώ- 
µατι τούτων δὴ τῶν δωκνωδῶν, οἷς ὁ κόπος εἴπετο, συν- 
Πυξήσθω δέ πως αὐτῷ καὶ τὸ αἷμα. μάλιστα μὲν οὖν, ὧν 
εἴρηταω, ἐχρῆν τοῦ αἵματος ἀφελόντα καῷῆραι εοδνεεύθοε 


Πεϊπάο ἀς]οστο (πί ἀἄῑσίωπα ο) αἰναπαι οροτίαῖ, ταίοπο 
μαὺτία αριαπάαπς Γαοοἱ οορίαο ραγῖΐον εἰ [ροςς. Θιοά 
α απο Ῥγορίεν νοαὶ αείαίεπι να ΠἩπηδιίαίεαπι Ῥοτπί[ετα 
{6 ππεᾷίοο αἆ Παηριάπθπι π]]ο πιοᾷο ἀείτεμεπάνα πο, 
Ἠμίο ἀσ]ιοϊθιάα Ιατρίας αἶνας ο, απί, Π 1 αποφιιθ [ι- 
{ρεοίιπα Ἠαροαί, αἰῖα ταἰῖοπο ο μοθ στα [αρευνασιιηπι α{ὲ. 
Ἆο ᾗπ Ῥτορο[ία ποβῖς Ἠαοίεπαθ παίτγα αἶ]αθ νασπαπς1 τα- 
ἄοπεῬ 1ΠΥεΠΙτο ἆμοι]ε ποπ ο[ι; ἵπ αλῖ οιπι ἆῑ[οτείῖοπθ 
οἱ ἀϊῃσοπα εσαμιῖπο ἆῑ[ᾳιησὶ θα οοπγοπίαί. Έαπι ἀῑ[οχο- 
ΠΠοπθΙα Ῥρο[ῖ ἰναάεπιας, πρῖ ἆε Ῥτορο[βία Ῥομί Γασοί παίιτα 
ἐγασίαίοπειι αὐ{ο]νοιίπδ. Ῥοπε οπῖαπ {ασια Πο εν 
εκ πια]α νΙοίῖι5 χαίίοπο Ιαβιμάϊας αΠεοίιι, ἀεϊπᾶς εκ 
18 απας ταία]πηι πο Ιπ νοποίο να[οτΗμα 6ΕΠπετΟ αΡ- 
ῥραγοχο Πιρε[Ιο 1 οορίαπα [οπιογαάοταπι Γποσογαιή 1 
τε]](τιο νεχο οοΥροτθ {οίο παπΗΜμζπαμα ΙποχιΙη (απο πιοῖ- 
ἀαοίηνα, «α11ο8. Ἰα/ππάο [οοιία ει, αιιοῖις ῥταείετθα 11] 
αποάαμαμιοάο οί [απριῖ5 ε[ίο. ΜΕ οὔµο (ας ἀῑοίιτα 
οι) ἀείχαίιενο Ργίπιο ἆο [απριῖπο οροχίεί, ἀοϊπας {ιοστ1 
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Έὰ. Οἶνατε. 1. [10.1 ἳ Ρὰ. Ώαί, ΤΥ. (αὔθ))} 
ἐκεῖνον τὸν χυμὸν, ὃς ἂν Επικρατεῖη φαΐνηται. μή πφοσιεµό- 
φου δὲ τὴν τοῦ αἵματος ἀφαίρεσι», αὐξῆσαι τὴν κάθαρσινὸ 
εὖ δὲ. μηδέτερον ὑπομένοι, σκοπεῖσθαυ τήν ἑεέρων ὁδόσι 
ἡ μάλιστα ἂν τι, εὖ καὺ μὴ διὰ ταχέων, ἆλλ ἐν ἀθόνφ 
γ6 πλέονυ πρὸς τὴν ἀρχαίαν. τοῦ σώματος ἕξιν «ἐπανάγον τὸν. 
ὄνόρωπον., ἐπεὺ οὖν οὗ πρῶτου δύο σκοποὺ τῆς ἐπωνορθώ- 
ὅεως ἐν ἁπάσαις ταῖς τοιαύταις διαθέσεσίν εἶσι, πέψες 
μὲν τῶν ἀπέπτων ἢ καὶ ἡμιπέπτων χυμῶν, ὁπόσοι πρὸς 
τοῦ αἵματος γεννώνται, κένωσις δὸ τῶν δριµέων το καὺ 
δακνωδῶν, ὁπόσου δεύτεροί τ' εἰοὺ καὺ ὕστερου τοῦ αἵματοςι 
ἀπέχειν μὲν αὐτοὺς χρῆ κινήσεως ἁπάσης ἰσχυρᾶς, ἀτρέμας 
δ᾽ ἀλείφοντας καὶ ἀνατρίβοντας ἐλαίῳ λούειν ὅτυ μάλιστα 

προσηνεστάτοις λθυεραϊο, εἶς ἐφ ἡσυχίας τε καὶ ἀσιτίας 
διάγευν, εἰ ὃ᾽ οἷόν τ’ εἴη, καὺ ὕπνου, εὖ εἰδότας, ὡς οὐδὲν 
οὕτω πέττει μὲν τὼ πεφῷῆναι δυνάµενα, διαφορεῖ δὲ τοὺς 
μοχθηροὺς χυμοὺς, ὡς ὁ ὕπνο «μετὰ βαλαγεῖον. ὅταν οὖν 
ὡς ὀλίγον ἔμπροσθεν εἴρηται, τῇ πρώτῃ τῶν ἡμερῶν 
ἀποπειραθέντερ, εἰ καθίσταται ὁ κόπο ῥᾳδίως, ὁμοίως 


1]απι εἀμεοστα, απ {πρετατε νιάεῖατ. ΊΆοπ Γαβιποπίο απ. 
ἴοιι Ἱιοπαιο {απρυίποπα ΠΡΙ ἀείταμ, 81βετθ ἀε]οσίίοποση 
{ νοτο ποπ αζπηιίοί, αἰαπι απαπρΙαπα ΣΑΙΙΟΠΕΠΑ 
πάτο, ας απαχΙπιο,.  ποἩ οχον1, αἲ Ιοπβίιογο ἔεπιροσα 
Ρε ήβάπαπι οοτροχίδ ΠΜαΡτ(ιιάἹποπι Ποππο χεοῖρίαί. . Οποπίαπα 
οἵρο ἆπιο Ριῖπια Για, οί ράμπα ἀπίσπίις Π1 οροχίοῖ, 
απϊ ε)α/πιοῦί α[[οορις πποσρΙίατ, οταάοτητι νο οἷαπι 
[οπιϊοοσίοτιή, «απὶ απηίο {απραϊ]ς Ῥοχσ[οοίίοπεπι {πετιπῖ, 
Ῥοτοοσίίο, οἳ ποτ αό πιοχάασῖυνα, απ {οομπάι Γαπί οξ 
"ΜΠαπραϊπο Ῥο[ίοίοχς8, οὔμοίίο: αρίμπιετο «ος οοπνοπΙῖ αὐ 
οπιπ] να]άο πποῖας Ῥ]απάθ γεχο Ι1οίο8 αἴππο οἷεο Ρεν” 
Γοίο5 Ῥοτιαπι (ανά Ίανατε Ὀαίποος ἀπᾷε ἀπ οἱο αὐθ- 
Πποπϊαηις Παρετο, αἰφαθ οἴῖαια {οπιπορ΄ Π Πεγὶ ροίςί, 
παϊηῖπια ΙΕποχαπΗδ ας, πλ]. ε[ῄα, ᾳποά αοηιιο οοποοφιιαί οα, 
(πας οοποσφιῖ Ροβαπί, οἱ πια]ο Γιος Ρος Ἱαἰίπι ᾱἷ-- 
δεταξ, τι Γοπιὴς -α Ὀα]πεο. ΘΟπμι αριίατ (αξ ραι]ο απίο 
ἀἰπίππι») Ῥγίπο ὧῑο οχκροτΗ, απ {αο]ο Απλία ἸαΏίαάο Πε, 


| «0ος Αα ος 
Ἐὰ. Οἶνασε. ΥΙ. [1αῦ-] Ρὰ, εί. ΙΤ. (368.) 
Ἐνοχλούμενον ὁρώμερ τὸν ἄνθρωπο», ἓἘπέ τε Λουτρὸν ἄγειν 
αὐτὸν, καὶ τῇ δευτέρα τῶν ἡμερῶν ησυχάζειν τᾶ καὶ ἀσι- 
Ν - ’ / ΄ 
εεῖν ἀναγκάξειν ὥς εὖ καὶ τὸ δεύτερον ἔτι τὸ καὶ τρίτον 
1 ο” . / 1 - 
γνόντες, λοῦσαι νῆστιν, ἡσυχίᾳ τὸ καὶ ὑπνῳ τὰ μεταξὺ τῶν 
ο / .” η { ./ 3 
βαλανείων διαλαμβάνοντα. συντολεῖ δ᾽ εἲς τὸν ὕπιον οὐχ 
μὴ - ” / Ν 
«όμιστα καὶ αὐτὸ τὸ βωαλανεῖον αὐτοῖς. ὑπγωδέστεροι μὲν 
ε { ’ - { αρ 3 Δ 1/ η 
οἵ λουσάµενοι γίνονται πάντες, εἶ μηδὲν ἄλλο γε καὶ δια- 
΄ ὁ σ σ ᾿ ν 
κωλύσει μεῖζονε ὥστε σου τὸν ὕπνον αἴτιόν τβ καὶ σημεῖον 
3 ῃ / ι ον 2 , 5 ρν” «/ 
ἀγαθὸν γίγνεσθαι τεῆς ἐλπιζομένης ὠφελείᾶς, ὥσπερ γ8 
ι π ! - / » ή Ἀλ , .) 
καὶ τὸ μή δυνηθῆναι καθεύδειν ἐπὺ τοῖς βαλανείοις οὖν 
5 [ή - τά 
ἀγαθὸν αἴτιον ἅμα καὶ σημεῖον. ὥς τὰ πολλὰ μέντοι καὶ τῶν 
/ - ΄ / 
πλεοναζόντων χυμῶν ἐξ ὕπνου τε καὶ ἀγρυπνίας ἔνεστι Λα- 
᾿βεῖν διάγνωσιν. ἐπὺ μὲν γάρ τοῖς ψυχροῖς τά τὰ κώματα 
5 τ - ς/ η -” ο 
καὺ οἵ µακρότεροι τῶν ὕπνων, ἐπὶ δὲ τοῖς θερμοῖς καὶ 
δακνώδεσιν ἀγρυπνία, καὶ εἰ καθυπνώσειέ γέ ποτε, φαντα- 
7 : 3 / / ς , ς 9 ’ 
σιώδεις τε καὶ Φορυβώδεις Όπνου ὑποπίπτουσιν, ὡς ἐξανί- 
’ ΄ Δ 
στασθαι ταχέως αὐτούς, ὥσπερ δὲ κατὰ τὴν πρώτην ἡμέραν, 
΄ ) ’ / ς ώς ας 
οὕτω καὺ κατα τὴν δευτέραν ἐλάχιστά τ καὶ ἁπλῶ ῥοφήματω 


κ 


ΠΠ] τος ατανα [τση Πλουυήποσα οεγηπι1θ, ἔππι ποπ μς.ἴτα 
Ῥαΐπειπα [εοιπάο΄ εἴϊἴαιπ ἀῑο ει, πι 11 αα]είο αΡβΙπθιι- 
Παφιε µαβεπάμθ; απεπε νετο εἰ α αἴοταπα εἲ {εγῆο γἱάο- 
αῑς, 19)ΗΠΙΠΩ ]αναῬῖςδ, οπἹείεπι αο ΓΟΠΙΠΙΤΑ 1Ρ[9 ]αναΓοπ]- 
ιδ ἀΠίετροποΏ8. Οοπάποιὶ αἆ Γοπιπαπι ΠΟΠ 1π Ῥοβτεπιϊφ 
ἀρ[απα αποςπς Ῥαϊπευτας {απί οπ]α, αά εο {απί π, οπι- 
ης8 1ηασΙ9 αἆ {οπιπιιπι Ῥχορεπᾶ, αΙΠοάΟ πια]οχίὶδ ΙΠΟΙΙΘΗΕ 
η] μ1]. ορβΗ(ετῖῖ.  λάεο ΕΡί {οππτας αοἳ οαυία αἳ βρπιιπα 
Ῥογοοιηπποᾶ τι [ρεγαίαο πα ζΠίαξία ΠΕ, νο] ο ἄϊνει[ο 11ο 
Ρο[ε α Ῥα]πεο ἀοτγπιῖχα π9ο οαπία που Πσπιαπα εΏ οΟΠι- 
πηοάυχα. ΄ Όπίρρο ΡΙετυππαθ τεάυάαιί1 Γαςοἳ ἀπάλοὶ8 
οτ΄ {ΟΜΙΠΟ νιρι]δᾳτα εεροτῖ; ΠΙΡΙΚΙ παπιηιια ΓΠιοςὶ γεῖει» 
1άπα οί Ἰομρίογε ΠοπΙπο8 ἀπάιουηῖ, οα1]ὰ1 οἳ πιοτάαςεθ 
γ]ρί]ίας; οἳ Π φπαπάο ἀοτπιίας, νατή ἀμιασιηίδιι ἀπαπίθ- 
{08 εἳ (πτραίο ΓΟΠΙΠΟΘ οΠ]σιπε ο, αἱ [Παπι εκοῖεπῖ 
Φ]οιιίϊ αι 1η Ῥσίπο ὧο, ἄα θἴῖανα 1π [εοιπάο Γοτ- 
Ῥιάοπετα εθ πηπάπιατα εἰ Ππιρ]ίοεπι 15 οκ]Ηρεριας; 


τπ 9 


490 { 44ΠΝΟΥ ΥΣΓΙΕΙΝΩΝ 

Ε.. Ό]νατε, ΤΕ. ήμ, Γιά: Ώαί. 1. (308, 350.) 
προσοίσομον αὐτοῖς' τὸ μὲν γὸρ πλείω διδόναν τοῖς πεγώσεως 
δεοµένοις ἄντικρυς ἐναντίον, τὸ ὃδ᾽ αὖ μηδ᾽ ὅλως τρέφευν 
ἀσῶδές ἐστι; καὶ κακωτικὸν του στο(250)μάχου, καὺ τῆς δυς 
γάµεως καταβλητικὀν, καὶ τῆς κακοχυµίας αὐξητικόν. ἐλάχι- 
στον οὖν αὐτοῖς διδόναι, μάλιστα μὲν, εὖ οἷόν το, γυλὸν 
πτισάνης ἁπλῶς ἠρτημένον, εἰ δὲ μὴ, ἀλλὰ τοῦ χόνδρον 
τὸν αὐτὸν τρόπον ἠρτημένου τῇ πτισάνη, ὀλάγον ὄξους 
ἔχοντος, καὶ μάλισθ” ὅταν ὠμῶν σελ Ἴθος ὑποπτεύωμεν ἢ 
ἓν ταῖς φλεψὶν ἢ καθ ὅλον ὑπάρχειν τὸν ὄγκον. εἰ γὰρ 
μηδὲν ὅλως ὄξους ὁ χόνδρος προσλάβοι, γλισχρότερός ἐστιν, 
ἢ πρέπει. τοῖς παροῦσιν, ὧστ ἐμφράξει μᾶλλον, οὐ διο- 
ῥύψει τοὺς πύρουςε, οὗ ώνήν χρήζουσιν ἐπὶ τοῖς παχέσε 
καὶ γλάσχροις χυμοῖς, οἷοί πέρ εἶσν τοὐπίπαν οἱ σλεγμαιώ- 
δεις ἅπαντες. εὔχυμος μὲν οὖν ἐστι, καὶ διὰ τοῦτο κακο- 
χυµίας ἐπικεραστικός. ἀλλ οὗ µή κολασθείη τὸ Ὑλίοχρον ἐν 
αὐτῷ, προσλαβων ὄξους τ6 καὶ πράσου τὸ µέεριον» ἐμ- 
φράξει τε καὶ θρέψει µειξόνως, ἢ συμφέρει τοῖς ἐγεστῶσεν 
διὰ τοῦτ ἄρα καὶ ὁ τῆς πτισάνης χυλὸς ἀμείνων ἐστὶν εἰς 


Φ0πΊβΡο Ίαγρο 19 αΡΡοποτς, φπ{ριιθ απι{ετῇ Ρο 1τις α[φιιᾷ ἆε-- 
Ῥεαέ, Ῥ]απο ει οοπτασίαπα, Ποπ τχ[ 09 ΟΠΙΗΠΟ ΤΟΥ ἨΠΙ- 
χο εἰ {αβιάία Ποπιασµα οτεαῖ, εἲ εππάεπι ΙαθᾶΙ, οἳ 
νίγες Ἰαρο[ασίαῖ, εἲ πια]πι Γποσιπα αἀαπσεί.  Έπρο οχκ]- 
σιαπα ῖς ἁαππάππι, αο Ῥομ[ήπιαπι, Π Ποτί Ροίε[ι, ΡΗ(απαο 
οΥ6ΠΙΟΣ Βπιρμο]ίετ οοπάϊίμς, Απ΄ πΙπης, οσα ϱοζε, 
41ο Ῥ[ίαπα, Ἱποίο Ῥτασραταία, ΤῬάΤΙΠΠ αοο αάμηκίπι 
Ῥαβοπο, Ῥταε[ετάνα { οταν αριππάαπίῖασι νοὶ ἐπ 
νεπῖς, σοι 1π ἰοίο οοΥρο5 Μαρία [αρε[ο Πιρίοαπιην. 
“Οιήρρο { πα]. ῬγοΥΓδ αοοἰῖ Πἱ οσαο αὔπάκμισπα, σπ]- 
ποιος οτῖ, «παπι αἱ ΡΥΟΡΟΠΙΙ9 οοπάποαί; ἀίασπο ορ βγπεξ 
πΠΒΡΙ8 «τά. ἀεἰετσοραῖ πποαίήςδ:  αποᾷ {αππεν 1μαχΊπιο Ῥε- 
Πίαγ απ. οτα[] αο ϱΙΙΕΠΟΠΕ Γαοςῖδ, οτ]α{πιοάΙ Ῥ]άπθ ΟΙ” 
η65 ρΙΠ{οβ βυπί. Λο Ῥοπὶ αι σπα {ποσο ο[ὶ πο Ῥτορίετοα 
νΙΠο[ος ἨΙΙΠΠΟΥΟ5 οΟΠΓΕΙΗΡΕΓάἩἾἜΝ.  Οπείεππα, ΠΠ Τοπίου 
ε]ὰς εογτ]σαίητ αἆ]εοίῖ αοεῖο οἳ ρογνί πιοᾷῖεο, ποπ Γο]πα 
ομβνεί, [οὰ οἴἵαμα ἨηΙμ]εί Ῥ]οπίας, αππαΙι Ρτοροβ!19 Πὶ ες 
μ{α.  Εαο Ἱίπιε ἆς οαυία Ρί[απας ΟΓΕΠΙΟΣ 1π Ἰοο σαΐ[α 


4ΟΓ0Σ 4. ος 


Ἐὰ, Οµατε. ΡΙ. [180. 114.) Εὰ. Βαίΐ, ΙΥ. (950.) 
ν » . / ᾽ 
ιπὰ τοιαῦτα, παὸ συιµέτρως τρέφων, καὶ μήδαμόαε κατὰ τάς 

ς ! » / ς/ ς { 2 ε 31 
στεγοτέρας ὁδοὺς ἴσχόμενος, ὥσπερ ὁ χόγδρος, ἀλλ. αὐτός 
ς / ι 
τθ διερχόμενος, πρυσαποβῥύπτων 186 καὶ διαῤῥύπτων τοὺς 
/ εἰ ς 
πύρους ἅμα τῷ τέµνειν τε [124] καὶ διαλύειν, ὁπόσον ἂν ἐν 
-- / ο ! 
τοῖς ἡμιπέπτοις τθ καὺ ἀπέπτοις χυμοῖς ὑπάρχη παχύ. διὰ 
.. ια. / 9 ο 
ταῦτα δὲ καὶ τὸ µελίκρατον ἐπιτήδειόν ἐστιν αὐτοῖς, ὀξύ- 
μελά τε καὶ ἀπόμελι, καὶ πέπερι, καὶ ζιγγίβερι, καὶ πάνθ᾽ 
ϱ/ ΄ / , . η 
σα τέμγει τε καὶ διαλύει τὰ πιαχέα χωρὶς τοῦ κακοχυµίαν 
.] { / ν σ Γ - ς/. 3 -- αν , 
ἐργάξεσθαι. Λλεχθήσεται δὲ ὑπὲρ τῆς Όλης αὐτῶν ἐπὶ πλέον 
- ο. 3 ν / 
ἓν τοῖς ἕξης: εἰς δὲ τὸν ἐνεστῶτα λόγον ὥσπερ τιγὰ πα- 
΄ ’ / λ / 
θαδείγματα τά τε προειρηµένα Λελέχθω µου καὶ τὰ μέλ- 
- Ἱ / .) . λ [ ε 
λοντα λεγθήσεσθαι. ὁὀσπρίων μὲν γὰρ ἐπιτηδειοιάτη ἤ πτι- 
{ / 3 5 , - ο τα / ας 
σάνη, Λλαχάνων ὃδ᾽ ᾗ Φριδακίνη, τῶν ὃ᾽ ἴἰχθύων  οἳ πε- 
-, " 3/ ο - 
πραῖοι, καὶ τῶν ἅἄρτων οἳ κλιβανῖται καὶ ζυμῖται καὺ 
καθαροὺ συµµέτρως, των ὃ᾽ ὀργίδων οἳ ὄρειοι, τῶν δὲ 
λαί ; Ν ' 
πυτῶν ὀξύμελι, µελίκρατον, οἶνος λεπιὸς καὶ λευκός, 
΄ τω 5 δώ «/ η 3 
ἁπλῶς ὃ᾽ εἰπεῖν, Όσα περ εὐχυμά τ΄ ἐσιὶ καὶ ῥυπτικὰ, 
. , 3 - ΄ 
καὶ µὴ λίσχρα, μηδὲ παχύχυµα, μηδ᾽ ἱκαγῶς πολύτροφα, 


(ωΐον. ϱΒ, τιὲ ααἱ {μπι πιοᾶῖος παἰαίαῖ, μαι πα[ήπαπι Ῥος 
απρα/ίο5 πποδἰης Ἠασχοαί, «αοπιαάπιοάσαι εἰίσα, {ο οἱ 
Ρειπισεὶ 1ρί0, εἰ πιοαίας Ρεν ἰοίμμα ἀείονρεαί, οἱ φιῖο- 
αιῖά 1π Γεπιῖοοοίίδ ογαάϊδνο [ωοοῖφ οολμποίας οτα[ῃ, τά 
ἁι[εςοί ας πεί[ο|ναῖ.  ἨΠοτιπι ρίοχαπι ριαἰῖα οἱ πια][α Ί]ς 
1άοπεα ει, εἳ οκγΠπεΙΙ, οἳ αροπιε]Ι, δἱ Ῥΐρες, οἱ Ζἱπδίρεν, 
Ῥοβχομιο οπιπῖα, αμ οἶἴχα ΥΙΠΟΗ βεποταοπεπι Γαοοὶ 
ποτε ετα[απι ἀῑ[οσαπί [οἰνιπίφιε; αποταα ππαίεγίαηι 
ας {π {ειεμῆρας ῥτοζε(πεπας. Αά Πμ[ημίαπα. νονο 
πωπο ΓΘΓΠΙΟΠΕΗΙ ΘΧΕΙΩΡΙΙ Ίοσο Ῥοβία Επί, εἰ αιιαθ η 
Γιπί ἀῑεία, οἱ ο«πας ήτο ἀῑσεπαα, Έγασιιπα παπιάαε Ἠια- 
κἶμιο αρία εἴι ρίϊ[απα, οἶετιπι [οα Ἰαοίασα, Ρἱοίμπα, φαὶ 
(ακαϊϊ]ος ἀῑσιιπίαν, ραπ, ου εἰ Ἱπ οραπο οοοίας, εἰ 
Εονπιείαίις, οἳ πιοᾷῖος Ῥηγιι5 ο, ανεδ πιομ[ίοοἰας, Ῥο- 
ο οκγμιο, πιμ][α, ναι ἴεπιιο οἱ αἰρήτα, {οπιε]φτιο 
απο Ῥουῖ Γασοἳ, θαάεπι(ιε ἀείειροπί, που ρ]αϊποία [αμ 
μες οια[ωπα {ποσα εβιοῖαμέ, πεο να]οπίογ απαίγίαπ{, ἃ 


283. Ίσα {ΗΧΟΙ ΧΓΙΕΙΝΩΝ 


Σά, Οἶιατε. κ. [124.] ., Ρᾶ. Βαΐ, ΤΨ. (359.) 
τὰ δ᾽ οὐρητικὸ προσαγορευόµενα κατὰ τὸν ἔγεστῶτα και- - 
ϱὀν οὐκ ἐπαινῶ, παὺ μάλιστα ὅσα σφοδρύτερον ἐκίεριαίνεο 
τᾶ καὺ κατατήκοι τὸ αἷμα"ὶ τῷ γάρ μέλλοντι καλῶς πεφθή- 
σεσθαυ τοσαύτης ταραχῆς οὐδέπω χρεία. ταῦτά τὸ οὖν 
ἅπαντα πρακτέον οὕτως ἐστὶ κατὰ τὴν δευτέραν ἡμέραν, οὖν 
ἥκιστα δὲ κατὰ τὴν τρίτην τε καὶ τὴν τετάρτην, ἔτι τε 
πρὸς τούτοις, εὖ πραὔνοιτο μὲν ἡ κοπωδης διάθεσιᾳ, εὖ-- 
χφουν δὲ γίγνοιτο τὸ σώμα, καὶ ὕπνου χρηστοὶ, καὶ οὖρα 
πέπονα, τρῖψαι μὲν ἐπὸ πλέον αὐτὸν ἀποτολμήσάντα, γυ- 
µνάσαι δ᾽ ὀλίγον πράξαντο γὰρ οὕτως, εἰ μὲν µηδεµία 
ποπώδης αἴσθησις ἐπιγίγνοιτο, πρὸς τὰ συνήθη γυμνάσια 
διά εαχέων ἐπωνάγειν εἰ δ᾽ ἐπιφανείη τι τῶν ἔμπροσθεν 
ότου συμπτωμάτων 3 σηµείων, αὖθιο οὖν καὶ σὺ πρὸς 
ἐκεῖνο βλέπων ἐξαλλάττειν πειρῶ τὰ κατὰ µέρος. εὖ μὲν 
οὖν τῆς κοπώδους αἴσθήσεως ἀνάμγησις γένοιτο µόνης ἐπὺ 
τοῖς ἄλλοις ἅπασι σηµείοις ἀγαῦδοῖς διαµένγουσιν, ἀποθερα- 
πευεικοῖς ἐπανορθοῦμεν τὸν πόπον: εἰ δὸ ταραχθείη μὲν τὸ 


Όμας Υοτο ογίπατα επί, ἆἎοο σαξα εοπ Ῥτοὺο, Ππασίπιθ 
ᾳπαο Ργαονα]οηίία εκ Ἡίο Γαμί, οἳ {απσυῖηθια οα]{αστιὲ 
φο Πᾳιαπές αιάρρε, αιιοά οομεοφιποπάαμι Ῥτουφ «β, Ἰῖς 
αηία αἀλιο αρ]ίαΙίο Ποπ σοπνοηῖ,  Ἠαες Ιἴαφιιθ οπιπία 
{εουπάο ἀἱο {αοϊσπάα οἆ Ἡππο πιοᾷππα Γιπὲ, αἴᾳαθ οἰἶαπι 
ἰοχίῖο αμαχίοφις, Αά Ίαου ρταοίοχοα,  ἵππα ]αΠΗ Απρ 
αΠοοίιθ ]ονοίισι Ίἴαπι οογράθ οο]οταας αρρατραί, ἵμπι 
(ομιμὰ απϊαιί, οἱ ιπ]μαο οοποοσίαο ΠΠ, ἀτίοατε απϊἆσπα 
Ηφογα]τιθ, οεκο]ίατο Υθτο ῥρατος Ἠοπηπθπι αιιάευῖο.  Ηῖδ 
τία ρεταςί]α, β πι] Ἰα[ιίπά ας {επ[ι5 Ρταείετεα {πρετβῖ, 
αᾱ οοπ[ιοία Παἰΐπι οκοτοϊίαίοπςς Πογηῖποπι χεᾶισος; Πα 
(άσᾳπαπα αρροχγεαί Ῥλ]οτιώα αιιί [ψπιρίοπααίπα, απῖ ποῖα- 
τπσα, τυχ{ις ἔα άποσσο ἆπ τὰ μμοηίας μιαίαγο [εμίαδῖς θα; 
4παο ΡαχΗοιι]α μ΄ ποπ τοοίο αυ. οί Ἰαφας [ο 118 
Ἰα[ΠΗιιά παῖς (Λι γουογᾶαἰλο {αροχο(ί, οαθίογίς ποἰῖρ οπι- 
χάρις Ῥεπο {9 ΠαροΗῦτς, πῖφιθ αρομιοταρίας πιμποτε 
3 Ἰαπιμάιποα Τιρηπονελδίς, ἴ ααἴοιαι ἐπχραῖας ποῖας Πιπῖ 


.) 
κὐοτος ο. ϱ6ὅ 
Ε. Ουτε. ΥΤ. [1οή.] Βὰ. Βας 1Ψ. (59) 
σημεῖα καὶ οἷον χυθείη, μὴ παρείη δ᾽ ὁ κόπος, ἓν ᾖσυ- 
χίᾳ πλέοτι διαφυλάττειν τὸν ὄνθρωπον" οἱ δ᾽ ἄμφω αυνέλ- 
ὕοι, διὰ τῆς αὐτῆς. ἐπιμελείας ἄγων, ἢ χθώμενος ἔμπροσθεν 
εἷς τοσοῦτον προσήγαχεν ᾿ὠφελείας αὐτὸν, ὡς τολμῆσαί τε 
καὶ περὶ κ. οὕτω μὲν ἐπανορθοῦσθαν προσήκεν 
τήν εἰρημένην διάθεσιν. 
εφ. . 1 δὲ τἆλλα μὲν ταῦτα εἴη κατά τὸν αὖ- 
ο σὸν ἄνθρωπον, -ᾠπάρχοι ὃ᾽ αὖ τῷ κοπώδει σώματν τὸ μὲν 
αοἶμα τὸ χρηστὸν. ὀλίγον, οἵ δ᾽ ὠμοὶ χυμοὶ πάμπολλοι, μήτε 
ϱλεβοτομεῖν, µήτα παθίρου»,Ἡ µήτο γυμνάζειν, ἀλλὰ μηδὲ 
κινεῖν ὅλως, μηδὲ λούειν. αἳ μὲν γὰρ φλεβοτομίαν τὸ μὲν 
:χρηστὸν ἐκκενοῦσι, τὸ δὲ μογθηρὺν, Όπερ ἐν ταῖς πρῶταις 
µάλιστα φλεψὺ ταῖς καθ’ ἡπάρ 18 καὶ µεσάραιον ἀθροίζεαι, 
πρὸς ὅλον ἐπισπῶνται τὸ σῶμαι κάθαρσις δὲ ἐπὶ τῶν τοι- 
οὕτων στρόφους τὸ καὶ δήξεις ἐργάζεται καὶ Λειποψυχίας 
σὺν τῷ μὴ κενοῦν ἀξιολόγως" οὗ γὰρ ὠμοὶ χυμοὺ πάντες 
ἀργοὶ καὶ δυσκίνητοι διὰ τὸ πάχος τὰ καὺ τὴν ψυχρότητα. 
προσεμφράττουσιν οὖν ἁπάσαο τὰς στενάς ὑδοὺο, δὲ ὧν 
οἳ νο]υ οσπέηίαο; οπείοτααι 1α/αζο αδεβ, ἓπ ᾳπἱοῖθ 
ΣΠ4ΊΟΥΟ Ἔεχνατο Ἡοιηίπεπα οροχίευῖξ, Οἱ γετο ἄπιρο οοἵς-- 
υαἰπε, εαζῄεπι ταίίοτιο ]ιοπιϊπί ουταπα ασο8, πια ρεῖας παρ 
ἵπ οτι Παΐαπι ἀνκ]βα, απο εἶαπι εκοτοϊαἰιοπῖς αᾳαιά 
Τοπίατο απᾶσνο Αί(ιο ἐία αμϊάσοσι σπα οοπαρχο]ιοπ{[ο αξ- 
Γοοιιά ππεθεπᾶάωπι «οη{εο, | 
"ζαρ. Υ. Αἱ Π ἵπ εοᾶσπι Ἡοπίπο σο]ίφια οαᾶσιπ 
"πε, οδεῖοτιπι πι Ἰα[Πο οοτροτο {απραῖς Ῥομις οχῖραας Πἲ, 
εταάᾷ Ἠππιοτςς Ῥ]ηνηπί, Ἠιῖο πες [αμριῖθ Πηίοπά ας, 11οο 
ο]νϊ ἀε]εοίῖο, - απί εκοτα{αἰῖο, οπέ οπιηῖπο πιοῖμα, αιϊ 
Ῥαμπειπα αἀμιρεπᾶάυπα; αιάρρο νεπαο {οοίο Ῥοπαπα [απριῖ- 
ἼἌχεπα απ] 1ί, πιο]απα, αά ἐπ Ῥτἰπιθ ππασίπιο νοµῖς οἶνοα 
Ίεουις οἳ ππε[οπίονίατα οο]Ησίας, ἀπ οί ατα Ιέ «οχρυφ. 
Ῥο]εοίίο γετο απ {α]ρμςθ (ονηήπα εἳ ΤοΠΟΠΟΦ οὐσαῖ, απῖ- 
ωή(αο ἀε]αμῖα, οἵἳπι 6ο ἁποᾶ πεο ποἰαία ουαρρίαπα ἆἷ- 
σπαπα εὐιοις ο οτι! ΟΠΙΠΕΒ. Γασοοί ρὶρτὶ αἰπο αἆ 
ΠΟΙΑ Πθρία Φτορί6ς οχα [πιά ποπι Εὶριάταϊεπηφιιο Τα. 
Όμο δέ, αἱ εἴῖαπι οπιηες απβαίίας ντο συβγααπῖρ, Ρο: Φίιαθ 
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χρή τὸ κενούµενον ἓν ταῖς καθ άροεσιν ὑπὸ την Πας πε(ε- 
ραγίνεσθαε, καὶ διὰ ταύτην την αἰτίιν οὔε αὐτοὶ κενοῦν- 
ται, ααὶ τοὺς ἄλλους ἐμποδίζουσι. τοῦτο μὲν οὖν ὑφ ᾖπ- 
ποπφάτους διὰ βφαχυτάτου πιαρῄνηται ῥήματος, εἰπόγτος 
σέπονα φαρμακεύειν, μὴ ὠμά. διὰ δὲ τὴν αὐτὴν αἰτίαν . 
οὐθὲ γυ[ιἼδ]μνάξευ», οὐδὲ κιγεῖν ὕλως, ἀλλ οὐδὲ λούειν 
εροσήπευ τοὺς εν ταῖς πρώτάις φλεψὶ τὸ πλήθος τῶν 
ὠμών χυμῶν ἔχογτας. ἅπασαι γὰρ αἵ τοιαῦται κινήσεις εἷς 
ὕλον τὸ. σώμα ποδηγοῦσε τοὺς χυμούς. φυλωκτέον οὖν αὐ- 
ποὺς ἕν ἠσυγίᾳ πάση, καὶ δοτέον ἐδέσματά τὸ παὶ ποτὰ 
καὸ φάρμακα λεπ πεύνοντα» καὶ πέμνοντα, καὶ κατεργαξόµενα 
τὸ πάχος τῶν χυμᾶν, ἄνευ τοῦ Θευμαίνειν ἐπιφανῶς' οἳ 
γὸρ Φερμωνθέντες ἰσγυρότερο» χὺμοὶ πανταχόσθ τοῦ σῶ- 
μάτας ἴασιν. διαιᾶν οὖν αὐτοὺς ἐπ ὀξυμέλιτι μάλιστα, 
βρυλ ύ τυ καὺ πτισάγης ἐνίοτε καὶ µελίκρατον διδόντα, 
μαὺ γὰρ φέρουσε τὴν λεπτην δέωτων, εὖ πέρ τινὲο ἄλλοι, 
καταχρώμενοι τῷ πληθει τῶν ὠμῶν χυμῶν εἰς τροφὴν τοῦ 
σώματος, ἐν τῷ κατὰ ῥᾳανὺ πέττειν αὐεούς. ἐπεὶ δὲ καὶ τὸ 
αὰ., ΄ αιοά πιοζἰσαπιοπίατη ἀε]ίοιί, ἆοτι αἆ αἶνιιι ἀερεί; 
ἀίαᾳμο πεο ἀρῶ οἀποιπίατ, οἳ αλ [ας ἱππρεάἰπιοηίο. 
Ἰά ααοά [πο Ἱῆρρουναίο 1ο οχθομ]ο Ῥταθσανίέ, α1ιο 
Ῥτονίβήπιο Ῥῥχασοσρᾶί: («οποοοία πιδάιοατὶ ορογέεὲ, ΠΟὨ 
ογωάα. Ἑαόσαπι ἆε ὀθμία που οχετοῖίανθ, Ἠθῦ ΟΠΙΠΊΠΟ 
1ΠΟΥΟΥΕ, {ο τιοο ἵαγανε οχροάῖῖ 9608, «οἱ ἵπ ῬΥπβ γοθυῖδ 
ονιάοχηπαι οορίααι Παρεηπίς Παμίάεπι οπ1ποθ 14 Ρεμς πιο-- 
{15 Πιοςοϐ 11ος Ίπ (οίαταη οοτριδ αριαῖ,  Ῥοτναπαί ἰδιμσ 
1 (μαῖ ἐπ οπιη] απϊσίο, ἁαπάαφιο 1ρ19 οἶριδ, Ροίίο ππο- 
«ἱσαπιεπίαφις Ππις Ππρι]α εἶιδ βεπετί, Ύααο αἰἴοπαςπί, 
ἀἰ[[εοεπι εἰ εοποοφιμαπὲ Γποσοχτα εχαΠαάπεπα, 1άπιιο 
οἵἵτα παπί {εβα. οπἱοὔθΙπ:. πα αι εχοα]{αοῖ νεµεπιε-- 
Ώις Πιοοί. Πιπί, 1 ἵπ ΟΙΠπΟΠι οοτροτίθ ρατίεπι {οταπΆητ. 
Επρο αιτίες Ἰος πιωκίπιο οκγιποίε, αἰᾳπαπάο ασια 
ῥίίαπαο οἳ πι][αο οπκίριο απορίαας (αβιποαὲ ομίπι 
πἰοαιπα, { µιοάυ αῑί πα, πάση, ἀρία ππίταπα ος αζο- 
γπΠ ἑποσοται οορία, 1105 ραν]αζα οομζσφυηί, αά εοι- 
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Εὰ. Οµατε. 1. [19.1 τὰ. Ῥας. ΤΨ. (159) 
ὑποχόνδριον ἅπασε τοῖς τονοέτοες ἄπβοται καὶ διαπεφύ- 
σήκαν, καὶ ῥᾳδίως, ὃ τν ἂν προσάφωνεώε» πενευματοῦεαι, βέλη 
τιον ἂν εἴη διδόναι οὖν τῇ τροφῆ πθπέρεως μακροῦ.. καὶ 
γὰρ διαλύει τοῦτο παχύτητα φυσώδους πνεύματος, . ἀπωθεῖ- 
ταν δὸ καὶ πρὸς τὴν κάτω γαστέρα τὰ καθ ὑποχόνδριον 
ἀργῶς συνεστωτα, καὶ τῇ πέψει των ληφθέρτων συναίρετα» 
κατὰ τὸν αὐτὸν κοινὸν λόγον ἁπάνεων πεπέρεων. «εἰ δὲ μὴ 
πιαρείη τοῦτο, τῷ λευκῷ χρηστέον᾽ ἔστυ γὰρ στομάχου σονι- 
φώτερον ἀμφοῖν τοῖν ἄλλοιν πεπερέοιν. εἰ δὲ μὴ τοῦτο πας 
ϱείη, Ἰρησθαι τῷ καλλίσιῳ µέλανι' τοῦτο δὲ τὸ βαρύ- 
οταθμογ. ἄμεινον δὲ καὶ τῷ «4ιοσπολιτικῷ προσαγορθυο- 
µένῳ χρῆσθαι φαρμάκῳ. συντίθεται, δὲ ὕιτιῶς, ἐνίοτε μὲν 
ἐξ ἁπάντων ἴσων, κυµίνου τε καὶ πεπένεως, καὶ πηγάνου, 
Φα φίτρου, καὶ ἔστιν οὕτω μᾶλλον ὑπακτικωτεροφ 7αστρός" 
ἐνίοτε τῶν μὲν ἄλλων ἴσον ἑκάσεου μίγνύτων, τοῦ φέτρου ὃ᾽ 
Ἠμισυ, κάλλιον δὲ, κύμινον μὲν ἐμβάλλεσθαι τὸ καλούµε- 
νον «ἰθιοπικὸν, πεπέρεως δὲ ἤτοι τὸ μακρὺν, ἢ τὸ Άθυκό», 
ἐμβρέχεσθαι δὲ τὸ πύμινον ὄξει δριμυτάτῳ' κἄπειι εὐθέως 


ἰθήμοπιοῦί οιωπίρας αχρίάα Πλαίασμε {αμξ, αο Γάοἱ]ο, Φιῖο- 
αυἷά ααπιρίοτίαο, ἴπν ἠαίαμα νοτηέως, ζαμμς Εμεσίε Ἰοησὶ 
Ῥηροσί5 αἰἰφι]ά οι οἱρο ἆατε: «πἱρρο ιοά Εαβιοῇ Ερί- 
πιω οτα(Πιιιάῖαοπι {οἰνῖῖ, εἰ «πας ἴπ΄ Ῥταςςοτά1β Ρρῖρτα 
ορίἴαπί, αἲ νοπίτοπι Ἰη{οιΙοχοπι ἀορε]]ήὲ, οἱ εοπςσαιεπς18, 
αµαο [απηρίοχϊδ, Εαργοπϊ Ῥτο οοιπαμηί Ρίρεγαπι ταβίοπιο, 
Οοά Πα] οορία ποπ ε[ῖ, πῆφαο ο]θο πἰοπάσπ», φπάρρο 
ᾳαοά {αρτα ἆμο τεµφια Ρεπετα νοηίτίου]απι τοβοταξ,. Θἱπ 
Ίου ποπ αἀε[, ορπηπι πάρταπα ρεϊεπάιπι οΏ: 1ᾷ γετο 
{ιοτῖῖ, αιοᾶ Ῥοπάετο Ῥταεσθ]. ῥαπο αἰ]ας Πἰ οἱ Γ1οῬ- 
Ῥο]ίοο νοσαίο πιοάιεαππεπίο η, οι] οοπιροβίο ἆι- 
Ῥίοχ ο{ι: αἶίαθ οκ ρατίραςσ οπιπῖρᾳς, οιπηίπο, ῥΡίρετε, 
χμία, Πίο: Ῥοϊοίίᾳιο ἀα πιβρῖθ Υθηίγεπη {ο]γετε; αἰίας, 
απ μην εβαποταµα. Ρας Ρροπάστί π[οσοίας παἰτὶ ἁἰπιίάίπμι. 
Ῥχασβαίονίί αμἱοια ομηιχωπα ο[[ε, ἁποᾶ γοσσί Αεηίαρϊ- 
συ, Ρρἱρ6ς γοτο γε Ἱοπραμ, νεὶ αἰθμπ. Μασεναρίίαν 
ου μαχη πι αοείο πῃακίπιο βοχὶ: ἀεῖπ οοπίίπαο 1ά {μπ-- 
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Ἐὰ. ΟΜανς. ΝΤ. (126.] Τὰ. Ῥαἳ. 1Υ. (269. ο8ο,) 
τριβέσθω, ἢ πρότερο» σρυγέσθω μετρίως ἓν ἀγγείῳ πδρα- 
«µέῳ,  τελέως ὠπτημόνῳ κατὰ τὴν κάμινον. ὅσα γὰρ ἐνδεῶς 
ἐξηράνθη, πηλώδη -μᾶλλόν ἔστιν, ἢ κεράµεα, καν τοῖς 
Φαρμάκοις το προστρίβεταυ της ἑαυτῶν ποιότηεος. ἔδτω 
δὲ τὰ τοῦ πηγάγου φύλλα πβοανεξηραμμένα συµµέερως. εἳ 
μὲν ο ἐπὶ πλέον ἀναξηρανθείη, δριμέα τὸ γίνεταυ καὺ 
πικρὰ, πκαὺ ποσα του προσήκυντος θερμά, μηδ Όλως δὲ 
προξηῥανθέντα περιέχει τινά περιττωµατικήν ὑγρότητα, µη- 
θέπω κατειργασµένην ἀκριβώς, δὲ ην οὐ γίνεσαι πωγτάπα- 
σιν ἄφυσα. τούτοις τέσσαρσυν ἐνίοτθ μὲν νς ἀπλας μέλι 
προαπηφθισµένον, ἔφνίοςε δ᾽ οὐδὲν, ἀλλὰ µόνω χωρὶς τοῦ 
μέλιτος ,αποτίδεγται, καὶ πτισάγης ἐμρ άλλεται φυλῷι παὺ 
-ὅτω περ ἂν αλ τῶν ἐδεσμάτων μάλιστα πρέβευν δοκῇ. 
Λαμβάνειω δὲ αἱ καθ ἑαυτὸ τὸ φάρµακον τοῦτο πρὸ 
τροφῇς τε καὶ μετὰ τροφήν. καὶ ἔστι κάλλιστον. ἓν τῇ τοιαύι) 
χρήσευ τὸ (2600) μέλι µεμιγμένον, ἄπριβως ὠπηφρισμένον, 
ποῦτο γὰρ ἀφυσώτατόν ἐστιν. ἔστω δὲ δηλονότι καὶ αὐτὺ 
τὺ μέλι πάλλιστον, οἴπερ ἀφυσωιατόν το καὶ τμητικώτάτον 
ἁίατ, απαῖ εἴἶωπι ρτῖΙς πηοδίσο {πρίν πι ναίο Πο, 
ᾳαοά  οοσίυπα ἐπ οαπιπο Ὕυαπά ορβσπιο βίε φμαρ επῖπα 
Εχαοῖο Ῥεπίπικᾳιο οοσἰα πο {ΠΕ Ἴιαθο ἁμίοία. ροῦυς 
αυαπι Πριῤίπα {απ οἳ απαμίαο [παντα ποηπάί]. πιοςῖ- 
οαπιοπ(1ς σεπη(ἑατά. Φαπίο νοεγο οἵ πιίαθ {ο]α Ἱποᾶῖἷσος 
βεδαία; αἱ ουἶπι,  ρ]ήοµ]απα Ποσθπίης, αστία απιανα(τῖο 
«ποάἁπητας, οἳ Εργα Ύπσπι Ρας οϐ οπ]ᾶα, Πο, β Ρτοσ[ας 
Ποπ Ποοθθ, οκοσεπισα αι φιοιόσσι Βαπποχεπι τος, 
ποπάμπι οκ {οίο οοποθοίπα, ομ]18 νιΠο Βαίαπι ἁ[οιίοτο 
πι Ῥοβαῖ,  ὢπαίμος 119 αΠφπαπάο ἀοραπιαίήπα πποὶ 
"αἁἁταις, αἰαααπᾶο παλ], (οἆ ἔοία Βπο πιε]]ο τεροπαμία», 
4ο Ρρίϊ{απμε οτεπιοδί οἵ αἩῖο, οτΙΡριρ ΠπάΚΙΠΙΘ οοπνοπίτε 
νιάσηῖαν, οἱρίς ἀπ)]οϊνίατ,  Θαπάας οἱ ροεν {ο ηιοάίσα-- 
ΥΠΟΠΙΙΙΑ Ἴιοο οἳ απίο οἱ γροι- οἴυμη  Ῥοιυτὸ αἆ οιῖπι 
υἴωια ορπιιχα ο, φιοά μιο] ααμαἰπίμπα ἨαΡοί, αιιοᾷ τι] 
46 οσίοίο Πέ ἀοζρωμια νι τά ο άμν Παίαι πιαχίπιε 
ἁι[οιαϊ: Πε αὐίομι οροχὶοῖ ἐξ μοἱ ορΗπααι,  πποἆο, 
ααοά {]αίαπι Ειαισαί, «αοάααο ωΩκήμιο ἀπ Ποσφθε, ϱαάχαμι 
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ἔσεσθαι µέλλοι τὸ ϱάρμαπο», ἐπιτήδδιον δὲ τοῖς οὕτω δια- 
κειµένοις ἐστὸ παὺ τὸ διά τριῶν πεπέρεων, ὕιαν μὴ πάνυ 
ϱαρμακῶδές τᾶ καὶ ποιπίλως ον πμ παῶάπερ οὗ πολλοὲ 
τῶν ἑατρῶν συντιΘ έωσιν αὔτὸν δίκην παρυκείας τισὺς, ἢ 
συὸς ἀγρίου, πρὸς δῆ τούτων τῶν Θαυμασίων ὀψυποιῶν 
ἐσκευασμένου. ὥστ' ἔργον οὐ σμιαρὸν ὑπάρχειν τοῖς Ἰεροῖς, 
ἢ τοῖς προσαἰρομένοις αὐτὸ τὸ ἐπεμβεβφημένον φάρµακον 
κατώπέψαι τὸ ἅμμι, καὺ τὸ σέσελε, καὶ τὸ ος ο ὅσα 
τ’ ἄλλα τοιαῦτα" διαγιγώσκεται γοῦν λαμβάνύντων ὠμά καὸ 
ἀμετάῤλητα ᾿μέχρυ πλείστου κατὰ την 7αστέρα µένοντα, 
[120] ταῦτά το οὖν ἀφελεῖν χρὴ τοῦ φαρμάκου, παὶ πφοσέεν 
τὸ ἑλένιόν τε καὶ τὸν τής φάρδου στάχυν" ὧς δὲ ἔγιοι συν- 
τιθέασι, καὶ τὴν κωσίαν. ἔχειν ὃ᾽ ἐσκευασμένον ἔτοιμον 
διττὸν, ὡς ἡμεῖς εἰώθαμεν ἁπλοῦν μὲν τὸ ἕτερον, ὕπερ 
ἐπί τε τῶν ἠπεπτηκότων χρή διδόγαι, καὶ τὴν περόσφωτυν 
ἡμύξιν ἐχόντων κατὰ Ἰόσεερα κιὸ Φλεγματώδη χυμόν" ἔτε- 
Ἴοον δὲ φαρµάκώδες, ᾧ μάλιστα ἐπὶ τῶν ἀπὸ τῆς κεφαλῆς 


πιοβ]σαπιοπέητι εΠ. Αρροβίωι [ωπο σεπιοᾷίνα Πο αΠος[]ο 
οῇ οἳ σιοςα ες ὑΙρις ρίροδας οποίας; υεζαιο αἴια 
Σ1ΟἩ. αἀπιοᾶιιπι αἁοζἰσαπιεπίο[αιΏ {ποπιῖ, οκ νατίίδᾳαε ο01ἱ- 
Ποεία, Που α Ῥ]οτίσαιο πιοάἰσοτια οὐπιροπίέας, χηῖκ- 
Ίπχαο οιι]ακάαπι εκ νατ ο)[οπΙοσΙη βεηοτίρας τα, αμ 
αρχὶ α σϊτ]ᾖιοις 1ης οι οοπᾶα, αἀξο τα ποή ταϊΠὶ- 
᾽απῦα πιοζ]οῖς, αιἲ ἴἷα, ααῖ αρραταπῖ, πεσοατα ΒΕ ἀπιπλϊκία 
ἀπ. σης ἀἰσαπποία οοποσαἹιογα, αππαὶ, Πε{[ε, Ἠργίειπι εξ 
Άμα 1ᾷ σοπις: οτιάα οπῖπι πηπαπαο(ο πια οὐ 1, απϊ 
"σα Γυπαρ[ονϊπϊ, ἸοἩρο ἵοπιροχο ἄπτατα 1 ποπἰχίσι]ρ Ἱχ- 
Ἱο]Πρυπίης. ΄ Ἠαοο ἀρίίαν Γαραλεμᾶα παθᾶἸσαπιοι[ο” Γαπιῖ, 
Ῥταοίοεταιιο Ίαεο Πο]οπίαμα εἳ πατάϊ ρίεα: οεἩ ΤεΓο χιοη-- 
11 οοππροπαηῖ, οξίαπι αμα. Ἐκρεάϊῖ απίεπι Ρταδρατά» 
{μπι Παροχε αἆ γπασασι ἀιριοῖτες, Ποπ 1ρίε {ο]εο: αἰῖς- 
τηπα Ππαρίοκ, αιοᾷ 11 ἀαπάνπι ει, ααὶ πηίπιθ 6ΟΠΟΟΧΘ- 
τυπῖ, οἵἳ αι 1οςς5 {μίσας 1π γοπίγ]ομ]ο Μαρεμί, εἲ ρ]μῖς 
ἔοβιση Γποσυσας αἰίθτισι, αιοὰ πιο] οααθπ{οΓατη αηὰσίς ο[ 
ᾳπο πχίΤμο υπ {π ἐς ΒΠαπκιοηήδριςι σπαο α θαΡΙἱΦ 46” 
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Ρὰ. Οἰνανε. ΨΙ. {10.] 4. Βω[. 1Υ. (30ο.) 

εἷς τὸν «)ώ ῥευμότων χρώμεθα. ἀλλὼ τοῦτο μὲν ὅ 
το Φρόακα ο μώ χρώμευνο. σα) τουτο μὲν οπως 
λ “.. ο, - α 

χρὴ σκευάζειν, αυὺις εἰρησετα τὺ δ᾽ ἁπλοῦν, ᾧ καὶ πρὺς 
᾿ -- - -” ω ιν) { [ή ΄ ΄ 

τὸ πλήθος τῶν ώμων ΤΟΥ πάνα τας, πρωτα, φλέβας χρώ- 

/ Ν - 

µε, τοιόνδ᾽ ἐστίν. εἶρ πεντήκοντα δραχμὰς ἑκάστου τῶν 

τριῶν πεπέρεων ἀρκεῖ μιγνύειν ἀπίσου τ καὶ θύμου κπαὺ 

ζιγγιβέρεως ἑκάστου δραχμὰς ὁὀκτω, τὸ μὲν ἁπλούσταστον 
ρ6 / - ) , 

τοῦτο, καὶ τούτου μᾶλλον ἔτι τὸ χωρὶς διγγιβέρεως. ἕτερον 
η Ν - κ τῶ ὃ 

δὲ τὸ διὰ τῶν αὐτῶν συγκείµενον, 6λλ εἲς τὰς πεντήκοντα 

δρωχμὰς ἑκάστου τῶν τριῶν πεπέρεων ἑκκαίδεκα δραγμῶν ἐμ- 

ῥαλλομένων ἑκάστου τριῶν ἀνίσου το παὶ Φύμου καὶ ζιγ- 

΄ Έ ’ 

Σιβέφεως, ᾧ καὶ μάλιστα χρώμεθω πρὸς τὰ παρόντα. χρὴ 
2 3 / 3 ” Δ 1/ . { 

ὃ᾽, εἴπερ οἷόν τ εἴη, τὸ μὲν ἄνισον εἶναι ἱοητικὸν, ᾿ττικά 
π ἤ ; 3 / ς - ι νι 3 

δὲ τὰ Φ ύμα, ἡ πάντως γὲ ἐκ χωρίων ὑψηλῶν τὸ καὶ ξηρῶν. 

. ’ 3 }.-- ν / 5 ο ρε 3 , 

ἐμβάλλειν ὃ᾽ αὐτῶν τὴν κὀµην ἅμα τοῖς ἄνθεσεν, ἀἄποκρέ- 

φοντα τὸ ξυλώδες. ἔσιω δὲ καὶ τὸ πέπερι τὸ μὲν μακρόν 

7 πρὰς, Δ ϱ τι , 
ἄτρητόν τ9 κὠὸ υγιές, ὥσπερ ουν καὶ τὸ ζιγγίβερι", τάχιστα 


γὰρ ἀμφότερά εντρῶνοο, καὶ πρὸς τῷ μὴ τετρῆσθαι ἃη» 


(οοπάτπί αἆ Ρεοίιθ. ὙΤαχιιπι Ίιοο 4πο Ῥθοίο Πὶ Ῥίαορασαι- 
ἅαπα, αἰδί ἀῑοσοίατ. οὈῬιαρ]ος 1λαά, Ύπο αἆ ογυμάῖαιίς 
αὐιωιάαπίίατα, 01.9 ἐπ Ρρτίαιϊ ο γειῖν, υἱπλας, Ἠι)β-- 
πιοᾶί επ.  Δά οα]αθαιε ἱτίαπι Ρίρετασι 3 αππαιαρίηία 
αὐιμιάς αἀάωπίας απϊα οἱ Ειγιπὶ οἳ αἰπρίροιί, Ππρα]ο- 
τηπι 3 8; οἵ Πμιρ]ιοἱππαπα απἰάσπι Ίου οϐ. ΄ Εἰίαπι Ίου 
{ρ[ο ππαρῖ μιρίος, α 4ο ἀοἰτασίαπα Ζἱπρίροχ ο[. Α]ίο- 
γπι Υοτο ο, ααποά οκ ἀδάθιι οοπ[οϊίαχ: γετιπα ἆ οιι- 
άροιο αάππι ρίρεταπι 3 οὐ ααριπία τοΠ(πογάπα ο]18- 
4μθ (οἀεοῖπι ἀτασμιπατιαπ ἹΠπ]οιίαχ Ῥοπάμπδ, ποπαπρο α1ῇ, 
ΕνγΗιΙ οἱ ἀἰπρίροτίφ: 4ιιο εἴίαπι αἆ Ῥτοροβία ταήπιας 
οοπηπιοάἱ[πμιο.  Ὠοραί αιίοπι, { Ἠαρονί ροίείε, ΄ απίΓιπι 
«Οχοίθι[ο ο{[ε, (γναπι απἲ Αιῑοια, αιί Ρίαπθ οκ εὐ1ί6 
Ἰωεῖβ οἳ Ποοῖδ: α απο «αιΙοφαϊά Ἡριοίαι ο[ απαπι οἷκ-- 
οιιπιοϊ{αι {ιοχί, οοπια 1ρία πα οι Πονίρις τ]Ιο[ο(). 
Εῇο Υετο οἳ Ρΐρος, οαρά [ορια αμἱάομα ει, Ππίοργιια 
αμήπίπιθαιιο {οχαέσας ἄοφιιρ νοτο εἲ ΠΙΗΡΙΡΕΣΣ παπι απιῦο 
ψογ{ογασί {αοῖ]ο [ο]οιί.  Οτίή εἰἶαπ ποπ. Γο]αια ποἩ ρος- 


40ΓΟΣ 4, 46ο 
Εά. Οἶνανε, 1. [120.] Ρὰ, Ῥα[. ΙΥ. (269,) 
λυνότι τὸ ἆληθινὸν αὐτὸ πάπορν τὸ ἀπὸ τῆς βαμβάραν 
πομιζόµενον ἔστω, δατὸν γὰρ ἐνταῦθα. παγουργεύεταε, 
ὀπευαζόμονον μὲν τὸ ἕτερον ἔπὶ τῆς -4λεξωνδρείω» μάλισεω, 
βοτάνης δέ τινος ἐπβλάστήμα ὣότερον ὑπάρχει. ὥς δ᾽ ἄν 
τις μάλιστα Υλωρίδου τὸ ποπωνουργηµένον, ἐγώ διηγήσομα» 
τοσοῦτον πρότερον εἰπὼν ὑπὲρ τοῦ μὴ Φαυμάδειν τενὰ, 
μηδὲ ζητεῖν τὴν αἰτίαν, δύ ἂν ἤτοι συνθάσεις᾽ φαρμάκων, ῇ 
δοκιµασίας ἐπχλῶέ µου γράφειν ἐνταῦθα, μὴ πάότυ τι τοῦτο 
πράττειν εἰθισμέτῳ κατὰ τὴν Φεραπευτικὴν πραγµατείαν. ἓν 
ἐκείνη μὲν γὰρ αὐτοῖς µύνοις διαλάγοµωο τοῖς ἱαπροῖς, ὃν- 
ταυθοῖ δὲ καὸ τοῖρ ἄλλοι ἅπωσυν, οὖν ὀρόματι κοινῷ 
προσαγορεύουσιν ἔνιοι φιλιάτρους, ἐν τοῖς πρώτους δηλογότν 
µαθήµασι γεγονότας, ὡς γεγυμνάσθαι τὴν διάνοιαν. οὔκουν 
ἀναγκαῖόν ἐστι τοῖς τοιούτοις οὔτ ἐν τῇ περὶ τῶν ἁπλῶν 
φαρμάκων, οὔε ἐν τῇ περὲ συνθέσεων αὐτῶν γεγυμγάσθαι 
πραγματεία, πολὺ δὲ δὴ μᾶλλον οὐ)” ὡς χρὴ δοπιµάζειν 
ἕκαστον ἐπίστασθαι. τούτοις οὖν ἄμεινόν ἔστι γράφεσθαι 
τὰ τοιαῦτα πάνε ἀπριβῶρ, ὥσπερ ἀρτίωρ τὰ περὶ τοῦ 


{οχαϊαπι, {Γ9ᾷ εἳ νοεχυτη ιά, αιιοᾷ εκ Ῥαχραιῖφ αΠετης, 
Ῥΐρει ε[ίο; Ίο παπιᾳαο αποά αἀι]ίοχαίαν, ἀπρ]ες ε[ε, αἱ- 
Ίοτιπα, αποᾶ ἴπ Λ]οχαπάτία ππαχίπο Ρτβορατα ιτ, αΙΟΥΗΠΗ, 
ατιοᾷ Ἠαχγραο οπ]τιδάαπα ΡΕΥΠΙΘΗ ο.  Όμα νοετο πιαπ]πις 
ταίίοπο ἀπίοσπο[οί, αασᾶ αἀιλιοχίπαπα ο, Ρο[Πῖ, {Ρίο ἆος 
οεΡο, {απιδρες Ῥεαςία{1ς, πε 118 ααἲ {αἱτοίασ, απἲ οα {ατα 
ὐθφι]γαῖ, «ΠΑΙΠΟΡΓΕΙΑ νο Ῥτοβεπάὰ πιοζιοαπιεηά Ἠὴο ἵαα-- 
ἄετο γαὔοποπι [αρ αὰ ἴπ μαθᾷσπάα ἨΡχί ΠΟ ἴθΠοχθ 
1ᾷ {πζοτο [ο]εαπα.  Θιᾳιϊάεπι πι 15 ουσ πιεϊ]οῖ ἀρίς 
ἀωπιίακαί ασο; Ἰΐο νοχο οἴῖαπι πι αλ] αἠϊνετ[βθ, Ύϱ108 
ατα οοιαπιπῖ Ποπαπο Ῥ]Παίχοβ νοοαπῖ, αυῖ Γ[α]χοοί ἐπ 
Ῥτϊπαϊς 41[οἱρ]Ηπῖθ νοτ[απίασ, 4πο ἀπίς]Ηραπίῆαπι {παπι οκοΥ- 
εθατπῖ. ῬΟχτο Ἰ]9 πεοεΠο ποπ εἴ πεο 11 Ἠυτῖρ ἆε βπι- 
Ῥ]οῖριις πιοΙσαπιςη1θ, Ἠοο 1π ορεχε 4ε ππεᾷΙοαπιο{οτΗΙΗ 
οοπιροβίοπο ε[ῃο εχεχοἰίας, Ἠιι]έοητιο πΙπαα οχρ]οταμάἶ 
οι]πδᾳιιο μπθάΙσαΙΠοΠΗ Ρροτί]απι Ἰαροτο.  Ἠὶδ ἀἴαφις Ῥοι- 
Γοπιρὶ ουπαμ]αίο ἵα]α οπιπία [ας ο, Που ραι]ο  απίο 
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Σ, Ολασε, 1. [16. 17.1 Γᾶ. Ῥαξ, ΤΥ. (50ο.)} 
μακροῦ πεπέρεωο ἐπεχείρησα διηγεῖσθαι, χρὴ γὰρ ἀπογεύθ. 
σθαυ μὲν αὐτοῦ πρῶτον, ἄκριῤος ἐπισκοπουμέγους, εὖ πε» 
πέρεως ἀποσώζευ ποιότητα, μετὰ δὲ τοῦτ. ἐμβαλεῖν ὕδατον 
τὸ γὰρ ἐσκουάσμένον, εὖ βραχείη δὲ ὅλην ἡμέρας, αὐτίκα 
διαλύεται τηκόμενον. εὔπερ οὖν ἤ τὰ ποιότης ἀκριβῶς αὐτῷ 
πεπέρεων ὥπάρχη, καὶ μή ιαλύηται βφεχόμενον, 7 δ), ὡς 
εἴρητας» καβάτρητος» ἐπιτηδειον εἶναι νόμιζο τὸ τοιοῦεον 
µακρὸν πέπερι. τὸ δέ 78 μέλαν μήτε μικρὸν ἔστω, µή- 
«6 ῥυσσόν, μήτε παχύφλοιον, ἀλλ ἐν τοῦ βαρυστάθµου 
καλουµένου τὸ µέγισεόν τὸ καὶ εὐτραφέστωτον ἐκλεγέσθω. 
παὸ τοῦ λευκοῦ ὃ᾽ ὁμοίως ἐκλεγέσθω τὸ µέγιστόν το καὶ 
εὐτραφέσταίογ. εἶτα πάντων ἅμα κοπέντων, καὶ λεπτῳ κο- 
σκίνῳ διαττηθέντω», ἀπηφρισμένον ἐπιμελῶς μιγνύσθω μέλι 
τὸ κάλλιστον, εὐῶδες δήπου τοῦτο καὶ ἔανθὸν ὑπάρχον, 
γλυκύτατόν..τε ἅμα καὶ δριμύτατον, καὶ τῇ συστάσει μήτε 
παχὺ», μήθ' ὑγρὸν, ὡς ἀποσπᾶσθαι αὐτοῦ τὸ σσυνεχὲς, αλλ’ 
ὥστθ καταθέντα τὺν δάκευλον εἷς αὐτὸ, [12] κώπειτα 
καταστήσαντα µετέωρο», ἀποῤῥέον ὅρᾳν αὐτοῦ τὸ μέλι µέχρι 


4ο Ίοπρο Ῥίρογό Ἱγαάστὸ οοοοςρῖ. Στϊποῖρίο επῖπι εχροὀ 
χιοπάυπαι ριήα ο, ἀαρεπίοτηιιο αεβΙππαπάητα, απ Ῥἱρετί 
αυα]ίαίος {ονοῖ, Ροβοθα 1Π ααππαα τη {σπό πας παπι ατιοᾷ, 
{αοαι ει, Ώ Ῥος ἀῑστα ἰοίιπι ἐπ Πάπιοχο πηαζοτδίατι 
11οο Πηπαίατ -ο [οἰνίίατ. Ὁὶ «Ἰρο ἴππι Ρῖρετί εἱ ατια- 
Ἠϊίαο ραπ ἀπε[ῖ, Ἠεο πιασσταίαπω το[ο]ν]ίαχ, ο[ίἴᾷπο (αξ 
ἀιοίαπς ε{ϱ) ππϊηῖπαο {ογαπΙπάραθ Ῥοτίπ[ιπα, Ῥϊρετ 1 ]οτι- 
ἔυπι ὰάοποππα ]πά]οαρί. Άρτα νεο 39ο εχ]]ου ηθο 
τηροίητα, 19ο οταΠῖ οοχσοἵς ε[ο, {εᾶᾷ ες «ο, αιιοᾶ Ροπάο- 
τοίαπι νοσαμὲ, 1ά, αποά σπα ππασΊπια, ση ρ]ομΙ{Πήπαπα 
ο{ι. ΄ Ἱίεππαιο ἃς αἷρο Επι] πιοᾷο ε]σαίις,  αιιοά αππαχὶ- 
πιυ η οἱ αίσπο Ῥ]οπιβιηυπι, . Ὠοϊπάο οπαπῖρας Επια]. ἔπ]-ο 
Π8, εί Ῥεχ (εππα οχ]Ῥγήσαι ἐαποπαα/[Πς, ππεὶ ορϊβιπι οιχ]-- 
οἱ ἀο[ριωπσίαπα αἁπι][οσοίαχγ. Όαπο 14 οάοταπα Πανμπισιοι 
Ῥγαθίογοα ἀοθχω πα ἀπλοιππιαπσιιο ἀπονί, πι ο 
Ποπα Ὢοο Ῥ]απο οτα[α, 11ου Ἠφυϊᾶα, {εά απαθ Ιία 60)” 
Ππιμίαίοπα (παπι πεσίας, αν { ἁῑριίτικα ἵπ τά ἁῑπη[ετίφ, 

ροβὲ ἐπ ΓΠΡ]πηθ αέίολία8, ἁαιοᾷ σσ] αἩ ο ἀπ, Ίοπφ 


. 40ἵο5 ϱ]α 


Ἐὰ. Ολανε, 1. [127] Ῥὰ. Βαί, 1Τ. (46οι) 
πλείστου συνεχὲς ὃν ἑανιῷ, ἄμειφον δ᾽ ἐπ ἀνθράκων ἑψεῖῶρ 
ᾖ) ξύλων ἀκριβῶς ξηρῶν, ἃ δὴ κιὸ παλοῦσιν ἄκαπτα ' τοῦτὸ 
τθ οὖν διδόναι χρῆ τὸ φάρμακον, οὐχ ἅπαξ µόνον, ἢ καὶ 
δὲς, ἀλλὰ καὶ πλεονάκις ἑκάστης ἡμέρας" καὶ γὰρ ἕωθεν, καὶ 
πρὸ τροφῇο, Καὶ μειὰ τροχὴν, καὸ καθυπιοῦν μελλόντων 
Επιτήδειον ὑπάρχει τὸ δὲ πλῆδος ἑκάστης δύσεως ἔστω 
κοχλιαρίου μοστοῦ, μικροῦ μὲν ἐπὶ τῶν μιχρῶν σωμάτων, 
μεγίστου δὲ. ἐπὲ τῶν µεγίστων, ἀνώλογον ὃ᾽ ἐπὶ τῶν µο- 
εαξύ’ «καὶ µέντου καὺ τὸ ζιγγέβερι, τὸ κοµιζόµενον ἐν τῆς 
βαρβάρου,᾽ διάβροχον ὄξει, συμφέρει λομβόσ»ιν,  ἔστο δὸ 
ποῦτο ῥίδα χλωρᾶς τς ππόας ἐμβαλλομένη τῷ ὄξει μετὰ 
σήν ἀναίρεσιν εὐθέως, κατασβένευτωι Τὰρ ἡ τῶν τοιούτων 
φαρμάκων θερμότης αὐτόθι περὶ τὰς πρώτας φλέβας, οὐκέτ) 
ἀναφερομένῃ πρὸς ὅλον τὺ σῶμα, παθώπερ ἑεέρων τονῶ 
οἷον καὶ τὸ διὰ ες καλαμίνθης, ὑπὲρ οὗ µετ ὀλέγον ἐπὸ 
πλέον εἰρήσεται. 

Κοαφ. ς. Άλπυτ ἄρα καὺ ὀξύμελι ἀφησιμώεατον αὐτοῖς 
στων, ὡς καὶ πρότερον είρηπαν. σκευάζειν -ὃξ σὺ τοῦτο 


υ 


| 

Ιππία Ἠπαα ποσα Πρ οοππιαϊατη ν]άσαδ, ΟοςιΒ 
΄Ίοο τοσο απὶ {προς ρο1δοπος, -αὐξ Ὅσπα οιηπίπο ατιάαή 
ηπαό οσπη {πηΙπὰ πο. οπηζομίία νοσαμῖ, ος {ρα 
πιο οαπιοπίητω ἄαχο οομγοπίοξ α1οἩ. {οπιοὶ Ῥΐθνο «μοίίά1ς, 
{εὰ εἰ]δπὰ [αθρο, [Παπίάσαι πιαπο, εἰ απίο ορια, οἳ Ροίη 
οιἵαπι ομυλίασι ουπΗρς χοοῖο ἀοίας οοςἱ]οατὶ ρἱοιί χαθ:» 
ἵωχα, αἰφμο Ὀπ]ας αυ]άσπι, αἲ Ρατγί οοχροχίοαθ Ῥαυνὶ οἳ 
τηακ]η]θ απασ]πα!, ἀῑα ασ αἲ ρνοροχβοποτην Ωτβοῖστεα 
οἴἵαιι αἱηρίρος, φιιοὰ ὃς ὑασυαχίο αἰξετίην, αοοῖο ππασθταζ- 
πι αΠμπιοτο. οσπ{οσι. Ὦβ τᾷ τἰτομιίς Ίογυας ταβῖς 
ανι]ποπθ [απι ἵπ αοοἰαπι οοµ]εεία. Ἐσκὑησιας οπ]ὴι 
ο)αθπχοάί πιοβιοαμιοπ{οτιιπὶ ο81ΟΣ,οἶχοα ἀρίας Ῥχίπιαν νοηαβ; 
19ο η ού ροχ[οτίατ οοσριιθ, νο] αΠογαση ααοτιᾷ απ) 
οιι]αδπιοάί 14 μποζϊοαηχοπίιπι ο, αιοά ἁλασαἰαπιλπί]ἁος νου 
εαπί, ἆο «πο πιοχ υῬοχίφ ασοπις, 

αρ. ἩΙ.. Ἰᾷσίτοο εἰἶαπι οκγτης]ί Ἰής υἰλΠπαπιπα 5, 
αἳ τας ἀῑκίπηια,  Ιά Πα Ρταερατατὶ ἀσμοδι.  Όμιπα πιοὶ 


|] 
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Ε. Οἶνατε. στ [17.1 Τά. Ῥα[. ΙΥ. ον -ᾱ 
προσήκει κατὰ τάδε. μέλι τὸ πάλλιστον ἐπ ἀνδράκων ἅπα- 
φρίσάαντερ, μμ αὔτῷ τοσουτον ὄξους, ώς γευομένφ 
μήν ἄγαν ἀξὺ φαίνε εσέαι, μήτε γλυκύ᾽ καὶ τὀτ αὖθις ἑφεῖν 
ἐπ ἀνθράκων, ὥς ἑνωθηναί τ6 τὰς ποιότητας αὐτων άκρι- 
βῶς: καὶ μή Φφαίνεσθαι γευοµένοις ὠμὸν τὸ ὄξος" εἶτ ἄπο- 
«Φέμενον τούτῳ μιγνύειν ὕδωρ ἐπὶ τῆς χρήσεως, οὕτως περάν- 
νύντας, ὡς οἶνον. εἰ μὲν οὖν ὁ πίνων αὐτὸ μήθ: ὡς ὀξὺ 
μηῦ' ὡς γλυκὺ μἔμφοιτο, Ἰρηστέον ὄχρι παντόο εἰ δὲ μὴ, τότθ 
τὸ λεῖπον ἐπεμβάλλονεας ἆ ἀφεψεῖν αὖθιᾳ. οὐ γὰρ ἐπαινω τοὺς 
κατὰ μίαν τινά συμμετρίαν σκευάζοντας αὐτό" παραπλήσια 
γάρ µου δοκοῦσιν οὗ τοιοῦτοι πουεῖν τοῖς ἀξιοῦσιν- ἅπαντας 
τοὺς πίνοντας ὡσαύτως κεριφγύναι τὸν οἶνον τῷ ὕδατι, μή 
ινώσκοντες, ὣς ἔνιοι μὲν ὑδαρέστερον εἰθισμένοι πίνειν 
εὐθέως πλήττονται τὴν κεφαλήν, εἰ καὶ βραχύ τις αὐτοῖς 
ἀκρατέστερον κράσειεν, ἔγιου δ᾽ ἀκρατεστέρφ χαίροντες 
ἀνατρόπονεω τὸν στόµαχον ὑδαρέστερον πιόντες. ὁπότ οὖν 
ἐπὸ οὔνου ταῦτα συμπίπτει, συνήθους οὕτω ποτοῦ, πολὺ 
δήπου μᾶλλον ἐπ ὀξυμέλιτος, ὅσῳ καὶ ἄηῷέστερον οἴνου, 


ορᾷπαπΙη [απροχ «ατβοπος ἀε[ριπιανετίθ, ϱοπ)1616Β 11 ἑρ[ασι 
ασθᾶί {απίση, υπάο σι{[απ πεο αοἰάνπι ἨϊπηΙδ, ποο ἆπ]σς 
νιαεὑίίατ: ασ ἀεπιο {προς Ρτιπας οοφις8, αιιοαά Ῥ]απο 
απῖίας απιροτατι οπαΠίαίο Απῖ, πος αρρατοαί σιυ[απίὰ 
αοθίαπι αἆμαο οταᾶιπι: Ἠπῖο αἳ Ίριπο τειποίο π{1θ ἵἴθπι- 
Ῥοχο ααπαπι αἀπιϊ[οερί, ἀἴα π]ωήταπα ἴεππρεταής, πῖ τί- 
ππτα.  ἆπσο απί δρα, Β ποο ἆθ εοοτο ο]άς αποτίαα, 
Ἱοο ἀι]οσάϊπε, αἴβάιο οὐ πίαίισ: {π αλετηίτο οὔεπάτίης, 
αἀ]οοίο, αποὰ ἀε[βάεταίωτ, τητ[ας 1 οοπιιο. Ίοφιο απῖπα 
ο08 Ῥτοδο, α αἱ ΓΠ5. ππα απαρίααι ππθη[ατα 1 οομ[ιοιίς 
αά να ιά. βάζο 19 αεί νἰάσαίας, απί Ῥϊρομίε οπι- 
πιο βπηϊΠΙ του αᾳπιαπα νΙΠο ἨΠΙ[οςγθ οσΠ[εµΕ, πο αάγονίεπ-- 
ἴσ5, απρκάαπι πίίφαο, απά ἁλι οτί Ππασνοχαπί, εαρτιξ [α- 
ἅπι, Β νε] ρυβ]]ο πιογασοῖας Παπ[οτίπε, Ἰοπίατί, αάρας- 
ἆαπα, απ πιογασοίονο ἀε[εσίααι, Πομµιασιας,  ἁλατις Ὀι- 
Ῥουἱα!, ᾖαὐνοτα. Ουαπι Ἱρίαις ἐπ νο, ἴαπα [απ μαχὶ ροί 
-ἆβα οοπΏΠραἩΕ,΄ Πηπ]ίο {απο πιαρῖ ἵα οχγαεµίε, υροῖς, 
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καὶ Ἰσχυρότερόν ἐστιν, εἶκὸς ἀκολουθήσειν αὐτή. βέλτιον 
οὖν ἐστιν ταῖς τῶν λαμβανόντων αἰσθήσεσι αρίγειν τὸ σύµ- 
μετρον αὐταῖο, ἢ ἡμετεραις, οἰκειότατον μὲν τῇ φύσει τοῦ 
λαμβάνοντος εἶναι νομίζοντας τὸ ἠδιστον ὁ δύμελε, καὶ διά 
τοῦτο παὶ ὠφέλιμον, ἐναντιώτατο" δὲ τὸ ἀηδέστερον, 
αὐτὴν δὲ τὴν πρώτην κρᾶσιν αὐτῶν, ὡς ἂν μάλιστα τοῖς 
πλείστοις ἁρμόσειε, κατὰ τόδε χρὴ ποιεῖσδαι. ὄξους ἑνὶ µέ- 
ρει διπλάσιον μιγνύσθω τοῦ τὸν ἀφρὸν ἀγηρημέτου μέλιτος" 
εἶθ᾽ οὕτως ἐπὶ μαλακοῦ πυρὸς ἐψείσθω, τος. μέχρις ἂν 
ἔνωθῶσι αὐτῶν αἳ ποιότητες οὕτω γὰρ ἂν οὐδὲ τὸ ὄξος 
ὠμὸν ἔτι φαίνοιτο, δὲ ὕδατος ὃ᾽ εὐθέως οὕτω σκευάζειν 
ὀξύμελι τῷ µέλιι μίγγυσθαι τετραπλάσιον ὕδατος καλ- 
λίστου". κοπειθ' ἑψείσθω µετρίως, µέχοις ἂν ὁ ἀφρὸς αφί- 
στήται,. τὸ μὲν οὖν φαῦλον μέλι πάµπολυν ἐξεργάζεται τὸν 
ἀφρὸν, ὥστε καὶ ἡ ἕψησις αὐτοῦ πολυχρονιωτέρα γίνεται" 
τὸ δὲ ἄριστον ἐν ἐλαχίστῳ τε χρόνῳ καὶ βραχύτατον ἀφίη- 
σιν, ὄψθεν οὐδὲ ἴσον αὐτῷ δεῖται τῆς ἕψήσεως. ἡ ὃ᾽ οὖν 
πλείστη τὸ τέταρτον ἀπολείπει [128] µέρος τοῦ κραθέντος 


απαπι σίπωα, ἔππι Πας {αηατϊ,, πα παρ {οχ, 
ἁρία [οηπὶ Ῥατ εἰ.  ΦΡαΐῖι «προ Πε οκ [ποπ ριβα, 
ἩΟΠ Ἠο[πο, Ἰαάἰοίααι ἆς Πποᾷο {ᾳαοεγο, 1ά ε[[ο Γππιεπ[ῖθ 
παίμχαςο οοπγεΙοπ ΙΙ Ἡππαπι ΟΣΥΠΙΕΙΗΙΙ5, αιοά πΠσπε «οϐ 
ἹποαπάἩπιαν  Ῥτοίπάεφιε εἴαια μΒΠ]ο, οοπίτα αᾱ- 
νενβῄππαπα εἶε, αιοά π]πσππάωα.  ἹΤρίαπα ἵαπει ρτῖ- 
Ώ]απα ἀρίοτωπα ΜΗΚΙΙΟΠΘΠΙ, «πο Ῥ]πτιπϊς οοπγεπιαί, ἵβ- 
επι ε[ἴε οροσίεί: τιπὶ αοεΏ Ρατ πιε]]5, α ατιο ἀείταοία 
{ραπια Πε, ἀπρ]απι εἴ παϊ[οεπάππι; ἀεϊίπάο απιρο 1π 1επῖ 
ἴσπθ εοφπεπάα, ἆσπεο οοσαῖα απαλίαίος 1π παπι οο]ερίπῖ: 
Πία επΊπῃ πεο αοείαπα απιρ]δ ογιάππι αρρατερα.  Όμπι 
ατα νεο Παϊϊπι Πα {ποῖε οκγπιε], ΄ Με απαάναρ]απα 
ορΏπιαε αφιιαθ μη[οεςῖς, 4εἴΛ «ο(πθΒ πιοᾶίςο 1σΠί, αποαᾶ 
Γρωππαχο ἀε[ῆπαί. Αο πασά απἰάσια πε] πηπἰίαπα ερετῖ 
Γραπιαπι, 4πο εἰἴαπα ἀῑπ[ι οοφιῖ ἀερερι.  ΟρΗπιαα 
νοτο, τί Ῥτενι[βπιο ἔθιπρογθ οοφιηίαισ, ία πα ππαπι ἔριι- 
πιας εγοπµί, τπᾶάο ηεο ρατὶ εἰ οοσἱῖοπο εἰ ορ; Ρατὶ- 
πΙΠα οετίο οπατίαηι ρατίεια εἶιδ, αιιοά αρ ΠΠΙΠο εΠ 1 


ολ1σνύς το. ντ. ν) 
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Ῥιὰ. ΟΜάσΣ. ΥΤ. [128.] Ἐὰ. Ραῖ. ΤΥ. (261.). 
- ' Ὠ 3/ ε! / : ” 
ἐξ ἀρχῆς, µίξαντας ὃ᾽ ὄξους ἤμισυ, πάλιν ἑψήῆπέον ἄχρι 
«οῦ τὰς ποιότητας αὐτῶν ἄκριβῶς ἑνωθῆναι, «καὶ µηκέτ 
5 ..« κ. ο, .. λ ΨΗΤΟ ΜΗ 
ὠμὸν φαίνξοθαι τὸ ὄξος. σκευάζογται γὰρ καὶ αι ἀρχην 
ον -” ε/ ϱὶ 3/ 
εὐθέως τῶν τοιῶν μιγθέντων οὕτως. ἔστω δὲ ἐν μὲν ὄξους 
: ι ε/ αρ ον ' 
µέρος, δύο δὲ μέλιτος, Όδατος δὲ δ': ααὶ ταυῦ ἑψείσθω 
.α ; , 1ο / ν, 
µέχου τοῦ τρίτου μέρους ἢ τετάρτου, τὸν ἀφρὸν ἀφαιρούγ- 
- / 3 6“ : 
των ἡμῶν, εὖ δὲ ἰσχυρότερον αὐτὸ ποιῆσαι βούλυιο, το- 
- 3” πο ή. «/ η , 3 ι/ 2 ὴὁ / 
σοῦτον ἐμβαλεῖς ὀξους, Όσον καὶ μέλιτος. ἀπόµμελι δὲ κάλ- 
«/ / 3 - 
λιστον ἐν ὑδατυ σχευάζεται, καὶ πίνουσιν αὐτὸ δι Όλου τοῦ 
ον ὼ τά Ἡ η) 
Φέρους, ὡς ἐμψῦχογ. ἔγεστι δὲ τῷ βουλομένῳ καὶ πρὸς 
σ 2, - / ΛΑ / / 
τὴν ὑποκχειμέγην ἐν τῷ παρόντι λόγῳ διάθεσιν ὠφελίμως 
.»͵ ' π {1 9” 4 δα ασε 7 δὲ ον κ» ) 
γοῆσθαι, εαὺ μάλισθ”, ταν ὀξυνθῃ". πάσχει δὲ τοῦτο πλει- 
λα ! λ εαν» Ἡ ΚΣ. ς 2λ 3» «εἰ 
στάκιο, τὸ μὲν µᾶλλόν, τὸ δὲ ἤττον, ὥς ἄν δι ύδατος 
ὔ ὐ τοῦ ὀμβρίου, παθάπερ τὸ ὑδρόμελι, ἀλλὰ 
σκευαζόµενον, οὔ τοῦ ὑμβρίου, καθάπερ τὸ ὑδρόμελι, ἀλλὰ 
ο. 3 ' / ῃ ς3 3 ΄ ΄ ν 9 
τοῦ ἐπιτυχόγτος. ἔγεστι δ᾽, εἰ βουλοιτό τις, καὺ δὲ ὁμ- 
, ης δν -, ο 
βρίου συντιθέναι. καὺ ἐγω γ ἂν τοῦτο ποιεῖν συγεβούλευοι» 
ον ο η εν 9) ν ἀλλὸ ο. 3/ -” 3 - α 
εὖ ἐπήνουν τὸ ὀμβριον, ὄλλα γάρ ουτε εοῦτο ἐπαινῶ, καὸ 
αρ π η ή ; ν 
οὐδὲν χεῖρον ὀξυνόμενον ἀποτελεῖταν, καὺ μάλιστα εἲς τὰ 


ἀπευνὰ, απ 1ῖ; Ρο[ Ὑοτο ἁηϊαΐο ααοῖ αζ]οοίο, ΤΙΣΠΙΦ 
εοᾳπεπᾶμαα, ἆοπεο απαλίαίαπα οπιπῖπο Πί απ]ίαςδ, πες 
αοείπι οταό σπα οἰίαπι αρραχσαξ. ΟοπΠοίαν Γαπθ ΟΧΥΠΙΕΙΙ 
οίῖαπι πρι Πο αρ ἀΠΙΠο ππκΙΒβ, αᾱ Ἰήπο ΙΠοάΠΠη: 
Λοεία απῖ ρατα αἀδτίατ πε] ἀπρ]απι εἰ α4παο απαάγι- 
Ῥ]έπα, αἴφιιο Ὥασοο αἆ Γεγίαπα ρατίεπα οοηππίαχ Υο] εἴῖαπι 
απατίοια, Ερίπια ἀπίογίπι ἀεϊνασεία.  Ὁτπόά Π να]επΗας 1 
{αοετο Ππάος, (απίππάεπι 1π]ϊοῖο8 ασε, απαπίππα ππε]]]ς. 
Ἀροππε] νετο ορ ππαι ες α4πα οοπῃοίας, Ῥιραταθ 
ἰοία αε[ιαίο τε[Ισεχαπ1 Ὑϊοο. ΓΡοϊε[ι νετο, ου 14 1δεί, 
εἰ αἆ απαπι ῬτοροίμΙπιπθ α[αο[οπαπα, Ἑεο οΟΠΙΠΟᾷε πα], 
Ρο Πἵπιαπι δή σσασομῖες 1ᾷ ηποᾶ αἵ [περο οοπςῖέ, α]ας 
1ηασΐ5, αἶία5 πμ, αἱροίε εκ ααιια οοπ{εοίο, ποπ Ρ]πν]α, 
Πουί ππα]ία, {εά αιια]λροί; απαπατιαπα Ῥοίεβ, αι νο]οί, 
οἱ ες Ῥ]ανία οσα 1 οοπῇΠσοτο, 1ρίεπο, {4 Ῥ]ανίαπι αππασα 
ῥτοβαχεαι, α1ᾷ Πιαάςταπ. Ὑεταπι πθο 1ρίαπι Ῥχορο, εξ 
μάμή]ο οί ἀοιοτίας, β αοο[οῖ, Ῥοβ παπα αἆ σα, 4 θε 
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παρόντα. καὶ γὰρ οὖν καὶ μετρίως ὀξύγεται τό γε μὴ τῖανξ 
τάπασιν ἆμελως ἔσκευασμένον. ἡ ὃ᾽ ἐπιμέλεια τῆς σκευα- 
σίας ἐστὶν ἐν τῷ τὸ Αηοίον μὴ εἶναι πάνυ φαῦλύόν, ἑψεῖ- 
σθαί τ' ἐπὸ πλέον ἓν ὕδαιι πηγαίῳ, καθαρῷ τε καὶ ἡδοῦ 
χο γὰρ ἐκπιέσαντα τῶν κἠρίων τὸ μέλι µέχρυ τοσούτοῦ 
καθεψεῖν ἓν ὕδατι, µέχθις ἂν µηκέτι μηδεὶς ἀφρὺς ἐπανίς 
στηται. τούτῳ τε οὖν Ἰχρῇσθοι ποτῷ καὶ τῶν οὕνων τοῖς 
ὀξυσμένοις ἄτρέμα, καὶ τῶν ἐδεσμάτων τοῖς λεπτύνουσιν 
ἄνευ τοῦ Φερμαίνειν, οἷά πέρ ἐστι καὶ ἡ κάππαρις, εἰ δὲ 
ὀξυμέλιτος ἢ δὲ ὀξελαίου λαμβάνοιτο. µέχρι δή που δυοῖν 
3) τριῶν ἡμερῶν, ὡς εἴρηται, διαιτᾷν' εἰ ὃ᾽ ἐλπίζοις, ἱκάνῶς 
ἤδη Λεπτύνεσθαι τοὺς ὠμοὺς χυμοὺς, οἶγον προσφέρειν, λε 
πτὸν μὲν τῇ συστάσει, κιῤῥόν δὲ ἢ λευκὸν τῇ χροιᾷ". ὃ 
μὲν γὰρ εἰς εὐχυμίαν τε καὶ πέψιν, ὃ ὃ᾽ εἰς οὔρησιν ἀγας 
Φόᾳς. κεἶἰσὶ ὃδ᾽ ἐπὶ μὲν τῆς Ιταλίας ὃ τὸ Φαλερῖνος καὶ ὅ 
Σουῤῥεντϊνός ἐκ τοῦ προτέρου γένους, ὥσπερ οὖν ἔκ τοῦ 
δευτέρου ὁ Σαβίνός τ καὶ ὁ :4λβανὸς καὶ «δριωνὸς, ἐπὶ δὲ 
τῆς ᾿.σίας ἐκ μὲν τοῦ προτέρου «4έσβιός το καὶ «4ριούσιοςη 


Ώιπο [απί Ῥτοροβία, Οπίπ ἀπιο Ιπεᾷιοσ1ΐος εἰάπι αοῖ» 
σπα,  αποά [α]ίθιι Πο ΟΠΊΠΙΠΟ ἀποπτΙο[εο 6 οοπ/ΓεςΠΙΤΗ: 


"δαπο οπτα οοπ{ιοΙεπᾶΙ 1π ϱο ΕΠ, αἱ 6ο {αντ αἀπιοδιήτ 


{ νιΠοίας; οοφιαίιτε Ῥεπο 1π {οπίαπα ατα, Ύπαο 6Ε 
Ῥυτα Πί οἱ ρταία. Οροτίοί οπῖπι οχρτεαπι α {ανίό 119] 
εαίεπἩδ 1 ασια 6οφἹςτα, αοαά ππ]]α πάς Γραππια εχ][αξ, 
Ἔπρο ἴαππ Ίαο πεπάππα Ῥοβοπο ει, ἔαπι νεο ο νιπ]5 19, 
απαοθ 1αν]ίοτ αοο[οαπέ; πππιοπἆμπα Ῥταείοτεα οἱρῖ ε{ε, αι 
οἰίτα α1οτειμ εκ[εμιιεπί, οπ]αθποᾶϊί οαρρατί εΠ ες οσαΥ- 
πησ]ίο γε] αοοίο εἰ οἶθοο Γηπιρία αἆ ἄτιοφ το] Ίγες ἀῑςς, 
Ἡί ἀῑοίαπα ε[ί Οποᾶ Π ογιᾷοβ Ίαπι {40008 {αἱ19 αἰἰθήτια- 
{09 [ρεναν, υίπα ἀαὈίς, αποᾶ οἱ Γαρβαπίία Πὲ ἵοπια; οἳ 
εοἶοτο {ανήπι αἱραπανο: Ίου επῖπα εἰ αἆ Γαοοί Ῥοπτίαἴεπι 
εἵ εοποοσοπεπι {αοῖί, ιά ατίπαπι πιονεῖ. οΘιπῖ νετο 
ἵπ Ἱίαμα Ῥτίοχί5δ 6οπετῖς Γαεγπαπι εἴ ΘΙΤΓΕΠΙΠΊΙΠά, ἾἎο- 
Βογίοχ] ῥαβίπαπι, οἱ Α]ραπαπι οἱ Αὐτίαπαπα, 1 Α[α 
νεχο Ῥτίοχίδ Ρεποχί ],αοδυπιπα εἰ Απιυηισι, Εθουμπάί 
. ο 32 


/ 
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Ἐά. Οµατι. ΥΠ. [118] πρ Τά, Ῥαΐ, ΤΥ. (161.) 
- αν ΠΒ : . 9 κ 5 
ἐκ δὲ τοῦ δεὐτέρου Τιτακαζηνός τὲ καὶ ᾿4ρσυΐνος. οὔτου 
ἐν ὦ ή Ἱ ρ λό λλοὺ δὲ καὶ 
μὲν ὧς παραδείγµατα εἴρηνται τῷ λόγῳ. πολλοὶ δὲ καὶ 
3} υ ι 5 ΄ Δ 4 3 Ε] τ 
ἄλλοι κατὰ τὴν Ἱταλίαν εἰσὺ καὶ τὴν ἁσίαν, ουχ Ἠκιστα 
λ 9 ο. 2) 2)Ω. «! -” 3 η ὃν ον 
δὲ κάν τοῖς ἄλλοις ἔῴνεσιν, Όμοιοι τοῖς εἴρημένοις,. οὖς 
’ ' ’ 3 
αὐτὸν ἐκλέγεσθαι χοὴ, πρὺς τοὺς εἰθημένους ἀποῤλέποντα 
/ ᾿ ’ : 3 ἳ ’ 
σκοποὺς τήν τε χρόαν καὶ τὴν σύστασιν, ἀποδοκιμάζειν 
ο Ἡ / ς / 
τε τούς τε παχεῖς καὶ τους µέλανας, ὡς κακοχύµους τὸ καὺ 
/ 3 ο Φ ] - / ς 31 ’ 
ῥραδυπόρους. εἰ ὃ᾽ ἐπὺ τοῖσδε ῥέλτιο» ὁ ἄνθρωπος γίγνοι- 
λ / 9 ’ / 
το, καὶ λούειν ἤδη προσήκει, παὺ σλείψεινι καὺ ἀνατρίβειν 
ν Ν ο ς . ι Σ , 
μαλακῶς, κἀπειδὰν πρὠτον ὑπόστασιν ἴσχη τὰ ουρα, τάς 
.. " 4 / / 3 
τε τρίψεις αὐξῆσαι καὺ πρὸς τὰ συνήθη γυμνάσια καε 
ὀλίγον ἐπαναγαγεῖν. ἐν τούτῳ δὲ τῷ καιρῷ καὶ τοῖς δια- 
ω σα / η 
φορηεικοῖς ἀλείμμασι χρηστέον, ὧν καὶ πρὀσθεν μὲν έμνη- 
3 Ν ς - -” 3 , 
µόνευσα, καὺ αὖθις ὃ᾽ ὑπὲρ αὐτῶν ἐρῶ. ου μὴν ἐμέτοις 
κ” ! ’ ’ τη 
χρῆσθαι συμβουλεύω κατὰ τᾶς τοιαύτας διαθέσεις, ὥσπερ 
ἐνίοις ἔδοξεν ἰατροῖς τε καὶ γυμγασταῖς, ἐξαπατηῦ εἴσιν, ὡς 
- η .. ς ' ; λ ἰς 
οἶμαι, πρὸς τῶν ὑπρ Φιλοτίμου τα καὺ 1[ραξαγόρου γεγραµ- 
ον) » / .. ; 3 Ν 
µένων ἐπὸὺ ταῖς τῶν τοιούτων χυμῶν Φεραπείαις. οὐ γὰρ, 


ΤπίασασθηιΙη οἱ Ατ[γιπαπι.  Λίαπο Ἠαςο οπεπιρ] ἰαπίαπι 
σναίία Ῥτοίη πια. ΦΙΠΕ ομἱομὴ εἰ αἰῑα πιπ]ία 1η 1π Πα]ια, 
ἵπα ἀπ ΑΠα οἳ οοε{ετῖ5 παΙοπΙΡᾳδ, Ύοπαο 19 Γμπί βπ]α, 
ος «Πρι {ασςγε ἀε]οσία οοπνοη]οί αἆ θᾳ5, ᾳπας ἀῑσ]- 
115, Ἰοίας το[ριοϊεη{εδ, ποπιρο ο01οτεπι 4ο [αρ[απίίαπε, 
υα[α νετο εἰ πίστα το]ίοετα, τι 4πάθ {ππα ππα]απα Γποσυπι 
οἰσπαπῖ, ἔππ {αχάθ Ῥεπείγοπί. ΘΟιοά Π 118 αἁμΙΡΙΗς πο- 
Ίϊτιδ Ἰαβοετο {ο [{επ[ονξ, οἴαπα Ἰανατο {11 Ἠοππίποπι ἆ6- 
Ῥερίδ, Ἱπσογθ(πο ἂο πιο]]τίον σαταο. ξ νοτο ῥτίπΊπα 
ππΊπας Ἱγρο[αβια Ἠαρπεταπὲ, πι ΓΓΙΟΠΟΠΕΡ αππσετε, ΕΠΙ 
αᾱ οοπ/μείας οχετοϊίαίῖοἹος ραπ]αἴμι τεάποετε. ΠἨοο ἴεπι- 
Ῥοχς6 τπριιο 1 18 ϱποσφιε πἰεπάαπαι, «οπαο Ῥος Παἰίαπα 
οΥοσεπ!, ἆο απῖριδ εἰ απο πιεπίοπεπι 19ο, εἲ 1π [6- 
ᾳἀπεπΡριις αοϊατα. ἨΠαπάφιαπανι ἵαππει 1π ε]αδπιοάί αἲ- 
ΓοοῦΡης νοπιπία αἰοπάαπα Γπα[ογίπα, Ποαὶ ποππιι]]1ς ε[Π νί- 
{πα {πα πιοςἹοῖδ, πια σΥπαπαΠ1ς, {α1ῇῇ9 (αἱ ορίπογ) εκ ας, 
14ο α- ΕΠΙοΙπιο οἱ Ένακαροτα ἆ6 ο])αδηπιοῦἳ [πουογιιπε 
οπχαἰἶοχιο [απί [ορία. ἴοα οπίπι, ααπι Ἱα[ίιά πμ} 





. 4οΓ0Σ 4. α}Ί 
Τά. Οµαστ. ΤΙ. [128. 129.] Ἐ. Βα[. ΙΥ. (361.) 


«“ [ή 


Όταν κοπώδεις διαθέυεις πλεονάζωσιν, ἀλλ ἐπειδὰν μόνου 
Λλυπῶσιν, ἔμετοι αὐτοὺς ἐκκενοῦσιν' οὐδεὶς γὰρ κίνδυνος ἄν- 
τισπασθηναι τηνικαῦτα βιαιότερον ἔσω τῶν κατὰ σάρκα 
περιττωµάιων, ὥσπερ ὅταν ἄμφω πλεονάζη, τὰ μὲν ὠμὰ 
κατὰ τὰς πρωτάς φλέβας, ἐν δὲ τοῖς στερεοῖς τὰ δακγώδη. 
φυλάττεσθαυ γὰρ τῶν τοιούτων ἄμειγόν ἐστιν [129] ἕκα- 
τέρας τὰς ὄντισπάσεις, ἔξω μὲν τὴν τῶν ὠμῶν, ἔσωθεν δὲ 
τὴν τῶν δακνωδῶν. ὥσπερ οὖν ἐφυλαξάμεθα κατὰ τὸν 
ἔμπροσθεν λόγον ἔξω τοὺς ὠμοὺς ἐπισπασθαι χυμοὺς, οὕτω 
χρὴ φυλάττεσθαι τοὺς δακνώδεις ἄντισπᾷν ἔσω. κεφάλαια 
δὲ τῆς μὲν ἔξω φορᾶς αὐτῶν εἰσι γυµγάσια, καὶ τρίψεις, καὶ 
λουτρά, καὶ Φάλπος, ἀλείμματά τα Φδευμαίνοντα, καὶ τῶν 
ψυχικῶν παθῶν ἡ ὀξυθυμία, καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν ἅπανθ, 
ὅσα τοὺς ἐν τῷ βάθει τοῦ ζώου χυμοὺς εἲς τὴν πανταχό- 
Θεν κίνησιν ἐξορμᾷ, τῆς ὃ᾽ εἴσω τὰ ἀπότιρέποντα της 
ἔξωθεν φορᾶς. ἔσιι δὲ δήπου ταῦτα τῶν ὁμιλούνεων τῷ 
δέρµατι τά τε ψυχρὼ καὶ οτύφοντα, καὶ ὅσα πρὸς τούτοις 
ἐπισπᾶταν τοὺς χυμοὺς, ἢ ἄλλως ὁπωσοῦν ἐπεγείρει τὴν ἔσω 


αΏεσίις αὐιπόαπε, Γεᾷ ατα {Πο Πτείοπε,  νοπίαφ 
εο5 εκρε]]υπί; «αυ1ρρα αππμι πιάτα Ρετιουίαι Εί, πε 
᾽απίτο νιο]επήας τενε]]αίαν αἰηπιά εοτιπι εχοτεπιεµίοτιη 
αυαε ἴπ «απο οοπ{ίεταε, απεπιαάπιοάιπα οετίο ο, Ύααπα 
απιρο τοάιπάαπε, εί ἵπ Ῥτϊμιϊς νεπῖ οτιάα, ο ἵπ [οἰ]ᾷῖς 
χηοχάαοῖία;, οαγεσὶ επῖπι πι {αλριι [ας εί αἰναππφιιο τθ-- 
νι]βοπεπι εἰ {οτας οτιάογιπα, εί Ιπίτο πποτάσοῖανα.  Θδἱο- 
υά ἀδίίας Ἱπ Ππρετίοτῖρις ΟαΝΙΜΗΦ, Ἡθ οχιό{ [αεοί Γογαφ 
{ταλμοτεπίασ, Ἰία, πε Ἱποχάαςες τεγοσεπίιιΓ 1Πίτο, εβ ααιιο 
οανοπάιπι. Ἐταεοῖριαθ νετο οα[αε, οι ἴογας ἀε[εταπίμα, 
Ίαο Πιπέ, εκεγο]ίαξίο, αἱ {π]οΠο, οἳ Ῥαϊμειμα, εἰ Γοπποπία 
οα]άα, εἰ απείίο σα]είασίΙομδ, {μπι εκ απ]παϊ αβοοίρας 1γα-- 
ουπᾶΐα, εἴ πο ν6ιΡο οιηηῖα, 4πας ἤαοσος, αιιὶ αἰίο 1Ἡ απῖ-- 
ΥΠΑΠΠΘ «ϱοτροτο {[ιμπί ἀεπιοτα, αἆ ΠΙΟΙΠΙ αποιιο ΥεΓΓΙΙ5 
ἀττϊίαπί. Όατ απίοπι 1Πίτο {εταπίας, εα ΓαΠΕ, αἶαο πφιια 
Ῥτολίρεπί {οχας Γεντί; Ἰα]ία Γαπί οκ 15, «ιάο ου γ{οῖπα 
απε, οἱ ᾳπαο Γηριάα [απὲ, οἱ απαε αάΠείησαπε, αἆ Ίαοο 
απαεσιιπᾳτιθ {αοσο5 Ηγου/μς αἰἰχαλαπί, οιξ αἷῖαδ (ποφιιο- 


μυ Γ44ΠΝΟΥ ΤΙ ΠΗΙΝΩΝ 


Σά. Οµ8τι. 1. λ, ο ο μερ (363.) 
πίνησιν αὐτῶν, ἐξ ὧν ἐστν λύπη, πιὺ φρίκη) καβν ἦνεινα- 
οὖν αἰτίαν γιγγοµένη' καὶ γὰρ καὺ ψυγρὸν αἴτιον καὺ 
Θερμὸν «ἐδείχθη, «φρίκη το καὶ ῥῖγος γιγνόμενον, καὶ διὰ 
τῶν ἐμπλητεόντων τ8 καὶ φοβόύντων τὴν ψυχἠν ἤτου ἄκου- 
σµάτων, ἢ Δεαμάτων. ἅπανι οὖν τὰ τοιαῦτα φυλαμτέον 
3 λ Ἡ ε) { ς ο Νις 3 αλα ὦ ἂς η 
ἐστὶν, ἐπειδὰν ἅμα τε ποπώδης ὁ αὐτὸς ἄνθρωπος καὶ 
τὰς φλέβας ἔχη μεστὰς ἀπέπτων γυμῶν. οὔτε γὰρ τοὺς ἔξω 
χυμοὺς ἀντισπῷν ἔσω καλὺν, οὔτε τοὺς ἔχγδον ἔξζω, αλλὰ 
᾿ποὺς μὲν ἔξω διαφορεῖν ἀτρέμα, (τά γόρ ἰσχυρότερον τοῦτο 
δρῶντα καὶ τῶν ἔνδοθεν ἐπισπᾶταί τι,) τοὺς ὃ ἔνδον 
λεπτύνειν τε καὶ συμµπέπτειν. εἰ ὃ ἤτοι δὲ ἐμέων ἢ διὰ 
γαστρὸς ὑπαγωγῆς ἐπιχειρήσαις αὐτοὺς ἐκκενῶσαι σφοδρότε- 
ον, ἐπισπάση τινὰς ἔν τῶν ἐξωθεν ἔσω. τοὺς δὲ περὺ τὸν 
Φιλότιμον οὐ χοή µέμφεσθαι τῇ τοιαύτῃ κεγώσει χρωμέ- 
νους, Ότάν ἐν ταῖς πρώταις φλεψὲ πλῆθος ὠμῶν πδρικέη- 
ταν χωθὶς ἑτέρας διαθέσεως, αλλά μᾶλλον ἡμᾶς αὐτοὺς 
ἐθιστέον ὤκριβέστερον ἔπεσθαι παλαιοῖ γράµµασε». εἰ 
πηρζο 1ρίοσι ἑπίρο ΠποΙα επκοϊίαξ, απιοχάπα {απ Γπβ]- 
Πα οί Ἰοτγος αιιδοµπαπε ᾖο οαιήα οτἴαδ; «αιἴρρε «παπι 
ος. οα]]άα οκι(α οἱ Πὶριάα (παπι Ἱοτχοτεαι ρὶραῖ, ἔππι 
εἴἶαμι τῖροχθια, Ύπα1εμι [αργα ἀε[οτιρβιης, ει οεη[απι 
Ῥιαείετεα ατιας αιάαία ν]{αγε 4ΠΙΠΠΙο αιι! Παροχοπα σαιτ 
ογτογσίη ποστ. Παερ {απο οπιπῖα ἀθνιίαπόάα Έα 
{ιιπὲ, αππιηι άεμα Ἡοπιο ρασίίετ οἳ Ιαυ Ίπεπι ΓεπΗῖ, οἱ 
νεηας Ἰαρεί οταἀῖδ [ιοοῖφ τεζετίας. Ίδαοσι Ἰοάε απ εχίτα 
Γιμέ τεοίο 1πίτο τεγοοαπίατς, πεφπο ααὶ ἀπίας {υπί Τοτας; 
11ο, Ύπὰὶ 1οτὶ [αμΐε, ἹΙενιῖον οἀμεσπάϊ Ῥοτ Ἰαμίασι [απῖ, 
{ αιάσπα; «ας νε]ειπεπήας 1 {αοἰαπί, οεἰῖαπι οογπη,. 
ᾳὐαο 1πίμς Πιπῖ, αἰααϊιά αἰίταμαπί,. Οσα νοτο 1ης [απῖ, 
Ἡ αἰἰοπιαπς1ί οοφΠςπάΙαπα ΠιΠί. Οποά Π νε γοπιηΐα «08, 
νο] αἰνὶ ἀο]οοίίοπα εἀἆποσςγα νιο]οπ!ίϊς {αμίος, παἰ]ᾳιιε οο- 
χάη, αι {οτί [ιμῖ, αμαυῖά 1Π1ο γαριιοχῖς. Νεο αςοι-- 
{απᾶι (πί Ρ Πἰ]οἑαιὰ [οοίαίοχες, 1 Τα τὶ {μπὲ εχρι]ίοπος, 
τιυὰ. οἶίτα οσα ανα αεοξαπι οιάοτιπι αρυπζαμί1ο 
Ῥχ]μαί νοπῖς σος α δα ρου Ώος 1ρίος. αΠπείποενο 
ρατ οἱ, αἱ νείοτιη Γωρία ἀμσθίίις Πι[ριοίαχηιδ. Έχρο, 
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Ἐὰ. Οανι, ΥΙ. [ναο-] Ἐὰ. Ῥας. ΙΥ. (265) 
αὐτὸ μὲν οὖν τὸ µελίκρατον ὕσσωπον ἀφεψοῦντες, οὔμ ὐθέως 
μὲν, οὐδ᾽ ἓν τῇ πρώτη τῶν ἡμερῶν, ἐν δὲ ταῖς ἐχομέναις 
δώσοµε», ἐφ ὧν ἅμα τε τὸ πλῆθος τῶν ὠμῶν χυμῶν ἔνδον 
ᾗ τε ποπώδης αἴσθησις ἔξω. τοὺς ὃ᾽ ἐμέτους παραιτήσομεν 
δεδιότες, ὡς εἴρηται, τῶν ἔξωθέν τυ περιττωµάτων εἴσω πα- 
λυνδρομῆσαι. «Πραξαγόρας δὲ καὶ Φιλότιμος εὐλόγως ἔμε- 
τον ἐπὶ τοιούτῳ µελικράτῳ παραλαμβάχουσι, ὠμοὺς χυμοὺς 
«εραπεύσντες ἄνευ κοπώδους δια έσεως, 

Κεφ. ζ. ᾽άλλ ἐπεὶ καὶ περὶ τούτων αὐτάρκως δἴρη- 
ται, κάρὸς ἂν εἴη τῆς ὑπολοίπου διαθέσεως ὑπάρξασθαι, 
καθ ἣν ἅμα τῇ ἑλκώδει διαθέσει καὶ τὸ τῶν ὠμῶν πλῆ- 
Φος εἰς τὴν ἕξιν ἀνελήφθη. Ἰίνεται δὲ ταῦτα κατ ἐκεί- 
φας μάλιστα τὰς περιστάσεις τῶν πραγμάτων, ἓν αἷς ἤτου 
«άλπος η γυμνάσιον ἄμετρον ἐκ τῶν φλεβῶὼν εἰς τὰς σάρ- 
κας ἀναρπάζεν τοὺς ὠμοὺς χυμοὺς, οὐδεμίαν ἐν τῷ παρόντυ 
πρόσφατον ἀπεψίαν ἠπεπτηκότωγ, ὥς, εἴ γ5 καὶ τοῦτο συνέλ- 
Όοι, σύμπαν οὕτως ἐμπλησῷ ῄσεται τῶν ὠμῶν χυμῶν τὸ 
᾿σῶμα. καὶ Λλεχθήσεται μὲν ὀλίγον ὕστερον, ὡς χρὴ καὺ τὴν 
τοιαύτην ἐπαγορθυῦύσθαι διάθεσιν. ἆἄλλ ἐπεὶ τὸ σύνθετον 
αιάδας ἀπίι ογαᾷῖ [ιουὶ οορία ϱΒ, οί {ος ]αβιιά Ιπῖς 
Γεπίιις, 15 ἨγΠοραπα 1π πππ]{ο οοΓπεἩδ, 1ο {ἰαπα, πες 
ῥτίπιο αῑς, {εά Γεαπεπάβις ἁαὈῖε; νομαία νογο αὐ[περίν, 
νεπιίας (αἱ ἀῑσίππας), 1ο αιπά εκοτεπιεπίϊ οεσἰοιπϊ 1Πίτο 
συχ[απα τεγοροϊγ.. Γτακαμοχβς νοτο πο ΕΠΙΠοΠπαας ταί[ῖο- 
αιαρ]]ίος Ῥοίι ε]ησπιοάί ππα]Γαπα νοπίιπα Ῥτοραπί, ΊΤτο- 
Ῥίετοα αποά οτιάος οἰίτα Ἰα[ήαάμπεπα {ποσο οιταΏί, 

αρ. ΥΠ. (Θαείεναπι ᾳποπίαπι ἆςο Ες αριπάο ἁῑςίπα 
εἴί, ἵεππρας πιοποί τε]ίφππι ασρτοζίαναας α[[οσίαπα, ἴπ απο 
ειπα π]οετο[ο [επ[α εἴἶαντι οτιάοτιπα εορία 1π. ϱοτροςῖ5 
Ἱαριίαπα ε[ι τεοερία.  «Αεοϊάαμί Ἠαοθο 1π 15 ππακΙπιθ:116-- 
Σοῖοταπα οτοιιαμίαπαἶδ, ἴ αάρς απἲ εαἱοΥ, απί ΙΠΙΗΛΟ- 
ἄῑοιι Ίαμος εγιι(οθ: [ποσο5 α νεπμῖς η οαγποια ταρῖε, 1άᾳπο 
119, οῖ π]]απι αἆ Ῥτασ[εις τερεπίοπα ογμζ{αίενι οοµίταχο- 
χαπὶ. Οι ρρο Ίαεο { αά[ί, τιπίνετ[ν αἶα εοτριι5 οτι] 
Πιοςῖς τερ]εραίαν. Θαεπιαάπιοάπτα νοτο Ίππο α[οσίαπι ϱµ-- 
χατο οροτἰεαῖ, εἴἴαπι Ῥρο[βεα ἀῑοείαχ α πορῖς. Ύεχιίπι «πο- 


28ο 14 4ΗΝΟΥ ΤΓΙΕΙΝΩΝ 
Εά. Οµατι. ΡΙ. [130. 1όοι] Τά. Ῥαί[,. ΙΥ. (261. 463.) 
σ / 9 η ή - ” - ”/’ 28 ”, 
υστερὀν τό ἐστι καὶ δεύτερο» τῶν ἁπλῶν, ἄμεινον ἂν εἴη 
. - ν ͵ -- , 
περὶ τῆς ὑπολοίπου (362) διαθέσεως ἁπλῆς διελῷόντας 
; ᾿ 5 , 
ἐπὺ τὰς συγθέτους αυδις ἰέναι. καίτου γε οὐδὲ ταύτην 
ὶ » . ν ος. Αλ ς 
ἀκριῤῶὼς ἅπλην χοὴ νοµίζειν, ἀλλ ὡς ἓν αὐτομάτοις κόποις 
ο - ας - ΄ ) ο λ / 
ἁπλην. ὑποκει[ιδο]μέγης γάρ τῆς τὸν κὀπον ἐργαζομένης 
, .. Ἡ / 7 ! 
διαθέσεως, ἐπιμίγνυμεν ἁὐτῆ τὰς ἄλλας, ἀλλ ὅτι καὶ κατὰ 
1 αν ν ΄ , ς 
την μµίξιν ἐγίοτ μὲν ἁπλῆ καὶ µία µίγνυταν διάθεσις, 
. , Ἡ 5/ ’ ς .. Ν ζ 
ἐνίοτε δὲ σύνθετος, οὕτως ὠφομάσαμεν ἁπλῆν, ὑπὲρ ἧς ὁ 
/ ον η ΐ -- ο » -- 
λόγος ἐνέστηκεν. ἔστω δὲ τὸ πλήθος τῶν ὠμῶν χυμῶν ἓν 
- ω -- Ἐν Λ ς/ 
τοῖς στερεοῖς τοῦ ζώου µέρεσιν, οὖκ ἓν ταῖς φλειὴν, ἅμα 
.) ’ .ὴ -ω ο. 
τῷ καὶ τὴν ἑλκώδη τοῦ κὀπου διάθεσιν ἓν τοῖς αὐτοῖς 
ς / ς Ν] 3 - ς -- / 
ὑπάρχειν' ἡ γὰρ ἐξ άρχης ὑπόθεσις τοῦ λόγου τοιαύτη τις 
ς »] Ν ι , 3 / ι 
ην. ὥς οὖν ἐφ οἷς κατὰ τὰς φλέβας ἤν, καὶ μάλιστα κατά 
υ / - ο Ι 
τὰς πφὠτας τῶν ὠμῶν, ἐφυλαιτόμεθα τά Νερμαίνοντα, δε- 
/ Ν «1... 3 2 » 1 / 
διότες «εἰς τὴν ἕξιν ἄγαληγῷηναι τοὺς τοιούτους χυμοὺς, 
ς/ κ σολ 1 , , 5 - ! / 
οὕτω φῦν οὐδὲν χοή δεδιέγαι . δοτέον ουν αὐτοῖς, ὅσα µέχου 
του δέρματος ἐκεείνεν τὴν Φερμόιητα, καὶ ἀνατριπτέον ἐπὸὲ 


μαι οοπήροβίηπι οµµπο ροβεχι Ππιρµαί ε, Ῥταεβαί 
(αχριίτους). τε πιρΙοσια αἰοσίια Ῥτῖιδ εκρεάῖτε, 
4ο ἀείπάο αἆ οοπιροβίοςδ νοπῖτα, «παπ(ιαμι πο Ίππο οπῖ- 
ἀθιι ΟΠΗΠΙΠΟ ΠηρΠοσπα οροτίες εκἰβήπιανα, {[εὰ αἲ Ἱπίες 
1α[/μιάἶπες [ια Εροπίο οτίαςν βπιρ]ίσεπι. Ετοροβίο παπιᾳαθ 
α1οβ]ς αἰξεοία, αι ἸαΠπάποη οχοῖἰαῖ, αἁ]οίηας 111 τε]]-- 
ᾳιιοῦ:. Γεά απ]α 1π ΠΙΧΠΟΙΟ αἱ Ππιρ]οες ἹἩπαφιε αΠεςί]ο 
αάάῑίαχ, αἶῖαδ οὐυπιροβία, Ἱία Ππιρλίοοπα αρρε]]ανίπης 
απο, ἆε «ιά ηπο αδΙμδ. {ο ἐρίίατ οτιιάϊ [ιιορὶ οορῖι 
τι {οἱ1419 απηάπια]Ι5 ραχΠδραςδ, ποα 1π νοπῖ; ομῖ αοοθᾷαί 
α]οετοίαο ἸαΠιιζαῖς 1π 119 1ρῇ5 αΠεοίιδ; σιῖρρο ἰα]ῖ5 
ενα οα Πγροίμεβς, ἆθ αἴια ἀπίεν 1π]ϊα [εχπιοπ]6 1οᾳαἱ 1π- 
βΙἰπεταπιας.  Θιομα ἀσιίαν, ἴπ απογιπα νεπῖο εἳ Ριαεςεῖριια 
πι ργη]θ οιιάοχάπα οορία εταῖ, 18 εΠῃο α οα]]άΐς οµνεΠ- 
νοπά ια. οΘΗΓΙΗΙΗΙ5, νοτὰ, πε ε]ασπιοάί Γασο ἴπ Μαρίταπι 
ϱοςΏΟΥ18 Ῥετίναλενοίς, αἴα απο 1 Ἠπιεγτο ποπ οροχῖεῖ. 
Ένσο ἆαπάα 5 Γωμί, ομαο ναὶ αἆ ομίῖπι πδφιο οα]οῦεπι 
Γιπιπι ἱταπκηαὲ, ΓΙοππάμπιααε Ἰαχριίες οἱεο, απος τε- 
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πολὺ ἐἑλαίῳ χαλαστικῷ, καὶ μάλιστα μετὰ τὸν ὕπνον ἕωθεν 
ἐξαναστάντας" ἡᾗ γὰρ τοιαύτη τρίψις ἅμα τα πέττει τοὺς ὠμοὺς 
χυμούς καὶ τρέφει τὸν ὄγκον τοῦ ἑώου. ἸΦἡ ὃ᾽ ἡἠσυχάσαι 
μετὰ ταῦτ. ὄχοι πλέονος ο) εὖ μέλλον καλῶς γεγήσεσθαι ταῦτα. 
πολὺ ὃ᾽ ἐνεργέστερον ἂν ἀγύσειεν, οὗ χάριν γίνεται, βραχέα 
τε σιτία προσεγηνεγµένου κατὰ τὴν πφοτεραίαν τοῦ ἀγθρώπου, 
καὺ μὴδὲν ἐπὶ τῷ δείπγῳ πίνειν πλὴν κιῤῥοῦ καὺ Λλεπτοῦ 
οἴνου. μὴ γυμιάζεσθαι δὲ συγεχὼς καὶ σφοδρῶς αὐτίκα, 
µή πη λάθωμεν ἀπέπτῳ ἔτι χυμῷ ἄναγκάζοντες τρέφεσθαν 
τὸ σώμα. βέλτιον οὖν ἕωθεν ἐπὶ πλεῖον' ἀνατρίψαι τε καὶ 
μετὰ ταῦτα ἡσυχάσαι περιπατῆσαί τε τὰ μέτρια, καὶ αὖθις 
χφήσαάσθαι τρύψεν ; πολλή, καὶ λουτρῷ συμμέτρῳ Φερμῷ, καὺ 
τοοφαῖς εὐχύμοις τε ἅμα καὶ μὴ 7λέσχνοις. εἴρηταυ δ᾽ 
ἔμπροσθεν αὐτῶν ἡ ὕλη, πτισάνην ἐπαιχούντων ἡμῶν εἲς 
τὰ τοιαῦτα, καὶ τοὺς πετραίους ἰχδύας, καὶ τῶν ὀρνίθων 
τοὺς ὀφείουρ. ἐπιτήδεια δὲ καὶ τὰ λεπτύνοντα τῶν ἐδεσμά- 
των, ὑπὲρ ὧν ἓν Ἰδέᾳ έγραπται βιβλίον, εὐλαβεῖσθαι δὲ 
χρὴ μηδὲν, εὖ καὺ Θερμαίνοι σφοδρῶς, ἀλλά καὶ τὸ διὰ τῆς 


Ἱακαπάϊ νίπι Ἰαρεαί, αο ροἩὕπημπι παπα, απππι Γιγσαπξ 
Ἀ {ΟΠΊΙΠΟΣ Ίαπι Ἠπ]αβδπιοβα {γιοΠο βπιὶ οοποοφιῖ ογαά πι 
ΓιοσἈπα, εἲ οοΥροτεασα πιοἰέπι απϊπιαμ1ς πα,  Οπῖθ- 
{οεπάμπι νετο Ῥο[ί Ἠαεο ἀῑι εί, Παπϊάεπι ρτορε Ππὶ οεί- 
{αι Θαπε πιο ενἰἀεπίτας εἰῃοίανε,. ου]15 ρταῖῖα ΠΠῖ, 
ΠΒ Ἰοπιο επίσαμπι οἶραπι Ῥτιάίο {απαρ[ετί, πεο αΠαά ἃ 
οοεπα Ῥαραί, απ,απι νίπαπι, αιοά {π]νιπι Πε ασ ἴεπιο. 
ἣεο νετο ορ επκεχοϊαπάπα α[Πάπο εἰ νεµεπιοπίον ε{ἴὲ, 
πεσαΡΙ ἀπιρτιάσπῖες ογιιάο αάπαο [ποσο Ἱπαϊτίσί οοτρι5 
οοδαπη!. Ὀμ]ας ἀίαφιιο {ποτ πιαπο Ιατρῖις {ίσαχε, εἰ 
Ῥοβι 14 ἁῑιπ «ιπείοετα, αο πιοάϊῖορ Ππαπηρα]ατε, ἔμπι ἆεπιαο 
πηπ]ία τά {ποβοπο, οαἳ Ῥα[πεο πιοᾷῖοε οα]ἀάο, Ῥγαείοτοα 
αἰπεπίῖς, ααε εἳ Ῥοπἳ ΠΠί [ασοί, εἴ παπίπε ϱ]αΜμοία. 
Ἑοτααι ππαϊετία [Ἡρτα Ίαιι ἀῑεία εἴ, πδὶ ρίαπαια αἆ 
Τα]ία ἸαμάανΙ, εἰ Ρϊ[οές [ακα[]ιεο, εἴ ἆἀνοῦ Πιοπίίοο]αδ. 
Αρά οἳρί [ιπὲ εί αἩΙ αἰζεπμαπί, ἆς αιάθας {ουἱρβπηιις 
Ίππο Ἠλριο, ἨΝεο ε[ι φιοά νετεαχῖς, πο οαΊογθιῃ νε]ιθιπει-- 
ἔεε αοοεπάαδ, απῖ 11ο πιθάΙσαΙΠΘΗ, αιιοά ἀῑασθ]άϊπέ]χοτι 
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Σά. ΟΠατε. Τ1. [12ο.] 14. Τα[. Ι1Υ. (465. 
καλαμίνθης φάρμακον ἀδεῶς λάμβάνειν. ἔστι δὲ ᾖ σύνθε- 
σις αὐτοῦ τοιαύτη. καλαµίνθης, καὶ γλήχωνος, καὺ πετρο- 
σελόνου, καὶ σεσέλεως ἑκάστου ἀνὼ ὀγ. β’, σελίνου σπέρμα: 
του, κορύμβων ύμου, ἀγὰ ὀγ. δ΄ ἑκατέρου, καὶ πρὸς 
τούτοις ἔτι Λιβυστικοῦ μὲν ὀγ. ἑκκαίδεκα, πεπέρεως δὲ 
ὀκτὼ καὶ µ’. πεπέρεως μὲν οὖν ἔστω τὸ βαρύσταῦμον ὀνομα- 


ῃ Ἡ) 1 ΄ 
ζόμενον, σέσελι δὲ τὸ Ἰασσαλεωτικὰν, πετροσέλινον δὲ 
" 1 Ν ΄ / τν ι ς 
τὸ Ἰακεδονικύν, καὶ τούτου μάλιστα τὸ «ἀσερεωτικὸν, { 
, λ κ. κε { ΄ Ν ΗΕ 3 
χαλαμίνῦη δὲ καὶ ἡ Τλήχων μάλιστα μὲν ἐκ Ἀρήτης, εὖ 
ἀἎ 


ν ᾽ 93η 2 ς - ” ας / π 
δὲ μή, ἀλλ ἐκ χωρίων ὑψηλῶν τε καὺ ξηρῶν, ὡσαύτως δὲ 
μ υ να ! ν 5 ε λ 1 η Α Γι -ω 
ο: αἱ τὰ ὣύμα. τά μὲν ουν ξυλωδη καὺ σκληοᾶ τῶν βοταᾶ- 
-- 3 Ξς, . λ μβάγειν δ᾽ ο κ ο ό ' ι λ) 
γῶν ἀποῤῥίπτειν, λαμβάνει εἰς τὸ φάρµακον τά φύλλα, 
/ ; ! / ’ 9 
καὶ τούτων μάλιστα τὰ Λλεπτύταταά τὲ καὺ ευδαλέστατα καὺ 
3) 21 ΄ Δ ἤ 5) Ξ 1/ 
ἐπ ἆκραις ταῖς ῥοτάναις, καὺ πρὸς αυτοῖς ἄνίῶη τὸ καὺ 
ο ήΕα / / ,  σ ; 
τὰ σὺν αὐτοῖς λεπτύτατα κάρφη. κὀπτειν ὃ ἅμα σύμπαντα 
- ᾽ ή α, , Ἀ ’ ι 3 ε/ 
καὶ διαττᾷν χρή διὰ λεπτοῦ κοσκίκου” μάλιστα γὰρ εἰς ὅλην 
᾿ κο... .. κ.” Γι .. Γι 3 ’ 
τήν ἕξιν τοῦ ζώου τὰ τοιαυτα φάρμακα ἀναδίδοται, κατ 
/ τ 4 ι { , , υ. - 
Θάπερ 75 τὰ πάχυτερα κατὰ τὴν γαστέρα μένει, τοῖς στενοῖς 


τοραπέ, απάαοίοεν ἄαλῖ. Τι νοτο οοπιροβίο ε]αβ Ἰα- 
Ίδιποᾶί.  ΆΑοςῖρο οα]απι]πίιος, οί Ρρι]ερῖῖ, οἳ Ρεἰτοίε- 
μα, οἳ [ᾳ[ε]οοδ, οπ]μδάας ιοῖας ὅσας, [αφ αρΊῖ, 
οαραµπαπι γα, πα Ιαδᾳαθ πποῖαδ απθίαοτ, αἆ Ίσερ 
Πρ ΠΙοΙ πποιας πνι, Ρὶρεχὶδ Υετο οσίο οἱ απαάταριπία, 
Ας Ρΐρεν απίάεπι οΏο, αιιοἆ Ῥοπάστοίαπι αρρε]απὲ, {ε[ε]Ι 
νεγο Μα[ιμοπία, Ῥοἰτο[εΠπαπι Μαοεάοπίοαια, Ίι]άσαιια 
Ῥχαθοῖριιο Αβγοοζῖοιπα, «εααπήπί]ο οἳ ρα]ορίππι Ροίμῇ- 
ΣΠ εκ Οτεία, [π πως, οετίε εκ ταεσιοπί δις οὐτίις εἰ 
Ποοῖς, πι] χαίοπο εἰ {γπιι, Αίας Μοτδαταια ϱπ- 
ἆοιι «ιο Πρποίαπι ἆαχαπι(ας εἰ, τά αὐ]σοιεμάμπι, 
αοοἱρ]επάᾶ νεχο αἆ πιοάιοαμιοπία Το]α, αἴπο εκ Π19 πηᾶ- 
Χο Ύμαο ΠαρΠ[Άπια νιτεπ[πμιαφιε {απΕ αἶπις 
Γυποα18 Ποτρίς Ἠαοία, αᾱἆ Ἠαεο Ποτες, οἱ 4πας οὔπη 15 {απ 
υήα, παπι Πίβπηας {επια(Πππασιιο {ε[μισαο.  Ἠάοο οπιπ]α 
βπιι] αιιάοπάα οι ρταπάασιιε Εαπί {επι οργο; «αιῖρῥε 
ο]μδπιοάι πιοιοἈπαθμία ΤΠ [οίΗι οΟΥροχΙ5 Μαδιέατα πιαχ]- 
11ςσ ἀπ λτιραήμίαν, γε]απΠ ο ἀῑγετίο οτε[ιοις πι νεπίσα 
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Ἐά. Οἶασε. ΨΙ. [15ο. 1ὔα.]. Εὰ. Ῥαῦ. ΤΥ. (659 
στόμασι. τῶν “φλεβών ἐναρμοσθηναν μὴ δυγάµενα. καὶ διά 
ποῦτο καὶ τὸ «Δ4ιοσπολιτικὸν ὀνομαξόμενον, φάρµακον, οὗ 
φατὰ τὸν ἐγεστῶτα λόγον ἔμπροσθεν ἐμνημόνευσα, παχυµε- 
:«θέστερον εἴωθα σκευάζειν, ἐπειδὰν ὑπαχθηναι τὴν γαστέρα 
δε αὐτοῦ δεήση. καΐ τις οὔκ εἰδὼς τοῦτο, λεπτότατόν τε 
πεαὺ ᾿Χνοωδέστατον ἐργασάμενος αὐτὸ, τὴν μὲν ὑποχώρησι» 
οὐδέν τι προὔτρεψεν, ουρά δ᾽ ἐκόνηκεν οὐ» ολίγα » καὶ ἡμῖν 
ἐκοιγοῦτο, θαυμόζων τε ἅμα καὶ ζητῶν τοῦ γεγονότος τὴν 
ἀληθινὴν αἰτίαν. αὐτὸς μὲν γὰρ ἔφη νομίζειν. ἐδιοσυγκρα-- 
σίαν τινὰ τοῦ ἄνθρωπου, καὺ γὰρ ἐχάλεσεν οὕτως, αὐτίαν 
εἶναι τοῦ συμβεβηκότος. [1ὅα] ὡς δὲ ἐμαδεν, Ότι τὸ τῆς 
συνθέσεως εἶδος αἴμον ἴδιον ὗ ὑπήρχεν, αὖθις ἑτέρως ἐσκεύασε, 
τυχὼν τοῦ σκοποῦ. τούτου μὲν οὖν τοῦ παραγγέλματος ἐπὸ 
πάσης συνθέσεως φαρμάκου ἄμεινον µεμνῆσθαι. τὸ δὲ 
Ἱρκείμενον ἐν τῷ παρόνει λόγῳ «φάριαπον ἄκριβως 
ἅπαντα λεπτά Λαμβωνέτω χάριν τοῦ ῥᾳδίως ἀναδίδοσθαί 
τε καὶ φέρεσθαι πάντη. µμιγνύσθω δὲ τοῖς οὕτω παρε- 
σκευασιιέέοις . μέλι τὸ πόλλιστον, ἀκριβῶς ἀπηφρισμένογ. 


Ἠαεχενίέ, πῖ Ώμας απσηίία νοποτισα ο[ουία {Πδίγο ποφτθοπί, 
(Ομαπιοβτειη οεἶῖαπι πιοβιοαπαεπίήση, . ᾳαοᾷ Ε1ο[ρο]1σοπ 
γοσαπέ, οἵ]α5 {π Ίος 11ρτο απῖεα ππεπίοπσπι {εοὶ, οτα[- 
{απι Ίαοετε {οἱεο, αποίῖος ἀε]ίροτε αἴνιπῃπ ρε 1ᾷ βΠιαᾷοο. 
Ομ]άαπα νετο 1 ποτ ἀπίοΙΙσειδ, απαν {ἐεπμῖ πια παιῖ- 
πυ ΠΠ πΙμι(μο ἁπ[ίαν ρο]η]ς {οοΏζεί, τἱ αἶνο ἀε]οϊεπάας 
πα] οοπαέ,  {ζεὰ αίμα Ῥ]απς πιπ]ίατα ππον1Ε, 
τοι ορπιπιιΙσαγαέ, παιχαϊμ5 αο [οιοιίαμς 


1ΙΠΕΟΙΙΠ1 
ογεπίας ο]ις 
νεχαπα οαπίαπῃ, Τρίο επί αχυιϊχατὶ {ο α]ελαί, ]οπιαῖς 
Ῥχορσίαπι οἱ ρεοι]ίαχονα {επρογ]επα (παπα ἀῑα αρρε]]αραί) 
εἶα5, αιιοά ἀποιάεναξ, ραυίάπι ε[ῖο: μἱ νετο ῥτορτίαα οαιὶ-- 
Γαπι ἀϊά]οῖί εᾗε οοπιροβί{οπῖ5 χαοπεπι, Ῥο[ηούιηι αὐίεν 
ϱΟΠΠΡΟΠΙΗΕ παθ]ίουθ. Γποσεία. Λο Ἰαλιο φαϊάσπι Ῥχαοοθρἰῖ 
Ἱπ οπμίμΏα πιοισαπιεπίοτιιπα ΟΟΠΙΡΟΠΙΙΟΠΘ ππεπιη [ο ος- 
Ῥεᾶτ: Ῥτοροβίανα γετο ἵπ Ρταε[εηί ἠπεζἰραπιοπίαπα οπι- 
πῖα Ῥτοτ{αδ ΓΠρΗµα ρο[μ]αῖ, αιτο {ᾳοῖ]ο 1π ΟΠΙΠΕΠΙ ϱΟΥ- 
Ροτῖρ ρασίοια ἀιρεταπίαχς οχαπίαχααθ.  ΜΙ[οοπάμπι γετρ 
Ἠ18 τα Ῥχαερᾶταί1θ ο{ὲ πιο] ορίου οασ]ο[α ἄθ[ρυπιαίαπι. 
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Ε. Οἶνατι. Π. [11.1 - Ἐά. Ρα[. ΙΤ. (26:51) 
ἡ δὲ χρῆσις αὐτοῦ γιγγέσθω μετὰ τὴν ἑωθινὴν ἀνάτριψυν, 
καὺ πρὸ τῶν γυμνασίων τὸ καὺ λουτρῶν. ἔξεστι δὲ καὶ χω- 
ρἱς τοῦ μίξων τὸ μέλι ξηοῷ τῷ φαρμάκῳ φυλάξαντα χρῆ- 
σθαι παθαπλησίως ἆλσὺ τοῖς εἴἰς ὄψα παρεσκευασµένοις. 
ἔξεστι δὲ καὺ εἰς πτισάνην ἐμβαλεῖν οἷον ὄξος ἤ τι τοιοῦ- 
τον ἀντὶ πεπέρεως. οὐ µόνον δὲ τὸ ξηρὸν ἁλῶν δίκην ἐστὲ 
πολύχρηστον, ἀλλὰ καὶ τὸ σὖν τῷ µέλιτι. καὶ γὰρ καὶ 
τοῦτο δυνατὸν ἀἄναμιγγύντα τοῖς ἐδέσμασι, ἀποχεῖσθαν 
µετά τινος ἐξ αὐτῶν, ὥὣς ἠδὺ τῷ Ἰρωμένῳ: φαίνεσθαι. 
μηδὲν μέντοι μετὰ τὴν τροφῆν µηδέποτε λαμβάνειν, μήτε 
τοῦτο, µήτ ἄλλο τι φάρµακον, ἀνάδοσιν ἰσχυροτέραν ἔργα- 
ζόμενον. οὗ γὰρ ἄναδίδοσθαυ τηνικαῦὔτα βέλτιον, ἀλλὰ 
πέιτεσθαν τοῖς ληφὺ εἴσιν, ἄμεινον οὖν ἐστι τοῖς ἔπικου- 
ρίας τινὸς ἔξωθεν εἰς πέψιν δεοµένοις ἓν τούτῳ τῷ καιρῷ 
δίδοσθαι φάρµακον, οὗ τὴν σύνθεσιν ἔμπροσθεν ἐδήλωσα, 
λέγω δὲ τὸ διὰ τριῶν πεπέρεων ἁπλοῦν. καὶ αὐτὸ δὲ τὸ 
πέπερι µόνον ἐπιπαττόμενον τῷ ποτῷ χρηστὸν εἰς τὰ πα- 
ρόντα, «καὶ εἴπερ ἄρα μείζων τις εἴῃ χρεία, καὶ τὸ διὰ 


Ῥοττο π[ας ο]αθ εγΙῖ ροβῖ ππααΙπαπα {πιοίοπεπα, εἳ απίθ 
οχοτοἰἰαίίοιιαοπι εἰ Ῥαϊπεια.  1μοεί εἳ ἤπο αἀπιχίο ππε]]α 
[οοιπα πιεάισαπιοπίἁπι Ίεροηςταε, «εοφιε [α] νίοε ῬΓας- 
ραταιῖ αἆ οῬίοπία πα. Ηοει εἳ ἵπ ρᾶ[απαπι νε] αρθ- 
μπι Ποσο, Ὑεὶ ε]αδηιοάί αἰφπιά το Ῥΐροτ. Χο 
Ιποάο αιίθια Ποοιαι ἀρ[απα ππεάϊοαπιεμίαπι [αἱ1 ία ἴπ 
νατίο οα{ὲ ία, {εά εἰἴἴαπι απαπι ππο]ῖ ε[ὶ αἀπαϊχίαπι; {- 
αλά σπα 14 «ποπ γροίείί οτι ααιιο οἵρο ππχίππι 
Γιπὶ, ία τί Ἱαουιπάαπα αἰίοπ Πε Ῥοβ οἴδιμι ἵαπιςῃ 
πλ ατα Ὠθο Ίοο πιεάἱοαπισπίπϊη, ηςο αμμά π]]ωπα, φιοὰ 
αἆ ἀἰτιριίίοιεπα νοπειποποχοπα {αοῖαί, {απιοπάσπι ε[μ. 
Ποπ. οπῖπι ἁ1[μτῖραϊ ὥππο, Γεἆ οοπεοφι, 4παο Γαπιρία [απί, 
εῦι πΠΠις. Με[ιο Πίαφιιο Πέ 15, φιϊ οκίοΣΠΟ 8ΙΙάπο Ῥγαςθ- 
μάϊο αἆ οοποοο(ΙοποΙη οροπί, Ἰοο ἴεπιροτο εχ]μΙρει] Πιε- 
4ἱοαππθπίαπῃ, οι] οοπιροΠΒο επι απο οχρο[α]: νοςο -αιι- 
ἵοπα ἀρίατα ἀἰαίχιοπρερετοωπ βμπρ]εχ. Ου εἰίαμι ἔρ[ια 
ρίρες ροϊ]οπί ἱπ[ρογ[ιπι. Ῥοσουππού πι ϱ αἆ εα, ἆο 
ααίρυθ ασἰππυ8: φποά β αιια {οτία[ζο Π]]ΟΥ πεοθιΠίαφ Ἱποὶ- 
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Εά. Οµετε. 1. [15ι.] Ἐὰ. Πα[. 15. (303:) 
χυλοῦ τῶν κυδωνίων μήλων, οὗ τὴν σύνθεσιν ἅπασαν ἐρῶ 
καὶ τὴν δύναμιν ἀκριβῶς ἐξηγησόμεγος κατὰ τὸν ἑξης λό- 
γον. εἲἴς δὲ τὰ παρακείµενα γῦν ἁπάντων ἄριστον φάρµα- 
κον ὧν ἐγὼ γινώσκω τὸ διὰ της παλαμίνθης ἐστί. καὶ 
γὰρ Λλεπτύνευ τὰ παχέα καὶ γλίσχρα, «καὶ διαφορεῖ, καὶ 
οὔρήσιν κινεῖ, καὶ καταμήνια γυναιξίν. . ἔστι δὲ καὶ ἤδιστον 
ἐν τῇ χρήσει, καὶ μάλισθ” ὕταν λάβη πλεῖον τοῦ μέλιτος. 
ἐψεῖσθαι δ᾽ ἐπὶ πλέον αὐτὸ αοὴ τηνικαῦτα, τοῖς ὃ᾽ ἄπε- 
στραμµένοις τὰ γλυκέα καὶ φεύγουσι τὸ μέλι, καὶ γάρ 
τοιαυται μέν τινες εὑρίσκονται φύσει, ὀλίγον ἐν τῇ συν- 
Φέσει μιγνύσθω τὸ μέλι. βέλτιον δὲ καὶ μᾶλλον ἑψεῖσθαι 
τούτοις, καὶ γὰρ ἤττον οὕτως ἐστὶ γλυκὺ, καὶ ἦττον ἄνα- 
τρέπει τὸν στόµαχον ἐπὶ τῶν ἀπεστραμμένων φύσει τὸ 
μέλι, τὰ μὲν δὴ τοιαῦτα πάντα καὶ αὐτός τις ἐπεγοείτω 
πρὸ τῆς ἡμετέρας συμβουλῆς, ἕνα κοινὺν ἔν ἅπασι διαφυ- 
λάττων σκοπὸν, Ίδιστον γενέσθαι τὸ φάρμακο», εἰς ὅσορ 
ἐγχωρεῖ, φυλαττοµένης αὐτοῦ τῆς εἰς τὴν ὠφέλειαν δυγά- 
µεως' οὗ γὰρ δὴ ταύτην Υ ἐκλῦσαι κελεύω τῆς ἡδονῆς 


ἀατῖε, εἴῖαπι αοᾶᾷ εκ {ιοςο πια ογζοπαϊ οοπΠοίίας, οιήτιφ 
ΟΠΙΠΕΠΙ ϱΟΠΙΡΟΠΗΟΠΕΠΙ Ὑ]κεδᾳιο ἀΠίροπίετ ἴπ [οπεπῖριις 
εκρ]σαβίπηας. οτιπι αἲ ος, (πας Ἠπο αβίΠΧΙ, ΟΠΙΠΙΗΠΗ, 
ααας Ὡ]Ι οορπᾶία Γαπὲ, ορ παπα πποάΙσαπιεπίπη ο[ί ἅῑα-- 
αἸαπιπί]ες: ιαπ εἲ ονα[α Ἰοπίαφιο αἰίοπιαί, οἳ Ρεγ 
Ἰιαλίπα εἀποξ, οἳ πχίηαδ πιονοῖ, οἳ πιπ]ετιῦτιθ ΠΘΠ/{6Ρ. 
ΕΠ απίεπι πα φποφιθ ἸιουπαἱΠίππαπα, Ῥτας[οτίῖπα θππι 
1ἱνογα ας πωε] αοεθρίξ: «11Ο έ6προτο οοιά ]αγσῖις Ροβα- 
Ἰαί. Οπῖ τεχο ανοτ[αΜίτισ ἆπ]οία εἲ 1πεἰ {ασια (παπι 
ο]πδπιοάί 4ποφπο παίηχαθ Ππγεπῖας,) 15 Ῥαγιπι 1π ΟΟΙΠΡΟ- 
ΒΠοπε πμ[οερῖ. Όαπο πιο] Ἠϊδ «ποια {ἀετίε, Π Ίαχ- 
81118 σοᾳαξασ; ΠΏΤΏ οξ ΙΠΙΠΊΙΦ 6[ί ϱο Ῥαοῖο ἆπ]σα, οἳ σηῖ- 
Ἠτις Ποπιασβηπι Θοταπα, φπὰ α πιε]]ο παἰαταΓίεν αὈ]λογγοπέ, 
ΓαωνεγΗῖ. ΄ Αίηπο οιαπία ααἰάοπα Ἠτ]αοπιοάϊ γοἱ απίο Ἠο- 
Πταπι αἀπιοπΙποποπι ΠΡΙ 1ρβ ααῖθ οχεορἰαραί, παπα [οι]]- 
εεῖ πρίαιιο ἀεβῄπαπς, πεπιρθ πί, αποαά Πετὶ σεί, ]ήοαπ- 
ἀπ Πας πιεά]οαπιχεπίηπα, [οὰ {απιεπ νυιτίαπι εἶτς π{]- 
"Ἠμαιο [εγναία: ΠΟ επῖπι Ἠαπο, ἆππι τολαρίας Τπάμ]ρο- 


186 ο 14 4ΠΝΟΤΙ ΥΓΙΕΙΝΩΝ 


5, Οµα1ῃ, Υ1. 10). 151] Ἐά. Βα[. 1Υ. (6.. αὔδ.) 
στοχασάµενοο, ὅταν οὖν ἐπὶ δύο που τὰς ἀρώτας ἡμόρας 
ἡ ττρεῖς οὕτως ἦ παρεσκευασµένος ὁ ἄνθρωπος, οὐδὲν ἂν εἴη 
χεῖρον ἤδη Χαὶ γυμνάσασθαι διὰ τῶν συγήθων αὐτῷ, ἄπο- 
«πειρώμενον εὐχροίας 16 καὶ τῶν ἄλλων. σημείων, ἃ κατὰ 
τὸν Ειπροσθεν εἴρηται λόγον. εἰ μὲν γὰρ ἅπαντα σου 
χρηατὰ φάίνοιτον τελέως γυμνάζουν αὐτόν" εἰ δὲ μή, προκα- 
ταπαύειν τε τοῦ συμμέτρου, κάν τοῖς εἰρημένοις πρὶν διαι-- 
τήµασί τε καὶ φαριάκοις φυλάξαντα κατ ἐκείνην τὴν ἡμέ- 
ραν, αὖθις ἐπιχειρεῖν τῷ γυµνασίῳ κατὰ τὴν ὑστεραίαν 
ἐπὸ τοῖς αὐτοῖς σηµείοις τθ καὶ σκοποῖς, ἵν, ὅταν ἤδη 
πάντα ὄμεμπτα φαίνηται, πρὸς τὴν αὐτὴν δίαιταν ἔπανα- 
γάγΊις αὐτόν, ἢ καὐ πρὶν ἁλῶναι τῷ κοπώδει συμµπτώµατι 
συνήθης ήν. | ἳ 
Κεφ. η- [1ὸ»] Επεὶ δὲ (9606) καὶ τῷ τῆς ἑλάτης 
ἀκόπῳ φαρµάκῳ χρῆσθαι συμφέρει τοῖς κατὰ τὴν σάρκά 
6 καὺ τὸν ὄγκον ἅπαντα τοῦ ζώου χυμοὺς ἠὼραικόοιν, ήτοι 
πεφθ ῆναυ δεοµένους, ἢ διαφορηθήναι, οὐδὲν ἂν εἴη χεῖρον 
εἰπεῖν τυ καὶ περὺ τῆς ἐκείνου συνθέσεωςρ. ἔστυ μὲρ οὖν 


ταἹ8, {ο]νί Ἰαροο. .. Ὡρί ἀσίίας οἰχοί[ετ ἆπορ. γεί ἴπες ρτί- 
1108. ἀῑαρ Πία Ῥταεραταίτι Ίοπιο εΠ, ποπ. Ιποοπππο αι 
{ον ίσια οοπ/{ιοί1δ., οιιπι εχογοἰίαΠοπῖρςδ αἀπιογεγθι 
απἰπιαάνετβςο Ῥτίας {μπα οο]οτῖδ Ῥομαία, ἔτι αἰῖς ποίῖθι 
πας πῃ Ρτασοσεάεπ ρα ΓΗΠΕ οοπαρτεἰεπ[ας,. ἵΝαπι α οπι- 
η]α θοπιιοᾶο {ο Ἠαβοτο νἰάσπίαν, Ῥίοπθ οκοχσεπάτι ο[ς 
Πα ΠΙΠΠΦ, οσπα απίο πιοάϊοσχιαίεπι ἀε[[ιεί, ασ ἵπ ρτῖαδ. 
ἀῑοας ἵνα νίοία, ἴαπι πιοιοαιαση[ῖ ϱο. ἆῑο Ἱαβροπζτδι 
Ρο[ἰτιάϊο τιχ{15 οκεγοϊαΙοπα ἁἆαπάις, {προς αϊδάσπα {πι 
ποί9, ἑαπι [εορῖδ, τα, απ οπιπῖα ος [οπίομα 6ΟΠΙΠΙΟΞ 
ἄαφιτιε αρρατεση!, αἆ οαπᾶσπι νἱοίας τβἰΙοΙ16ά 19νοοΘΡ, οὰ 
απίο πανί, 4 παπι Ἰα[ μιά πι1ς. (Υπιρίοπιαίο τροτοίπτ. 
αρ. ΥΠ. Οποπίαμα Υνετο οί αοοροι αὐοά ες αβῖε- 
{ο Πέ, τά οσρεάτέ 116, απ 1π οΆχηθ οἱ ἰοΐα οοτροτῖ8 πιο]6ό 
{ποςσ8 οοπσεΠετηαῖ, αι αι εοποσφιιὰ ἀε[άετεπί, απί Ῥετ 
Ἠα [ίνα ἀἱρονί, . ποια αἲδ το {αοτὶς οἶιδ ποσο οοπαροβ- 
{άοπθπα αρροποχς. ΤΠ Ιβίίης αβίεἰθ- μιαξαν {ΓΗ πατιπα: {οπιεὰ 


/ 
40ΡΓ05 4, α8Ί] 
Σ. Όλναντ. ΥΤ. [122] Εά. ΒάΓ. 17. (305.) 
ὡραιότατον αὐιῆς τὸ σπέρµα περὶ τὴν ἐπιτολὴν τοῦ ἂρ- 
ε, ιο 8 5] / ν 9 / ' 
Μτούρου, ὅστις καὶρὸς ἐν Ῥώμηῃ μὲν ὁ καλούμενος μήν ἔστο 
{ ἡ 5 Ὁ νο ς ο 
Σεπτέμβριος, ἓν Περγάμῳ δὲ παρ ἡμῖν Ὑπερβερεταῖος, 
λ ἃ / 3. 3} / ΕΝ] ον 
Ἰθήνησυ δὲ μυστήρια. ἐλαίῳ δ᾽ ἐμβάλλειν αὐτὸ χρὴ, καῦ 
ο 38 /, ερ... . / ο: 'δ , 4 ς/ 3 π ; 
ἣν ἂν Φέλης ὧραν τοῦ ἔτους, οὐδεμίω γὰρ Όσον ἐπὶ τούτο 
3 Ν ΄ - 
διαφορά. ῥέλτιον δὲ, εἰ καὶ δλάσας ἐμβάλλοιο αὐτό: 9ᾶ: 
/ Ε) / 3. 38 Ι 
τον γὰρ οὕτω τὸ ἔλαιον ἐμπλήσει τῆς ἰδίας ποιότητός τδ καὶ 
” / δ - 
δυγάµεως. εἴη ὃ᾽ ἂν ὁ χρόγος οὗτος ἐλάχιστος ἡμερὼν µ. 
ς -” .,. [ή 
πολλάκις ὃ᾽ ἡμεῖς καὶ τρες καὶ τἔτταρας καὶ πολὺ 
, -- 3 / 3 - »/ 
πλείους µῆνας ἐπετρέψαμεν ἐμβραχῆναι, καἄπειθ οὕτως 
ερ ς Ἡ 9 ς ν 9 . 
ἀπεῤῥίψαμεν τὸ σπόρµα, τὸ ὃ᾽ ὑγρὸν ὁθογίῳ διηθήσαµεν, 
ἔστω δὲ τὸ μὲν ἔλαιον ἕν το τῶν χαλαστικῶν, οἷόν περ ἐν. 
ον, / 3 ! ”, 
ταλία τὸ «Σαβῖνου, ἐμβαλλέσθω δ᾽ εἰς. τὰς εἴκοσι καὺ 
3 - Ε] - / - 
πέντε κοτύλας αὐτοῦ µόδιος Ιταλικὸς τοῦ σπέρματος τῆς 
. / 3 - δὲ Γ -- λω 5 λ - οἱ κ) 
ἔλατης, οὐσων δ8 καὶ τῶν κοτυλων Ἰταλικῶν, ας δή καὶ 
3 3 - - 
λίτρας ὀνομάζουσι. βραχέντος ὃ ἐν αὐτῷ τοῦ σπέρματος, 
ον -- ὰλ ’ 3 5 ” 
πολλῷ δηλονότι μεῖον γίνεται. σύμμετρον δ᾽ οὖν ἐστι τῷ 
’ - Δ , 3 ν - / « , μ 
παταλειφθέντι, κηροῦ μὲν λίτρας ἐμβαλεῖν τέσσαρας, ῥητίνηό 


εἶτοα Ατοιιί αἰποσ/απι, «ἴιο {οήιροχο Ἡοπιαδ Θερίεπιῃος 
ΊΠςΠ{Π6 ε[, αριά τος Υετο Ῥετραπά ΗἩγρετρετείαεις, Αἴ]ιε- 
1 Μγβοτίο. Ιὰ {οπιοη «οη]ίοςετε οροτίαί 1Π ο]σμπι ϱ1ο- 
1Ρεί αππὶ {εππροτο, πι]]άπι οπῖπαι ἀπ έα χο ἀ[οΙπιει ο[!, 
Μο]ης {απο Ώιοχ]ί, ΠΠ 1 εοπίιπᾶεθ Ρτίπς, Ύπατη 1Π]οῖαθ; 
ία επῖπι οἶμτι οἶσυπι [μα αααλμίαίο νῖφαο αήιο]αῖ, 
ετῖῖ 1ά Γρααπι ἀῑεγαπα παπα απαἀτασιπία. 108 νοτο 
{αερο εί ἴτεδ, εἰ ἁπαίποτ, οἴἶαπι παπ]ίο Ῥ]ηχε πιοΠ/[ος 
ππαοεχαγῖ Ῥετπαίβμηαθ: {ιο ἀεϊπᾶς {οπιεπ αρ]οοῖπιας, ἡἨπιπιὶ- 
ἆππι νετο Ἠπίεο Ῥετοο]ανιπαθ.  ἨἘΠο γετο ο]ας σεποτί8 
οἰεάα, οπὶ χγε]ακαπᾶ1 τι 1πΠί: ὀυ]αδπιοςί 1 Πο]α θαμὶ- 
παπα εἴ, «Οοπ]οῖον αὐίοπα απ ϱπἴπαπε οἱ νἰσίπΗ Ἱαπιήίπας 
ε]ις [επιηῖθ αδιεία πιοδίαπι Πα]οιπα. . Ἐ[ο απἴεπι εἰ 
Ἠεπιῖπα 1ρία ἸΠαϊίοα, απαπι πααπο εἲ Πρταπι ποπιίπαπ. 
Ὀρι νοτο παρεταίαπα ἵπ 60 Γεπιοὰ Παθτῖε, πια]ίο Ῥ]από 
ΗΊΠΤΙΦ χοἁἹίατ. Εὶ ἀριίατ, απο τεΜ(παπι ει, αάοποιιδ 
οεταᾷ ταοᾶυς επ, ἢΑ αυαίαος 1ρχας ἀπιπιή[ετῖ, αθῇπας 
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Εὰ. Οἶατε. Υ1. [15.] Τὰ, Ῥαῇ. ΙΥ. (165.) 
α΄ 4 , ' { ον ῃ ’ «/- / 3 « 
δὲ ἐλατίνης το τρίτον τῆς Λύτρας μερος, αἵ πὲρ εἰσιν ὁλ- 
κπς -« β καὶ Λ. τὸ ὃ᾽ ἴσον ἐμβαλλέσθω μὲν τῆς στροβι- - 
΄ / το κ) στ 
λίου ῥητίνὴς, εἰ δ᾽ αὗται μὴ παρεῖεν, ἄνε αὔτων τῇ τερὲ- 
ἑ ν 3 3/ αν ὁ 
βωδίνῃ χρῆησθω, ἑψεῖν δ ἄμεινον ἐπ ἀγγείου διπλοῦ, 
{ πώντως η ἐπὺ πυρὸς ἀσθεγοῦς, οἷόν ἐστι τὸ τῶν ἄν- 
Φράκων ἔστωσαν ὃ᾽ οὖν μηδ᾽ οὗτοι πολλοί. ΄ τοῦτο τὸ 
/ ; 
φάρµακον ἐπιτηδειότατόν ἐστιν εἰς ἅπαντας Αύπους αὐτό- 
5 Ἡ ι ο 
µάτους τε καὶ οὐκ αὐτομάτους, ἀγαῦὸν δὲ καὶ τὸ διά τῆς 
΄ μ- 3 » / ον αν ἴ - 
αἰγείρου τῶν ἀγθῶν συντιθέµενον. ἐστι δὲ καὶ τοῦτο 
-- Ὅ - 3 / μ) / 
τοιόνδε, τῶν ἀνθῶν τῆς αἰγείρου μεμυκότων ἔτι µόδιος 
ἸΙταλικὺς ἐαβάλλεται Λίτραις ἐλαίου «Σαῤίνου πεγτεκαίδεκα 
τί 
λ . ἃ / Δ - , - 4 
ἢ εἴκοσι μὴ παρόντος δὲ τοῦ «Ἀαῤίνου, τῶν ὁμοίων τυ 
/ ο 3 3 ο ’ 0 
παρασκευαστέον ἐλαίωγ. εἴρηται ὃδ᾽ ἐν τοῖς ἔμπροσθεν, ὦς 
ή, ΄ -- «/ / 
Όμοια πάντ ἐστὺ τὰ Λεπτομερῇ 6) ἅμα καὺ μὴ στύφοντα.- 
κάλλιον ὃ᾽, εἰ καὶ μετρίως Ολασθὲν ἐμβληθείη τῷ ἐλαίῷ 
ΕΥ 9 λ Λ αν ο” ψ ο ἃ . ε, 
τὸ ἄνθος. εἶ δὲ καὶ καθ ἑκάστην διακινοῖτο, καὶ μάλισθ 
«/ ε/{ 5 Ἡ 4 3 ρε, / - 1 μας 
ὅταν ηλιος 3 «Φεομός, ἐν οἰκήματί τε Όερμῷ τὴν απὀθε- 
3 ης / 1Δ «/ ας Ν -- ο: - 3 , 
σιν ἴσχη, Φὣᾶττόν τε ἂν οὕτω καὶ. μᾶλλον ἡ τῆς αἰγείρου 


νοτο ομϊειπας Ἰρταο απ] Ῥαγίοπι {ετίαπι: 1 αεφιπαῖ 
ἄτασμπιας αἰρβιπία ἆμαςδ: απ]ιοίε νετο οεἳ Ρίπεας γεβπας 
᾿ιαπίαπάσπι.  Οιοά Ι Ἠατιπα οορῖα ποπ Πἲ, οαἵαπι 1οσο 
ἱετοριπί]ήπα παπά. ΄ 0οφιαδ Υετο οοπιπιοᾶΙβ Ίαθεο 1π 
να[α ἀπρ]οὶ, απ οεχγίο 1σπί Ιεπίο, απα]ςρτάπαταπα εἰ: 
4148 ἰαπιεα που 1ρίαο πιλίαο εῇο ἀεροπί. . Μεάιοάπιοα 
ποο αρία[Ἡπααα εί αἆ οπωπθπι Ἰα[πιπάίμοπα, {εα {[ροπίθ 
ογίαπα, [ει Ἱαιά [ρμοπίθ οοπἰταοίαπι. Ὀμίε [αμα πιε]- 
σαπιθπίτσα οι οἱ ααοὰ εκ ροραἱ Ποτῖραφ Πἱ. 1ά ἴαιε ε[ε 
Ἐκ Ποτίρας Ρορα] αἆμιο εσππΙνεα άρα αποάᾶις Πά]οιιβ 
ἵα αιιάςοία απαί νἰσιπϊ Ἠμτας Φαμίπί οἷεί πι ξασ. 
Οἱ 1ά- Ῥταςβο Ἡοπ ο, βπη]ο αμααποᾶ ῥριαεραταπάαπι 
οἶθαπα εἴ. Τ)1οἰνή Ὑετο 1 Ῥταεοεάεπίρας ε[, βηχί]ε ε[ζε, 
αμοάσυπφιο ἴεπιιο ο{[ξ πος ]]απι αά[γίησεπάϊί νη Παρεί. 
“Μαρί νετο αἆ Σοπι ρονπερῖε εἰ Π πιοβῖοο οοπἰτ{ιπι 
ἁρ[απα Ποχοεπι ἵπ οἶθιμμ οοπ]ίοία.. Όποά  αποΠά[θ αποᾶί-- 
οαπιεπίωση ἀἠπονεβῖς, Ἰάαιο ροβίπητιπα ϱπιναι {οἱ {οτνο- 
μι, αὖ η ἆοπιο οα]άα ΥεροΠς8, οεἰοχίτιδ 1ίᾷ πιορίδᾳιιθ 


ος 4, - 389 


’ 


Εὰ. ο ΡΙ. (105. 135,1. χα, Ῥαί, ΤΥ. (365.) 
ποιότης τε καὶ δύγαμις εἲς τοῦλαιον µετέλθου, "ώστε σε 
μετὰ δύο που καὶ τρεῖς μηνας δύνασθαι ἐκδλίφαντα τὸ 
ἄνθος αὐτὸ μὲν ἀποῤῥίφαι, τὸ δ᾽ ἔλαιον ἔγεί, ἀδήκτως δία- 


κ κοα, Ἵ αν τι μµεῖον τοῦ ἐλατίνου. «καὶ μέντοι καὶ 


κηρὸν παὶ ῥητίνην ὁ ἔεστιν ἐμβκλλειν αὐτῷ τοαούτον; ῦσον 
ἀρτίως ἓν τῇ ος τοῦ διὰ τῆς ἑλάνηρ εἴφηται φαρμά- 
κου, παχύ τυ ὃ᾽ εἴποτε Ἰένοιτο . τὸ ἐκθλμβύμενον ὑγρόη, 
ἱκανὸν οὗ "μόνον τὸ τέταρτον μέρος, ἀλλᾶ καὶ τὸ πέµπτον 
μίγνυσθαι κηροῦ. ἐγὼ ὃ᾽ οἶδά- ποτε καὶ τὸ ἕκτον ἐμβαλὼν, 
παχυτέρου τε τοῦ ἐἑλαίου γιγοµένου, καὶ τοῦ μέλλοντος αὐτῷ 
χρῆσθαι Ἰαέροντος ὑγροτέρῳ φαθμάκῳ. τιγὲς ὃ᾽ οὐκ ἀναμέ- 
γοντες ἓν χρόνῳ πλέονν διαῤρέχεσ σθαι τά τε ἄνθη καὶ τὰ 
σπέρματα, τοῦτο μὲν ἑψεῖν αὐτὰ δέονταἰ, τοῦτο ὃ᾽ ύδωρ 
ἐμ[ιδό]ῥάλλευν, ὕσοι γε προμηὺέστεροι, χάριν τοῦ µήτδ΄ 
φρυγθηναι τὰ βληδένεα, μήτε ηνισώδες γενέσθαι τοῦ- 
λαιον. ὅσοι ὃ᾽ ἔτι τούτων ἐπιμελέστεροι, τὴν φον’ ἐν. 
ἀγγείοις δυπλοῖο ποιοῦνται' καλεῖται ὃ᾽ οὕτως, ἐπειδὰν, προὺ- 


{ατα οτιο]ίας μορυἩ, ἴαπι νίο τη οἶεαπα χπ]ρταβαί. Πίαφιια 
Ῥοίί ἀπορ (ῶθεΥο Πιοη[ος Ροΐες, ἤοτες «Ἡ1η εκρτε[Πετῖς ἃῖ-- 
4τε 1ρίο8 αμ]εοσγί, Ἠαρετό οἶθιπα, ατιοᾷ [πο α]]α ππος- 
Ποπ Ῥεῖ αΠίαα ἀῑσεταί, 1άᾳτο η] 11ο πα πιό αποπι αΡΙ6- 
παπι. Ομ εἰαπι 6ογαε εἰ τε[παο ἰαπίυπάθπι 1Π]168γθ 
Ἠσαι, απαπίαπι Ῥαπ]ο απίο ἵτι 14, αποὰ οκ αρίείο οοπ/ιοί 
ἀῑκίπιας, ΦΙ Ὕπαπάο γεγο ηπιάνπα {4 αποά οχργοβῖιπι 
εἴε, οταβῖτις νἰάελάίτας, [αῖ {ιιετίτ νοι αιμπίαπα ρατίοπα «6:89 
αἁλμοὶ, ποάωπι απατίαπ. Έφο νεχο εἴἶαπι Γοχίαπι πιο αἆ- 
ἀϊδι[ᾗε [οἷο » εἰ οἰειπι οχα[ἴηπι εταί εΠεοίτια, εἰ αιΠ τι[α-- 
ὧ οτα!, Παιάιοτε πιεάϊοαμιεμίο ἀε]οσοίαραίαχ, Νοππα]]1 
τα πηαοθτατῖ πι Ποχ6δ, ἴμπι Γοπῖμα που {ογθηίος, Ραι- 
ρα Έα Ῥεγεο(ποχε 1μ οἶεο οοδαπίας, Ῥρατίίπι αηπαπῃ 1π- 
Ίΐσοτο, πῆάιο αιὶ οαποχθς {μπί, «πο νἱάο]ῖοει πε [ος- 
χεαπ[χ, αιιαο [απ Ἰπ]θεία, πες ο16ἳΠ1 ᾽π[άοπομι οὖοχε τε- 
{ργαί. ΌΟιί νετο Ἀϊ6 πιαρῖς [απί ουτίο, ᾖπ ἀαρΠοῖνας 
ναςς οομπί: Ίου Πέ, απυπι 1 Ἱερείο, 1π 4πο Πί αφ 
ΟΛΙΕΝΙ{86 Τομ, ΥΙ. 1 τὰ : 
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Ἐὰ. ΟΠοαχς, ΤΙ. [120.] Ἐὰ. Ὠαί, ΙΤ. (2605.). , 
ιο, ς 
«ποκειµένου λέβητος ὕδωρ ἔχογτος ζέον, ἔνεστέ τό τν τούτῳ 
νώ ολ) ! -α) - 
μικρὸν ἀγγεῖον, εἰς Ὁ μέλλει τὸ ἔλαιον ἐγχεῖσθαι. τοῦτο 
, ” - - , 
μέν γε καὺ ἡμεῖς ποιοῦμεν, ὄλλ οὐκ εἲς τὴν τῶν σπερµά- 
ιν ος ϱ 39 ! , Μ 
των ἢ ἀνθων ἔψησιν, οὐδὲν γὰρ ταύτης δεόµεθα πολυχρο- 
Π 3 Γ α η 3 2 ε / ’ 3 -- ” )- 
φίως αὐτὰ ἀποβρέχοντες, ἆλλ ὁπόταν διατήκειν ἐν τῷ Λέ- 
3 ς / λ 1 ν η) ταέ 3 -» - 
βητι τὰς ῥητίνας καὶ τὸν κηρὸν ἐπιχειρῶμεν ἐν τῇ τοῦ 
, νὰ ’ / / 
φαρμάκου σκευασίᾳ. καταναγκαζόµενος δέ τις ἐν τάχει οκευά- 
κο .. ./ ν εἰ 
ζειν αὐτὰ, δεήσεταί τε προαφεψεῖν, ὡς εἴρηται, καὶ ὕδατος 
3 ο 1, ” ! Ν . . 
ἐγχεῖν ἢ οἴνου χάριν τοῦ μὴ φρύγεσθαι. τὸ μὲν οὖν υδωρ 
/ . ε ! 
εἰς τὰ παρόντα χοησιμώτερο», ὁ ὃ᾽ οἶνος εἰς τὲ τάς πο- 
ὼ 4 ’ π τ/ πο , 3 Σ. υ ΄ 
δαγρικάς διαθέσεις καὺ θλως ἀρθρίτιδας, αοκεῖ δὲ μιγνύ- 
- ς/ - . » 
φαι τοσοῦτον νδατος, ὡς ἑψόντων ἐκδαπανηῦδῆναι πᾶν. εἴη 
α/ Ε) / 3 
δ᾽ ἂν οὕτως ὀλίγον, ὡς τειραπλάσιον ἢ πενταπλάσιον αὖ- 
- [ - 3 
τοῦ τὸ ἔλαιον ὑπάρχειν. ταῦτά τὰ οὖν τὰ φάρμακα δια- 
φορεῖ τοὺς κατὰ τὰς οἄρκας τ8 καὶ τὸ δέρµα μὴ πάνυ πα- 
-- 4 / ’ 
χεῖς μηδὲ Ἠγλίσχρους χυμοῦς, καὶ πρὸς τούτοις ἔτι το ἔψ 
. / 1/ ορ τ β. ο μ- Ἶ / λ. 
τοῦ χαμαιμήλου ἔλαιον, αὐτό τε καθ ἑαυτὸ µόνον, ἐμβλη- 
/ μ-- - λ - 
Θέγτων τ8 κηροὺ παὺ ῥητίνης ἀὐτῷ. ἱκανὸν δὲ κάνταυθδα 








Τογνοπς, ἵπ[εγ]ίν εκΙσιπιπι να[ου]πα, 1 αιιοᾷ οἶεππι ἄε- 
Ρεί ἁπβαπ. 14 ᾳποᾶ Γαπε πο Γα6ἴπι1β, ΠΟΠ ΤαΠΙΕΆ αἆ 
{οπιῖπα Ποτεδνυο εοφπεπἆοβ, (ᾳπ1ρρθ Ἰάαο οοσςΠοπθ πηπῖπιο 
εδειτ1δ, Ῥτορίετοα απο ϱα ἀῑπ ππαοσταπιπς,) {οὰ ἴππῃ, 
α παπα 1 οοπΠοΙεπάο πποᾷιοαππεπίο οεχαπι εἰ τεῇβπαφ Παιια-- 
το Ἰπ Ἰοροίο ῥαΤαΙΠΊ6. Οι γετο οε]ετῖθ εα Ργαερατατα 
οοβίἴαχ, Ἠήπο πεοε[ο εΠ αἱ, πὲ ΡταοάΙοίαπι ΕΠ, Ῥταςςο-- 
4πεχε, οἱ, πε {οσγοαπίασ, αθαΠὰ νΙΠΆπηνΘ 1Π]10ςχθ, Αίπιις 
αἆ εα απἶάεπι, ἆςε αριθ πππο αρ]ίατ, Που ἄααιια ε[ῖ, 
νΙΠΊ. νετο αἆ Ῥρούαρτίοος α[εοίιθ οἳ πο νετρο ατὶῖ- 
οµ]αγθ. ΤῬοττο ΠβΙΟΙΙ ἰαπίπ] α4παο αζηϊ[οστϊ, ϱμαπ- 
ἴππαι οοᾳπεπἆο ἴοίιπ ναπεί[οεί. 15 πιοάιδ ετῖ,  απαἀτιι- 
ρίανα ε]ας αι αιπίπρ]απα οἰοια Πί. Ἐπδο εἰ Ίαεο Ππε- 
ἀἰσαπιοπία [ποσοδ, «πίοππαπε Ποπ αὐπιοάαπι οταΠι πες 
1οπίϊ 1Ππ Ο8ΥΠΘ οιιίεαιιο τε[ιᾶεπί, ἁἀῑ[ο]νααί, εἰ αἆ Ίαεο, 
φτιοᾷ εκ εἸαπιαεπιο]ο Πί οἴσππα» ἔππι Ίρβαπα Γοἶπας  ἔα 
γοχο «ενα χεβπαφιιο α.]εοίῖθ. Όπογιπί πιοᾶας ἠΐο 4ποφιιο 
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Εὰ, Οµατε, ΥΙ. [15.] Ἐὰ, Βα[. ΙΥ. (365) 
τοῦ μὲν κηροῦ τὸ τέταρτον µέρος, [τῆς δὲ ῥητίνης τὸ ιβ». 
εἰ δὲ μηδενὸς τῶν εἰρημένων ἑλαίωρ εὐποροίης, ἀνήθινον 
ἔλαιον ποιήσασθαί σοι ῥᾷστον. ἔσιι δὲ καὶ τοῦτο διαφορη- 
τικὸν φάρµακον, εἴτε καταμόγας τις, εἴτδ σὺν κηρῷ τε καὶ 
ῥητίνη χρῷτο. πειρᾶσθαι ὃ᾽ ἐπ ἀγγείου διπλοῦ τὸ ἀγήθινον 
ἑψεῖν. ἄμεινον δὲ καὺ χλωρὸν εἶναι τὸ ἄνηθον. ὅταν δὲ 
τοῦτο, καθ ὃν χρήση καιρὸν, ὠραῖον ὑπαρχέτω. καὶ εὐ 
σαμψύγμνον δ᾽ ἔλαιον ἐπιτήδειον ἓν ὥρᾳ χειμερινῆ, καὶ χωρίῳ 
φυχρῷ, καὶ κπταστάσει παραπλησίᾳ. λαμβανέτω δὲ καὶ τοῦτο 
κηροῦ τε καὶ ῥητίνης, εἰ παραμέχειν «ἔτι πλέον αὐτό γε βού- 
λει τοῖς ἀλειφομένοις ὑπ αὐτοῦ σώμασιν, ὁμοίως δὲ καὶ 
τὴν λιβανωτίδα πόαν ἐναφεψεῖν ἐλαίῳ. καὶ εἰ μηδὲ ταύτην 
ἔχοις, ῥίζα τεύτλου Λευκοῦ, καὶ ἡ τοῦ σικύου ἀγρίου ῥίζα, 
καὶ η τῆς ἀλθαίας, καὶ η τῆς βρυωχίας ἱκανῶς διαφοροῦ- 
σι ἐγαποτιθέμεναι καὶ αὗται τὴν ἑαυτῶν ποιότητά τε καὶ 
δύναμιν ἔλαίῳ τυνὺ τῶν διαφορητικῶν. ἐς ὃ τι δ᾽ ἂν ἐδέλγο 
ἔλαιον οὕτω παρασκευασθ ἐν ἐμβαλεῖν, ἤτοι κηρὀν µόνον, ἢ 


ας οτ]ξ Ιάοποιθ, Π οεΓας Ρανθ Ὁπαχία, τεπαο ἀμοδθείπια 
Πί Ἱπαπηϊχία.: 8ἱ οπᾶ γετο πι]]τι Ἱοταπι, 4μας πιεπιοταγ]- 
ΩΙ, Ο]εογαπι οορῖα Πί, Ππῖο απεἰ]Ιπὰ Ῥγαερετα[ε εβ 
{ποἩ παπα. Γοῖςβ νετο αἱ 1ᾷ πιοάἰοαπιοπίαπι ρες Ἰα]]- 
ἔππα 41Ρετεσε, ᾖγο [ο]ο εο, Βνο όππι οετα τεβπαφίο αιίαχθ, 
Ώαπάα γετο ορατα ε[, υἱ ἵπ νγα[ο ἀπρ]οί απεΒΙππι οὐ- 
απαίατ, αἰ]ηπδᾳαθ {πεπίε, Π απείπαπα νιγιὰς {.  Οιοᾶ 
πΠφας, Π οπο Τεπιροτο τετ, οομηρείεῖ, πιααγ πα 
14 ο[ο. ἆαπι [απιρ[γοΠβίπιιαι οἶθιπι Ἠγεπιθ εἳ χερίοπθ 
{πριάα «ο {εππρεβαίο Επι] 1άοπειια πιεϊοαπισπίαπη ο. 
Ἡαροίο γετο οεχᾶπι 4ο τεβπαπα 1 4ποφιις, Α Ρτας[ονίίπα 
ππαπεχο Ἰὰ [πρες πΠποίο οοτροτο ἀῑπῆτι Πιάο.  Θἰπ]ὰ 
παβοπα Σο[ΠΙΩΣΙΠΙΠΙ Ἠετρα ο1θο Ἱποοαπεπάα. Οαοά { πες 
οα Πἱ αἆ ππαππα, Ῥοΐίαο αἶμαο ταᾶῖςκ, εἰ οµοιπιετῖ αρτθ- 
Π1δ, οἱ αἰίμαεας, εἰ σι] αἶρας εΠιοαοῖίες ἁι[Πο]ναπε, αθί 
Πιαπα” χρίαε αιιαΠἑαίοτα νΙτεδᾳπο 1π οἶοο απο Π]]ής Γα- 
ου ας ἀλπ[εταπί,  Οποάοιπαπθ νετο Πο ῬταεραταίΙτα 
οἸσσα ο[ὲ, ἵα 1 β νο] οεταιι [οἶααι, νεὶ εἴπι ο εθ[ίπῶπι 


Το 
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ᾱ. Οἶνατι. νΤ. [12δ. 154] Τά. α[. ΤΝ. (105.). 
καὶ ῥήείνην τινὰ οὖν αὐτῷ, καλλίστην τε καὶ παραμόχιμον 
ἀλοιφήν κατασκευάσείο, ἀρκεῖ δὲ τοὐπίπαν ἐμβόλλειν τοῦ. 
μὲν κροῦ τὸ τέταρτον µέρος, τῆς δὲ ῥητίνης τὸ δωδέκατον. 
εἶ δὲ καὶ δύο ῥηείνὶις ἐμβάλοις, ἐλαείτην τε ἅμα καὶ στροβι- 
λίνην, ἢ καὺ τρίτην ἔπ' αὐταῖς τὴν τερμιγθίνην, ἢ καὶ, μὴ 
παρουσῶν τούτωχ, τὴν ὑγρὰν πιτυζην, ἔδται σοι καὶ οὕτω 
διαφορητικὸν τὸ φάρµακον. : ἀπορῶν δὲ τούτων, ἤται τὴν κ 
τῶν κεραµείων μιγνύναι πιτυίνην, ἢ καὶ τὴν φθυκτήν ὀλὸ- 
μαξομένην, οἶδα μὲν, ὧς ἀποδέουσιν αὗται τῶν προειρηµένω», 
οὗ μὴν. παντάπασίν εἶσιν ἀπόβλητου, 

Κεφ. Ὁ'. «Ιοιπής ὃ᾽ οὔσης κοπώδους δια θέσεως, ἐν 
ᾗ πρὸς. τῷ τῆς ἕλκωδους αἰσθ σε στως πας ὠμῶν ἐν ὅλῳ 
τῷ σώματι περιέχεται, λεκτέον ἂν εἴη καὶ περὶ ος χαλε- 
πὸν ὃ᾽ οὐδὲν ἐξευρεῖν αὐτης τὴν ἐπανόρθωσιν, ἀπὸ τῶν 
εἰρημένων [121] ὁριώμενον, εὖ γὰρ καὶ ποτὲ μὲν ἐν ταῖς 
πρώταις «λεψὺ τὸ πλῆθος τῶν ὠμῶν ἐστι, τέμνειν αὐτὰ καὶ 
πέττειν ἔφαμεν χρῆναι, φυλαττοµένους τὴν εἷς τὸν ὄγκον 

| / 

Ιπ]ογο Υο]θ», Ώσα {οι Ῥρπ]ομογήπιαη, {[οἆ οἰῖαπι 
αποᾷ λα αὐλαστεαί πηραθπαίαπα {αοΐθ. ΑΡριπάο αιεπι 
οπαπίπο οπ]έ, - οογαο αιιατίαπα Ῥατίοπι, τεβπιαο ἀιιοάθεῖ- 
14 Ἠ1]οοςι]δ. δί νεχο εἰῖαπα ἆπας τεβιιας ἀπ]]οίθδ, Ἠθπι- 
Ῥο αριείίπαι ας Ῥίπεσια, απ Ἱετῆαπι ἤπρου Ἰας (οτερίτι- 
ππαυας απί εἴίαα, Ίαε ΠΠ ἀε[μπί, Παιιάαπι ρίοεαπα τείῖ- 
1ιάΠ1, {ο 4ιιοφιιο αιθοάἰσαπιεμίππι {εοετῖς, αιιοᾷ ἀῑ[ο]νοειαϊ 
γίπα λαδοαί: Ίδπι Ἠπο Π ἀο[ί, απί «8 ᾳἶαο πα. Ποιριις 
μαβοαίαν Ρίσοα πηϊίοεπάα, απ απαπα {γΙχαπα ἀϊομπί.  ΎἵΝεο 
Ίσποτο [απιεν Ἰαδ [αρταδιοας ἀμιραρί]Ίοχες; οβοίεχτιπα ΤΟΠ 
ΟΙΠΗΙΠΟ οοπΙΘιΙμεηζαδ. αν 

αγ. ΙΧ. Ουωιπι νεο τεΠ(πθ πια αΠεοίιι8 
μι, απ απο ἵαρτα π]οεγοίαπα {οπίαπι οορία οτι(οσπι ἴπ 
Μοίο «οτΡρΟχε «εοπρε[ία ε{ι,. ο Ίιοο αποφαε ἀἴοσπάιμαι ε{[ε. 
ἴδοο ο ἱπνοπία οποίο, αποπιαιποάσπι οπιεπάσίις,’ 
οις ρα, 4ἴαο ἀῑοία Βιαί, {ομιαίιχ. Θἱ επῖπι αἰἰουδί ἵπ ρτῖ- 
τμ νεπῖς ουις1 [ιοοὶ οορία οι, ἁἀἰ[Ποραπάπτα ποὺῖ ΘΊΊΠὰ 
εο οὐποοφαεπάυιπφμε ἀῑχίηιας, οανοπίρις {611ρος, πε 1 


. 
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τΕὰ, Όματε, ΥΤ. [12ά,] Ἐὰ. Ῥα[. ΤΝ. (005. 264.) 
ἀνάδοσιν" ὑπότ ἐν ταῖς ἐσχάταις. σλειὶ, καὶ κατὰ τὴν ἕξιν 
τοῦ ζώου, πένεεεν τε ἅμα καὺ δεαφορεῦ», ἄμφω μµικτέον 
ἐστὶν, -ἐψ᾽ ὧν ἄμφω συµβήβηκεν ' εὖ μὲν ἴσοσθεγως ἐνοχλεῖν 
σοι δόξειεν, ὑμοτίμως ζμφοτέρων στοχαξόμεγον εἰ δὲ εἴη 
Φάτερον ἐπικρατέστερον, εἰς ἐκεῖνο μὲν ἀναφέρων. τῆς, ὄλης 
{εραπείας τὸ κῆδος, ἀμελῶν δὲ μηδὲ Θατέρου τοῦ. μικροτέ- 
ρου. μιχθή ήσεται μὲν οὖν ἡ πρὸς ἀμσφότερα Θεραπεία κατὰ 
τόνδε τὺν τρόπον οὐδὲν γὰρ γεῖρον ἐπὶ παραδειγµάτων 
ὀλίγν εἰπεῖν τι καὶ περὶ τοῦδε. τῷ διὰ τριὼν πε(»θήλπέ- 
θεων΄ ἁπλῷ ΄φαρμόκῳ χοῆσθαυ ον ασαρὸ, ἐφ᾽ ὧν ὠμῶν 
χυμῶν πλήθος ἓν παῖς “φλεψίν ἐστι, καὶ μάλιστα ταῖς πρώ- 
ταις. εὖ τοίνυν µή μόνον ἐν αὐταῖρ» ἀλλ ἐν πάσαις ταῖς 
φλεψὶν εἴη, μαὶ ἤδη καὶ κατά τὰς σάρκας, ἐν ἀρχῇ μὲν τῆς 
ἐπιμελείας τῷ διὰ τριῶν πεπέρεων φαρμάκῳ ἠφηστέον, ἔχοντι 
καὶ πετροσελίνου τοσοῦτον, ὁπόσον ὂν ἔχη ἀνίσου τε καὶ 
Φύμου καὶ ζῳ Ὑεβέρεως᾽ . μετὰ δὲ τὴν πρώτην ἡμέραν, καὶ 
μᾶλλον ἔτι τὴν δευτέρα» ἐπιμιγνύναι αὐτῷ τοῦ διὰ τῆς 
καλαμίνθης εἶθ' ἕξης : ἴδα µιατέον" εἷι ἐπὶ προήκοντι 


Ἱαῦίέωπι οοχροχῖς (ναάποσίας; τδῖ νοτο ἵπ οκἰτοπαή νοπῖ5 
εἳ οοτροτῖς αβ]ία τε[εΙῖ, εἰ ο ο ονάρς ραπίίου, εἰ 
Ῥετ ΠαΡίίαπι τε[ο]νοπάταη. Νἰπαήνατα, 41 ρας προ 1ποῖ- 
ἀεταπί, {π 15 απιραο χαἰῖοπος ΓαΠΕ πή[οσπάαας αίατο 18, 
Παᾳπϊάεια Ῥατί ποχα πχρετο νιάεριηίαν,  αεηπαΠ αἰίήδᾳιο 
τε[ροσία; Απ αἰίοταπα ῥταορταναί, πῆ(πο ἴοῦς οπγαΠοπῖς 
Πιιάϊο πι 1ὰ Ῥτορεπίο, πεο ἵαππει αἰίετο, ατιοᾷ παῖπιας α{, 
πηοβ]οοίο. : ΜΙ{οερῖς απιίεπι πἰν]αδᾳπο οιχαἴοποπι α Ἠπο 
πποᾷππα; ΊἨοπ οπῖμι αρ το {ποπ οχεπιρ]ο αἰᾳιίἁ ἆο 
Ἠοο οβ][ο. 8παβιηας 1ς, αμάρας ἀπ ριηῖς ππακίπιθ γεπῖς 
εγπά1 {ιοοῖ οοηρείία οορία ει, Ππιρ]ῃοί ἀἰαίτιοπρορογεωμ 
πηοᾷΙοαπιθπ{ίο Ἠ[.  Έχπσο, Π 1ΟἩ πποᾷο πα 5, [εά εἴατα 
ἵπ οπιπῖρις ναι Πἱ, [πρεταπε 1π 1ρία οαχπε, ἴπ ΡΥΙΠΟΣ- 
Ρίο οαιιχα[ῖοΏῖ {Ρίο ἀῑαίίοπρορετεωνα Ἠἰεπάνια, {εἆ ομὰ 
αἁπαϊκίηπι μείτο[ε]μαί ἰαπίαπα Πε, απαπίαα απΙᾗ οἳ λγπαὶ 
οἱ 2ἱπσϊρετίς αρεραί; Ῥοβ ρεβππα νοχο ἀἴομα, ππαβίδᾳθ 
οἴῖαπι Ροβ {[οουπάιπα απἰ{οεπάαπι  εἶάσαι ε[ι αημιά ἀῑδ- 
οαἱαμπί]οδ; ἨΙΟΧ νετο Ῥατίες αε(ιαο πη[οεπάαε; Ῥχουε- 
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Εά. ματι, 1. [124.] . Σά. Ῥα[. 1Υ. (464) 
τῷ χοόνῳ πλέον τοῦ διὰ τῆς καλαμίνθης" εἶτ ἐπὶ τελευτῇ 
καὶ µόνον. κατὰ δὲ τὸν αὐτὺν τρόπον ἐπὶ τῆς ἄλλης ἁπά- 
ση; διαίτης, ὅταν ἰσοκρατεῖς αἳ διαθέσεις ὑπάρχωσι, μιγνύ- 
ναυ καὶ αὐτῶν τῆς ἐπανορθώσεως τοὺς σκοπρύς. ἀλλ ἐν 
ἀρχὴ μὲν ἐπικρατείτω τὰ τῶν ἓν ταῖς πρώταις φλεψὶν ἰά-- 
µατα". κατὰ δὲ τὸν πτελευτὴν τὰ τῶν ἓν σαρκύ' μεσοῦντος 
δὲ τοῦ χρόνου, μιγνύσθω κατ ἴσον ἀμφότερογ. ταῦτα τὲ 
Ξ ” , νο ν» α, 3 τν τ 
ουν εἴφηταί µοι, καὶ ἤδη δῆλον, ΄ὄπως ἔπαγορθουσθαι χρὴ 
τὰ κατὰ τοὺς χυμοὺς ἁμαρτήματα, πρὶν ποσῆσαι τὸν ἄγ- 
Θρωπον. ἐξ ὧν γὰρ ἐπὺ τῆς ἑλκώδους διαθέσεως εἴπομερ, 
ὅτων ἐπιμίγγυταί τινν κακοχυµίᾳ, πάρεστι συλλογίζεσθαι κωὸ 
περὶ τῶν ἄλλων ἑκάσιῃς, ἐπειδὰν µύτῃ ποτὲ συγίστηται. 
Κεφ. ἵ. Περὶ 'μὲν οὖν τοῦ τε πρώτου γένους τῶν 
κόπων, ἐφ ὧν γυγµατώδης ἐστὶ κατὰ πάντα τοῦ ζώου αἲ- 
σῴτσις, ὅσαι τ ἄλλαι μοχῦηρῶν χυμῶν ἐν τῷ σώματι γί- 
γλογτοι πλεογεξίαι, καθ ἑαυτάς τὰ καὶ σὖν κόποις, σχεδὸν 
ἤδη λέλεκται πάντα περὶ δὲ τοῦ τογώδονο ὑφ ἡμων κλη: 


ἀεπίε ἀείπᾶς (οπιρονε, ἐρβαςφ ἁἰασα]απίπί]λον Ρ]μ5 αἀάσι- 
μας αἆ οχίτοµ]ΙΙπῃ νετο αίἶαπι {ο]άπι εχμιρεριίατ. Δά 
ειμάεια πιοάμπι οἱ ἵπ χε]ίφια οπλπά γ{εῖιβ χαΠοΠθΘ, Ἅατιο- 
(465 Ραγε8 αΠοοίι βυπε, πη[οεπάας ΘοΥµπΙ ππεζομὰὰ ταἰίο- 
Ἡες {αμὲ, Γεά Πα ἴαπιεπ, τί ἀπίετ {πα Ροίίοχες πιεάεπα1 
Ἱρατίες 195 ργαεοηίασ, ομ18ο ἐπ Ῥεηί8 οοπΙπεμίασ γ6ΙΙ]8, 
ἵπ Ὠπο γετο 15, «16 Ιπ «ΤΗΕ: απεάΙο ἀπίεχ Ίιαεο ἴσηι- 
Ῥωτθο οΠ1βαο ταίίοπεδ αεφπαΡρι]ίεν πησεραμίνς. . Ἠαεο 1ρί- 
{αχ ἀῑοία α πιο {απέ, οἳ Ραΐονοα Ἰαπι ατλίος, ια ταΐϊοιε 
οοΣτίρεχο ομοτίεαῖ, αιιοἀ ροροαία ᾖπ [ιο εί Ῥτίη», 
ατα. Ποπιάπεπα πποχσριι οοομρεῖ. Ἐκ 1 επ, αιιαε «ἷν 
ποεγοίο αβεοίι τείαηαδ, ααππα αἀ]αποίαθ γἱίοίο βιουο 
ε{ἳ, ταἰοεϊηατί 1ορθί οἳ ἆσο Αο αιονὶδ, αΗήπι {0118 ϱ011- 
Πιιοχ]ϊ. 

σαρ. Χ. Αο ἆφ Ῥτίπιο αυἷάεια ]αβ(μάιπυαι σεποτε, 
ἰπ απο ρμμοἰχοπίἱδ αιΙάοια [οί οΗ πο αΏέπιαδ Ῥατίος 
1η{ε[ίαί, ας οαθίενΙκ νἰίο[ί: Γαοσί τεζιιάαα 15, 4μὰο ϱΟἵ-- 
Ρουί νοὶ [ρ]αρ νοὶ οιιμα 1α[Πμά πο βοοοάιηὲ, {ογηο ἀῑχί- 
τάς υπϊγοτία: ἆς σα νοτοὸ Ιαιιάίπε, απο α πουὶς ἴοιι- 
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: Εὰ. Οἶναχι. ΥΤ. [194. 19δ.] Εὰ. Ῥαί, ΙΥ. (164.) 
ῃ . 8 5 ς . [ι 
Φένιος κὀπον λέγω ἐφεξῆς. ὅτε μὲν οὖν ὁ τοιοῦτος κύπος, 
η 8 ν 
ὅταν ἄγευ γυµνασίων συγίστηται, “πληθος ἐνδείκνυταε δια- 
.- . / . / 72/ , - 
τεῖγον τὰ στερεὰ µόρια τοῦ ζώου, καὶ ἄλλοις µέν τισι τῶν 
΄ - ή, ϱ/ 8 
εὐδοκίμων ἵατρῶν ἔδοξεν, Οὔχ ἥκιστα δὲ καὶ τοῖς περὶ τὸν 
κ , «/ ο ο, Σ . ”’ 
Εφασίστρατον. Ότι δ᾽, Όταν αἵματος 3 πληθος, ἄριστον 
» , , ολ, το / ᾽ Ν , 
ἤτου φλέβα τέµνειν,  ἀποσχάξειν τὰ σφυρὰ, Λλέλεκται µέν 
΄ 2 / ν/ ν 1 
που καὶ πρὀσθεν, ἀναληπτέον ὃδ᾽ ἔτι καὶ νῦν τὸν λόγον. 
γι / / ςὶ πο απ α. 3 ϱ/ 9 σ- οι 
Ερασιστράτου χάψιν, ὃς οὖι ἐπ ἄλλης ὅλως οὐδεμιᾶς, οὐδὲ 
-- - σας ΄ / ι 3 
ἐπὶ τῆσδε τῆς διαθέσεως ἐχρήσατο φλεβοτοµία. ὅτι μὲν οὖν 
π . . / / ς τσ ε « βρδνη 
ἐπὺ τῆς ὑγιεινοτάτης φύσεως, ὑπὲρ ἡς ὁ λόγος ἐνέστηκεν, 
3 - / 3 Ὑ -- -ν 
ἐγχωρεῖ καὶ κατ ἄλλον τρόπον ἐκκενοῦν τὸ τοιοῦτον πλῆθος, 
, 2 1 ! ' τ 
ἐμπροσθεν εἴρηται. «κατὰ μὲν γὰρ τὰς μοχθηράς, ἐφ ὧν 
! { 1 τ / 38 { -- 2 - »” 
τὸ περιττὸν κατὰ τὸν ἐγκέφαλον ἢ τὰ τὴς ἀναπγοῆς ὄρ- 
, ’ 3 1 ’ / 
γανα φέρεται, πηλίκον ἐστὶ κακὸν ἑτέρῳ τρόπῳ κεγώσεως 
- , , τ΄ / 
χρῆσθαι, παραλείποντας φλεβοτομίανι, εἰρήσεται µέν που καὺὸ 
-- εο- [. ’ α/ ς - - 
διά τῶν ἑξῆς ὑπομνημάτων, ὅταν ὑπὲρ τῶν μυχθηρων κα- 
- . η , , , Τη 3 
ταοκευων ὁ [125] λόγος περαίνηται, Λέλεκται ὃ᾽ ἤδη κάν 


Πτα ο{ὶ αρρε]]αῖα, ἀεῖποερς αβαπαῃφ. Αίάιε απο ααζάσπα, 
απππι είνα εκεγοιαίΙοπεπι «οπ[α{ενί, αριπάαπίίαπι ἵπ- 
ἀϊοβτο α(παται, πας [ομάαν απἰπια]θ Ῥατίες ἀῑ[επάαε, 
ἔωπα αι ααἱραδάαπα ρτοραίας ιαπ ε[ί πιεΙοίβ, {πι ΤΟΠ 
ἴπ Ῥο[τεπιφ Εχαββχαίο. ὈΡί νετο {απριϊπῖς τεάππιάαπίία 
Ρταναί, ἀῑοίαπι (ρπίο) Γαρτα ε[ἴι, ορππππα ε[ἴε, γε] νε- 
πάπα 1ποιάθτε, νε] πια]εο]απα {οαγιήσοαχε. ἨΒεβιπιεπάιας 
νετο 1άεπι εἰ πππο {[εγπιο εἰ νεὶ Ἐταββταα οαπ[α, αὶ 
πθο 11 4Ηο Ωπονίδ, πειἹθ Ύετο ἶπ Ἠοο α[εοία [απραϊη]ς 
ἀείταείῖοπο οε[ι {1. Αο αιοά ἴπ [αλαρογτίπα αιίἆεπι 
Ἠαίαγα, ἆε ατα Γεγπιο Παβείν, ΗἨοεαί αἰία 4ποφΠε χΗοπε 
ε]ιιδπιοάί τεζιπάαπαπι επ (ίετα, «οίιπι [αρτα ε{ἴι. Ἶπ 
νἰήοβς παππαε, ἴπ απίρας υἰάε]ιοθί νε] ἵπ οετεῦγαιι 
νο] τα Πρπῖας απῃχαπιοπία εχοτεπιοπίαπα ἀε[ετίατ, αμαιι- 
ἔαπα ἁποτιπεα αἁίαν, ᾱ, [απραϊιπῖς ἀείτασμοπο οπΗ[α, 
8]α ναομαπά1 ταΠοπο πίαχο, ἀῑσείις αἰιοιβῖ ἴπ [εαπεπίῖ-- 
Ῥας Ἠμείς, υδί ἆε γυΙίος οοχροταπΙ Παρι ασεπιῖς 
Βεά εέ ἀῑσίιπι Ίαπι εβ {πα Ἠδτο, «ποπ Ὀο [απριαϊπϊδ πῖ[- 
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υτῷ περὶ φλεβοτομίας πρὸς .ἓ Βρασίσερατοψ. ὅθεν οὐδὲ ἔστι 
μηκύνειν ἐν τῷδε περὶ οδνῶν, ἀλλ ἐπὶ τὸν λοιπὸν καὶ 
τρίτον τῶν πόπων, ὅταν αὐτομάτως ουνίστηται, τὸν λόγον 
ἄγειν, ὃν ἓν τῷ πρόσθεν ἐκαλέσαμεν φλεγμονώδη διά. τε 
τὸ τῆς ὀδύνης µέγεβδος, καὺ ὅτε μειὰ Φερμύτητος ἐπιφανοῦς 
συνίσταται» συτεξαέρων εἲς ὄγκον τοὺς μῦς. οὗτος ὁ κόπος 
οὐδ' ὡρῶν ὀλίγων, µή τού γε δυοῖν ἢ τριῶν ἔγεται ἡμερῶν 
ἴσον ὄγκον τῆς Ἔρασιοτράτου βᾳαδύτμος, ἆλλ αὐτίκα 
πυρετὸν Επιφέφει σφοδρότατον» ! {9 μή τις φθάσας ἀποχέη τοῦ 
αἵματος. καὶ γὰρ οὖν καὶ Φερμότατόν ἐστι τὸ τῶν τοιούτων 
κόπων αἷμα, καὺ πλείστης αὐτοῦ δέονταυ τῆς πενώσεως 
ἅπαντες σχεδὸν οἳ κάταληφθέντές τῷ κὀπῳ. καὶ οἳ πολλοὺ 
δ᾽ αὐτῶν πυρέττουσι, κῶν ἀποχέης τοῦ αἵματου. ὅψεν οὔτε 
βλακεύειγ, οὔτε ὀλίγον ἀφελεῖν τεροσήκει, ἀλλὰ διὰ ταχέων 
ἐκχεγοῦν, καὶ µέχου λειποθυµίας ἄγειν, εἶ μηδὲν ἕτερον κὠ- 
λύοι. πάλλιον δὲ, εὖ ἐγχωφεῖ δις ἀφελεῖν ἐν ηµέρα μιᾷ, τὸ 
μὲν οὖν πρότερον οὕτω κενοῦνεας, ὧν μὴ λειποθυμῆσαι τὸν. 


πωπε ᾿Γονρῃπις οοπίτα Ἐγα[ιβναϊιπις ΎἩο πήπης Ἠοο Ίοσο 
Ἰοηδίος ἆς μῖς Παρεπάις {εγπιο ο, {Πε αἆ τοεµἛαπππι εί 
ἱογή μπα Ἰαβαἱασ μμ σεπας, παπα [ροπῖε οπίαν, ἱταπ[επαι- 


ο] 


Μ11. Ύπιοᾷ ἴπΠπρετίοχίρας Ῥμ]εσππομες Επι ίπεπι χθ- 


Ῥιαο[εμίανο ἀῑκίπιμς, οἳ ρτορίον ἁο]οτῖ πιασπ]ιάίποπα, οἳ 
αισά οσα, ονιάσπίΙ ϱαἱογο εἴαπι αημ[ειίος 1 ΙΠΕ]ΟΓΕΠΙ 
πποίσπι αἰίο]αί.  Ἠαεο 1αΠ1{πάο πο Ῥρατιοῖ απϊάεπι Ποτῖδ, 
ποσά σπη ἀπορις άριδνο «περα εοάσια ἴοπονς σοπββ1!, 
Ρχοαῖ Ἐτομβταίο Ρ]αοεί, Γεὰ βαΐπι Τεῦτεπι αεοεπά1ξ νε]ε- 
ποπ πσιαπα, πι {απρσαίπῖς ἀοἰχασίῖοπα πΙΒΙο Ῥτϊις Πέ ος- 
ὄπνιαη, Ον. εἰῖαπα σαι Πβπχας ο[ῖ πα Πι]αςπιοςΙ Ἰα[ῇ-- 
{πάϊπο Γιου, ε]αδᾳαε Ρ{ΗσΙΗΙ ἀείγαμῖ ρο[ια]απέ, ααἵ εα 
ῬιτοπΙπίΙς, ἆθγο ΟΠ1Ί169. ΊΝΟΠ ραιιοὶ Υετο ϱοτηπι Γερν]οῖ-- 
(απί, οσα [απσιήποια ἀείταχοτί. Ίαφας τιος ομποίατῖ, 
Ὥοςο ῥρατιιπι ἀείταμοτο οοπνομηί, [εά εἴ πιαίατε εἀποετο, 
αο, ΙΙ αιά α[ιᾶ νοιαϊί, αἆ απϊῖπι ἀθ[ασίια 1δατιθ. 
ΟΡρΗπιατη΄ γεχο {μου Ῥ]5 ουᾶάὰι ἀιο, Ἡ Πεν Ρροίεβ, ἆςα- 
Ἰμαλσγο,  Αο ῥαἰπίααι απίζ σι τα μμ τίετε οκρεαἰέ, τς ἵπ 


” 
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Ἐά. Οµατι. Ι. [125,] Ἐ4, Βα[, ΙΥ. (264.) 
ἄνθρωπον, τὸ δὲ δεύτερον οὐδὲ τήν λειποψυχίαν φοβεῖσθαι 
προσήκει. τῇ μὲν γὰρ προτέρᾳ κενώσει καταλυδεὶς, οὖκ ἂν 
ὑπομείναι τήν δευτέραν ἐν ταύτῃ δ᾽ εἴτι πάθον τοιοῦτον, 
εὐανακόμιστος γίνεται. μὴ φλεβοτομηθέντες δὲ οἳ οὕτως 
διακείµενοι τύχης ὄγαθῆς εἰς τὸ σωθῆναι δέρνται, καὶ οὐδὲ 
σώδονται, εἶ µή καθ ἕτερόν τινα τρόπον, ἢ αἱμοῤῥαγήσαν- 
τες ἐκ ῥινῶν, ἢ Λλάβρων ἑδρώτων αὐτοῖς ἐχχυύ έντων. ἔπισκο-- 
πεῖσθαι δὲ χρὴ μάλιστα µέλλοντας τέμγειν φλέβα, πότερον 
κατὰ Θώρακα, καὶ νῶτα, καὶ ὀσφῦν ἐρείδουσιν αἳ τάσεις τ 
καὶ αἳ νυγµατώδεις ὀδύναι, ἢ κατὰ κεφαλήν καὶ τράχηλον 
μᾶλλον. οὕτως μὲν γὰρ τὴν ὠμιαίαν διαιρήσεις, καὶ μᾶλλον 
εὖ πλήρους αἰσθάνοιγτο καὺ Δερμῆς τῆς κεφάλης, ἐκείνοις 
δὲ τήν ἔχδον" εἰ ὃ᾽ ὕλως ὁμαλῶς ὑπὸ τοῦ κόπου τὸ σώμα 
κατέχοιτο, τὴν µέσην ἀμφοῖν. εἰ μὲν οὖν ἐπὶ τῇ φλεβοτο- 
µίᾳ πυρέσσειν ἄρξαιντο, τῆς Φεραπευτικῆς ἔργον ἤδη μεῦό- 
δου προγοήσασθαν τούτων" εὖ ὃ᾽ ἀπύρειου διαµένοιεν, ἐν 
μὲν τῇ πρώτη τῶν ἡμερῶν ἐπὶ τῇ φλεβοτομίᾳ πτισάνης 
χυλὸν ἢ ἐκ Ἰόνδρου ῥοφήματα διδόναι µόνον, ἐν δὲ 


βΠΙΠαὰ ἀεξοσίμπι Ἠοιπο Ποπ ἠποϊᾶαί: Πεοππᾶο νοτο ης απῖ- 
πηῖ ἀε[εοίας Τρία αι]άοεπι ε[ Γζογππάαηάαςδς ᾳπἴρρο απ Ρχὶ- 
οτο ἀθἰτασίῖοπαο τε[ο]αίας εἰ, {Γεοιπάαπι [απετε Παιά 
Ῥοΐεχϊέ, 1π Ἰαο γετο { αιιά ἴα]ο Ποπαῖπά ἀποιζί, 1Ταο1]θ 
χονοσαΡί(αχ..  ὋΟιί νοτο Πο α[[εοιῖ [απριήπεπα ἨοἩ 6πΠ[ο- 
παπί, ά Π ενα[ετίπί, α]αιο {οτίαπαο Ῥεπεβοῖο 1ὰ αοθο-- 
Ῥίσπα {ετεπί; .Γεὰ πεο εγαάεπί, πΙ αΠα αιαρίαπι ταίῖοπο 
Ἰονοπίαν, απί [πηραϊπί ο πατίρις ρτοβανίο, αιῖ Ίατσο 
{πάσχα οΏι[ο. Ῥοττο αε[ήπιατο ἀῑιρεπίει οροτίεί, ααῖ 
{απσιίπεπα {απ πηΠατί, 1π ἴλοχασθπε, ἀοτίο εἰ Παπαρὶς 
ΊεπΠο Ῥριποίοτίµδᾳαο ἆο]ον Πραϊήτ, απ 1π οαρ]ίο ραίίας οἱ 
οοἱ]ο.  Ἠ]ο οπῖπι αῇεοίῖς Ίπππεγαῖεπι γεπαηι [εσαὺί6, πηᾶ- 
κῖπιε Π τερ]είαπι οαραί οἳ οα]άμπι {επί 1 νετο 
Ἰπίεγπαπα: ΑΠ νετο ομιμ]πο αθᾳπαΡϊΗίοι Ἰα[Ππιάο οοΤΡΜΒ 
οοσπρας, απιρατΙα πιεάϊαπα. Αο Π αρ Ἱποί[α φμάεπι γεπα 
{ερεῖτε εοεροτ]ηί, οιταπάϊ Ίαπα πιεί]οςί ορι5 οι 56 Ῥτο- 
Γρίοειο; Ππ ααἴοια ἑάπα πο Γευτιοιίοπί, ΡΙΙΠΙΟ ἆἷο ροβ 
Ἰπο]ίαπι νεµαπι αιἱ ρίαπας οχεπιοσθια, αιῖ [{οτβΙάοπεπι 


΄ 
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Εὰ. Οἶμωνε. Υ1. [1251 μᾶ. Βα[, 1Υ. (640) 
τῇ δευτέρᾳ καὶ λούειν ἂν ἤδη δύναιο σὺν ἑλαίῳ δαψιλεῖ, 
διαιτᾷν δὲ, κἄν λούσης, μετριώτάτα δριδοκίνηο, εἰ βούλοιτο, 
δα. τιν, εἴτε μολοκύνθης, εἰ παρείη, καὶ πτισάνης. ἀγα- 
Φὸς δὲ καὶ ὁ Χόνδρος, εφ) ὡς πτισάνην τις αὐτὸν ἠδύνας 
λέει σκενάζοι, εἴτδ χωρὶς ὄξους. εὖ δὲ µῆ παρείη κολοκύνθη, 
µαλάμ] καὶ τεύτλῳ καὺ λαπάῦῳ καὶ ἀνδραφάξυν χρῆσθαι- 
εἶ δὲ σαρκὸς βούλοιτο γεύσασύαι, τήν τῶν πετραίων ἰχθύων 
ἢ ὀνίσκων ἔν λευκῷ ζωμῷ καλῶς ἑψήσαντα διδύναι. προσα- 
γομεύω. δὲ Λευκὸν ζωμὸν, ὅταν ἄνευ γάρου τε παὶ πολὺ δή 
μᾶλλον τής ἄλλης καρυκδίας σκευασθη, ἀνήδου τδ καὶ ἁλῶν 
ἐμβληδέντων εἷς ύδωρ σὺν ἐλαίῳ καὶ πράσῳ βραχεῖ. κάλ- 
λιον δὲ, εἶ καὺ τῇ τας τῶν ἡμερῶν οἴνου φείσωια. τῇ 
τρίτη δὲ, εἶ μὲν εὐπέπτως φέροι τὴν ὑδροπυσίων, εἴῴγειν οἵ- 
φου καὶ τότε μὴ φέροντος δὲ, μάλιστα μὲν ἀπόμελυ διδό- 
«γαι, καὶ γὰρ ἐμψύχει γό πως ἠθέμα τοῦτο τὸ πυεὺτ, οὗ καὶ 
αὐτοῦ χρήζουσιν οἵ φλεγμονωδεις κόποι᾽ μὴ παρύντος δὲ 
τούτου Λλεπτὺν καὶ λευκὸν οἶνον διδόναι, καὶ άλλα κατά 


όκ α]ἷοα {[οῖαππι ἆαδιδ, ᾖ{Γεοιπάο Υογχο οἴϊαπι ]αύατο ]1οεί 
οἵπι οορίο[ο οἱοο, Πμίχ]σο νετο, {απιεία Ιανετῖς, Ῥίαπο 
ααοάεταΙβῖπιε ἀερεβῖς, αείισαε, β Ῥἰαςθί, αᾳιῖά ο{Ι- 
1οἩ5, νε] ({4 αἀῃι) οιουχριίαο εἰ μαμα. ΕΙ εἰ αἰῖοα 
101 ἀΠί116, [να ἸαΠο αοείο, αἱ ρέ[αμαπα, εοπᾶϊίαδ, {νο 


εἰίαπι Ππε αοείο. ἱ ομουμχρίίαο οορία ποπ ῥξ, πια]να ε- 


ἴαφιιο οἱ Ἱαραίμο εἴἵ αἰῆρ]ος ε[ὶ πἰεπάμπι. ΄ Οποά Π οζ- 
1191 4μοφπς ριίατο νε, {[ακα[πίε Ρος νοὶ οπ]{ζος {πι 
αἴνο Ίπχο Ῥθιο οἶἶχος ἀαβῖ. Ύοσο Ί19 αἴραπιν 4 μμι βα 
ῥατο, πιαβίῖδᾳιιο οἰίαπι βµο οὐμάἰίινα εκ νατῖῖ ορ{οµῖοσ αι 
θεπαεπριις Ῥγαοραναίας, αποίμο [α]ο(ιο οµπι οἶοο οἳ ρου] 
εχίριο 1π΄ αφμαπα οο]οοίΙδ. πο απίοπι πα Πίον εἰἶαια 
αρίο [οσομπάο ἀῑο Ῥανοοί: ἴετίο νετο, ἄ αιϊάεια αφιιαε 
Ροβοποπα {αοιιο ἰο]οτοί, ἰμπο «μοι γΥίπο αμ[πορι; 
Π ο ἔοταί, ρου ααἱάεμι αροιιε] ἀαδίδ, «αιάρρο 
Ἰοντίεγ τείρεχαί ἕα «Ποιο Ρροίο, απο πιο ἀπάϊρεπί, 
4παε Ῥ]]θριποπθς {οπ/{ιη λαοί Ἰα[μιάϊποθ. Ποο Π πο 
δι, αἱθυπα οἱ ἴδια ναπαια ο οτε: αἰίαφιθ ρτο ροσιε 
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λόγον ἀνακομίδευ», εὐχύμῳ τα καὶ μηδαμῶς. Φερμαενούση 
διαίτη χρώμενο». εὐλαβεῖσθωῳ δὲ μάλιστα πάντων ἀθρόως 
ἀνωτρέφειν. Όσον γὰρ ἐπὶ τοιαύταις κεγώσεσιν εἲς τὴν ἐξ 
ἀρχῆς [126] δίαιταν εὐθέως ἐπανῆλθον, ἐμπίπλαταν τούτοις 
ᾗ ἕξις ἀπέπτων γυμῶν, οὓς ἀναρπάζει, πρὶν πεφῦ ἤναι παλῶς 
ἔν τθ }αστρὶ καὶ πατὰ τὰς φλέβας, ὁ τοῦ σώματος ὄγκος. 
αὕτη μὲν ἡ ἀρέστη πρόνοια τοῦ φλεγμονώδους κόπου. διά 
τί δὲ ἐπαφαιρεῖν τε κελεύομεν αἵματος ἐπ αὐτῶν καὶ μη 
πληροῦν ἀθρόως, ἀἄρκεῖ μὲν δήπου καὶ τὴν ἐμπειρικὴν αἷ- 
τίαν εἰπεῖν, ὅτι καὶ μᾶλλον ὀνίγωνται κενωθέντες οὕτω, καὶ 
ὠγιαίνουσιν εἰς μακρὸν, ὡς εἴρηται, διαγόµενοι προσθεῖγαν 
ὃ᾽ οὐκ ἂν χεῖρον εἴη καὶ τὴν ἀπὸ τῆς φύσεως τῶν πραγµά- 
των ἔνδειξιν. ἔπεὶ τούνυν ἐν τῷ φλογμονώδει κόπῳ πλήθος 
αἵματος ἠθροισμένον )ερμοῦ κατὰ τὸν ὄγκον ἐσείν, ς φλε- 
βοτοµέω δὲ τοὺς ἐν τοῖς ἀγγείοις ἐκκεγοῖ χυμοὺς, ἄμεινον 
ἐπὶ τῇ προτέρᾳ κενάσει 1οσοῦτον χρόνον διαλυπεῖν, ὡς µε- 


εσ]ἡρερῖς, αιιαε μί Ῥοπὶ ΠΠί {μου ἐία πιπιο οαμασίαπί. 
«ανοιάἆμπα νενο Ῥταείεν οαοίσγα ε{, πε οοπ/{ογίάπι οἱ χητ]-- 
ἰαπι τοπηγία.  Οτυίρρο απ Ρρο[ί Πα]αδηιοάί επἰπαπΙ[πο- 
ποπι αἆ ΡτίβΙπαια ἁαείαια ῥτο(ίμιιθ τοάθιπὲ, 45 οοτροςίθ 
λαδ]ίας οτι [αοοἱς ἀπιρ]οίας: 4πος πἰπηάτυπα απῖς, Ύ1απι 
οοπεοοίῖ οοπππιοάς ἐπ Υοπἰτ]οι]ο νειίδφιιο βπῖ, οοτροτ5 
1πο]θθ αἆ [ο αρ. Εί Ἰαες απίάεπι ]α[αάο οοπιπιοςΠ{ι- 
πο αἆ Ίππο πιοᾶμπι ομταίατ.  ΘΌΟμσαπι απίεπι οὗ τεπι ἀπ 
115, αῖ Ἰαο Ῥτεπιυιπίας, ἀετατῖ {απρι]ηῖς ἀείγαςίίοπεπα Ἱιι- 
Ῥεαιπ, πεο Ἠος απ]ίαπα αο [πια] τε[ῖσστε, {9ἱ5 ρτοξεοίο 
{αετ]ί να] Ἐππρίτίεογαπα οαμ/απ1 χοάάστο: ΠΕΠΙΡο ᾳποά ο 
αππαρί Ἰναπίας, αΙρας Πο εἰ οιπ1[Πας, αἱ Ῥοπα να]οίιάίπε 
ἀῑαίϊας {ταππίασ, απ, Ποιί οοπαρτεµεπ[απι ο, [απί ἱταςίοι. 
ϱαείεγιπι οἱ 41ο εχ παίνα τεῖ ἀἁμοιίατ, ΤαΠΟΠεΙΙ αρρο- 
Ρωϊ[ς 1ος Πέ αἰεπαα,  Οποπίαιι ἰσίίας 1 Ἰαο, «πε 
νο]ιά ΡΙΙεβΠιοπς [αἰῑσαί, ἸαΠιμάἶπθ νίδ οα]ιάϊ [απου]η]δ 
οοΏρείία 11 ουχροχῖ8 πποἰε ε{ἰ, νοµμας αιίετα {οσο {πσσρΒ 
ϱ ναβς οἱ, πί]ε εβ Ρο ρτίοχεπι ἀεἰχαοίίοπθιι {αιι- 
είρεν απίογηιίετο, ἆππι αἰιαιίά εοτωμι αι {π οὀτροσα 
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Εά. Οµατε. ΤΕ. [106]. Ἐά. Βα[. ΤΥ. (364, 265.) 
ταλγφθηναί τι καὶ εἷς τὰς φλέβας ἐκ τῶν κατὰ τὸ σῶμα, 
τοῦτο ὃ᾽ οὔκ ἐπιτρεπτέον ἐν αὐταῖς ἀπομέγειν, ἡμιμόχθηρον 
ὑπάρχον, ᾱλλ ἐκκενωτέον αὐτοῦ τὸ πλεῖστον. ταῦτά τοι καὶ 
κατὰ τὴν δευτέραν. ἡμέραν ἐπαφαιροῦμεν αἵματος, ἐνίοτε δὲ 
καὶ κατὰ τήν τρίτην, ἐπειδὰν (2608) ἄντισπᾷν τε καὶ μετά- 
ᾖνιν ἐξ ἑτέρων εἷς ἕτερα συµφέρειν δόξη. λέγεται δὲ καὺ 
πεοὺ τῶν τοιούτων ἁπάντων διορισμῶν ἀκριβέστερον ἐν τοῖς 
περὺ φλεβοτομίας; ὧν οὖν ἐγχωρεῖ µεμνήσθαυ τανῦν διὰ 
τὸ τῆς Φεραπευτικῆς πραγµατείας ἰδιωτέρους ὑπάρχειν αὖ- 
τοὺς, καὺ μέλλειν που καὶ αὖθιο ἴσως ἡμᾶς ἐν τῇδε τῇ 
πραγµατείᾳ περὶ φλεβοτομίας ἐντελέστερον διέρῃβσθαι, 
Κεφ. ια. «Εουπὸν οὖν, ὅτυ ταχέως. οῦ χφῆ. πληροῦν 
ἐπὶ φλεβοτοµίως, εἰπόντες ἐνταῦθα παταπαύσομεν τὸν λόγον, 
ἕξει δὲ καὶ οὗτος εἰς πίστιν ὑπόθεσίν τινα τῶν ἤδη προαπο- 
δεδειγµένων ἐν τῇ περὶ τῶν φυσικῶν δυνάμεων πραγματεία, 
δέδεικται γὰρ ἐν ἐκείνῳ τῷ λόγῳ πᾶσι τοῖς ὑπὸ φύσεως διοι- 
κουµένοις ὑπάρχουσα δύναμις ἔμφυτος ἤ ἑλκτωκή τῶν ὁμοίων 


Γαπῖ Ἡππιοτές τειαῖστεξ αἆ γεπα Οιοᾷ ἴαππεια ἠηπομίαπα 
οοπαηπ{επάαπι ποια ει τί ἴπ Ἠΐ9θ πιαπεαί, προίε εκ ἆἷ- 
πιἰάϊο οοτταρίμπα, {εὰ ροῦας Ῥ]ητίπππ εἶας οκρε]]αίας, 
αᾳοἶτοο' ἀεἰταςοπεπα {ας διηπ]ς οίίαπι [οσοαπάο ἆἄῑο 1ΐετα- 
ης; αλαπαπἆο Υεχο εἰ 1π {ογίο, Ἡβῖ νιἀεμοεί εἰ τενε]- 
Ίσα, οἱ εκ ε]ῖς πι αἰἷα ἱταπδίοτγο νΙ{απα ε[ι οοπάπισετο. 
Τιοίιπα γετο ἄε οπιπῖνας ε]ιδπιοςί ἁ[ΠΠποΠοπρας εκασίῖαβ 
εἰ ἵπ 18, απαε ἆθ [απσιϊπϊς ἀείταςίοπο [οπΙρβπιΠδ, απαθ 
πιο 1ά6ο γοσθπ{επά{ Ίοστς ποια δ{ί, αποά οἱ αἲ πεάσιᾷϊ 
αγί6Πα πηασῖ Ῥετηπεί, εἴ ἵπ ου 1] τν {οτία[Πςδ ορεχε Ῥ]ε- 
η]μς ἆςο {απσιπ]ς 1ηΠοπς {αΠπιής αοἰπτ]. 

σαρ. ΧΙ. ἨεΠαπαπι «χρο εΒ, τι ἀοοποτίπιήδ, 1Ο 
οἵο α {απσυϊπῖς πΠ[ίοπο {ε[ήπαπίον τε[ιοιεπάαπα, 1ο Ἰ- 
Ῥτωπα Ίππο Ππίαπαας.  Θαρροπείαγ απίοπι εἳ αἆ Πα] 
{ογπιοπῖς Πάοπι αιἰάάαπα, αιποά 1π ορεχο ἆς πα ιτα Ρις 
{αοα]ίαΏτιις 6β. ἀοιποπί[ϊναίωια.  Πί οπῖπι οβοπά πας, οπι- 
πΊριις 15, «μας Ρτορτίᾶ παἰανὰ χεραπίας, νῖπι θπαμπάαπι 
ε[ῖο απΠϊίαπι, Ύπα Ππ]οςδ, αίρας αἰαπίατ, [Γαοςοφ ροβιαί 


ἀ 


Εὰά. Οἶιανι. Ὁ. [120.] Τά. Ῥα[. ΙΥ. (2605.) 
. ε οο 8 ἐαἃ γ .λ] δέδε δὲ  ς α) 
: χυμῶν, ὑφ ὧν τρέφεσθαι μέλλει. δέδειχται δὲ καὶ ὡς, ἔπει-, 
-. Γ ν , 5” ” - 
δὰν ἀπορῖ μὲν οἰκείας τε ἅμα καὶ χρηστῆς τροφῆς, ἐπείγε- 
.. " νυς / -- 
ταν καὶ τῶν οὐ γρηστῶν τι συναρπάσαι. τοιρῦτον ὃ᾽ ἐστί 
4; ” υ 3 Αν, - - 
που τὸ µήπω πεφθὲν ἓν κοιλίᾳ τε καὶ φλεψίν. ἀναγκαῖον 
-- ν ν π , [ ’ Ι ᾽ 4 -” 
οὔν, ἐπειδὰν πλείω λαµβόγη τὰ σιτία κατὰ τὸν καιρὸν τοῦτον 
Ἑ 2) 2 {.- ὃὶ λεῖσ οι ! . ' 
ὁ ἄνθρωπος, ἀναρπάζεσθαι πλεῖστον ὠμὸν χυμὸν εἰρ τὸν 
- [ὸ ν { ο} «/ 
ὄγκον τοῦ ζώου διὰ πολλὰς αἰτίας' «ὅτι τ Φαυλότερον ἓν 
/ 
τῇ Ταστρὶ καὶ ταῖς σλεψὶ πέττεταν τὸ πλέον, ὅτι τε πλέον 
/ 
εἰς τὸν ὄγκον ἀνέρχεται διά τὸ πλέον ὑπάρχειν, Ότι τε 
πρωϊαίτερον, 1 χοῆ, διὰ τὸ συγχωρεῖν μὲν τὴν γαστέρα ταῖς 
τλ, 1 ΄ κ. υ ε/ - 2 - ἅ » 
σλεψὶ, τᾶς φλέβα, δὲ ἅπασι τοῖς ἄλλοις τοῦ ζώου µοθίοις 
/ λ 
ἐπισπᾶσθαι τὸ μήπω κατειργασµένον, Όπερ οὖκ ἂν συνε- 
χάρησαν ὁμοίωρ» - εἴπερ ὀλίγον ἠν. ἐπιδέδειπται γὰρ, ὡς 
αὐτὰ πρότερω» ἀπολαύει τὰ μόρια τῆς οἰκείας τροφῆς, εἶθν 
οὕτως ἑτέφοις ἐπιπέμπει. τὸ δὲ δή τελευταῖον καὶ µέγιστον 
αἴτιον τῆς βλάβηο τοῖς οὕτω διρκριμένοις ἐστὲ τὸ πολλὴν 
τὴν ἠἡμίπεπτον ἐπισπασάμενα τροφήν τὰ καθ’ ὅλον τὸν 


αἰίχαµετε. Ὠέπιονπβταίατα Ῥχλείετεα ε[ε, αλ {απη]]Ιατί οἳ 
11 ππἰτιπιοπίο ἀο[ήιιμπίαν, πχσοτί οἱ εἶα5, φαοᾷ 1παβ]α 
ε[ί, αἩφα]ά παρετε: ἴα]ο Ῥοττο ο{, ααοά ποπάιτη ἴπ νει- 
ΙπὶοΏ]ο γεπῖδφιο οσποοοίιπα ε[. Ἐχβο πεοε[απα 6, «παπι 
Ἰοιο ]αχσίας [ο ορ Ῥεν Ίος {επαρας ἀπιρ]ονοτί{, εο οα[ιι 
οτιιᾷ1 Γιου Ῥ]ιβίηνιωμα ἴπ ϱΟΣρΙς απίπιας ταρὶ, ἀάσιθ 
πι] ἆθ σαι: αἱ αποά ἀείοτας ἵπ γοπίτο νεπῖδιαθ 
οοποοιυἩσ, αποᾶ εορίοίας ει; εἰ αιοά π]ίηπα 1π σστ- 
Ῥοσί5 Ἠπο]οπι 1άεο ΠΡ, απῖα πηπ]ίαπα Γαρετε[; οἱ αιιοᾷ 
εί οἴἵατα, «παπα Ῥατ οα{ί, Ῥτορίετεα αιοά νεπίος νοπῖς, 
νεπαθ τε]φιής οπιπῖρας αμίπια] ραχάδις ταρῖ, αποά 
ποπάμπα οοπ{εσίαιπι ε{, Ῥετπιίαιμί; αιιοᾷ αθο Ποπ {- 
εετεπῖ, { 1ᾷ οκίριιπι ο[ζεί, αιιοᾷ αρίαο Ἱορετεπί: ἀἆεπιοῃ- 
ΓΠωαίανα ο επῖπι, Ῥατίεν ἀρίαθ εκ α]πιεπίο Ῥυπηυπι [ια 
Ροτίοπο Γυ, πιοκ οαείετῖς (αΠΦπηίοτο. Ἐχρο π]ίπια 
Ῥχαεςίρπαφιο Ἰποχας οβι[α. ε[ι 15, απὶ Πο [απί αΠεοῖῖ, 
αιιοᾶ, «αε ἴπ οοἵρογεα απ]πιας πποὶο Ἠαρεπίατ ρατῖςς, 
ἩΡί πομ]ίασα Γοπιλουσίμππ(πο αἰἰταχεταπί Ἠημίτ επ, 


30ὰ Γ44ΗΝΟΊ ᾿ΥΙΓΙΡΙΝΩΝ 


Ε. Οἶαττ, 1. [126, 1ό7.] Ἐά. Βα[. ΙΝ. (α65.) 
3) -- / / - 5 11 3 αν -- 3 
ὄγκον τοῦ ζώου μύρια πληῦθος οὖν ὀλίγον ἐξ αὐτῆς ἄπογες- 
- ΄ 4 ΄ ᾿ . 
γᾷν περιττωµάτων. οὐδὲ γάρ πέττειν αὐτὴν ἅπασαν ὁμοίως 
- .. ι 3 κ η ; 9 ς - 
τῇ χρήστή δυνατὸν αὐτοῖς, οὔτδ προσφύειν, οὔὐθ' ὁμοιοῦν, 
.] 3 -ω κε ψ. ” 5 / γ/ ν - 
ἀλλ ἀτυχεῖν ἔν ἑκάστῳ τῶν οἰκείων ἔργων ἐπὺ τῇ μοχῦηρῷ 
ς/ πι » - ο / , 3 ον 
τε ἅμα καὶ πολλῇ τροφἩΠ. ὀμοιον γαρ τυ συμβαίνειν αὐτοῖς 
3 . σα] λ Ἂ μσρ αν λ . 
ἀναγκαῖον, οἷόν τι καὶ αὐτῇ τῇ γαστρὸ [167] προσενεγκα 
΄ κο / [ Δ 
μένη σιτία πολλα πακῶς παρεσκευασµένα. Λέγω δὲ παρε- 
- , ϱ/ / 5 ’ 
σκευάσθαυ κακῶς, ὅσα δεύµεγά τίιγος ἑψήσεως ἢ ὀπτήσεως 
.. 3/ ΑΝ. - ; 
οὐκ ἀπέλαυσε τελέως αὐτῆς, ἄρτον ουν ἐλλυπῶς ὠπτημένον 
ν / - σ”ο, ’ - 
ᾖ κρέας ἢ ὀσπριον ἄτελως ἑψημένον ἀδύγατόν ἐστι πεφθῆ- 
-- 5 1 / η 1 
ναι χρηστῶς ἓν Ίγαστρί. τὸν αὐτὸν δὲ λόγον ἔχει τὰ κατὸ 
) ν Ἆ { { 
τήν γαστέρα μοχῷηρῶς Ματεργασθέντα πρὸς τὴν δευτέραν 
{ 3 μ / ο ΙΓ - ὶ, 
υπἠν ἓν φλεψὺ πέψιν, ὃν τά φαῦλα παρασκευασθέντα σιτία 
νὰ ! 3 ο. / Ν Σι ! Ν 1 1 
πρὺς την ἐν τῇ γαστρίι καὶ μέντοι τὰ κατὰ τᾶς φλέβας 
2 - , ! ! ΄ / ς Α υ 
οὖκ ὀρθῶς πεφΏΘέντα τὸν αὐτὸν ἔχευ λόγον ὡς πρὸς τὴν 
/ ολ 7 1 , -Ἡ 3 -” 
ἓν σαρκὺ πέψιν, ὃν εἶχεν τὰ μὲν σιτία πρὸς τήν ἐν τῇ γά- 
3 ᾽ / 9 η υ ο πι 
στρὶ, τὰ ὃ᾽ ἐπ ταύτης ἀναδιδόμενα πρὸς τήν ἓν ταῖς φλειίν. 


ποια Ῥάτνγαπι οκοΓοπιοπίογΗπι νίπι ο ὅα Τὸ ΟοΠβεγαΠῖ, 
απ Ἠθαιιε Ρεπ]πάε, ασ ἰ Ῥοπιπα εΠεί, εοποοσιεχε 14 
οΠΙΠΘ νοα]εαπέ, πε(ιθ εἴαπι, πῖ οοτροτί αἄ]αετεαί εἳ αΠι-- 
παϊ]είατ, εἴῆοστο; πιο Ῥραταπι Ῥτοίρετε Πηρι]αθ {ΓΠΠοοπΠΘΒ 
ορῖτο Ροβ νιοβαπαι παμ]απιαας ππϊχἰπιοπίαπι ρατ εἰ 
Φἰμ]ίες επῖπα 119 ενεµ]χε πεσε[ῇς ο, τξ γεπ, απ - 
αὐαπάαΠὰ πια]ο Ῥγαερατα οἴδὰ εβ χείετίις. ἨΜα]ο ρτας- 
Ῥαγαία νοσο, απαο οἨκατί {οτγεγῖνο απτιπα ἀεροαπί, Ἱα[απα 
πηπ 9 Ίπεπι ποπ [απί οοπ{εαἰιαία, . Έπσο Ώνο Ραπί8 ποπ 
{αι ο[ι οοσίΙβ, νο οπτο Ιεραπιοπνο ἠπίτα πηοᾶιίπη θ]ὶ- 
χαπια, {ετί πεφιΠέ, πῖ Ἠαεο νεπίες ρτοῦο οοπεοφιαί. ἕα- 
ἄεπι νοεχο ταϊοπο {9 αρεπί εἰ ᾳπας 1 γεπίτο πιαἰο [Παπὲ 
οοπ{εοία αἆ Γεοιπᾶαπι οποοσἰίοπεπα, 4παθ αρῖίαν ἴα νεπίθι 
ατα πια]ε Ῥταορατα ορῖ αἆ οοποοοοπεΠι, Ύπας ε[ὶ 1Π 
νεπίο. Οπῖπ εἴίαπι, απαε 1π νεπῖθ πια]θ [ππῖ οοποοεῖα, 
Πο {6 Ἠαροπί αἆ οοπεοοίίοπεια, Ύµας απῖίις 1π οΝΤΠΘΙ 
απεππαάπιοάαπα {ο Παβρεβραπί ο1βΙ πα 6απι, πας ε[ῖ ἵπ νεπ- 
ος, οἳ ᾳιιαθ εΧ Ἠος {ππροιιίία αἆ «σπα, ααας ει ἴπ Υεπῖρ 


40Γό5Σ 4. | 303 
Εὰ. Οἶνασι, 1. {157.1 Τὰ. Ῥαί, ΤΨ. (10δ.) 
4 . ἲ .. ια) ΄ 
οὐε οὖν ἡ γαστὴρ ἀκριῤῶς πέττδι τὰ ἴξωθεν, ουὐθ’ αἲ φλέ- 
) πα ) ” / ε » κ. 
βες τὰ ἔκ της γαστρὺς, ου αἵ σάρκες τά ἐν τῶν φλεβῶὼν, 
“ -- π 3 / . 
Όταν µῆ καλῶς 1 προπατειργασμένα" κάν τούτῳ πληύος 
3 νε, . ’ .. / 
αναγκαῖον ἐστιν ἐν σώµατι γεγγάσθαι περπτωμάτων. ἔιοὲ 
Δ 5 ” νο , ς 3 ω / . ρ 9 
μεν ουν ειωηται το συιπα”, ὡς εν ῥοαχυτατῳ διελθεἴν" εὖ 
/ - 3 3 .. , 
δέ τις ἑκάστου τῶν εἰθηιένων εἰς τὴν ἀπύδειδιν ἐπιστήμην 
ἄκριβῆ λαβεῖν βούλ τῳ τὰ περὶ τῶ κῶν δυνά- 
ἄκριβῆ λαβεῖν ῥουύλεται, τουτῳ τα περὶ τῶν φυσικών δυνά- 
, Ν 3 ΄ . 
µεων ὀχαγτωστέον ἐστίν, ἐν οἷς ἀποδέδεικται, πρώτον μὲν, 
κ ο υ - ο : ᾽ ! «, 
ὡς η γαστὴρ ἑαυτῆς ἕνεκα λαμβάνει τὴν τροφην, ἵνα ἄπο- 
; 3 / ΕΤ ΤΕΗ ν Τα 
λαύση το καὶ ἀναπ]ηρώση τὸ ἐλλεῖπον ἑαυτῇ, καὶ διὰ τοῦτο 
΄ - , Πῃ . 
περιπτυσσεται πωγταχόθεν αὐτῆ, καὶ κατέχει σύμπασαν, ἄχρι 
τί 9ἳ - . ... / « ! ’ 
περ ὅ ἵκανῶς κορεσθῇ" δεύτερον καὶ ὧς, ἐπειδάν µηκέτε 
- ’ , ! 
δέηται τοῦ τρέφεσθαι, τὀτ ἀγοίγγυσι μὲν τὸν πυλωρὸν, ἐκ- 
3 - 4 4 ' - - ., 
Φλίβει δὲ καὶ ὠθεῖ κάτω τὰ περιττά τῶν σιτίων, οἷον ἄχθος 
541} : ρα ες ον -- ῇ ων. 4 ες» ν ῃ 
ἀλλότριον εἴθ ὡς ἐν τῇ διὰ τῶν ἐντέρων ὁδῷ, καὶ µά- 
λι - λε - .᾿ ΄ 5 / “Ωω Ν 
ίστα τῶν λεπτῶν, ὀγαρπάζουσιν αἱ καθήκουσαι φλέβες τὴν 
, νο -- Ν ’ ς , 3 ’ 
τροφηήν, ἔκ τῆς πρὸς τὴν κοιλία» ὁμιλίας ἠλλοιωμένην τα 
΄ - ΄ Π ὦ η 
καὶ ἐπιτηδδιοτέραν τῷ ζώῳ γεγενηµένην' εἶτα καὶ κατὰ τὰς 


Έχσο που νεηίο οχίογἠα, φπάο: ΓηΠΙρΠΕ, εκαοίο οοποοίι1Ώ 
που Υοπαθ Ίαεο, 4μαθ α Υειήτο οχοίρίιηΕ, Γεὰ 110 641108, 
ᾳπας εκ τεπῖθ, πρῖ Ρτορε απίο ποπ Γαπί οοπ{εοῖα. Αἴαιθ 
ΠπίατΙπι 6ΧΟΓΕΠΙΕΠΙΙ εορίαπι 1η ϱΟΥΡΟΤΘ Ρτογεπίτο 6[ὲ πθ- 
οε[θ. Δο τεπι αι]άσπι οΠππεπα, πξ Ῥτενιῆπιο Ποπ, Ίαπι 
«πάπα. Οιιοά  απῖθ ἀῑοίοταπι οπ]άδπο οετίαπι οκ ἆο- 
πποπβταίίοπο Γοἰεπανα εερί[ο νοµί, 19 Ἠβτιπι Ὦο παίι- 
τα]ρτι {αοι[ίααῦτι ]εσαί, ἴπ ᾳπο Ῥεπηαπι 1]ιιᾶ Παάᾶο 
ἀεπιοπ[γαίτιπα ε{ε, γεπίτεπι Για 1ρῃαθ οππ[α ππἰγιπαε {τῖπα 
α[αροτα, πί «ο Επ {παίατ, ἔππα αιοά ΒΡὶ ἀαε[ι Παρρ]ε- 
αξ, οοςιἹθ απιρ]εοίί ἰᾷ απόΙαιε, αο τείπεγο {οἶἴππι, 4πο- 
αἆ [ο [αΠανονέ, [οουπᾶο 1μπᾶ, εππάεπι, αρῖ α Ῥταείείεα 
ΠΟΠ ἀεβάσταί, Ῥγ]οσιπα τοσΙπάετο, ασ ἀιιοᾷ οἱβοσαπι {ι- 
ρετ{ηῖῖ εχρεΙηετε, ο ρε[ιππαια οειι αΠΕΠΙΠΙ οπ1θ (γιάςτα; 
ἀείπάς, αποά ἴπ 1ρ[ο παπβία ρον Ππίε[ίπα αο Ῥο(βπιππα 
Τεπαῖα νεπας, 4παο Ἠπο ρογΗπεη!ί, απιοπίπτα .ᾱ [ο ταρί- 
τπΕ, αιιοά εχκ πποτα, απιαπα ἵπ νοπίο Παρί, εἰ αἰεγαίιπη 
τεῖ αππιαΏ ππαρῖς ἱάοπεια εἰ εβεοίμας Ίππο Ἡι Τρῃς 
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. Εᾱ, Οµατι, ΤΙ. Γ127.] Ἐιά. Ῥα[. ΤΥ. (505) 
- 3. »/ . { ει 
(φλέβας ἐξ ἄλλης εἰς ἄλλην διαδίδοταἰ τὸν Όμοιον τρόπον, 
ὃν ἐκ τῆς γαστρὺς εἰς τὰς φλέβας" ἐντευθεν δ᾽ ἠδ 
ον ἐκ τῆς γαστρὸς εἰς τάς φλέβας Ἴθη κατειθ- 
γασµένη τέλεον εἷς ἕκαστον ἕλκεται τῶν του ζώου μορίων, 
ἕνα πέττεταιν τήν τρίτην πέιιν ὁμοιουταί τε τῷ τρεφομέγῳ. 
ᾱς ἔ ή 1] πα ͵ ρ φ [ Π 
-” 95 ε] ς 3 ΄ 9 ΄ -- ., μ] 
ταῦτ οὖν ὅστις εξ ἐκείνων αγαλέξεται τῶν γθαµµατων, ουκέτ 
ε / ! αρ δι ο λ Δ 4 , 1 5 3 
ἀπορήσει τὴν αἰτίαν, δὲ ἠν πολλοὺ κενωθέντες την ἕξιν, εἰ 
! , ι Ξ 3 6! 
μή µετρίως ἀνατρέφοιγτο αὖ, πολλὰ περιττώματα καθ ολην 
1! . » 3 .. Γκ- 
αὐτήν ἄδροίζουσι, καὶ γοσοῦσιν ἐξ αὐτῶν οὐκ εἲς µακρόθ, 


νοπ]5 αποαις΄αὈ αἶῖα 1π αἶαπι ἱταδτίαχ αἆ εππάσθπα ποπ, 

: 4ο εΧ νεπία 1Π γεμᾶδ; Ἠϊπο νετο Ίαπι Ῥ]οπε οοπΓεείαπι 
ἵπ Ππσα]ας ροτίτα ας απίπια]Ι5 Ῥατίες,  υῬί Γετίαπι ΟΠΣ 
οοοἱίοΏεπα πποίμπι αἰεπᾶο οοτρονὶ α[Ππλ]αίαγ. Ἠαεο, 
ας ος 1ο Ίβγο οο]]σαξ, πλ] ε[ὶ αποά οπτ(απι απαρ]1π8 
χοααῖταί, οἳς πιπ]ά, Παρα οοτροτῖδ επἰπαμτῖο, ΜΙ{ [επι-- 
Βπι τοπαϊτιαπίασ, Ῥ]αάπιππα εχογεπιθπίοχᾶπα 1 ἰοίο εο 
«οπδεχαπ{, αίᾳμο εκ Ηῖδ πο 1ον]ίετ αερτοίεΠ. 


ἀ 


ΤΑΛΗΝΟΥ ΥΓΙΕΙΝΩΝ ΛΟΓΟΣ ἕΕ. 





Εὰ. ΟΜασι. Ύ1. [158.Ί Ἐά. Ρα]. ΙΥ. (αὔδ' 


/ 1. . ή νο ὦ / ο. - 
εφ. α. Ἱέωπτον ἐνιστάμένος λόγον ὑπὲρ τῆς ὕγιει- 


- 4 ; , / Ἶ / / ” 
γης πραγµατείας, παραμυῦήσασθαι ῥούλομαι πρότερον, εἴ 


2 ” ονό / -» , ͵ 9 1 
τινες ἄρα δυσχεραίνουσι τῷ µῆχευ τῆς διδασκαλίας. οὗ γὰρ 


ς ή ”- 1 - / ; εν 
-ἡμέτερον ἔγκλημα τουτόὀ ἐστιν, ἀλλά εῆς φύσεως αὐτοῦ τὸῦ 


προκειμένου πράγμωτου ἴδιον. εἶ μὲν γὰρ οἷόν τ΄ ἐστῖν, µα- 
4ράν Φέωρίαν ἓν βραχέσι διελ όντα μηδὲν τῶν Ἀφησίμων 
λάδαλνκεῖν, ἡμεῖς ὑμαρξώδομεν, οὔκ ἀνάγκή μηκύνοντες εὖ 
ὃ᾽ οὖν ἐγχωρεῖ σαφέστερόν τὸ ἅμά Καὶ Φἄττον ὑπὲρ τῶν 
ἀὐτῶν εἰπεῖν, οὐγ ἡμῖν µέμφεσθαι προσηκεν, ἀλλά τοῖς 


2 





6ΑΊΕΝΙ ΡΕ ΘΑΝΙΤΑΤΕ ΤΤΕΝΡΑ 
δν ΤΙΡΕΝ. ΩΝΙΝΤΤΥΕ. 


σαΡ. | 3Λρ 6 ωώπίαπι ἆο [απιίαίο ἱποπᾶα Ἠρταπα Ίπ- 
ὄτεάιεας, { απῖ {οτίε εταπί, απ Ῥτομκίίαίό οροι15 ποβτὶ 
σταναβαπίαξ, 1ος Ῥτίπηαπαι [ο]ατί Υοἱο. ΧΝοπ οπἶπι Ποβτα 
14 εμ]ρα ονοπῖέ, Γεά Ρτορο[ίαε τεῖ Παϊητα.  Θἱ επίπα Ποσί. 
Ῥοϊείϊ, πε, απ Ῥτενϊιρὴς Ίοπραπι οοηίεπιρ]αβοπεια αὐ[ο]νίε, 
Ιλ] περοΠατῖναι οπαλ{α!, {αΐεου ογτοτεπὶ πήεπα, - οσοι 


"ππ]]α πεοε[ίαίο απιῦασες [οφιιαίτις να. Θα οἰατίας {- 


πα] Ἐτεντιίσαιιο ἀῑ[ετί ἆς 1δάεμι ΠΟΠ Ῥοίείε, Πθπιο Ἠο8 
αηοτιῖο αεα{εί, [οὰ Τρίος ροϊῖπε, απῖ ἑοταπι, αιιαθ πεοοβὰ- 
εκιενύε τω. ΥΙ. ν ὁ 


2ρ6 ΙΓ 44ΗΝΟΙ ΥΓΙΕΙΝΩΝ 


Έά. Οµατε. ΥΙ. [128.] Ἐὰ. Ῥαί. ΤΥ. (365) 
παραλιποῦσιν οὖκ ὀλίγα τῶν ἀπαγχαίωγ. ᾖἔστι ὃδ᾽ ἐν τοῖς 
ἀναγκαιοτάτοις Τ8 ἅμα καὶ οἷων στοιχεῖον ἁπόσης τῆς 
ὑγιεινῆς πραγµατείας, ὡς πάμπολλαι φύσεις τῶν ἀνθρώ- 
πων εἰσὶν, ὥσπερ ὠμολόγηται μὲν ἅπασιν ἰατροῖς τ καὶ 
γυμνασταῖς. οὕτω δὲ γράφουσιν οἳ πλείους αὐτῶν ὑπὲρ τῆς 
ὑγιεινῆς ἀγωγῆς, ὡς ὑπὲρ ἑνὸς ἄγθρωπου διαλεγόµενοι, καὶ 
ταῦτα μηδὲν ἐπιδειξάμενοι κἂν Ένα τιἁ πρὸς αὐτῶν ὠψε- 
ληθέντα, καΐτου γ οὐδ᾽ ἕνα δίκαιον ἦν, ἀλλὰ παμπύλ- 
λους ἐπιδείξαιτας, ἔμπροσθεν μὲν κνοσοῦντας συνεχῶς, 
ὕστερον ὃ᾽ ἀνόσους ἔτεσι παμπόλλοις ὑφ ἑαυτῶν διαφυλα- 
χθέντας, οὕτως ἐπιχειρεῖν γράφει». ἆλλ ἡμεῖς γε τοῖς ἔμγοις 
αὐτοῖς ἐπεδείξαμεν τοῦτο, καὶ τοὺς ἔμπροσῦεν συνεχῶς γο- 
σοῦντας ἀγόσους φυλάξαντες ἐκ τοῦ πεισηγαι τοῖς ὑγιει- 
γυῖς παραγγέλµάσιν, οὕτως ἐπεχειρήσαμεν ὑπὲρ αὐτῶν γρά- 
ειν. ἔγίους μὲν γὰρ ὅλως ἐκωλύσαμεν γυμιάζεσθαι, ταῦτα 
δη τῶκ τῶν ἐπιτηδευμάτων γυμνάσια, µύναις ταῖς κατὰ τὸν 
βίον ἐνεμγείαις ἀρκεῖσθαι βουλεύσωώτες ἐγίους δὲ τοῦ 
πλήθους ἀφελεῖν τῶν γυµνασίων ἐκελεύσαμδν, ὥς εἰς ἐλώχι- 


τία ΓΗΠΕ, ποπ Ῥαϊσα Ῥταείετεπαϊ. ΤΠ γετο ιά βπιυ] οκ 
ΠΠακΙπιο ποοε[αχιῖδ, Πα] νε]αίι εἰεπιεπίαπι {ος αγία, 
ᾳπαθ να]είιάίπενι ἰπείας, αιιοά παπιετοίας Ποπιῖπιπα Παπ 
παίπτας, Ῥτοιί 1π οοπ{είῖο ε[ οπήρας ἵππι πιεῖοις, ἔτππα 
ΕΥπιπα[αθ.  Οποταπα ἵαπιεα Ῥ]ιγίπαί τία ἆθ να]είασίπα {πι- 
επάα [οπριπῖ, πα 4ε ππο ἨΠοπιΙπθ ασαπί, 1άᾳπθ 1ιθ ΤΟ 
απ]άθπι ο[επίο, «αδεια Ῥρτῖαδ Ἰανοτίπί; «απθΠι(απα Πο 
"πα, Γεά πι]ίο, 4ποδ πιοτρίς ρτίμς α[χάαῖς ἀπαρ]]σα[οβ 
1Ρᾳ Ῥο[ίεα Πι]ᾳ6 αππῖςδ πι [απιίαίο [ια ορετα [ετνα[επί, 
ΙπᾷΙζαῇς, ασο Πο αἆ [οτἱροεπᾶαπι αοοε[ιΠο ρατ εταἰ. Αἲ 
π086 1Ρ{6 τετιια ε[εοίῖ 1 ο[ιεπάίπαας, εἰ 115, αι Ῥτίιβ 
α[Πάτϊς Ῥτοπιεραπίας Πιοτβῖδ, ἀπάο αἆεο αιποά [απτίαῖς 
Ῥταεοερίῖ5 ρατιϊ[Πεπί, 1π οπιπὶ Ππίερτίαίο {εχναίῖδ, βα 
ἀεπιππι ἆα 1ρῇ5 [οτῖρετο ΠΙΠΙΤΙ8 ασστεΠ, ΌΟιῖίρρο αἶῖος 
εκεγο]ίατί 1π Ἰἰοίππα νεἰιάπιας, 18 νιάε]οεί εκεγοθιιϊ 
εοτροτῖφ οαυ[α Πι[οἘΡΗΦ, ασ {018 νιίαρ αοΠοπίραθ οΟΠ- 
[επίος ε[α Γιπαβπιας; αι ἆο πια] αάίπο εχοτοϊαοπαπα 
ἀ6πιενφ ααιιά ]α[μπους, τί ἰοίνια αἆ πΙΙαΜαιῦα οομίτα]ιφ- 
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Ἐά. Οµατε, ΤΙ. [128. 159.] Γά. Ῥα[. 1Υ. (165. α66,) 
στον συστεῖλαι τὸ πᾶν” ἐγίους δὲ τᾶς ποιότητας ὑπαλλάξαο 
µόνας, ἢ [109] τὴν τάξιν, ἢ τὸν καιρόν' ἐγίους δὲ τὴν 
σύμπασαν αὐτῶν ἰδέαν μεταβαλεῖν. ὡσαύτως δὲ καὶ περὺ 
λουτρών ὑποθγκας δόντες, ὡς ἤτοι μὴ λούεσθαι παντώπι- 
Ἴσιν, ἢ πλείω τῶν ἔμπροσύε», ἢ ἑλάττω, καὶ πρὸ τροφῆς 
µόνον, ἢ καὶ µετά τροφὴν, ἢ ἑερμοτέροις τῶν πρόσθεν, 
ἢ χλιαρωτέροις ὥδασιν, ἢ Ψυχροτέροις, παντάπασιν ἀνό- 
σου ἐφυλάξαμεν ἔτεσι παμπόλλοι, ἀλλ οὖκ ἂν τούτων 
οὐδὲν ἐποιήσαμεν, εἶ µή(26θ)τε δὴ τὰς φυσικὰς τῶν σω- 
μάτων διαφορὰς ἠηπιστάμεθα, μήτε τὴν ἑκάστῳ πρυσήκουσαν 
ὑγιεινὴν δίαιταν. ἔνιοι δὲ τῶν ὑγιεινὰ συγγράμματα γρά- 
φόντων ἢ καὶ χωρὶς γοαμμάτων ὑποῦήκας διδόντων οὐδὸ 
σγᾶς αὐτοὺς ἀγόσους ἠδυνήηθησαν φυλάξαι, κάπειθ', ὅταν 
ἐπισκώπτωνται πρός τιχων, ἄλλα τό τινα λεγόντων πρὸφ 
αὐτοὺς, καὶ προσφεροµένων ἐκεῖνο τὸ ἔπος, 
άλλων ἰατρὸς αὐτὸς έλκεσι ῥρύων», 
οἳ μὲν εἷς ἀσχολίας δή τινας ἀναφέρουσι τὴν αἰτίαν, οἳ δὲ 
καὺ δὲ ἀκολασίαν ὁμολογουσε γοσεῖν. ἀλλὰ τούτοις μὲν ᾖ 
, 5 : 
τείατ; αἰμο απαλίαίεσι (αηίατα, αιιῖ οτάίπεπα, αἲἲ ἵεαιρας. 
815 ππάνογ[απ εαγάπα Πιμίατο [ρεοίεπι ΙΠ]ΠΠΧΙΠΙΙ. Δε- 
απς Υετο ἀε Ῥα]πεῖ Ῥγαοοϊριεπίες, αίτιο αιιοὰ απί ΟἨΙ- 
πΊπο 5 Παρετ[εἀεπάπα ε[εί, απί [περίις παπι απία 
υἰεπά πα, απ τατ]ήδ, απἲ απίο οἴραπα {απίιπιν αι οίίατπ 
Ροβ. αἴραπα, αι σαΠάΤοτίρας 4παπι απίε, αιί πιασία ἱερί- 
ἀϊ5, αιί ΓρἱάΙοτίρας, Ῥτου[α5 οπιπῖφ πιοτΏῖ οχρογίες πι]-- 
55 απηῖς τοἁιάΙπιας. ΑΙ π]μ] Ἠογιπα {αςοτε Ποιη[[εί, 
πεφιε παϊαχα]ε οοΓρογήπι ἀῑ[ετοπίία οοπιρετίας Ἠαβιι- 
{επα, πεαπε ἀεριίαπι οπῖαιε [αἸ1βγει ν]είας ΤαἴἴΟΠοΘΙΗ. 
Νοππι]] νεχο εκ 15, απί ἆε [απ]ίαίο ππεπᾷα Πίετις Ῥτο- 
ἀαπί, απί εὔἴαπι πο [ογΙριφ ἆᾳ εα ῬταθοιρίαπΕ, Ἡδ [9 
1ρ[ο αἰῑάεπι ἀεί[επάετο α πιοχβῖ Ῥετρείμο ροίπιετιτξ. 
Ἱασφαε ουμπι α οαν]Παπίτρας ἴππι εἶ]ία οι. έαπι 
νετο νετίις ἴ]]ο ορ]οιατ, 
4ί πιεάεπα, αἱ ἐρ[ὸ πἰοετίδις /οαξεπα, 
αῖ 1ᾷ πεσοις Ἱπρηίαπί, α)Π οἳ ἠπζεπιρεγαπ{ίαπα [9 «ο- 
δτοίατο {αἴοηίητ. ὣθά Ἠονυα πιαρίς ΊΠιρτουα, πι Ίσα, 
γα 


3σ8 Σ44ΠΝΟΥ ΤΙΝ ὁ 


Ἐά. Οµατε. ΤΙ. [1ὸο.] Ἡ Τά. Βαϊ. ΤΥ. (366.) 
9 / Λο μ. ο νι ο ο. ΗΝ -) 
ἀπολογία πολὺ χείρων ἐστὶ της κατηγορίας, ἐμοὺ γοῦν κρι- 
-- ο ” Λ Δ Ν ’ .) -ω 4 
τῇ. τοῖς ὃ εἰς τὰ κατὰ τὸν βίον αὐτοῖς συμπίπτοντα τὴν 
- 9 Δ / η Ί , 
αἰτίαν ἀγαφέρουσιν, εἴ μὲν ἐφήμερόν τινά πυρετὸν πυρέ- 
Ὀ 3 [ πο, ! ’ 5 
ξειαν ἔπὶ ἐγκαύσει, καὶ ύδει, καὶ κὐπῳ; καό τισιν ἑτέροις 
ΗΝ » / Ὃ η ) ” / 3 
τοιούτοις αἰτίοις, ἀφίστασθαι «γοὴ τῶν ἐγκλημάτων, εἰ δέ τινα 
υ. ”/ 9 , ο 1 ς ος 7 .] [ή 
τῶν ἄλλων, οὐκ ἀφίστασθαι. οὐδὲ γὰρ ἠμεῖς τὸ πόµπαν ἅπύ- 
, 9 4 ο 1 / / ε ΄.. 
θετοι διεµείναµεν, αλλὰ διά κόπους δή τινας ἐπυρέξαμεν, 
; ο] / ο ον -” ο 
ὅπάντων τῶν ἄλλων φοσηκάτων ἀπαθεῖς διατελοῦντες ἐτῶν 
»/ / -- 
ἤδη παμπόλλων, καὶ µέντου καὶ πληγέντες τινὰ µερῃ. τοῦ 
/ 9 3 [.ὰ ε/! 5 ο, πω 
σώματος, ἐφ οἷς ετεροι φλεγμοναῖς τε όμα καὶ ῥουβωσιν 
/ / 7} -- ασ .’ λε. 
ἁλόντες ἐπύρεξαν, οὔτε βονβωνα ἔσχομεν, οὔτε ἐπυρεξαμεν, 
κ ἄλλοθέν ποῦθεν, ἢ ἐκ τῆς ὑγιεινής «λεωρίας, τῶν τη), 
οὔκ ἄλλοθδέν ποῦεν, ἢ ἓκ τῆς ὕγιεινης «εωρίας, τῶν τηλι- 
/΄ / .. / -- ΄ 
φούτων ἐπιτυχόντες, καὺ ταῦτα μήτε κατασκευής σώματος 
-- 5] / 3 3 -- / , .] - α3 ’ 
ὑγιεινῆς εὐτυχήσαττες ἐξ αρχης, µητε βίον ακριβως ἑλευύῦε- 
Ε] ! ο το / ς Ἰ / 
ϱον ἔχοντες, ὀλλὰ καὶ ταῖς τῆς τέχνης ὑπηρεσίαις δουλεύοιγ- 
τες, καὶ φίλοι, Ναὺ συγγενέσι, καὶ πολίταις ὑπουργούντες 
1 τό -- 1 τν ο. 
ες πολλά, καὺ τῶν νυκτῶν τὸ πλεῖστον ἀγρυπνοῦντες, 
.” λ ος /! ῃ η μἩ 9 . η 
ἐγίοτο μὲν ἀῤῥώστων Έγεκα, διαπαντὸρ δὲ τῶν ἐν παιδείᾳ 


ἀείεπΠο ϱ[, «παπι 1ρ[απι (πο οὗ]Ιοιίας ον Ίπιοῃ.  Οτπὶ 
νοχο ἀΐδ, αᾳπιαο ἴπ υιία ἀποιάπαίς οαιιίανα ραπ, Παιπάεπι 
ἁατία {ερτί Ἰαρογαπί οκ αεῄῃα, ἁπσοτίνας, Ἰα[Πίπάσπο, 
αἨήδᾳπο 1 σεπτιθ οἑοαΠοπῖρας, 1ο Υιπᾷίσατο α «π]ρα ἆε- 
οεί, [π αἶῖα οπα]ρος, ἩΙΠΙπθ. ΟὉπῖρρθ που 1ΡΙΙ οπιπῖπο 
πο {εῦτί εχορπς, πο ες Ἰα[Πιπάϊίπο ποηΠπ(παγα {6- 
Ῥτιοϊίανιπιαςδ, πι απ αἶῖαθ ΙΠΟΤΡΗΠΙ απ] 15 Ίαπι οπΏ]ς 
εχροστΗ. ΟΙ εἰίαπι Ῥετοιι[ῇι οετίῖσ οοτροτίθ Ρατ, 
ππάο αϊ ῬΗμ]εσηιοπῖς Ῥηροπίρηδαπο οοπίτασας {ορτίοϊία-- 
ταπῖ, ἀρί ππππαπα Ῥ]]εσπποποι ὮῬπῬοπαιανο {οπῇ, τες 
{ουνὰ Ἰαμοτανϊ, ποπ α]ππᾶς οετίθ «πιστα οκ Γοναπᾷας [α- 
α(αΩς ατίο ἰαπία οοπιπιοᾷα οοπ/[οηππίας, απαπι αποφιὶ 
πεο [αἱηῦγθπι οοτρογίς Παίτπι αἳἲ οτίι ἀρ[ο [πι ηαοία5, 
ηεο ν]ίαπι Ῥίαπο Πβοταπι [οτΗίας, {ο ἵπ ια Πα ατ[ῖς 
ο]οῖς Γοννίογία, [πι απηϊςῖς, οορπας οξ. οἶνίρις 1π 
ος πη[ονντεγ] μα, την Ῥ]τίμιαπα ποσβαπα  Ραχίεπη, 
ΠΟΠΑΠΠ( ΠΔ αθστοἰαΠΗΙΗΗΙ ἐρίονγαπα οαµ[α, Γ6ΠΊΡΕΣ απΐαιη 





πως 
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: Ἐὰ. Οµαχε. ΥΠ. [150.] Ἐά. Ώα[. ΤΥ. (166,) 


γαλῶν. -ἆλλ, ὅμως οὖν ἐνοσήσαμεν οὐδὺν νόσηµο τῶν ἓκ τοῦ 
σώματος ὁρμωμέτων ἔτῶν ἤδη παμπόλλων, ὅει μὴ, καθά- 
περ ἔφην, ἐφήμερόν ποτε πυρετὸν ἓν τῷ σπανιωτάτῳ διὰ 
κόπον. γονόµενον. Μαΐτοι κατά γε τὴν τῶν παίδων ἡλικίαν 
καὺ προσέευ τῶν ἐφήβων τε καὶ µειράκίων οὐκ ὀλίγαις οὐδὲ 


τι ι, / »] 1! / 1 9 3} 
μικραῖς ἑάλωμεν νόσοιο. ἀλλά µετώ γε τὸ εἰκσσεόν ὄγδοον - 


ἔτος ἀπὸ Ἰενετῆς, ἐμαυτὸν πείσαε, ὥς ἔστυ τις ὑγιεινή 
τόχνη, τοῖς προρτάγµάσιν αὐτῆς ἠκολούθησά παρ ὕλον τὸν 
έης βίον, ὡς μηκέτυ λοσᾗσαι νόσημα μηδὲν, ὅτι μὴ σπά-- 
νιὀν που πυρετὸν ἐφήμερον. ἔστι δὲ δήπου καὶ τοῦτον 
αὐτὸν φυλόξασδαι τελέώς, ἐλεύθερον βίον ἑλόμενον, ὡς ἔν 
τθ τοῖς ἔμπροσῦεν Ίδη γέγονε ὅηλον, ἔτι τε μᾶλλον ἔσται 
σαφὲς ἓν ποῖς ἔφεξης εἰρησομένοις, εὖ θέλει τις προσέχειν 
τὸν νοῦν. ἐγὼ γάρ φήμι, μηδὲ βουβῶνα δύναοθαι γενέσθαυ 


τοῖς ἄπριῤως παρεσκευασµέγοις εἰς ὑγίειαν, εἴγ ἀπέριττόν 


” ο η) . .. , - ’ 

αὐτοῖς ἐστι τὸ σώμα τοῦ γένους τῶν περιττωµάτων ἑκατέ- 
το Ί Ἡ ! - 

ρου, ταῦ τε κατὰ τὺ ποσὀν φαὺ τοῦ «ατώ τὸ ποιόν. 


ἀπ]οεᾶϊπϊς. Ππάῖοται σταµα  Ρροχγἰρανετίπι; Ἡθο {απιθΠ. 
η]]ο {οι Ίππο εοτιπ, «ἱ 9 ΟΟΥΡΟΥΘ οπ1ρίπεπι ἀπσι!, 
1ΠΟΙΡΟ Γεηία ατα πι] 1ς 14π1 απΠϊδ, οχοερία (αἳ ἀῑκι) ἅἷα- 
τια απαπάοφιιε {ομτί, ϱ1απο ἕαιποιι οἱ τατ]ῇιπιο, πεο πῖ[ 
ες Ἰα[πιάπο ἀποϊάιί; «αΠαπινῖ 1π Ῥήογί]ά πας αἴφαο 
οἵσια 1π ριροτίαίε, ἵπιω αἀο]ε[οθπίτα, πιοτρὶ5 Ίος Ῥατςῖς, 
πεαο 115 Ίενῖρις Ῥτοιπογου.  Φεᾷ Ρο[ι οεἴανιιι εἰ νίσο- 
Βμιαπι απΠαΙα, ΕΠΙ ρε[παΠ[οπι πα, «Πο αᾳπαπᾶαπι 
{πεπάας {απ]ίαία5 ατίεπι, Ῥταεεερίϊ5 εἶιι ροι ἰοίαπι ἀθίπ-- 
ο6ρ5 γιίαπα Ῥραχιί ία, τα πε ΟΠΙΠΙΠΟ ΠΙΠΟΤΡΟ Ῥο[ί ]αῬο-- 
γανίπα, ΠΠ {οτίο (601ιας Ίαππεα τατῖις Ιποίάτί) ἀῑατία Σερτῖ, 
411. αἰούιΙ Ίοεαξ απο φαποήάπο ἵπ {οίαππα εῄισοτο, { 
απάς Ἡβοταμι γἱίαπι Πί πασίας, νο]αᾶ ἵπ Γπρεγίονῖρτις ]απα1 
ο[ἰοιάϊ, Ποίηαςο, Π ααἱ5 απίπιιπι αἀάγοτίαξ, εἰἶαιι οἸατίις 
η 15, Ύπας 1ος ἄἶσαια, ἨΠ]ιιά επῖπι α[ὔγπιατο απιῃπα, 19 
Ῥμδοχιο απ]άσια Ἰαρογαίμχος ϱο6, Ὕπὶ Ῥταεραταίί αἆ [απία-- 
ια απ ππριποπι Επί, Π πιοᾷο 6οχια «οτρΗΣ αὖ πίχοφτο 
οχοτεμιοµ{οχιπ 5επεχθ Υαοςί, εἰ 6ο, αποᾶά ἵπ απαπΗίρίθ 


διο 14 4ΗΝΟΥ 4ΓΙΒΙΝΩΝ 


ΕΣ. Οἰνανε. ΤΙ. [199. 149,] Τά. Ὀαί. 1Υ. (260) 
πρὸς μὲν δὴ τοὺς νῦν ἐπαγγελλομένους ἢ λέγειν ἢ γρά- 
φειν ὑγιεινά παραγγέλαατα καὶ ταῦθ ἵκανά πρὸς δὲ 
τοὺς ἔμπροσῦθεν, ὑπὲρ ὧν οὔτε ἐκ τῆς τῶν ἄλλων ἱστορίας 
ἠκούσαμεν, ὡς ἴτοι σφᾶς αὐτοὺς ἀνόσους διεφύλαξαν, ἢ 
τοὺς πεισθησομέγους αὐτοῖς, οὖτ ἐτόλμησαν ἐν τοῖς 
:συγγράµµασιν ἀλαζογεύεσθαί τι τοιοῦτον, οὐδ᾽ ἀἄντιλέγειν 
ἀνάγκη, ἀλλά Ψαυμάζειν µόνον, εἴ τινες αὐτων ἑνὶ βιβλίῳ 
τἰν ὑγιεινὴν. ἅπασαν Δεωρίαν ἐπηγγείλανεο περιλαβεῖν, οἱ 
μὰ «4 οὕτω ράφοντεο ὑπὲρ αὐτῆς, ὡς Ἱπποκράτης, 
[149] ἐν τοῖς πιρώτοις τβ καὶ γενικωτάτοις κεφαλαίοις ἐν- 
δεικνύμενος τὴν µέθοδον, αλλ ἐξεργαζόμεχοι πᾶν ἄκριβως, 
ὥσπερ ἡμεῖς ἡᾗ μὲν δὴ τοῦ μήκους των λόγων αἰτία καὺ 
δή λέλεκται, χοή ὅδ’, ὅστις ἐστὶ φιλόκαλός τε ἅμα καὶ 
Φφιλόποχος ἐπὶ τοῖς ἀρίστοι, οὗ πρὸς τὸ µῆκος ἄπαγο- 
ρεύειν τῆς ὑγιεινῆς τέχνης, ἀλλὰ τοῦ μεγέθους ἄγασὺ αν 
τῶν ἐπαγγελιάτων αὐτῆς. πῶς γὰρ οὗ µεγάλα καὶ ὃὣαυ- 
μαστά τὴ τέχνης ταὺκς ἔσειν ἔργα, γηράσάντα µέχου πλεί- 


οοπβΠΙΕ, εἰ «ο, αιοᾶά ἴπ μαΠίαίθ. Αίφιθ αἆ εοι φμϊάεπι, 
αμ πιο Ἰαπίαιὰς (ασάαο Ῥγαθοθρία ἀῑοίο [οπρίονο Ρχυ- 
Πιθμίς, νε Ίαεο [αἱ] ατοΙίτοτ. Ετιοτίριθ νετο, «11086- 
αιιε πεο {ο 1Ρρ[ίο εχίτα ΠιΟοΥΡΙπΙ Ῥεγρείπο, πεο «05, αι 
αρ ρατυϊ[εμῖ, [οτνα[ο, οί αΠοτια τε]αία απάνίπας, 
αμί ἐρ[ο ἵπ [ορ [αἱ ἰαὶς αιἱρρίαπι Ἰαοίατο απο», 
πο οομ(αζιοθπά πα «ιίάεπι οἑπ{εο. ΝΙΠΙγαπάμΠι ορτίε Ῥο- 
επ ατυιίος, { αι εοχαπα απϊνεχίααι [απλα (πεπάας 
αχίεπι πο ᾖργο οοαρ]οαι Γ[απῖ, ρολο Ῥρταε[ετίάπα, Ἠοτ 
(ποιί Ηιρροοταίεν) ἵπ Ῥτϊμαῖς εἳ {απιηῖς οαριίρτιδ ππεί]ο- 
ἆμμι ἱάϊσαπίες, [εά, Βειί 1ρΡᾷ {εοίπηις, οπηηία ουμμυ]αίο 
Ρετίχαοἰαπίε. Αο Ῥτοϊϊκιίαἰθ απ]άσοπι {οτηποπάπα Πο[ίτο-- 
Σπα οαµία Ἴαπ ἀῑεία ει,  ΟιΙδᾳαῖς απίεμι Ιοπε[ί Ῥτορί- 
αιιε Πιάϊο[α» ϱϐ, ας Ῥτο 19 (µαε ορια Γαπί ἀεΙρεις, 
Ἠμπο ἀεοοί ποπ ἴαπι απ Ἠη]ας ἸΙοπσιπάιπο ῥΓανατῖν 
στιαὰ παρ ἐαά ἵλενα 6ο, αιιαθ Ῥγτοπη η, Γπἱριοςγο. 
Άντα αι, ἁμαείο, ΠπΟἩ Ἱπασηα ία πγαπόαφιθ αγ ομετα 
Εωαὶ, ἢ εμί Ποη αἳ {ρίο οτία Ιπιροσί]μπα οοὐριςσ {μ1ἱ, 


«ογοσ αν άν 
Εὰ. Οµανε. ΥΙ. [140,] Ἐὰ. Ῥα[. 17. (366.) 
στον, ταῖς αἰσθήσεσιν ἁπαδῶς ὑγιαίνογτα διά πάντων φυ- 
λάξαι ἄνοσον, «πνώδυνον, ὁλόκληνον, εἴ 75 μὴ παντά- 
πασιν ἐξ ἀρχῆς νοσώδης εἴη τετυχηκὼς, σῶμα; ἆλλ ἐγὼ 
καὺ πάνυ µοι δοκῶ τιγας ὑγιειγοὺς φύσει τεθεᾶσθαι παµ- 
πόλλαις γύσοις ἁλισκομένους, καὶ τελευτῶντας δὲ κατά 8 
τὸ γήρας ἀγιάτοις περιπεσεῖν πάθεσιν, οἳς ἐνῆν, ὅσον 
ἐπὶ τῇ φυσικῇ τοῦ σώματος ἕξει, ταῖς τ΄ αἰσθήσεσιν ἅπά- 
σαις ἀπηρατους διατελέσαι µέχρι γήθως ἐσχάτου καὶ τοῖς 
ὄλλοις ἅπασι µορίοις τοῦ σώματος ὑγιαίνοντας. πῶς οὖν 
οὔκ αἰσχρόν ἐστιν, ἀρίστης φύσεως τυχόντα βαστάζεσθαν 
μὲν ὑπ ἄλλων διὰ ποδάγραν, κατατήκεσθαι δὲ ταῖς ὁδύ- 
γαις Λιθιώντα, καὶ τὸ κῶλον ἀλγοῦντα, καὺ κατὰ κύστιν 
ἕλκος ἐκ κακοχυµίας ἔχοντα; πῶς ὃ᾽ οὐὖκ αἰσχρόν ἐστι, διὰ 
τὴν «αυμαστὴν ἀρθοῖτιν ἀδυνατοῦντα χρῆσθαι ταῖς ἔαυ- 
του χερσὶν, ἑτέρου δεῖσθαι του προσφέροντος τὴν τροφὴν 
τῷ στύµατι, καὶ τοῦ τὴν εδραν ἀπογίζογτος ἐν τοῖς ἀποπά- 
τοις; ἄμεινον γὰρ, ὅστις μὴ παντάπασιν εἴη μαλακὸς, ἑλέ- 
σθαι μυριάκις τεθιάναι, πρὶν τοιοῦτον ὑπομεῖναι βίον, 


απο εἰ αἆ ρ]ατίπιαπα Ρρετάακι[ε Γεπεοίαίοτα, εἰ [επββρις 
{]]αςβς, αἳ οπιπή Ῥτοχ[ας πποχρο ἀο]οτε(πο αοππα αἴητιε 
Ἱπίερταπι Ῥεγρείτιο Γεγνα[[εῦ Ἰϊσο νετο εἶῑαπι ποπππα]]ος, 
ααἴρις . {αἱαβτο αἀπιοάππι Πτπιππη(αε παίητα οογρις οταῖ, 
νιάτα πμῖ γ]άεοτ Ρενπι]{15 πποτβῖς α[]]οίο5, αο Ρο[ῖτο- 
ππο ἀπιπεισαβρΙ δις πια]15 1π [αοπεοίμίε [αἰίεπι ορρτε[οθ; 
ᾳπος ἵαπιεπ Τα5 εταί, αιοά οκ παίυχα]ὶ Παρα Γί, ἔτι 
Γεπῇβρις οπιπῖρας Ι]]αείος5, {ἔππι τε]ῖαι]5 οοχγροτῖ5 Ῥατβρας 
{απο αἆ π]πιαπι τδαιεο ἁπτα[ε {[εποοίαίθεπ.  Ουὐόπαπα 
1ρ]ίαχ Ῥραοίο Τ11ρο ΠΟΠ Πί, αι ορίππα παίατα Πί ρταέά]- 
15, Ίππο οῬ Ῥοάαρτατη αἲ ας ΡεβανίΙ, απί οα]οι]ο ]αα 
ογιοϊαίαπι, εἰ οοἱο, εἴ π]οετε 1π νε[ίσα εκ οἳρίς πια]ῖ 
{ιουὶ εοπἰγαοϊο, ἀο]οτιρις οοπίαρείοετεῖ Οιοπιοάο τιν /[ιι8 
ποια Ίπχρε Αἴ, Ῥτορίετ ἀείε[βαπάιπι ατγοι]αχθπα ΠΙΟΤΡΤΙΠΑ 
Γι α1ρβμ8 πιαπῖρας η ποα. να]εηίεπι, αἰ1εμῖδ 6σεγα, αιιῖριιθ 
οἱ οἶρο αἀάπιογεαί, εἵ εο, αιϊ Γεάειι αβ[ιεγραί 1Ππ ἆςθ- 
]εομοπίδις ὁ Μαμας οπῖπι Πί, ΠΠ οτῖ πι ΟΠΙΠΙΠΟ Ῥεοίια 
εΏ, [εκοεπίϊεθ πια]]ο Ἠιοχί, ιαπ {αμ νιία νἰνετθο. Οιοά 
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Ἐά. Ίαν, ΥΠ. [14ο] Ῥὰ. Ῥα[. 17. ρω 
εἰ δὲ δή καὶ τοῦ καὶ αὐτὸν αἴσχουςρ τιὸ ὑπερορᾷ. δὲ. ὄναιν- 
σγ εί» εε αὐ Καλονίων ἀλλά τῶν γε πόνων οὐκ ἔχοην 
ὑπεροραν, οὓς γύχτωρ τε παὺ μεδ ἡμέραν ἔχουσιν, ὥσπερ 
ὑπὸ ' δήμων στρεβλούμεγοι τῶν παθῶν «αΐτου τούτων 
ἁπάγτων ἢ ἀκολασίαν, ἢ ἄγνοιαν, ἢ ἀμφοτέρας ἀναγκαῖων 
αἰτιζοθαι. ἀλλὰ τὴν μὲν ἀκολασίαν οὐκ ἦν καιρὸς ἔπα- 
ο σαν τὴν ὃ᾽ ἄγνοιαν ὧν 2ρή ποεῖσθαι ἐλπίζο διὰ 
τησδα τῆς τεραγματείος ἰάσασθαι, πάθ'. ἕκάστην φύσιν σώ- 
ματος ἰδίαν ὑγιδιβὴν ἀγωγὴν θέμεγοςι 

λεφ. ῥ. -4ψξασθαι δέ µοέ που δίκαιον ἂν ἦν ἀπὸ 
σῆς ἀρίστης, τς ὁ σκοπός ἐστιν οὐ ἐπανόρθωσις, ἀλλὰ φυ- 
«λίπη τῶν ὑπαρχόγτων, Όπερ ἡμεῖο ἐποιήσαμεν, εἰπόντες 
ὑπὲρ αὐτῆς ἄχοι δεῦρο, καθ; ἑκάστην τῶν. ἡλικιῶν, πλὴν 
της παρακμαοτικὴς καλουµέτης, ἡς τὸ τελευταῖον µέρος 
ἰδίωο ὀνομάζειαι γήρας, ἐχοντός τινα καὺ τούτου τομὴν 
ἰδίαν, ὡς ὕστερον εἰρῄσεται κατ ἐκεῖνο τοῦ λόγου. τὸ µέ- 
ϱ0ς, ἔνθα τὸ θζρονν τῆς τέχνης γηθοπομικὸν µέρος εἲς 
ὀ(δασκαλίων ἄξομεγ. ἀλλὰ «ὖν γε τὰ πυριώτατα τῶν εἰρη- 


3 ηπῖς ἴαπι ὀπριᾶεης Επ] ἀαλσαίισααα εἰ, ταἳ {πχρτία- 
"4{ποαπι [παπα περ]ραξ, αἲ ἆο]οτεδ, 41ο ποοῖες «Ιθκᾳιιο εχ. 
νιαῖς [ας Γι ϊπεξ, ποπ. α]ίον  απαπι αἱ α οαγπΙΠοίδιις 
(ρταεπίατ, οεγίε οοπίοποτάϊί πο Ριπΐς ἰσπιείΙ οετίς 
Ίιααο οιηηία γε] πτομιρεχαπίίαςο, γε] Ιρποταπίαε, γε] 
τίσπθ ἠπραζοηί οροχἰαῖ.  Ὑετια πίεπιρεταμί]αο οαμό, 
δειιάαο Ἠίο Ίοσι5 πο ο. Ισπογαοπί νεινο 6ΟΥΙΙΗ, α1ιαθ 
ασθιάα Βιΐ, Ίος ὀρεχε, αἱ {ρετο, πιεἀερίππας, {εἴ]]οςί 


Ρτο 4Ηάγ]5 ορυροσιῖαι παῖιγα Ρι ορσίᾶ Γωαἱίαιῖς. ἑαθπάας 
ταἰῖοια αρροβΠία. : 
θαγ. Π. Πιβίναι γοτο πα μῖ αἳ ορΒπιᾶ μαίανα ᾖι- 
Ώμπι εγαῖ, αἆ οι]ι5 σιγα οποία. ΟΗ11Ο σο[Ι]Ππηι ἀἰπίσῖτας, 
ΠΟΠ 6ο, τί οοσγ]σαχ, [εὰ τἱ ἵπ Παϊία Γιο Γογνείητ. σπα 
αιιοά 1ρᾷ μασίοπιις {εοίπας, «απ ἆςο ον Ἡιοιιδαιιο Ῥος Π1ι- 
βιι]α5 αοἰαίο» ῥυποίεν Ππο]παπίςπι οφῖα5, οι]ι οχίΓεπιᾶ 
ρανς [επί ρτορτῖς ἁοίίαν, ἐρβαμα 4ποφμο ἵμ Εαν ρατίος 
ἀῑάιιςίιπα, αἱ Ροβ ἀῑσεποις, πδί εα ραῖς αγ ἱταάοίι, 
αιιας ἆφ {επῖριις «μαηά1: αρ. Ύθτηασι πμης {α]ίθιπ Ῥτᾶς- 
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Ἐᾱ. ΟΝατε. 1, [14ο. ο] ι τα Ρα{. Ιν. (ρο) 
µένων ἀναλαβόντες ἐπὶ τὰς μοχθηρὰς φύσει τῶν σωμάτων 
µεταβήσοµεν, δεικγύντες, ὅπως ἑκάστην αὐτῶν ἐν ὑγείᾳ µώ- 
Λιστῳ φυλαμτέον ἐσείψ. τὸ τοίνυν ἄριστον σῶμα σκοποὺς 
ἔχει ματά μὲν τὰς ποσότητάς τε παὶ ποιότητας καὶ δυγά- 
μεις, ἐν μὲν τοῖς γυμτασίοις τά μέτρια τε καὶ σύμμετρα 
προσαγορουύµενά; μετὰ τοῦ πᾶσιν ὁμοτίμως τοῖς μορίοις 
τοῦ. σώματος προσάγεσθαι, φυλοτεομένῶν ημων ἅπασαν 
ῥηερβολή», εἰ δὲ ποθ’. ἁμαρτηθείη, καθ ὁὀτιοῦν τῶν εἴρη- 
µένων ἐπανορῦ ούντων τὸ σφάλμα. κατὰ δὲ τὴν τῶν ἐσθιο- 
µένων τὸ καὶ πινοµένων' φύσιν ἓν ποσότητι καὶ ποιότηεν 
καὶ δυνάµεν σκοπὸς πάλιν ἐστὶν κἀνταῦθα τὸ σύμμετρον, 
ὡς μήτε πλείω, [1ά1] µήτ ἐλάττω λαμβάνειν, ἆλλ ἢ ὅσα 
πεφθέντα, καὶ ἀναδοθέντα, καὶ Ὀρέψαντα τὸ σώμα καλῶς, 
-εὖ δέρυ καὺ τοῖς ἔτι αὐξομένοις τι προστεθηναι σύμμετρον, 
οὐδὲν ἐάσειν περιττὸν οὐδ᾽ ἐνδεέ. οὕτω. δὲ καὶ κατὰ 
τοὺς ὕπνους τε καὺ τὸς ἐγρηγόρσεις, καὶ τά λουτρὰ, καὸ 
τὰς τῆς ψιυχῆς ἐνεργείας, ὅσα τ ἄλλα τοιαῦτα, τὴν συμ- 
µετρίαν δηλονύτι προσήκει φυλάττειν, εἰ δέ πο ἁμάρτοι 


΄ 


οἴραίς εοἩπι, πας ἀῑοία Γαπέ, τερείΗς;, αἆ νΙΠοί[αν ϱ0ἵ-- 
Ῥοσμπι παίυταν (ταπβρίπιι 4ο, απεπιαάπιοάμπι οπ]ηδηιθ 
εαταπα Γεγναχί  να]είαάο Ῥο[ᾶϊ, Ίπαάσπιας. Έπρο ορίπιιπα 
«οχρΏ5 [οορος Ἠαρεί αἆ Ρα οπβοάῖαπι ἵπ απα[ίαίε, (µαπ-- 
Πϊαίε οἱἳ {αομμαΐο, 1π οκετοϊϊαοπῖρις, απαο πιρεταίαα 
πηεάΙοσχθδήτιο ΕΙΠΕ, 4παε(πο βπρι]5 οοτροχί5 ραγήριας αθ- 
αιαμῖ] τος Επὶ αἀλάρίίας, 1άᾳτιο οπιαῖ γἱίαίο οχοοίἴα, ου, 
Πευδι 1π ᾳποᾳπαπι ἀῑοίοταπα Πέ ετταίµπα, ΕΙΤΟΤΘ οοστεοίο. 
Ίπ οἀεπάοχμπι νεχο Ἠϊρθπάοχιτπφιο παίιτα Ππαϊμΐέος 1π 
αμαΠίαία, «απαπΗίαίο εἰ {αομ]αίε Ἠϊο «αιιο(πε {οοριβ 
ο[ιο 1Ρ[α πιεάιοσχ]ίας, πῖ πθο Ῥίήτα, Ώθο Ραιοίοτα σαρίαξ, 
απαπα 4παε, πρ οοποοεία ἀπιρμίααπο ᾖπ οοτρι5 ΒΠΙ, 
1άερι Ῥεπο ππτΙαπΕ, ας β οριδ βὶ οτε[οεπΙδις αά]ιιο 
Ἰποάίοςνο αιἠρρίαια αἆμοργο, πμ] τε]παιαμί, αιιοά τε] 
βαρετνασιτῖπι 1, νε] ἀε[Ποίεπ.  Αἆ ειπᾶθπι πιοάμην ἵπ 
{οππο, υΙρἠΠς, Ῥα]ηεῖς, απ]πιϊ αοἰοπίρας εἰ ας ἰ4 
δοπιι πιεάτπι ΟΠΙΠΙ9 εχοθῇις Γετνατὶ ἀερεριί; αιοά 
9 
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Ρ4. Οἶναντ. 1, [181] Έὰ. Ῥαί. ΙΥ. (4606. 967.) 
τις καθ’ ὁτιοῦν τῶν εἰρηιένων, ἐπανορθοῦσθαι τὸ σφάλμα, 
κπουνὸς ὃδ᾽ ἔστω σοι σκοπὸς ἁπάσης ἐπανορθώσεως ἡᾗ τῆς 
ἐνωντίας ἁμετρίας Ἰωῆσις, «εἰ μὲν ἐπὶ πλέον ἐπόνησθ τὸ 
σῶμα τῇ προτεραίᾳ, παῦ αιροῦντι τὸ πλ ὕος τῶν γυί2ϐ7)μνα- 
σίων, εἶ ὃ ἐνδεέστερον, αὐξάνοντι, οὕτω δὲ εἰ καὶ ὄξυ- 
τέραις ἐχρήσατο ταῖς κινήσεσιν, αἀνιέντι μετρίως, εἰ δ ἐκ- 
λελυμέναις, ἐπιτείνοντι κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον ἔπὲ 
μὲν τοῖς εὐτογωτέροις τὰ µαλακώτερα γυµιάσια παμαλαμ- 
βάνων, ἐπὶ δὲ τοῖς ἀτονωτέροις ἰσχυρότερα, καὶ τὰ σφο- 
δρὰ δὲ τοῖς ἀμυδροῖς ἀντεισάγων, καὺ τοῖς σφοδροῖς τάναν- 
τία, καὶ συλλήβδην εἰπεῖν ἁπάσας ἁμετρίας ἐπανορθούμε- 
νος, διὰ τῆς ἐναντίας ἀμετρίας ὑγιαίνοντα διαφυλάξαι τὸν 
ἄνθρωπον. εἰ δὲ τὸ μηδὲν ταῖς ἐπανορῦώσεσι σφάλλε- 
σθαυ πρῶτον μὲν χρὴ γινώσκειν ἀκριβῶς τὰς διαθέσεις 
τοῦ σώματος» εἶτα μεμνῆσθαι τῶν ἐν τῇ προτεραίᾳ προ- 
γεγενημένων ἁπάντων. αἳ μὲν 769 διαὺέσεις ἐνδείξονταν 
τὸ πλημμεληδὲν, ἡ μνήμη δὲ τῶν προγεγενηµένων, εἰς ὅσον 
χργ µετακινῆσάί τι τῶν συνήθων, ὑπαγορεύσει. κατὰ μὲν δὴ 
τὰς διαθέσεις αἳ τοιαίδο εἰσὶν ἀμετρίαι, «ὡς ἴσχνότερον, 
Ίπ αἰίᾳπο Πε εγτοΐαπα, εοχτίροπᾶι8 ΕΙΤΟΧ 6[, Ῥοστο οπι- 
1ΐς οοττ]σοπὀ1 αΓΓοσῖδ ΟΟΠΙΠΙΗΠΙ5 οἴο {οοριφ σοπίταγΙὰ 
εκοείας ι{ατραϊίο, αα αἲ, α Ῥμι[οπ]απα Ῥτιάϊε {ασαίαπα 
οοτρις εἴι, ἆσπιας αἰϊφμϊά εχετοΙίαΠοῦπη πιοάο ΠΠ παῖ- 
πιβ Ίο {9 οκετοϊίανΙί, πί εχετοἰΗῖ πιοάμπι αμβθᾶῬ. 
Ἑοάεπα Ῥαοΐο, α οοποϊίαΊοτο πιοία εβ π{απα, τί πο ΠἹο- 
ἀἱςο τεπε[ίαδ; [πα ταπιίιοτο, αἳ Ἱπίεηάας. «Θιπ] πιοζο, 
Ώ τοριβ]ος πιοίμ Ῥχαθοθ[Πέ, τί Ρτο Ίου πα[ίοτεπι Ἱπ]αι-- 
5ᾳ5, Ρτο Ιενίοχο οοπίτα, ᾳαϊ να]επίοτ Πἰ, οἳ Ῥτο Ἰαπριϊάο 
νο]οπιεπίαπι, εἴ Ρτο νε]μοπιοπί οοπἰτατ]απὰ, οἱ πο γεχῥο, 
αἱ οΏ]ποσι «εκοε[ιΙπῃ οοπίχατ]ο εχοε[ια ΟΟΥΓΙΡΕΙ6 ἀπ {[απ]-- 
ἐαΐίο Ἱιοπαίποπα οι[οάῖας. ὉὈί αιίειη οοτΓΙσεπάο ΠΟἩ ΕΓΓ6Ρ, 
Ργίπιαπα οοτροσῖθ αΠεοίαφ αἆ τήραεια [οἶγο οροτίεί, ἀθίπ- 
ἀο οπιπΊιπα εοχαπα, ἁτιαθς Ργῖοχθ ἆῑθ {αοία νιάετίς, πηεη-- 
πιῇς. ΊΆαπι οΠςοίμς ααἰά οι, αιιοά ἀελμοίιππι Πἲ, ἀοοσριπί, 
χδοοτα![]ο. αοτΙπ1, αιαθ Ρτϊάῖο [μπί αοία, παπί Πδί 
εοπ/[ηθ[ῖ9 τοοοεάσπάαπι αἱ, Ἱπβπιπαί. Αίας ἵπ αΠεοίιριιδ 
απἰάσπα ο]ιβπιοᾶί εχοε[Τι ν]άεαθ, αποᾶ απί ρταςΠῖας, απ 


. 


40Γ0Σ . διδ 


Εά. Οµατι. ΤΙ. [ι1ὰ1.] Εὰ. Βα[. 1Υ. (367.) 
7 εὐογκότερον» ῆ σκληρότερο», ἢ µαλακώτερον, ἢ ξηρότε- 
΄ρον, ἢ ὑγρότερον, ῆ ἀραιότερον, ῆ πυκνότερον ἑαυτοῦ φαζ- 
φεσθ-αι τὸ σῶμα,. πρὺς τῷ μὴ κατὰ φύσιν ὀχμιῤῶς ἀποσώ- 
ἔειν εὔχροιαν. ἤ μνήμη δὲ τῶν πφογεγονότων αὐτό τε τὸ 
ἁμαρτηύ ἐν ἐνδείξεταί σοι, καὶ διδάξει τὴν ἐπανόρθωσιν ἐκ 
τοῦ παραβόλλεσθαι τοῖς ἐνεστῶσιν. εἰ μὲν γὰρ ἰσχνύτερον 
τὸ σώμα Φφαίνοιτο, σκοπεῖσθάιν χρὴ καὶ ἀναμιμνήσκεσθαι, 
πύτερον πλείω τοῦ προσήκοντος ἐπόνησεν, ἢ ὀξυτέραις ἐχφή- 
σατο ταῖς κινήσεσιν» Π περὶ τὴν τρίψιν ἐπλεύνασεν, ἤ τὰ 
Λουτρά καὶ μετά ταυύ” ἑξῆς ἐπισκοπεῖσθαι, πότερον ἐφρόν- 


Ὅπισεν, ἢ ἠγρύπνησεν, ἢ ἐξέκρινε κατὰ γαστέρα πολὺ πλείω 


τοῦ προσήκογτος ἐπισκοπεῖσθαι δὲ καὶ εἰ ὁ οἶκος Φερ- 
µότερος, ἐν ᾧ διέτριψεν, ἢ ἔφαγεν ἔλαττον, ἢ ἔπιεν, ἢ 
ἀφροδισίοις ἐχρήσατο πλείοσιν. εἰ δ᾽ ἐν ὄγκῳ μείζον, τὸ 
σῶμα φαίνοιτο, μὴ τρίψις μαλακή, ἢ γυµγάσιον ἔλαττον, 
ἡ βραδύτερον, ἢ πλείων ύπνος, ἢ ἐποχὴ γαστρὸς, ἢ σιτίωφ 
πληθος ἀμέμπτως πεφθέντωγ. εἰ δὲ σκληρύτερον ἑωυτοῦ 


οΡεβας, αμ ἄατιας, απέ πιοἰ]ας, απὲ Ποεῖαδ, απῖ Ἠιιπι- 
ἀτις, απἲ τατίας, απἲ 4επβας οοτριδ, (παπι απῖε αρρατοῖ, 
ο 6ο εατα, οιιοά πεο παϊιχαίειη οο]οχί ρταῖαια αἆ 
πηριιοπα [ειναί. Μεμιοτία νετο {αοΐοχαπι οἳ 4ιοᾷ ρεο- 
οαίμπι εβι ο[ειάεί, εἰ Ῥιουῖ οοττίβοίις οκ ρτας[εμῖμα 
οο]]αβοιε ἀοοερῃῖ,  ΊΝαπα { ρτασ ας τε ἁτίαπι οοτρις Πε, 
4ΘΠΗΠΙαΤο ορογ[εΡ1ῖ αἴαιιο αἆ πιαπποτίαπα τενοσατθ, Ρ]αφης, 


᾿4παπι Ῥατ εταῖ, εχκετοἰίαµάο {αΗραίις Ἰοπιο Πε, αιἲ οοἹ- 


οἰίαογο αχηοία π[ιδ, απί Πιοαπάο Ἰαναπάονο πιοᾶιιπι 
εχοε[βετιῖ; αἳ Ἠῖ5 πιος εοπβάετατε, ΠΙΠΙΙΑθΘ οοριἰα[]οτιθ 
πι υἴαδ,- ααἲ πΏπίαα νιρανετί, απ Ῥει αἰναπι Ίοηρο 
Ῥ]γα Ἰηῇο ἀε]εοετῖῖ,  Ἐκρεπαϊ εἰῖαπι ἀερεριί, Ἠπι ἆο- 
1115, Ίπ ια νοτ[αίαθ ΒΙ, οαμάίοχ {αοτῖῖ, ααξ Ῥαγρίας 6οπι- 
εἀετιῖ νεἰ Ῥαρετὶῖε, αιξ νεπετὶ Πρετίμθ Ἱπάα][ογι.  δίΠ 
οείτις υλ{απι οοσρΙθ ΠΠ, ἨΠΗ {γιοο Ππο]]ος, Αιξ 6ΧΘΙ- 
οἵ μαμα ῬρατοΙΙ απ ἰατάτας, αμ! {οιππας ]οηρίος, αι 
τεμίον οὐ βχιοίς, αι οἱ βοσιαιη οορία ορίϊπιθ οοΠουςίοσΙΠα 
Ῥχαεσε[Ιεγίῖ. 1 νετο ἁπτίια, παΠι απίε, οοχρῖΦ αρραξεί, 


5ι6 1 4 4{ΗΝΟΈ ΤΕ ΓΕΙΝΩΝ 


Σὰ, Οµανε Ι. [14ὰ, 1ά5.] Ἐά. Ῥα[. 1. (2607.) 
᾿ - ΄ 9 » ) - 
Φανείη τὸ σῶμα, τρίψεων ἄναμνησθῆναν χρη πρῶτον, εἶκα 
’ 3 -- - - 
γυμνασίων εὐτόγων µετ «ἀτταγωνιστοῦ σχληρου πιλουντος, 
ο. αν ον / / - 
καὶ πρὺς τούτοις εὖ ἐν κόνει, καὶ ταύτῃ όμληρᾳ καὶ ψυ- 
τὰ ή 7 υ ο. ο 2 σ1), - 2 3). θα ο. 1” ας 
χρᾷ, καὶ εὖ χωρὶς τῆς καλουµένης αποθεραπείας' εν ἕξης 
ο ' , Ἡ 3 ε σ 
λουτρῶν, εἶ ψυχρά παντάπασιν, Ἠ λίαν Φερμά, καὶ ὁ οἶπος, 
ἐ 


ι ’ ο. / / χ/ λ ΄ 
δὲ σιτίων ξηρότητα καὶ ποµότων ἔνδειαν. εἰ δὲ µαλακώτε- 


ο 


ξ , α / : / / 
” ᾧ διέτριψεν ἐγρηγορῶώς τε καὶ ποιμώμµεγος» Ψυχρος" ἔτυ 


ρος ἑαυτοῦ γένοιο κατὰ τὴν ὑστεραίαν τὸ σῶμα, πρώτον 
μὲν ἀναμιμιήσκεσθαι χρὴ τῆς τρίψεως, εἶ μαλακή τα καὶ 
αὖν ΄λίπει, καὶ Λλουτροῖς ἀτρέμα καὶ Ἰλιαροῖς ἐγένετο 
μετὰ δὲ τὴν τούτων ἐπίσκεψιν, εἶ τὰ γυµγάσια βραδέα καὺ 
ὀλίγα, καὶ μετὰ του συμπαλαίοντος ἀμετρώτερον ἁπαλοῦ, 
πῴπειτα περὺ πόματος, εἰ πλέου, εἶθ' ἕξης ἐδεσμάτων, ἢ 
πλειόνων, ἢ ὑγροτέρων τὴν φύσιν, εἶθ' ὕπνων, εἰ πλείους. 
ἐγγὺς δὲ τῆς µαλακῆς τοῦ σώμαιός ἐσει διαθέσεως ἡ ὑγρὲ 
καλουµένγη, πλὴν Όσον ἡ μὲν µαλακὴ τῶν σωμάτων ἀὐ- 
τῶν ἐστιν οἰκεία ποιότης, [14.] ἡ δ᾽ ὑγρὰ των ἐν αντοῖς 
ὑγρῶν, διακρίνεται, ὃ᾽ ἀπτομένων» ἡ μὲν γὰρ ὑγρὰ σὺν 


Ῥείπανα Γἰοοπυπα τποππῖ[ῇο οροσίοξ, Ἠιοχ εκογοῖία[ῖο- 
πσια, απ αρ τορα[ίαε οἳ οπσι αἀνοτ[ατίο ἆπτο αἴᾳαο Ῥχε- 
πιοπίο Ῥτασιετϊιπί; αἆ ᾖαςοο, απ 1π Ῥμ]νειε, οοαιπε άιτο 
ἃο Ὠ]ριάο, εἰ απ οἴἴτα αροιιοταρίαα.  Ὠεία Ῥαϊπεῖ, απ 
νἰάε]ιοεί Ίοο Ῥ]απο {πσίάαπι {πιεί απ πΙμαίαπα οα1θις. 
Ῥτασρίετεα ἆοπαιςδ, ἆπ πα ἀ4ογπιΙθ» νΙσιΙαπδνο νοτί[αίας 
ε[ἳ, παπα ΠπριάαΣ ἀἴεπιᾳαθ: οἵβοτιπα βοσϊίαας, εἰ Ρροοπ]5 
Ῥεπηγίαο. Βία πιο]ίης, (παπι Ῥχ]ης5, Ροβτίάϊθ οουριῖ5 γἱ- 
ἀοαίαχ, Ῥτίππιπι απἰάειαι {γἱοοππα πιθι] η] [Το οοπγεπῖεί, 
ΑΠ τπο]]ο οἱ οµπι Ρίπσιεάίιο, οἱ Ῥα]αῖ 1επῖίες ἱερίάϊς 
Πιί- αἀλϊριίαο. ΑΓ 15 τενοσαγὶ αἆ πιεµιοτίᾶπα ἀεβρεΡῖῖ, 
4η εκθχοΙἰαΙοπεθ {ατάαε εἰ εχίσιαε, ΟΠΠΙ αἆνογ[ατίο 1π1-- 
πιοᾷΙορ πιο] ρεᾳπεοεΠετιπἰέ; ἀεῖπ, αἩ Ῥροβο πρενίον {ιογίες 
ΠΠΟΧ, 8Η οἶδο Ῥ]αχάςδ, απί μαίιτα Παπαϊάιοχο5 αοοοροτ]!; 
Ροκ θπ]ο, αἩ ππα]ίασα. ἄογπιϊογ], Ῥγοχίπαμδ ΙΟ] οοΥροχῖ5 
αΏ[οοίμί ε{ι Ἠπμπιάαδ, Ίου 41 ᾖεγειθ, απο ππο]15 ἐρ[οσπι 
εογροχαα Ῥχορχία φπα]ίας ο, μιπιίᾶιο, αί 1. 6ο ο0Ι- 
πεπίως, Ἡππιοχαπα. Ἑϊ[οοτηίας 1 ἴαοῖι, παπα Ἠιωμά αν 


ο. '401ο5Σ 2. 311 


Εά. Ίνα.  τ[. [γσ.] Εὰ. Βαί[. ΙΥ. (367:) 
3 / 3 Ν ᾳ δὲ ΑΛ 4 4 4 ως » δὲ ἃ 
ὑχμάσιν ἐσιῖν, ἡ δὲ μαλακή Ἰιρὶς τούτΏν, Όχτου δὲ ὅη- 
λογότι καὶ τοῦ μαλακου σώματος ὑγροῦ τοῖς οἰχδίοι 
µορίοις, αλλ ἕνεκα σαφους διδασκαλίας μαλαλὸν μὲν τοῦτο 
/ ! 5 ς ς 3 3 ε. 
παλείσθω, τὸ ὃ ἕτερον ὑγρόν. ἡᾗ μὲν οὖν ἀμέτρος ξηρά 
” υ / υ ε. 3 .) ’ 
διάθεσις εὐθὺς σκληρύγει τὴν ἕξιν, ἰοὺκ ἐξ ἀνάγκης δὰ 
/ ς 4 / ! 
μετὰ µαλακύτητύς ἐστιν ᾗ ὑγρά, δύναται μὲν γὰρ ἐσμληορύν- 
9- Δ ς Δ -- 3 4 ’ ο) δ Σ - [ή 9 4 
ὧαι μὲν ἡ σὰρξ, ἀναφέρεσθαι ἐλ τοῦ σώματος ἰκμὰς 
ν -ς νά λλες λ ΐ - ς / ”/ 3 Π 
ἢ ἵδρως. ἐπὶ ᾽ μὲν οὖν τῶν ὑγροτήτωρ Ἠεοι γ ἆφρο” 
- Γ 2λ η 
δισίων χρῆσιν ὅκαιρο», ἢ ἀπό τινος ἑτέρας αἰτίας ὁῤ: 
- - -α αν ; - 
ῥωστίαν τῆς δυγόάµεως ὑποπτευτέον, ἢ ἀραιότητα τοῦ σώ» 
π , ώ ΄ ΄, 2λ - 
µατος ἐπὶ µαλακαῖς ἁμέτρως τρίψεσιν, ἢ Λλουτροῖς πλέ 
4 -- . 5 
σιν, ἢ ἄέρι τῷ κατὰ τὸν οἶκον, ἓν ᾧ διέτριψε, Φερμοιέρῳ 
παρὰ τὸ δέον. ἐπισκεπτέον δὲ καὶ περὶ ποµάτωνι, εἰ πλέογ, 
η] ’ - ΄ -- σ ..] ’ 
:3). ὑπνοι πολλῷ πλείους τῶν κατὰ φύσιν, ἢ εἰ τὸ περιέχον 
9 / , 3 ς / ’ Δ / η ᾽ 
ὀθρόως µετέβαλεν εἲς ὑγρύτητά τ8 καὶ Φεριότητα, Καὶ περὸ 
.. 2 5 / τι | δὲ - ς [, 4 2”. α 
τροφών ὃ᾽ ὡὠσαύτως, ἐπὶ δὲ τῆς ἁπαλότηίος ἢ µαλῶ 
/ φον. ! ε) / , . Δ / Ν 
κότητος, ({ἑκάτερον γάρ ὀνομάζειν ἔθος ἐστίν,) Όταν ποτὲ 
/ 5 Δ 1 { 3 - 
χωρὶς ὑγρότητος Ί, πεπέφθαι μὲν τὴν τροφὴν ὀρθῶς, καὶ 


αΠοσϊαν 6ωπ΄ Ππαᾷοχὃ οπί19 εῇ, Πο] Πο Ίου; απα(παΠι 
εΏι Ῥγοίεοίο οἳ πηο]]α οστρις Ἠιπηϊάπτα Γῖς 1ρβας ρατίῖ-- 
Ῥαδ. (αείΐεταπι Ρτο ἄοοίτίπαε οἰατ]ίαίο Ἠοο πιο]α γοσασ- 
ἵπτ, αἰίοτιπα Ἠτιπίάπη,  Αο Ποσιιθ απϊάεπι ἀπιπιοάϊοθ «ος- 
ροτῖς α[εοίαφ Παβία Παπά ἁπταπα το(άΙξ; ἩΟΠ ἑαπιοὴ 
οσπα πιο]Ιπθ Πεοσῃατιο οοπ]πποίΠς εβ Ἡππιάυς αΠεείπα, 
Ροΐε[ι παπιᾳπο ἁπταία «απο ε[ε, οἳ ἔαπιεἈ πιαάοτ [πάογνσ 
ε 6οὔροτε ο. Αίηπο {π Ἡππιάο αιλάσπι οοτροσί Ίνα- 
Ρα, γε] ες ἐπίεπιρεβινο νεπετῖδ ία, νε] α]ία αιπαρίαπα 
ος. οἁπία, ἆο υἰτίαπα ΙπιροοΙ]ΗΙαίο Γα[ρ]οῖο «Β, νε] οοτ- 
Ῥοτῖς σαχ]ίαἰο οκ ἀπηπιοᾷ]οο πιο] {εοίίοπθ, τεὶ πἰπὃ 
Ῥα]παί π[ά, νε] αἴτο ἆοπιιδ, 9 νεχ[αίτ9 ο, οιαπί ραχ 
εταῖ, οα]ϊᾷίοχο. Ἠαδρεπάα Ῥχαοίετοα ε[ξ εἰ ἆς Ῥοΐοπ6 οοπ5 
Πάεναίίο, απ οα πρεχίος {αεσῖ, οἳ ἆθ αὔτο απΏ]επία 
ἨτΗΠ {ο ποια {επιπι, {εἆ Ππιαὶ {οίιπι ἵπ υπό αΠι οα]]» 
ὀππιῤαο πππίανεχιξ, εἰ ἆθ οἵρίθ Ῥατί πιοᾷο. ἵπ (εποτίίι- 
4ϊπθ Ὑετο βνο ππο]Πίπᾶϊπε, (πίοφαθ οηίπι πιοᾶο ἀἱοὶ 
εοπ{μον1{,) απ αίφτιε Παρ Ἡπηιάπίαίο {αθγίε, οοποῦοιη 


δι8 1 4 {ΗΝΟΤ ασΕΙΕΙΝΙΑΝ 


Εὰ. Οἶνατε. ΡΙ. [149.] Ἐὰ. Βα[. ΤΝ. (167.) 
τεθράφθαι τὸ σῶμα, }εγυμνάσῦθαι δὲ ἐνδεέστερον. ἔμπαλιν δὲ 
ἐπὶ τῆς σχληθότητος, ἢ τειρίφθαν σκληρῶς, ἢ γεγυμ)άσθαν 
πλείω μετὰ του σκληθοῦ σώματος ἐν κόγει. ξηρότης δὲ τῆς 
Έξεως ἐἔνδειαν πόματος ἢ τροφῆς, ἢ ἀγρυπιίαν, ἢ μέ- 
ριµνών βιωτικὴν, ἢ πολλήν τρίψιν, ἢ γυμνάσιον ἄμετρον 
ἐνδείκνυται. ταῦτά τε οὖν βίον σκεπτόμενος, ἐπανορθοῦ- 
σθαι ἂν δυνηθείης καθ ἑκάστην ἡμέραν τὸ σφάλμα, πρὶν αὐ- 
ξηθὲν δυσίατον γενέσθαι. µέµνησο ὃ᾽ ἀεὶ του πᾶσαν ἀμθ- 
τρίαν εἰς ἐπαγόρθῶώσιν ἄγεσθαι διὰ τῆς ἐναντίας ἀμετρίας. 
ὁ γάρ του σκοπὸς Οὔτος ἁπάντων ἐστὶ κοινὸς τῶν παρὰ φύ- 
σιν. ὥστε χρὴ προσθέντα σε τῷδε την τὸ τῶν σωμάτων 
αὐτῶν διάγχωσιν, ὧν προγοεῖσθαι μέλλεις, ἑκάστου τε τῶν βοήη- 
θημάτων τὴν δύναμιν, ἁπάσης ἐπιστήμονα τῆς περὶ τὸ 
σῶμα τέχνης γενέσθαι, καθ ἣν οὐ μόνον τοὺς ὑγιαίνοντας 
ἐν ὑγείᾳ διαφυλάξδεις, ἀλλὰ καὶ τοῖς χοσοῦσιν ἀναλήψῃ τὴν 
ἀρχαίαν έξιν. 


ι 


Ῥτοῦο παἰτιπιοπίαπι ε[[ο εἴ οοχρ"5 ππίπίαπα, Γεἆ οχογοῖία- 
ίαπι Ῥατοῖας ε[ο ριίαπάιπα ο.  Όοπία ἵπ ἀπχίῆςο, ας 
ἁασ]ίοτ Ῥει/τίοίαπι ε[[ο, απὶ ππῖαπα εκετοἰίαίαπα, Ἰάφιο 
οππι ἆπτο αἄγεγ[ατίο 1π Ῥι]νετε, ἸἹιαιοππάπα.  Φιοςϊίοφ 
Υοτο ἸαβιίΠβ ΡοπγίαἩι ΡΟΙΟΜΙ6 οἶριναο, αιιί νιρί]ας, απξ 
νίίας [ομοιίιάίποπι, απί πηπ]ίαπι {νιοβοπεπα, απί εχεγοῖ- 
{αίοπεπι Ἱππιοβίσαπι ἀπάΙοαί.  Ἠαοο Ιάσιο ἴπ υιία ο0Ι- 
{Πἀεταπδ «ΟΣΥΡεΓθ ΘΓΙΟΓΥΕΙΙ «ἁιπιοβάΙε Ῥοίετῖβ, ῬΥΙδ1.πι 
1Παιοῖιιθ 6Ίτος οιταίι ἀπΙοῖ]ος οναάαϊ.  Βεπιρετ απίθια 
ΙΠΦΠΙΙΠΕΣΙ6, οχοε[ηπι οπΊηθΙα οοπίγασιο εχοθ[τι ε[ο οπιθΙ]-- 
ἁαπάσπι; ᾳιρρο οπΙπΙΠΙ, 01146 Ρχαείετ παίωταπα Ποιά απ, 
οΠΠΠΘ Ίππο οοπβΒ]ἵαπα οιιταοηῖς ἀἰτίσιίατ. Όπατε, Π Ἰυῖο 
Ῥταθεθρίο εἰϊαπα οοΥροσάπα, πάρα ργδο[οενίς, ἀἰρποίοεῃ-- 
ἀοταπα Ροετίήαπι αἆ]εοετῖδ, οἱ πρι]οσίπα ΤεΠΙΕ(ΙΟΓΙΙΠΙ ᾷα- 
ου]ίαίες αἀ)απχοετῖ, Ἀπϊνεγίαο πι ατΠ5, Ύπαε οοτροτὲ 
Ἡοπιπῖδ ἐαεπάο ἀῑσαία ε{ε, Ροετιίαθ {ηεγίδ; οι] ορθ΄ ΠΟΠ 
{ωπῖ9 πιοᾷο {παπι να]εἰπάίπεια ἰπεροτίδ, {εά εἰαπι 115, αῖ 
αορτοίαπέ, Ῥειβάπωπα Παίωπα τε[Η (μον. 


40Γος Ε. 19 


Σά. Οἶνατι, 1. [14α, 140.] Γά. Βα[. ΙΥ. (3167.). 
ι ς -η Δ 5 ' 3/ - 
Κεφ. Υ. ΄ Ὁποῖον μὲν ουν ἔστι το ἀριστον σώπαν 
3”, 4 5 .] / - / 
πρότερον εἴρηται, τὸ ὃ᾽ ἀπόλειπόμενον τοῦδε γύνώσκειν μέρ 
σε γχρὴ διὰ τρεῖς αἴτίας ἀπολευπόμενον, ἢ ὅτι κωκῶς ἐξ ἁρ- 
119 κατεσκεμάσθη] κυούμενον, ἢ ὅτι μετὰ ταῦτα πρός τινος 
αἰτίας εἲς τὴν παρά φύσιν ἠχθη διάθεσιν, ἢ τῷ τῆς ἡλι- 
/ - 3 - .. 
κίας λόγῳ. πειρᾶσθαι ὃδ᾽ ἐπανορθοῦσθαι πάντα διά τῆς 
.] ΄ 2 ΄ ὠ σ »./ 1 ’ . αλ δν 
ἀντικειμένης ἀιμετρίας" οἷον αὐτίκα περὶ γήρως, τὸ γῆράς 
- Ν Ἡ ι ς ϱ 3 , 
ἔστι μὲν ψυχρὀν καὶ ξηρὸν, ὡς ἐν τοῖς περὶ κράσεων ἔπι- 
, [ 5 ’ 2 3 - ' - « ’ 
δέδεικται λογοις. ἐπάγόρθωσις ὃ᾽ αὐτοῦ διὰ τῶν ὑγραινόν- 
’ -- 3 Ν 
των τὸ καὶ Φερμαινύτιων γίνεται, τοιαῦτα ὃ᾽ ἐστὶ θεμμὰ 
' « .” / / -- 
λουτρὰ γλυκέων ὑδάτων, καὶ οἴνου πὀσις, ὅσαι τε τῶν τρο- 
- « « { ; , 
φῶν ὑγραίνειν τὲ ἅμα καὶ Οερμαίνειν πεφύκασι. περὶ δὲ 
, ] ια / , 3 υ / 
γυμνασίων, ἢ τρίψεων, ἁπάσης τε κιγήσεως,. (ἀπὸ τούτων 
' 2; ’ ε) ' .- ” 1 / 
γὰρ ἄρξασθαι βέλτιον, ἐπειδὴ καλῶς εἴρηται, τοὺο πόνους 
- ϕ ιο 8 / 4 ’ ς , , 
πῶν σιτίων ἡγεῖσθαι,) τάδε χρὴ- γιλωσκειχ, ὡς ἐκ μέρους μέν 
- ὼ. 4 
τινος ὀ09ῶς εἶπεν ὁ ποιητῆς, 
υ αμα. / 
[145] ---- --- ἐπῆν λούσαιτο φάγοι τθ, 
Ἐὴὺδέι ιν] . ο. ς ! δί σ κ / 
ὑδέμεναι µαλακως, Ἡ γὰρ δίκη ἐστὶ γερόγτωγ. 


αγ. ΤΠ. Αίᾳπθ ορΒπηιπι απϊάεπι οοτρας οιι]πσπιοᾷἱ 
πι, αἁῑοίαπι Ίαπι εἩ,. ΘΟιοά απίεπι αἳὖ Ἠ]α Ῥογ[εσοίῖοτιῳ 
ἀε[εοῖέ, {οἴτε Ἰοεί, {τῖριι 1 4ο εαἰ[ς ἁο[εσι[α, απἲ φοά 
Παβπι ἵπ πἴετο υ]Ποί[ο Παΐι {ααἳ, απὶί αποά αιια]1ραῖ ἆθ 
σαυία Ῥροβεα ἴπ αΠεοίωπι Ῥταείογ ππίπταπα ΙποίιάΙε, απ 
βοία[] ταίοπθ. Όπιπία γετο οογη]βεπάα Ῥετ οοπἰτασιεᾶ τα 
εχοε[απι {μπὲ.  Θοπίπη οπἵπι, πε 4θ Ἠου Ῥτίπαππι αραπῃ, 
{γὶσιάιιπι Ποοµππηιιο ε[ε, νε]αΗ 1π Ἠρτο 4ε ΤεπιρεταπιθΗ (1 
εΏι οβεπ[απῃ. «Οοττίριίας ιά Ῥες εα, αμα οα][αοϊιπέ οἱ 
ΠαπιεοίαΏί,- αλα [απί Ῥαϊπεα οπ]άα αφπαταπι ἀαοίαπι, 
εἰ νι Ροίο, Ρταείοτοα οκ οἱρίς απῖοππαιε Μαπιδσίατς 
εί οα]{αοετο παίιτα Ῥο[ωπί. ὨΏο εκετοϊἰαΙοπθ γετο, {ῖ- 
εἴοπο εἳἵ οπαπὶ απποία, {αΡ Ἠϊ8 επ]πι οοερί[Πθ ει [αᾶππς, 
παπι τεοίο 1]πά ἀῑσίαπι ατβ]ίτου, ἆΖαὔογ οἶθωπι ργαθοεζαέ,) 
Ἴαοο {οἶχο Ἠοεί, Ῥοξίαπι εκ Ρατίο νετηµι ἀῑσιῃε, 
"Όε Ἰανίέ, /[ιωπρ/έφιωε οἰδμπι, αεὶ πιεπιῶγα [αρογὲ. 
Δίαπιφμα Άαθο /ωβα [επὲ. --- --- 


- 


330 14 4ΗΝΟΥΤΙ ΙΓΙΒΙΝΩΝ αλ 


Έὰ. Οἶιατι. ΥΙ. [τά Ἐὰ. Ῥα[. ΤΝ. (167. 
οὗ μήν τό 75 σύμπαν ἔν πηύτφ τέπωκται, δέονταν γὰρ οἳ 
γέροντες οὐδὲν ἥπτον τῶν νέων εἲς κίνησιν ἄγειν τὸ σῶμα, 
κινδυγευούσης αντοῖς σβεσῷ ἥναν τῆς ἐμφύτου θερμασίας. πεί 
γε τῶν ἀκμαζόγτων σωμάτων εὐρίσφονταί τιγες φύσει ἤσυ- 
χίας δεόµεναι, περὶ ὧν εἴρηται παν Ἱπποκράτει, Ἱερόν- 
των ὃδ᾽ οὐδεὶς χρήζει παντελοῦς ἡσυχίας, ὥσιιερ οὐδὲ γυµνα- 
σίου σφοδρου” ῥυπέβσθαὶ μὲν γὰρ αὐτῶν δεῖται τὸ Ψερμότ, 

ἐξελέγχεται δὲ κατὰ τὰς σφοδροτέρας κινήσειο. αἵ μὲν οὖν 
µεγάλαν φλόγες οὐδὲν ἔτι γρήξουσι τοῦ ῥυείζοντὸς, αλλ 
ξαυταῖς εἶσιν καναὺ πρὸς τὸ διασώζεοφαί τ8 καὺ κρατεῖν 
της ὕλης. οὔπου» οὐδ᾽ ἄνατρίβεσθαι ἄμετρα μετὰ τοὺς 
ύπνουρ ἕωθεν ὥπωτες οὗ ὀχμάζοντες δέονται, κπαθάπεᾳ οἳ 
γέροντες. ὁ γάρ του σκοπὀς τῆς τοιαύτης ἀνατρέψεως ἅμα 
λίπεν γινοµένης διττός ἐστιν, ἢ κοπώδη διάθεσιν ἰάσασθαι, 
πρὶν αὐξηῦ εἴσαν ἀνάψαν πυρετὸν,. ἢ ἀῤῥωστοῦσαν ἀνάδοσιῦ 
ἐπεγεῖραι. πολλοὺς γὰρ ἄτροφοῦντας ἔκ μακροῦ Ἰθόνου ῥᾳ- 
δίως ἐν ὀλίγαις ἡμέραις ἐσαρκώσαμεν, ἐπὶ τῆν τοιαύτην ἀγά- 


Ποπ ἰαπιοῇ ἵπ Ίου ἰοίππι ο[ε ροβίπα.  Ῥοβα]αί επίπι 
{οπτιπα τοπ {6ος ἁπαπι Ἱάνεπισι οογρης ἆμπονεχὶ, Ὕ πι 
{πβίας αλοσαιῖ οαἷος εχίπραϊι ἐπ 5 ρενοΠρίατ.  δαπι 
εοτροζυπι, απαάθ ἀπ {οτεπίο αθἰαίο βαμὲ, ποια ἀα[αμί φας 
απϊείοπι Ῥοβυ]επί, ἆο οαμδις ΗΠρρουχαίες ρτος]δΙί: ὅέ- 
ήν ΦΕΥΟ ΠΕΠΙΟ αμἱείεῖι εκ ἰοίο ρο/λίαέ, {εί πεο εΧεΥ- 
οξέτωπι ϱἐΕΙΠΕΠΘ. ὅειι ομίπι γοπ/ίἰαῦτο αἀοάαιπι οχοίατὶ 
, αοοεπᾶίφια οα1ἰΟς οοταπι ἀε[μάεταί, νε]λοπιοπίῖοΥθ ἄιίΘΙ 
πιοία ἀ1ε]οιίαν.  Αο Ἱπασηας ιΙάθπι Παπιπηαθ οἶτις, αιιοᾷ 
ία αεοοπἀαί, Ἠπϊπίπιο ορεπί, οπΏπα {αἱ ἀρίαο ΠΡΙ εἰ αἆ 
(πίο]απι Επί, οἳ αξ πιαίετίαο ἀοπαπεπίητ,. . Έπρο ἀιεο α 
{ΟΠΗΠΟ Πίαπθ ἐπίσατϊ ἀε[ιάεταπί οπις5 αοίαῖο Ποτεπίας, 
Πε {οπος, ἄπιιπι ε]ακπιοάί {γΙοἰοπ1θ, ᾳπαπα οτα ῥίήηστιθ-- 
ἆῑπο αά ϊροέαν; ἀπρ]ος Εσοριι5 πι, πιοπ]ρο πἱ γε Ια[π{ς]-- 
ης α[Ποσίιιπή [απεί ρτῖαδ; Ὕπαπι 1παποία {εμγοιι αοεεπάαἲς 
ναι Ἰπιρεο]]απα ἀἰμγισαίαοπ]ς νῖαν οχοῖ{αοί. ΄ ἵΝαιι πηπ]ίοφ. 
Ίομρο ἴοπιροτθ παδ]ο δχίαΡε[σοοπίες ε]ασπιοςί {ΙοµοΠς α- 
ΜΗρίία {αεῖ]ο ραιοῖ ἄπερια σαγπα ἱπιρ]ενίπής οτι 


.. 


40Γο5 Ἡ δὺς 
Ἐά. Οἶπεε, 1. [145.] Ἐά. Βα[. ΤΥ. (167. αὔθ.) 
, 9 κ. α  λλ ᾿ “ 9 , . 
γοντες τρίψιν. ἀλλ ὅπερ ἄλλοις κατᾶ πάθος ἓν χρόνῳ τιγὲ 
νω 3 -- ο 4 
γίνεται, τοῦτ ἀεὶ τοῖς γέρου(208)σιν ὑπάρχει. καὶ ψυχρὸν 
ε/ -- " - 38 / ε. π 
γὰρ Όλον αὐτῶν ἐστι τὸ σῶμα, καὶ ἀδύνατον ἕλκειν τὴν 
! Ρ] [ὰ ! Δ . π ν λος νι ἡ ΐ 
τροφὴν ἐφ᾽ ἑαυτὸ, καὶ κατεργάζεσθαι καλῶς, καὶ τρέφεσθαι 
7 - .] 3 5 / η ! 1 
πρὸς αὐτῆς, ἆλλ ἡ τοίψις ἐπεγείρουσα τὸν ζωτικὸν τόνον 
.. , Ν ; / ΣΑΝ / 9 
αὐτῶν, καὺ Ὀερμαίνουσα τὰ μέτρια, τήν τ ἀνάδοσιν εὐπε- 
/ ἁ Δ / [- , ε/ 
τεστέραν ἑργάζεται, Δαὺ τὴν Όρέιιν ἑτοιμοτέραν. οὕτω τον 
. / ν ΄ ή 
καὶ διαιτώµεχου γέοι τ πολλοὶ των ἀτροφούγτων ἐσαρκώ- 
, ο  ρ ’ ο.) Δ { 
ὤησαν, οἵ τε γέροντες ΟΩ9γίχαντο πάντες. ἓν μὲν δή σοι 
- ΄ / ΄ - / ϱ 
τοῦτο καθάπερ τυ γυµνᾶσιον ἔστω τοῖς γέρουσιν ἕωφεν 
« 3 ’ / ο Ἀ / ΄ 
γιγνόμενον, ἢ µετ ἐλαίου τρίψις, ἐφεξης δὲ περίπατού τε 
καὶ αἰωρήσεις ἄκοποι, στοχαζοµένῳ τῆς του γέροντος δυνά- 
Π ο ” 3 Π 
µεως. ' διόπερ ἡμῖν εἴρηται πρὀσθεν περὶ ἐδεσμάτων τε καὺ 
, ο) α. ΄ 3 «/ - 
πομάτων οὐκ "ὀλίγα". παραδείγματος ὃ᾽ ἕνεκεν καὶ νῦν 
εἰρήσεται περὶ των γυμνασίων, ὑπὲρ ὧν ἐμάθομεν ἔμπρο- 
ς ! Ἕς, / / / τ 
σῶεν, ὡς τὰ μὲν Οδέα, (προσαγορεύοισιν ὅ οὕτως, ὧν αξ 
/ αὖ / ! . 4 η τ΄ ΄ 
κιγῆσεις τἀχεῖαι,) Άεπτυνει τὸ σώμα, τά ὃ᾽ ἐνωντία παχύνει 


΄ 


αποὰ αἰς ες α[εεία οετίο ἐπ ίεππρονς ἠποϊαΙε, τᾷ Γοπίδιις 
αζε[ι Ρετγρείπο, 4π1ρρε «Ποτά ΟΠΩΠΘ οοχρς {πὶρίάιπα «ῇὲ, 
πεο Ῥοίεπς αἱπιοπίηπι αἆ {ο παμετά, αἴφιο 14 Ῥτοῦθ 
οοπΏσστε, εκ «οτε Ἠτγ]χί.  Φεᾷ ΓΠΙοίίο, αππι εἰ ντα] 
χοβαχ εχοῖίεί, εἰ πΙοάιεο οα]είαοϊαί, ε[ιοῖί, τί εἰ ἁπίιριι- 
Πο πιχιπεπΙ Πί {αοῖμοτ, εἰ πσΙο ρτοπηρίίου. . Πας 
ν]είμς παϊῖοπο εἰ Ίάνοιο ἨΟΠ Ῥαποῖ, Άπ εκ οο, οποᾶ 
αἩπισπίαπι Ἠῖς ἁἀιβτιραίαπα ἴπ οογραθ ποπ ο, επιασϊῖαιὶ 
{απῖ, ϱαχΠ15 ἀπογοπιοπίαπα τοεερετιαί, οεἴ [επες Ῥρ]απθ 
ΟΠΙΠ6Φ {γποίππα πο ραχναπα Γεη[εγιπί.  Αἴππο Ἰαεο π- 
ἄεπι μπα Γεπῖρις νε]αίῖ εχκετοιίαίΙο Πέ ππαπο αὐἁπημ]βνγαία, 
πΕΙΏΡΟ 1ΠἱοαΙΠο οππι οἶθο; Ρο[ι Ίαπο ἹΠπαιιβη]αίίο σε[α- 
{ποφισ', 4παο ἵαπειπ βηῖ αηίτα Ἰα[ιάίπεπα, Παρτία ταἰ1οπθ 
σιγα 1ρ815 {επίδ; «πατπι οαι[α 4ε οἱδῖς Ῥοοπεφιιθ 
Ἠ0Ἠ. Ῥβιισα Ῥεῖις ἀἰχ]παιδ; ἨπΠο 4ε οχετοϊαἰῖομάρις «11ο- 
ατις εχειπρ] οαιία αιιαεάαπι Ῥοπεπιιδ, σος απάδτδ Ἠαεο 1 
{ιρεχ]οτῖρις ἀἰά1οίπιιιδ, «αοᾶ αεμία οχοτοἰίαξίο (βο οπῖπι 
γοςαηί, ομ]ε1θ οε]οτεβ Ἠηιοίας {μπ{) οοτρις αἰἰεμιαί, εοης 
σαΊσκσς τομ. νι. Χ 


. 


3η 14 4ΗΝΟΤ ΓΙΕΗΙΝΟΩΝ 


Έα. Οἶνατε. Ι. [145.] Τά. Ῥα[. 1Υ. (α08.) 
΄ 4 λ ο 
καὶ πολλὰ μὲν ξηραΐνει, τὰ δὲ μέτρια σαρκοῖ. λέλεκται δὲ 
Ξ . ο) δε, δὰ - / 
καὶ περὶ τῶν ἄλλων ἓν αὐτοῖς διαφορῶν ἅπασῶνι' ὥσπερ γε 
καὶ περὶ τῶν τρίψεων. αἳ δὲ τῶν γυµνασίων ἰδέαι τοῖς γέ- 
ς/ 3 , ε/ . [, 
ρουσιν, Όσαι τ ὠφψέλιμοι καὶ οσαι ῥλαβεραὶ, κριῦήσονται 
-- -- ε/ 3 9 μ 
τὴ τε τοῦ σώματος ὅλου διαθέσει καὶ τοῖς ἐνοχλοῦσι πα- 
ο, "λον Δ Ε/Α - / ; 3 κ. 4 
«ήμασι. τῇ μὲν Όλου τοῦ σώματος διαθέσει κατὰ τώδε. 
τὸ μὲν γὰρ ἄρισιον τῇ κατάσκευῇ σῶμα., περὶ οὗ µέχοι 
- , ! / Ε) 3 -- ο]. - { ΐ 
δεῦρο πεποίηµαυ τὸν λόγον ἐξ ἀρχῆς, ὥσπερ ἐν γεύτητι πρὸς 
/ 1 / { / / 
ἅπαντας τοὺς σφοδροτάτους πόχους ἐπιτηδειότατόν ἐστι, 
, { α, ! ΄ η 3/ 
οὕτως ἓν γήρᾳ πρὺς ἅπαντας τοὺς µετρίους τὸ ὃ᾽ ἤτου 
3λ ὃ- ρ 3λ μα ; 
παχυσκελὲς, Ἠ ευρύστεργον, περαιτέρω τοῦ προσήκοχγτος 
μμ λὲ Ἅλ αι] ς 9 / ξ / 3 αλ] δη 
ἰσχνοσκελὲς, 3} Οσοις ὁ Φώραξ μικρός ἐστιν, ἢ κοµιδῇ στε- 
1 3λ { ! 3λ ῃ « ᾽ τς .. ./ τς ας 
νὸς, Ἠ τὸ βλαισὺν, ἢ τὸ ῥαιβὺν, ἢ ὁπωσοῦν ἄλλως ἀσύμ- 
λ ” ο. 3 / 
µετρον, εἰς τὰ πολλὰ τῶν γυμνασίων οὐκ ἐπιτήδειον. 
ϕ λ ο σα - ς -- 
ἐν μὲν γὰρ τοῖς διὰ τῆς φωνῆς γιγνοµένοις ὁ κακῶς παρε- 
; ; ή ι αλ ; 
σκευασµένος ὥώραξ, ἓν δὲ τοῖς διὰ τῶν περιπάτων τὰ 
΄ 4 { / , - 
σκέλη ῥλάπτεται. κατα δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον ἐπί τε χειρῶν 
-- / Δ / Δ / 3 / 
εἰρησθαί µοι γόει, καὶ τραχήλου, Ἀαῑκνώτου, καὶ ὀσφύος, 


ατα οτα[απα τοτε, ποπ]ία οογρθ Ποσαί, πιεϊοοτῖ ο,ε- 
{πι Ῥταθ[αί. ὨὈιοίαπι ει εἰ ἆςα οαεἰεγῖ5 ΟΙΗΙΗΡΙΙΦ εχοτοῖ- 
ἰαἱοπαπα. αἶστιε εἴαπι Γουπαι ἀἰ[Πετοιμα.  γεται 
εχεγο]ἰαἰΙοπῖς {οχπ]ας, Ύπαο [οπάμβ τ{1]ος αιί ποτῖας ΠΕ, 
ἔππα ες οοτροχῖ5 {ος αΏοοίια εἰ οομ[αεἰαάϊπο, πι ντ]]5 
1Ρῇ5, αιιας Ἰη[ε[αίς ἀπιε]Ισεπίατ,. Ἐκ ἴοῦις οογροτίθ αί- 
Γεοία αἆ 1ο πποάαα. αι οριαϊ [αΐμς οογρᾳς, ἆα 
απο ' Ἠαοίεπίι ΓΕΥΠΙΟΠΕΠΙ Γοοῖπας, ΕΠουε απ Παγεπίπίο αἆ 
νε]οήιοπ [ίππο «1ποδήιο Ίαρονε Ιᾷοπειππι πιαχίπιο εΠ, 
1ἴα 1π [επεοία {ε Ἰαρεί αὖἆ ΟΠΙΠΟ5 ἨΠΙο(ΙοςΓε. Όιοί νετο 
αιΐ οτα[]5 οι Ίρ1ι5 εϐ, απ Ἰοίο ρεοίοταε, αι ογιγῖριις 
πα Ύπαπι Ῥαχ ο[ι σνασῖηριις, απί ατιοᾷ εχίσιιο οβ ἴ]πο- 
χαςε, απί αἀπιούτπι απαπ[ο, απί ιναἶσιπι ε[ι ναγηπανο, 
απῖ αΠο 4Πογ15 Ῥαείο α πιεζιοσιγ]ίαίο τοεεάεπςδ, τά αἆ 
Ῥ]εταδπο εκεγοΙἰαἰτοπά. ἀπερίαπα ε[.  Οιίρρο νΙΠο[αα 
Πσιιγαο ἴλοτας 1 18, (πας ρος νοσεπι αἁπηπιήναπίαν, οἵ- 
{επάτίαν, οΥπΤα νεγο ρε Ἱπαιηρ]αΠοποπι Ἰαεάιπίαν. Αά 
ειμιάεμα πιο ἆς ππαπῖρις, οο]ο, Ἰπππεντο, Ιηπαρί», 
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Ῥὰ. Οἶνανε. ΨΙ. [145. 1άά,] Ἐὰ. Βα[. Υ. (368.) 
ἰσχίων τε καὶ τῇ ῥάχεως ὕλης, ὅ τι γὰρ ἂν αὐτῶν ᾖ κακῶς 
ἐξ ἀρχῆς κατεσκευασµένον, ἐξελέγχεται μᾶλλον ἢ ῥώννυται 
γυμναζόµεγνον, εὖ μὴ ὄρα τις τὰς ᾿συμμέτρουο κινήσεις 
[144] ὀνομάζειν ἐθέλει γυμνάσια σύμμετρα τοῖς ἀσθενέσι 
µορίοις" ἀλλ οὕτως περὶ ὀνόματος μᾶλλον ἢ πράγματος ἡ 
ἀμφισβήτησις ἔσται. τὰ δ᾽ εἰς ὑγείαν διαφέροντα τῷ γέ- 
ροντι γυμνάσια διά τῶν ἰσχυροτέρων χρὴ ποιεῖσθαι µορίων' 
συγκιγεῖται γὰρ ἐκείνοις καὶ γυμγάζεται τὰ λοιπά. καὶ μὲν 
δὴ καὺ ἔθῃ µεγίστην ἔχει μοῖραν εἲς αἵφεσιν ἰδέας γυµνα- 
σίων. ἄκοποί τε γὰρ αὐτοῖο αἱ εἰδισμέναι γίνονται κινή- 
σεις, Πδονταί τε κατ αὐτὰς ἐνεργοῦνιεο, ὥσπερ αὖ πάλιν 
ἓν τοῖς ἀήθεσιν ἄγὣονταί τε καὶ κοπώδεις γίνονται. τῶν 
δὲ τεχνικῶν ἐνεργειῶν οὐδ᾽ ἄψασθαι δυνατόν ἐστι, ἢ αὐ- 
λεῖν, ή σαλπίζειν, 1 πιδαρίειν, ὥσπερ γε τῶν κατὰ πα- 
λαίστραν, ὅσοι παλαισµάτων ἀμαφεῖς. ἕκαστον οὖν τῶν 7ε- 
θόντων ἓν τοῖς συγήθεσι γυμγάζειν, ἀνιέντως αὐντῶν τὴν 
σφοδρότητα. τρίτος δὲ σκοπὸς ἰδέας γυμγασίων ἀπὸ τῶν 


εοχῖς εἴ ἰἴοία Γρίπα πμ ἁἀῑσίαπι ἀπίει]ρε. Ουπ]εηπῖᾶ 
οπῖπι εκ 15 ρατιπι τε αἳ απο οοπά{ίαπι ο, ΄ 1 [απθ 
οπετοϊίαπάο Ἰπρεοί]πα Ῥοῦας αιιαπα  Άτππιπι ΤΕΔΚΙΙΗΥ, 
η] Π οπῖ πιοᾷσταίος απποίτι Ππιρας]]]ῖς πιοιηβεῖ μιοῖοαΒ 
οχοτοΙάΠοποςδ ΠΟΙΗΙΠαΥΘ Ῥ]αοεί; Ἅτνεγιπῃ Ἱα ἆ6 ΠΟΙΠΙΠΘ 
παοῖς «παπι ἆθ το 15 Πιογ. Θεπῖριδ νοτο αιιαο ρταςεϊ- 
ρα αἆ [απ]αίεπι εκεγοῖῖα [απί, Ίαοο ϱεγ να]επίογθα 
εοτροχί5 Ῥατίου Γαπί ορειπάα, «ιἴρρε ειπα απήριις τε]ῖ-- 
4παο Επι] πιογεπίατ εχετοεπίπταιο. ΘΟ1ἡ εἴἶαια οοπ{Γαθ- 
απᾶο. πιακῖηααν ΠΡΙ γειαῖσαι Ρρατίεπι εἆ εχκεγο]ασι]ς 
{ρεοῖεπι ἀομσεπάαπι. Ίαπα αιιάε οοπ[ιοία [Η1έ, τί πηπ]- 
ππο ]α[απίῖα αἲο5 εχενοεμῖ, οεἰἴαιι ἀειεείαπί, Ποια ο ἆῖ- 
νενίο, απαο Ἱπ[αεία Γαπΐ, ἵαπι ἀ[ρηοεπί, ἰππι Ὑετο Ἰ]α[ΤαπΕ, 
Ῥοττο απῖρας ορογίρις ατίο ορι5 ε[, ο Ἡο αἴῆηρενε 
αΙάεπαι {επες Ῥοΐετηπί; ποπ Πρία, ποπ πηρα {οπατε, Ἠοπ 
αίματα; Ποπ πηιαςίδ αιιαπ αππαο 1π ρα]αεβτα σεχηπίπις, αιῖ 
Ἱποίας {απί Ἱσπατι Ὀσπος σσ ΟΠΙΠΕ5 οοπ/{αείῖ5 ]αροτί- 
Ῥιις [υπ οχετσεπά1, [ε {αιμεα γεµεπιοπίία ΘΟΤΙΙΙ τοιηῖ[α. 
Γενίίηπι, «πο ἁπῖσῖί, αι οκετοϊίαἰιοπ]8 ΓογΠιᾶπι Ῥγας[οτῖν1!, 


ἱ Χ 9 
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Τὰ. Οµατε. ῬΙ. [1ᾳά.] : Σά. Βα[. 1Υ. οσο 
παθημάτων λαμβάνεεδε, ποιγὸς μὲν ο ἡλικίας ὑπάν- 
χων, οὐ μὴν ἴσην 75 τὴν δύναμιν ἓν ἁπάσαις ἔχων, ὅτι 
μηδὲ τὴν ῥλάβην ἴσην ἐργάζεται παροφθείς. ὅσοι μὲν γὰρ 
ἑτοίμως ἁλίσκονται σκυτώµασι, ἢ ἐπιληψίαις, ἡ ὀφθαλ- 
µίωις σφοδραῖο, ἢ ὠταλγίαις, οὗ χοή τούτους ἐπιγεύοντας, 
Ί κατακύττοντας, ἤ καλιγδουµένους χαμαὺ Τυμνάζοσθαι, 
περυτάτοις δὲ πολλά άκις καν δρόµοις µετρίοις, αἰωρήσεσί τδ 
ἐπὶ τῶν ὀχημάτων ἀκόπως πρήσθαι, παραπλησίῳ δὲ τρόπῳ 
καὶ ὅσοις παρίσθµια ῥᾳδίως, ἢ ἀντιάδες, ἢ συγάγχαι γίνονται, 
καὶ ὅσοις γαργαρεὼν ἑτοίμως δευματίζετας, καὶ ὅσος οὖλα, καὶ 
ὕλως τυ τῶν κατὰ τὸν τράἀχηλόν τε καὶ τὴν 


38 ς/ 


ὅσοις ὀδόντες, ἢ 
ὕλην κεφαλὴν μορίων. -ἡμικραχίᾳ γοῦν ἐγοχλοῦνται πολλοὺ, 
καὶ τέγογτας ἄλλοι συγεχὼς ὀλγοῦσιν ἐπὶ μικραῖς προφάσε- 
σι. ὧν οὐδεὶς ἀφέχεται γυµιάσίου πληροῦντος κεφαλήν, 
ἀλλ ἔστιν ἁτιασιν αὐτοῖρ τὰ διὰ τῶν σκελῶὼν ὠφέλιμαι κα- 
« άπερ γε τοῖς ἀσθενέσι φύσει τὰ σκέλη βελτίω τὰ διὰ 
τῶν ἄνω μερῶν γυμνάσια, χειρογοµίαι τε καὶ ἀκροχειρισμοὶ, 


αρ α[αοίοιπα [ΠΠΙΗΣ, ΟΠΠ (πἰάεπι αεία[] οοπΙπιΠΊης, 
1ΟΠ {παει Ῥαγεια πρίᾳαο υπ οΡΙΠΕΙΣ, 4πΗῖα 16ο ρατοπι 
πρίόαθ ποχαὰ. περ]εοίπα ἀπ]οταί. πο επ οκ Ιενὶ 
οαπ[α νογρῖμεδ, οοπή Πα] πιονδὶ, βτανίο ορ]ιαἰηῖας 
νε] αιχίππα ἆο]οχεβ ππα]ο Ἱαροιπί, 11 Ἱπομπαίο σαρίίο ἆοτ- 
{ονε, απί Ἰπὰ νο]αίαῖς οχετοἰίατὶ ποπ 6χροΙ{, πο 
Ίωπα απαη]αίίοια [περα, ἵπια ουχ{α ππειοσχϊ, ἴππι Ρρεβα- 
Ποπο 1π γεμ]οι15, οσα {αἱρα[Ιοπεπα Ὡς, ΘΙΠΗΙΙΗ πιοᾷο 
Ἡθο ο] ρα {οπβ]]ατανα {ππιοχοςδ, απί σ]απάι]ατασα ραπ]ο 
Γαρτα Ίαγγηροπα Πίαναπα πποτρί, απ απσίιαο Γαοῖ]ο 1Πεῖ- 
ἀιπί.  ἣεο αίμα Ῥτοπρίο 1π οοἰππιε]αια, Εἱηρίνας, 
ἀεπίςες, ἆεπῖαια Ῥατίοειι αλαμαπι ες 15, (πας οἶχνοα οο]{απι 
απί {οίταα οαραί Παροπία, Πακίοπος Ῥγουιαραπί. ϱπ1ρρε 
ΠΟΠ ἹἩοπηϊοταπία α[οβαπίαν,  α5δ Γεπάοπςε οοπί ιο 
ες ΙενΙ αιαΠ δεί οαιία ἀο]εαί  Οπογιπι ΠΕΠΙΟ εχοτο]ία- 
οποια ΓΗ αμεί, πας οαριί ἀρ]οαϊ, [οά {απί 119 οπ Ρις 
ᾳπαςο Ρεν οτιτα σεταπίης αλα, Ποπί ο ἀϊνοτίο, απῖ πᾶ- 
ανα. προς 11115 απ οταίρας, 5 [πρετίονίριις ῬραγΗριις 
οχετοἰ(αχΙ οἱ {απ αΠΠάΠΠΙΙΠΑ οχεχοΙαἰΙοπῖριιθ, 3οτοσ]θ- 
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Ἐα, Οµανε. 1. [144.] Ἐά. Βα[. ΤΥ. (468.) 
καὶ δισκυβολίαε, καὶ ἀλτήρων Ἰωῆσις, ὅσα τε κατὰ τὴν πα- 
λαίσεραν γυμγάζεταν χαλιαὶ πάντα. τοῖς Υ8 μὴν τὰ μέσον 
μόρια χειρὼν μαὶ σκελῶν πάσχουσι ῥᾳδίως ἅπαν μὲν εἶδος 
ἐπιτήδειόν ἐστι γυµχασίων, ἐπεὺ τῶν ἄλλων τις ἀπείργεν 
σκοπῶν' ἤδη δὲ τὰ μὲν κατὰ Φώρακα τοῖς κάτω μᾶλλον 
χαΐρει, τὰ δὲ κατὰ κύστιν ἢ γεφροὺς τοῖς ἄνω, σπλὴν δὲ 
καὶ γασεὴο καὶ παρ ἔντερά 15 καὶ κῶλον, ὥσπερ ἐν τῷ 
µέσῳ τῶν κάτω μερῶν ἐστιν, οὕτω καὶ τοῖς γυκτασίοις 
ὁμοίως χαΐρει. τάς γε μὴν τρίψεις ἐπὶ τῶν ἀσθενῶν μορίων, 
ἐν οἷς μὲν χρόνγοις γοσοῖ, φυλάττεσθαι προσήχει, ἐν οἷς δὲ 
ὑγιαίνεε, προσφέρεσθαι μᾶλλον ἢ τοῖς ἄλλοις, καὶ μάλιστα 
τὰς ξηρὰς, ἐπὺ πλεῖστον ἀνατρίβογτα διά τε τῶν ὀθογίων καὶ 
µόναιὸ ταῖς χερσί. καὶ μὴν δὴ καὶ ὅσαι κατὰ περίοδον ὀδύναε 
γίνονται µορίοις τισὺ, οὐ σμικρὸν ᾖίνεται κώλυμα τοῦ γί- 
«ΕΝΑ ανα ολ Ν) 
φεσθαι τοιαυῦ ἡ τρίψις ἐν τῷ μεταξὺ χρόγῳ παραλαμβα- 
φοµένη, καὶ μάλιστα πρὸ δυοῖν ἢ τριων ὡρῶν τοῦ πα- 
ροξυσμοῦ: ῥώννυται }ὰρ ὑπ αὐτῆς τὰ µύφια, καὶ ἥττον 
δέχεται τὰ συγήδη κατασκήπτοντα ῥεύματα. ταυτὶ μὲν οὖν 
Σἰιηϊς, ἀῑ[α Ἰαοΐα, Πα]ίοτῖπι υ[α, Ῥεπείετοα 15 ομηίρτις, 
4παο {π ῬΡαϊαεβίτα Ἰαπ οκετοεπΕ. ΔΙ ΠΠΟΣΙΙὰ πιε(ῖαε 
οὕη για Ῥτασμίονατηαιο Ῥατίες ορροχίππαε οὔοπΠοπῖῦτιβ 
{απ ας αιράν]α5 εχετοαΠοπίπα. δες 1άοποιπι Γμετῖε, 
πποάο Ἡθ σο]φιανΙ οοπμάεταβοπάνα  Ἅλία. Ῥτομ]ρεαϊ, 
Ίαπι Ὑεχο απαο εἶχοα {οτασςπα ρατίες Γαμί, ᾿αηβρῖς 1{9- 
ΥΙΟΙ οκετο]ία[οπθς Ἰαναπίιτς Ύτπας οἶγρα νεῄσαπι εἴ χε- 
Ἡες, [προσίοχαπα} επ, νοπίτίοι]ας, Ίεοις, Ιπίε[ίπα εί 
οοἼοα, Που ἴπ ππεζῖο [απροχοταπι ἀπ[ετίοχιππααο Γαηΐ, 
1ία {ο αὐἆ οχετοιία!-οιος Ἰαρθεπί.  Ἐτιοίοπθς {απιθχι ρατί]- 
Ῥα5 ἱπῃνπαῖς, απο ἴεπηροτο ΙαΏοχαἨς, 44ΠΙΟΥΘΥΟ ΠΟἨΠ Ο001]- 
νεπί; ταρί [απαο [απί, οοπγεπ]ξ γε] πιασῖδ, παπι αἱῑῖς, 
εἰ Ρο[ήπγαμα Ποσαδ, 6 ας εἴ Ῥεγ Ππίειπα, εἰ [οἱ15 πιαπῖ-- 
Ῥα9 Ἠρεταμίες αλαρενί εχρεάΙ. ΟπῖΙπ οῖαμι απ εοτία 
Ῥεχιοάο τεάειπί αιάριςάαπα Ῥατίδρας ἆο]οτες, Ἠί πε Παπ, 
ΠΟΠ Ῥαχνα εκ ε]ιδποάι {πιοᾷοπθ «σαπο εἴ, Π πηεΙο 
{επροτα, Ῥχαθοίριεφιε Π ἀιιας νε] ἰτες Ἠοχαθ απίο ας- 
εο[βοπεπι αἀμαδ]ία Πέ; Πππιαπίας επἶπι επο Ῥαχίε», οί 
επιεγρεπίες οοπ/[πείης Πτιχίοπες πηίητι αἁπαΠαμῖ,  Αίααφ 
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Σά. Οµατι. ΥΠ. (144, 145.]. Ἐὰά. Ὠαί. 1Υ. (3608.) 
«/ ν / 3 ὰ ὰ τό 1) . , Θ ε. 

ἅπαντα κοινὰ γερόγτων ἐστὲ καὶ τῶν αἀλλην ἠλικίαν ἐχόν- 
ς - Δ ” 3 / ; 

των ἠνεμααῦν, τὸ δὲ μὴ γυμνάζεσθαι τοῖς ασθεγέσι µορίοις 

-- 3/ ωτ. 

ἐπὶ 7έφουτος μόνον συμβουλεύω" των ὃ᾽ ἄλλων οσον τις ἂν 

ᾗ τοῦ γήθως ἁπωτέρω; τοσούτῳ μᾶλλον αὐτῷ γυμναστέον 

ἐστὲ τὸ ἀσθλενέο, ύπερ δή καὺ διὰ παραδείγματος, ἵνα μᾶλ- 

λον. ὁ λόγος Ἰ σαφής», οὐκ ὀκγήσῳ διελθεῖν. ὑποκείσψω τν 
/ 

σῶμα τῶν ἔτ αὐξανομένων [145] ἰσχνὸν τοῖς σµέλεσι, τούτῳ. 
σε ΄ ! - , / 

συμφέρει πιττουσθαέ τε τὰ σκέλη καὶ τρίῤεαθαν μετρίως, 

ὶ δρόμῳ χρήσθαι μᾶλλον ἢ ἄλλ νασί ]. δ᾽ 

καὶ δρόµμῳ χρήσθαι μᾶλλον ἤ ἄλλῳ τινὶ γυµγασίῳ. χρὴ δ᾽ 

ἐπιστατεῖν αὐτῷ τινα τὸν σύμμετρον ὁρίζοντα τὴν. πίνησιν, 
/ / 

ὡς μήτε τοῦ προσήκοντος ἐνδεέστερ ϱον γυμνάξοιτο, μη’. 

τν 1 

ὑπερβάλλοιτ οσοῦτον, ἃς ἁλώναι πόπῳ. τοῦτο δή, καίτου 

Ε) ! 

δύσγνωστον εἶναυ δοκοῦν, οὖκ ἐν γυμνασίοια µόνον, ἀλλά 

καὶ τοῖς ἄλλοις ἅπασιν, ἡμεῖς ἐπεδείξαμεν εὔγγωστον ἓν γε 

. ψ ς , / 3 ο 

τοῖς κατὰ την ὑγιειγὴν δίαιταν. οὐ γάρ ἐστιν ἐπ αὐτοῖς 

τοι σ 4 ς -” - / 3 32. δς. 3/ ς 
ὄξυς 0 καιρός, ὥς ἓν ταῖς γόσοις, ἀλλ ἔἄξεστιν ἄρξασθδαι 


΄ 


Δ 3 ᾿ -- ϕ η) 
μέν ἀπο τῶν ἀσφαλεστάτων ἐν ἑκώστῳ µέτρῳ, ἐπισκοπου- 


Ἠαεο αὐ]άοπι ἨΟΠ ΓΕΠΙΙΑ πιοᾷο, {[εᾷ οἱ απί αἰίααι απιαπι- 
μεῖ αεἰαίειαπ ασιαπὲ, οπιηῖα [μη οομηηππῖα.  Ίνοη εχει- 
οιίατὶ νετο 1πρεοί]116 ραναομς {οἱ {επίραθ {παάςο; οκ 
εβείοχῖδ, απαπίο αάδᾳαο χοπιοίίον α [επίο {πονιί, {απο 
1111 πιβρῖ οχοχο]ἰαιάα ρατο πια οί, αποᾷ ται αἳ, 
ᾳπο οἰατίοτα, ϱμαο ἀῑοίητιδ, βπῖ, εκεπιρ]ο ρχοζεᾳπὶ πο 
ΡταναΡον. Ἐϊπρο, εοχρι5 αᾳιοά ες 15, 4παο αἆμιο αιι- 
δε[οιἩ!, ρταοίαρτς εί ογµτίριδ. Πιο Ῥϊσανϊ οἵΊγα 6011- 
ἀπσεί, εἰ πποά]οο {πισατί, αἱ ουτ/[α πα Ροίίαδ, απαπα α[ία 
ᾳμαν15 εχοτοιἰαίῖοηθ; Ῥοχχο ῥγαεβοί αἱ αιειηρίαι οροτίεῃ 
αἱ ποπ 1 Ιποῖα ργας[οτιραί, απο πεφιε Ἱπίνα, απαπι 
εχρεζ1ῖ, εχογοῖἰείτν;, πεις αἆεο αη]ίτα, - αἱ Ιαβ1ἱ0ἆπεια 
{επ α!ϊ. Ἰ]ά ἰ{αμιοίᾷ πο ἴπ οκετοἰ{αἰΙοπίρΙς πιοᾷο, Υατιι 
οσα 1 αῇδ οπιπῖβιι ἁ1βιοι]ιο {πίε]]εείια Πἲ, πο εετία 
{αοῖ]ε εἴε ο[ἱομάὑπαιι 1 18 {αἱίοπῃ, «1ιας αἆ [αἱ1ργοια γἱ- 
οἱ 18 ταἰΙοπεπι Ρρετπεµἰ. Νεο οἩπ ἵπ ἡμῖν ρΥασρερ8 
οεσαΏο ει, Ποπ Ίαπ πιοχδίβ, πιο υρί α- πι μνα 1 Β- 
δι] πιεη[ηνα Ἱποθρθχ]ς, αἱ [η], αιοά οχ ες [εουμα 


«4ο103» ΜΒ, Ν 6. 
τὰ. Ομάν. 1. [145.] Ἐά4. Ρα. ΙΥ. (208. αδο.) 
- μα ᾿ ω ”/ 3 39 - 1λ ἤ 
µένους δὲ τὸ ἀποβάἾνον ἤτου γ ἀφαιρεῖν, Ἀλράβη 
1, καῦθ ἑκάστην ἡμέραν ἐπωνορθουμέγους τὸ παρεθέγ. οἷον 
εὐθέως ἐπὶ τῶν ἰσχνοσκελων, ἐγώ ποτᾶ παιδάριον ἐ ἐτῶν τρίσ- 

/͵ 3 ' 5 
καίδεκα παραλαβὠν, εἶτα παγτὶ τῷ μετὰ ταυτα Ἰοένῳ 
-. - - / 9 - 
τῆς αὐξητικῆς ἡλικίας προνοησάµενος αὐτοῦ κατὰ τοὺς 
4 Ξ ; »”/ γ΄ 
περογεγραµµέγους σκοπους, απέφηνα γεανίσκον εὐρυῦμον τε 
᾽ / τν Δ { - / να ς - κ τα 
καὶ σύμμετρογ. ἐν μὲν γάρ τῇ πρώτη πὼν ἡμερῶν αὐτὸν 
-- ἡ -- ς ” η 
κατέχρισα τῇ πίετη δὶς ἐφεξῆς, «ὡς εἰωθα, καὶ δραμεῖν 
- “. / .) ΄ / / 4 .] Ι] 
ἐκέλευσα µήτ οξέως μήτε πολύ. κατά δὲ τὴν δευτέραν 
Δ ή / / / 
αρίψευ συμμέτρῳ μὲν κατά σκληρότητά τε καὶ µαλακότητα, 
- , Δ ' 1 λ. / / λάξ μας, « 
ῥραχείᾳ δὲ κατά τὸ πλγθος ἅμα λίπει προµαλάξας, ἐκέλευσα 
ω , ω 3 ἡ σος / ’ .. ΄ 
ῥραχεῦ πλείω δραμεῖν, οὐ μὴν οξύτερά γε τῶν πρόσθεν. 
2 ὰ Δ - Τι / ρῇ 3 ο) 3 
ἐπὶ δὲ τῷ δρὐµμῳ δηλονότι ταῖς οποῦεραπευτικαῖς ὀνομα- 
«. / -- 
ζομέναις ἔχοωμην τρίψεσιν. ἐκέλευον δὲ περιπατεῖν αὐτῷ 
’ . 3 1 λ ΄ 
καθ” 'ἑκαστην ἡμέραν ἀπὸ µετρίων ἀρξαμένῳ εἲς πλείω, 
- ΄ 
κωτασκεπτόµενος τά τ΄ ἄλλα τῶν σκελὼν καὶ µάλιοια τὰς 
/ -- - 
φλέβας, (269) εἰ μή περιττότερον εὐρύνοιιτο τῆς τῶν σκὲ- 
λῶν εὐτροφίας. ἈΧαλεπὸν γὰρ τοῦτο, καὶ ῥευματικὸν, καὺ 


εἴι, αα[πιανετίς, 1οεί νεὶ αὖάα» α]ἰᾳαῖά αμοἰίάϊο γαὶ 
ἀείχα]ιαδ, ΄αςο ααοά οί [απα. «ῇὲ οοτείδας: νοἰμίῖ [ιαά μι ἆς 
1, ορας σταοῖ]α {απί οτινα.  1ρίς Ἱιαπιαπο απαπα αἰ- 
απαπάο (ατα απ ἴποςςοῖπι ΒἨΠΟΥΗΙΑ ῥράθγμπα ἴοῖο 
απσηιεπ{Ι {επιροτε αἆ εα, 9Ίιαε ῥταςᾶικὶί, Ῥταεοερία οιιταί[- 
{οι τεάἁιάΙ Ίήνεπεπι οοποίππαπα Ἱοριαππῖπιιο Ὠη]οςί. 
Ίναια Ῥτηπο ἀἱο α1Ηαίππα ρτίας Οδ ἀείποερδ, τι {οἱεο, 
Ρίου Ἰμ[ῇΠ οὔτχέχθ 11ο οε]οτίίετ πθο απα]ίαπι ο Θεοίπάο 
ἄιςα, ΓΙοοπε, 4πας ἵπ αα ία ο ααἱζεμι ε[[εί ἀιτας ΠΙΟΙ19- 
4πα απθάῖα, Ἱπ αιαμἰαίε νοτο οχίσια, αἴαις Ίαο ομαι 
ῥϊπριε πο αὐληΙραία ῬγασπιοἨἹέαπα 11 ρααίο Ῥία5 οι 
τος, «Παπά ῬΣΙ16, ἨΟἨ ἵαπιεα οδἰοχῖΠ. ΑΡ ἀρίο νογο οιι- 
{α θα, 4παο αροϊμοταρία νοσοαίας, {π1οβοπε [απα α[5δ. ο μι 
νοτο «αποπάίο απιρα]αο, {[οεὰ απίεν ἀπΙίϊα πιοῖςε, Ρο 
νεχο πού Ἀμροχο. Δε[ἰπιαραπ «ἱοφιο απ ο. αγ Ρ5 
αμα αία, ἵππα Ῥταςσίριε νεµας, Πα απαρ]ιι Ππογον][- 
[οπε, 4 παπα Ῥχο ογίταπι Όσπο αἰεπάογαπα χαἰίοΠθ.. Οπῖρρο 
ἱά ῥνανο οἱ, οἱ φιοά {επιροτο {μα Παχίοπες ἨτΠαοσπα 
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Ἐά. Οἶατε, ΥΠ. [1ά5.] ΓΡ, Βα[, 1Υ. (160:) 
βλαισώδη τῷ χρόγῳ παρασκευάζον, οὖι εὔτροφα τὰ κῶλα. 
τούτῳ τὰ αὖν προσέχει» σε χ0ὺ τῷ γνωρίσματι, καὶ εὖ Όερ- 
µότερα περαιτέρω τοῦ προσήκοντος γίγνοιτο τὰ σκέλη, καὺ 
οὖ κοπώδη τινά αἴσθησιν ἔχοντα. μηδεγὸς μὲν γὰρ τούτων 
τῶν σημείων Φανέντος, αὐξάγειν τε χρὴ τὸ πλήθος τῶν 
πτεριεάτων γὲ καὶ τῶν δρόμων, καὺ πιττοῦν διὰ τρίτης, 
ὀφθέγτος δέ τιχος αὐτῶν ἀτάῤῥαπά τε σχηµατίζειν ἐν τὸ 
κοίτη τὰ κὠλα, καὶ τοῦ πλήθους ἁπάνιων ὧν διηλῦον 
ἀφαιρεῖν, ἐλάιτω μὲν περιπατεῖν, ἑλάτιω δὲ τρέχειν πελεύοχ- 
τα, καὶ τὴ τρίψει κάτωῦθεν ἄγω. ὅταν δέ σοι ταῦτα πρά- 
ξαντι κατὰ φύσιν ἀκριβῶς ἔω τὰ σκέλη, πάλιν ἐπὶ τὴν ἐξ 
ἀρχῆρ χρή χοῇσιν τῶν βοηῦ ηκόχων ἰέναυ, βᾳαχυτάταις αὐξή- 
σεσι χρώμµεγον ή διά πιαντὸρ ἐπὶ τῶν αὐιῶν κατάμέγοντα, 
παρεμβάλλειν δὲ χθὴ καὶ τὰς στρογγύλας καλουμένας τρίψειᾳ 
µέσας σκληρότητός τε καὶ µαλακύτητος, ἔσθ Ότε μὲν ἄνω- 
06ν, ἐγίοτε δὲ ἓκ τῶν κάτω μερῶν ἀρχομέχους. καί που 
κεκογιαμέγοις τοῖς σκέλεσι πἀαραχέοντας ἔλαιον οὕτω τρί- 
βειν, ἔστω δὲ κόνιο ἡ καλουμένη λιπαρά απροσαγορεύουσν 


αα{οἴ{οῖξ, ἴππι γα]σος {αοῖξ, πεις οτιιτα Ῥαπα Ἰαδιία τος- 
Οἱ. ᾖἈτρο ποπ Πας πιοᾷο ποίαο {ο ο[ἵε αἰἰειίαπα οοἵι-- 
νεπ]ί, Γεά εἰ 1ιιᾶ ομίεινατο, πιιμι οα]άϊίοτα Ίο χεάἁτία 
οἵυτα πε, παπα ]α[ιιιάῖς. φἱρρίανα Γεπίϊααί.  Ἱλαπα 
11]. Ποτά αρρατιετ]ὲ, αιισετὶ αμα απαιρι]αοπῖ5 ἨποςΙΠΗ, 
ἔάπα ο {115 οροχ!ομΙΕ, αἰᾳιο εἰἶαπι {ετίίο «ποια ἀῑς Ρῖ- 
σαν. δι αλααῖᾳ εοταπα οριπ ας, ἵππι εἳ ουπτα ΓΗ1 11 
Ἰαριία {πι Ἱοοίο οο]]οσαχο οοπγοι]αεί, εἰ οορίαπι ΟΠΙΠΙ1ΠΗ, 
ᾳιιαᾳ ἀῑχί, ΠΙΗΠΟΤΘ, ΠΙΙΠΙΙΘ Ἱπαπιρμ]ατο, ΠΠ ΟΙΥΤΕΓΟ 
Ίυρετα, {πἱοίοηθ 1Π{εγο [ατα ΠΠ. Ἠαεο {α6ἷεΙςδ, πρ 
παίπγο]εμι Ῥρίαπε Ἱαρίαα οτιγα. χεοεροτιηί, αυτί αἆ 
οἵιι 4πεπι οοερ]ὶ τοπιε{ογιῖπι α[απα τοςΙρὶδ, απὶ οχἰριιδ 
οοσππα. ἀποτοπιομίῖς π[ας, απῖ οἶαπι εππάςπα Ῥετροίιο 110-- 
ἀνιπι Γεγναης; αάλΙρερῖ εἳ Ύπαδ τοὔιπάας {γιοίοιος νο- 
οαμέ (Ἠας πιθάῖας {ας ἁπτατυπαι ασ απο] παι), Α]ίαδ α Γι- 
ῥενίσπίρας, αἷίαςδ αρ Ἰη{ογίοπίΏας ρα ἠποῖρίθμο. ΑΙ- 
Φιαπάο. νενο οἳ ρπηίνενο Ρεμς ἀπ[ρεχ[ οχατίριις ο]ειιμι 
ή ηάος, ππος {πἰοαΡία, Ὀίίο γετο ρυ]νί, 41 αρροαίας 


- λ 
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Γ {/ ξ ’ { { δρ ΄ λ ο] κ 
δ) οὕτως, ἐν ἢ μήτε τραχὺ, µήτο δριμύ. Λεπτύγουσι γᾶφ 

- Ν » {/ / / ] 
μᾶλλον, ἢ σαρκοῦσιν, ὅσαι τραχύτητος κισσηρώδους, ἢ δρι- 
/ , 3 ϱ/ 
μύτητος Φιτρώδους ἢ ἁλμώδους µετέχουσι. Ότῳ δὲ πα- 
, Ἱ ν ια 
᾿᾽χύτερα μὲν τὰ σκέλη, βραχίονες δὲ παὺ πῆχεις ἰσχνοὶ, 
ς υ - / / 
τούτῳ τὰ. μὲν διὰ Χειρῶν γυμχάσια πάττ ἐπιτηδευτέον 
΄ σ ν ὃν ' : 
Ν υ ! ο” να ο να 
ἐστὶ, φυλακτέον δὲ τὰ διὰ τῶν σκελων. αἵ γε μὴν τρίψεις 
ε/ η τε - 
καὶ πιττώσεις ὁμοίως γενέσθωσαν, Όσα τ ἄλλα περὶ τῶν 
ὁ κατὰ τὰ σκέλη Λλέλεκταν γυμνασίων. οὗ γὰρ µικρά τίς 
ον -- Δ / 3 
ἐστιν ἐν αὐτοῖς διαφορά, τινῶν μὲν ἐσχάτως ἀθῥώστων εἰς 
Ἱς ’ - 
τὰς κινήσεις ὅγτων, εἶ καὶ µηδέπω τύχοιεν ἑβδοιηκοντοῦ- 
ται εἷς τὴν ἡλικίαν ὄντες, ἐγίων δὲ πολὺ ῥωμαλεωτέρων 
ὴ 38 3 ΄ 
ἢ κατὰ τούσδε Ίεγονότων ἔτη πλείω τ ὀγδοήκοιτα. τοὺς 
3 ω -- λ ν η 
μὲν ἀσθενεστέρους αἰωρεῖν μᾶλλον ἢ περιπώτεῖν κελεύων 
αν 3 .) ͵ / 
κινήσεις τοὺς ὃ᾽ ἰσχυροτέρους δι ἀμφύτερα γυμνάσαττα, 
» ’ ! / ο) ΄ 
[1460] αξαντά τε πρὸς την δευτέραν τρίψιν οὐχ ὁμοίωᾳ 
9 / 315. 3 η ώὝως / ο αν / 
ἀμφοτέρους, αλλ ἀεὺ τὸν ὀῤῥωστότερον Ὁἄττον. ἐἔστω γάρ 
ς -ᾳ αρ. ’ { Ε) λ ”- 
σου τοῦτο τῶν κουγοτάτων παραγγελμάτων, ἐπὺ μὲν ἀσθενοῦς 


Ῥίπσιϊς. Θαπο ἀΐα αρρο]]αμ!ί, {π πο πας α[ροτιπι απἱρρίαπι 
Ἱεο 4οτο ΠΙΡΕΙ; «απἱρρο εκίεπιαϊ Ρροῖῖιδ Ύπαπι οΔΤΠΕΠΙ 
αυροί, αΙδᾳιῖς απὶ Ῥαπηϊσοίαπι α[ρενιίαίεπα, απῖ πίτο[απι 
{ρ]ίαμινο αοτπιοπῖαπι ἵπ {ο Ἠαροί.  Θί οι ν6το οτα[ΠίοΓῃ 
αὐῑάεπι οσυτα {απΐί, Ῥχασλῖα νεχο οπρίάσφαο σ΄ οἶμα, Πιο 
οπημία αἴἶαε Ῥετ Ππαπης Παπί εχετο]ῖα [απί ρείεπάα, {- 
ῥ]επάα νετο πε οτΊρις οβροιπίασ; {ΠΙοἰΙρΠ6Β ἴρππει εἴ 
Ῥιοαοπες ΠΠ πιοάο Παπί, αΠαφια, 4παο ἆς εκοτοῖῖς 
ουησήπι Ίαπι ἀκίπις.  ΊΆεφπε οπίπι Ῥαινα ἵπ 1ρῇ9 ἀῑ[ο- 
τεπίῖα ε{, α]ῖ5 ΟΠΙΠΙΠΙΟ αἆ πποίαπαι ἀπτα]ίάΐ5, εἰαπιΠ [ο- 
Ῥίπασεβααπι αεία[ῖ αππΙπα ποπάπα αΙροτιηί, αῖς ππα]-. 
ἵο 1 τορα[αοχίραςδ, απὶ εἰῖαπι {αρχα οοίοσοβππο Γαπέ 
πα, Έτρο, απῖ ἐπιρευ]]οχος [υπΕ, Ίο ρε[ίαοπε Ῥο[ίαθ 
απαπα ἀπαππρα]αίίοπο ἀἰπιογεδὶς; να]ιάϊοτεθ ἰτοφιιθ Ρειιερ. 
εχεχεΙίαῦ], Αβεδᾳιο αἆ [ορππάαπα {πἱοοπεπι πίχοδφιπς, 
Ἠοπ. ἴαππει Ππημίες, {εἆ {[οπιρες πιροοϊ]ίοσαιι οἶίμς, 
ναι 1 4ποᾷμο 6 πιασίπιο οοπιπιαμί δις ρχαεοερίϊ5΄ε[ο, 
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Εά. Οµατε, ΤΙ. [1460.] 14. ἘΏα[. ΙΥ. (α60.) 
δυνάμεως ἀνατρέφειν τὸ σῶμα πυκναῖς καὺ βραχείαιο τρο- 
φαῖς, ἐπὶ. δὲ ἰσχυρᾶς ἀραιαῖς καὶ πολλαῖς. 

Κεφ. ὃ. Εῑπεῖν μὲν οὖν καὶ ταῦτα καὶ τἆλλα ῥᾷστον, 
ἐπιστατῆσαι δὲ γέροντι, διαφυλάιτοντα τὴν ὑγείαν αὐτοῦ, τῶν 
χαλεπωτάτων, ὥσπερ γε καὶ τῶν ὤνακομιξομένων ἐκ νόσου, 
καλεῖται δὲ ὑπὸ τῶν γεωτέρων ἰατρῶν πουτὺ μὲν τὸ µέρος τῆς 
τέχνης ἀναληπεικὸν, τὸ δὲ ἐπὺ τῶν γερόντων γηροκομικόγ. 
καὶ δοκοῦσιν αἵ διαθέσεις ἀμφοῖν οὔ κατὰ τὴν ἀκριῤεοτά- 
την ὑπάρχειν ὑγείαν, ἀλλ Ίτοι µέσαι τινὲς εἶναι νόσου τε 
καὶ ὑγείας, ἢ πάντως γε μή τῆς καΘ ἕξιν, ἀλλὰ τῆς κατὰ 
σχέσιν ὀνομαζομένης ὑπ αὐτῶν ὑγείας. εἴτ οὖν φύσον, εἴτᾶ 
φοσώδη διάῦθεσιν; - εἴτε µέσην ὑγείας τὲ καὶ νόσου διά- 
ὤεσιν, εἴτε κατά σχέσιν ὑγείαν ὀνομάζειν γή τὸ γῆρας, 
οὗ πάνυ τυ τῶν τοιούτων ζητήσεων φροντίξοντας» βωμολό- 
χων προσερχοµέγων, ἐπίστασθαν δὲ χρὴ τὴν πανάστασιν 
τοῦ τῶν γερόντων σώματος, Ότι ἐπὶ μικροῖς αἰτίοις εἰς 
γόσον μεθισταμένην ὁμοίως ποῖς ἀναλαμβάνουσιν ἐκ νόσου 


αρί ἀπιρεοί]αο ντο [απί, οτεντα οκἰρααφις Γ1οοια 
ιἱσπάιπα, αρί ναµάσο, χατα πηπ]αφτιε. 

αρ. 1Υ. Φε Ίαεο αἰιο αἱα αἱ ἀῑκιπο αιϊάεια 
ος {αοιπιπβι, ἀία Ῥταεεβο Γεπῖς {απιίαα ἱπομάαο {απο 
εἰ ἀῑοϊναπαα αε(πο πί εοτιπα, Ὕαά εκ ΠΙΟΙΡΟ οΟΠγα16-- 
{οιπί. Ὦουτο απο αγ Ῥατίεια αρρεμαπί ]αμίοχοῬ ααο(]-- 
οἱ απαἰορίίοεα, {]ίαπε, ᾳπαο Γοπια {απιίαα Ῥτο[ρίαϊ, σο- 
τοοομασομ.  Ὑϊάσμίισαιο Πῖ απιβο αἰ[εοίιδ Ίο ο[]ε εκ- 
αρία Ῥίαπε {αμιίας, Γεά ναοί πιονρί οἱ {απ]ίαίας α[εσίι αιπῖ-- 
ἆαπα πιο11, γε] ΟΠΙΠΙΠΟ ο]ας [αμαἱααδ Ἰοι ε[[ε, «ιιαο Πτιπα 
οοπ[απδφαο Πέ, αυαπὶ Γεοιπάτα Μαδιίαπα αρροΠµαπί, {[οὰ 
ε]αδ ροῦ5, «οπαπι 1Η [οοιπάνα ἀἱδροβίίοπεπι ποπιπαηί, 
Έκνσο βνο πιοχβᾶπα, [νο πποτροίιπι οαπεπάαπαι α[[εσίιι, 
Ώγο πιοάἵαπα αιπάάαιηι [{απιίαἰας ππονρίααε, νε [εοιπά αι 
οἰθρο[άοπομι {απιίαίοιι [ομίυπα αρρο]]ος, Ππα]αδιοςί 4πας- 
Πἰομίρας, Ύ παπα 5 πο ΠεντβμΙ , λοβιθς Ροϊμμί, Ῥτο 
πμ λ]ο Παβιας, [οιο Ηζοί, [ομί]]5 οονροχ]8 Παἰππι, φποηίαπι 
οκ ]ενὶ πιοπιεµίο Ἡι πιοσραμι ἀοσῖάιί, Επ ταομε 115, 
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τὴν ἁρχΑίον ὑγείαν  διαιτᾷν χρή. διόπερ εἰπεῖν μὲν ῥάδιον, 
ς ἄμεινον εἶναι χθύεσθαι Απο μετ ἀνατρέψεως ἕωθεν τον γέ- 
; ρούτα, προσηµόντως δὲ ἐργάσασθαι τοὔργον ἁπάντων 2άλε- 
πωτωτον. Ἡ τε γὰρ σμληροτέρα βραχὺ τρίψις κοπώδης, Ἡ τ 
ὄγαν μαλακή πλέον οὐδὲν ἐρ]άξεται, καθάπερ οὐδ᾽ ἡ βφά- 
χεῖα πανεάπασιν, / δέ γ8 πολλὴ «διαφορεῖ ῦ μβλλον 4 ᾖ ἄνα- 
τρέφει. καὶ μὴν καὶ τὸ Ἰωρίον,. ἐν ᾧ γυμν οὔται τὸ τοῦ ΤέροΥ- 
τος σῶμα, Φψυχρότερον μὲν ὂν οὐ μόνον οὐδὲν ἐργάξεται 
χφηστὸν» ἀλλὰ καὶ πυκνώσεν, καὶ καταψύξει : Θερμότερον δ᾽ 
» Εὔτερ εἴη τοῦ δέοντος, ἓν μὲν χειμῶνυ πλέον, ῆ πφοσήκευ, 
πὸ σῶμα τοῦ. γέροντορ ἄθαιότερον ἀποτελέσαν εὔψυμτον ἐρ- 
γάσεται, «Φέρους δὲ διαφορήσει τε καὶ καταλύσει τὴν δύνα- 
µιν αὐτου. τοῖς μὲν γὰᾳ καθ’ ἔξιν ὑγιαίνουσιν οὐδὲ τῶν 
ἰσχυρῶν αἴτίων οὐδὲν ἀλλοιοῦ τὸ σώμα, τοῖς Υέρουσι δὲ καὺ 
τὸ σμικρύτωτα μεγίστην ἐργάξεται μεταβολή», οὕτω τοίνυν 
ἔχει κἀπὶ τῆς τῶν συτίων ποσότητός τε καὺ ποιότητος.  καὺ 
7ὰρ κάν τούτοις ἂν βραχύ τι τοῦ προσήκοντος ὑπορβῶσιν .οἳ 
γέροντες, οὗ σμικρὰ βλάπτονται, τῶν νεανίσκων ἐπὺ µεγίστοις 


απϊ οκ ΠΙΟΕΏο οοπγα]είομαί, πι νὶοῖα ο[[ο οπταπάιμῃ. 
Ώπανο ἁῑοίι αυϊάοπι {αοΐϊο ο, Γεπὰ εχρούῖνα πήαπο ο1εΟ 
υησῖ ἆο 11οβτΙΣ οαοίετιιπι αρίο Ἠαεο ορο-ο Ροτορί[[α: Ο11-- 
πἶπο Ο1[ιοιππααπι εἲ. ΄ναι πο ραπ]ο {πιοίο 1α[β{ι- 
ἀϊποπι αΏοτε, ῥταθιπο]]1ς νοχο ἀπείμσοακ ο{ῖ; : [Ποπί οἰἶαιι 
ᾳάο εχίρια οΏιηίπο ο{,, αἱ ππ]ίο απιαθῖδ Ῥου. Παμίαπι 
ἁἰ[οιαΐ, «ιαπ αἲ απ ῖοπαοπι οοπποῖξ. . απα 1οσμς/ ἀρίς, 
ἩΡΙ. οοτρε5 [οπῖ πιάαίας,  Πηρβιάίου οἱ, ποπ [ο]απι 
η]. αἴενς οοχπποςᾷ, [οεἆ εἰίαπι ἀεπίαί οἱ τε]ρεταί:. ἄπ 
Ίπβο οαµάτοι ε[τ, Ίγειπο «πϊάεπα, τιρῖ τανῖης ϱοχρι!5 ο{[(ο- 
οἳς, {πϊροτί ορποκίαπι τοαμί, αοβαίο τοτο οἱ Ρεν Ἰαλίπα 
οχλαπτΙὲ, οἳ νίχγος ἀθ]ίοί. ΘΟπί οπῖα [εουμπάταα Μοβρίίατη 
πο απ ααῖ, 15 1ο νεμοπΙεθ αιΙζσεια οαμ{α οοτρις αίεναί; 
{ο γεγο νεὶ ααϊπῖμια ομι[α πιακίπιας πιπία Πολ οοσαΠο 
ο. ΄ΘἰπήΠίον ππην {ο Παδβεί ἵα οί παπι απα]ίαίο, πα 
απαμΗίαίε, «ιάρρο 1π φιήραθ [θμαορ, Π ΈΏτενο απἰρρίαμα 
ἐνα1δογο Γι Ἠηπιιίες πε, ποια Ἱενιεν Ἰαεβιπίατ, - Πα 
Ἰήναιεν νεὶ ες υαχκὶμῖ εχνοτίρις ππΙπαιππ Ἠοκαο 
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« Σ αι 
ὁμαρτήμασι βραχέα βλωπτοµένων. ἀσφαλέστερον οὖν ἐστο τοῖς 
πσθεγέσι γέ λίγα διδό ἰ τῆς ἡμέ ὺρ "ντίοχος 
ἀσθεγέσι γέρουσιν ὀλίγα διδόναι τρὶς τῆς ἡμέρας, ὡς «ντίοχος 
ς ] , ου. , -- , 
ὁ ἰατρὸς ἑαυτὸν διτα, γεγονὼς γὰρ ἔτων πλείω τῶν ὀγδοή- 
.. » ΄ . Π 3 [ 
κυντα, προϊὼν δὲ καθ ἑκάστην ἡμέραν εἰς τὴν ἀγορὰν, ἐπὶ τὸ 
1 σ 1 , ε  Φης - - αι 
χωρίον, ἐν ᾧ τὸ συνέδριον ην αυτὸ τῶν πολιτων, ἔστι δ᾽ 
ὅτε µακρὰν ὁδὸν ἀπιών ἐπισκέψεως ἀθῥώστων ἕνεκα. ἀλλ 
3 Δ 3 3 " 3 Ν νο νά  ) 3 / ς ιΓ ς 
οἷς μὲν τὴν ἀγορὰν ἀπὸ τῆς οἰκίας ἐβάδιζεν, ὁδὸν ὡς 
- , / , . ς - σε 3 / 
πριῶν σταδίων" οὕτως δὲ καὺ τοὺς πλησίον ἀθῥωστους ἑώρα" 
ο »/ -- » ν 
ποῤῥώτερον ὃ ἄν ποτ ἀναγκασθῃ πορευθῆναι, τὸ μὲν ἐν 
, η) 3 ε] 3 
δίφρῳ βασταζόµενος ἐκομίζετο, τὸ ὃ᾽ ἐπ ὀχήματι αἰωρού- 
3  - η) ο ἡ ., , 
µενος. ἢν ὃ᾽ αὐτῷ κατὰ τὴν οἴκίαν οἴκημα ἐκ καµίνου 
Θερμαινόμενον ἔν γε τῷ χειμῶνι, «Ὀέρου δὲ εὔκρατον 
- / 3 / 
ἔχον ἀέρα καὶ χωρὶς τοῦ πυρὀο. ἓν τούτῳ πάντως ἀγετρί- 
3 - , / , , 
βετο καὺ χειμῶνος καὶ Φέρους ἕωῦεν, ἀποπωτήσας δηλονοτε 
- ᾿ ) / η 
πρότερον. ἐν δὲ τῷ κατὰ τὴν ἀγορᾶν χωρίφῳ Γιά] περὸ 
Πῃ . ./ 
τρίτην ὥραν ἢ τὸ µακρότερον περὺ τετάρτην ἠσδιεν ἄρτον 
9 » -” ΄ Δ ς - / 
μετὰ μέλιτος «ιτικοῦ, πλειστάκις μὲν ἐφν'οῦ, σπανιώτερον ὃ᾽ 
” { -- / 7 κ κ 
ὠμοῦ, µκαὺ μετὰ ταῦτα τὸ μέν τυ συγγιγνοµεγος ἑτέροιφ 


Γοπίίαπ{. Έπτρο ἔαας οί Πηροσι[]ο Γεήί εκίσαιιπι ἆατο ἴερ 
ἀίο, Ποιὶ Αποσμιδ απεάῖοις {οτι ο{ὶ {ο οἴρατο, ΄ Ίαπι 
ηω{ἆσπι απο παίι5 ρ]η5 φαί ορἱοοϊπία, ο αιο[άϊο αἆ 
{οσιπα Ῥτορτεάϊςιις 1π θὰ οσο. Ἡβρί σοποϊππι οἵνίαπα 
οοπνεποεγαί, αΙΠίΘΓΙΠΙ οἰἵαπι Ίοπσα νία αἆ αοστοδ Ἱπν]{εηάος 
Ῥοχρεπς. Οαείοχαπι ἆοπιο ἐπ {οχαπα (πα πια [Παάἵοσυε 
{ραβιπα Ῥοάΐρις οομ{εοίί; «ο οἴῖαπι-πποᾶο 1πβπιος, 
ᾳἄοβ Ῥτορε Ἠαρεραῖ, ἀπν][ί. Ἱοηρβίαθ νετο β απο εταῖ 
ευπάσαα, ρονίῖπα ρείζαίις 1π [ο]α, Ῥοτίϊπι νελίομ]ο νε]ιε-- 
ὑαΐας. Έταί απίεπι οἱ ἀοιπίὶ οε]]π]α απαεύαπι, ᾳπαο 1γεπιθ 
εα]εραί οαΙπίπο, καε[αίαο οἰτα ἱρποπι Ῥεπο ἰεπρεταίαπα 
αὔτοπι Ἰαρεραί. ἴπ Ἰαο πιαπο ΟΠΙΠΙΠΟ Γεἱσαραϊιις ἴαπι αε- 
Παίΐο «παπι Ίγεπιο, πιο ἀε]ερεία ῥ]15 αἱνο. ι {οτο 
απιίοπι Ίοσο πο οἰγοίίος Ἡοχαμι ἅῑοίι ἰδχίαπι νει αἆ 
[ιπιααχ. απατίανα Γαπιρ[ί Ῥραπθαι ο Αίοο πιε]]ο Ρίο- 
χπΩ(ΙΘ οοοίο, ΣΑΓΙ15 ογιιάο. Ῥοβεα Ρατ οιπι αΠ5 
οοπιιεΠίαἨ8, Ῥαχπι ἐρίο {ο]ασ ααιιά Ἴαροιςδ, αἆ Γεριῖ- 
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Ε. Οἶασι. ΥΠ. [147.] Εὰ, Ῥηΐ, ΤΥ. (369) 
διὰ λόγων, τὸ δὲ καθ ἑαυτὸν ἄφαγινώσκων ἑβδύμην ὥρων 
παρέτεινεν, μεθ ἂν ἑτρίῤετό τ κατὰ τὸ ὑδημόσιον βαλα- 
φεῖον, ἐγυμγάζετό τθ τὰ πρέποντα γέροντι γυμνάσια, περὲ 
ὧν τῆς ἰδέας ὀλίγον ὕστερον εἰρήσεται, κὔπειτα λουσάμό- 
φος Πρίστα σύμμετρον, πρῶτα μὲν ὅσα λαπάττει τὴν ... 
στέρα ώμος ἐφεδης δὲ ἐχθύων τὸ πλεῖστον, ὁ ὅσου 
πετραῖοί τὰ καὶ πελάγιοι. κάπειτ αὖθις ἐπὶ τοῦ δείτγου 
τῆς μὲν τῶν ἰχθύων ἐδωδῆς ἀπείχετο, τῶν ὃδ᾽ εὐχυμοτάτων 
καὶ δυσφθάρτων ἐλώμβανεν, ἤτοι χόνδρον μετ οἰνομέλιτος, 
3 ὄρνιν ἐξ ἁπλοῦ ζωμοῦ. τούτῳ μὲν οὖν τῷ τρόπῳ 7η0ο- 
κομῶν ἑαυτὸν «Αντίοχος ἕως ἐσχάτου διετέλεσεν ἀπήρωτος 
ταῖς αἰσθήσεσι καὶ τοῖς µέλεσιν ἄρτιος ἅπάσι, Τήλεφος δὲ 
ὁ γραμματικὸς ἐπὶ πλείονας μὲν ἐξίκετο χρόνους ἀντιόχου, 
σχεδὸν ἑκατὸν ἔτη βιοὺς, ἐλούετο δὲ τοῦ μηνὺς δὶς μὲν 
ἐν τῷ χειμῶνι, τετράκις δὲ ἐν τῷ Φέρει, τρὶς δὲ ἐν ταῖς 
μεταξὺ τούτων ὥραις, ἐν αἷς δ᾽ ἡμέραις οὐκ ἐλούετο, περὶ 
τρίτην ὥραν ἠλείφετο μετὰ βραχεία ἀνωτρίψεωςσ, εἶιά χών- 
ὅρον ἠψημένον ἐν ὕδατι, μέλι μιγνὺς ὠμὸν ὅτι κάλλιστον, 


η 


ΣπαΠι Ἡδᾳθ Ἡοχαπα ρογ[ονοχαραῖ, ΑΡ πο (μη {π ρ)]οο 
Ῥα]ποο {οαραίατ, «πα Υεχο εκοτοϊίαραίαν αρ [οἶ]]οει 
{οπῖ οχεχοϊαίοπάραθ; ἆο «πατια {οχπια ραμ]ο ροβ ασο- 
1918. ἨΜοα Ἰοἱμφ Ῥγαπάσραί πιεᾷιοοσῖίεν, ΡΥΙΙΙΙΗ 1ῑβ 
Πηπιρί18δ, ᾳπας αΊναπι ἀε]ιοίαπί, Ῥο[ί Ἠαεο ΙΠΑΧΙΠΙΕ ΡΙΓοἴραβ, 
νε] 41ος [ακαβ]εθ νοσαπί, νε] απῖ ἴπ α]ίο πιατὶ ἄοριιπί 
Ἠωτ[αθ 1Π οοεπα. ρΙ[οίαπι ο[α ας, Εεἆ Ῥοπί Γαος 
αἨφιῖᾶ, ασ φποά ποπ {ασε Ρπίἰτο[οσταὶ, Γαπιρβε, αῆᾳιιο 
απὶ α]]σατη οι πππ][ο, απί ανοπα οκ Ίυγο Ππαρ]οι, Αί(ιθ 
Ίθο απ]άεπα γείπθ ταἰίοπο ΑποσΙΙς ἵπ [οπίο {18 Γεπ- 
Ώρας 1Ἠλε[ς ππρπιῃτίσηιθ οπή Ρας Ιπίορτί αἆ οχίΓαηχιπι 
ααανη. ΄ Τε]ερμιθ αιίεπι ρταπιππαῖοαθ Ῥγονθσίίοχο 4ΠαΠι 
ΑπιῑοσμηΙς αείαίο {ΗΕ, τί απῖ οεΠίαπι {ΕΥ ἀΠΠαΘ γἱχογί. 
Τ νετο Ἡγοπιο Ῥϊ8 1πεπ[ς ]αναβαίασ, αο[ἰαίο απαίοΥ, πηςεζτῖς 
Ἱαταπα (οπιρογίριιθ ον. Οπής νεο ἀῑερις ποιι Ιαναῦβα- 
πο 1 οἶχεα Γοτίίαπι ]ιογανη μπεί ε[ οππα οχΊριια {π- 
οίΙοπθ; πιοςκ πιο] ορππυα. οχιάπι αὗσας 1π 4µα οοείᾶθ 
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τά. Οἶατή. ΤΠ. κ. 4. Ῥα[. ΙΨ. (269. 270.) 
ἤσθιεν καὶ τοῦε ἤρχει μόνον αὐτῷ τήν γε πρώτην. ἠρίστα 
δὲ καὶ οὗτος ἑ ἑβδόμης, ὥρας, ἢ Ῥσωφετ τενι άστυ», πάγων 
-μὲν πρῶτον προσφερόµετος, εἶθ' ἕξης ἴχδύων ἢ. ὀρνίθων 
γευόµενος. ἓς ἑσπέραν δὲ µόνον ἄρτον Πσθιε, διαβρέχων 
ἐν οὔνῳ πεμοαμόνω, ᾱ 
εφ. ἔι, Ὥσπερ δὲ τοῖς παισὶν ὃ οἶνος ἐναντιώτατός 
ἐστιν, οὕτω τοῖς γέρουσι γρήσιμώτατος. ἔστω δὲ τῶν. φύσει 
Θερμοτέρων, ὁποῖοι τῶν Ἑλληνικῶν ὃ ᾿ριούσιός ἔστι καὶ ὅ 
«έσβιος, καὶ ὁ καλούμενος ἸΜύσιος, οὖν ἓκ τῆς περὺ Ίστρον 
ἸΠυσίας, ἀλλ ἐκ τῆς Ἑλλησποντίας ὀνομαδο(ο7ολκένης, 
ἥτις ἐοτὺ κατὰ τὴν ἡμετέραν -σίαν, ὁμοροῦσα Περγάμφν 
τῶν ὃδ᾽ ἐκ τῆς ταλίας ὃ τε Φαλερῖνος καὶ ὁ Σουῤῥεντῖ- 
ο ἐφεξῆς ὃ᾽ αὐτῶν εἰσι, κατὰ μὲν τὴν Ἱταλίαν ὃ τα 
ο... μαὺ ὁ Σιγνῖνος, ἀμφότεροι παλαιωῦ έντες, ὧς 
έοι γε ὄντες οὔτ εἲς ἀνάδοσιν ὁρμῶσιν, οὔτ οὖρα κιγοῦ- 
σιν, ἆλλ ἐπὶ πολὺ κατὰ τὴν γαστέρα µένουσι, ᾠλζλωνὰν 
ἐργαξόμενοι” δεύτεροι δ᾽ ἐπ αὐτοῖς "Αδριανός τε καὶ -Σα- 
βῖνος, καὶ 'λβανὺς, καὶ Τυβιανὺς, καὶ Ἰριφυλῖνος, ὅσου 


. 


Ροτπήκἔιπι εΠίαραῖ, Ιάᾳιε οἳ Ῥτο ]επίαοι]ο [ας ΕΕ. 
Ῥναπάσραί Γορίίπα Ίονα, αιῖ Ῥραπ]ο οἶμης, Ῥτίπιηνα ο]ετί-- 
τρις {απἱηρς, ἀειιάο ρΗεῖρις σαΠβας, απί ανίρυς; νε- 
Γροτό απίεπι. ἰαπίαπι Ῥάπθιά εκ νΙπο ἀλπίο οἀοραῖ. 

αρ. Ἡ. ΌῬαμο νίπαπα βΠοπΙ Ῥαοτίς οβ πιακῖππε αᾱ- 
νον[ανίαπα, ἀΐία {ομῖρις α[ί τησ, ἘΠο απίοπι 1ᾷ ες 
11δ, 4παε οα]]άῑοσῖδ παίιχαος ΓΗΠέ, απαπα βΠιπέ απ Ονασοῖα 
αιάσπι Απίσζηπι, οἱ Πιορίαπα, οἳ αποά ΜΥΠΙΙΗ νοσαηῖ, 
ἨΟΙΠ οκ οἳ Μγμα, απαε αἆ Πίταπι εβ, {[οὰ οκ ϱα, ϱπαθ 
Ἠε]]ε[ροπίία ἁἀῑοίίας, Ύ4παο πίτσα απ ποσα οῦ ΛΠα, 
Ῥογσαπιο ν]οῖπα: εκ Πα]οῖ γετο Ἐαοτηιπι αἱ θαγγοία- 
Ἠνπα.  Ὀτοχκϊῖπια 116 [απ {απ Παμα απἶάενι ΕΓρινήπαπα οἳ 
Θ]σΙΠΗ, ΒΊΠΡΟ νείετα, «παπάο πονε]]α πέο ἀϊβγτρα[ίο- 
πθια α ποπ αζ]αναπί, που ππῖπαδ Ῥγοπιονον!, {αᾖ ἁῑιι 
Ἱαπ νοπίτο ἠαοιαπίία Ῥουπιαπομέ  Φοεσοππάο αΡ 118 Ίοσο 
βαπί Αἀτίαπαπσι, οἱ Βαρίπαπις οἱ ΑΙραπα, οἱ αρα; 
οἱ Τηρ]γπαµας ῥτασίοτοα οημία ΑπΙΠαεα, απαπε {1 Ἱία]ια 


»Γροος” 
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Ῥὰ. Όματι, Ι. [147. ι48.] Τὰ. Ῥα[. ΤΥ. (27ο.) 
2 9 ” 1 ! 9γ. ’ ν , το} 
τ ᾽4μιαῖου κατά τὴν Ιταλίαν γεννῶνται, περί τε Νεάπολιν 
{ ’ - Π α, ' 
παὺ κατὰ τὴν Θούσκων γην. κατὰ μέν γε τὴν τοῦ Σουῤ- 
ὁ . / ς / / Εὶ 1 δὲ 1 ὃν 
ῥεντύνου δύναμιν ὁ ἸΜύσιός ἐστι, κατὰ δὲ την τοῦ Φα- 
ερίνου τῶν  Ἰμωλιτῶν οἳ κάλλιστοι, ὙΣαβίνῳ δὲ καὶ 
.. .. Ἱ / κ, 5 
4δριανῷ Τϊπακαζηνὸς τε καὺ «4ρσυϊγὸς ἐοίκασι. τούτων οὖν 
΄ 4 β / / τ 
µετρίως παλαιωθέντων, πίγειν Ἰρή τοὺς πρεσβύτας, οσοι μή 
ῇ Ἡ να. / 
πάνυ γε κεφαλήν ἰσχυρὰν ἔχουσιν οἷς ὃ᾽ ἰσχυρά, τούτοις 
- δις - / [ά , 
Φθαλερῖνός τε καὶ «Σουῤῥεντῖνος, "Αριούσιὸς τε καὶ «έσβιος 
" , / . χς- σ 
καὶ Ἰήύσιος καὶ Τμωλίτης ἐπιτήδειοι, δηλον οὖν, ὡς καθ’ 


᾿ἕκαστον ἔθνος ἐκ τῶν εἰρημένων παραδειγµάτων «αἱρεῖσθαυν 


΄ «/ [ή ! σα 
τὸν ἐπιτηδειότατον ἕκαστος δυνῄσεταν, σκοποὺς ἔχων ἐπὶ 
τῇ τῶν γερόντων ἡλιμίᾳ ἓν τῇ τῶν οἴνων δοµιµασίᾳ κατὰ 
Δ | / ω ! 
μὲν τήν σύστασιν ἀεὶ τὸν λεπτύτατον αἱρεῖσθαι, κατὰ δὸ 
4 -) / , -ς .Ἡ ’ 
τὴν χρόαν, ὃν ὁ “Ἱπποκράτης εἶωθε κιζῥὸν καλεῖν' δύναιτο 
9. 2ἱ Γ | 3 /΄ 3 / με] η ο κ ον να η 
ὃ᾽ ἄν καὶ ξανθὸν ὀνομάζειν αὐτόν. ἄγαῦὸς δὲ καὶ ὁ ὠχρὸς, 
-” , 4 - πο - ΄ 
ἓν τῷ µέσῳ καθεστως ξανῷοῦ τε καὶ λευκοῦ. [1458] καὶ γὰρ 
/ ’ 1 σ -- τς θε. 
εὖ βουληθείης µίξαι τὸν ξανδὸν οἶνον τῷ λευκῷ, μικτὸν ἐξ 
Ἰμφοῖν ὠχρὸν ἑργάσ ) κραθεὶς μεθ’ υδ ξαγκ ὃς 
ἀμφοῖν ὠχρὸν ἐργάσῃ, καὺ «ραθεὶς μεθ’ νδατος δαν ὁθ 
' 


΄ Ν . 


πα[οππΙις;, οἳ -εἴσα Νοαρο]π, οἱ ἵπ ΤΠπ[οῖα, (Οβοίστα 
Μγβιπα ΘυγτεηΗπο βπι]ες νίτες Ἰαρεί, 1α]εγπο γετο, 
απιοά ο πιο «ε[ ορίϊπιαπι. «Φαρίπο εἳ Αάπίαπο 
Τπίασασεπιπα εἳ Ατιπαπι [απ Ππήµα.  ΈἘπσο ἆςᾳ 1 
ππούῖοο απΠφιιαΙ Ῥ]ρεπάσπι [επῖριι εἰ, ται απἴρς 
να]επίῖτπς σαριῖ ποπ ο; αῖῦτι απίεπα ο[ς, τὶς εἰ Ἐο]εγ- 
παπα, οἳ ΘγγεηΗππι, αἱ Ατίηβισα, οἱ Γιορρίιπα, οἱ ΜΥ- 
παπι, εἰ Ἐπιο]ϊῖες Ιάοποεα [απῖ.  ΤἘΧρο π ΟΠΠ χασίοµ 
αἆ Ργασβίεία οκεπιρ]α ἀο]ίσογο ΠΡΙ «ιϊσαιιε Ἱάομαιιπι Ῥο- 
οτε, Ίπιο νἰἀε]ιοεί οι οοπβ]1ο γ]πῖ Ῥτο {οπάριις ἀε]ι- 
5επὀ1 ἀῑχεοίο, αἱ ἵπ [αρ[βαπαα Αἱ (επα[ππαπα, οοΙοτε, 
Ύποπι ΗἩϊρροουταίες {π]γαπι αρρε]]ατο {οἱεί; Ροίΐσταϊ απἴειι 
οἱ Πανιιπι 1 αρρε]ατο,  Οοπιποᾶππι νοτο νίπαπι οα[ῖ εί 
αποά Ῥρα]Πάαπι ἁῑοίίαν, παΠφααθ ἆιοᾶ πιοάῖο οοἶοτε ο[ι 1π- 
ἵεν Πανιπι αἱ αρα. ΌΟιῖρρο { Πανιπ αἷρο Ἱπωονο 
Ἠμθαί, αποά οκ απιροβις ηϊχίιαα ο, ρα]Ιἁμα εγαςεί; 


- 
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Τ.4. Οἶατε. ΥΙ. [148.] Εὰ. Ῥα[. ΙΥ. (17ο.) 
-- ” ω ον Ν ] ΄ ϱ/ γ 
τοιοῦτος γίνεται. παρὰ δὲ τὸ πλέον ἢ ἔλαιτον ύδωρ ἔπεμ- 
13 3 Ν ο) ' μον 4 σ 3 / 28 
βάλλειν ἐνίοτό μὲν ὠχμρὸς, ἐγίοτε δὲ οἷον ὠχρόλευκος ἢ 

{«ς. ’ / Αν) ε/ η] -- 
ὠχρύξανθος φαίνεται. Φερμότατος μὲν, Όσον ἐπὶ τῇ χρύᾳ, 
» ᾽ / ” ς 1 ο! ! ες 
τῶν εἰρηιένων οἴνων ὁ ξανθός, Ίκιστα δὲ θερμὸς ὁ λευκός; 
. μ -» ε. 3 / λ ; / 
οὗ ὃ᾽ ἐν τῷ μεταξὺ, καὺὈ οσον ἂν ἑκατέρῳ πλησιάσωσε, 
2 , , / ο 1 5 τω ἴ 
τῆς ἐκείνου µετέχουσι δυγάµεως. ἓν μὲν οὖν τοῦτο μέγίστον 
ο] π 4ςς », Εμ , ᾽ , 
ἁγαῦὸν ἐξ οἴγου τοῖς γέρουσιυ περιγίνεται, τὸ «Φερμαίνεσθαν 
[εδω ”. - ἡ ’ Ξ, , Ν ! ώ α/ , 
πάντ αὐτῶν τὰ μύρια". δεύτερον δὲ, τὸ δι οὕρων καθαί- 
Ι δδει -- ο . ’ ον. 
ρεσῦαι τὸν ὀῤῥόν τοῦ αἵματος. διὸ καὶ κάλλιστος ἐπὶ γε- 
/ σ 1) 2λ 3 / ΄ - 
θόντων οἶνος, ὃς ἂν ταῦτ ἐργάζηται μάλιστα. τοιοῦτος δ᾽ 
η ο .- / 3 ! εἰ ζω - 
ἐστὶν ὁ τῇ συστάσει μὲν λεπτός, οὐρα γὰρ οὗτου κινοῦσι 
- δή δὲ σς { ιὸ ! -- -- ν [3 - 3 
τῇ χρὀᾳ δὲ ξαγῦός, ἴδιον γὰρ τοῦτο τῶν Θέρμων ἵπανως οἱ- 
{ - ν 3Δ ’ ι ᾽ 5, Ἡ ση 
φων τὸ χρῶμα. διὸ κἄν πάνυ λευκοὶ τὸ κατ ἀρχὰς ὥσι, πα- 
λ / ε 1 ’ ! τ π 5 9- / ὃ ο ο ε/ ς 
Ἰαιούμεγου προσλαμβαχούσι τινά ξανθύτητα, ὂι ην υπωχροι 
Γ ”» κ/ ἃ , Ε] ο 
μὲν τὸ πρῶτον, ὕστερον δὲ τελέως ὠχροὺ γίνονται, κἂν 
κ - «/ / - 2 / , 
ἐπὸ πλεῖστον ἤκωσι χρόνου, τελευτῶντες ὠχρόξανίδου φαίνον- 
’ ον) 3 τ/ » .ν . , 
ται" τελέως }ὰρ οὐχ οἷόν τε τοῖς λευκοῖς οἴγοιο γεγέσθα» 


οἰῖαμα αᾳπαο αἁπηκίαπι Πανυπι ο]αςπιοᾶίΙ οοἶοτοπι χος- 
ἀἷξς τεχαπι Ρχο πα]οτθ ΣΠΙΠΟΥΟΥΟ ἄφιιαρ πιοᾷο ἀ]ίαθ ρα]- 
Πόσα, αίαθ νε]ιίῖ εχ Ῥα]]άο αἰρίοαιδ, γει εκ Ῥα]μιάο 
Παναπι αρρατεῖ,  Οα]άΙΠµππα. «Ρο εκ Ίαπι ἀῑοίῖ5, ἢΠ εο- 
Ίοοπι [ρθείεΒ, Πανιαπα ε[Π; πππίπιε νέτο οα]ἴάτιπα α.θάα5 
ᾳιιαθ πιεάία ἀπίεχ Ίαεο {απί, Ῥχοπί αἰιοτιίί πιαρῖβ α00θ- 
ἀιππε, ία γα ο] οχμρομε. παπι ἀθίας 1] ππαχὶ- 
1ΏΙΙΠ1: [εμῖραθ οοπαπιοάα επ ΥΙΠΟ αοοϊζαῖ, αιιοά ΟΙ1ΗΙ8 
ούγΠΠ. ππεπιῦτα οα]ο[αοιί; αἰίεταια, ᾳποᾶ Ῥετ υγίαΘ ΓΕΓΙΙΠὰ 
Γαποι1π]ς οχριχραί.  Πίαφιε εἴῖαπι ορίππᾶπα 1ά {οπῖρας ο{ί, 
4ιιοὰ Ἠαεο ππαχίπιο ρχπε[βαί; Ῥουτο 14 εἰ, αιοά Γαρβαπίία 
πιάσει {έπιο ε[, (ᾳα1ρρθ πῖπαθ 1Ππογεί,) οο1ογο απίεια 
{ανασα Ῥτορτίιϐ οπΊπα 18 ε[ί ργαεοα]άογῦ ΥΙΠΟΥΗΠΙ οο- - 
1ου. Πίαφαο ἐίῖαπι αιιαθ να]άο αἱ 1ΠΙΠο αἷρα [απί, ΕΠ 1η- 
νοἰοτανοτίπ{, ΠανοάΙπόδπι αμαπάσπα οοπἰγαμαπίς Ὠπάο Ρτῖ- 
ΠΙΣΙ1 ρα]]]άμία, Ἠπιοχ Υοἵο Ρ]άµ6 Ῥα]άα παπί. Οτο Π 
Ἰοπρ1(Ππιο ἔοπιροτο [ετνοπίτιξς, οκ Ρα]μάο Πανοπίία ὁθΓ- 
πιμίΙΣ} Παπ Πέ ΟΙΙΗΙΠΟ ανα Παπέ, 4παθ αἶνα γίπα {αμἱ, 


. 
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Ἐά. Οἶατε. ΥΙ. [148.] Ἐὰ. Βα[. ΙΥ. (27ο,) 
ἕανθοῖο. Όσοι δὲ τῶν ὠχρῶν ἢ ξανθῶν οἴντων παχεῖς εἶσιν, 
αἷμά τε γεννῶσιν οὗτοι καὶ τρέφουσι τὸ σῶμα" διὸ γένοινε 
ἄν ποτε καὶ αὐτοὶ γρήσιμου τοῖς γέρουσι, καθ’ ὃν δηλονότι 
χρόνον οὔτ ὀθῥῶδες ὑγρὸν ἔχουσιν ἐν ταῖς φλεψὶ, καὶ δέον- 
ται Ῥρέψεως περιττοτέρας. ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ δὲ τῶν οὔρη- 
τυκῶν οὕνων Ἰρήζουσιν οἵ τὴν ἡλικίαν ταύτην ἄγοντες, διὰ 
τὸ πλεογάξειν καὶ αὐτοῖς ὑδατῶδες περίττωµα, τὼν ὃ᾽ 
ἐπὺ πλέον ἓν τῇ γάστρὺ µενόντων οἴνων οὐδέποι οὐδεὶς 
οἰκεῖος γέροντι. Ίτοιοῦτου ὃ᾽ εἰσὶν οἱ ἀπὸ τῆς Βιθυνίας 
4μιναῖοι, καὶ τῶν ἀπὸ τής Ιταλίας ὁ ἸΜάρσος, καὶ Σιγνῖ-ι 
Φος, καὶ Τιβουρτῖνος, ἔστ ἂν ὧσυ νέοι. ἀλλ οὗτοι μὲν 
πάττες λευκοὶ, µέλανες δὲ ἄλλοι, Καὶ παχεῖς, ὅσοι στύφουσιη, 
ἓν τῇ γαστρὶ µένουσι χρόνῳ πολλῷ, καὶ κλύδωνας ἐργάζονται 
κατ αὐτήν, ὥσπερ ὁ ἐν Κιλικία μὲν Συῤάτης, ἐν ἀσίᾳ δὲ 
“Αἰγεάτης τε καὺ Περπερίνιοο. ὅσου δὲ χωρὶς τοῦ στύφειν 
µέλανές τε εἴσι καὶ παχεῖς, οἷος καὶ ὁ Ὑκυβελίης καὶ ὃ 
Θηραῖΐος, ἧττον μὲν ἐν τῇ γαστρὶ µένουσιν, οὔρησιν δὲ οὐδ 
αὐτοὶ κινοῦσιν, ἀλλ ὑπέρχονται κάτω" διὸ παὶ προπίνου- 
Πετι οετίε πθαιΠ. Όπαο Ἡ6Το οκ Ρα]]1άῑς απί Πανις νιπῖς 
οτα[α Πιπῖ, Ίπεο εἰ [απριῖπειι αιισεπῖ οἱ «οτρι5 παπί; 
4πο Πί, πί εα πα {επῖρας Ιπίεγάππα Πηξ, πῆφτα απο 
«Τεπαροτε πες Γεγοίαπι Ἱτπιϊάταίοπι ἵπ νομῖς Ἰαλεπί, οί αἰϊ 
Ἡρενας ἀεβμάεταπί. ΕΙΙΤΙΠΙΠΠΙ ἴαππεπ Ἠαο αείαίο ας ν]- 
η] ΙΠπά1ΙΡεπί, παε πχίπας οἰοπί, Ῥτορίετεα απο αίιοΓαπα 
εΧοεγεΙΠΕΠΙΠΙΠΙ 1 1ρῇ5 αραπάαί. Όσας νετο ἀῑι 1π νεπίτα 
αΙΟΤΑΠίΗΥ, ΘΟΣΙΠΑ [απο ππ]]απι αρίαπι {απ εἴῖ. Ε]ς βο- 
πετίς [απί εἰ Απίπαειιι ο Βιγπια, εἴ ες Πα]τοῖς λΐαν- 
Γιπι, εἰ Θισηιπίπα, εἰ Γιραταπαπα, ποσά Ψιάε]οδε Γα 
πονοε]ία. ὙεΓίιπι Ἠαεο οπιηῖα αἶἷρα Γ[άΠε, Πίστα Ὑοχο τε]]-- 
αια; αποζυπι οτα[α, (πας (πϊάσπι ἄά[ήαπσαπε, θα Ίοπρο 
Ίεπιρογε απ γεπίτε πιαπεπί, «εἰ ΠαοιιάΠοίες 1π 8ο εκεῖ- 
{απῖ, νε]αά ααοά 1 Όἶμοα Πα[οίας Θγραίες, εἰ αποᾶ {π 
Αῄα παίαπα Αεδεαίε», εἰ Ῥετρεγηίαπ.  Όμαο Ῥοτο Οἶξα 
4 [ο ΠοπεΙΙ στα οτα[αηια Γαπ!, τποά σεπιι [απ Θεῖ- 
Ῥε]]ίες, εἰ Ἓμεταευπι, θα ΠΠΙΠΙς 1Π νεπίο ΠιογαΠίι” 
ἨχΙΠας {ΠΙΟ πθο 1ρ[α πιονεπίέ, {[εὰ ἀεοτ[ιπι ῬτορεταΠ!. 
ολ1γνύ5 τοµ. νΙ. ο 
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Τά. Οµµατε. ΤΙ. [148.] ών) Ἐά4. Ῥα[. ΤΠ. (279.) 
9 ' ο) δη-  ε. αλλ. δ ζα νι . ν΄ 
σιν αὐτοὺς ἐδωδης σιτίωγ. ἆλλ οὐδ οὗτοι χρήσιμοι τοῖς 
3ᾗ 3’ Ατ --. ε - 
γέρουσιν, οὔτε ἠροπίνειν, ουτε πολὺ μάλλον ἓν ἑτέρῳ καιρά 
- / / 1 - ' 
προσφέρεσθαι, καθότι μηδ᾽ ἄλλο μηδὲν τῷ γέροντι παχύ- 
/ λ 3 . η 
χυμον ἐμφράιτεται 'γὰρ ἐδ αυτων ἡπάρ τὰ καὶ σπλην 
ἃ Σο » -α. σι ς -- ε κ τω 
παὺ νεφρού απντεῦθεν οἳ μὲν ὑδεριῶσιν, οὗ δὲ λιδιῶσι 
-” 3 - ’ ΐ 3, η. 
τῶν ἐπὶ πλέον αυτοῖς Ἰοησαμέγων' γερόγτων. εἴπερ οὖν 
! τἳ ἴ 3/ / ρ πα] -» 
ἐθέλοι μετὰ τὸ λουτρὸν οὔνῳ γρήσασθαι γλυκεῖ τῶν πρεσβυ- 
ος ο / .Ἡ ο νι η / " 
πέρων τις, ἐδηδοκότι μὲν ἕωδεν αὐτῷ, : καθότι τὸν ᾿ άντίο- 
Ξ ; 3) ς ᾿  μλὸ 
-χον ἔφην πρᾶττειν, ἄριστος ο Φαυστιανὸς Φαλερῖνος, ἐκεί- 
σ -- κ. ς “ ε/ ι - 
φου ὃ ἀποροῦντι τῶν ὁμοίων τις. Όμοιοι ὃ᾽ ἂν εἶεν οἳ γλι- 
ων ε/ χ γρ , - ) ο . 
κεῖς τε ἅμα καὶ ὠχθοὶ κατὰ χρόαν᾽ ἐφεξῆς δὲ τούτοις ὁ 
- ς τἜ -ω ) / λ ών αι 
τε Θηοῆνος καὶ ὁ Ἀνυριῆνος οὐ κωλύω δὲ ουδὲ τοῖς ἔσκευα- 
νο Αα πα ορ ἁσρονα ν μάλισθ 
σµένοις διὰ μέλιτος οἴνοις- χρήσασθαι, καὺ μάλισῦ ὅσοις 
τῶν γερόντων ὑποψία τίς ἔστιν ἓν γεφροῖς λίθων γέγέσεως, 
ο ολλ .. ο Ἅλ ἁρ ορ ενα. ας τα 
ἤ καὶ ποθαγρα τις, 3 αρνύριτις ελοχΜει. τον ὁ οἴνον 
μ ης Ξ' / , ρα 3, το) . 
ἐπὺ τῆς τοιαύτης  συνθέσεως ἄριστον εἶναι Σαβϊνον ἢ 
- ΄ /α . » 
τινα τῶν ὁμοίων. ἐπεμβάλλεταν δὲ. αὐτῷ πετροσέλινον, καὶ 
/ 9 ο . ” -- ν υ νὰ Δ -- / 
µόνον ἀρκεν τοῦτο τοῖρ ἀρθριτικοῖο. ἐπὶ δὲ τῶν Λλιθιώντων 


Τίαηιο εἰαπι απίε οἵραπα ἀ]α ῥαπιαν!,  Οαδίεταπα οα [{επ]- 
Ῥας τη]ία πο Γηαῖ, πεο (παπα Ῥρταεραδιιπίας, Ίθο πππ]{ο 
πιασϊ6 3ο απονίς ἵετπροτο Γαπρία, νε]α ποο α]ιά απῖς- 
ᾳπαπι, αποά οτα[ἴαα εἰῆοιαί ἔποουπα; «ϱπἴρρο οΡ{α παπι 
Ἰμς Ίθοις, επ οἱ ΤΠ. Ὁπάο Πἱ, αἱ {επασι, απῖ Ἠἱ5 
Ἰεναίτας πέν, αλᾶ ααα Ππίετοαία, αλ οπ]ου]ο ]αῦο- 
χοπ. δί αι ετσο {επιπι ἁμ]οὶ γῖπο πά α Όθ]πεο νε]ιί, 
οί. ππα1ο οοπιεάετΙζ, Πουίϊ Αποσμισα [οεγο ἀἰκίπιις, 
Ίο ορΏπααπι Εαπίαπανα Εαϊογπινα {αεσῖ, απ, { ε]ις 
οορῖα ποπ εἴε, Ππ]ο αἰηιοά,  Ῥοχνο βΒπῖλία Σαονιμυ 
ᾳπας ἀπ]οῖα Απιπ] οἱ ραλιάα [απίς Ῥτοχίπια Πῖ5 θαπί Τμο- 
χοππι εἲ ΟΥτίοπαπ. οι νείθιι εἰἶαπα πεο 1 νἰηῖς, 
ᾳπαε πιε]]ο οοπάϊαπίαχς, Γεπος πα, πιακίπα απἶνας Γα[ριοίο 
ε[ὶ «α]οι]1 1π τοπῖρας σἰσπειᾶ1, αιπῖ Ῥοάαρτας α]ϊου]ις 
ατΠοιι]ατίσσο πιουρί πρείιις {αζατὶ,  Ῥουπο νίπαπα μα)[ος- 
πιοβὰ οοπιροβΠοπῖ αρι(Ώππαπι Πιοτς Θαὐπιπι ααπἲ βπιι]ο 
αᾳιοά. (ζοπ]οῖίαν απέοπι Ίπ 1 ροίτο[είπια, αἴιο τά 
{οἶαπι ατΠοπ]ανίρας {ας[ασοῖαϊ: 16 νετο, αι οα]οιι]ο Ιαβο- 
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τά. Οματε,. τ1. Τι48. τ40.] π Τά. πα. 17. η. 
παὺ τῆς βετονίκης τι πόας µίγνυται, αἱ κέστρου τοῦ παρὰ 
τοῖς Ἰελτοῖς εννωμένου καλοῦσι δὲ τὴν βοτάνην ταύτην 
᾿σαξίφραγο». ἔγιου δὲ περιεργότερον σκευάζοντες τὸ φάρμαχον 
ἐπεμβάλλουσι. καὶ παβδοστώχυος. εἴσὺ ον Καὶ ᾽ἄλλα τινὰ 
οὔρήσιν κινεῖν δυνάµενα. [άμ] ἀλλά τό } ἁπλοῦν πόµα 
δι οἴνου καὶ μέλιτος οὗ πολλοὺ συντιθέασι, λα ου τε καὶ 
πεπέρεως ἔχον ὀλάγον, εἰ δὲ καὶ προζληὄρηηε εἴη, πρὶν 
λούσασύαι, καὶ ἡ γαστήορ αὐτοῦ μηδεμιᾶς βοηθείας ἐφήζου 
τῶν λευκῶν καὶ ὀλιγοφόρων οἴγων πίνειν καὶ μετὰ τὸ λου- 
τρὀν. Όσοι δὲ παχεῖς, καὶ γλυκεῖς, καὶ µέλανες, ὥς ἐμ- 
φράττοντας τὰ σπλάγχνα τοὺς ποιούτους ἅπανταρ φεύγειν 
προσήκει, 

εφ. ς. ᾿ώλλ αἳ μὲν ἀπὸ τῶν οἴνων ἐμφράξεις µέ- 
τριαι, τὼς ὃ᾽ ἀπὸ τῶν ἐδεσμάτων, ὅσα γλίσχρον ἢ) παχὺν 
ἐργάζεται χυμὸν, οὐ ῥάδιον ἰᾶσθαι. διόπερ οὐ χρὴ πλεονά- 
ζειν τοὺς γέροντας οὔτδ χόνδρω», ἢ τυρῶν, ἢ ὠῶν ἐφθῶν, 
ἢ κοχλιῶν, ἢ βολῤῶν, ἢ φακῆς, ἢ χοιρείων κρεῶν ἐδωδῃ, 


γαπῖ, οἰαιπ΄ α]απιά Ῥείομίδαο οἵ οσβτί, αι αρπᾶ (ε]ίας 
πα[οίμας, οι Παν υοπάαπα; γουαπῖ απίειι Ἰογραπα οσπι 
Γακ [ασ απη. Οι γετο οιπΊοβι5 14 πιεᾷΙοααθ τα οοπι-- 
Ῥοπιπῖ, οἰίαπι {ρίσαο παχὰ1 αἰἰαμῖά ἀπ]οϊυμί, Θππῖ νοτο 
οἱ αἰία (παεάστη, απάδιῖ αμα αΙπογεάἱ νῖς ἱπο[, Ὑοτιιπι 
Ππαρ]ίοεια ῬοίΙοπομι Ῥ]οτίατο εκ νίπο πιο] ειτε οοπΠοἴί, 
αἀ]εοίο ταίαο Ρίροχῖδᾳιε εχὶσιο. Θὶ Υοο Ῥείας, αι 
Ἰοΐας Πέ, οοπιεά1{ αιἠἁρίαπι, πεο νεπίογ εἶις ι]]ο απχ][ίο 
ερεί, νιπιπα αἰθιπα οἱ ειιοά ραταπί αππαο [α[ηποί, α Όα]- 
πθο Ἠλμαί. Ἀί ο«παθ ᾿οα[α, ἀι]οία εἰ πῖρτα νἶπα Παπ, 
εα οπηπία Ῥτορίογεα, αιιοᾷ οὐ[γααί γ]ίοετα, Γαπῖ {ιι- 
διοπᾶα. 
αρ. ἨΙ. Ὑεταπι οΡ{[γιοΗοΠΘΒ, «πο οχ νίπο ϱΟΊ- 
ππρυχιί, πιοάἸοστες {Πηἱ; «1ι8Θ Υετο εκ οἶρῖς 18 πα[οιαίατ, 
αι «{αοσοιπι οτο[απι ἰοπίμπφαο οτεαμέ, Ἠῖδ ποπ {ασι]ο - 
Γιεσυστ] αν. ΌΏπο ππαθῖδ οανεπάαπα [οηίριις ε[ι α ππι]ίο 
-ἀαττῖς, απ οα[εῖ, απί ονοτιπι [οἰἱάοτιπι, απί οος]ι] θά γη, 
ται Ῥι]ροταπι, απ επί, απί {α1]]ας σασΠΙ5δ ε[α, πιπ]ίοσιιε 
τα 
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ελ] 


. - αλ ν / 39 , 
πολὺ δὲ δὴ μᾶλλον ταῖς τῶν ἐγχελύων,  ὀστρέων, ἢ 
- ! ν 8 / 
ὕλως τῶν σκληρὰν καὶ δυσκατέργαστον ἐχύγτων τὴν σάρκα. 
- στ σφθν - ν Ν 2λ , 
διὰ τοῦτο οὖν οὐδὲ των ὀστρακοδέρµων ουδὲν, ἢ σελαχίων, 
38 ε)α ο : ο λ ο .. - , 
ᾖ θύννων, η Όλως τῶν κητωδῶν, ἢ τῶν κρεῶν τῶν ἐλαφείων, 
38 3 ΄ 3 ῃ ΄ Δ ο. η ορ ολλ η / /Ἡ 
ἢ αἰγείων, ἤ βοείων. καὶ ταυτα μὲν οὐδ ἄλλῳ τινὺ χρήσιμα 
Π , 3 -- / / 
πυοβάτεια δὲ Λέοις μέν ἐστιν οὐ φαῦλον ἔθεσμα, γέρουσι 
ν - Ὁ π 1 πω , π -” ὦ 
δὲ οὐδὲ ταυτα, καὶ. πολὺ δή μᾶλλον ἔτι τὰ τῶν αργῶν, 
ς ! / 3 ο μά] λ η ο). Δ νλ ΜΗ ΜΗ λ 20). 
ὑγοά γάρ ἐστι καὶ βλεννώδην καὶ γλίσχοᾶ, καὶ φλεγματώωδη- 
/ 9 - να ῃ 3 [) / 8 Ἂς αλλα τΞ 
τά γε µῆν τῶν ἐφέφων οὖν ἄγεπιτήδεια γέροντι, καὶ των 
- ς [ . . μι ρα 
πτηνῶν, Όσα μή Ἀαθ ἕλη Καὶ πυταμοὺό ἢ λίμνας διαιτᾶ- 
η γ., ος 3 / 3 
ται. τὰ δὲ ταριχευῦέντα πάντα τῶν προσφάτων αμείνῳ. 
«/{ 2, {4 Ν ν ’ ᾗ 
χοὴ τούζυν, ὥσπερ εἴρήταε, µύόλιστα μὲν ἀπέχεσθαι ἐμφρατ- 
/ ’ 3 ς .] ΄ 4 / 
τάντων ἐδεσμάτωα, εἰ ὃδ᾽ ὑπ ἀνάγκης ποτὲ γφήσασθαι συµ- 
; ’ οἱ -- ᾿ / 1 - 
βαίη πλείοσιν αὐτοῖς, αὐτίκα ποοσφἐρεσθαυ τὸ διά τῆς 
, / ς ζω -- η) 
καλαμίνῶθης φορμακον, ὑπὲρ οὗ τῆς συγέσεως ἔμπροσῷεν 
.”, ! ή ’ ΄ / 
εἴρηχα κατὰ τόδε τὸ τέταρτον γθάμμα. μὴ παρόντος δὲ 
2 κ. πι ) - - π- / Ξ 3 λ Δ 
αὐτοῦ, τῷ διὰ τῶν τριῶν πεπέρεων χφηστέον, εἰ δὲ μηδὲ 


πιαρίς αἩ απσιι]]αταπα; ἀπί ο[ἴτοαταπι, ατπιῖ ἀεπίητιο ϱο- 
ΤΗΤΗ, ΟΓΑ ἆμχα ο4το ἀπ[ιοϊμκαιιε οοποοσίιι οὐ, Ἠ[η. 
ΟΡ εαπάθπα ταϊοπσπι Ἠεο 6οτπα, «Ύπας [ε[ία ἀπίεραπίη, 
απ οατα]αθΙπδεον πα, απ (πιππποταπα, απὶ ἀαεπίααα Οείασει 
5επετῖς π]]άπι πα 18 ε[, νε εκ εαγπΙρᾳςδ οοτνίπα 
οαρτίπανο απ Ῥηρα]α. Απ Ἠαο Ρο[ῖΠς πεο αι τῇ Επί 
υ1]ος. Ονίμα νετο Ἰανεπίριας αὐάεμα Πος πα] ο[ οἶ- 
Ῥι5, [επίῖριας νοτο πεο ἑα ε[ὶ οοπιπιοᾷα, αἴαο εἰἶαπα Ίνας 
αη]ίο αΠΙΠτ αρπῖπα, απΊρρο αµαθ Πιηπ]ᾷα αἱ ππισοία 
εἰ σπ]ποί[α αἱ ρΙπΙίο[α ο. Ποεάϊπα Υοχο [αηε ποπ 1Ἠ-- 
οοππιοἆα Γειά ο; Ῥτγαείεγτοα ανο5 686, Ύ11αε οχίτα ρα]ι- 
4ε5 αο Πιπιῖπα βασπαφιιε΄ ἀεριπί.  Ὁαμία γετο ομιπῖα 
Ίπε]ῖογα τεοσπ1θιις Γιπί.. ΕάΡο, ποια ἀἰκιπς, απίο ΟΠι- 
πῖα οαγεπά μπι αὐ 15 απ ὀοΡ[ἰγπαπξ οιρῖς ο. ΘΟιοὰά { 
το οοραί αΠφιαμάο οορίοβτιδ 118 τι, Ῥτοίπιαδ Γαππεπζ ατα 
πιοζϊοαπιεη {αμα ἀἰασα]αππϊπί]ες ε{, οι] οοπΙρΡοΠΙΟπεΙτι 
Γηρτα 1π αματίο Ῥο[Η,.  Ἐ)Ιθ Π οορῖα ποπ ει, ἀῑαίγίοι- 
Ῥέρετεοπ ρείεπάιπα. ίππο 14 αιῑάεπα αἆ πηαπαπα εἴὶ 
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Τά. Οατε. ΥΠ. [149.] | Εά. Βα[. ΙΥ, (17ο, 171.) 
τοῦτο παρείη, κὀπτογτάς τε καὶ διαττῶντας ἀκριῤῶς, ὡς 
χνοῶδες γενέσθαι, πέπερε λευκὸν ἅμα τὰ τοῖς ὄψοις ἐσθίειν, 
«ἐπιπάττειν τε τῷ ποτῷ. καὺ πρόμμνα δὲ ἐσθίειν τηνικαῦτα 
συμφέρει, κἂν εὖ τούτῳ σύνηθες εἴη, καὶ σκόδορογ. καὺ 
τὴν διὰ τῶν ἐχιδνῶν ἦν καλοῦσι «ηριακὴν ἀντίδυτον ἐπὺ 
τῶν γερόγτων οὐ κακῶς Ἰρῷτο, «καὶ μάλισϐ ὅταν ἓν τοῖς 
ἐμφράττουσιν ἐδέσμασιν αὖθις τῶν ἐκφραττόντων φάση 
προσενεχθῆναι" καλλίστη γὰρ ἡᾗ ἀπὸ τοῦ «Φηοιακοῦ φαρ- 
(271 α)µάκου βυήδεια ττηνικαῦτα γένεται. καὶ γαστρὺς ἐπὺ 
τοῖς᾽ τοιούτοις ὑπαχθείσης, χοήσιμώτατον ἄν εἴη διδόναι τῇ 
ὑότερωίᾳ τὸ διά τῶν ἐχιδνῶν. οὐδὲν δὲ ἧττον αὐτοῦ τὴν 
ὄμβροσίαν τε καὶ ἀθανασίαν ὀνομαξομένην, ὅσα τ' ἄλλα διά 
τῶν εἰρημένων αρωμάτων σύγκειταν φάρμακα. τῷ γε μήν 
ἀκριῤῶς ἑαυτῷ προσέχοντι γέροντι φαριάκου μὲν οὐκ ἄν 
ποτε γένοιτο Ἰρεία τοιούτου: δει Φέντι δὲ ἐνίοτε λεπτυνού-- 
σης διαίτης ἀρκέσει τὰ λελεγμένα δὲ ἕτέρου Ἰθόμματος 
ἰδία, καν’ ὃ περὺ τῆς Λεπτυνούσης ἄν ὁ ο. ἡιῦν 
ἐγένετο. 


ρίροχ αἶριπα {ω[ιπι οπιμταίμπιηιο ἀ]σεπίου 8ο ἵπ, ροΠί- 
πεπα τοάαοίαπι εἰ οσα οἱ ο[ςε, εἲ ροίοπῖ 1πΐρεχρετς, 
{εὰ εἰ οπερας εἰίατο {πα εχρεζ[αί; απ οἴῖαπα αἰ]ίαπι, 
{ Ἰμ]ο α[Πιαονοηί. Απάοίιδ 4ποᾳαπο εκ νιροεσίδ, Ύα μαι 
Ενογία οσα νοσαµί, ἹοἨ Ιπουπποάς [επῖρας ἀαίατ, Ῥοιῇι- 
ΠΙΑ αρῖ Ῥοβ ορῄταεπίες οἶμο 6α,. αιάο οΡ/ἰγιοβοπες 
Ἰροταπί, απίε Ίαπο οκλαριοχίθ; απο επ]πι ε[ῃοασιιπχατα 
εκ [ιοτίαος Ῥταεβάϊιπι εχρεοίο. ΌὨποά { αρ ΠΗμεπιοάϊ 
βιράπεία αἶνις Πί, τας {ιετίασεπ Ῥο[ίάϊε ἀεάοετῖς. 
Άθηιε Ὑοθτο οἳ αιπααι ἀππρτοβαια, οεἳ ἁιαπι αἴΠαπαβαπι 
νοσαµέ, αἱαφπο 1 δεπις πιοοαιπεπία, «ααεοµπηιο ετ 
Ῥναεά(οιῖ αγοπια[15 Γαπί οοπιροβία. Βοπὶ {αππεη, οί ας- 
οιχαίο ΠΡΙ Ῥτοίρεκοτίί, πΠδοπα {αμ πιοάἹοαπιεπίο ορι8.. 
επί, [εὰ { «αιαπάο αἰεηιαπίε ντείιφ ταίοπε οσεΡί{, [ας- 
Γαεϊεπί, «πε 41ο ορετο Γευτ[αα [οπΙρβπης, ἵπ απο 4ε 
αΠεπιιαμίο νιοίι ἀΠογατηιας, 


δα {414 4ΗΝΟΊΙ ΥΙΓΙΒΙΝΩΝ Ί 
Ἐν. ΟΊιατε, ΥΙ. [15ο] ατα: Ρα, ΕΥ. 111.) 
) 4 {/ / 2 ς/ -. ” 
Κεφ. ζ. [15ο] Πρόδηλον δ᾽, Ότι καὶ τῶν ἄρτων 
υ γεν γὃ ” Α ντα τλῶν 2λ ζὐ ο 2λ ; / 3ν 
τοὺς µῆτ ἐγδεῶς ἔχυντας ἁλῶν, η ζύμης, ἢ φυράσεως, ἢ 
3 ηλ / 1 / ! Ἕν ο 4 / 
πτήσεως ἐσθίειν γρή, μήτε τὴν ἐπαιγουμέγην ὑπὸ πάντων 
; 2λ Ν 3 οἱ ὖ ! / 
σεµίδαλιν, ϱ τὰ δι αὐτῆς πέµµατα, καὶ γάρ δύσπεπτα 
/. 3 
πύρτα, καὶὺ κακὀχυµα, καὶ σπλάγγνων ἐμφραμτικά. καὶ εὖ 
ω ’ ή 
γε μή τοῖς διὰ βουτύρου καὶ σεµιδάλεως σκευαζοµέγοις 
-- ΄3 ’ σολ Δ ον ” 
πλακοῦσιν ἐμίγνυτο μέλιτος δαψιλὲς, οὐδὲν ἂν ήν ἔδεσμα 
΄ / . / ων 9 ’ ω 
πολεμιώτερον ἄγθρώποις πᾶσιν, οὗ µόγοις τοῖς πρεσβύταις. 
ἀλλὰ τή δεῖ τοῖς ῥλαβεροῖς τὸ γρήσιμον μιγνύειν, ἐνὸν αὐτῷ 
-ο τν 0:ἱ 5 ϱ4ν θους χ01σε μι )ΥΣΥΝ, ὃἓ αυτς 
{ .. σε , .. ὰ ν -- 
μόνῳ χρήσθαι τῷ μέλιτι, τοῦτο μὲν ἀφεψοῦντα, τοῦτο δὲ 
”) | 4 -- 
σὺν αρτῷ λαμβάνοντα, πρὶν ἑψηθηναις προγοήτέον δὲ τῆς 
1 ! τν’ 2 .. στ» αλ -- 1 / 
κατα τον αρτον ἄρετης μᾶλλον η τῆς κατά τὸ µέλ. βέλ- 
Δ ] η Ὄ - 3, 1 
τιον μὲν γὰρ ἂν τὸ μέλι τοιοῦτον εἴη τὴν ἰδέαν καὶ τὴν 
/ τ κο] αν 3 ἃ υ .. 
δύναμιν, οἷον τὸ ᾿«4ττικόν" εἴ δὲ µῆ τοιοῦτον ἔχοιμεν, 
 λλ 1 Δ ] κ ν ; Ε) Δ λ η. -- ὃ δδ αν 
ὀλλὰ παντὶ µέλιτυ χοηστέον ἐστὶ πλὴν τῶν δυσωδῶν, ή 
ς/ -- . ”- ι .. , 
ἕν ὅσοις αἴσθητῶς κηροῦ ποιότης ἐμφαίγεται, καὶ πολὺ δὴ 
-” 5/ οι 9 { .. 3 ς Δ ' 
μᾶλλον, εὖ τινος ἑτέρας ἀλλοκύτου. των ὃ᾽ ἄρτων ὁ μὲν 
τοιούτος, οἷον ἁρτίως εἶπον, οὔ µόνον οὐδὲν ἀγαθὸν ἐργά- 


Οαρ. ΥΠ. ὅσοπι 1]αᾶ ραΐετο αχραίτος, Ρραποπι (ποπο 
Πΐς εκ]ηροπάιπι, αιά ος [αῖθια, πος {θοτπιοπίπα, Ίθο 
ΠβαςίΙοπθπι, πες οοοἱἵοπσμι ἀο[άσχοξ, ποπ. ααἴειι αιιέ 
Πίαια Ῥπρ]ιου Ἰααάαίαια Πηπ]ασίπεπι, απ 4ππεθ ες εα 
Πιπέ Ῥε]οτία; «απ1ρρθ οπιπῖα ἵα]ία ποια Γοππι οοσία «Π-- 
οπα, [οἆ εἴῖαπι νπα]1” [1ου Γαπέ, νίιοεναφιο ορβσυΕ. 
Λο ηΙβ ῬΡ]ασθμς, ᾳἶαο ος Ῥιίγτο εἰ [Ππι]ασίπο Ἠππί, απο] 
ἁπα ντα ο[ οί αἀπησίαπι, πι]]ας οἶρις οπιΏΙΡτ5 Ποπηίδας, 
πε(υπη Γ6επ]ριδ, πιαοὶς ο[[εί αἀνετ[α.  Οαοίετιια οπιᾶ 
ποχἡφ [αμαρτία πίσσα, «παπα Ἠσεαί παε]]ο ρου [ο τι 
Ῥατῆπι «οοίο, Ρατ ογπάο ομπὶ ραπε. Όωγα νετο πιᾶ- 
Ίου. Ἰαρειπάς εἴι ο ῬραΠῖ Ῥομιίαίε αἴιαπι παεἰᾳς. ΊΝαπι 
1πε]. Ῥτοίεοίο πιε]ιδ {παγίε, αποᾷ {ρεσοῖε αο νηῖρας ΑΠ-- 
«ο ΠΕ Επι]; αποᾷ Π ἰαῖς ποια ἁαίας, αποἰρεί πίατο, 
πποᾷο πθ πια] οἀοχὶ Πέ, πεγνο οεταο απαΠίαϊο5 αρετία 
Ῥτας {6 {οταῖ, πενα ργας[οτΏπι απαΠίαίεια απεπιρῖαπι οκ- 
ἰναἸιθαμα..  Αάθεο Ὑοτο ραπθς τά σοπτιδ, «πα]ος Ιποάο τοι]; 
π]ο αῑσ(παηι {επί οοτροτί ποπ. οοπ{ετααί, αἱ οἴῖαπι 
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υπᾶ, Ομασε; ΥΤ. [15ο.] Ἐὰ. Βα[.ΙΥ. (271.) 
"ἅται κατὰ τὺ σώμα τοῦ Υάροντος, ἀλλά καὶ βλαβερωτατός 


στο, καὶ μάλισθ” ὅταν. 2] καθαρώτερος. ὁρῶ δὲ τοῖς ἀθλη- 
τος αὐτὸν ἐπίτηδες. σκευαζύμθνον. ἆλλ᾽ ἐκείνοις μὲν εἲς 


4 3 λ α 1 
Ίπερ ἐπιτηδεύουσιν ἁρμόττει, γέροντι «δὲ, εἴ μὴ πολὺ μὲν 


αλῶν ἔχοι, πολὺ δὲ ζύμη, ὠπτημένος δ᾽ ἀκριβῶς εἴη, παζὺν 
γοθνω καὶ 7λίσχθον χυμὺν, ὃς οὐδ᾽ ἄλλῳ μὲν ἀγαθός ἐστιν, 
ἐτὸὺ πλέον αὐξωνόμενος, ἀτὰρ οὖν οὗτος καθ’ ἧπάρ τε καὶ 
στλῆνα μαὶ νεφροὺς ἐμφρώσειρ ἐργάζεται, καὶ µάλισύ” ὅτε 
φύσει στεγύτερα τῶν ἐπὺ τούτοις τοῖς σπλάγγχοις ἀγγείων 
ἐστὺ τὰ πέρατα." παθάπερ γὰρ ἐπὶ τῶν ἐκτὸς τούτων. φλε- 
βῶν, ἃς ἐναργῶς “ὁρῶμεν, Φὺ σμικρὰ διαφορὰ φαίνεται κατὰ 
τὸ εὔροο ἄλλου τε πρὸς ἄλλον ἄνῶρωπον καὶ καθ ἕκα- 


9 ω κ ώσ.ο / α..ἴ χ/ 3 ὰ - 3 
στον. ΣΥ τοις μορσιοίς, "ουτως είος ἔχειν 6τυ των ἔνδον, ΄ 


ἀλλ οὔγ οἷόν τε νῶναι τὴν διαφορὰν πρὸ τῆς πείρας" 
λέω δὲ πεῖραν, ἦν ἐφ ἑκάστῳ τῶν προσφεροµένων ἔνεστε 
ποιεϊσθαι.΄ Ἰέροντα γοῦν τινα Τεωργυκὸν ἔγνωμεν, ἔτη πλείω 
τῶν ἑκατὸν βιώσαντα και ἀγρὸν, ᾧ τὸ πλεῖον τῆς τροφῆς αἴ- 
γειον ἦν γάλα, ποτὲ μὲν αὐτίπα Λλαμβανόµενο», ἄρτου Όρυμ- 


ᾗπί αλοπά [πι » αἴήπο Ίιοο αρ, απο Επ Ῥπίοχες. 


γιάεο απϊθαι, αἰμ]ρΗς 1 σοπτς βαάιο Ῥτασρατατί, ὙογιΠ- 
Μπ ο σα, Ύπαθ ρα, αρίιπι ε{, Ῥεπῖ γετο, πῖ[ε 


η] έτιπα αζπινκίαπαι Βἰ [α1ςδ, 1Η απι]απα {ετπεπίά, ΠΠ 
ἀιΠρεπαβῖπιε Πί οοείααι, οναβατα ε[]οῖξ «ο βἰαποβαμα 
{ασσυπα, «απ πεο ἨΗΙ αἲῃΠ ει ας εορῖοβας Ππαιισίὰς. 
Εγνσο εί ονβτιιοῖίοιιος 1π Ἱεαποτε, Ἠεπο οἳ τεπίβας {αοἲϊ, 


᾽απακίηε οώάδις 1π 15 νίοειῖρις νΥα[οτυτι εκδ απΠβι- 


βίουες παίωτα [μπέ, Ἀαπι Ποπῖ ἵμ 15 νοπίς, ἀιιαθ Ῥα]αια 
οσο] ορ]ϊααπίας, ποια Ῥαϊνα απιρἠαόμαῖς ἀτνοχβίας εει- 
αάτας πι αἰίθείας Ἱιουηπία αἲ "αἰίονιπα, πα {π πηίιώ 
οὐ]αδΗρεί ρατρας, Πο ἴπ 15, ἆπας 1πί5 Ιαἴομῖ, Γε µαρενα 
Ῥαίαπάυπας Ἠαπο ἴαιπεα ἀπΠεγομαια Ῥτϊιθ, 4παπι εχρετί- 
χμεμίο Πί εκρ]οταία, αΠίευπο[οεγτο ποπ εἰ. ΄ Επροτευίαι 
1Πίε]ησο, αὐάπι εκ εοτίπα, Ύπαε Γαμιαπίς, βηριιας {ὰ-- 
οεια Ἠσρί. Ἱογιηι5 επῖπι ἴεπεια ἀπεπάαια αρπίοο]απα, 
αι απαρτία παπα οεµίάα αΗποῦ ταγί νἱίωπα ερεχαῖ:.. Ἠαῖο 
Ῥ]ασίπηυα πα πε οαρτίπ πα Ίαο εταί, αποά αἶιαςδ ο1) 
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Σᾶ. Οµατε, ῬΙ. [15ο]. Ἐά. Βα[. ΙΥ. (1719) 
µάτων ἓν αὐτῷ διαβρεχοµένω», ἔστιν ὅτε δὲ καὶ μέλιτος 
ἐμίγνυε, ' καΐ ποτε Ίψει, ἐμβάλλων ἀκρέμονας Φύμων ἅμα 
τοῖς ἄρτοι. ἀλλὰ τοῦτόν γέ τις µιμησάµενος, (ῴετο γὰρ 
αἴτιον αὐτῷ τὸ γάλα τῆς πὀλυχρογίου ζωῆς γεγονέναι͵) διὰ 
παντὸς ἐβλάβη καὶ κατὰ πάντα τρόπον προσφορᾶς. ἐβα- 
ρύνετο γὰρ αὐτῷ τὸ στόµα τῆς γαστρὸς, καὶ μετὰ ταῦτα 
τὸ δεξιὀν ὑποχόχδριον ἐτείνετο. καί τις ἕτερος, ὁμοίως ἐπι- 
χειρήσας χθήσασθαι τῷ Ἰάλακτι, τῶν μὲν ἄλλων οὐδὲν 
ἐμέμφετο, (καὶ γὰρ ἔπειτε καλῶς αὐτὸ, καὶ οὔτε ὀξυρεγμία 
τις, ἢ ἐρυγὴ κνισσοώδης, ἢ πνευμάτωσις, ἢ ῥάρος ἐπεγίνετο 
καθ ὑποχόνδριον,) τῇ ὃ᾽ ἑβδόμη ἡμέρᾳ μετὰ τὴν ἀρχὴν 
ἔναργως ἔφη τοῦ Ίπατος αἰσθάνεσθαι βαρυνομένου, δοκεῖν 
γὰρ ἑαυτῷ κατὰ τὸ δεξιὸν ὑποχόνγδριον ἐγκεῖσθαί τι, καθά- 
περ Λίθον, ὡς κατασπᾶσθαί τε τὰ ἐπικείμεγα καὶ µέχρυ 
κλειδὸς ἄνήκειν τὴν τάσιν. εὔδηλον οὖν, ὅτι τούτῳ μὲν ἔνε- 
φράττετο τὸ ἧπαρ, ἐπνευματοῦτο δὲ ἁατέρῳ. καὶ μὲν δὴ 
καὶ ἐπὶ γάλακτος χρήσει πολυχρονίῳ λίθον γεννήσαντα κατὰ 
τοὺς γεφροὺς οἶδα, καί τινά ἕτερον ἀπολέσαντα καὺ 


Ἠλίοα ῬραἨ19 1π 6ο πιασρταία Γαίῖπι Πιπιεραί, αἶαδ πε] ἵπι- 
πη]{οσραί, αἶῖαδ «οαιιεβαῖ οεἰῖαπα (Πγιαῖ σαουπαίπα πα οι 
Ῥάπε 1Π]ΙοΙ615. Ἠππο αιἰάαπι ἀπηίαίαδ, νιἀε]ιοεί ἴαπι 
Ίοπραο γ]ίαο οαπ[αι τας 1 Ἰαοίε Γαρε[ο, Ῥετρείιο΄ Ἴαε- 
ἀεραίτις, αποοππ(Πθ 11 πιοἆο ΓαπαιρΠ[εί; παπι Ῥυπησι 111 
ριαναβαίαν οἱ νεπγ]οι]{, πιοχ 1 ἱοπάσραίας ἀοχίγιιπι 
Ἠγροομοπάνίαπ.  ΑΠάδ αποαια [ΠΠ] πιοάο απ Ἰαείε 
{1 εοορ]Τεί, ἆε τε]ῖαιιῖδ πλ]. ε[ι απτε[ίας, απἼρρο αι εί 
Ῥχορο 14 οοποοχῖζ, πεο αοἰάιπι απί Πιμπάσπι τποίπι εκ. 
εο {οπΗί, πεο Παίαπα, απί στανιίαίεπι ἴπ ρταθοογα1(δ; {6- 
Ῥίπιο ἵαπιεπ αὐ «ο αιιο οοοριῖ ο Ίεοιγ {ο {Γεπίῖτε αηᾶ- 
πἰΓε[ιο σναναίτιπι ἀῑκίί, «ιάρρο νἰάενί ΠΡΙ αιϊάάαπι τν 
ἀοχίχῖδ ῥταεσοχάτῖς οει Ἱαρίάσπι [αρεί[αε, {Πο μέ οἱ ἀθος- 
Γι αμεγεπίατ, Ύπαε [Ἴρνα ο[επί, εἰ ἴεπβο αἆ Παρα] 
Ὡδαιιο Ῥεταηρδεχγεί. (οπ[ίαί αίαφιε, Ἠπῖο ορβταοίιπα Ίεοις 
Γιο, 111 Παία τη Γο, Οι εἰἶαπι πονῖ, ου εκ ἁῑι- 
πο Ἰασος τα οαἱοι]άς ἴπ τεπῖδιις οί παίαδΣ Ποπ 
αμα. απεπάαπα, ἁιῖ ΟΠΕ ἀθεπίε απιΠί ἸΙαεβίφιο; 
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Σά. Οµαττ, ΥΠ. [1δο. 151.] Ἐά. Ῥα[. 1. (4719) 
/ ο ΜΑ ΜΑ) -” η) ον } 5) ΗΝ 
Αλαβέντα ἅπαντας ὀδόντας, τοῦτο μὲν οὖν καὺ ἄλλοις ἐγέ- 
- ο. ο 4 ’ λαέ ” 9 / 
γετο πολλοῖς τῶν ἐπὶ γάλακτυ µακρως διαιτηῦ ἔντων. ἀλύ- 
/ Π π / ο / .] 
πως δ᾽ Ἑτεροι διαπαντὺς ἐχρήσαντφ τῷ γάλακτι, καὶ µετ 
/ / / ” 3 3 ! 
ὠφελείως µεγίστης, παραπλησίως τῷ κατ ἀγρὸν βιώ- 
-- 5 Ες λρί ς Ύ/ ς/ 
σαγτυ πλείω τῶν ἑκατὸν ἐτων, ὡς ἔφην. [1ὸι] ὅταν γὰρ 
«/ / 3 .. - εί / /΄ 1 Ξ 
Ἠ τὲ ποιότης αυτοῦ τῇ τοῦ χρωμµένου φύσει μηδὲν ὑπεναν- 
. ὠ/ ο 9 - / 1! 
τίον ἔχη, τῶν τε σπλάγχνων ευπετεῖς αἳ διέξοδοι διὰ τὴν 
. , 3 ’ στ - 3 
: πῶν ἀγγείων εὐρύτητα ὡσι, τῶν μὲν ὠφελίμων ἀπολαύουσιν 
τῷ - 3 3 Ἡ -- υ πο ο .. 4 
οὗτοι, μοχθηροῦ ὃ) οὐδενὸο πειρῶνται. τὰ ὃ᾽ ἓκ τοῦ γά- 
«λακτος ἄἀγαθὰ Λλέλεκται καὺ τοῖς ἔμπροσθεν ἰατροῖς' ὕπα- 
/ 1 - , ὰ ῃ 3 , 
7ωγὴ µετρία γαστρὸς,  εὐχυμία τε καὶ Ὀρέψις, οὗ βραχέα 
; 3 .. - ” -- / αἱ 
συντελούσης εἲς ταῦτα καὶ τῆς γοµῆς τῶν ζώων, ὧν μέλλεις 
/ -- / , .᾿ πν ., / 
χρήσασθαι τῷ γάλακτι. καΐτοι Υ ἀμελοῦσιν ἔγιου παντάπα- 
- -- πε α/{ ἀ 33 [ή 3 Ι 
σιν τῆς νοµῆς, ὡς ἤτοι μηδὲν, ᾖἢ βραχύτατον εἲς ἀρετῆν 
/ 3ΑΑ2 3} -- / 
γάλακτος συντελούσης. ἆλλ ἔναργῶς γ6 Φεώμεῦα τὰ γεµη- 
«)έντα τῶν ζώων, ὧν μέλλομεν γρήσασθαι τῷ γάλαχτι, 
η . ν Ὠ 2 / 
, - / τ ῃ ”, 
σκαµµωνίαν, ἢ τῶν τι υµάλλων τινὸς, παθαρτικὸν ἴσχον- 
4 [ ο μή ια η .. Ἱ 
τα τὸ άλα. ὃδῆλον οὖν, ὡς καὶ δριμὺ, καὶ ὀξὺ, καὶ 


΄ 


1ᾷ νεο α]ῑῖς αιιόᾳαθ παι]1ς οοπσίε εκ ἁῑπίίπο ]αο[ῖ α[α. 
ΑΙ τυχ{α5 οἶἶχγα ποχαπι ]αοίο ρεχρείιπο Γιπί πα, 1πιο δἴῖαπι 
ΟΙ 18 ΧΙΠΙΟ ἀγαοία, νε] αρτίεοία, Ύππεπι [αργα οεηίτιπα 
ΏΠπο γ]κιῇο ἀῑκίπι.  ὉὈΡί επί ποπ ἸαοΙ αιιαίας 
τεπ{ῖ5 παίιχας απΙοφπαπα ε[ὶ αἀνετία, οἱ νΙ[εετιαπα ἱγαπ[- 
ἴμ5 {αοῖ]ος Ῥτορίεν νεπαγιπα απαρπάἵποια Γαπῖ, Ἅπί Πία 
{απ αΏεοία, 1 οοπιπιοᾷῖ5 1αοἱι {ταν ΟΠΙΠΙ5 ε]ιις 1πι- 
οοΙΙπιοςΙ οχρετίεδ. ΆΈῬοντο οοπμποάα ]αοίῖδ Ίαπι αῖ απίθ 
πιθ ππεζ1οῖ5 ἁἀῑοία Γαπί, ποεπιρο γοηίτί5 πποάεναία ἀε]εοῖῖο, 
{ιιοςί Ῥοπ]ίας, εἰ ππίχ]ίο, ρα[οαῖς αποφις 1ΡΠ5 απἰπια[απι, 
411οχ 11 Ἰαοίο πίοπά πα ε{ῖ, Ποπ ραταιη αἆ Ίαεο ΟΟΠ{ΕΥΘΙΙ-- 
πρις αιπαπ(απι Γαπί αι Ῥα[οιιογαπα ΤαΙΙΟΠΕΠΙ Ῥίαπε ρτο 
μ]]Π]ο Παβρεααί, απα[ πλ] ρατιμήνο αἆ ]αοίῖ Ρον 1ίαίεια 
οοπ{εχαπί.  (Οαείεταπι Ἠαιά ἁπρίο νίάεπις, απίπιααπι, 
αποσπι Ἰαοίς πι] {ππηδ, Β Γεαπηποπία, απε Π(γπια]]ο 
-"απορίαπα νε[σαμίατ, Ἰαο αποφιο Ἱαχαπάϊ νῖνες Ιπε[ο, 
Ἐκ «ο Ραίεί, «ιιοᾷ εκ γ]Ιἰο[ο ραΐοιο ασε, αοἰάππι οξ 
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Ἐά. Οµα9ε, ΤΙ. [1ὅ1.] Ἐὰ. Ῥαἳ, ΙΥ. (17:1.) 
αὐστηρὸν ἐπὶ ταῖς μοχθηραῖς' ἔσται νομαῖς, ἐξομοιούμενον 
ἀεὺ τῇ φύσεν τῆς πόάρ. καὺ διὰ τοῦτο καὶ τοῖς πρὸ ἡμῶν 
Ἰατροῖς ἐκ τῆς πεί ίρας διδαμθεῖσιν εἴρηνταί τινες ἀγάλωκτου 
φομαὶ, προσαγορεύουσι γὰρ οὕτως αὐτᾶς, ὑπὲρ ὤν. καὶ ἡμεῖς 
ἑτέρωῦι διεριόµεδα. φῦν ὃ᾽ ἀρκεῖ τό - τοσοῦτον ἐπίστα- 
σθαι περὺ αὐτῶν, ὡς οὔτε δριµείας, οὔτ οξείας οὔτ αὖ- 
στηρὰς πάνυ χρὴ τὰς τροφᾶς εἶναυ τῶν ζωων, ὧν τῷ γά- 
λάήτι μέλλομεν ὡς εὐχυμοτάτῳ χρῆσθαι κια) μὴν καὶ ὅτυ 
πατὰ τὴν ἡλικίαν ἀχμάζον εἶναι χρὴ καὶ κατὰ τὴν ἕξιν τοῦ 
σώματος ἄμεμπτον τὸ ζῶον, εὔδήηλον δήπου, κἂν ἐγὼ μή 
λέγω. κάλλιόν γε, τὸ μὲν αἶγα, τὸ ὃ᾽ ὄνον εἶναι, Ἰφῆσθαι 
δὲ τῷ γάλακτι παρὰ" μέρορ ἑκατέρου" Λεπτότερον μὲν γάρ 
"ἐστι καὶ ὀθῥωδέσεερον τὸ τῆς ὄνου, σύμμετρον δὲ τῷ πά- 
γευ τὸ τῆς αἰγός. ὥστε τοῦτο μὲν ἀνατρέφευ μᾶλλον, εὔὖ 
τούτου χρεία, τὸ ὃ᾽ ὄνειον ἀσφαλέστερον πάντη. καὶ γὰθ 
εὖ µόνον ποτὲ λαμβάνοιτο γωρὶς ἄρτου, καὶ ὑπέρχεται θᾶτ- 
τον) καὺ Ἠκιστά ἐστι φυσῶδες, οὐ τυροῦταί τε κατὰ τὴν 
αστέρα, καὶ µάλισθ) ὅταν ἁλῶν καὶ μέλιτος προσλάβη. 


«απβοίμπι γοᾷᾷείας, πφίιταπα νάε]οεί Πειναταπα ἀπηίαίαπα, 
Πίαααε είσαι απῖ απίθ 1ο απεᾷ]οῖ Παθγαέ, ἀρίο τοί αι 
ἆοο, απαςᾶαπι Ῥαΐοιια Ἰαοί Ἱπερία ἀἰκετιπί, Ἱία ΘΗΗ 
οα πιποιραπε, ἆο ααίνιις 1Ρᾷ «ποᾳιθ αΏΠρίῖ ἐασίανίπιτς. 
ΆΝωπο Παοίοπας [α]ΐοπι ἆςθ 1ής ΙπίεΙ]εχι[ε αΡαπάο ε[, απὶ-- 
παπα, αποσιπα νε]α ορΏνπϊ Γιου Ἰαοΐο ος Ἡ{ΗγΊΙ5, Ἱιο- 
αιιο οοτῖα, πθσιιθ ἀοἶάα,΄ ποιο αἁπιοάαπι απ[ετα ἄερετο 
ε[ἵο πι ποπία. ἸἨ]αά νεο νοὶ πιο ἰαεσμίο οοπ{ίαχο αγ-- 
ῥίνος, απίπια] {ρα εἰ Πογεπίε αεἰαίο ε[[ο εἵ εοτροσῖς 
Μαρίία ρί]απο Ππου]ραίο ἄερετο, Φατίαιιο {οτι αἰ{εγί 
οργαία, αίογαιη αβπαπα ο[ο, θατιιπ(ιτιο Ἰαοίο α]έεγιί νἱ-- 
οἴρας απ; απῖρρε αΏπαρ Ίαο ἵεπιαο {[εοτ[απιάιο ε{ξ, οᾱ- 
Ῥταε απιςάἰοοτῖς [ή ρβαπίαθ ε[. Πίαπαε Ἠοο ππἰχίοί πιαρίε, 
υρα ν]άε]ίοεί ποια ε[ι ορα5, 1]αά οΠΙΠΙΠΟ αι οἵῖ. 
ἵαπι εἰ { απαπάο Βπο Ῥραπο Γιαν, Εὐλα οτι Παρ ἀιιοῖ-- 
ἴσν, ανα τη ηΙπιο "θ[ὲ Παἰπ]οπίαπις [εά Ἱπθο ἵπ νοπίχο οορῖ- 
άν, Ῥομβίπιπα ᾱ Ῥεῖας [αἩς αλἰααίᾷ οἱ πε] ἀπ [εχ]θ. 


Εά. Οµαχε. ΥΠ. [151] Ὅ ο Λα. Βα[, ΤΥ. (271.) 
χρὴ δὲ Ααὐ τούέου καὺ τῆς ἄλλης ἁπάσης ὕλης τῶν βοηθη- 
µάτων τὰς δυνάμεις ἰδίᾳ προµεμαθηκέναι τὸν μέλλοντα 
Ἰρήσασθαυ καλῶς, ἵνα μὴ πολλάκις ὤναγκαζώμεῦθα περὶ αὖ- 
τῶν λέγειν τὰ αὐτά, «καὶ γῦν γέ µου δοκῶ µακρότερον, ᾖ 
ὡς τοῖς ἐγεστῶσυ προσήκει, διδληλωθέναι να τό γάλαμτος 
καὶ οἴνων. ἄμεινον γὰρ ἦν εἰπόντα τὴν ἐξ αὐτων ὠφέλειαν 
τοῖς ᾿γέρουσι γινοµένην ἐπὶ τὴν τῆς ὕληρ ἐκλογὴν ἄπο- 
πέµψαι τὸν ἤδη µεμαθηκότα τάς Τε κοιὰς δυνάµεις καθ", 
ἑκάτερον αὐτῶν καὶ τὰο ἓν μέρει διαφοράς, ἐπὶ μὲν τῶν 
οἴνων εἰπόντα τὸς διαφορᾶς, τοὺς Δερμοτέρουο τε καὶ οὐρή- 
τικωτέρους ἀμείνους εἶγαι τοῖς γέρουσι, ἐπὶ δὲ τοῦ γάλακτος, 
ὡς οὐδὲ πᾶσι δοτέον, ἀλλὰ µόνοις, ὅσοι γε πέετουσιν αὐτὸ 
παλῶς, καὶ συμπτώµατος οὐδεγὸς αἰσῷάνονται κατὰ τὸ 
δεξιὸν ὑποχόνδριον. ἐπεὺ ὃ᾽ ἔστιν ὅτε διὰ τὴν πολλών ὁλι- 
γωρίαν, οὗ ὕπομεν όντων ἀναγινώσκειν τὰ βιβλία, δὲ ὧν 
ἐπὶ πλέον ὑπὲρ τῆς τῶν βοηθημάτων ὕλης λέλ εται, μηκύ- 
φειν ἀναγκαζόμεθα πολλάχις, εἰκότως τις ἂν ἡμῶν καὶ νῦν 
συγγνοίη τῷ τρόπῳ τῆς διδασκαλίας, οὗ πατὰ τὴν ἄκριβῆ 


΄ 


, 
- 


Οροτίεί απίεια ποπ ἨιήΠ5 πποᾷο, Γεᾷ εἴἶαπι τε]ίᾳπαο οαπ5 
ἀτικ1]Ποταπι ππαϊετίας νέες {6οτ[ιπα Ῥτίις ἀῑάΙεί[ε ατα, 
αι 11ρ85 τεείε Πί π[γας, πο {περα πορῖς ᾳᾳ 1ρῇ5 εαάεπι 
χερείοχο Πί πεοεῇο.  Αο Ἠππο οετίο παϊμί γἱάεοί Ιοησίη5, 
απαπα Ῥχο τε Ῥτοροβία, ἆθ Ἰαοίο΄ νίποααα ἀἱεριία[ο. Βίᾳαῖ- 
ἆθπι Ῥτασ[βα [οί οοπιπιοςίαίο ΘΟΣΙΠ1 η ΓΕΠε5 εχρ]σαία, 
αἳ 1απι Ίππα {αουλίαϊες τι πισᾳαθ ΟΟΠΙΠΙΙΙΠΘΕ, πα Ῥτιναία 
ἀπετεπίῖας ἀῑάΙοΙΠει, Ίππο αἆ πιαϊεγίας ἀε]θοίιπι τοπηί- 
ἴοτε; {προς ν]πῖ φπἶάεπι ἀπβετοπ[]]ς ἀἴοετε, ἆπαο σα]ϊᾳϊοτα, 
ᾳπαε(πο ρ]ας πτίπαταπα παονεηῖ, εα {οηῖριας ππασῖς οοπάκἰ- 
σ6Γ6: ἆθ Ἰαοίο νετο, αποᾶ ΊιοἩ οπιπίδις βε ο]αροπᾶη, 
{οά αΐν {ο15, ααἱ 14 Ῥτογο οοπισοφτιαι! Ίθο πια ες 9ο 
ΓΥπιρίοπια Ἱπ ἀθκίτα Ῥταεσοτᾷίοταπι Ρρατίο {οπαηί,. 9εᾷ 
(ποπ]απα Ππίοτά ια Ῥτορίευ πππ]οτπα αἆ Ἱορομάος 6ο56 Ἱ- 
σος, ἀπ αιΠρας Ῥγο]σίις ἆθ ῥτασβά{οναπι πιαϊ[οτία 41[οσι- 
ταν, Ἰα[μάππα Ἰοπδίογεν ϱ68ο΄ Πιρ]πάο οοθίππατ, Ἱπετίίο, 
π{ αΥΡΙίΟΣ, ππης ἆποφπε οοπᾷοπαραίας πορῖδ αςζαἰΙοιφ 
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Έι. Οἶιαττ. Ι. [1ῶ1. 1ὸ2.] Ἐά. Βα[, ΙΥ. ζοπι. 272.) 
, ΕΝ] -ω Το δες ; / / 
βοαχυλογίαν ἐπὶ ταῖς καθόλου μµενθόδοις προερχομένης. 
λε Α [ ς 3 νΠ δν ! 3 , ’ 
(272) ἰστέον γε μῆν, ὦᾳ ἀδύνατόν ἐστιν ἀμέμπτως χρή- 
-ω , ς ῥ -” / 
σασθαν ταῖς γραφομέναις υλαις ἔνπ µύνων τῶν τοιούτων Λό- 
γων, οἵους καὶ νῦν εἶπον ὑπὲρ οἴνου τε καὶ γάλακτος. 
! 3/ / 9 {4 38 
αλλὰ χοή τὸν ἄριστα μεταχειριούμενον αὐτάς ἰδίᾳ πρότερον 
ΓΗ " ο ’ 3 Γὰ 
ὑπὲρ ἑκάστης µεμαῦηκέναν τὸν οἰκεῖον λογον, ἓν ᾧ τήν τε 
-” «/ / / ' 
πουνἠν τῆς ύλης δύναμιν ἐπισκεπτόμεθα καὶ τὰς κατὰ 
- 3/ ζω νή - ν 
µέρος ἓν αὐτῃ διαφοράς ἄχρυ τῶν ἐσχάτων εἰδῶν. οὐδὲ 
-” 3. / ε/ / -” / 
περὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων, ὅσα χρὴ γινώσκεσθαυ τῷ μέλλοντυ 
[ά ’ 3/ . ο. - , 
προνοήσασθαι γέροντος, αμεινον ἔν τᾷδε τὴ πραγματείᾳ 
- 3 2 3 - Δ ς 
διέρχεσθαυ μακρῶς, ἀλλ ἀρκεῖ, περὶ μὲν ἐγίων, Όσα 
, Ἀ / ε/ αν, 
μάλιστά ἔστι Ἰρήσιμω τοῖς πρεσβύταιο, οὕτως εἰπεῖν, 
[152] ὡς γῦν εἴρηταιν περὶ γάλακτος καὶ οἴνου, περὶ δὲ 
μα χ/ ’ ος ος ) - ὃ 19 ω ε, 
ἐγίων ἔτι βραχυτερον Π κατὰ ταῦτα διελθεῖν, ὥσπερ γε 
3/ ε/! Ν μη .ό / 
καὶ περὶ ἄλλων Όλως μηδὲν εἰπεῖν καίτοι τῷ γε μηκύνειν 
/ ς / .. ο 
βουλομένῷ δυνατόν ἐστι ἁπάντων μγημογεῦσαι, Όσα πλεο- 
{. » / ζα , 
φάζει τοῖς γέρουσιν, ὡδέ πως λέγοντι, 


1μοάμςδ, {ΠΠ οχαοία Ὀτονίίαίο ἵπ π]νατ[α]Ι πποἰ]οάο απΙπΙπια 
σαν. Ε]αά {αμπεα ἨοΟΙ Ι1ΡΠΟΥΑΠάΙΗΗ, Πετί πο ροῖε, τί 
ἰμίο. απ οοιαργελεμ/{ πιαίογᾳ εκ Πι[πιοάἱ [ο]μπι ἆ40- 
οὗ]πα πἰαίατ, απα]ομῃ πποᾷο 49 Ἰαοίο νίποπο (αάιά (παει, 
Ίππο, αιῖ 5 ορΒπια τί νο]εί, ἀῑάίοι[]ο Ίππο Ρῥτίµ5 ΟΡΟΓ- 
ἴοί Ῥτορτίαπι ἆ4ε οιΠΙ ππαίετία ἰἱναοίαοποια, ἀπ αμα {πι 
Ῥαρ]οας πιαίετίαο νίγου αε[μππανίπααδ, πι Ῥτιναίας ες 
«/Γεγοπί]α5 δια αἆ πάπια [ρεοῖε. Ἰοειθ ΕΠΙΠΙ ἆθ ο.6- 
ἰογῖς οπιπ]ριῖθ, 41ας [οἱγθ ορι5 ε[ὶ αἵ, απ {οπῖς [απ][αίειι 
ἱαρίίαχ, οχρες1ί Ίου ορέτο {1δε ἰἱπασίαγα, [εὰ [ας ε[ἰ ᾳε 
φαἱριδάαπα, Γοσεί πας [επί ριβ ππαχίπια Παπῖ πεοοβανία, 
ία ἀεἰογμιίπα[ε, αἀειμαάπιοάμια ραι]ο απίο ἆο Ιαοΐο νι- 
ηοβιθ οσίπτΗ5, ἆθ αιάριδάαπι εἰἴἶαπα Ῥγονίαςδ 41ιάΠ1 ἆς Ἰμῖς 
νευρα {ασςγε, Πο χαγβιδ ἆᾳ αῖς 1 ἰοίαπα πα]. ἀῑχι[ες 
απαπφτιαπα, οι] οχκίεμἆοτο ΓοΓΙΙΟΠΕΠΙ οογά{ ο[Ι, Ροίε[ί οπι-- 
μία, ας Ὦν {ομήριι αριπάατο [οἰοί, ππεπα[[ε αίφιια 
αἆ Ἠήμο πιοάιιπα ἀίσοτο. 


νν 


“ 
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Έά. ΟΠατε. ΤΙ. [152.] Ἐά. Ῥα[. ΤΥ. (373,) 
Κεφ. η. Κάλλιον δὲ καὶ περὶ τῶν ἄλλων διελθεῖν, 

ὅσα τοῖς πλείστοις τῶν γερόντων γίνεται" βράγχοι, καὶ κό- 
ρυζαι, μαὶ λίθων γεγέσεις ἓν γεφροῖς, ἀρθρίτιδές τ6 χαἱ 
ποδάγφαι, καὶ ἄσθματα, καὶ τᾶλλα ὅσα τοιαῦτα, πρὸς μὲν 
οὖν τοὺς βράγχους τε καὶ τὰς πορύζως δίαιταν μὲν τήνδε, 
φάρμακα δὲ τάδε προσφέρεσθαι χθή: πρὸς δὲ τὰς τῶν Λλί- 
«ων γενέσεις ταῦτα. καθ ἕκαστον τῶν ἄλλων οὕτως ἔπερ- 


/ 3. 1 . , / ο 
χόμενος ἔπιμελης εἶναί τις δόξει καὶ περιττὸς εἰς ἐπιστή- 


µην γηροκοµικήν. ἀλλ ὥσπερ οὐδὲν τούτων χρὴ γράφειν ἓν 
συγγράµµατι γήροκομικῷ, µεταφέρειν γε δυναµέγων αὐτὰ τῶν 
γεγυµνασµένων ἐν ταῖς τῶν γοσηµάτων θΘεραπείαις, οὕτως 
αὖ πάλιν οὐδ᾽ ἐπὶ µόνοις τοῖς κοινοῖς παύεσθαι, πρθει- 
πόντα ὃ᾽ αὐτὰ προστιθέναι τιγὰ τῶν κατὰ µέρος, ἃ µά- 
λιστ ἐστὶν οἰκεῖα τῷ προκειμένω σκέμματο, καθάπερ ἡμεῖς 
ἐποιήσαμεν. ἐπειδὴ γὰρ ἐδείχθη τὸ γῆρας ἓν τοῖς περὶ 
κράσεων ὑπομγήμασιν ὁμολογουμένως εἶναι ψυχρὸν, οὐχ 
ὁμολογουμένως δὲ ξηρὸν, ἐγίων ὑγρὸν αὐτὸ φάντων εἶναι, 


σαγρ. ΥΠ. (Οαείεγαπι «ρᾶνς ο[ι οἱ ἆο γεμαιπῖς ἀἱεετε, 
αᾳπας ΓοπΏπι Ρ]οτίδᾳιιο οοπηριπῖ, αἱ Γιπί Ταιοεάίπες, εἴ 
στανεάῖπες, εἴ οα]σι]ῃς 11 τεπῖρας, εἴ ατἰμτι]άες, εἴ Ῥο- 
4αρταε, εἴ ᾽α[ωππαία, αΠαφιε 14 σοµδ. Αίαῑε αἆ ταισες]- 


πες απ]άεια εἰ ρτανεάίπες υ]οίιθ ταἰοποπι Παπο, πιε]- 


εαπηεπία Ὑετο Ίιαεο 6ΟΠΙΡΩΥ4ΤΕ οροτίοεί; αἆ οα]ομ]ήπα Νετο 
εἵ τεΠατιογαπι βπησα]α Ἰαεο. Αίπῑε αἆ εσπι 1ποάµπι ἆς 
χε]ααῖς ἀ19ΓΕΠ6, ποια 1ΙΙσεΠδ πιοᾷο νιάερίιιν, [εὰ εἴἴαπι 
1π [επάπι οπΥαπάοτιπα [οϊεπίία ἀοοίμ. Ὑεταπι Ποπ πες 
Ἠοταπι απ]οφιιαπα {ογ1ρΙ Ιπ ἱταοίαίίοπο ἀ4ὲ [επαπι ογα[οπιθ 
εοπγεπΙ{, απάπα Ῥτας[εΓίΙπν εκ ΠΙΟΤΡοζΙΙΠΙ ομΓαπάοτίιπι Π1θ- 
Ὠιοάο, «φαιάς π Ίο Πί εχεγοἰαίας; εα ΠΗσεαί ΠµΠ6χε, 
ία τηχ[αδ πεο α παπα [οἱα οοπηηιπία ἀἰκοιῖδ; 11 ἁπίο[ἔετε, 
Γεά 1ρΗ5 Ῥγορο[ί αμφ(άα πιος εκ γρατΗοι]αθῖρις [υρ]- 
«εΥΘ; 4ἴῑαθ ΠιαχΙπιε Ῥγορο[ίαο ἁπ[ριιαΙοπΙ ΠιΠΕ αὀςοοπίπιο- 
4α, οει 1ρΠ Γεοῖνηιδ. Ναπι αποπίαπα 1 16 οοπιπιεπίατ]ῖς, 
4.05 ἆς [ομπρεταππεπ[ϊ [οτἱρβήχής, ἹπάΙσαίπια ο, Γοπῖτπι 
μιά μρτίαίο Εριάαπα ε[ε, πο ἵαπιεπ Ἱπάιμ]ίαίο βοοιπη, 


Ν 
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Ἐά. Οἶατι, ὍΙ. [10ς.] Ἐά. Βα[. ΤΥ. (2189) 
ο [ , ε ψ 9 " 1 
προσήκει δήπου Λλαβόντας ὑπόθεσιν εἷς τὸ Ὑηροπομικὺν 
ι ο ϱλ -- ς ο ο ηρ , 
µέρος τῆς Τέχνης, Ὁ νῦν ἡμῖν πρόκειται, τὰ δειχθέντα περὶ 
ο” -” 1 -” ” ή / 
τῆς κράσεως αὐτοῦ, τὸν μὲν σκοπὀν αὐτῶν τῶν πραγμάτων 
ος μα - Ωω. Ε) λοεῖ δ᾽ ὴ/ » ή / ] 
ἀπ ἐκείνής λαβεῖν, ἐπελθεῖν ὃδ᾽ ἔνια τῶν κατὰ µέροο, τὰ 
.. / ή { 
μὲν ἕνεκα- τοῦ γυμνάσαι τὸν µαθδητήν, τὰ ὃδ᾽ ὡς ἵπαρα- 
δείγματα πρὸς τήν τῶν οὐκ εἰρημένων εὕρεσιν Γενησόμενα, 
διὰ τὸ μή πάντας οὕτως εἶναι συνετοῦς» ὡς ἔκ μόνου τοῦ 
καθόλου γνωσθέντος εὑρίσχειν τὰ κατὰ µέρος, ἀλλὰ τοῦ 
/ - - , 
ποδηγήσοντος ἔπ αὐτὰ προσδεῖσθαι. Ίεγυμνασιένος γάρ τις 
3 / -” / . λ 
τὸν λογιδμὸν, ἀκούσας τὸ τοῦ γέρογτος σῶμα κατὰ μὲν 
αν η 1 / ὃν ΑΝ Δ ι [ 3 ᾳ λ 9 δὲ ο νο ας 
αυτα τά μόρια ψυχοὀν καὶ ξηρὸν, ἐμπίπλασθαι δὲ ῥᾳδίως 
-ω ο» / 9 ς / 
ὀῤῥφδων τε καὶ φλεγματωδῶν περιτεωµάτων δι ἀθῥωστίαν 
-” νά [ή Δ π- / 
τῆς δυνάμεως, ἐξοχετεύειν μὲν ταῦτα πειράσεται, τὰ στερεά 
1 ο ; 4 ὄ : 
ὃ᾽ αὐτὰ τοῦ σώματος µθριά Ὀερμαίνειν τε καὺ ὑγραώειν. 
ε/ τν - : / 
οσοι ὃ᾽ ἓκ τοῦ τῶν περιτωµάτων πλήθους ἁπατηθέντες 
δα] ς 3 [4 { -” / ας ς 
ἀδιορίδτως ἄπεφήναντο, τήν τῶν γερόντων αρᾶσιν ὑπάρχειν 
ς ) ς -” [ / 1 
υγράν, οὔτοι περὶ τὸν πρῶτον. εὐθέως ἐσφάλῆησαν σκοπὀν, 
| / 


πἱ{ροίο ποπππ]]]ς 1ά Ἡππιόάππι ο[ο αήγπιαπᾶρις, οοπγεπἰ 
{απις, τῖ, 1ἶ5, ατιαε ο [επιΠΥ [επιρεταπιεπίο ἀοπιοηβταία Γι1ῇ, 
αἆ Ίαπο ατῃς Ῥατίεπι, αἶαμι ἆε ἀρίογάα τοσΙπήπς ἨΠΊΠο 
ἀπ[αίαῖμιας, Ἠγροί]ιο[οο Ίοσο αεοορίῖς, ἀρίαταπι ΤοΓΗΠι 
{εοριπῃ αἳ Ί]]α [ππιαππης, ασ ποππι]]α ρατΠρπ]ατίαα ἴπὰ- 
οἰεπιής, ῬατίΙΠι εκετοεμς1 ἀπίοςεπί1 οαµ[α, Ρατίῖνα αἆ ἵπ-- 
ΥΕΠΙΟΠΕΗΙ ϱΟΣΗΠΙ, 4παο οοπΠι]έο ο [[α Γωπέ, {πίητα νε]υί1 
εχεπιρία, Ῥτορίεγοα (ποά Ἠοπ ΟΠΙ16ς Πα Πιπί [οἱοχίας, τί 
οχ [οἱο τιπ]νεν[α]Ι ρετοερίο 1ρβ Ρρατοπ]ατία ἀπγεπῖαπέ, {εᾖ, 
αι αἆ εα νε]ηῖ πιαπα ἆποαί, ἀεβάετεπί. Οιπίρρε φιάρτις 
εχεγο]ίαία ταοοϊπα[ο εἴί, τρί Γεπῖδ- οοἙρΗ5, απαπίαπι αἆ 
αρίας Ῥατίο» αἰμηποί, Αἰρίάαπι Ποομαπατιε οε[ο απαάτετιπ{, 
{αοῖ]ο. απίοπι ως, εἰ ΡΙιήίο[ς οχοοπιοπς οὗ. υγ 
απβγπαίοπι Ἱπιρ]ονὶ, Ώαοο ααϊάεπι οοπαραπία αππἸ[ίογς, 
{οιάας απίθια 1ρίας οα]οίασσγο αἴηιο Ἠππιοσίατα. Ἡεγια 
ααἱ οχογεπιεµίοχιιπι εορία ἀθεορμ Ἱπάςβπιίο γτοπιπιοία- 
τυαηπί, [ΕΠΙΧ {επγρεταιπεπίαπι ε[[ο Ἱαπαιάατα, Ἡ ΡτΟΙΠΙ5 1η 
ἁρίο Ῥιίπιο αβοπάοσινα. οοπβ]ο {ααπίας, αι {οπιμι 


ἃ «αοτος ὅ3, σα 


ο Τά, Οµατε. ΤΕ. [1ὅσ. 195.] | Ῥὰ. Ῥα[. ΤΥ. (1730) 
.Ἰγούμενου χρῆναι ξηραΐγειν τὰ πρεσβυτικἁ σώματα. τῶν τὰ 


- 


οὖν ἐδεσμάτων ὅσα ξηραντικὰ, διδέασι μᾶλλον, οἷον ἓν μὲν 
τοῖς λαχάνοις τὴν αράµβην. πρὸ της μαλάχης φαὶ ῥλίτου, 
μαὸὶ τοῦ λαπάδου » καὶ τής ἀτθαφάξ υος, καὶ τῆς θριδωκόνηςν 
ἓν δὲ τοῖς ὀσπρίοις τὴν φακῆν πρὸ τῆς πτισάνης, καὶ τὸν 
κέγχοον πρὸ τοῦ κυάµου, καὺ τὸν ἔλυμον πρὸ τῆς ζειᾶς, 
ἐν δὲ τοῖς παρποῖς ἀμύγδαλα« καὶ τεθμίνθου σπέρμα 


αν λ 3λ . / ι λ / / ΙΕ / 
μαλλον, ἢ κὐλοκύνθης τε καὶ σικύων πέπονα, Ἀαὺ κοκκύ- 


ο ν. 3 - 1 Ἡ - 5 . , 9, 
µηλα, «καὶ µορα, ο δὲ τὰ τῶν ἀγρίων ζωων μᾶλλον, 
Δ 4 -” - , .] 
{ τὰ τῶν ἡμέρων, καὶὺ τὰ ταριχηρὰ τῶν προσφάτων, ἓν 
ὕλη τε τῇ διαίτῃ φεύγουσι μὲν, ὧν ἡ δυύναµις Ὅ] γρ, προαι-- 
θοῦνται δὲ διδόναι τὰ ξηραίνοντα. .καΐτοι γε τούναντίον 


ς/ 3 Δ 9 Δ 5 ; )ν - -- / 
ἅπαν ἐστὶν αληθὲς, ὠφελουμένων ἔγαργως τῶν γερόντων 


ὑπὸ τῶν ὑγραινόντων ἐδεσμότων. [155] ἐπεὶ ὃ᾽ ἐξ αὐτῶν 
ἔγια ψυγρὰ ταῖς Μράσεσέν ἐστιν ποὺ διὰ τοῦτο φλέγμα γεγ- 
2ῶσιν ἓν τῇ γαστρὶ καὶ κατά τὰς πρώτας σφλέβας, ἐντεὺῦεν 
οὖν ἔδοξαν εἶναι βλαβερὰ τοῖς μήτε τὴν Όλην κρᾶσιν ἔπι- 
σταµένοις τῶν γερύντων, μήτε τὸ κεφάλαιον τῆς διαίτης 


/ 


οοΤΡροΓα Πεσαπάα ῥηίαηϊ, Ἰααπο ος’ οἶδῖς 908 Ῥοῦτς, αιΙ 
Ποσαηΐ, εκμιροιί, νε]ιί1 οκ οἰανίρις Ῥναβίσαα Ροίπτ18, αιτασι 
ππα]ναπα, απί ῬΠίυπα, αιί Ἱαραίμαπα, απἲ αἰτίρῃίοετ, απί 
Ἰαοίπσαια, οἱ εκ Ἱορυπϊμίρι Ῥταο ρίαπα Ἰομίοπι, οἵ 
Ῥταο {αρα ππΠαπι, οἱ Ῥταο ἄεα ῬαπΙεΙι, εκ {γπςριις 
ωπγράα]ας οἳ ἱετεριπί {ομιοι Ρος, α παπα οπουτριίας, 
εἰ οὐσπμιεγος πιαιγος,. εἳ Ῥτιπα, εἰ πποτα, Ίαπι ος οαι- 
11Ρ18 «α5, 4παο {ετατυπι Γμμὲ, Ῥομμδ, απαπι οἴουσαι, οἱ 
ιΠίας Ῥοΐϊας, «παπι τορομίο, Ίπ ἰοία ἁσπί(πο νἰοίιι5 
χαβοπθ, αποχατα ν Ἠμπίάα «Β, Ίαεο {πρϊαπέ, 4ΠοΓΗΠΙ 
Ώοσα ο{ϊ, Ίιαεο αππρἰεομιπίανς αµαπαιαπι οοπίνα Ῥτον[α5 
χο ἀρία Ῥο[υ]αί, αὐπιπι ρτο[αέ 15 πιαπ]{είιο Ἠπιοοίαπίος 
ορ. Ὑοτια φιιοπίανα Ἱοναπα οἰίαια ΕΙοίάΙ απἰἆσμα ἵσιι- 
Ῥεταπιεπϊ {ωπί, Ῥεοβιάε(αο ρἰηΠ(ίαπύ {απ νεπίο 11ο ϱἰ- 
δπυπί-αο Ῥτϊιμί νεπῖς, πο νιζεἰῖιοεί ποχ1 Γιπς νι 15, 
αὐΙ ςς τάνοχ [αν {οπαπι ἴεπιροταπιεπίμπι πογοταμέ, πθο 


Ὀικαρυί γιοί οοχίαα ο ιπαιάϊ νιάοσπί, αιρρ6' 1ο ἀπ]οις 
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Ἐιά. Οἶπατε. ΤΙ. [15.1]. Σά. Βα[. ΤΥ. (479.) 
ὁρῶσικ. οοὔτε γὰρ ἔλαιον αὐτοὺς, οὔτε λουτρὰ Φερμὰ ποτί- 
µων, οὔτ οἴνου πόσις ὠφελεῖ, μή δεοµένους ὑγραίνεσθαι, 
καὶ μὴν καὶ τὸ μέτρια κινεῖσθαι καὶ τὸ Ἰχρήζεν ὕπνων 
ἱκανὰ μαρτύρια τοῦ σκοποῦ τῆς διαίτηο. ὥστε καὶ εἴποτε, 
φλέγματος γεννηθέντος, ἐξ ἀνάγκης ἑλοίμεθά τι τῶν τεμνόν-- 
των αὐτὸ, µετιέναι χρή ταχέως ἐπὶ τὴν ὑγραίνουσαν δίαιταν. 
οὕτως δὲ κἂν δὲ ὑποψίαν ἐμφράξεως ἐπί τι τῶν ἐκφραττόν- 
των ἐδεσμάτων ἢ φαρμάκων ἀφικώμεθα, οὐδὲ τὰ θρέψοντα 
τῶν σιτίων ὑγρᾶς εἶναι κράσεως οὐ χρὴ παντάπασιν οὐδὲ 
κατ ἐκείνην αὐτὴν ἀποστηναι τὴν ἡμέραν, πολὺ δὲ δὴ μᾶλ- 
λον ἐπὶ τῆς ὑστεραίας ἔχεσθαυ προσήκει ποὺ σκοποῦ, τὸν 
τε χόνδρον ἅμα τῷ µέλιτι διδόντας, ἢ ὄξους τι αὐτῷ μιγνύν- 
τας, Όταν ὧς πτισάνην σκευάζωµεν», ὃν οἴνομέλιτος ἢ οἷ- 
νου «Φαλερίνου προσφέρεσθαι κελεύοντας, ἢ τῷ γάλακτυ 
χθωμένους, ὡς προεῖπον, ἢ πτισάνην καλῶς ἑφθὴν, πεπέ- 
ρεως ἀκριβῶς χνοώδους ἐπεμβάλλοντας. οὕτως δὲ καὶ πέ- 
πειρα σῦκα πρὸ τῆς ἄλλης ὀπώρας «αἱρετέον ἐστὶν, καὶ κατὰ 
τὸν χειμῶνα τὰς ἰσχάδας, ἄρτον τε παρεσκευασµένον, ὡς εἶπον, 
4ᾳπαθ οα]οπς Ῥα]πατιπι, Ίθο ν{πῖ ρο[ίο 115 ῬτοΠῖ, ΠΠ Ἠππιε-- 
οἰαΙΙοπῖς Ποπ Ιπάϊσεπί. ὅαπι ᾳποά πιοάεγαίο πποῖία αἱ [οπῃ- 
ἩΟ Ιπάϊσεαπί, {αἱ π]αρπα ἀοσιιπιθιία Γιπῖ, «απο νΙοίτδ 
6ο αγία οοπβ]μπι ἀεροαί.  Όπατο, Π «απαπἆο 
Ῥχορίες Ρἰωαίαπι Εοπ]ίαπι οοδίηπις α]ιαυῖά εκ 15, απας 
1ρ[α ἀποιάαπί αο ἀῑΠεοσπί, ρείειο, τενογίοπάιιπι βπο 
Ίποτα αἆ ἸἹαππθοίαπίεπι νἰοίππι ο. Ῥατ ποᾷο, { 
ᾳπαπάο Ῥτορίετ ομ[γασο[ῖοπῖς ΓΠαρίοίοπσπι εἆ οἶρον πιεά]- 
εαπιομίανο, απιαο ορβντιαοίος πιθαίις Ηρετεπί, ΕΟΠΥΕΣΙΠΠΤΙΥ : 
Ω πο Ι15 ἴαπιοι. Ἠπαϊάἳ ἔομαρογαπιεπίϊ οἳρί ΠΠΐ, πες 11ο 
1ρί[ο ἀῑο εοπιπηεπάαπα, πι]ίοφιο πιαρὶ Ῥοβογο ἀἱε εἷ- 
4επί ῬτοροΠίο Ἰαεγοπάαπι, 4ο αἱΙσαπα ΟΠΠ πιε]]ο οχΗ]ροιι-- 
ἀασάι, αδοίΊᾳιιο ἀλαιϊά οἳ πη[οεεπάαπα, ασο ατα ῬΗ[α-- 
πας ΕΙ Ῥταεραταπι!ς, ος ΠΙΠΙΓΟ νίπονε Εασίπο {απιεγθ 
Ιαροπάππα; απί Ἰαοΐα, τί ργασάἶκί, πἰοπάσπι, απί Ῥ([απα 
Ῥεχιε οοβοία, πα Ρ]ροχίς ρο]]ποιι αεοερῖ. Τα νενο εἲ 
πια) Ποῖ Ῥχας οπείονῖ {παοίρις απἰαπιπαΠδας η1{ ε]]- 
Σοιά!, Ἱνγεπιοθ νοεχο οαγίσας; ῬαΠΙ5 4ποφπο Πα, τί ἀῑσι, 


/ 


««0ΓΟΣ Ἑ, 553 


Ἐά, Οἶατι. ΤΙ. ρω : Εὰ. Βα[. ΙΤ. (171.) 
{) μετὰ μέλιτος, Ὦ µεε οἴνομέλιτου, ἢ Ἰ µετά τινος οὔνου τῶν 
ἐπιρηδείων, ᾿ ὧς παραδείγματα γὰρ ἕνεκα σαφηνείας λέγεταυ 
αὐτὰ τάδε πρὸς τὸ καὶ τοὺς ἀναγνόντας αὐτὰ δύνασθαν 
κρίγειν την ὕλην ὁμοίως ἀποβλέποντας εἰς τὸν καθόλου 
σκοπὸν, ὃν ἓν ρ Φερμαίνευν τε κρὺ ὑγραίνειν ἔφην κεῖσψαι, 

εφ. 6’. Ὅτι δὲ τά τε φλεγματώδη καὶ ὀῤῥώδη πε- 
θττώματα Ματὰ τὸ τῶν πο ρσιμων ἀθροίζεται σώμα, 
τήν τε οὔρῆσιν ἐφ ἡμέρᾳ σα χρὴ, μή, διά τῶν φαρ- 
μωκωδῶν» ἀλλὰ σελίνῳ, καὶ µέλιτι, καὶ οἴνοι οὐρητικοῖς, 
ὑπόγειν τα τήν }αστέρα, δὲ ἐλαίου μάλιστα, παταθπαφααα 
τας αὐτὸ πρὺ τῶν σιτίων. εὔδηλον δὲ, ὅτι καὶ τὰ λαχα- 
γὠδή πάντα πρὸ τῶν ἄλλων σιτίων ἐσθίειν χρή δὲ ἐλαίου 
τε καὶ γάρου, τὸ μὲν οὖν ἓφ ἡμέρω διά τε τούτων ἕκα- 
φῶς ἐγίοις ἤ γαστὴρ λαπάττεται, καὶ σύκων, ὁπότ' εἴη, καὶ 
ποκκυμήλων, ὅσα τ ἄλλα κατὰ θέρος καὶ φὑιγόπωρον ἆ ἀμμά- 
ζει, χειμῶνος. δὲ διά τε τῶν ἰσχάδων καὶ τῶν Ἀωμασηναν 
κοκκυµήλων, τοι ΄ ἑψημένων, ἢ ἁπλώῶς διαβεβρεγµένων ἐν 
μελικράτῳ» τὸ πλέον ἔχοντι μέλιτος. ἔσται δὲ τοῦτο κάλ- 
λιον, ἐὰν Αετικὸν ἡ τὸ μέλι πολύ γε τῶν 4αμασκηνων 
Ῥταεραταῖας, απῖ ΟΗΠ Ἠιε]]ο, απ ουχ πιηῖσο, αιιὲξ ΕΙΙΠα 
ΨΙΠΟ αφιο 1άοπεο. Ἠε]αᾶ επῖπι εχεπιρ]α οἰατίία[]ς σα[α 
Ἴαεο ἀρροπΙώας, Ἡῖ, 4μῖ ρετ]ερεσῖ, αἆ απ]γετία]επι ἔοο- 
Ῥαπα, «πο οα]ότ ἨἩππιεοίαϊοφμε ρείππίας, απίεπίΠΒ. ]αάϊ- 
θατο ἆθ ππαϊετία ΠΠ] πιοᾷο απεαῖ. 

αρ. ΤΧ. Οποπίαπι απίεπι ἔππι Ρίο [απα, πι [ε- 
τοΓαα εκοζεπιεπίππι ἀπ Γεπαπι οοτροτίραφ εο]Ησίίατ, οἳ 
πτίπας Ἠιονεπί φποβάϊο οοπναπέ, ἩΟΠ ἰαπιοῃ ρε ρ]ατ- 
πηασα, Γεά αρίο ». οἵ Ίπε]]ε, εἰ νἰπῖφ, α«ιᾶς 1 Ῥταε[ίατο 
να]οαπί, εἲ αἶναπι Γοἱνετο, ΤῬοΒ(Ππιππα οἶθεο απἲα εἴριιπι 
αῬ[οχρίο, Γεᾷ εἰ οἰεγίρῃς εκ οἶεο Ρατοάιθ απίο οἴβιτα α[- 
Γαπιρίς,. Αοσο αποἰάϊίε απἰάςπι ἴππ ρε Ἰαθὸ αβαπάο αἶναβ 
ααϊραφάᾶπι Γο]νίέας, (μπι εχ Ποῖςδ, πας Πτα Ἡὶ Ἡαδρει- 
{πν, οἱ Ῥταπίδ, αο αἰς 1 6εηις, απάο αεβαίθ αΙΙΠΙΠΟ- 
ᾳπθ νίρεπέ, Ἠψειπε νεσο 8ἱ οαΓἱο18, οἵ Ῥχιιπί Ώαπια[οεμῖς, 
1ἶκαϊις αιί εἰ]χίς αἲί 11 ΠΙΟ, ουὰ ῬΡ]ά{ομ]απα ΠΠ πιθ]]15, 
πηγα, οτίίιθ νά απε]ίας, Ἡ πιεὶ ΑΠῑοιπα Εί. 1 οπρφ- 

οα7 ΕΜ Τους, Υ{. 2 
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Ρᾶ. Οἶατε, Υ1. [105.154] Ἐὰ, Ἠα[, ΤΥ. (ωγον 275.) 
ὑπακτικώτερα τὰ ἀπὸ τῆς Ἱσπαγίας ἐστί. καὶ τῶν ἔλαιων δὲ 
τῶν ἓκ τῆς ἄλμης ἐγχωρεῖ ποτε προλ αμβάνευ. οὗ μὴν ἀλύην. 
15 συμβαυλεύ ω προσφέρεσ. θαι, κα άπερ ὑρώ πολλοὺς τῶν γε- 
θόντων, ὅσοις ἡ γαστήρ ξηφά. τιγὲς μὲν ἀναπλάττοντες εἰς 


καταπύτια καὶ χυμῷ κράµβης" ἔτιοι δὲ α) µόνης αὐτῆς λείας 
/ ς - Ἡ ρα λ Ν ! νι 
ἐπιπάττοντες ὑγοῷ τετ καὶ γρ Καὶ τοῦτο τισὶ μὲν ὕδωρ ἐστὶ, 
ν 9ν / ο δρ ο ο ο ον / ' ν 
τισὺ δὲ μελίκρατον οσοι ὃ ἐξ αὐτῶν πλούσιοι, τὴν µετά 
/ 
ποῦ κιαμώμου σκευαξοµένην ἀλόην λαμβάνουσι». ὀνομά- 
ζουσυ δὲ τὸ φάρμωιον ἔνιου μὲν ἱεράν τὴν δι ἀλόης, ἔγιοι 
δὲ πιχράν. ἔχουσι δ6 τινες ξηθὀν, ὡς ἐπιτάττειν τῷ ποτῷ 
Ἆ Δ Ν / ολ ο Ἡ ο 39 / 
τινὲς δὲ μετὰ μέλιτος (270) ανέφφου μετρίως ἀγειλημμέχου. 
πά ἀλλ. ο) βλ. / ο Δ Ν / ο / «/ ᾿ 
[154] αλλ οὐδεγὸς τούτων ἐστὶ χρεία τοῖς γέρουσιν, οτι µή 
/’ 3 / / ς / . - 
μεγάλης ἀνάγκης Μσαλοβουσης. υπαμαυοιδης κὸν ὰρ τοῖς 
εἴρημεν οις τῆς γαστρὸς, εἰ καὶ μὴ παῦθ᾽ ἑκάοτην Ἰμ αν ἀλλά 
παρὰ µίαν, οὐδὲν ὅλως χρὴ φαρμαχῶδες προσφέρειν εἰ δὲ 
ϊ 1 ο 
μὴ διὰ τρίτης ὑπέλθοι, δυοῖν ἡμερῶν ἐπισχεῦεῖσα, τητικαῦτα 
/ς ε] / ζ 
καὺ λιγόζωστις αὐιάρκῆς ἐστὶ, καὶ ἡ καλουµένη ἑ})αλασσοκράμ- 
τ] Δ ; Ὑ. } / ο ε/ 9 3ο ν' 
βη, καὺ νίκος ἐπὶ πτισόγ/ διδόµενος, οσα τ ἄλλα μετρίως 
΄ Ἀ 1 Σ ν ας , ς , [ 
φαρμµακώδη, καθ άπερ ουν καὶ ἡ τερμιίνη ῥητίνη. λαμβά- 


απίοια αἆ (ε]ιοϊοπάαπι αἶνιιπι Εαπια[οοηῖς ἩΗι[ραπα Ῥγας: 
βατ. ΟµΙΠ οἸἶνα οκ πιιτία ΡΥαθ[Ποτο αΠ(ιαπάο ]ἱοςί. 
Α]οῦὴ νετο, ποά πππ]{ο Γεππι, 11βαβ8 Ποσις νεπίος εἴί, 
{αοστο ν]άεο, Ἱαπάφιαφπαπα ΓΙ Πια[ογίπα.  Παπο ο) 1 
Ῥί]α]ας ΠπσαπΕ ομπι Ῥταβίσαςο Πιοσο, αΏί ἰαπίιπι Ῥι]νοτεπι 
ε]ιις αἰ1οιή ἀπ[ροτοιπί Πποτῇ, αι 115 ααπα ο, αῖδ πατ]-- 
[π1. Ὀϊνίίον οσπι. 11ος ΟΠ ΟΙΠΠάΠΙΟΠΙΟ οοπΠοΙ ιτ, ας- 
οἱ ρίιμΕς πε ἰσαπιοπίτπα 1 οί Ἠτεγαπα ἀῑπ]οῦς, αΠῖ απια- 
τωπι νοσαΠί. Ἠαβροπί νογο 1 αΠ ἴποσαπα, «4Ἡο ῬροίίοἩὰ 
Ἰπ[ρειραπί, αΗΙ Ἰπο]]ο πποᾶίοο εχεερίηπι πο οοείο. ΎὙε- 
χα Ἠημ]]ο Ἠογαπ {ομ]βιι ο[ξ ορς, ΠΙΠ ππα]οΥ αμα 1θ- 
οοΠι[η5 εγσεαί; «πἼρρα { Ίαηι σοιαρτεβοπῇς αἶνις [ον{ματ, 
εἴ[ι ποπ αιιο[ϊάϊο, {παει αΠογηῖς ἀῑσορις, πι]]απι Ῥ]απθ 
πιθςΙοαπιοπ{οΓανα. ἆατὶ ἀορομι.  Οποά { Ῥϊάπο αἀβτιοίτιβ 
νεπίον Γθτίο ἀῑο Πον [ο]ν]ίην, [αἱ 9ο ἴΘπιροτα {1ετίῖ Π1ε-- 
ουσία]οπα Ἱοχραπα, οἱ ἀῑσίαιι µπαχίπαπα Ῥτα[ιοαια οἱ ομΙοιΙα 
1π Ῥρίαπα, αἸαπθ, ια πιοᾷίοο ππεζΙοαιιθιοσίπι γλπα 
ορίϊπεπί, «εζι[ας Επλίον εἰ {ογεμῖπί]ά γεβπαπη.  Ῥηπι]- 


4ΟΤΟΣ Ἑ. 35ο 


«Ἐ. Οἶναχε, ΤΙ. [154.] ο Ρ4. Ῥα[. Ψ. (415.) 
φουσι δὲ αὕτης ἐνίοτε μὲν καρύου ΠΠοντικυῦ μέγεθος, ἐνίοτε' 
δὲ καὶ δυοῖν, ἢ μα, οὗ µόνον }ὰρ ἀλύπως λαπάττειν 
πέφυκεν, ἀλλά καὶ τὰ σπλάγχνα πάντα διαῤῥύπτειν, ἥπαρ 
καὶ σπλῆνα καὶ νεφροὺς καὶ πνεύμονα, πουκίλως δὲ χρῆ- 
Ἴσθαι δεῖ τοῖς εἰρημένοις, οὔγ ἓν ἐπιλεξ ἑαμέζους ἐκεῖνο µόχον 
κ λώμος συνήθης γὰρ ἓν τῷ χρόνῳ τοῦ λαμβάνοντος 
ἤ φύσις αὐτῶν γινοµένη αταφρονεῖ τῆς τοῦ φαρμάκού δυ- 
χάµεως. ὑπαλλόττειν οὖν χοὴ τοῖς εἰρημένοις, καὶ πρὸς 
αὐτοῖς τὸ διὰ τῶν ἰσχάδων σκευαξόμενον" ἔστωσαν δὲ Άι- 
παραὶ, καὶ ἀφαιρείσθω τὸ περικείµενον αὐταῖς ἔξω δέρµα” 
κατὰ τὸν αὐτὺν δὲ τρόπον καὶ τοὺς αλίκους, εἷτ ἄμφω 
μιγνύμενα κοπτέσθω. τῷ σταῦμῷ δ᾽ ἔστω παραπλησία τοῦ 
κγίκου ἡ ἰσχάς,. ἔδεστι δὲ κἀνταῦθα πειρωμέτους τοῦ φαρ- 
µάκου, ὡς ἔχει πρὸς τὴν τοῦ λαμβάνοντος φύσιν, ἐνίοτφ 
μὲν ἔλαττον, ἐνίοτε δὲ πλέον μιγνύναι τοῦ κγίκου. λαμβά- 
γειν δὲ τὸ μέγεθος ἰσχάδων δυοῖν ἢ τριῶν, ἐξ αὐτῆς. δὲ,  ὧς 
εἶπον, της πείρας ἑαυτῷ τις εὑρήσει τὸ µέτρον ἐπὶ τῶν 
τοιούτων ἁπάντων' ἔγίοις μὲν γὰρ λι ἐνίοις δ᾽ ἧττου 


ἔις απίοπι αάᾳπαιάο πιο Ῥοπιίσαρ πιασπαπάΊπε,  α]ῖ- 
απαπάο ἁπατιπι ΄παπαινε; «ϱἩ1ρρο ΠΟἩ Ἰποάο αἶγιπα Γο]-- 
γετο οἴία ποχαπι Ροϊεί, {εά εἰῖαπι ν][οστα οπηπ]ᾶ, Ί6- 
οἩχ, Ἡσποπα, ήΤεΠ6Ε5 ῬΙΙΠΙΟἨΠΕΘΙΙ4ΠΘ α[ίεγβεια. ΆῬοττο 
9, «πας ρταεάϊκίηνς, γατῖο ΠΗ οκρεάϊεί, ποφιιθ χπο {απίτα 
ἀο]οσίο, τά ρετρείπο εκμίρετε; ουΙ παπιιο α[Γασθί[ασοία ἵεπι- 
Ρου15., [ραΠο Γηπιεπ{ής παίητα {αοχίέ, εἶαδ νίπι οοπἰεπιπεῖ, 
Έχρο νατίατο γ]σθῦ ἔτπι ρταεᾷίοίῖθ οροτίεί, ἔππι νογο ϱο 
πηεζΙοαΙΙΘΗ{Ο, ιοά εκ οατῖοῖς οοπΠοϊίπν. Ὁππίο Ίο ΡΙΠ- 
ριιε5, απ{εχαίΙτπο 1ρ[5 ο αιαο {οτ οράποίαν ρε[]1; 
Ρατ πποάο οἱ οπῖοο; Ίποςκ απο βπια] (απάαπίητ,. Ἐβο 
απίεια εἵ οατ]οα ΟΙ οπῖσο Ῥατῖ Ῥοπάετε. ἹΠποερίς νετο 
Ἠϊο 4ποφαθ απεζιοαπιεπίαα εχροτχΊ, ασ Ῥτοιί {ο αᾱ [α- 
πηεηα5 Ἠπδίπχαπα Ἰαρεῖ, αἶιας ρ]ᾳς, αἶῑας πῖπτις οπ]οί ἆπι- 
μζετε, ΓΗπιεχε νεχο ἅπαταπα ήπχανο σατίσαταπι πιασηϊ-- 
Πιάτπῖ5 πἹοᾶστα. Ἐκ Πρία νετο (ας ἀῑκί) εχρετίθηίία 1πνθ- 
Ἡπαξ ΗΡΙ 1ρ ο] {α]απα οπαπίαπα Ἱαριβπυππα πιοάπη, «Πτα 
τοεπίες αφ ππᾶσία, αἩῖς παίπης ππεζἰοσπωπ1 ΠΠ ομος- 
Ζ Ἡ 
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Ἐὰ. Οµατι. ΤΕ. [194] | 4. Ῥα[. ΙΤ. (175.) 
ὑπακούσευ τοῖς φαρμάκοις ἡ γαστήρ. ἄλλ ἱκανῶς γε δαιμι- 
λὲς οὐδέν' ποτδ χρή τῶν εἰρηιένων φαρμάκων. ἐν μὲν γὰρ 
τῷ παραχρῆμα χαίρουσιν ἔγιοι σφοδρῶς κενωθέντες, ὅσῳ ὃ᾽ 


ς 


ἂν μαλλον κενωθῶσι, τοσούτῳ μᾶλλον αὐτοῖς ἡ γαστὴρ ἴσχε- 
ταυ κατὰ τὰς ἐφεξης ἡμέρας. διὰ τοῦτο ὃ᾽ ἐγὼ καὶ τοὺς 
ἐν νόσοις χρορίαις τὴν κοιλίαν ἐπεγομέγους, ὁποῖαι μάλιστα 
κατὰ χειμώνα γίνονται πολλοῖς, καὶ μετὰ μακρὰν ἀῤῥωστίαν 
ἓν ταῖς ἀναλήψεσιν ὁμοίως ἐνογλουμένους οὐ κλύζω δριµέου 
κλύσμασιν, ἀλλ ἔλαιον ἐγνίημυ µόνον. Όπερ οὐδὲν κωλύει καὶ 
τοῖς ὑγιαίνουσιν ἐγχεῖν ἐνίοτε, τῆς γαστρὸς ἐπισγεῦείσης, 
καὺ γὰρ διαβρέχεταιυ τὰ σκληρὰ τῶν περιττωµάτων», καό τις 
ἔλισθος ἓν τῇ διόδῳ γίγνεται, καὶ τὸ σῶιμα τῶν γερόντων 
αὐτὸ µαλάττεταν, ταῖς σκληραῖς ὁμοίως διφθέραις ἐσκλη- 
ρυμµένον. ἀλλ οὐδὲ ταῦτα τοῦ γέροντος, ἡἩ γέρων ἐστὶν, 
ἴδια, καὶ γὰρ καὶ τοῖς ἐκ γοσηµάτων μακρῶν ἀνακομιζομέ- 
νοιο συμφέρει. τέ τοίνυν ἴδιόν ἐστι τοῦ γέροντος, ἡ γέρων 
ἐστέ; τὸ τῇ κράσει συµφόρογ. αὕτη γάρ ἔστι, δὲ ἠν. καὺ 
γηρῶμεν, ἄλλος ἓν ἄλλῳ χρόνῳ, πρωϊαίτερον ἢ ὀψιαίτερον, 


ἀϊοπς. (Οαεἰεταπα π]]απι εογαπα 4παθ ἀῑοία Πιπῖ ππεάῖσα-- 
πιθπίοχυπα εχ]ηβοετΙ αἀπιοάππι οορίο[ε ἀεβεριί. ΘιᾳπΙά επι 
ΠΟΠΗ 1. Ῥταείεπς ραμάσπί, Π οορῖοβαθ ἀε[εάαειί; 
νοταπα απαπίο πιασῖθ Γιπί ναοιαί, ἴαπίο Ἠϊθ νοηίοι {ε- 
απεπάρας ἀῑερας απαρῖς αἀβχιπδιίαν. Οπο Πἲί, αἱ αρία, Π 
ας {μα αιάρης 1 ἁἰιίασηϊς πποτρί νεπίες β[Ηίαςχ, (απα- 
1ες ρου Πάπα Ἰγεπιθ οοπἰϊπσιπ{,) αὐάρδᾳαε Ῥο[ὲ 1οήραα 
ἀπβχγπαιίαίεπα 1π. οοπγα]ε[εεπίία ΠΠ] αΏοσίιας ἀποῖατί, 15 
οΊντπι ἀποαπι Ποπ αοτίβΙδ Ῥετ Ιπ{ετίοτα ,Ἱπ[αιβμ, {[εὰ 
ἰαπίιπι οἱεο. Οσο εἴαπα [απῖς, αδί νεπίετ αἀ[τιπσίαν, 
{εοιιγ5 ἀπίετάαπα απ{μάας, «ιάβρα 4πο οἱ Ποοῖιιθ εΧΟΓ6- 
ππεηίυπα πιθε[οιί, αἱ {ταπ[ίης εβ]οῖίιτ ]αμτίοιθ, αἳ οοΥ- 
Ρις ἀρίαπα Γεπῖς οπιο]Ηίατ, ἀπτὶς αἰία ρε]Ηρας Πίου 
1Ἴσεπθ. Λοπ ἴαπιεα {απὶ Ίσεο [επῖς, 4αα [επες ε[ι, Ῥτο- 
Ρτία; «ι1ρρο απ οἰίαπι Επί 115, απὶ α ]οησί5 πιοτρῖς 
οοπγα]ε[ειπί, άμα. ΘΟπῖά ασ ρτορτίιπι ε[ι Γεμῖς, «πα 
{επεχ ε[ὸ πεπηρθ απιοά ἐοπιρεναπιομίο εἶιδ οομάο!. [ἀ 
επῖηι 6, οι] ο]ρα {εποίοηιι9, αιι αἱιο ἴ6πΙροχ6, ο- 
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Τὰ. Οἶαχε, 1. [1δά. 166.1 Ἐα. Φ[ ΙΥ. (75.) 
ὧς ὂν καὺ τῆς φύσεως ἔχωμεν ἐξ ἀρχῆς ή ἐπιτηδεύματος, 
ῆ διαίτης, ἢ νόσου, ἢ Φρονείδος » ἤ τι τοιοῦτον ξηρα»δέν- 
τες ἀμετρέτερον τύχωµεν. ἔστι μὲν 7ὰρ, ὃ γε Ἀυβέως ἅπαν- 
τες ἄνθρωποι γῆρας ὀνομάζουσιν, ἡᾗ ξηρὰ καὶ ψυχρὰ κρᾶ- 
σις τοῦ σώματος, ἓκ πολυετείας ον συμβαίνει δέ 
ποτε καὶ διά πυρετῶδες νόσημα, καὶ καλοῦμεν αὐτὸ ἐκ γύ- 
σου γήρας, ὡς ἓν τῷ περὶ μαρασμοῦ Άέλεκται γράμματι" 
μαρασμὸς γάρ του καὶ ἡ τοιαύτη διάθεσίς ἐστιν, οὖκ ἓν 
ζώοις μόνον, ἀλλὰ καὶ φυτοῖς 7ιγνομόνη. Τέγράπται δὲ 
κατὰ τὸ πρῶτον βιῤλίον τήσδε τῆς πραγµατείως ᾖ ἄναγ- 
παΐα τοῦ Υήρως /ένεσιο. ἔκ τε οὖν ἐκείνων κάξ ὧν ἐν τοῖς 
"αιερὺ κράσεων εἴρηται, καὶ προσέτι τοῦ περὶ μαρασμοὺ γράµ- 
µατον εὐπορώτερος δή τις εἰς τὸ γηθοκομικὺν µέρος τῆς 
τέχνης ἂν ηθεις, 

Κεφ.υ. [156] Σύγκειταυ γὰρ ἅπασα πρόγοια σωμα- 
τικῆς δια έσεως ἔκ τε τοῦ Τυνώσκειν αὕτῆς τὴν οἰκείαν 
οὐσίαν. καὶ τῆς τῶν βοηθημάτων ὕλης τὰς δυνάμεις οἷον 


{μ9 {ετῖηδνε, Ῥτουί νε] παίιτα αἲὖ ἀπῖπο Παπ οοπυραταα, 
νε οκ ν]ίαε εχοχοίίο, νε] ὃς νΙοίθ χαῖοπε, γεὶ πιυτῥρο, 
νε] {οἱ οιἰπεαπα, ναἰ αἰίο 14 ξειτιι5 πππησάθναίτας βοσαιἰ. 
ΣΠ. ειμαι 14, αποά ΟΠΠΙΘΒ Ἠοαῖπες Ῥτορχῖε {εποοίίεπι αρ- 
ρε]]απί, πον αιά Ύπαπι Ποσαπα οἵ Γ1ΦΙάππα οΟΥΡΟΤΙΦ Τεπι-- 
Ῥογαππεπίαπα, αἨποτιπι πα] ἰαά]πῖς ταοπο ΡΕΟΝΥΕΜΙΘΙΗ5. 
Λοοϊάϊί οπίεπι ἀπίετάμπι εἴ εκ {ερτϊ πιοιρο, αἴαιε τά 
οἴἵαπι οχ 1ΠΟΤΡΟ [επίαπι αρρεµαπιαδ, Που 1 1μτο ἆθ 
ππατα[πο ἀπ], «πἱρρο απαμα ε]αδηιοάί α[εοίαν 1η” 
τα [ανα αήάατα Εἱ, απῖ ποα 1 απἰπια]ίνας πιοᾶο, ον 
οίίαπι [τρίῦις ναβίατ. Ἱταδιία γετο Ίαπα ε[ὶ Ῥτίπιο Ἠμ]α5 
ορενῖ5 νο]ιαίπο Ῥτογοπ]επ{ῖ 1ῃ ποῬῖς {Γοποςαιῖ5 πεοε[ηίᾳ», 
Ένσο πι εκ 1ο, Ίππα οκ 5, 4παο ἆθ {οπροταπιεη/{», 
αἶατε εἴαπι εκ Ἠρε]]ο, 4 πεπι ἆθ πιβτα[πο [οιρίητς, 1]-- 
Πγιιοί1ος απα[ρίαπι αἆ οσα αγ Ῥατίεπι, 41αε ἆς [οππα 
ἁμοίτ αριί, τεάάί Ῥοϊετιῖ. 

| αρ. Χ. Ὀᾳπϊάεπι οπιπῖδ α[εοί[ιοπ]5 οοΥροχεᾶε ΡΥο- 
νιάοπίία 1π ἆπορις οοπΠβΗΙ, πεπιρο Ῥτορτία «]19 1η[θι-- 
πο[οεπάα ε[Πεπίτα, οϱἳ ππαἰετίας Ῥταε[άίοταπα ντ ρδς τί 
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Έᾱ. Οµατε. ΥΠ. [195.] Ἐά. Ῥα[. ΤΥ. (975.) 

εὐθέως ἐπὺ τοῦ προχειμένου νυν ἡμῖν, τοῦ γήφως, ὁ γνοὺς 
τὴν διάθεσιν ἐπιστημονικῶς» ὅτι ξηρότηε ἐστὶ μετὰ ψύξεως, 

ἔὰν ἐκμάῦ τὰς ὑγραινούσας Όλας καὺ δερμασίας τῶν βοη- 
Φημότων, ἀγαθὸς ἂν ἰατρὸς εἶῃ γερόντων. οὐσῶν δὲ τετ-. 
τάρων ὑλῶν κατὰ γένος,. ἂς ὀνομάζουσι, προσφεροµέγων καὶ 
ποιουµένων καὶ κενουµένων καὺ προσπιπτόντων ἔξωθεν, 
ἐκλέγεσθαι προσήκει καθ ἑκάστην αὐτῶν τὰ «δερμαίνειν τε 
καὶ ὑγραίνειν δυγάµενα. πρὸς δὲ τὴν οἰκείαν ἑκάστου γοῆ- 
σιν ἡ ἐπὶ τὼν παραδειγμάτων ἄσκησις ὠφελιμωτάτη. οἶδα 
δέ ποτε «Φώρακα παιδὺς ἀπολειπόμενον οὐκ ὀλίγῳ τῆς 
τῶν ἄλλων συμμετρίας μορίων ἀὐξήσας τὸ µέτρον ἐπ τοιαύ- 
της ἰδέας βοηΘημάτων. ἐζώνγυον μὲν αὐτῷ τὰ κάτω τοῦ 
«ώρακος ἅπωντα µέχρι τῶν ἰσχίων., ζώνη συμµέτρως πλα- 
τείᾳ, οὕτω παροβάλλων, ὡς ἐψηρεῖσθαι μὲν ἀλύπως, μήτε δὲ 
χαλαρὸν ἀπολιπεῖν τι, μήτε πεπιέσθαι, γυμνάσια δὲ τά τε 
δι ὅλων τῶν χειρῶν ἐπιτηδευόμενα καὶ τὰς καλουμένας ὑπὸ 
τῶν φωνασκῶν ἀναφωνήσεις παρελάμβανον, ἐφ ἑκατέροις 
δὲ κατάληψιν πγεύµατος ἐκέλευον ποιεῖσθαν. ᾖήίγγεται ὃ᾽ 
Παἰΐπι 11 Ρχοροβίο Ἠηιμιο ποβῖς [εμίο, «ααϊ {οἰοπίε Ῥεγπο- 
νο, αβεοίιια επι Ποοϊαίεπι ιπαπάαια ουπι {ριἁτίαίο 
ε[α, {[ αιἶάσμι, Ύπαε Παπιεοῖεπὲ Ῥαπίοτ οἳ οα]ε[ασίαπξ, 
Ρταεβάἰοτυπα. πιαϊετ]ας πο, ἴθ Ἰάοπεις Γεπιι παεάΙοιιθ 
{ιοχὶ. Οὐαάχαρ]ες νετο παἰετίαε 6εητδ απιιπι ΠΕ, Ύισε 
απισπίας, Ύαο σετιπίαν, απαο εὐπομμίασ, απο {οτί5 
θὐπιογεπίην, πίφπε εκ Βηρι]ς ε]ἴσετε οροτ[εΡΙ!ί, απαθ 
οαἱείασθγο Ἰππιεοίαγεηιιε Ῥρο[μπί. Θεά αἆ Ἠοταα οα]1δαιιο 
οοιαποά ἅπα υπ. εχεγο]ἰαίίο, 4Ἡας Ῥεν εχεπιρία Ἠε, ππα- 
χΙπιε ο[ὶ ι{1]15. Ὀοῖο 61ο, αἰ(παπάο 11ο ΡΙΕΤΙ ον, 

αιιί α τεαπαγαπι ρατπα [γπμποϊτία ποα ραπ αρεγαῦ, 
ε)ιιδπιος{ τεΠιθ(ΙογΗὰ 6επεγε α παπα ρεχάτικ1[ῇο ππεΠ{ήταΠ!. 
Οµπχὶ 1111 Ἰαΐο πιοᾶίσο οἱπσιι]ο οιπχία, αιιαο {αρ ἤποταςε 
αἆ οοχᾶδ Ίδια {πῖ, Πα Τέεπιρεταας, αἳ μπι οἵτα οἶΓειι- 
Ποπεπα Μαεγενεί, {πα 1ιε Ἰαχυπα ο ἱοφιια) χεηφιεγεῖ, πθς 

εἰῖαμι Ῥχεπιενεί. Ἐκχετοιίαίίοηςδ νοτο Ππ]ηπκί, εἰ «παρ ρου 

ἰοία ορειπί Ῥγασμία, εἰ οϱαδ, ιδ οαμίοχοδ νουι{εταίτο- 

που αρρε]]απί. ΤΠ τπίδᾳιια νέτο οο]ήρενί απλοέαπα ΠΠ. 


«οἴο5 2. 550 
ΓΕ. Οἶανε, νΙ. [105.] Εὰ. Βα[. ΤΤ. (α19.) 
ϱ ἴ - . α -- ] η ' 
αὕτη, σφοδρῶς μὲν Θλιβόντων ἡμῶν ἔμ πανεὸς µέρους τὸν 
- [ὸ ς ναί ) 
θώρακα, τὴν ὃ᾽ ἐκπγοὴν κατεχόντων, ὧςᾳ ὀπέχεσθαι παν ἓν- 
πό ς, -- λ ι -- 5 -- εν) «2. 
ὃον τὸ πγεῦμα ἹἸὸ διά τῆς εἰσπγόης φῷάνον εἱλκύσθαι. 
διὸ καὶ πλεῖον εἰσπγευστέον ἐστὶ τῷ μέλλοντι καλώς τοῦτο 
ὃ ’ ὦ αἱ ΓΕ ὼακ 5 λε σαν 9λ / ι ο. 
ράσειν ὁσῳ γὰρ ἄν 1 πλείων ο ὍὉλιῤόμειος ἄηθ, το- 
Π πλλ [α / χ 3» / ; ὃ ; «/ δὲ ῃ 
σούτῳ μᾶλλον ὁ δώραξ εὐρύνεται διατεινόµενος. Ότι δὲ καὶ 
΄ να / / 
τὰς ἀναφωνήσεις ἐν μµεγέδευ το καὶ τῇ και ὀξύτητα τάσευ 
-”- μας ’ υ ’ ”/ 1, 
τῆς φωνῆς ποιητέον ἐστίὶν ἐπὺ τούτων, οὖκ 6δηλον, εὔγε 
4 -- / ο να, / ! 
δὴ πρόκειται γυμγάζειν ἰσχυρῶς πάντα τοῦ θώρακος τὰ µό- 
ἡ .. τ Β ν 3 / / 3 
ρια. ταῦτα μὲν ουν ἐπὺ τῶν αυξανομέγων σωμάτων εἰς 
1 .. ΄ , ] 
συμμµειρίαν ἄξει τὰ φύσει κακῶς διαπεπλασμέγα". µέερια δὲ 
, ΄ 3 υ - , ω 
καὶ τοὺς Ίδη τελείους ὠφελήσει. οὗ µην ἐπί γε πρεσβυτῶν 
/ 3 3 / Γς- 
ἐπιχειρήσεις ἔργῳ τοιούτῳ, βῥέλτιον γάρ ἐπ ἐκείνων ἠσυχάζειν 
-- ον) / 2/ |) ν - 
ποῖς ἀσθεγέσιυ µορίοις εἴθηιαι, βέλτιον δὲ καὶ τὸ διὰ τῶν 
΄ 3 ν / “{ς. 3 ι ω ) / 
συνηθων ἐπυτηδευμάτων γυμτάζειν, εὖ καὶ ῥλαβερά μετρίως 
” -- ς -- τ 114 
εἴη. τοῖς γε μήν γέοις ὑπαλλάττειν πειρᾶσθαι τά ῥλάπτοντα, 
Ἶ 5 . ! ς / - 
κάν ἐκ παιδὸς ἢ συγηθέστατα" δύναται γάρ ἡ δύναµις αὐτῶν 


1 Πέ, «πια (νου ασ σι Ἱρ[ααι ἀπάίφαο να]οπίος οοαρτεῇς- 
νΐδ, οχρίταομοπι απίεια [ο οοήριιοτῖς,  μἲ, οποια ρτῖμς 
αἰἰγακενῖ Γρτίινα, [οι Πας γείίηθας. «Ἠαφιιο οἴιαπι 
απιρας {π[ρινανοενί οροχίεί, «πὶ Ίου οὐυπιποάε {αοιεί; 
αιπαπάοφιάσπα, ἆπο Ῥ]ας Πί αξτῖ,' απἵ οοιρε]ΠΙίανς, «ο 
πιαρῖς μοτακ ἀῑίεπίις ἁἀπαίαριαν.  Οποά αὐίεπι ἹΠρίας 
4ποφπε νοοι{εγαίίοπος ανα Ἱπαρπαε [αοϊοπόαε, πα πα αοιἰ- 
116 ἰοπάεμάαε Ππὶ, τά πΙπαπιε ε[ί ορίουιτανα, {[ πποάο 
πα γετί[α8 {ογαςίδ ρατίες να]οπίος οχετοιίατΙ 1 ΑΠΟ οα{ί, 
Αἴθιο Ἠαεο πάει ϱ11[οσπά πα. αἆλμο οοΥροταια εα, Φτιαε 
πιαίιγα πια]ε οοματία Γαπΐί, αἆ ]α[ίανι οοηνεπ{εμ[ῖσπα τε[ (ποπ. 
Ἐαάεπα πιοᾶιος εἰἶαιὴ 115, αιῖ ρεγ[εσίαπι ]άπά πας ΗΓις Ε1ΘΗΗ 
οοπ{εφα1 [απΐ, Ῥτοάετιιπί: γεταπα Ἱπ [επε ΠΙΜΙΕ ἴα]ο ΠΙΟΙΤΕΙΙ-- 
ἀιπι, πἱροίε εἩΙ Γενιατί ΙΠΠΥΠΙΗ5 Ῥρατίες {τας ε[ῃο ἀῑχι- 
ΠἩς, ἨΙΠι5 νοτο Ἠή5 οί εἰ οοπ[ιοίο ορονε οκογοακῖ, 
οἰ]απῇ πιοάῖοο ποχίμπι Βΐ. (οπίνα ]ανοπίνις οα απαίατο, 
αιιαθ ποσεπί, (ομίαπάμια ε[, εἰαπιῇ α ριεγΙ9 5 πιακίπχε 
πΓιονθνί: ῬοΠιπί εἰἶαια ΘΟΥΙΙ νἱγθ5 πιοάεταίε {αοίαμα 


3δο 1. «ά4ΗΝΟΓ5 ΤΙΙΕΙΝΩΝ 


Έὰά. Οἶατε, 1. (165. 156.] Τα. Ῥαΐ, ΙΤ. (175.) 
ὑπομεῖναι τήν µεταβολὴν ἓν µέτρῳ ινοµένην, ἐλπίο τ ἐστὶ, 
τῷ λοιπῷ χοόνῳ τῆς' ζωῆς ὀνγσεσῦαί τι πρὸς τῶν ἀμεινόνων 
ἐπιτηδευμάτων. ὁ δὲ γέρων, εἰ δυγηθείη χρόνῳ σὺχνῷ κατὰ 
Εραχὺ µεταστῆναι τῶν φαύλων ἐθωῶν, οὐδ᾽ ἐν ᾧ χρόνῳ χρή- 
σεται τοῖς βελαίοσιν ἕξει, συμβήσεται δ᾽ αὐτῷ πονῆσαι µά- 
την, ὥσπερ δὺ καὺ τέχνην ἄρχοιτο μανθ άνειν ὀγδοηκοντού- 
της τις ὤν. ὥσπερ δὲ τῶν Τερόντων αὐτῶν οὐ σμικρά τίς 
ἔστι διαφορὰ πρὸς ἀλλήλους, εἶτε κατὰ τὴν ἠλικίαν αὖὐ- 
τήν, εἴτε κατὰ τὴν διάῦεσιν τοῦ σώματος, οὕτω καὶ τῶν 
φύσει ξηθοτέρων τὰ ἅμα καὶ ψυχοοτέρων, ὧς πρὸς τὸν σύμ- 
µετρον παραβάλλειν, οὖκ ὀλίγον τοῦν ,µέσῳ τῆς δυσκρασίας 
ἐστὺ πρὸς ἀλλήλους τε καὶ τοὺς γέροντα. ἡὑγραίνειν μὲν 
οὖν αὐτοὺς δηλονότι καὶ Δερμαίνειν προσήκει, ὁὃὶαῤῥαλεώ- 
τερον δὲ ταῦτα πράττει, διὰ τήν ἡλικίαν ἀγνεχομένους 
ἰσχυρῶν γυµνασίων, ὧὣς ἂν ἐθῥωμένης ἔτι τῆς δυνάμεως. 
[156] ὁ γάρ τοι πρῶτος σκοπὺς, ἄφ οὗ τὴν ἔνδειξιν τῶν 
αμάτων λαμβάνοµεν, ἡ τοιάδε δυσκρασία τοῦ σώματός ἐστιν, 
οὗ τὸ γήρας, ἢ ὅλως ἡλικία τις. ἆλλ ἐπειδὴ στοχαστικῶς 


τηπ[αήοπεπι {αἼπενα, [Ῥρεταγίᾳαο Ῥοΐεί, ἵπ χε]ατο ν]ίαθ 
ἴεπιροτο {ειοίαπι αμαϊιεπι «ο εκ ππε]οτε οοπ/{ιιείιιάῖα 
Ρετοερίιιο». Αἲ Γεπεχ, Π Ρο[εί Ίοπ5σο ἵἘπιροτο {επι 
1Πα]ΑΙΠ οοπ/{ιιαίιάΙπεπα παιίατοα, Ρτορίετεᾶ ᾳιοά, 41ο {επι- 
Ῥοχο ππε]οτε {γπεγείατ, Ἱαριίπτας ποπ ε[Πεί {ταβχα 14βο- 
τεπι ἀπ[απιεγεῖ, Ίοα αλίει απαπα Π απαὶς ατίοιι ἆἱ[οετθ 
απαπαρίαπι οοἱορεπατ]αθ ἀποιρετεί. Φιομίϊ γετο {6πΊ 1ρ[ο-- 
ΣΑ 1Π{6Υ {ο Ἠοη Ῥαχνα ἀἰ[Πετοπία εΏ, νο 14 εκ αείαία 
{ρεοείε», Πγθ οοτροσίθ αβεοίι, ἴία εἲ εοτπι, απ παϊητα Πο- 
οἴοτα ΠΠριάϊοτοφαο Γμπῖ, β αἆ πιεάϊοοτοπι ΠαἴΠΠα οοπαρᾶ- 
105, ΠΟΠ Ῥαγγηπι ἀπεπρετὶεὶ «ἀἰ[οίπεα 1Πγομίθθ, Ίππι 
Ἱρίοταπα 1πίετ [α, Ίππι Ὑοχο εἆ {6Π05. Αἴπιο Ἰηπιεοίατα 
απἶάεπι Ίος Ῥχοξεοίο οα]είασεχε(ιιο οαπγεπῖεί, οαείετιῖα 
αιιάαοῖις Ἠαεο {ασεγε 1 15, Ύπὶ Ῥετ αεἰαίεπι πια]οχί εΧει- 
οἶίίο Γαπέ {εγππάο, οειι 4Μοτια γα]ίάαε αἆμιιο ντο ΕιΠ1, 
Οιιήρρο ΡΕΙΗΊΠΗ, 41ο ΘΊΗΠΟ χεπαεᾷίοχηπι οοπβ παρ ἀῑγ]σιίας, 
ε)ιιθηοάί 1ΠίΘΠΙΡεΥΙε5 οοτροχῖ εἰ, ποτ [επαιππα απῖ αείαδ 
Ἀλαμα. οχι αιιοπίαμι α{οοίαππι πιθη{Ηταµι Ῥαῦ Ο01- 
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Εὰ, Οητιε. 1, [156.] Τά. Βα[, ΤΥ. (470. 374.) 
ἡμῖν τὸ τῶν διαῦέσεων μέτρο» λαμβάνεται, διὰ τοῦτο καὺ 
τὴν ἡλικίαν ἐπισκοποῦμεν. ἡ ὃ᾽ αὐτὴ χρεία καὶ τῆς τῶν 
ἐδων Υνὠσεώς ἐστι , "καὶ τῆς τῶν προκαταρκτιλῶν ὀνομαζο- 
µένων αἰτίων' εἲς γὰρ τὴν τῆς δια(974)θέσεως ἀκριβεστέραν 
γνῶσιν ἐκ τῶν τοιούτων ἁπάντων ὠφελούμεθα, τῶν ὃ᾽ ἴἰα- 
µάτων ἡ ἔνδειξις οὖκ ἐκ τούτων γίνεται. τῷ γε μὴν ἐμ- 
πειρικῷ µέρο τῆς ὅλης συνδρομῆς ἐστι καὶ τὰ τοιαῦτα, 
τετηρηµένης ἐπ αὐτῆς τῆς Θεραπείας, οὐκ ἐνδεικτικῶς εὗρι- 
σκοµένης. εἰκότως τοιγαροῦν Ἱπποκράτης τὰ πλεῖστα περὶ 
διαγνώσεων καὶ προγγώσεων ἔγραφε, γυμγαζων ἡμᾶς ἓν τοῖς 
κατὰ µέρος, οἵ τ ἄριστοι µετ αὐτὸν ἰωτροὶ ὡσαύτως ἔπρα- 
αν, εὖ εἰδότες, ὧς τῷ γνόντι τὴν διάθεσιν ἄπριῤῶς τοῦ 
σώματος, ὃ μεταχειριζόμεῦα ὑγιαῖνον Ἰ νοσοῦυν, οὐ χαλεπῶς 
εὑρίσκεται τὰ βοηθήματα, χρὴ 16ρ, ὡς εἴψηται πολλάκις, 
ἄρχεσθαι μὲν ἀπὸ ο πεεμοῳ παραγγέλματος τοῦ, τά 
ἐναντία τῶν ἐγαντίων ἑάματα, της δ᾽ ὕλης τῶν ῥοηθημά- 
των ἐπιστήμονα 1ενόμενον, ὥς ἐκμάθδῃ αὐτῆς τὰς δυγάµεις, 
ἀεὺ προσφέρειν ἅπωντι σώματι;, τῷ μὲν φαύλως διοκειµέγῳ 


΄ 


]εοίπταπι αοοἰρίπητις, Ιᾷοῖτοο αεἰαΐοπι (πο(πο οοπΠάθταπαπς, 
Έοττο Ιάεπι π[ας εἳ οοπ/[αε[ιάἶπ]ς πο[οειάαε α{ῖ, ρταρίετθα 
εχἰν]π[εσας Ιποιάσπίᾶαπι οαμ[αχαπα, 41α5 Ῥτοσαίατοίίοης νο- 
εαπί; ᾳμῖρρε αἆ οεχΗοτεπι α[[εοίπαπι πο] αμα {α]ία οπιπῖα 


πιοβῖ5 οοπάποιιηί; τειπεάΙοτιιπα {απιεα 1πάΙζαΙο ες ]ῖς ας-- 


οἹρίατ. Αἱ οπιρ]τ]οῖς Ία]Ια {οίῖς οομοΙτ[α5 Ῥατς ε[Τα οεΙι-- 
Πείαχ, µας 11 ἀρία ομχαῖοπο ο[οχγαία, Ἰθιάφπαματη οκ. 
δ, απαο Πογῖ α[[οοίμθ Ῥοβμ]αί, Ἱπγεπία. Ώμο χαομρΡί- 
Ἡπ5 Ἡπρροοχαίεο ἆε αρπο[ορπἆο Ῥτας[ασἰεπάοφιο Ῥ]αχίπια 
Γοχ1ρΒί, πΠφτα 1π ῬατΙοπ]ατΙΡΗ5 11ρ8 εχεχοεης; (ποά εἰίαια 
ορίϊαα πιεάιοογαπη Ῥοί[ι εἶπι {εοοχαπί, ΠΟΠ ἰσπατί, Ἰῖς 
πἩ]]ο πεσοίῖο Ιπγοπίαπι ἀπί χομιθάία, απ ει, αιιοᾷ οµ- 
χαΐ, οοτροτῖ5 αερτῖ [αηῖγε αΠεοίιπα εχαοίθ πον1{. ΦΙυφ επι, 
Ἡϊ [αορο ἰε[ίαι {πας Πποιριεπάιπα αὐ 11ο μπεζ ειιά1 Ῥτας-- 
οερίο οί, οοπἰχατία εῇαο οοπἰχασίοταπα τομιθᾶία; τιρὶ γονο 
τ6ιπεάΙοχΙὰ πιβϊοτίᾶπι οοπαρετίαπα Παβιετίς, ασ Ππημἰ γίχος 
ε]ας Ιπίε[]εκει]5, οπιπῖ πηα]ο αᾖ[θοίο οοτροτῖ {ειπρει: οοΙι-- 
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Εᾶ. Οµατε. ΤΙ. [15ῦ.1. Ἐὰ. Βα[. 1Υ. (2749). 
τάναντία, τῷ ὃ᾽ ἄρεστα κατδοπευασµένω τὰ παραπλήσια ταῖς 
δυγάµεσι. καὶ τοίγυ» καὶ τὰς δυσκρασίαο αὐτάς, ὅσαυ κατὰ 
τὸ ο ὑγείας ἔτι πλάτος εἰσὶν, ἐπανορῦοὔσδαι μὲν βουλύ- 
µεγος ὑπεναντίως διαιτήσεις περ ἐπὶ πολλῆς γίχεται σχο- 
ης. ἐν ἀοχολίᾳ γὰρ οὖσν διὰ τῶν ὁμοίων ὑπηρετήσεις, 
καὶ μαλισΏ’ ὅταν οὕιως ὧσιν εἰθισμένοι συμβαίνει δὲ ὡς 
τὰ πολλὰ Θάτερον τούτων μᾶλλον, ὥς ἂν τῶν φύσεων ἀδι- 
δόκτως αἱρουμέγων τά οἰκεῖα. καὶ µέγοι γε τοσούτων τεροσφὲ- 
ρόμεθα αὐτὰ, µέχρι περ ἂν εἰ τὴν ἀρχαίαν ἐπαγέλθωσι 
κατάστασιγ. 
Κεφ.ια. 1 δέ γ᾽ ἐπανορδουμένη την δυσκρασίαν 
δίαιτα περαιτέρω προέρχεται τὰ πολλά, διὸ καὶ τοῖς οἳ- 
κείοις Φοδήμασιν ἁλιοκόμεθα” πλείοσι. τοῦ μὲν φύοει Όερ- 
µυτέρου ῥᾳδίως τὰ Ὀευμὰ νοσήματα γοσοῦντου, τοῦ δὲ 
φυχροτέρου τὰ ψυχρά, καὶ τῶν ἄλλων ὡσαύτως. ἐπανέρχε- 
ται τοιγαροῦν «Φαττον εἰς τὴν ἰδίαν φύσιν ἕκασιον τῶν 
δυσκράτων σωμάτων, Ώπερ ἐπὶ τν ἀρίσιην κρᾶσιν. . ἐν τῷ 


{ «/ - ΐ » .. φν Ν 
µεσαιτάτῳ γὰρ αυτη πασῶν ουσα τῶν δυσκρασιών, ἐὰν, μὲν 


ἱνανῖα, ορμιο {9 ἨἩορεμά Πη]ία νγῖρας ο[ῇεο αἆμιρεπάα. 
Οι οἰἶαπα Ππίοπαροσίος ἀρίαδ, απαθοαπφιιο αἀἆμαο Ἱπίχα [α- 
μ{αίΙ5. Άπες Πιρπβαας, Ἡ οοτιῖδενε Πμάερῖ5, οοπίτατία 
αιιοἀἁμηπιοάο ν]οίας ταϊοµε οιχαβίδ; Φτιοά ἴαπιοιι ϱ6ς μπι] 
ἑπι Πί οσα. Ναπι { 1 ποροΠο Πηῖ, Επιρις αετῖς, 
ρο[βμιαπι. «παπι αία Εαοτῖπί οοὔροτα α[Παεία. Ῥοχτο αοο- 
ατι αἰίοναπα Ποναπα Ῥ]εγππφτιο απασίδ, οοι πα[ιγῖς 1ρ[9 ευ, 
4παα Πρί {αηί αοοομιπιοᾶα, μα [ροπίε οἴΐταπιιο ἀοοίογεπα 
α)ΙσοπΗΡ5. Αἴαιο ἸιαοίεπιΙ5 1πα[ο αἱεοίο οογροχί οοπίΓα- 
τία οκ]ΙΙΡεΡιπδ, αποαά ῥτήἤπαπα Παπ οοπ[οφιυίαπα Πἱ. 

6αΡ, ΧΙ. ΄ ΟαοίστιΙα ος νΙΟΙ5 ταίῖο, (πας ΙΠίοπιρεχίο5 
οουγϊσῖε, 1οηβίᾳς Ῥ]εγαπααο Ῥτουσά1{, Ῥτορίετεα αιιοά Π- 
αρα απα]οιτο εκ Ῥατίο πιοτρί [ομίαιμις, απ οαάϊτοτε 
παίτιτα ο, οα]ίάο5 πιογρος {αοΐ]ο πουχγεπίε, αῖ Πἰριάῖοτε, 
{πιριάος, οἱ τε]φι8 ῥτο χαοιιο. Εαοἶ]ς Ἱίαφας, ᾳα1οφιιά 
ἁπίοπιρογαίαπα. οἱ, αἆ ῥρτορτίαπι Ἠµαίαταπι το, απαπι 
αὖ ορίμπαπα ἴθπιρεγαπιοπίτα νοπς 4ιἱρρο 1 απανα ἴπ 
ποᾶίο οπιπῖδ {επ ρενιεῖ Πί, αιὶδᾳμῖ οοπνοπϊεπίο παίιχας 


ᾱ 
ΜΟΙΟΣ Ε. 365 
Εὰ. Οµατε. ΥΙ. [156.] Τι. Βα[. ΤΝ. (Τά.) 
. «5 ν» - / ’ 
οἴκείῳ τις ἄλῷ τῇ φύσεν γοσήµατε, πλέον ἀφέστηκεν », -ἐάν 
δὲ οὖν οἶκεί ραχὺ ὑκοῦν οὐδὲ τὰ ἐθ βλ 
ἑ οὐκ οἰκείῳ, βοαχύτερον. οὐκοῦν ο ἆ ἐθη µεταβλη- 
. 3/ ν ’ ”, - 
τέον ἐστὶ, κάν εἴη μοχθηρὰ, δυσαρεστουµένων ἔτι τῶν σο- 
-” 9 [ό ς , Ε) -, 
µάτων. ἀλλ ἓν ταῖς ἀκριβεστέραις ὑγείαις οὖκ ἀεὶ τοῦτο 
ιν τ το σος "ν. 
πραμτέον, ἆλλ οταν ἀπὸ των πολιτικών πραγμάτων γι 
τ ς / ) / : σ΄ Ὁ 5 3) το 
σχολήν ὁ μµέλλων µεταχθήσεσθαι. παῦτ οὖν ὄντα κοιγὰ 
» ν -- ο” / ς / / 
παραγγέλµατα πασῶν τῶν κράσεων ὑπαλλάττεται κατὰ µέ- 
ε/ η / , εν 2) ΄ 
ος, εἰς οσον ἂν ἑκάστη δυσκρασία τῆς ἄκρας εὐκρασίας 
. {ν σ΄ 3 / 
ἀπολείπηται, καὶ ὃαυμαστὸν οὖὐδέν ἐστι, τὰς δυσκράτου» 
” - / 39 .. ς , 3 
φύσει ἐν τῷ µέσῳφ καθεστηκυίας ἀπριῤοὺς ὑγείας αἴἰσθη- 
-- / . . -- / ο . 
τοῦ τε φοσήµατος ἐπαμφοτερίζειν καὶ τῷ τρόπῳ τῆς διαί- 
αν] { ΄ Δ 9 Ι αν 
της. ' οὐ μὴν. οὐδὲ τὸ φαίνεσθαι τοὺς ἄνθρώπους ὑπὸ τῶν 
: -” , Δ ΄ - 
αὐτῶν ὠφελουμένους τε καὶ βλαπτομένους Θαυμαστόνγ. εὖ 
/ Αα / - 1 ασ 
μὲν γὰρ ἅπαντες ὁμοίαν ἀλλήλοις εἶχον κατασκευήν, εὐτ' 
39Ν 5 5 { Ἐν -- .) / μα, 5: στ : 
ἂν ἦν Φαυμαστὸν, υπὸ τῶν ἐναντίων ἐνίους ὠφελεῖσθαν 
ς 4 .. μυ. Ρ] .) ΄ - - 
βλαπτομένους ὑπὸ τῶν αὐτων ἐπεὶ ὃ᾽ ἐναντίαι πολλῶὼν 
-- δ  ς 3 4 δν. ιά 3/ 
πῶν ἀνθρώπων εἰσὶ κατασκευαὶ τοῦ σώματος, εὔλογόν ἔστι, 
5 ο να, -” ’ ; ον λω 
καὺ τὴν ὠφέλειαν αὐτοῖς ὑπὸ τῶν ἐναντίων γίνεσθαι. 


. 
΄ 


Γιαθ ΠΙΟΙΡο Ἰαβοταί, αἩ «ο Ἰοπαίι αρε[, «αἱ ἁΠπῖῃ, 
πη πι. Έπδο πο α[Πιεϊιάῖπος ἀρίαο, Ἰαπιεί[Π Ῥταναο [ιη1, 
ἀι{ρμοεπΏβις αἆῃτιο ΒΡΙ οοτρογίριι5 πηπίαπἆαςο [αηΐ, Οιῖπ 
αϊος Ῥοι ΓΗπαπιαπα [ατηίαίοπι [οππρον 14 ἱεπίαπάτπι, [οἆ ἰαπι, 
αππι 19, οι πππίαπάαο απ, α οἴν]]διι πιοσοΒῖ ππακίπιο 
ναεεί. Ἠαςο 1ἴαφιπο οοΠππῖα παπι Επί οιαµίαπα ἔθμιρο- 
χαππεπίογιπα Ῥταεοερία, ρατιοιπΙαπι νατίαπίατ, Ῥτουί {ι- 
Ἰοπιρετίε «αεγῖς αἩΏ ορίπιο ἰειπρεταπιεπίο τεοε[ῃ,. ἵΝευ 
πήχαπι {απο ε, Π Ππίειπρεταίαο πιαίαχαο, α1ιας ἵπ πηθζ1ο 
εκαείαε {απ]ίαιϊ εἰ πιονρὶ ΓοπρΙΗς εοπββιΠ!, οἴῖαπι πά 
οχά παπά1 ν]οίας πποάπα Επί αποἱριίε. Θεά τος 1]]ιὰ 
πχαπάιπα, αΌ Πάεπι αἀ]ινανί Ἰαεάίφιο Ἰοιπίπες νἰάοί, 
Ίνα οομίτα, Π οΠ1Π6ς Ιπίον {ε βπαί]οπα ο«ογροτῖς βαίιιμι 
ορπετεπί, πφιιο πηχαπάσπα πα ε[Τεβ, αιιο α οοπίχα-- 
χὶν Ίνα, αος5 αὐ Π][άσπι ]αος1: Γεᾷ αποπίαπι οοπἰγαγΙὶ 
ἀπίογ {ο ΙΗΠΙΙΟΧΏΙΗ ἨΟΠΙΙΠΙΗΠ οογροτῖδ Παΐπς βιαί, αχαἰοπΙ 
οομήοπαµα ε{ε, ηαοά εκ οομαχ]5 οίαπι τα αίοιι ρονοᾶ- 
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Εᾱ. Οµατι. 1, {157.] ον Εά. Βαζ, ΙΥ. (174) 
[57] διὸ καὶ Φαυμάσειεν ἄν τις ἁπάντων. τῶν ἰατρῶν, ὅσου 
7ράφειν ἐπεχείφησαν ὑγιευνὰ συγγράμματα, μὴ δεελομόνων 
τῷ λόγῳ τὰς φύσει. ὥσπερ γὰρ ἑγὶ καλοποδίῳ:΄ πρὸς ἅπων- 
τας ἀνθρώπους ἀδύνατον χρῇσθαι τοῖς σκυτοτόµοιο, οὕτω 
τοῖς ἰατροῖς ἰδέᾳ βίου συμφερούσὴ µιᾷ. διὼ τοῦτο οὖν ἐγίοις 
μὲν ὑγιειγότατον εἶναί φασι τὸ γυμνάζεσθάιν καθ’ ἑκάστην 
ἡμέραν ἵκανῶς, ἐγίοις δὲ μηδὲν κωλύειν, εὖ καὺ παγτάπασύ 
τις ἐν ἡσυχία διατρίβοι, καὶ λούεσθαι τοῖς μὲν ὑγιεινότατον 
εἶναι δοκεῖ, τοῖς ὃ᾽ οὔ, καὶ πίνειν ὕδατος καὶ οἴνου, καὶ 
περὶ τῶν ἄλλων ᾠσαύτως, οὐ µόνον ὑγιεινῶν διατήµατων, 
ἀλλὰ καὶ τῶν τοῖς γοσοῦσι προσφεροµένων ἰαμάτων, ἐνατ- 
τιώτατα γράφουσιν ἀλλήλοις, ὡς σπάνιον εὗρεῖν ὁμολογου- 
μένον. ἕν τι πᾷσιν αὐτοῖο. ἤ γε μὴν πεῖρα δείκνυσιν ὑπό 
τε τῶν αὐτῶν ἐγίους ἢλμσττομένους το καὺ ὠφελουμένους, 
ὑπό τε τῶν ἐναντίων ὡσαύτως, οἶδα Υ οὖν τινας, οἳ τρεῖς 
ἡμέρας ἀγύμναστου µείναιτες εὐδέως γοσοῦσιν, ἀγυμνάστοις 
ὃ᾽ ἑτέρους ἄεὺ διατελοῦντως, ὑγιαίνοντας δὲ, καὶ τούτων 


ρίαπί. Όπο ππαρῖ ἆο ααοζοῖς ο ριις παϊχατϊ ου ρίαπα 
Ποεί, απἰοππ(πε, πι]]ο Ῥτῖας παίπγαχηπι {αοΐίο ἁπ[οχίπιῖπε, 
ᾳε [απίίαίο {πειάα {οιροτο {ωπί αδρτεβ, Θδίριᾶ οί πα 
{ον Ἰοι. Ῥοΐείε, τί ππαα οα]οραπαθιίάμα θἆ- ΟΠΙΠΘ6 Ἠοπ- 
πε [Πίος αοοομιπιοεί, ἀία περ τηθάϊοιδ παπι ΟΠΙΠΙΡΙΙ6 
ν]ίαο [Ὠουῖθη, 4π9θο οοπάμοαί, Παο ἰρίως ἆε οαιι[α αιῖ- 
ὅαπι (αΙπρεγπαπα ο[]ο αἰμγιιααί αραπἆάο «αποίξάίε εχετοῖ- 
(ας απϊάαπα πα] ομ[ίατο, 41ο ΣΙ πι αεί Ῥτου/[α5 
ἀοσαίαν. Ἐ [απί, απἱρας Ιανατί πιαχίπιο [α]αίαχγο νιάείας; 
α)ίο πιάπιθ, Οαἷπ εἰἶαπι ἆθ νἰμὶ ϱἱ αηαᾶθ Ροοπε, 1ΐθπο- 
4ο ἆθ αῑῖς αἆ ειπάεια πιοάια, ἩΟΠ 19 πποάο, ὅυαο αἆ 
{αΠ1βΥΕΠὰ νιοίιι5 χαοπεπι ρεγταπεπί, [εἆ οἰίαπι πιοτβογιι 
γοημεά115, ρισπαπ [μια ἀπίος [ο ΠοχΙρηΠί θἀεο, Ἡίϊ νε] 
υπμα. φωωρρίασα, αοἆ οπιπῖρις Ἠῖ5 1ΠίοΥ 1ρ[οθ οοπνειίαί, 
γαΡΕΠὰ Πανομία Βί, (Οσοίετμπι α[ῃς 1ρίο ἀοοοί, ἔππι αὐ 11[- 
ἀονα 1Ρῇ5 αΠφιιον Ἰαοάί Ἰπνατίᾳαο, ἔππι α εοπἰταχδ ρατὶ 
μποάο.. Γααϊάεπα αμοί[άαηι πον1, αι, Ι Ὡπάιιο [ο 4Ρ οχει- 
οιίαιΙοπθ αΡΗΙΠΕΥΟΜΕ, ῥνοίίπιι5 αερτοἰατεηί; [ος ἵπ ῥρει- 
Ρείια απἱοίο ἀορεηίο {απιοἩ [οοιπάαπι να[ρ[ιάίποια ἱιοτῖ, 
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Ἐὰ. Οµατε, ΤΙ. {157.] Τά. Ῥα[. ΙΥ. (174.) 
9 ν) Δ 3 / ’ ) 3 ν / ΄ 
ἐγίους μὲν ἀλούτους, ἐγίους δὲ, εἶ μὴ λούσαίντο, πυρέιτοντας 
ο ην : / ς Α -ω , ε/ Δ ) 
αὐτίκα, καὺάπερ ὁ Μιτυληναῖος Πρημιγένης. Ότι μὲν οὖν 
- ’ - ; - , 
οὕτως φαίνεται ταῦτα γιγγόµμενα, καὶ οἳ τῇ πείρᾳ μόνη τὴν 
, 3, 3 -- 
τέχνην ἀθροίζοντες ἴσασιν. οὐ μὴν ἔγραψέ τις αὐτῶν γιω- 
’ / σε / α α. ΄ , 
ρίσµατα, καῦθάπερ ἐπὶ τῶν νυσηµάτων, οἷς προσέχὀντὲς 
εὑρήσομεν, ὁποίας ἕπαστος δεῖται διαίτης. ἔπ᾽ ὁλιγίσιων γὰρ 
, ς ο / ς Ἆ -- ” τ» . 
ἔστιν εὑρεῖν τὰς καλουµένας ὑπὸ τῶν ἐμπειρικῶν συγδρομάς 
Πκριῤωμένας, «ὡς ἓν περιπνευµοχίᾳ τε Ααὶ πλευρίτιδι’ τὰ 
ω / ' ῃ ’ 9 
δὲ πλεῖστα φοσήµατα στοχαστικήν ἔχει διάγγωσιν, ὡς οὐκ 
/ / . 
ἐξ ἀδροίσματος ὡρισμένων συμπτωμάτων γινωσχόμενα, ἆλλ 
/ . » , ! / . 
ἀνδρὸς δεόµενα ἀκριῤῶς ἐπισταμένου τὴν διάθεσιν τοῦ σώ- 
ς π- ! ε/ ' -- 
µατος, εὑρίσκειν ὃ᾽ ἱκανοῦ τὰ ατὰ µέρος ἅπαντα τά τῇ 
/ υπ ή 5 ΄ πι αν - 
τοιαύτη συμφωνοῦντα. τό γ οὖν προκείµενον αὐτῷ τῷ 
/ ΄ ς ” ε/ η ς ” ., 
λόγῳ ποδηγηθέντες ἡμεῖς εύρομεν ἔτι γέου τὴν ἡλικίαν ὄχ- 
τος δ. » 
τε. ᾧ καὶ δηλον, ὡς μακρά πεῖρα χωρὶς λόγου τὰ τοι- 
ο” ’ ’ ΕΙ - 
αὔτα εὑρίσκειν ἀδύνγατος, ἐπί 7 οὖν τοῦ ΙΙψημιγένους 
ϱ πόσ ϱ/ / " / 
ἀκούσας, Ότι πάντως πυρέττοι μὴ Λλουσάμεγος, ἐλογισάμηῃ, 


΄ 


αἴᾳαο Ἠοσππι 1Ρ[ΟΤΗΠΙ α]1οῦ ΠΙΙΠΙΠΙΘ Ίανατα, αἷιος, ηΙΠ ]α- 
νί[εαι, 1]σοο {ερηοίίατα, Που βτοπσεπον ΜΙΙγ]επασις. 
Αίάπε αποά Ίαεο απἶάεια αία Πετίὶ οεγπαπίας, οἴαπι 1, 
απϊ [οια εχρεπιεπί]α ατίεπι οο]Πσαηῖ, πογΥοχο. ΊἈαπιο ἴα- 
ΏΙΕΠ εοτηπι χία, πῖ 1Π πιοχρῖς, ποίας ρτοᾶιατῖ, ααἶρας αυῖς 
1ΠίεΠΙΙς, 4πάπαι ᾳαἴδᾳπο ν1οίιβ χαϊῖοπεπα ρο[]εῖ, Ιπγεπίτα 
ῬοΠεί, Οιῖρρο ᾖπ ραιοϊΠΙπας Ιπγεη]α οχαοίε ἰπαβῖία, 
απιαδ επιρ]τ]οῖ Γγπάτοπιας γοσαπί, οπεπιαάπιοᾶμπα Ιπ Ῥε- 
τρηεππιοπία εἰ Ῥ]ευπίμᾶα, [οἆ Ῥ]ονῖαιο πιοχΏοσίπι οΟΠ]ε- 
οίυτα]επα Ἠαδειέ ἀϊσποίοπεπι, πέ αμϊῖ πο εκ οετίοσιιπι 
(Υπιρίοπιαίαπα οοπσεβάοπο πο[οαπίας, {εὰ ἨοιπΙπεία ἀείι-- 
ἀετεπῖ, απί εχκαιάβίε οογροσῖς αΠεοίαπι οα]ίεάί, «απῖαιθ 
οπῖᾶ, πιαθ ε]αδπιοάί αΠεοίηῖ οὐπ/[οπεπὲ, {πγοπίγε βει]]α- 
Επι ααθαῖ. Όπίρρο ᾳποᾷ Ρτοροβίαιπα ε[ὲ, πος 1ρ[ ταοπθ 
ἀποῖ αἀἆμπο Ίάνεπε Ιπναπ]πιας. Ὁπάρο εἰαται χηαπΙ[ε[ίτιπι 
ει, [η απαπ(ππηνΙς Ἰομσίμα πα τβΙοπο ἴα]α Ιπνεπῖχα 
ποπ Ῥο[ε. Ναηι 4ο Ῥτγεπιίρεπο απαια απά σα, αάᾷ Ἰα- 
νατεῖ, οπιμῖπο {ερχϊοϊίατε, οο]]ερῖ ταΐῖοπο, οἵιπι Γπῖάα οςχ- 
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Ῥᾶ. Οἶνατε. ΙΤ. [167.] Ἐᾶ. Ῥα[. 1γ. (9749) 
αὐτῷ καπγώδη περιττώματα γενι ἄσθαι, διαπνεῖσθαι δεύ- 
µενα, πυλχοτέρου δὲ τοῦ δέρματος ὄντος, ἦ ὡς ἐπιτρέπειν 
αὐτοῖς κενούσθαι πᾶσιν ἀδροιζομένοις ὑπὸ τῷ δέρµατι, 
Θερμασίαν γεννᾷν. . διὸ καὶ τὰ Λλουτρὰ χφησιμώτατα ταῖς 
τοιαύταις φύσεσιν, οὗ µόγον τῷ κενοῦν τὸ καπνῶδες, ἀλλὰ 
καὺ τῷ τέγγειν ὑγρότητυ θλυκείᾳ, καταμαῦ εν οὖν ἐδοξό µου 
πλατεῖαν ἐπιβαλόντι τὴν χεῖρα τῷ ὕώραχι τοῦ Τἱρημιγέ- 
νους, ὁποία τίς ἐστιν ἤ τῆς «ερμασίας ποιότης. ὡς δὲ ὃρι- 
μεῖα καὶ δαμνώδης εὑρέθη παραπλησίως τοῖς. κρόμµυα 
προσεγητεγµένοις δαψιλῆ, πολὺ δή μᾶλλον ἔτι τὴν αἰτίάν 
τοῦ γιγοµέγου καλῶς εὑρησθαί µοι πεισθδεὶς, ἐπυθόμην, εἴ 
τινες ἵδρῶτες αὐτῷ γίγνοιντο Ἰωρὶς τοῦ λουτροῦ, καὶ φάν- 
τος μὴ Ἰίγνεσθαι, βεβαιοκέρῳη γγὠσιν ἐπείσνην δα 
τῆς διαθέσεως αὐτοῦ. -καὶ μὴν δὴ καὶ ἄλλους τινὰς 
εἶδον, ὑμοίως μὲν ἐκείνῳ δακνῶδες ἔχοντας τὸ θΦερμὸν, 
οὗ μήν ἐπ᾽ ἀλουσίῳ γδ μιᾷ πυρέτοντας, ἐπειδὴ δι 
ἱδρώτων αὐτοῖς ἐκενοῦτο τὰ περιττώματα. τῷ Πρημιγένευ 
δὲ πρὺς τὴ Φυσι; κατασκευῇ καὶ ὁ τρόπος τῆς διαίτης 


ογεπιοπία 6ἱ6π6γς, 4παο ἀεβετοπί εκριχατὰ; οαοἴεγιπη, 41111 
ἀσπ[οτ οπΏς εΠεί, παπι αἱ εα ἱταπ{ημί οπηπία Ππετοί 
οο]]οοία Γαῦ οαίο, «οα1οχοπι οχοἰίαχε; ἀίαφια εἰἶαπι Ῥαἱ- 
Ποια οᾖδιποςὰ παίατῖς απ πάπα ε[Πο πον οὗ 1ὰ πιοᾷο, 
αιοᾶ- {απηίά μπα ενοσοί, {οά οίαπα αποά Μιπεοἰοί, Ἰάηιιο 
ἀι]οί Ἰππιοτο. Έπσο Ῥ]αοιί, οχρ]οαίω «ποάάο Ἱπαπα Ῥνο- 
π]σομῖθ {]οχαςὶ 1π]εοία, οτι] ιισπιοςῖ ε[Γεί οα]ογῖ απα]ίας, 
οκρ]ονατθ. Ὁξ τετο 4οἴθι πηοχάασεπ]ατιθ οοπΠιρετί, ἩΠΟΠ 
ζμΠπα]θια οα]οτί εοταπα, αἱ οερας απαρΠίεν οοιπεζἹ[Ποπί, 
Ιηπ]{ο αἆἨπο πιασίς ογεπίτς οαπ[απι Ῥχορο οομ]εοία[ἴο χαῖ]ὰ 
Ροχ/[ιαᾶ σας, Ῥοχοοποίαρας, οοᾳυῖᾷ [πάοτῖβ 1111 οἴίτα Ῥα]1Πετα 
ἠπο]άοτοί, πεσαπίεκιιο 14, Ίαπι ΠΥΙΠΙΟΥΕΠΙ Ίσβετε πιθ α{[ε- 
οἵτι εδ ποὐίῖανα σπΙἩὰ Ῥρετ[μα. Ου οἴἵαπι αἱοθ 1108- 
ἆαπι νιάηιιδ, αιάΡιθ απονάαχ οαἱος εταί πμ ίεν αἱ Παῖο, 
Πο ἵαππεια Ἡὰ ππα Ῥαϊποί Ππίοτηπῄιοπο {ερτιοιίαραπί, Ῥτο- 
Ρίενεα αιιοᾷ Ῥος Πιιάοιον οχογεπιεπία Ἠ]5 νασαβαμ{Η. 
Ἠγοπι]σεπϊ Ῥγαοίες παίατα]θπι Παρα νιοίι5 ταίο νεὶ 
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Τά. ΟΝατε, 1. [151.198] Ἐ. Ῥα[. ΙΥ. (174. 375.) 
αἴτιος ην τοῦ πυρέττει ἐπ ἀλουσίᾳ µιᾷ, [ιδ] διαιρί- 
ῥοντι τὸ πλεῖστον ἐπὶ τῆς οἰκίας, ἐν ᾗ γθέφων ἢ ἄνα- 
γυ)ώσκων διετέλει διὰ τὸ προσχεῖσθαι «εωρίᾳ περστάτη- 
τικ, παϐ ἣν οὐδενὸς ἦν δεύτερος τῶν κατ αὐτόν. ἴσμεν 
ὃ᾽, ὅτι καὶ τοῖς μὴ κατὰ φύσιν τοιοῦτον γενγῶσι περέττωµα 
φιλοπονία καὶ φοοντὶς αἰτίαι γίνονται τῆς γεγέσεως αὐτοῦ. 
διόπερ ἕτερον ἄνθρωπον ὁμοίως ἐκείνῳ τὴν Φερμασίαν ἔγοντα 
δακνώδη συνέβαινε μὴ πυρέττειν μετὰ μίαν ἡμέραν ἆλου- 
σίαρ, ἐπειδὴ μήτε φροντιστής ἦν, αἵ τε πράξεις αὐτῷ κατά 
τὴν πόλιν ος περιπατονντι πολλὰ, καὶ ωνουμένῳ, κδ 
πιπράσκοντι, καὶ μαχομένῳ πολλάκις, ἐν οἷς ἱδροῦν ἠναγκό- 
ἕετο, διὰ τοῦτο ἕτερόν τινα τῶν γοσούγτων κα ἕκαστον 
«)έρος ὀξὺ καὺ γολώδες νόσημα παμπόλλων ἐτῶν Ίδη 
τελέωφ ὁ ἄνοσον ἐφύλαδα γυµνάζε ζεσθαι πωλύσας. Φερμὸς γὰρ 
ὢν καὶ ξηρὸς τὴν κρᾶσιν ὁμοίως τῷ Τ]ρημιγένει γυµνα- 
σίοις τ΄ συντόνοις (275) ἐχοῆτο καὺ ἡλίῳ καὶ κύνει. 
συνέβαινεν οὖν αὐτῷ, τὴν μὲν Φερμασίων ἀμετρύτερον αἲ- 
ξάνεσθαν, πυκνοῦσθαυ δὲ τὸ δέρµα καὶ δυσδιάπγευστον 


Γεπιο] Ππίετ]Πο Ῥαΐποο Τεμσιοϊαπᾶϊ οσσα[ο εταῖ; 1άπι 
Ῥ]ατίπησπι ἆοπιί νεχ[αραΐας, 1λίαιε {ογίρεθ γο] Ἱεσεμς Ῥει-- 
{ετεταβαῖ, Ῥτορίετεα απο Ῥοτιραίείίοπε ἀι[οϊρΗπας ἁποιιπι- 
Ῥεραξ, ἵπ αιια ποεχηϊηὰ: [ιαε αείαῖῖς οταῖ {εοιμιάτς. Θοἱπιας 
υοἳ 15, απὰ ΠΙπΙπΊο παίπχα ἴαιο οΣΟΥΕΗΙΕΜΙΙΙΩ ασεγναΠὲ, 1π- 
Παπίενα ]αβοχαπα ἀἱ]Ισεπίῖαπα οπχαΙπαιιο ϱἱρποπιά1 ο]τιδ οαπ[απι 
ο[[ο. ἵπαφιπο οἵαπα ο]{οτί ειϊάατα, ου 8θῃτιε αἴηιιο 111 πποτᾶασ 
οαἷοσ εχγαί, ἰ{απιείΠ Ῥα]ποαιπα πιο ἀῑο α1πἰογηι {εχαοῖ, οοπιί]- 
σιῖ ποπ Γερτίτο Ῥτορίετεα, αιιοᾷ που Πιαφ ἀεάλίι εταί, 
εἴ περοίία [πα Ῥες 1ροπι Ππαπιρη]αηφ οὐ]ιραῖ, ΕΠΙΕΠΣ νΥεπ- 
ζεπεπο σηπ]ία, εἰἶαπι ραρπαπς [αριπᾶς, ᾗπ φαὔρις Πιάατε 
οοποίιφ εῇ. ]άεοφιε οἰῖαπα α]ίογαα αιεπάαμι εκ 15, αι 
αε[αίο αιιο[αππῖθ αοιίο Ῥαοδοφπε πΙΠΟΙΡο Ἰαροταπε, πιπ]- 
ἱο8 Ί4Ἠ1 αΠΠΟΒ {απΗΙά Ὦτοχ[ας {εγνανΙ, εχετοιίαΙ νείαπ». 
Ίναπι «ππα οα]]ᾷο Ποσοφτιο {οπιρεχαιποπίο ε[οί, Πο γο-- 
ΗΊΡΟΠΕΣ, οἴαπι οχετοἰ[αοπο πἰεραίαχ οοποϊἰαία, {μπι γοτο 
[οἱ 4ο Ῥι]νενο. Οοπβπροραί οἵρο οἳ οἱ σαἱοτοπι ΙΗΠΙΟ-- 
ἀϊςε αιιδοσί, εἰ ουίεπι Οομίανί, αἴφπε αἆ {ταμ[ρίταίχοπετα 
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Γά. Οἶνατε. ΥΙ. [158.] Τά. Ῥα[. 1Υ. (375.) 
2. α. ο « λ9: / δὲ 3 5 ον Ε) / Γ] 

γίνεσθαι" συγελῷόγτων δὲ εἲς ταὐτὸ ἀμφοτέρων, ἔτοιμον 
» . - -- { [ή ’ ς ό 

ἤδη πυρέξαι τῷ ταυτα πάσχοντι σώματι. Όπερ οὖν κατὰ 
ὰ ! 3 / 3 -” -- -.ο 

τήν ἰατρικήν τέχγην εἰωῦα λέγειν ἀεὶ, τοῦτο καὶ νῦν ἐρῶ 
/ ὰ ς ς 1 εν Ν / τν 

τάχιότα μὲν ὁ λογισμὸς ευρίσκει τὰ ζητούμενα, βεβαιοῖ δὲ 

-” ς - ” 

τήν πίστιν αὐτῶν ἤ πεῖρα. καΐτου γε «ὃαυμασιώτερον Ἱπ- 
ἷ ' 3 ! ς η η ὁ 

ποκράτους εἰρήκότος, ὥς ταῖς Φερμαῖς φύσεσιν ἄμεινον ἆρ- 


κε” 3 28 /ς ν ιά 3 - 5 τς 
γεῖν εστιν, Ἡ /υμναζεσύ αι, παμπολλους των (ατρων ἰδεῖν 


Σ, ἓ α ΙΑ . - - 
ἐστι μὴδὲ γινώσκοντας, οἵτιγές ποτέ εἶσιν οἳ τοιοῦτου τῶν 


5 / η ολο / / / ε/ 
αῦρωπων, αλλ ἕσ)]ς απασυ 1υμγόσια προστοττοζτάᾶς», ᾠσπερ ν 


αχ 4) ἅλλ ο Α.ῇ " 9 1 δὲ 9 αλ. 
αὐ παλιν ἄλλους οὐκ ὀλίγους ἰατροὺς οὐδὲν ἐκ γυμνασίων 
ς ΄ ς 2 [ 
πλέον εἰς ὑγίειαν ἡγουμένους γίνεσθαι, καὺ πρὸς τούτοις 
3/ -” . .. 
γε τρίτους ἄλλους, τοῖς μὲν εἰθισμένοις γυμνάζεσθαι συγ- 
χωφοῦγτας, εἴργοντας δὲ τοὺς ἄήδεις ἀπὸ τῶν γυμνασίωγ. 
! 4 5 ’ ς ἳ 
ἅπαντες μὲν οὖν ἁμαρτάνουσιν, ἆλλ οὗ τρίτου ῥηῷέντες 
Ξ Ὁ / .. ΄ ρω. λ 
ττον. οὗ πλείους γάρ των ἐθιζόγτων ὁτιοῦν ἔθος  οἰκεῖον 
πω / 4 - - 
αἱροῦνται τῇ φύσει διὰ τὸ βλαπτομµένους πολλάκις ὑπὸ τῶν 
ν 9 / ανν 0. Δ δ᾽ ./ ; θέγτε ευ δ » 
ουκ οἰπειων αφιστασυαι. τιγὲς 0 , του ΥικηυεΊΥτὲς υΦ ΊΟΟΥΊ9ν 


᾽ἀπορίαπα τοᾶάί; 4παπο 4ΠΠΡο πὐὰ οοπούχτοταπί, Ἠϊπηάτπὴ 
6οχρι5, οιΙ αοσεΠετιπέ, Ῥαταίυνή αἆ Γερτεπι τεάἁαπϊ. Ἐχρο, 
αμοά ἵπ πιεάειά1 ατία Γεπαρος ι{αάήρατο [οἱεο, 1ά πιό 
ἀϊσαπα, Γαολλίπιο ἀιΙάεΠι ααοά απαεγ]ίατ τπαἰἰοοϊπαο 1ι- 
ναιήῖ,  Βάεπι νοἵο οἶα5 εχρετίοαπίία οομιριοραί. Οπα- 
«ιαΠα α]ιιά αππυ]ίο πιακίπιο πἠχαπά πα ει, απ Ἠϊρρο- 
εταἰεδ πποποςί, οαἰίαίς πια ές ε[]ε ἐπ οιἰο αβετε, 
{μα επεγοἰ(αγὲ, ποι Ῥαϊι008 ἵππιεπ ππεάἶοος ε{ἴε, 401 ηό 
αιοχλαξ απάθηι, μαι ίαΐος Ἱοιήμες Επί, {[εᾷ ]αχία 
οπιπίρ6 εκογοἰἰαί]οπια5 1π]απραπίς ο ἀῑνετ[ο ποππιι]]ος ε[[ει 
αιάὈιις 11 αἆ [αππία ἰεπῖ οοπάιιοεγε εχετοΙ{αἴΙοπεπι Ρ]ασσαί; 
Γεὰ εἰ ετίά αμα αὐ Ἰή5 σεπιις ε[[α, αῖ α[Πιαείῖ5 εχετο]ίατῖ 1 ΡεΓ-- 
αἱ ({απῖ, τον α[Πιιοίῖ ἀπθετάιοασπῖ; 4ποταπα ἨΘΙΠΟ Ῥίάπ 6 πΠοἨ 
εγταί, πηΙΗτι ἴαϊπεπ 11, αι ἱετίίο Ίοου ἀῑοᾶ Για. Όιαῖρρο 
4ά ου] δαί γαὶ Ππ[αε[οιπί, Ἱπάσπα οκ Ρατίο πβίηγας {1868 
οομνοπἰθπίεπα οοπ/[αοΓαάΙ1θΗὰ ἀε[ϊσαπί, Ῥτορίετεα ἆποά αῦ 
15, (ας ΠΟΠ ουπνομίμπί, Πιριπάθ αεί ἑρία περιάεπῖ. 
Αοιϊ {πιει γοὶ ἀμ]οεάϊπο νἱοίῖ, νεὶ ρταο πἰμηῖα ἆθπιεῖ- 


40Γ0Σ Ε. 66ο 
Εὰ. Οἶνατε, Ι. [158.] ΓΕ. Ῥα[. 1Υ. (115.) 
ἢ δι ὑπερβάλλουσαν ἄνοιαν οὖν αἰσθανόμενοι τῆς βλάβης, 
ἐμμένουσι τοῖς κακοῖς ἔθεσιν. ἀλλ οὗτοι μὲν ὀλίγου : πλείουρ 
δέ εἰσιν οὗ μεθιστάµενοι» διὸ καὶ τοὺς ἰατροὺς ἧττον 
ἁμαρτάνευν εἰκός ἔστιν, Όσοι διαφυλάττειν ἀξιοῦσιν ἅπαν 
ἔθος᾽ ὅσου µέντου νομίδουσι μηδὲν διαφέρειν εἲς ὑγείαν 
ὀγύμναστον προσαίρεσθαι ἢ γυμνασθέντα σιτίον, «καὶ ὅσου 
πάντας ἀξιοῦσέ γυμνάζεσθαι, πλείω ῥλάπτουσι τῶν προει- 
ρηµένων,. αὐτῶν δὲ τούτων ἀλλήλοις παραβαλλομένων ἧτ- 
του βλάπτουσιν οὗ πρὸ τῶν σιτίων ἀἄεὺὶ 'γυμνάζεσθαι ἐθέ- 
λοντες. οἴονται ὃ᾽ ἔνιοι καὶ Ἱπποκράτην παραιγεῖν, πόνους 
γὰρ σιτίων ἡγεῖσθαι κατὰ τοὺς ἀφορισμοὺς, μή γινώσκογ- 
πες, ὡς περὶ τάξεως φῦν ὁ λόγος αὐτῷ ἐστι τῶν γυµνασίων 
τε καὶ σιτίων, οὐ τοῦτο Λλέγοντι, ὡς ἐπὲ πάντων ἆγθρώπων 
ἄμφω Ἰρήσιμά ἐστιν, ἀλλ ὧς, ἐφ ὧν συμφέρει γυμνάσια, 
προηγεῖσθαι χρὴ τῶν σιπίων. ὅτι δ) οὐ πᾶσι συμφέρει, 
διά τε τῶν ἐπιδημιῶν ἐδήλωσε σαφῶς, τὰς Θερμὰς φύσεις 
ἀξιῶν ἐλινγύειν, ἓν τε τοῖς ἀφορισμοῖς δυνάµει, διὰ τοῦ 
δηλῶσαι καῦ όλου, τὰ ἐναντία τῶν ἐναντίων ὑπάρχειΦ ἱάματα. 

ντ ν ζ 
σα [9 ]αεςΙ α1ΟἩ. [επίϊσπίες, -ἴπ πια]1 οοπ/[ιείαά ἴπιρτις Ῥετ- 
Παπ, Ὑογιπι Ἡπ ῥαποῖ; Ῥίατες, ουὰ ποπ Ῥετββαπί,. Όπο 
πλαρῖθ ΤαίΙοπαΡ]]ε εἴῖ, ἨΠπτς «ΥΤαΥθ ΙπεᾷΙςος 605, αἱ οπι- 
πθπι οοπ/[αθἰπιάίποεπι {εγγναπάαπα οεπ{επέ; απ νεγο πλ] αἆ 
{απαϊαίεπα Ιπίοχε[[ο ριίαπί, εχετοαίας απῖδ οἵραπαι [πια 
Ὢπ οοπίσᾶ, 1ΐεπι θ1 ΟΠΙΠΕΦ οχεγο]ίαπάος Ραίαπί, ον ρε]ις 
οοµ/μ]ετε, 4 παπι αι Ῥτασάϊοα [απί. ἩἨοταια γετο 1ρίοσΗπι, 
Π απίανγ {ο εοπ{εταπίατ, πΠΙΙΠΙΡ ποςςχθ, ΄ απἱ απίθ οἵρατα 
Ῥετρείπο εχετοϊίαπάιπα ε[Ιο Ρηίαπί; αιιοᾷ εἰ Πιρροοταίεπι 
Ῥταεοίρετα ααί Πιπί τα, (1αρῬοτο αΠΙΠπι οἶροθ Ῥταθςθ- 
ἄετα, 1π ΑρΠογιῖς ]ερῖ,) ποπ νἰἀεπίες, Ἠοο Ίοεο 4ε οἵ- 
ἀῑπο οπα Ἰοφααίταη εκετοΙίαἰΙοπῖ5 εἰ οἴρι ποαιαφπαπα τ]]αᾶ 
αἴἩγππαχθ, φπιοά οιΗηΙμιι ΠΟοΠΙΙΠΙΡΗΘ Ἠαεο αΠΙΡΟ οοπάποαηέ, 
πιο, αΙρις εχεγοΙίατῖ οκρεά1ξ, Ῥταεσοςάστε οκογοΙ πα οἶροφ 
ἀεροταε. Οποά απίοπα ποἩ οπιπῖ μις Ῥτοβί, εἲ ἵπ Ηρτο ἆ49 
νη]σατίρις πποτΡῖ5 αρετίο .ἰε[αίας α{ί, αὈῖ οεπ[εί σα]άας 
πιαίαταρ {π απίείο οοπἠπεπᾶας, οἱ ἵπ Αρ]ιοτ[μπς Ροϊθπίία 
Ες τπήγετ[α]ὰ Ῥχαεοερίο, τνΙ οοτήγαγἰοκι οοπίταγἰα ε[6 
6ΑΙΙΑΌ8 τόΜ. Υ{. Λα 


3]ο { 4 4µΗΝΟΤ ΤΤΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἐά, Οµατε, 1. [159.] Ἐά. Ῥαξ, 17. (175.) 
σα] δύναται δέ ποτε γαὲ διαφωνίας φαντασία γεγέσθαι 
κατὰ τὰ τοιαῦτα παραγγέλματα, τινῶν μὲν ἅπασαν κίνησιν 
σύμμετρον τῷ κινουμένῷ σώματι γυμχάσιον ὀνομαζόγτων, 
ἔνίων δὲ τὴν σφοδροτέραν µόνην. ὥστε κατὰ μὲν τὸ πρύ- 
τερον σηµαιγόμειον ἅπαιτας ἀνθρώπους δεῖοθαι γυμνα- 
σίων, καὶ τοῦτο εὔδηλον παντί' κατὰ δὲ τὸ δεύτερον οὐκ 
ἀληθέο. τῶν γὰρ ἐν ταῖς εἰρκταῖς ὑγιαινόντων οὐκ ὀρθῶς 
µου δοκοῦσιν ἔγνιοι μεμνῆσθαι' διαφθείρονται γοῦν οὗτοι 
πάντως ἐν τῷ Ἰρόνω, κωλυόμενοι πανιάπασιν ἀλείφεσθαί 
τε καὶ λούεσθαι τὸ δὲ πρὸς ὀλίγας ἡμέρας ἀντέχειν αὖὐ- 
τοὺς τῇ νοσώδει διαίτη «Ὁαυμαστὸν οὐδέν. κεἴπερ οὖν 
ἅπασα κίνησις ὑπὸ τὴν τοῦ γυμνασίου προσηγορίαν ἄγοιτο, 
καὶ ὁ περιπατήσας, καὶ ὁ τριψάµενος, καὶ ὁ Λλουσάµενος 
γεγυμνάσθαι ἂν λέγοιο, ἐὰν συµµέερως κι τῇ παρούση 
τοῦ σώματος καταστάσει ἐὰν δὲ καὶ τούτων εἴρξης τιγὰ, 
φοσήσει πάντως. ὁρῶμεν γὰρ «ῦν εἰργομέπους οὐ µόνον 
φοσοῦντας, ἀλλὰ καὶ ἀποθνήσκοντας ἐν ταῖς εἱρκταῖς, 
ἐπειδὰν κατακλεισθῶσι πλέονα Ἰρὀνον. εἰ δὲ τὰς σφοδρὰς 


γεπιεᾶία Ῥτοροπϊί. Ῥοττο ΡοίεΒ, πῖ Ῥήρπατε αἰηπαπᾷο΄ 
νιάεαπίαχ Ἠ]α[σεπιοάϊ Ῥταεεορία, υπ ποπ ἀε[μηῖ, αιά 
οπιπεπι Πιο 1ΡΠ πιοίο οοπνεπΙεπίεπι εχετοιαοπεπι 
ἨΟΠΙΙΠΕΗΕ, αΙ ἰαπίαπ εἶπι, απ νεπειιοπίϊιος Πί; αἴα αἲ 
Ῥτίοχε [Πσπιβοαία ΟΠΊΠΕς Ποπαπεςδ εκοτοϊΙαΙοπεπα ἀε[ιάετατε 
πεπι]ποπι Ἰαΐεαί, Γεοιπάο νετο Πρπὶῃσαία πο ἀία [ο Ἰα- 
Ῥετε. Ῥοχάπα παπαιιε, οιὶ ἆπ οαχοενε [αμ]ίαίοπι Γααπι 
Ιπεπίασς, Ῥαταπι αρίε πΙΗΙ ΙΠΟΠΠΟΠΕΠΙ ἆασετε αιϊάαπι νἱ- 
ἀεπίατ, αιάρρο «υἱ ἴεπιροχε Ρτοχ[α» ρετειπῖ, Π ομηπίπο 
{μπα απο, παπι Ἰανατὶ ρτομ]ρεπίατ. Οιοά νετο αἆ ραιι- 
ϱ0ς πες ἴπ [α]αῦγί νἰείας ταοπο τεββαπί, πμ] [απο 
τατὶ, 9ὰ ἁπσατ οχκετοϊἰαΙοιῖς νοςαρι]ο οΠΙΠΙ8 Πιοίιθ ᾱἷ- 
εαίατ, εἰ αι ἱπαπιρα]ανιέ, εἳ απά Ρετίτιοία5, εἰ αμ Ἰοΐπς 
ε[, εχετοῖίαίιις ἀῑσείατ, ἀιπηπιοάο οοπγεπΙεηίε μιοἆο Ῥτας-- 
{επ οοχροχῖς [αἰαῖ Πἳ πιοίαδ.  Οποά {[ἱ οί εἴἶαπι αἲ ν 
ΠΙ ῬτοβΙΡΙίδ, ΟΠΙΠΙΠΟ περτοίαΡαῖ, Οτῖ επίπι αὖ Ἠΐ9 ἴπ 
εαγςεΓε ΡΤοΙΙΡεΠΊΕΓ, «605 ΠΙΙΠΟ ΠΟΠ πποο αερτοίατε, {[εὰ 
εἴἶαπι πποτὶ νἰίάεπιιδ, α οι Επί ΙποίαΠ. Φίαπ ΤεΠεΠΙΕΠ- 


δα 


ες 40701 Ε. ὅ1ι 


ο πά. Οἶαµε. ΨΙ. [15ο.] Τὰ. Βαί. 1Υ. (176.) 


Να, / 2 / . / η να «/ 2 
κινήσεις µύνας .ἀνομάξοι τις γυµγάσια, }έτοι οὕτως ἂν 
3 Ν κκ Ν .μ , 3 λα, ὧν , 
ὀληθὲς τὸ μὴ δεῖσθιι πάντας ἀγύρωπους }υµγασίων. 
9 ἡ 3 ’ , ια η. ΜΕ σον ον 28.” 
εὐθέως μέν τοι ο Ἠθημιγέτης ἐκεῖος ουὐθδεμιᾶς ἐδεῖτο 
» 3 9” 1 ι ο , 
βιαίας πιγήσεως, οὐχ ὀλίγου δὲ πρὸ τοῦ λουτροῦ περυπά- 
π . 3 ’ /΄ λα) υ υ ΄ 
του κατὰ τὰς πρὸ τοῦ βαλαγείου στοάς... ἄλλα καὶ τούψα- 
-. ΄ ' 4 ! ' Ὠ “... 
σθωι μετ ἑλαίου καὶ τὸ μετὰ λουτούὀν ἀπομάξασιαν τὸ 
ιδ ΜΑ ή / 
ὕδωρ αὐτόρχεις εἰσὺ κινήσεις «ἀνδρὶ τοιαύτης . κράσεως. 
/ ᾽ . / κ 
ὁ δὲ καὶ πφὸ του δείπνου περιεπάτει τε καὶ διελέγετο τοῖς 


ο” 5 ! 5) - 2’ 
ἑταίροις, «ὥσπερ οὖν καὶ κατὰ την οἰχίων ἕωφεν. οὕκουν 


πα ο. 


« - ΕΜ] ΄ Ε) / 
:ἐστύ τις ὑπὸ παντελοῦς ἁργίας ὀνινάμενος. ἆλλ ὅτε ἐλιν- 


νύειν ταῖς Φερμαῖς φύσεσιν ὁ Ἱπποκράτις συμβουλεύει, τῶν 
σφοδρῶν κωνήσεων ἀπέγεσθαι κωλύει. κἀγὼ πολλοὺς ὤνησα 
ἔτι γοσοῦντας ἐν ἀρχη φδ ὑοπώφου διὰ, τὰς ἐπιτηδευομέ- 
γας αὐτοῖς ήδη κινήσεις ἐν ὅλῳ τῷ «έρει". κὠλύσας τοῦτο 


{ πράττειν ὑγιαίνοντας ἀπέφηνα”. καθάπερ οὖν ἆλλους εἴρδα 


τοῦ Τυμνόζεσθαι σφοδρῶς, ἑτέρους δ᾽ ἐμποαλιν ἐξ αργίας 
εἰ, γυμνάσια µεταστήσας ἀνόσους διεφύλοξα, πνοσοῦντας 
|) ς ι, ο. 5 / - 
ἐμπροσθεν οὐκ ὀλιγάκι. εἰσὲ ὃδ᾽ οὗτου Ἰμιχρότεροι τῶν 


Ώοχος {απιεπ απο εχετοἰἰαἰῖοπες νοραπίατ, 60 ρασίο νο- 


παπι Πῖ ΠΟἩ 66ετε ΟΠΠΠΕΦ Ποπα]ιες οχετοϊίαίιοτθ. . Θία πι 
«ΤΕΙ Ετεπαίσεπες 11ο πα]]ηπα τομιάτεραί νιοἱεπίπα πιοίτπι, 
υ{εὰ πεο 1π Ῥοχ[ίσι, 4παο ε[ὶ απίο Ῥαϊπευπι, εχίσιαπα απίο 
οῬαποιπι Ἱπαμιρι]αοποπα; 1Π1ο {πΙοίΗπη ε[ἴο εκ οἱεο εί α 


Ῥαϊποο ἀείογ[[ο [αΠς ππασπῖ πηοίθ Γαπί {αμ ἴοπιρετα- 
πηειι1 Ἡοπα]π]. Ἠ]ο νετο εἰ απίε οοεπαπι αππριι]αραί, δί οι 
απςϊς ἀπ[ριίαραί: Ππι]ίετ π]απθ 4ποφαο ἀοπῇ. Ίιαδηαπι. 
Ιᾳίίας εκ 1ρία 1π Γοίμπι ἀε[άῖα αἀ)ιίπς απἰε(παπι ο. «Βεᾶ 
απμπι οπΙείεπα ἄβετο οἑ]]4ῖ πα[ητῖὶ Ηϊρροεταίες Γααςεῖ, 
νε]επιαπΐ πιοίῖοπθ πῖ νείαί. Ρούχο ἔρίο μμμ]{ος, ᾳπὶ Ῥτο- 


-.Ῥζες 605 πιοίῃμδ., 4105. ρου. Ιοίαπι, αε[ταίεπι . εκχετεοβαπΕ, 
Ῥειποιρίο ααίητηπᾶ ιοίαηῖς, βεσνραραηξ, πε 14 {αοεΓεΠΕ, 


α πάπα Ῥτομάριϊ[επα, {απος τοδδιάς, απεπιαάπποά πι ΓΗ ΧΠι5 


8106 α γεπεπιεηίϊ εκετοἰίαίῖοιια ρτοἰήδιϊ, 4ος α φπὶεία 
44 επετοῖῖα {ΤαΠσεΙ5, «ΠΠ [αερο απίο πεστοία[ἴοπΕ, 1 


«ζαπϊϊίαία Γοχναγί. Ῥοχτο Π {πΙριάΊοτες Γαπί 18, ᾳπᾶ ἔρπιρθ- 


Λα 3 


οσο] 4 4ΠΝΟΙ αΓΙΕΙΝΩΝ 


Εὰ. Ομ 18. ΤΙ. [150.] | Εὰ, Ῥω[, ΙΤ. (476.) 
εὐκράτων τθ καὶ συμµέτρωφ, ἔναντίως διακείµενοι τοῖς Θερ- 
µοτέροις τὸ καὶ ξηροτέροις. εἴρηται δὲ οὐ µόνον ἓν τῇ περὺ 
κράσεων πραγµατείῳᾳ τὰ Ἰνωρίσμωτα τῶν κράσεων, ἀλλὰ 
καὶ ἓν τῇ τέχνη τῇ ἰατρικῇ” τοῦτο γάρ ἐστι τὸ ἐπίγραμμα 
τῶν ἡμετέρων ἑνὶ βιῤλίων, «Φαυμάσαι ὃ᾽ ἔστι τῶν ἱατρῶν, 
ὕσοι μηδὲ τὰ διὰ. τῶν αἰσθήσεων ἐναργῶς φαινόμενα Ίι- 
φώσκουσι. τίς γὰρ οὐχ ὁρᾷ τὴν διαφορὰν τῶν ἀνθρώπων 
ἐπὶ πλεῖστον ἐκτεταμένην, ὥσθ' ὑπὸ τῶν αὐτῶν ἐπιτηδευ- 
µάτων τς καὶ σιτίων ἐνίους μὲν ὠφελεῖσθαι, βλάπτεσθαι 
ὃ) ἑτέρους, ὥσπερ 75 κἀἄν ταῖς γόσοιο; ὥσῦ, ὅτι μὲν οὐ 
χοήζουσι τῶν αὐτῶν ἅπαντες, ἐγαργῶς φαινόμενον ἐχρῆν 
αὐτοὺς εἰδέναι, γράφοντας δὲ συγγράµµατα διορίσασθαί τ 
καὶ διδάξαι, τίνες ὑπὸ τίνων ὠφελοῦνταί τε καὺ βλάπτονται. 
τίς οὖν ἡ αἰτία τοῦ παρἀλείπεσθαι τοὺς διορισμοὺς αὐτοῖς, 
καΐτοι } ὑφ Ἱπποκράτους εἰρημένους; ἡ ἐπίτριπτος ἔπι-. 
«υμία τοῦ δύξαν ἔχειν ἐν ἀνθρώποις αἱρεσιάρχας ἂνο- 
µασθέντας. διώ ταύτα μὲν γὰρ ἐκεῖνοι μὴ ἐπεχείρησαν τοῦ 


χαἩ οἵ πιοᾷΙοογεθ Γαηἳ, οἳ α[εοία Ῥ]απε οοπίτασίο 15, τὰ 
οαΠάϊοχο. Ποοίογοδᾳτιο Γαπῖ. Ὠϊκίπιι αιίοπι ΓοπΙρΟΤΕΠΙΘΙΙ-- 
{οτιπα ποίαδ πο {ο]ή1η ἆπ 1μχο ἆο {επιρεταπιεπῃής, {[εὰ 
εἰῖαιπ 19 Ἠρτο ἆε αἁτίο ἹπεάῖσαΣ 315 επῖπι τπὶ εκ Πρτῖα 
πηοβν]5 ε[ι ἠα]ας. Μαιταπάππι νετο ἆς 15 πιθᾶιοῖ εβ, αιῖ 
πιο εα απϊάθπι, 4παο {οπ[ιΙ ενιἀεπίες αρρατεπέ, ασπο[ομί, 
Οι οπῖπα ]αα [παπα ε[[ο Ἱοπαίπιπι ἀ1[ογΙπσΠ ἨΠΏπο 1ο 
νιάεί, αἆεο πῖ οαἆεπι οχετοϊιίῖα Πάεπι(πε ΟἱΡῖ α11ο8 Ῥεπε, 
8108 πια]α Ἰαρεαπί, . πο {εσας αἴιαπ 11 πποχρῖς Όπατο 
Πο, α4ποά ΠοἩ ΟΠΙΠΟ5 οαἆεπι τεηιϊγαπέ, {οἶτο ἀεοιιεταῖ, 
οει ππαπΙ{ε[ίο αΡΡΗΤΕΠ, ία, 4ὔ1πα οοπΙΠΙΕΠίαΣΙΟ05 Γοχ1βε-- 
χοηί, ἀείογηΙπατο 8ο ἆοσετα, 4παο ᾳπἴρῃς να] οοπάμοςετεΠί, 
νε] οὔιοεγεπῖ, ρας εταί. Οιά αβδίίή οαα[ας Τα1έ, οἩἳς 
ο)διιοάϊ ἆεἰεγπΙπαίοπος, ἰαπιεία αὖ Ἡϊρροοταίε Ῥγοάίίας, 
οπι[εταπί τ΄ Ίεπιρο αιιά αἰιιά ααπι ρετά]ία απαρίο, 
ἀϊπι ἁοσπιαίιπα ρτϊποῖρος ποπήπατΙ, αἴπαο 1πᾷε 5]ογίᾶπι 
οοπ{εφι1 ἀπίος Ποπαῖπος Ππάεραπεῖ Οπ]α5 οαία 11 ποπ 
εα απάθεια, «πας ΠπαπΙ{ε[ί[ο αρρατοπί, {εἆ ορίπῖοπος, 115 


40ΟΓΟ5Σ ϐἢ, δ15 
Έὰ. ΟἨατε. Ι. Γ1δ9. 1δο.] Τά. Ῥα[, ΙΤ. (275.) 


ἐναργῶς φαινομένοίς ἀκολουθεῖν, ἀλλά ταῖς δύξαις αἷς ὑπέ- 


-- / 3 , 
Θεντο,. τῶν δὲ εἲς αὐτοὺς ἐμπεσόντων φεωτέρων ἐπείσθη- 
σαν οὗ πλεῖστοι, τῷ µήτ ἄλλο τυ µεμαθηκέναι βέλτιον, 
ο. -” υ. ’ 3 ; 
ἀμαθεῖς τε εἶναυ καὺ ἄγύμναστου παν[ιθο]τάπασιν ἀποδεί- 
ξεως, εἶ γὰρ ἔποιτό τις ἀποδείξει, ῥᾷστα διακρυνεῖ τῶν τ 
ἆληθῶν δογμάτων τὰ φευδῇ, τῶν τε μετά διορισμοῦ γε- 
’θαμμένων τὰ μή τοιαυτα, καταγνώσοταί τὸ πάντων ἀτὲ- 
χνίας, ὅσου χωρὶς διορισμοῦ ἔγραψάν τι. 
κ / ΤΙ / 3 1 ν» ” 9 3 
εφ. ιβ. ο0σχες οὖν µου τον φουν ανωῦθεν ἔπερ- 
᾽ ς ; ή 9. 
χομένῳ διὰ βραχέων, ὁποίους εἶναι χρὴ τοὺς διορισµούς. 
/ ! ως ς 
Όσοις μὲν φύσει τὸ ἑερμὸν δακνώδές ἐστιν, ὡς καπγώδη 
- / 1 
γεννᾷν περιττώματα, τούτοις λουτρά χρήσιμα, καὶ κινήσεις 
Αραχεῖαί τα καὶ νωθραὶ, πολλαὶ δὲ καὶ ὀξεῖαι βλαβερώ- 
/ 5 3 / ϱ» 3 ' χ ὰ / 
τεραι. τούτοις οὖν οὗ µόνον ἅπαξ, ἀλλά καὺ δὶς λούεσθαυ 
. ς /{ / 
τῆς ἡμέρας συμφέρει, καὶ μάλιστα θέρους, ἐσθίειν τὰ τρο- 
ο ίὁ ἂν / σ - 
φὰς εὐχύμους, μηδὲν ἐχούσας δριμύ πολέμιον ὃ) αὐτῶν 
ο ή) ς --- Ἡ 4 -- ἀ 1 , 
ἔστι τὸ ἠλιοῦσθαι, καὺ τὸ Φυμοῦσθαι, καὶ τὸ φροντίζειν 
ῃ { 3 ’ 21 απ, / κ / α 3 
πολλά. τοὺς ὃ᾽ ἐναντίας ) κατὰ τούσδε φύσεως (εἰσὺ ὃ᾽ 


1Ρῇ π]ίτο ΡοπεβαμΕ, [οί γοιποτιμὲ, Ῥο[ιετὶ Υοτο, απ ἴπ 
Ἰμο ἀποιάεταπῖ, Ῥετ[ιαΠ Ῥ]ετίας ΓαΠῖ, Ῥτορίογεα 4ιοά πες 


φπΐσφπαπι ἀἰδΙοίΠοπέ απο] εξ βιηα] χιιάεο Ἱπιρεγίθφις 


ἀεπιοπ/[ίγαίγαε [οἴεπῆαθ οππῖπο ε[Πεπί. Οσῖ παπιᾳιε Ἰαπο 
Γοφπείας, {αοἷ]ο {ππα νοτα ἀορπιαία α {α][5 ἀ[οεγποί, ἴπιπι, 
ᾳπαε οεγᾳς ἀεἰεγπιπαΠοπίρας Γοτρία [μπῖ, αὖ 1δ, απαθ 
ποπ ἀΐα. Ἰᾶοπα πήπαίγαπι ἀπ[οϊμαπα 6οσιι οπιπίιιπι ἀαπηᾶ- 


Ρε, απ οίτα ἀοίογπιπαίοποπι αΠᾳπϊά {οτιρ{εγαπῖ, 


αρ. ΧΠ. Όπο τηαρίς, 4παεπαπι ε[ζε ἀε[ετππαίῖοπες 
ἀερεαπίέ, α]ήμβ Τερείεπίεπα, Γεά Ῥαιιοῖς, ἀῑ]σεπίει αιαἶας. 
Οπἵρις πιοτᾶακ οαἷος παίιτα ε[ι αἀεο, αἵ {απιᾶα ρὶριαι. 
εχογεπιεπία, 19 Ῥαϊπευπι {α]ηῦτο ε[, ἴππι πιοῖι5, απῖ εξ 
εχίριις οἱ Ἰοπίι Πέ, πιπ]ίπς απίοπι εἴ οε]ος. αἆνοτῃ[Ππιις 
οι. Τίαφπε 119 ποπ [επιεὶ πιοάο, νεχαπι εΠαπι Ῥί9 ἀῑς 
Ἰαγατὶ οοπάποεί, ῬοβΠππαπα αε[ιαίο; εἀετο 4ποὰθ Ῥοπί 
Γμοοὶ πα Ιπιθπίαπα, ἴπ πο πΙ]] 1π[ΠΕ αοτο; 1π [οἱο επέεπα 
νοτ[αχϊ οξ ἱα[οα οἱ πηπ]έπτα οοαίίαχο Ἠΐο ἠπήπηῖοα ΓμΠ. 
Ουὶ ἀῑνοτίαο αἳ 118. παίαχας Γαπΐ, (1 αμίοσι Πιπί, αιῖ 


2 1 4 1.44ΗΝΟΣ᾽ ΤΙΙΒΙΝΟΝ 


Εὰ. Οἶατι. ΥΠ. [16ο.] Ἐὰ. Ῥα[. ΤΥ. (275. 276.) 
οὗτοι υχοσὺ καὶ ὑγρον τήν πρᾶσι) ἰσχυροτέρων τε κινήσεων 
χρεία ἔχεσθαι καὶ διαίτης πλέον ἐχούσης τὸ λεπτόν' εἴρηται 
δ᾽, ἥτις ἐστίν ἡ τοιαύτη» δὲ ἑγὸς ὑπομνήματος οὐ μήν 
οὐδ᾽ ἐν ἡλίῳ γυμναξόμενοι βλάπτολται, καθάπερ οὐδ᾽ ἆλου- 
τοῦντες. μεγίστη μὲν ουν διαφορά ταῖς εἴφημε έγαιξ ἐστὺ φύ- 
σεσυ πρὸς ὀλλήλας" ἐναντιωτάτη 7άρ ἡ' ὑγρὰ καὶ ψυχρά 
κρᾶσις τῇ Φδεριῇ καὶ Σξηοᾷ” μεγίστη δὲ ἡ ψυχρᾶς τῇ 
Θερμῆ καὶ ὑγρᾶς πρὺς τῆν ξηράν. εὖτει δὲ ᾗ μὲν ψυχρά καὶ 
ξηρά τῇ τῶν γερόντων ἁμοία' διὸ καὶ ταχέως γηρῷ τὰ 
τοιαῦτα σώματα, καὶ λέλεκταν περὶ αὐτῆς (276) αὐτάρκως 
ἔμπροσδεν, ἡ ὃ᾽ ὑγρὰ καὶ Φερμῆ τοῖς ῥευματικοῖς ευάλωτος 
πάθεσι. τό 19 μὴν κοινὸν ἐπὶ πασῶν τῶν δυσκράτων φύ- 
σεων ἄμευν ὄν ἐστι κἀπὺ τῆσδε πράκεειν. ἔστι δὲ τοῦτο, κο- 
λάζειν μὲν αὐτὰ διὰ τῶν ἐνανιίων ἐπὶ πολλῇ σχολή, φυ- 
λάττειν δὲ διὰ τῶν ὁμοίω», ἐπειδάὰν ὑπὸ πλειόνων ἀσχολιῶν 
εἴργηταί τις ἑαυτῷ σχολάζειγ. περί γε μὴν τῶν ἓν τοῖς τοιούτοις 
σώμασιν γυµνασίων ᾧδ᾽ ἔχει. πλείω μὲν χρὴ πονεῖν διὰ τὴν 
{]ριάο αἱ Ἱπαμιϊάο ἱομιρογαπιοπίο {απἱ,) ναἰοπίῖογο πιοίι 
ἀε[ιάεταμί αο νο, 1 4πιο Γαρετεί, αιιοᾷ ἕεπιοεπι [ποσα 
{αοἷαῖ. 5 οα]α5πιοςἱ ΠΕ, χίπις βπσι]ατὶ ντο. ΕΠΙ γοτο, 
ποεο Π ἵπ [ο]ε εκείοΙίεδ, Ιαεάιιπίασ, πεο εἰἴἶαπι, [. Ῥαϊπεο 
αὈ[Πποαπί. Αο πιακήπα αιϊἆεπὶ εΠ ἀτοίαγαπι ἀπίες {6 τα- 
ἔπταγαπι ἀἰΠενοπιίας αἀνονβ[ήπιαπι οπίπα ο[ί Παπ ἆ πα οἳ {-- 
βίάτιπι {εππρεγαμιεηία εἰ, αιιοά οα]ιάαπι εἰ οἱ Ποσμπη. 
Μακίπια ταγ/ 15 ε[ί οἱ οα]1ᾷ1 αᾱ {γισιάσπα, εἰ Πιπιῖί αἆ [ς- 
οσα. Ῥοπο {παριάαπι εί Ποοαπι Γ[επαπι Τειπρεταπιοπίο 
απαπα Εμ Ηππαπι εἰ; ἀαπο οἴἶαπι σε]ετίβε {επε[οαη 
ο]ιι[ηος{ οοὔροχα» ἀἰοίππιάπα ἆθ Ίιοο {διπρογαπιεμίο [αργα 
οὐυπάς ε[Π. ἨΠιπήάαπαι γετο εἰ οαάαπι Πασίοπασι ντα 


ομτοχίμῃι ο, Οαείσγαπα, αποά ΟΙΩΠΙΡΙ5 ΠΠΙεπΙρΘΓαΙΙ5 πα-- 


μχ]ς οοππΠπς ρταεοερίσπη ο, τά εκροζ1ϊ ἵπ Ἠαο 4ποφιθ 
(ετναχὶ. ΕΙ αιἰεπα 1ά, τα οα5 εοτχίσαςθ απϊάςπι οοπιαττῖς, 
16ά ἁπι ρίαιιο Τμ οἷο ΓΠΕ, (ε{γος ααἴενα ΕΠΗ, απάτη 
εί ποροίία ΕΠΙ. νασατο πο ροΏηῖ. ο εχετοϊἰα οί ριις 
ο αθηνο ἆἳ οοτροσπα. ία Παϊπεπάπι ε[, ρ]ί οι άθπι Ες 


αβοναπάωπα «Ην ρτορίοι οοτρονίθ Πιιηάλίαίεα, εοποιἰαίο 


«40Γ05 ἆ. οι 375 
Ρᾶ. ΟΙνατι. ΥΓ. [1δο. 161.] . Ἐὰά. Βα4Γ. ΙΥ. (276.) 
ὑγρότητω τῶν σωμάτων», σύντονα δὲ οὗ χρὴ διὰ τὴν ὃερ- 
[ότητα, προσέχειν ὃ᾽ ἀκριβῶς, ὅταν ἐξ ἀργοτέρας διαίτης 
εἰς τὰ γυμνάσια μεταβάλλωσι' πΠαραχρῆμα γὰρ ἁλίσκονταν 
ἑυματικοῖς νοσήµασιν, εὖ µή προκεγωθέντες ἅἄπτονται τῶν 
Ἰυμνασίων. Όσον γὰᾳ ἂν ἓν τῷ σώματυ συνεστὸς {καὶ 
πιχὺ κατὰ τοὺς χυμοὺς, ῆ καὶ μετρίως ψυχρὀν, αἲ- 
τία τοῦτο πγευματουταί τδ καὶ χεῖαι. ταῦτ ἄρα καὶ 
καιὰ τὸ ἔαρ αἳ τοιαῦται φύσεις μάλιστα τοῖς ὑπὸ πλήθους 
γιγτοµένοις ἁλίσκονται νοσήµασι, συνάγχαις, κυνώγχαις, κα- 
τάῤῥοις, αἱμοῤῥοῖσιν, αἱμοῤῥαγίαις, ἀρθρίτισιν, ὀφθαλ- 
µίαις, περιπγευµοχίαις, πλευρίτισι, τοῖς τ΄ ἄλλοις ἅπασι, 
ὧν τὸ γένος ἐστὶ φλεγμονή. διὸ καὶ φθάνει χρὴ κατὰ 
τὴν ἀρχὴν ιοῦ ἠρος αἵματος ἀφαιρεῖν αὐτῶν, ἢ φλέβα 
τέανοντα, Ἠἢ ἀποσχάζονια τὰ σφυρά. μὴ βουλομένων δὃ᾽ 
οὕτως κενοῦσθαι, κπαθαρτέον ἐστὶ φαρμµάκῳ ποικίλῳ, 
[161] δυναµένῳ καὶ ξανθῆς χολῆς ἕλκειν τι, καὺ φλέγματος, 
καὶ τῶν ὀθῥωδων περιπωµάτων. ἃ ὃ ἐπὶ τῶν γυµνασίων 
εἴρηται, ταῦτα κἀπὶ τῶν ῥαλαγείων εἰρησθωι χοή δοκεῖν. 


πιοῖα ποπ πομπό Ῥτορίες οα]οτεπι. ῬΡοιχο αἰεμάθμάτιαι 
ἀλλΙρεπίεν ει, απ] εχ {οσηῖοτα ν]ίας γαἰ]οιπε αἆ εχεγοῖ[α- 
ίοπες [ε ἰχαπο[οτιιίς ἀΠίοο επῖπι Βακίοπαπα ἴεπίαπίαν 
ΠΛΟΥΡΙ5, ΠΠ Ῥτῖις βπΠί νασπα, ᾳπαπι εκετοϊίαἰῖοπες αἀθαπί. 
Ομ1οφαῖά επῖπι 1Π ΟΟΣΡΟΥΕ οοπογεἴιπα τοἳ οταβυα ἵπ Ίπι- 
πιοχίριι5 {πετέ, απί εἰἶαπα πποᾶῖοο ἠΠρίάμπι, 1ά βαν τι 
Γρπίαπι τεταίισ αο Παπαίαν. Παφιε εἰαπι νετ ἴα]ον 
Ἠαίιγαθ 1ΠΑΧΙΠΕ 18: πηοχρῖς ραίεπί, οαπί εκ Ρ]εππιά πιο 
οχΙππίασ: απα]ος Πιπί ΓΎπαπεµαςο, ΟΥΠΑπΟΠαΕ, οαἰλμαντ], 
Ἱασπποτν]μοίἁςς, {απσιάπ]ῖ Ῥτοβυνία, ατίοι]αγες πποΥΡί, 
ορ] ια]πτῖας, ρειήρπευπιοµῖας, ρ]ειιχ]Ιάες, τε] ἀεπίφιιο 
ΟΠ1ΠΕΣ, «ποτΗπ Ρεπας οα[ί Ῥ]]εσπιοπθ. Όπαχο εἰίαια ος- 
ΟΙΙΣΓΕΤΟ Ῥες νετῖς ἀπ]πιπι [απσιηπῖς ἀείτασβοπε οροσίεί, 
αιίΐ Ῥες Ἱποι[απῃ νομαπι, απὶ [οατίβοαπάο πια]]εοίο5. Όαοά 
Π πία παπί πεου[επί, ῬριδαπάΙ ππεζἰσαπεπίο ΠΙΠὲ ἨΟΙ 
Πιηρ]ίοῖς {αοι]ία[Ις, Γεἆ αοᾷ ἔπα]ετο οἱ Παναπι Ῥΐ]επι, οεἳ 
Ρϊμίανα, οεἳ [οτοία οχογειπεπία ῬΡο[ί. Όπαο νετο ἆθ 
εχεγειίαΒοπιµπ χαΏοπο ἀἰπιπαδ, εαάςιπ εἰ ἆε ὕα]πεο 


᾽ 


2]6 Ὅ τα” 4 4ΗΝΟΣ ΥΓΙΒΙΝΩΝ 


Ἐά, Οἶατε, ΥΙ. [12.1 τς ΤΈᾷ, Ῥας ΙΥ. (2769) 
ῃ ο Λ . 4 1 -- Π Δ 
καὶ γὰρ καὶ ταῦτα σφαλερὰ, πρὶν κενωθῆναι, κεγωθέντα δὲ 
’ / μις}. -- ο. 3, 
ὠφελήσει, "καὶ μάλισθ Όσων λουτρῶων οὐκ ἔστι πότιμον 
ε/ 3” » ψνή υ Δ ’ «/ [ - 
ύδωρ, αλλ ἔχει τινὰ διαφορητικὴν δύναμιν. ὃ γε μήν οἷ- 
5) / ' - ο - / 
2ος Ότυ μὲν ὠφελιμώτατος ταῖς φυχραῖς καὶ ξηοαῖς φύσεσι1, 
3 μ- ο / ᾿ 
εἴρηταυ πρόσθεν. εἰ δέ γε ταῖς Θερμαῖς ἁπάσαις οὐκ οἳ- 
 ν 3) 9 3 ν πι ς/ 1 ο. 
κεῖος, ἀλλ ἄμεινον ἐπ αυτῶν ἐστιν ύδωρ ποτὀν, ὡς ἓν ταῖς 
; , ο. 5) / /ς. 
ἐπιδημίαις γέγραπται, σκεπτέον ἐφεξῆς. ἴσως γάρ τινι δύξευ 
/ ./ 5 , - 38 1 3λ 
παγτάπασιν ἄτοπον εἶναι, γεαγίσκον, ἢ τὸν στρατιωτικὀγ, Ἡ 
9 4 2.) ν ΄ 2ὰ ο / ον 5 4 
ἀθλητικὸν, Ἠ τινα των σκαπτόγτων, ἢ Θεριζόντωγ, ) ἀροτριών- 
21 ς ς -- Δ 1) / 3 ε/ [ὁ 
των, ἢ ολως ὁτιοῦν ἰσχυρὸν ἔργον ἐργαζόμενου, ἐφ᾽ νδατος µό- 
- Δ -- / η ς / Γ 
γου διαιτᾶσθαι, καὶ ταῦτα σφαλλεσθαι τὸν Ἱπποκράτην περὺ 
-- - { ς -” 39 / ο 
πῶν «ερμῶν κράσεων ἁπλῶς ἀποφηγάμενον, ὧς ὑδροποσίας: 
/ 39 Ν 2 5 ς μα ς « / 9 Ν Ἡ -- 
δεοµένων. ἐμοὶ δ᾽ ουχ ἅἁπλως Ἱπποκράτη, ἀλλὰ περὶ τῆς 
3/ -- / » .» -- 1} 
ἄκρως «ερμῆς φύσεως εἰρῆσθαι δοκεῖ τοῦτο, κατά δυσκρα- 
, ῃ ν 3 - ομ α/, 
σίαν δηλογότι τοιαύτης οὔσης, οὗ τῷ πλεῖστον ἔγειν τὸ 
ω ὗ 5/ - ος ας, /- . - » ον 
ἔμφυτον Φεριὸν, ὀπερ αυτὸς αυξάγεσθαύ φησιν ἓν τῷ τῶν 
Ε] - Ε ; 9 3 «/ / 4 3); 3 
ζθλητῶν ἐπιτηδεύματι, ἀλλ Όγε δύσχρατος δερμὺς οὔτ 


ἀῑοῖα ε[ο ριίαπά ατα; αιάρῥρε απιοᾷ {ρβιπι «ποφας οι ἵπι- 
Ώππα ε[ὲ, πΙ{ῖ ρεῖας ἀπαπ]ίαπα οοτρις Πί. Ιπαπ]ῖο γετο πΗ]ε 
εΏ Ρρο[πταπα, οπ]ᾳ5 ]αγαοτῖς ατα ΡροίαΡρα]]5 ποπ εβ, [εὰ 
1π ια νι αφια Ῥες Παλίαπαι ἀϊσοτοπάϊ {Πρεβ. Ὑίπαπη 
απΐθμι {]ρίάς βοοϊδᾳιο παϊιισὶς πα Π[ΠΗχα. ο. ρεῖτις ᾱἷ-- 
οἴτιπι. εἴ. Απ΄ ναιο οσα] οππῖρας ἱάοπεππι΄ ποι. Πἲ, 
{εά Π]1ος 16 α4ιπαθ Ροίο Πἲ Ποια Ἰπ Ίντο ἆς πιοτρῖς 
γι]ρατίραθ Ἱεβίπιαδ, πππο αο[απιαμάαπα. Γοτία[ις οπῖπα 
αῬ{ατάππα οπηπῖπο οιΙρίαπα ντάεριίατ, Ἱπνεποια, απ αἴ]]ο-- 
ἴοιις ναι πι Πανῖ Πἲ, απί οἰίαπι {οῇος πιε[οχνο, απί 
ΥΙΟΥ, γνεὶ ἀεπῖᾳπο απ πορα[ίαπι αᾳποά ορι5 εχετοεί, 
Ἀᾳπας [{απίππι Ῥο[οπε πῖ, αίαᾳιε 1π ου {αἱ Πιρροοταίειη, 
«παπι α]άα {οπιροχαπιεπία αηπαε Ῥοίίοποπι Ῥοΐοετο αδ-- 
[ο]αίο Ῥτοπιποίαί. ΜΙΗϊ νετο Ηϊμροοταίε» ποια αΡ[ο]ηίθ 
τᾷ, {εᾷ ἆςε παϊαχὶ {απ1ππο σαάΐ5, απαα πφιιο Ῥτορίες {πι- 
Γεπιρετίθμα {αἱος Πηί, ἀῑχι[[ο νυιάείας, ποπ απιοά ϱ1άγΊπαηπι 
Ἠαβεαπὲ παϊητα]Ις οπἱου1, «11ο 1ρ[ε αιισετί {πι αἰλ]οίαγάτα 
οχεχο]ίο εοπβγπαί, Αἱ αμ οκ Ἱπίεπιρετία οα]ῖάιις ε[ῖ, 15 


ἳ / 
40Γ05 Ε. 317 
Ἐ. Οµατε. ΤΙ. [161.] Ἐ. Ῥα[. 11’. (176.) 
5 . .. / ., - ος. , 23 
ἀθλητὴς, οὔτε στρατιώτης, οὔτε τῶν κατὰ γεωργίαν ἢ 
΄ 5 ' Π 3 / 
πολιτείαν ἔογων ἆἄγαθος αν ποτὲ γέγοιτο ἐργάτης᾽ (ἴσχυ- 
.. » -»” ’ τσ 
οῶν γάρ ἐστιν ἄνδρων τὰ τοιαῦτα ἐπιτηδεύμωτα. τοιὀῦτου 
ὃ᾽ οὔκ ἂν εἶεν ἄνευ τοῦ συµµέτρως κεκρᾶσθαι συμμέτρως 
ν . ἕ-- , αῶ ὴ) » 1 
ὁ) αὐτῶν κεχθαμένων, πλεῖστον ἄν εἴη τὸ ἔμφυτον «δερ- 
/ -- 5 ιά / / / ’ 
µόν. τῇ μὲν οὖν τοιαύτη φύσει σύμμετρον δηλονότι δοτέον 
! -- «/ να / / 
ἐστὺ τὸν οἴνον, ὥσπερ καὶ αὐτὴ συμμετρὸς ἐστι, καὶ µέ- 
/ / 3/ λ ει ΄ 
ὖθι τοσούτου 75 σύμμετρον, ἄχρι περ ἄν η σύμμετρος. 
; / / .. / / δι 
ἀνάγκη γάρ ἐστι καὶ ταύτην οὔκ ἐν τῷ γήρα µόνον, ἀλλὰ 
- - - / -- ΄ 
παὶ τῷ τῆς παρακµης χρύνῳ, τῆς συµµέτρου Ἰεγέσθαι ψυ- 
΄ Σι .᾿ ./, ς ια - , 
χροτέραν. εἴ τις ὃ᾽ ἄρα, ὡς ἐν ὑγιεινῆ δυσκφασίᾳα, ὢερ- 
/ -- α ’ , 3... Ε] τ ’ 
µοτότη κρᾶσις }, ταύτη συμφέρει μηδ᾽ όλως οἶνον διδόναν. 
- - Π , - - - 
τριῶν δ᾽ οὐσῶν κατὰ γένος διαφορῶν τῆς θερμῆς κπράσεως, 
1 Δ 3 εἰ ς « - 2 ’ ς ν ] 9) 
μιᾶς μέν, καθ ήν ἡ ἑτέρα τῶν ἄντιῦέσεων, ἡἤ κατὰ τὸ ξη- 
1 ο .’ ΜΑ |. η 
Μρὀν καὶ ὑγρὸν, εὔκρατός ἐστι; δευτέρας δὲ, 1. σύνεστιν . 
3 ’ - , ν , 3 .) 
ἀμετροτέρα τοῦ συμµέτρου ξηνότης, καὶ τρίτης, καθ ην 
ε/ - » / οί Δ ς ’ - 
ἅμα τῷ θερμῷ πλεονάζει τὸ ὑγρὸν, ἐν ἡ μὲν ἢ ἕτέρα τῶν 
3 , Ἱ / Ε] 21 ὅ ./ 
ἄντιθέσεων εὐκραωτός ἐστιν, οὐκ ἄν γένοιτό ποτε ἄκρως 


πεηπθ αἰλ]εία, πεαπο πηγες Ῥοπα8, [εά πεπε {οΠοΣ, 
πιε[ῖος αταίοχνε, απῖ ἀεπίπε αἆ ταβῖσα ππχραπᾶαγο οΡρετα 
Τογῇς ππφιαπι εγαἀεί; ᾳπΊρρο να]επίτπαι Ἱοπῖπαπα εα {[ηπξ 
πημπετα. Ῥοττο ἴα]ες ππ(ιαπι {ποετίπί, ἨΙΠ πιεβΙοστί πι 
"Τεπιρετῖε. Αἰαπὶ Π ππεᾷῖα ἰεπιρετίε ΕΠΕ, πΠααε Ρ]ατίπιας 
ὴ5 Εποχές παίπτα]ς οαἱογ. Αοσο [αμ απἰάεπι παίμχαθς 1Πθ- 
ἀϊἴοετε Ῥτοί[εοίο ἁαπάππα ε[ί νίπαπι, Ποµα 1ρία ᾳποατθ Π16-- 
ἀἱοοτῖ ε{ι, αἴηιε Ἰαοίεπιθ {αἱΐοπα απεάϊίοστε, αποαά ἀρία 
απθά]οοτῖδ ε[ι Τεπιρεταπιοπ; απαποφπϊάεπι Ίιαπο 4πσᾳαθ 
ποοε[ο ε[ὶ τοπ {ο]ππι πι Γεπεοϊαίε, [εἆ εἴαδι τεπ/Ποπ18 
Τεπιροχε ππεᾷία (επιρετίε {πΙσιάΙογεπι εγαἆετε. Ὁδί Ύαο 
ἀσιίις, ω{ 1π Ιπεπιρετῖε, Ύ4παε ἀ1πίτα [αμιίαίεπι οοπΗ[ίαί, σᾱ- 
Ἱάμμπια {επιροτῖος ε[ί, Ἰῖο οπαπῖπο γΙπαϊα ποπ ἆατε Ρτος- 
εΠ. Θεά απαπι Πρ]εκ 6επετο οαΗά1 {επιρεταπιεπϊ ἁῑ[α-- 
Γαοπίία ΒΕ, πα, ἶπ ᾳπα τε]ίᾳια οοπἰτατ]είας (πειπρο απλο 
ἀπ Ἠαπιάο Ποσοφις οοπΗ{ΗΕ) αποάίαπι ἰαπιρετίεπα {ετγαί, 
᾿α]ίετα, 1π Ύπα Ποσϊίαν πιεζ]οογιαίεπι εκαρεταί, ἴεταα, 1 
απο ππα πι σαΠάο εἰῖαπι Ἠιπιάυπι τεάυπάαξ, πιο ἵπ 
4πα α]ίετα οοπἰτατιεία5 πιοάίαπα {επιρεταπιεπίαπι ἴεπει, 


ν 
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Σά. Ολα. ΥΙ. [161. 102.] Ρὰ4. Βα[, ΙΥ. (176.) 
ἄμετρον, ἐπειδὴ τῷ τοιούτῳ ξηρότης ἐπιγίνεεαν διά τα- 
χέων, αὕτη δὲ οὐχ ὑπόκειτα τῇ ξηοᾷ: ἓν ἡ δὲ ἐστὶ καὶ 
ξηωότης ἅμα τῇ Θερμότητι, δυνατὸν ἓν αὐτῇ γενέσθαι ποτὰ 
τὴν παρὰ φύσιν θερμότητα πλείστην, ὡς ἐν ὑγιεινῇ δυς- 
κρασίᾳ, μέχρι πλείονος Ἀθόνου, πλΊείστην δὲ ἐν ὀλίγῳ χρό- 
πῳν καὶ τὴν μεθ’ ὑγρότητος ἄκρως ἄμετρον Φερμασίών, ὡς 
ἐν ὑγίεινὴ δυσκρασίᾳ, δυγατὀν γενέσθαι. τῇ μὲν οὖν πρῶ- 
τον ῥηδείσῃ τοσοῦτον ἐπιτρέψομεν ὑδωτωδους οἴνου προσ- 
φέρειν, ὅσον ἀποκεχώρηκε τῆς ἄχρας δυσκρασίας ' τῶν ὃ᾽ 
ἄλλων οὐδετέρᾳ συχχαρήσομεε, ἄκρῳ γε οὔση, καθότι δέ- 
δεικται. ταῖς γὰρ μὴ τοιαύταις ίς ης οἴνον δώσο- 
μεν ὀλίγον καὶ ὑδατώδη" τοιοῦτος δ᾽ ἐστὺν ὁ Λευκὸς μὲν τῇ 
χροιᾶ, Λεπτὸς δὲ τῇ συστάσει καθάπερ Ίε καὶ ταῖς ψι- 
χναῖς δυσκρασίαις τοὺς Φευμοτέρους τῶν οἴχων πρυσοίσοµεν. 
ὁ μὲν οὖν ἄκρως «Φερμὸς οἶνοο ταῖς ἄκρως φυγραῖς 
δυσκρασίαις σύμφουος, ἐπὶ δὲ τῶν ἄλλων ὁ ἀνάλογος, 
[105] οὐ γὰρ µόνυν ἅπλως χρὴ μεμνήσθαυ τοῦ τάναντία 


ὉἩπ( παπα Γά1ππς Ἰμλποάίσα, απαπάοφιϊάσπι Ἠπίο Ποοῖίας 
ΠαΗπα ΓΠαρεγνεπῖί, ἀῑνα νεο οι {6µ1ρες Ἰαποία ε[ι οι 
ἤσσοα. Αἲ ἴπ «ια Ποοϊίης οαἱοιί ο αἀ]αμοία, 1Ππ Ἠαο ἵπ- 
οἶάετα αφιαπάο Ῥ]ατίπαας, τα! 11 ΜΠ{ειωρετίε, 411ας οἵτπα [απ]-- 
ἰαίο οοπβ/αί, Ῥταείει Πβίιχαπι σαἱος ΡοϊεΠ, 1άπιιο Ιομσο 
ίδιΠΡοτο. ΡΙμπ παπι γετο Ῥτενϊ [ραίϊο εἴίαπι, Ύιιαρ ΟΙ 
Ἡιπιόάλίαία οομ]αποία ο[ί, Ἱπιπιοάρταίαπα οα]άτίαίεια, αἱ ἵπ 
Γωμάία ας ἀπίοπιροτίε, Ἠθχὶ Ἠοθεί. Δο οἵ απϊάεπι, παπι 
Ρχίωιο Ίοοο ἀϊκίμιας, ἀῑΙενεπίϊίας {απίιπη 84119 νιπὶ εκ- 
μετ Πποιπιι5, αιαπίαα ᾱ- [Ππη]α ΙΠίεπΙρετίο 1ρία τεοεί- 
πι, τεἰαπατιπὰ. απίοπι πουῖτ, Ῥταε[οτάπα ασ ππππια 
πι, απειπαἁπιοόπι ο[ιοη/[ιπι ο. Όιαο ομῖπι ἴαὶορ 1Πίςιι- 
Ῥοσίεθ ποια [μί, 5 ἁαπάα υπ, [εά ραποιπι οί 
ααποῇίιπα; ἴα]ο Ῥουτο ἑ[, αιιοά οοἶοτο απ]άεμι αβ αἶραπι, 
βιυΠαπᾶα ἵσπιο; Ποιί ο ἀἰνοετί[ο ΕΠὶριάαα Ιπίεπιρεσ]ιεὶ οα]]- 
ἀἱοτα νηπα ῥΥᾶ6ΡεΠΙ5. Αἲ αιοά οαάΠ υπ φπ]άεπα νἰ- 
παπα ει, τά ἀτιριάΙῆπιας ἠπίειπρετ]εί ε{, πο; τοῖς 
νοχο, αιιοά ῥτοροσίίοπε χε[ροπάεί. Ίεφιο επ έ]ας 
απίαπι πιοπιπ][Πε οροτίοί, αιιοά οοπίτατια ΟΟΠΙΓΑΓΙΟΓΗΙΑ 
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Εὰ. Οµατι, ΥΙ. [165.] Ἐιά- Τα[.ΙΥ. (376.) 
τῶν ἐναντίων ἰάματα ὑπόρχειν, ἀλλά καὶ τοῦ καθ ἑκάστην 
ἐναντίωσίν ποσοῦ.. καθάπερ οὖν ἐπὶ τῶν φαφμόκων ἐδείξα- 
µεν, ὡς οὗ μύνον χρὴ σκοπεῖν, εἴ «δευιὸν ἢ φυχρόν ἐσειν, 
ἆλλά καὶ τίνος δὲ αὐτῶν τάξεώς, οὕτω Κάπὶ των οὔγωγ ἐστὲ 
πυιητέον, οὐ τὸν ὑδατώδη μόνον ἢ τὸν Φερμὸν αἱρουμέ- 
νους, ἀλλὰ καὶ τὸν τὴν ἀγτιλογίαν ἔχοντα τῆς ἑαυτοῦ ὦερ- 
μότητος ῆ ψυχρότητος οἰμείαν ὡς πρὸς τὸ της ΤΗ, 
σίας εἶδος. ταῦτα δὲ περὶ τῶν µέσην ἡλικίαν ἐχόντων τοῦ 
γήρως εἴρηται, γιωσκύντων ἡμῶν τὸ μὲν πρῶτον αὐτοῦ µέ- 
ϱος, ὃ τῶν ὠμογερόντων ὀγομάζουσι, δυταµένων ἔτι πράι- 
τειν τὰ πολιτικὰ, τὸ δὲ δεύτερον, ἐφ οὗ τὸ σύμφορον 
ὄγομα φέρουσιν, αὐτὸ τοῦτο εἶναι, καθ᾽ οὗ λέγουσι, 
---- Ἠπὴν λούπαιτο φάγοι τε, 
1ὑδέμεναι µαλακῶς --- --- 

ᾗ τὸν γραιματικὸν ἔφην 
1 λεφον ὄντα ἓν τῷ μηνὶ δὶς ἢ τφὶς λούεσθαι" διὰ γάρ τὴν 
ἀῤῥωσείων τῆς δυνόµεως οὐ φέρουσιν οὗτοι τὰ συγεχῆ Άουτρά. 
πρόσεστυ ὃ᾽ αὐτοῖς τὸ μηδ᾽ ἀδροίδειν δακνώδη περιττώματα 


΄ 


.) .] .. ΄ Ε) 
οὗ μὴν ἐπί γε τῆς τρίτης, ἐν 


Ωπί τοιμεᾷῖα, Γεὰ εἴῖαπι (απ Πτα ῖς ταίίοπθια 111 Ππσιι]15 
οοπἰταγ]5 Ἱαροτε. ἘΈνρο, Ποια ἆσς μιοϊοαπεπς ο[ιοπςῖ-- 
1η115, ποπ {οἶπμα αε[απιαπά μπι ε[ἴε, οαΙάαπΊήο αἲ Εἱοἶ μαι 
απιεααπη ΠΕ, Γεᾷ εἰἴαπη απο ἵπ ῖ οσά μή ΠΕ, ἴῑα οἱ ἆ4ς 
ν]μ15 ε[ὶ ασοπάμπα, ποπ [ο]ηπι αφποίαπα απί σα μπι ἀε]ῖ-- 
πεπΒρις ποὺῖδ, Γεά αιιοά, πἳ αἆ Ιπιεπιρετίιεϊ [ραείεπι, σὰ- 
Ίογα {πίσογενε [πο οοπγεπἰεηίοι οοσιχπῖξ. Ἠσπεο γετο ἆἷ- 
οἷα πι]ή ἆς 1 [απί, απῖ πιοάίαπι [οπεσίη[]5 αεἰαίεπι ασιιπί, 
Γαίας πεο ἀ1ρποταπ!1, Ῥτίπιαπι ε]ὰς5 Ρρατίεπι ε[ῇε, αµαθ εο- 
Σπα, θαἵ εχιάα νιγ]άϊᾳιιο αἆμμο Γεπεοίο Γαπε, ἀῑοϊατ, Ῥτο- 
Ῥίετεα αιιοά αἀἆμπο οΡ]χο οἴν]]α μεσοᾶα Ῥο[μπῖς {οοιπι- 
ἆαια απίθνα, οι αρίε ποπιει 1ρ[απι απάτης «ο, αποὰ ἐρία 
β!, ἆε «μα ἁἀποαίμτ, | 
Όε αμ, [ιωπρ/ιέφιε οἶθωπι, «εί Ππεπιόγα /ορογ. 

Ομιοἆ ἵαμει Ἡι ἴογΗδιή πο εοπνεπαῖ, 11 ϱὖα Γε]ερ]απι 
Σ)ΑΠΗΠΙΑΕΙ ΟΙ. Β18 ἴογνο πµθη/[ο Ιανατῖ ἀῑπί; Ῥτορίες οπ]πι 
νίτίυνι ἹπΏτιαίεαι αἰλάπαπι Ὀα]ποί υ[απι ποη {ιήπθιιί. 
Αεοεζῃῖ, αποὰ ρετ Ἱαρείις [γσιάπαίθπι ἠιοτάασία Ἠϊ οχοχε-- 
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Εὰ, ΟἨετε, ΤΙ. [169.] Ἐά. Ῥα[, ΙΥ. (276.) 
διὰ τὴν ψύξιν τῆς ἔξεως ὀνομάξουσο δὲ τὸν κατὰ τὴν 
ἡλιπίαν ταύτην πέμπελον, ὧς οἳ ταῖς ἐτυμολογίαις χαί- 
ροντές φασι, παρὰ εὸ ἐκπέμπεσθαι τὴν εἰς ἆδου δηλονότυ 
πομπήν, 


, 


ππθπία ποπ ρασίαπῖ, Κοπήπαπὲ οππα, αἱ αἆ Ίαπο Ρατίοπα 
Ῥετγοπί, «αρα]ατεπι: βο α]ππῖ, απῖ γοσαρι]οταπι εἰγμιο]ο-- 
518 ραιάεηί, αἳὐ ϱο, ποά οί ππ(ίοτα 1 Ῥοπιραμι, «φὔαθ 
ἀμοιί αἆ λῖαπος. 
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-- 





Ἐὰ, Οἶμασε. ΤΙ. [165.] Ἐὰ. Ῥα[. 1. (177.) 

Κεφ. αι Ἐτέρας ὑποθέσεως ὑγιειγῶν Θεωρημάτων 
ἀρχὴν ἓν τῷδε ποιούµενον ἄναμνῆσαυ δεῖ µε τὰ κεφάλαια 
τῶν ἔμπροσθεν εἰρημένων, ἀἄναγκαῖα τοῖς λεχθησομένοις 
ὄντα. πρῶτον μὲν οὖν ἐῤῥήὃη, τό ποτ ἐστῖν ὑγίεια" δεύ- 
τερον δὲ ὑπ' αυτῇ, καθόλου τίς ὑπογράφή" τρίτον δὲ, 
πῶς ἂν φυλάττοιτο" καὶ πρὸς τούτῳ, ὅτυ μεταβάλλει δια- 
παντὸς τὰ τῶν ζώων σώματα, καὶ κατὰ τοῦτο ἀναγκαῖον 
εἴη καὶ τὴν ὑγίεαν αὐτῶν κινδυγεύουσαν φθαρῆναι τῆς 
ἓξ ἡμῶν ἐπικουρίας δεῖσθαι πρὸ «οὺ μεγάλην γεγέσθας 


αΑΓΕΝΙ ῬΕ ΒΘΑΝΙΤΑΤΕ ΤΥΕΝΡΑ 
4185ΕΝ δΕΣΧΤΥΕ. 





σαρ. Ἱ. Αιιᾶ Ἠπ]ις ἆθ Γωηϊεαϊς {αθιᾶα Γρεσπ]αίῖο-- 
τς ατρηπηεπίηπα Ἠοο Ἠρτο ἀπομοαίητις τερείεηἆα οεπ{εο 
εοΣΠΙΗ, ᾳτἶᾶε Ἠασ[επιις ἱχαοίαία Γαπΐ, εαρῖία; ααο πίααθ ᾱἷ- 
οεπά1 Πηί πεοε[ατία. Ἱριίατ Ῥείπιυα ἀῑπίπιας, απἷά {ἱ [α- 
ία; Γεοππάο Ἴοσο, 4παο ε]άφ ΙΠΙγετ[α]1 ἀε[οτιρίο; Τἴ6χ-- 
Πο, ουεπιαάπιοάσπα {εχνατὶ εα Ρο[ῖί, Αἆ Ίαεο 1]αά αᾱ- 
Ἰεοίππι ε[, απΙπιαΗ πι οΟχροτα Ῥετρείιο πιπϊατί, Ἱπάεαπθ 
8άεο πεοε[ε είο [απ]αίεπι εοχάπι, αααε αῑας οογταπιρᾶ 
Ῥοχίο]θείωσ, ποβνα Ππάίροτε Ῥτογίάοπίία, Ῥεϊιδαυαπα {λβ 
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Εὰά. Οµατε. ΨΙ. [165. 1θ4,] Ἐὰ. Ῥα[. ΙΤ. (177.) 
ἀ αλ ή Μι » νὃ οφ ν ολ ΄ δ᾽ Ε] Ν Ελ οι 
πεταβολΊν, ὧως γοσεῖν Ίὐη σαφῶς. ἔπικουρία ἐστὶν ἐξ 
Σ ’ α ” ς/ εν - 
ἐδεσμάτων'τε καὶ ποµάτων ἀναπληρούντων ὅσον ἀποζῥεῖ τῆς 
- / 9 οι ν 3 3 / νὰ ΄ 
τοῦ σώματος οὐσίας. ἑτέρα ὃ᾽ ἀβοηθητος ἐδείχθη µετα- 
υ ! ! -» ς .. / ΄ «. 
βολή, κατὰ τὸν τῶν ἠ]ικιῶν λόγον γιγνοµένη, ξηραινοµέ- 
τα ! / Π ῃ / πι »ὸ 
γου τοῦ παντὸς ζώου μετὰ τὴν πρώτην γένεσιν ἄχρι τῆς 
. .. ! / ΄ 1 π-- ἡ 
τελευτῆς ἐν τῷ μεταξὺ χθόνῳ παντί ταὺς ὃ᾽ ἀγνοοῦντας 
ς 4 δ., . ’ - |) 4 - 
τὴν ὑγιεινήν δίαιταν εἰκύς ἐστι ὃᾶάττον 1 κατὰ τὸν τῆς 
; / 3 ’ - 3 Δ 3 σ αρ 3 -ὰ 
φύσεως λόγον ἀποῦγήσχειν. ἐπεὶ δ᾽, ὡς ἔφην, ἀναγκαῖον 
Δ ’ Χ ϱ/ 1 ς , - 
μὲν ἐσιὺ τρέφεσθαι ζῶον ἆπαν γενγητὸν, ἡ ὃ᾽ οὐδία τῶν 
’ 5) ε/ / υ - 
:ἐδεσµάτων οὐκ ἔστιν ἅπασα τρόφιμος, καὶ διὰ τοῦτο τὸ 
Π ”-- ς , { [1] .” , 
περιττὸν αυτῆς ὑπολείπεταί τυ μοχθηρόν, Ὁ Μαλοῦσιν ἰδίως 
δε , - / - ; 
ἑπερίττωμα, παρεσκευάσθη τῇ φύσει µόρια τοῦ σώματος εἲς 
να ΄ 3 -- - ’ 
τὴν διάκρισίν τε καὶ πέγωσιν αὐτοῦ. πολλῆς δὲ. οὔδης ἓν 
-- ” / [ά -” 3/ / 
τη τῶν σωμάτων φύσει διαφορᾶς» εὔλογόν ἐστι καὶ τὴν ἕκά-- 
Π ὺ Σε ς ; ’ » - 
«στου πρόχοίαν ὑγιεινὴν ἐἰδίαν ὑπαρχειν. ἑκάστῳ. [164] πρῶ- 
3 ς -” / } / / 
τον οὖν ὑποῦθέαενου τῷ λόγῳ τὸν ἀρίστα πατεσκευασμέτγον 
3η 5/ ”/ -- ο ΄ / 
ἄνθρωπον, Όπως ἄν τις "τοῦτον ὑγιαίνοντα διαφυλάττοι, 


ἡ 
ν 


σης αἄεο Παϊ πιπία[ῖο, αἱ Ίαπι πιαπΙ{ε[α ααστοίεπί; ῬΓο- 
νιάεπί]απι νετο ποπ αΠιπάε οοπῇίατο, «παπι εκ οἱΡο Ρρο- 
ἵπαπα, αιάβᾳδ, αποᾷ ἆε [αρ[απί]α οοτροσί5 ἀοοῖάτῖ, τε[ιοίᾶ- 
{ασ Αιίοτρα ποιχαβΙι]ς ἀεπιοπ[ταία ο[ι πππίαΠο, α4μαθ᾽ 
΄Ῥτο αείαἰῖδ ταἰῖοπα αοσεᾶτί, Ῥτορίοτεα αιιοά ου]αβαϊις απι]- 
πια]15 ϱοτριδ α Ῥτῖπα ΡΕΠΕΥΙΙΟΠΕ αἆ αχιίιπι Ὠδαιο ἰοῖο 
ΠΠΙοΥΠΙΕάΙο {δπιροτο Πεοεί[σαῖ. Οαείεναα, αι {α]α- 
Ῥγεπι νἰνεπάϊ ταοπεπι ἀρποταπί, αεθπαπα ε[ί Ἠο οἵ- 
Πας, απαιῃ ταΠοποα, ἀπίεγίτο. Οποπίαπι απίεπα (αἱ ἀῑκ]- 
1η119). πεοε[α ε[ οπ1πο σεπαίππα απῖπιαὶ πισανὶ, Γαρβαπίία 
νοχο οἱροταπι ππϊγοχία ἵπ ππίτΙπεπίαπα ποη. αβ1ί, αο Ρτο- 
1πάε νυαΠοίαπι αιἰάάατι οκ [πρεχναοιο εἶι τοµπαιΙίας, 
αποᾷ Ῥτορτίο οχογεπιοπίαπη νοσαπέ, Ρταεραταίαο ο Ἠδίιγα 
ᾳπαεάαπι οοτροχῖ Ῥατίες [απί, Ύπαο 1 Πεοεγπαπί αἴφις 
αμ {απῖ. Εἰατίππα γετο «παπα Πἱ ἵπ πα[ατῖς οοσγροσπα ἆτί-- 
Γετοπίϊα, ἄευιπΙ ο[ῖ [παπι ο[ο οπἶαια [απιϊαἰς {πεπόαε 
Φχογιάσπάαπα. Ἐτίπιαπα ἀραίαις, ἱοπιίποπα, αι ορίιπο Πε 
Βαΐα, Ῥτο πιαίετία (χαείαοπῖφ ρτοροβίαιι αποπιαἁπιοάυπα 


. 
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Τά. Οἶνατε. 1. [164,] Ἐά. Βα[. ΤΡ. (477.) 
διελ9εἲν ποοὐθέμεδα. πολλῶν ὃ αἴτίων κατὰ πολλοὺς 


΄ .. { ν ς ! 32 η ς ΄ |) 
"πῥόπους Οιωκοπτόγτων την Ὅ}ιειγήν ἄγωγην, ὑπεῦέμεθα τὸν 


ἄριστα κατεσκευασµένον ἑαυτῷ φυλάττειν ἐλεύθερον ὄντα 
πολιτικῆς ἀσχολίας ἁπάση». καὶ τοῦτον ὥσπερ ἄν τις ἀπὸ 
πρώτης ἡλικίας ἄγοι γήρως ἐσγάτου διαφυλάξειεν ὑγιαίνοντα, 
διελῷ όντες ἐν τοῖς πρώτοις ὑπομχήμασι πέντε, μµεταβησόμεδα 
νῦν ἐπί τε τοὺς κατὰ περίστασιν πραγμάτων ἀδυνατοῦντας ἓν 
τοῖς προσήκουσι καιροῖς ἐσθίειν τε καὶ πίνειν καὶ γυμνάζε- 
σθωι, καὶ τοὺς εὐθὺς ἐξ ἄρχης γοσώδη κατασκευὴν σώματος 
ἔχοντας. συντοµώτεοος δὲ τοῦ πρόοθεν ὁ περὶ τούτων ἐδτὺ 
λόγος, καίτοι γε, ὅσον ἐφ ἑαυτῷ, µακρότερος ὤν, διὰ τὸ 


͵ - σα , ς - /΄ η 
“προειρήσθαι των πλείστων ὑλῶν τὰς δυγάµεις, αἷς εἲς τὴν 


ὑγιεινῆν πρόνοιαν χρώμεῦα, διά τε γὰρ τρίύεωγ, καὶ λουτρῶν, 
καὶ γυµτασίω», ἐδεσμάτων τε καὶ ποτῶν, Φάλψεών τε καὶ 
φύξεων, ἀφροδισίων τε χρήσεως καὶ ἀποχῆς » 2ὖ τί τε τοιοῦ- 
τόν ἐστιν ἄλλο, τὰς µεταβολὰάς τοῦ σώματος ὀρῶμεν γιγνο- 
µένας, ὧν, ὡς ἔφην, εἴρηνται πρόσθεν αἱ δυνάμεις. 


οι [ρίαπι απ [απίαίε ου[οςίαί, ἵταάετο Ππάμῖπια. Όσιπι 
αὐίεπι. νατίαθ΄ οοσαΠοπες Επὶ, ο«πθαο {αΙάβτεπι νῖγεπᾶϊ το- 
δα]απι Ρ]ητίρας χποᾷ15 1ΠΙετοιρΙαπῖ, επι, ϱμἱ ΟΡΗΠΙΟ ϱΟΧ-- 
Ῥοτίϊς Πὲ Παίΐία, 4ο αἈ οπι οἶγ]]ῖ περοίῖο Ἠρεταπαι, ἀπ [α- 
πϊϊαίο {εχνατο Ῥτορο[αΙπη. Αίαπα Ἠππο αιϊάεπι, «πππα 
π ΡτΙπ απίπαιαο Ἠρτίς, απεπιαάπιοάσπα αι α Ῥτίπια 
ἀπειιπίο αεἰαίε αἆ π]ῆπιαπι πδπς {[επεοίαίεπα ἀπ [απίϊαίο 
-επ[οδῖας, ἀοοιετίπατς, πιπο αἆ «ος νοηίθιητς, αιάρα Ρεξ 
πιεροίίοττπα απαλαίος εἀετε, Ῥϊμετε αἴᾳιο εχεηριίατὶ ἀὲ- 
Ῥπίο {επιροτο ποη Ἠοαῖ; Ῥταείετεα αἆ εο5δ, ααῖ Παῖπι αὐ 
οτίπ πποτρο[απι οοτροτῖθ Παίυπι [απί [οτΗ. Όαπε Ῥτενίοχς 
οτί 4ε Ἠής {εχπιο, ϱομαΠΠ ΡΕΙΟΣ, αιπαπινί [ααρίο παίητα 
Ίοπρίοτ Πί, Ῥτορίετεα «ιοά ῬἨ]ητίππαταπα πιαζετίατιπι νἶχες, 
αυἷῦᾳς αᾱ Γεοππάαε να]είαβ]πῖς ἴπίε]αμα πια, Ῥταεᾶί- 
οἵαο Ίαπι [απῖ. ΊΝαπι απαπα 4ΓΙΟΠΟΠΕ, Ῥαϊπεο, ϱχοτοῖῖα- 
ἴοπε, οἶρο, Ῥοΐοπε, «α]ε[αοίίοπε εἴ τε[ἸρεταΠοπε, νε- 
ἨετΙ8 ἴππι πα, ἴππι αρίΗποεπίία, εἳ Π αιιά αἩιτά ε]ασπιοάϊ 
εΏ, πιπἰαοπες Πετί οοχροσίΦ οετΠαπΊΙ5, ἨὨίφᾳαθ Ἠοτιπι 
οπιπῖηπα νῖτας (αἱ ἀῑκι) Ῥτίας [ηπί ΡτοὰΠίαο. 
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Ε. Οµαττ. ΥΙ. [164.] τὸ "Τά. Βα[, ΙΥ. (α77.) 
μ Δ -- ἡ 
Κεφ. β.. -ἳἵ μοχθηραὶ δὸ τῶν σωμάτων κατασκευαὺ 
1 { { ο Ι.Ν. 3 Ν αν ν -” ” 
διτταὶ κατὰ γένος εἰσίν' ἔνιαν μὲν γὰρ αὐτῶν ὁμαλῶς,. ἔγιαι 
Δ /{ 1) : η -- 
δὲ ἀνωμάλως ἔχουσυ κεκραµένα τὰ στοιχειώδη τε καὶ πρῶτα 
- 4 / ς 5 ; [α 
τοῦ σώματος μόρια, καλούμενα δ᾽ ὑπ' ᾿4ριστοτέλους ὁμοιο- 
-” , 5 τς ” λ « ας ορ ’ 
μερή. λέγω δ᾽ όμαλ ὤς μὲν, ὅταν ἐπί τινα δυσκρασίαν ἐκ- 


πραπῇ πάντα ὁμοίωφ τά τοῦ σώματος μόρια, πρυχρότερα τοῦ 


. 


προσήκοντος ῆ «Φερμύτερα ενόμενα, ἢ ξηοότερα Ί 9γθό- 
τερα, καὶ κατὰ συξυγίαν τινὰ μὲν ἅμα Φερμότερά τε καὶ 
Εηρότερα, τινὰ δὲ ὑγρότερα καὶ ψυχρότερα γινόμενα, καΐ 
τινα μὲν ὑγρότερα καὶ Θερμύτερα, τινά δὲ φυχρότερα καὶ 
Ἑηρότερα, καὶ µέντου καὶ κατὰ τὴν τῶν ὀργανικῶν μορίων 
σύνθεσιν ἔγια μὲν ὁμαλῶς, ἔνια. δὲ ἀνωμάλως σύγαειται. 
πρῶτον. μὲν οὖν ἐρῶ καὺ νῦν, ὁποῖαι κατασκευαὺ σωμάτων 
εἰσὺν αἵ νοσωδέσταται, καθάπερ καὶ πρόσθεν ἐδήλωσα πηρ 
ὑγιεινήν. ἀλλ αὕτη μὲν µία, τὸ γὰρ ἄριστον ἓν παντὺ 
γένει πράγματος ἓν ἐστι" τὰ μοχθηρὰ δὲ δηλονότι πάµ- 
πολλα. διατὴ. δ᾽ αὐτῶν ἐστιν ἦ γεγικὴ διαφορὰ, καθάπε 80 
ἀρτίως εἶπον, ἐνίων μὲν ἓν ἁμοίᾳ δυσκρασίᾳ ἅπαντα 


οαΡ. 1. Πίος απίαιι «ογροταπι Παίμβ 6εποτο ἄῑιγ 
Ρ]οος ΓΕ, Ύπηη εἰεπιομίαγε» εἰ ρτίπιας οοτροτῖς Ρατίες, α1αΒ 
Ατιοίε]ες Ππιϊ]αχεΒ νουαί, α1ί αεφιιαρ1Ηίετ, αί ΠπαςφιπαΡ{]]-- 
1ου (οπιρεταίας Ἰαροαπί. ΤΏ]ϊσο απίεπι αεηπαβ]]ίετ (οιπροταχί, 
απ αἲ αφ παπα ΠΓΕΠΊΡΕΤΙΕΠΙ νετ[αε αεηιαΡ{]ἡίαχ οοτροχ8 
Ῥαγίθς ΟΙΩ1168 απί {π1ρίάΙοτες Ίπ[ο, αιί σαΠἀίογες Γαπέ τος- 
ἀῑίαα, απί Ποσίογςβ, απί Ἠι]άίοχεβς: αμ Ῥευ οομ)αρα[1ο- 
11 ΕΙ ααφεάαπι σα]άϊογος Βπιι]. εἰ Ποοίογο5, απαεάαπι 1 
πιιάίοχθς Ῥατίος οἱ πριάΙοχςς, εἴ απαεᾶαπα Παπα]άϊΙογες 
εἰ οα]άΙοΓθΒ, «απαεάαπι Ποοῖοτοεν εἰ {ΠβΙάΙΟχ68. ο τη 
εἰίατα. ἵπ αἁπ[ππιθπίαΙαπα. ραταπα. οοπιροβῖοπο απαθάαπι 
αεαμαΠίεν, «πασίαπα πασφια]ίοτ {απί οοπάΠίαο. Λο Ρε» 
πηπα απίά θα ἀῑσαμα Ἰήο αάοφιιο, απ Παίπθ οοΡοτια [ξ 
πποτροβ[ήπαά, Ποπ αἱ Ῥτίις [αιάρτεπι ο[ίεπά. Ύεοτιπι 16 
πηίοις εταί; εἰεπίπι 11 ΟΠΙΠΙΠΠΙ ΣΕΥΠΠΙ Ρεποτο ποά ορίῖ- 
ΙΤ ο{ι, 1ά ΠΙΑ ο{ι; ν]ο[α νογο ρ]ατίπια [απί. Όιι- 
Ῥ]ες ἵαπιεῃ ε[ι οογιµα Γεὐμπάιπα σεπας ἀῑῑετεπίία, οεια 
Ῥαμίο απίο ἀῑκὶ, αἰῆς ΒπιΠΙ ἱπίοπιρατίθ ΟΙΩΠΕ5 Ρασίος μα- 
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Ἐὰ. ΟΙιατι, 1. [164, 166]. Ἐά. Βε[. ΤΥ. (177.) 
ἐχύντων τὰ μόρια, τινῶν ὃ᾽ ἓν διαφερούση, τῶν μὲν οὖν 
ὁμοίαν ἐχόντων δυσκρασίαν εὔδηλον ὡς χείριστά ἐστι τὰ 
σφοδρὰς ἔχοντα ταύτας, καὶ μάλιστα τὰς ψυχρὰς ἅμα καὶ 
ξηράς τῶν ὃ᾽ ἀνωμάλους ἐχόντων κατασκευὰς σωμάτων 
οὖδ᾽ ἀριθμήσαι ῥᾷδιόν ἐστι τὰς ὑπαλλάξειο, αλλὰ κἀκεῖνα 
ὃ᾽ ὑπαλλάξειεν ἄν τις διττοῖς εἴδεσιν, ἢ γένεσιν, ἢ ὅπερ 
ἄν τις ὀνομάζειν ἐθέλοι.. νοσωδέστωτα μὲν γὰρ αὐτῶν ἐστιχ, 
ὅσα ταῖς ἐναντίαις κράσεσι τὰ κπυριώτατα τῶν μορίων ἔχευ 
πλεονεκτούμενα”. µετριώτερα δ᾽, ἓν οἷς οὕτω διάκειταν τὰ 
μὴ κύρια. τεθέαμαι γάρ τινας ἤδη ἔχοντας κοιλίαν μὲν ψυ- 
χρὰν, κεφαλὴν δὲ Φερμῆν, ὥσπερ ἐνίους ἔμπαλιν ἐπὺ κεφαλή 
φυχρᾷ θερμήν κοιλίαν. [165] ἐδεωσάμην δὲ κατὰ συµβεβηκὀς, 
οὗ πρώτως, οὐδὲ κατὰ τὸν ἴθδιον λόγον τῆς κράσεως ἐκχολου- 
µένην γαστέρα συνεχῶς, οὖκ οὖσαν φύσει θερμήν, ὥσπερ γε 
καὶ ψυχοµένην ἑτέραν, καίτου οὔκ οὖσαν φύσει ψυχράν οὕτως 
δὲ καὶ κεφαλὴν, ἧπάρ τε καὶ σπλῆνα, καὶ ἄλλο µόριον ἀπολαῦον 
ἐνίοτε της ἑτέρας δυσκρασίαε, ἤτοι μηδὲν αὐτὸ φύσει βεβλαμ- 


Ῥεπήβας, αἷῑιο ἁπΠπ, Αί(πο εοταπα οαπῖάεπα, απὶ Ππιῖ- 
1επ ΠπίειπρετΊεπι Ἠαροπε, Ῥε[ῄιπιο {6 Ίισρετο οοπ/[αί «οφ, 
αυά Ίιας ναλάας Ἰιαρεηπί, ας Ῥοῦβμπιπαι {πίσίἆαδ Επι] οἳ 
«Ποσας. Αἲ απῖ ἀπαεπια]ες Ἠαρεπί οοχροχί σομ[Π(α[οπιος, 
Ἡοχμπι Ἠ ΠΙΕΣΤΕ αιϊάεπα ναπείαίες {αο11ε ποπ ε[ι, ἐαείς- 
ΣυπΙ ἀ]]ο «ποιο ἀπρ]οί Ρεπετο [ρεσίενε, [πε «πογ]β 
α]ιο πποᾷο ποαΙπατθ νε], νατία Παἰτετεί αι.  Ίαπι 
"απαχκίπιο απἰάεπαῃ ΠΙΟΥΡΟΠ [απί, απογαπι ῬΡτίποῖρες Ῥατίεβ 
οοπίτασϊϊς ἰοπιρεταιπεπί1ο [απ αΠεοίαε; ἨΙΙΠΙΙ8 Υετο οὗ- 
ποχκ να]οίπάπα ΓαΠῖ 1, αιἴρας Ῥατίε ποηπ ΡΤΙΠοῖρες Πΐα 
{ε Ἰαρεπί,. Ἐαυϊάσπι αἴφιιος Ίαπι νἱά1, φήΡας γεπίει {τὶρί- 
κ. ᾖμδ' εταί, οαραί οα]ϊάμπι, Ποιί οοπίσα, απ1ρις οαραί {1ϱἱ-- 
« ἆπτα εταξ, νεπίετ οα]άμς. Ὑίάπιας απίοπι οἱ οκ αοςῖ- 
“θηᾶ, «οι Ῥείπιαπα, πεο Ῥτορί]α ἴεπιρεγαπιεπίΙ τα ουο 
οφ[ιάτπο αβλοίτα Ῥ1ὰ νεπίτεπι, απϊ αοφαϊ ποα εταί παίητα 
υκα]άςδ, αιπεπιαάπιοᾷυπι οετίο οἱ τείγισεταίαπι αἰζεγαπαν 
καοπαπινὶθ πο. ο[[οί παίμτα Εερ]άα5; αἆ ειιπάσια πποάπι οί 
«σαραῖ, εἰ Ίεοις, οί Πειοπι, ΄αἴᾳιο εἰἶαιμι αἶαθ Ρατίος 
αλοτυπα απαπάοφυθ Ἱπίεπιρετίο α[ιοα, Ύπππα απὸ 1ρίαφ 
οα1κ«κνο τον. νε, ΒὮ 
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Εὰ. Οἶνκτε. ΤΙ. [1655.] Σ. Ώα[. ΙΤ. (177.)} 
µένον εἰς τὴν προσήκουσα» κρᾶδιν, ἢ διάκείµεγον ἐναντίως 
αὐτῆ. πορὺ πρώτων οὖν ὅ λόγος ἔσται µου εῶν ὁμαλὴν τὴν 
δυσκρασίαν ἐχόντων, ἀπὸ τῶν θερμµοτέρων ἀρξαμένῳ. Λέλεκται 
ὃ᾽ ἐν τοῖς περὶ κράσεων, ἀδύνατον εἶναι διαµένειν ἐπὶ πολὺ 
δυσκρασίαν τινὰ μίαν, | αὐτὴ γὰρ ἑαυτῇ προσκτᾶταί τινα ἐξ 
ἀνάγκης ἑτέραν. διὸ καὶ τοῖς πλείστοις τῶν ἰατρῶν τέττα- 
ρεο ἔδοξαν εἶναν µόναι δυσκρασίαι σύνθετοι, τὰς δὲ ἁπλᾶς 
οὖκ εἶναι τῆν τὰ γὰρ δερμὴν ἐξικμάζουσαν ἀεὶ τὰς ὑγρό-- 
τήτας ἐπικτᾶσθαι Σηρότητα, τήν τε ψυχρὰν, ἅτε οὐκ ἐκ- 
δαπανώσαν, ὑποτρέφειν ὑγρύτητα, κατὰ ταὐτὰ δὲ καὶ τὴν 
ξηρὰν ἓν μὲν τῷ χρόνῳ τῶν αὐξητικῶν ἠλικιῶν ἑαυτοῦ Όερ- 
µότερον ἀποφαίνειν τὸ ζῶον, ἓν δὲ τῷ τῶν παρακμαστικῶν 
ἀποψίχειν" Κηραίνειν μὲν τὰ στερεά μύρια τοῦ σώματος, 
ἀθροίζειν δὲ περιπτωµάτων πλῆθος" ὥσπερ 8 καὶ τὴν 
ὑγρὰν, ἢν ἅμα τῷ «Φερμοτάτῳ συμμέτρῳ συστῆ, γίνεσθαί 
ποτὲ ματ ἀμφοτέρας τὰς ἀντιθέσεις εὔκρατον,. ἁμποτέρας 
ὃ᾽ ἀντιθέσεις δηλονότυ λέγω τὴν κατὰ τὸ «ερμὸν καὶ 


Ἠαυάαπαφπαπα Ίαε[αὸ ἴπ Ρτοργ]ὀ τοβμρεταπιεπίο ε[επί, αιξ 
εἰῖαπι οοπίτασίηπι Ῥ]απς παπι ἄ]]αο αΠεοίαπι Ἠαρετεηί. 
Ῥτίπιππα «χσο ἆς 19 νοχρα Γασοίαπα, απ αε(πα]ί Για ἆπ-- 
Ἱεπιρεχίθ, ἀάᾳπε αἳ 15 οιὶ Ῥγπεσα]ιάΐ Γαπΐ, απ{ρῖοαίαςς 
Φαπο ἀῑοίαπι α ἨοΡίς ἐπ Ἠρτο ἆς ἰοπιροταιπεπί] ε[ς, Πετὶ 
ΠΟΏ Ῥοῇῦς, πῖ ἀπίοπιρετῖον οιαε]ρεξ {οῖα αι ἁπτεῖ, 
απαπᾶο αρία ΠΡΙ 1ΡΠ αἰίεταίι ες πεοε[ίαίο αἁ[οϊ[οί,  1π- 
ἄεαπε Παοίαπι, τα Ρ]ετίααο ποΙοοταα ἈὉπαίπος (απίιπι 
ε[[ο απίεπιρεσίες ῬρηίατΙΠΕ, ΘπδᾳιιΕ οοππροβίας, Απιρμςες 
νετο πο ε[ε φιϊάαπι. Ίαπι οἱ οα]άσπα, ἅἆππι Ἠπαιθμίαίος 
{επαιρεχ τοπ/{αιπῖξ, Ῥατετε Ποοίαίενα, εἰ ἀπίριάαπαι, ἆἅππι 
παλ] α ραπ, {πΏβ]οτο Ἠ ἀ1Γαίθήῃ. Εοᾶσπα χηοᾶο εξ 
Πεσαπι Ῥεχ εαθ8 αείαίε», ϱπ]ρας απρε[οῖὲ απἰπιαϊν οαἰἰάτις 
1ρ[ηπα {επαρεσ εἴποετο, ϱπίραβ γετο ἀθογεί[οιέν τείρετανώ 
εί Ποσασε ααἰάθιι [ο]]άαβδ οοτροτί5 Ρραχΐεδ, ΟΟΠΨΕΓΕΓΕ νετο 
αὈαπζάαπίῖαπι αχοτεπιεπἰοχωήι.  ΘΒἰπΗΙΙ πιοᾶο, ἄ Πυπιίάς 
εἴιπ πιοίορ σα]ᾷᾳ οοἶετίὲ, εαίετε α]ηπαπᾶο 1π ήταφαφ 
οΡΡοΠ{ίοπε παθεάϊαπα {επιραχῖεπι,  Ὀίταπιιε οΡρροΠάοπεπε 
1πεε]]ρο αἳ αιικθ εχ «α]]άο ας {Πὶσιάο οοπΠΠΙξ; ἐξ ἆπαδο 


4Ο50Σ 7. 38] 
-Τᾶ, Όμλας, Ὑ1. [16.1 Εὰ, Βαῖ. ΙΤ. (277.) 
᾿ψυχοὸν καὶ τὴν κατά τὸ ξηρὸν καὶ ὑγρό». ἔσται δ᾽ εὖ- 
κρατος ἡ τοιαύτη κατὰ τὺν τῆς ἀκμῆς καιρὸν, οὐχ ἥκιστα 
δὲ κάν τῷ κατὰ τὴν παρακµήν, ὡς ἐκείνοις πρέπει, τὴν 
μὲν γὰρ ἀρίστην αρᾶσιν ἴσχει τὸ σῶμα κατὰ τὴν τῶν µειρα- 
κίων ἡλικίαν, αἵ ὃ᾽ ἄλλαι πᾶσαι χείρους ταύτης εἰσίν, ὡς 
ἐδείχθη.. καὺ μέντοι καὶ τοῦτ ἀναμεμνήσύω, ἕν τι ὂν αὐτὸ 
τῶν εἰρημένων. διατῶν γὰρ οὐσῶν ἐνεργειῶν κατὰ τὰ ζῶα, 
τὰς μὲν σωματικᾶς οἱ παῖδες ἀρίστας ἔχουσι, τὰς δὲ ψυχι- 
κά ἡ μετὰ τοὺς παῖδας ἡλικία µέχρι τῆς παρακμαστικῆς. 
οὐκ ἔστι δὲ καὶ ἐτῶν ἀριῦμῷ περιορίσαν ταύτας 1 καθ αἄπερ 
ἔγιοι πεποιήκασν , πλήν ῆ κατὰ πλάτος, ἠβάσμειν οὖν ἄρχονταί 
τινες ἅμα τῷ πληρῶσαι τὸ τεσσαρεσκαιδέκατον ἔτος, ἔνιου δὲ 
µετ ἐνιαυτὸν, ἢ καὶ πλείονα χρόνον ἀρχήν τε τῆς παρακμῆς 
ἴσχουσιν, ἔχιου μὲν εὐθέως μετά τὸ τριακοστὸν ἔτος, ἔνιου δὲ 
μετὰ τὸ τριακοστὸν πέµπτογ. τήν μὲν οὖν ἰσχὺν ἅπαντες ἄν- 
ὥρωποι καθαιροῦνται μετά τὴν ἀκμαστικὴν ἡλικίαν, οὐ μὴν 
τήν γε ὑγίειαν ἀπολλύουσιν, ἀλλ ἧττον μὲν ἐπαινετὴν ἔχου- 


ες Πεεο οἱ Ἱηπίάο. . Ἐπε απίοπι πιεί  (οηηρεταπιεπ 
ε]ασπιοάϊ 1εππροτίεν ἵπ 1ρίο νὶροχϊῖδ ἴΕΠΙΡΟΤΘ, ΠἨΙΑΧΙΠΙΘ 
νειο 1π ἀθε]παίοπε, Ῥτοιί 1ΡΗ οοπνεµί,.  Ορπιαπι 
ΥΠ ΊΘΙΙΡΕΥΙΕΙΑ 1 αἀρ]ε[οσπίία οοχραθ ορπαί, τε]ῖ- 
Ύιαθ ΟΠ1ΠεΘ Δείαίες ἀείοτιογο ἼΊιαο [απί, τἳ Ῥτᾶν εῇ 
ο[ιεη[ιππ. «Αἴαιε Ίου εἰἶαπι ππεπαϊΠϊ[ο σοπγοπ]αί, τιΏιπα 
ἂᾷ «ποιο ἐς 15, 4παο ἀῑοία Γιπῖ. Οσα εμπι ἆαρ]]σεφ 
ΔεΙΙοπος 1Π απ]ππαµρας Επί, «οετίθ ΟΟΣΡΟΤΕαΦ ριεγί Ρταθ- 
οἴριας ορποπί; «18ς απ] Γαπί, θα παπα α ριθτὶς αἆ 
θεομιαΙοπεπα τιδαιε {πουςάιί αείαδ, ὙἈθο {αίπεπ ϱ[ Ίιαφ 
θείαἰο ΑἨΠΠΟΤΗΠΙ ΊΠΠΏΙΘΕΟ ΟΙΤΟΙΗΗ[ΟΙΙΡΕΥΘ6, αιιοπιαάπιοάπα 
πιοπΏη]α {εοεγιπί, ἨΙΠ {οχίο ἵπ Ἰα πάπα αμαζαπι. Έπσο 
Ῥηῤροίοετο αιίάοπι Ιποῖριιπίέ αφηῖ, τί απατίαιπἆ εοηπι 
ΒΩΠΟΑ εχρ]ενοταπῖ, απΙάατα απο ροβ αἡμο απί εἰἴῖαπι 
απΙρΗν5. Ππή πα Ῥταείετθα ἀθο]πα[ϊοηῖ ποπΠυ]]{ Ἰαῦθιε 
βαϊϊπι α ΙΠΙΡεΠΠΙΟ ΑἨΠΟ, ΠΟΠΜΙΙΙ Ῥο[ι ααἰπίιπι 6ὲ ἐγῖσο- 
ΒπιωΣ.  Άο τονας αμ]άθπι οπιπίρις πηιΗ(ηχ Ροβ αρίαπα 
Γαμαπαῖ νὶσοχῖο αθἰαίοπη, ΠΟΠ {ΠΙΟ ή [αμ][αίεπι απαἰέωπ 
ἰαπαείῇ πηῖπας Ἠσπο (παπι οἠίθ Ιαιζαὐ]]θπι αρθηῖ  Όκος 
Ρῦ 5 
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Εὰ. Οἶνατε. ΨΣ, Γ106, 166.] Ἐᾶ, Ῥαξ, 1Υ. (17). 378.) 
Α -ᾱ 6 α/ "σσ 3 / 3/ / 9 Α- 
σιν ἢ πρύσθεν, ἔχουσι δ᾽ ὅμως οὗ µόνον ἄχρι γήρως ἀρχῆον 
5 . μη 3 5 { Ν υ τ/ - εν η ῶ - ν 
ἀλλά καὶ καν αὐτὸ τὸ γῆθας ὅλον, ὃ δὴ δοκεῖ τισιν εἶναι 
/ σ / ώ 3 - ’ 4 -.. 
φόσημα φυσικόν, ὁπόταν µήτ ὀδυνῶνταί τιν μήτε τινὰ τῶν 
-ω α- { , / ιό 
ἐνεργειῶν, αἷς ες τάς κατὰ τὸν βίον (2758) πράξεις χρώ- 
µεθα, τελέως ἀπολέσωσιν, ἡ μὴ παντάπασιν ἄθῥωστον ἔχω- 
π ς / σα 8) / - 
σιν, Μὑγιαίνουσιν ὑγίειαν ουὐσαν οἰκείαν γήρα. μεινησῦ αν 
γὰρ δεῖ που καὶ τῶν περὶ τῆς ὑγιείας ἀποδεδειγμένων, ὧς 
/’ / ὓ ν / / 
πάµπολυ τὸ πλάτος αὐτῆς ἐστιν. εἰ δὲ καὶ τρίτη τίᾳ ἐστυ 
« /ο, ν ΑΔ τς Μις / ας! 7 ν 
διάθεσις σώματος, ἣν οἳ περὺ τὸν ἨἩρόψιλον οὐδετέραν ὀνο- 
/ ! 9 μὅ ὦ ψ . 
µάξουσι, τῆν τοῖς κ πυρετῶν χαλεπῶν διασωῦεῖσιν ὑπάρ- 
! - 3 / Π » - υ 
χουσών πωτὰ τὸν τῆς ἀναλήψεως χρόνον, καὶ τὴ τοῦ γήρως 
ς Λ ᾷ μι ’ / 
ἡλικίᾳ, τὸ μὲν ἔξω νόσου τοῖς γέρουσιν εἶναι πάντως 
ς / Λ 1 ὼ ς . 
ὑπάρξει, τὸ δὲ τὰς ἐνεργείας ἰσχυράς ἔχειν ὁμοίως τοῖς 
5 / ο} ” ε/ η Ῥ 
ἄκμαξουσιν οὔχ ὑπάρχει. ἀλλ ἐὰν, εἰς ὅσον γέροντυ χοεία 
΄ε- 3/ / 
ῥλέπειν το καὶ ἀκούειν καὶ βαδίζειν καὶ τἆλλα πράι- 
ο / ο 3 , -- -” 1; 
τειν δυνασθαι, μηδὲν ἑλλίπῃ τὸ σῶμα, καὶ τοῦὲ ἄν τις 
’ 3 , δι 7 ε/{ ο ’ 
εἴκοτως ὀγομάζου γέροντος ὑγίειαν, Όλον τοῦτο λέγων 
.) 
ης 3 ς ο ε τα Ἶ 
υγίξιαν γέροντας, οὐχ ἁπλῶς ὑγίεαν. . [106] ἐκείνη μὲν 


Τεχιπη Ἠαπο Παδοπί ποη [ο]ππι πδηιο αἆ ἀπΙμαπα Γεπεοῖιι- 
Ἡδ, γεια εἴῖαπι 1 {ρία [οπεοίιιία ἰοῖα, Ύπαο 1ρία 411ο-- 
(ιο απλριδάαπι παίιτα]Ι ε[α Ἱποτρις νιάείαν.  Ουπι 
ΕΠΗ} Ἡεο ἆο]οτο απδιπίας π]]ο, ποθο π]]απι αοἰἴοηα 
οςΥΙΠά «πρι αἆ ν]ίαε ἨπΠπετα Πα, απξ ροπ]ἴπ6 απηῖ-- 
Γοναπί, απί ομηπίπο Ππηρεσῖ]]απι ποπ Ἠαβαπί, παπα [απὰ 
Γαπί {απτίαία, αι Γ[επεοιιΗ Πέ οοιστια, Νεπιϊπῖ[ο οί 
Ῥτο[εοίο οροτίοί εογαπα, αππο ἆᾳ {[απαίο ἀεπιοπβταία 
Γηπέ, Ἠεπιρο αιιοᾷ απιρ]α Πί ο]ις ]αΗἱιάο. ὅαπι Π ἱετία 
4ποᾳμθ οοχροχῖ αΠεοίίο ε[, «Πα πείνα Ηοετορ]ί]ι8 
βΡΡε!]αί, 4πας {π δ, απὶ ϱ ρτανί ογα{εγαπί Γεμγί, «οΙ- 
να]ε[οεπάϊ {εππροτο οεγηλίαις, εἰ ΓΕ αεἰαίε, ΟΠΙΠΙΠΟ οκ- 
ενα πποτρΏπα {επος ετιηῖ, αοἴίοµος ἵαπιεα ρετίπᾶε, τί 1, 
αμϊ 1π Ποχο αξίαιῖς (υμΐ, Ίγπιαν ναιεπίθθφιιο 1ο αβο- 
Ῥαπί. Ὑετηπα, α αἆ νιάεπάμπα, απζ[επάνπι, ΠπργθΙεπ-- 
ἆαπι αἰίαφιο {αοϊσπάα, οπας {ομὶ οκρεάίμπΕ, «οτριιΒ 
ημ]]ο χποάο ἀεῄί, εἴἶαπι Ίου Ίαγο [ει] [απϊίαίοπι αρρε]]ες, 
υὔᾳταφ ἰοίνπα Ἠοο Ίππσεμς, ΓεπΙς [απ]ίαἴθια, πο αΡ[ο]αῖο 


40Το5Σ 3 68ο 
Εὰ. Οµατε, ΤΙ. [1061] {ο 8. Ῥα, ΤΥ. (978.) 
ὰρ ἄμεμπτός ἔστι τὴν διὰ πτῶβδ- ἐγεργειῶν ἀρετὴν, 
µεμπτὴ ὃ᾽ ἡ τῶν γερόγιτων' ἔχθυσα γὰρ ἁπάσας τὰς ἔγερ- 
γείας οὐδεμίαν «ἐθῥωμένην ἔχει. καὶ δή καὶ τὸ γήροκοµι- 
μὸν ὀνομαζόμενον. μένος τῆς ἰατρικῆς σκοπὀν ἔχει τὴν 
Ἰεροντικὴν ὑγείαν εἷς- ὅσον οἷόν τε διαφυλάττειν. ὅσα δὲ 
σώματα 2οσώδη κατασκευήν ἔσχηκεν εὐὺ ὃς ἐν τὴ πρώτη 
γενέσει, ταῦτα τὴν ἀρχὴν μὲν οὐδ” ἀφιαφγεῖτωί ποτε εἰς 
τὸ γῆρας, εἶ δ᾽ ἀφίκοιτο, πάντα ἕν γέ τι νόσημα χρόνιον 
ἴσχει. προὐθέμεθα ὃ ἐν τῷ νῦν λόγῳ περὶ τῶν µοχθη- 
ράν ἐχόντων κατασκευὴν διελθεῖν, σκοποῦντες, ὅπως ἄν τις 
αὐτὰ φυλάττοι κατὰ τὸ πλεῖστον ὑγιαίνοντα. 

Κεφ. Υ. Ἰὴν ἀρχὴν οὖν ἀπὸ τῶν ὁμαλὴν τὴν δυσ- 
κρασίαν ἓν ἅπασι τοῖς µέρεσι τοῦ σώματος ἐχύντων ποιηρά- 
µένοι Λλέγωμεν Ίδη. περὶ της Ψερμοτέρας κράσεως, οὐ μήν 
ἐν τῇ καθ ὑγρότητα γιεν ἑηρότητα συμμετρίᾳ. μεμπτης» 
εὐθὺς μὲν οὖν ἀπ όρχῆς ἦ τοιαύτη φύσις τοῦ σώματος 
ὑγιεινοτέρα φωΐνειαι τῆο κατ ἀἄμφοτέρας τὰς ἁγτιῦέσείς 
δυσκράτου: Λέγω ὃ᾽ ἀμφοτέρας, τῆς τ8 κατὰ θερμότητα 
{ιπααϊεια,  Ἠαεο επἶπα Ῥτορίες ἐρίαπι αοΠοπιπι γἰχίαίοπη 
Ιπίεστα ε[ε, εἰ ἆε «πα αιοτῖ ποη Ῥο[ί; [πια [αμίίαβ 
ουεγΙπιοΠ]5 ποπ γασαίῖ; ομαπινῖδ ϱΠΙΙΠ ΟΠΙΠεΕς αοίΙοπεΒ 
Ἰαραί, Ἠι]]απι ἵσπιοα ναζαπι Ἰαρεί. Αίμα αὖθο 1]]α 
Ραχς ατίῖᾳ, απαε {εμας τερῖί οἳ πιοδεναίαχ, ιο [θα ία 
οοπβ]ία ἀῑχίρις, τί [απ]ίαίεπι 6οταπα, αμαίεπας Πετὶ οεί, 
"Ἠποαίαγ.  ΟΟΥΡΟΤΗ γετο, 41άθ α είπα Πα[ΐπι 6οπογαοπθ 
πιοτροία ΠΠί, εα Ῥ]απο αἆ [επαοίυίεπι ἨΙπ(Παπι Ῥεγγε- 
παμαῖ, απξ, Π αιαπάο Ῥετνεπετιπί, Ἀπο {α]ίεπι ἁΠιάπο 
ΠΠΟΥΡΟ Ῥεπίίις Ἰαροχαπί. Ῥτορο[ιίηνας απίεαι 11 Ἱρο 1μχο 
49 τὶς ἀΙ[ετονε, απὶ νιοίο οοτροτῖς {απί Παία, αἴαια, 
μον αιιεπιαάπιοάπα {απος ρ]μτίπα αν ἔπεαμαν, ἀἰδᾳιῖγετ. 

αρ. ΗΙ. Έχρο πιο αἳ 19 [απιρίο, αἱ αεῃα]επι 
14 ΟΠΙΠΙΡΙΙΦ οΟΥΡοχί ραχῆρας ΙΠπίαεπιρετίειι Ἠαρεπί, Ῥτῖ- 
παπα ἆθ 15 αΡαπαας5, αι σαΠάἶας (οπιρογαπιεπίηπι {οχΗ 
Γαμέ, οαθίεγιτι 1π ἹΠμϊα]ίαίο 8ο Ποοϊαϊο πιοᾶίοθ {ο Ἱνα- 
Ῥεπί. Αο {αἱ οπϊάεπι οοτρογῖς παϊιτα α΄ 1ΠΙ4ο βαίΐπι 
αηαΡΙ5 αρρατοί {αμ8, ηπαπι οσα, αιιαο ἵπ πίτα(ιθ ορροβίίοπο 
ΥαΠο[α ε[; τπἰταπιιθ οΡροΠίΙοπεΙα ΙΠίεΙΗρο, οἳ 4παθ ες 
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Ἐά. Οἶατε, ΤΕ. [166.] ΤΡ. Βα[. ΤΥ. (1759) 
καὶ ψυχρότητα, καὶ τῆς καθὶ ὑγρότητα καὺ ξηρότητα. καὺ 
τούς τό ὀδόγτας φύσει Φαἄττο», παὺ φδέγξεται ὄνηρ ρωμένην 
φωνῆν; μαὺ βαδιεῖταν Φαττον, αὐξήσεταί τε κατὰ τὴν ἄναλο- 
γίαν ἑκάστοτε τῶν ἐτῶν. ἐπειδὰν δὲ τὴν τῶν µειρακίων 
ἡλικίαν διεξέλθη, τὸ μεταξὺ πᾶν ἄχρι τῆς παραμμῆς σα- 
φῶς πλέον ἤδη φανεῖται Θερμὸν, ὡς τοῖς ἀπὸ ξανθῆς χολῆς 
φοσήµασί τὰ καὶ συμπτώµασιν εὔὐάλωτον ὑπάρχειν. ἢ γάρ 
τοι πολλὴ Φερμότης ἐκδαπανῶσα τὴν ὑγρότητα ξηροτέραν 
ἐργάζεται τὴν κρᾶσι». οὔσης δὲ καὶ τῆς τῶν ῥκμαξύφεωη 
ἡλικίας Φερμῆς, ἤ συζυγία τῆς κράσεως ἀὐτῶν ἔσται θερμή 
τ ἅμα καὺ ξηρά χολὴ δὲ ἐν ταῖς τοιαύταις κράσεσιν [] 
ὠχρά τε κα) ἑανθὴ καλουμένη πλεονάζοι. τοὺς οὖν οὕτως 
πεφυκύτας ἄχοι μὲν τῆς τῶν µειρακίων ἡλικίας ὁμοίως χρὴ 
φοῖς ὄριστα πεφυκόσι διαιᾷν, ὑπὲρ ὧν εἴρηται :κατὰ τὸν 
ἔμπροσῦεν λόγον" ἐπειδὰν δὲ τέλειον αὐτῶν ἡ τὸ σῶμα, δια- 
σκέψασθαι πρυσήκευ, πότερον ὑπέρχεται τὸ περιττὸν της γο-- 
Λῆς αὐτοῖς ἅμα τοῖς διαχωφήμασιν, ἢ πρὸς τὴν ἄνω κοι- 
λίαν ἅρμα. κάτω μὲν ὑπιόντος αὐτοῦ, πρόδηλον, ὡς χρὴ 


εαἩᾶο αἳ {πὶσίζο «οπ[ήΜΕ, οἳ 4παο οκ Πππῃάο εἰ Ποσο; 
Ἐαάεπι ἁςπίον οᾶσί οἶτι, οἳ οἶίπς ατιομ]αίαπω γοσεπι 
Ῥτοίετε!ῖ, οἳ οἶῖας απιρα]αραῖ, οἱ Επρας αμπῖς αἆ Ῥτο- 
Ροσίῖοπαµι ἀΠποτε[οεῖ. Ῥο[ιεα νετο, ΎμαΙ αἀο]ε[ίοεπί]ας 
ΔἨΠΟΦ οοπιρ]εγεβξ, εκ]πᾶε αἆ ἀεοΙπα[ίοπεπα δις ππαΠ]- 
{ω[ιο ςαἰάϊίοτ αρρατεραξ, Πο τί (πι πποχρῖς, Έα ΓΥπιρίο- 
Ὠμα15, «ἆαθ α Ῥϊ]ε ονἱαπίας, {αοϊιο Πί ουποχία. ΜΗ] 
ΠΦΙμ/Πθ σαἱοτ, πι ἨΠΠιοσθια αΡΠιπαϊξ, Ποεῖις ἴεπιρετα- 
πηεμ{ια τεάααί.  Αἲαμππι Ποτεῃς Ίαπι πεῖας ἀἴεπι οσπάα 
ΒΕ, πἰμτήπα οογηβοβία ϱοτίΠα ἵοπαρετίε οα]]άα Επιπ] Πο. 
εὔθιιε ετῖἰ.  ἴαπ {αμραςφ απῖοπι ἵο πρεταπιοπ[ῖ Ε1]15 αΡτπ-- 
ἆαλτο Ίμπι Ῥα]]άα Ίηπι Ίαγα [οἱεῖ. ἆΈλσο, απῖ Ἠαο Ἠαίατα 
μας, αἆ αείαίεια τβιο πζο]ε[οοπίῆαςο βπη Πίου εἀιισαπα] 
1 {απῖ, οί ορπιας, [απὲ Ἠαίπχας;: ἀά ουράς ἀῑσοίαπι 1 
ριαεσεζεπῖριις εἰ. ΄ Ῥοβεα νετο, αμαπι αΡ[οϊΗξαπι εοτατα 
οοτρΏ. Εἄῖ, «ομβάφνανα οροσ!οῖ,, πα πωητς Β115 εκογοπιεΠ- 
έμπα {118 ρου αἴνμην αμα ομπι Γιδοῖριις εχρειίαίας, απ αἆ 
βαροτίονανα νεµίτοπα [εταίυν.  Βδὶ επῖπι ἀεοσ[απε ΤΕΓΑΠΙΣ, 
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Σ:ᾶ. Οµατς. ῬΙ. [166. 107.] Ἐὰ. Βαϊ, ΙΥ. (178.) 
οὐδὲν περιεργάδεσθαε,, πρὸς δὲ τὴν ἄνω 7αστέρα φεροµέ- 
φου, δὲ ἐμέτων ἐκκεγοῦν . μακράν λαύφενὴ εἰπόντας ἐκείνοις 
τῶν φιλοσόφων, ὕσου Μωλύουσι μετὰ τὰ γυμνάσιο πρὸ της 
προφῆο ἄφ ὕδατοο χλιαροῦ ἐμεῖν. οἴνῳ γὰρ οὐδ ἐγὼ 
συμβουλεύω τηνικαῦτα χρῇσῦαι, πλὴν εἰ δυσχερῶς ἐμοῖεν 
ἄφ' ὕδατοςο, εἰσὶ 1άρ τινες καὶ τοιαῦται φύσει» σωμάτων, 
αἷς ου) χωφητέον οὔνου γλυκέος θεροσφέρεσθας, εἴ προπίογ-. 
ταν αὐτοῦ τὸ ὑδωρ. ἔτι δὲ καὶ μᾶλλον, ὅταν ἡ αρᾶσις ἓξ 
αρχῆς ἦ Ῥρματέρα τε καὶ ξηροτέρα, πρὸς τοὺς ἐμέτους ἐρ- 
χεσθαι"' καὶ γὰρ καὶ μάλλον εἶσιν οὗτου χολώδεις ἐπὶ τῆς 
ἀκμαστικῆς ἡλικίας. καὶ δὴ καὶ γυμνάζεσθαι βέλτιον αὐ- 
τοὺς, οὖκ ὀξὺ καὶ σύντονον γυµνάσιον, ἀλλὰ σχολαιότερόν 
τε καὺ µαλακώτερον' εἰσὶ γὰρ δὴ καὶ ἰσχνότεροι πάντες οὗ 
τοιούτοι. συμπεφώνηται δὲ τοῖς γυμνασταῖς ἅπασι, Λεπτύνειν 
μὲν τὰ ὀξέα γυμνάσια, σαρκοῦν δὲ τὰ βραδέα. [167] τυνὲς 
δὲ καὶ τῶν σφόδρα θερμών τὴν αρᾶσιν οὐδ᾽ ὅλως χρή- 
ζουσυ γυµγασίῳν, ἀλλ ἀρκεῖ περίπᾳτός τθ καὺ Λουτρὸν αὐτοῖς, 


εομβαέ, ηΟµ ἄεῦεχθ ε[ο.{ο]ιολίοέ, «δΙἠ Γιροχίογεπα Ύθ-- 
έτεια Ῥείαί, Ῥετ νοπηίαπι ο επαλἰφπάιπα, ᾖ{[ο]]οεί 1οχσο: 
να]ρτο Ἰηῇϊ ΡΗΙ]ο[ορμίς ο, «πῖ νοπιετθ ος αηια ἑερίζα 
φοῖ εχεγοιαοπεφ απίε οἴραιη νείαπὶ, απ γίπο πες 
1ρ[α [απ {ππι ε[ῇθ ιοιάαπι Για[ετία, σπΙ ἁμῃου]ίεν ιά 
{αοϊαπῖ εκ αθιᾶ. Ομίρρε ε)ιδπιοάϊ απαεαπα ϱΟΥΡΟΓΗΠΙ 
αιαίηχας Γαπΐέ, αιάρας πίαμο νίπαπι ἆπ]οε;, [εά αδί αᾳ παπι 
Ῥετις Ῥιροτίπε, εἴϊ ορπςράοπάσπα. Ἐταείρτεα εἰῖαπα πηαρβῖ5ν 
πρὰ. ἐεπιρεταπιοπίαπα οοση 4) 1πΙο οἈ]άτι Ποοϊαδααε 
Τω1έ, νοπ[ῖο Ῥείεπάα ο{ἱ, Ῥχορίετρεα αιιοᾷ πιαρί οἰἶαπι 
1 ῬΠοί [μπί ἐπ ν]ροχὶς αοἰαίθ. ΟσΙπ εἳ οχετεῖϊατῖ µια 
πα] εί, πο οε]ετίρις εκογοιαἰοπίρας εἱ νε]επιεπίῖ-- 
δις, {[εά ῬΡοίμς {ατᾷῖς οἱ χπο]]ρα».  Θδαπί θπίπα ΟΠ1Π65, 
απἱ Ίιου Παίι {ααΐ, βτασίΠοχο». (είογος γετο οχοτοϊίαἰῖος 
πε οοπ{εμία ϱγπιπαίίατπι οπαπΙαΙη ετίεμμαπί, Γεά Ιεπίαε 
εοπΏα οόχρΗ5 ἀπιρ]επί. Ῥμπί νετο εί εκ 115, αμ ἱπιρεπ[ς 
οαΗάο {επιρεγαπιοπίο [απΐ, φπά οχοτοϊίατὶ ΡχοΥ[αΦ ποπ ἆε- 
Πάεταπί, {[εά αραπάε Ἡῖς [αἱ[αοῖαπί Ππαπιρυ]θΠο, γα]- 
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υ Ρὰ. οµατε 1. [167.] ν χιἀ, Ῥα[. 1Υ. (1789) 
9 ζδὰ ϱ] κ ν λ - ὃ . 1) 3 
ἀνατριψαμένοις ἑλαίῳ' µαλακαῖς τρίψεσι. ϱιμυ γαρ ταν 
Λ ν -- { 3 οσ. ῇ 
Φερμὸν καὶ δακνῶδες τὸ διαπγεύὐµενον ἄπ αὐτῶν ἐστιν, οὖν 
») σα 4 3 εν) εν η ./ σ 9 4 , ἤ 
ἀτμωδές οὐδ᾽ ἠδὺ καὶ ἄδηκτον. οὗτου δὲ καὶ τοῖς μετὰ 
4 ’ -” , .. 3) ς/ 
τροφή» χαίρουσι λουετροῖς. καΐ τινες αὐτῶν ἄπιστον ὅπως 
3 / ν η ” / ΄ Δ Δ αν 
ἐπαχύνύησαν ἐπὺ τῇ τοιαύτῃ διαίη. παλαιὺς δὲ οἶνος 
΄ 3 αλ ω λ η) 
ἐναγντίος αὐτοῖς ἐστι, οἰκεῖος δὲ ὃ Λευκὸς καὶ λεπτός. ἔπι- 
, 3 Ν .. “ 4 ’ 
ῥλέπειν δὲ ἐπὶ πάντων τῶν μετὰ τροφήν λουοµένων, µή 
η ν 5 ρ -ω α 
πως κατὰ τὸ δεξιὸν ὑποχόνδριον, ἔνθα κεῖται τὸ Ίπαρ, 
3 / , 2 ’ αλ / 3λ ’ ς Γ 
αἰσθάνονταί τινος ἄλγήματος, 1 βάρους, ἢ τάσεως. αἳ γάρ. 
-- ο .. / -” ο 
τοιαῦται πατασκευαὶ πῶν σωμάτων ἡπατικαῖς ἁλίσκονταυ 
ον ο.) 8 ν ’ / 123 1/ / 
γόσοις, ἐάν ἐδηδοκότες λούωνται. κῶν αἰσθωνται δέ ποτε 
/; Π / ὦ -ω 
τοιούτου τιγὸς συµπτώματος, αὐτίκα διδόναυ τι τῶν ἐκ- 
{ κ. της 3 / ” / / 
φραττόγτων τὸ ἧπαρ, ἀπέχειν τᾶ καὶ τῶν παχυχύμων ἐδεσμά- 
/ ε/ , Δ - 
Ίων, καὶ μάλιστα ὅσα γλίσχρα. λέγεται δὲ περὶ αὐτῶν ἐπὺ 
Α η κ τσ] ς / ολ σ΄ μ) -” 
πλέον ἐν τοῖς τρισοὶν ὑπομγήμάσιν, ἅ περὶ τῶν ἐν ταῖς 
τροφαῖς δυνάμεων ἔγραψα, καὶ τῷ περὶ τῆς εὐχυμίας τθ 
κάν πακοχυμίας, ἔτι το κάν τῷ τῆς λεπτυνούσης διαίτης. 


πειπι οἳ πιοµῖ εκ οἷεο {Π]ο[ο. Άοτε Παίπ(πο εξ ΠΠΟΓ- 
αχ ο ππι τὰ εἰ, ἁἀιοᾶ αἳὖ 196 εκ]α]αῖ, 1ο ἨαΠίπο-- 
{απι, Ἰεο Γμανο, οἴίχαφιθ ΠΙΟΣΠΙΠΙ: Ἠο8 νεχτο α οἱρίς ιο- 
απο Ῥαπουτα Ίαγαί. Ομϊίάαπα Ύετο 6ογαπι Ἱποχοιρι]ο ο, 
4παπα εἴαια οΡε[ {απὲ τεάαΙ ες ἴαῑᾖ γυιοίαδ ταἴΙο1ιθ. 
Απουιπα απίοπα γίπαπα Ππϊπα]οιπι 118 ει; αἰριπι νετο ασ 
ἵεπιιο Ιάοποιπι οῇ.  Αεβήπαπάαπι ααἴεπι {πα οπιπῖρας εἴι, 
αἱ α οἱμο Ἰαγαπίς, Ἠπὰ 1 ἀεχίνα Ῥηαεσοοτάίοσαπι ρατίο, 
μρῖ Πάπα Ίεοις ο[ς, ἀο]οτοαι απαπεπα, απἲ ρταντίαίεπι, απ 
Τεπβοπεπα [οπαπῖ, ]αδπιούἱ παµιαθ οΟοΥροχπι [ας 
Ἰεοίμονί υΐ ἑομίατϊ [οἱεί, Π Ῥαίποο Ρο[ὲ οἴριιπι πίαι- 
ίππο Π αιπαπἆο ε]ιδιποςί αμαιοά νιΠαπα [επ 
11οο ἁἆαπάτιπι αἰαπῖά «Β εονάπα, «ας ορτιοίαα Ίεεις 
Ἡβρετεπε, αρμπεπάαπιαιο αρ 19 οἳρῖς, ου οτα[απι εΠ]-- 
οἵυμί {αοσιπι, αο ροβ[απαπα  Πάεπι ϱ]αΗποβ βπῖ. ο 

1 ἁἀἰοίαπι αὈαπάς  πορῖφ΄ εἰ ἴπ επρας Ἠὐτί, οἱος ἆθ 
᾿ αλἰμισπίοχαπι {αουμαξίδιις Γογιρβπηις; Ῥεασίετθα ἵπ 6ο Ἠρτο, 
4ιιεπι ἆά οἱἰρίς Ῥοπί εἰ πια] [ποςὶ εἀϊάιππυς; Ἰἴεπιφπθ ἴ 
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. πο ποιο  Ζ. δ02 
Εὰ. Οµατι, ΥΠ. [167.] Ρὰ. Βα[.1Υ. (218.) 
καὶ γὰρ οὖν καὶ χοῄσθαι ἓν τοῖς ἀλγήμασι τοῖς καθ’ ἧπαρ 
2 / 3 2 / .ν / { 3λ 
ἀναγκαῖόν ἐστι λεπτυγούση διαίτη, µέχρι περ ἂν αὐτοῖ 
ἀνώδυνόν τε μαὶ ποὔφον γένηταί πως τὸ δεξιὸν ὑποχόγδριον. 
ἄγωθὸν δὲ καὶ τῆς κόμης τοῦ ἀψινθίου τὸ ὑπόβρεγμα προσ- 
φέφεσθαι, καὶ τὸ διὰ ταύτης τε καὶ ἀνίσου καὶ πικρῶν 
ἀμυγδάλων συντιθέμενον, ὁ δὲ ὀξυμέλιτος ἄμεινον πίνειν 
ἐν τῷ µέσῳ χρόνῳ τῆς τε ἐκ τῶν ὕπνων ἀναστάσεως καὶ 
τοῦ λουτροῦ. προκατειργασµέγων τε γὰρ τῶν ἀναδεδομένων 
εἲς ἤπαρ ἐκ τῆς γαστρὸς ἄμεινον προσφέρεσθαι τὰ τοιαῦτα, 
τῆ τε ἐξ αὐτῶν ἐνεργείῳ χρόνον τινὰ δίδοσθαι ποὸ τῆς 
πῶν σαίων προσφορᾶς. ἀγαθὸν δὲ καὺ τὸ διά τῆς καλαμίν- 
ὤου φάρµακον, οὗ τὴν σύγθεσιν ἐν τῷ δ' τῶν ὑπομνημά- 
των ἔγραφψα. ἀλλ ἐπί γε τῶν χολωδῶν κράσεων φυλάττε- 
σθαι προσήκει τὴν συνεχή τοῦδε χρῆσιν. -παὶ µέντου καὶ 
ὑπότο τίς αὐτῶν Ἰφῆται αὐτῷ τῆς καθ ἧπαρ ἐμφράξεωρ 
ὄνεκεν, ἄμεινον δι ὀξυμέλτος πίνεσθαι. τὸ δὲ τῶν τρο- 
φῶν εἶδος, εἰ μὲν ὑπαλλάττειν ἐπὶ τὸ βέλτιον ἐθέλεις τὴν 
αρᾶσιν τῶν οὕτως ἐχόντων, ἐναντίον ἔσιω τῇ δυσκρασίᾳ. 
Ἠῦτο ἆς αἰἴεπααιίο ν]οίτις τοίῖοπς, ΟπἼρρο απῖ ἆο]οτεπι 
ἐπ ]εοίποτο [επί 1ἱο {α]ἱ νἰοξις χβίϊοπς πίεπάσια οπι- 
απο ε{ι, αιοαᾷ Ώπε ἀο]οχο εἰ σιαν]αίο ἀοεχίαπτα 4 
Ἡγροομοπάχίαπι.  Ὁδιο [ωπο Γαοετῖί εί Πφποταπι, πι ᾳαρ 
χηαοεχαΐία Πί αραπἰμ οοπια, οΏειτε; Ῥταείετεα, αιποὰ 
ἴαπι εκ εα, Τι εκ ΑΠΙ{ο οἱ απιατῖς απιγράσ]8 οοπβοΙίαχ 
ααοά εἰἴἶαπι Ῥίρετε εκ οχγπιεΒία Ῥτθε[αί {π εο Ίεπιροτο, 
αιοὰ 1Ππίες [ιγγθυβοπεια α ]εοίο εἰ Ῥαϊπευπα Ιπίετοεζ{ῖ. 
Ἱααι εἰ Ῥοβαααπι οοπ/{[εοία {Γα1έ, 4μαο εκ νεπίε αἆ ]εοις 
ἁιλτιραυπίας, αμα εσμῖρετὸ Ῥγαε[ίαί, εἰ {επιροτί»δ αφιῖᾶ 
εοτυπα ορετῖ απίο οἴριιπ [απιεπάππι ἀαπ.  ἃοπ Ιπαβ]θ 
ε[ι εἵ πιεάἰσαπιεπίαπι, φποά ἀιασα]αιπϊπίμει γοσαπξ, οι] α5 
οοπιρθΠίίοπεπι {π αιατίο Ἰοτιτα οοπμποπζατίοσαπα Γοτιρῆ- 
πμ. ειπα {π Ῥί]οβς {επιρεταπιεχς οϱαγετε οροτίεῖ 
Ἠα]ας α[ιάπαπι π[απι.  Φεὰ εἴ Π αιαπάο Ἠοτηπι ααἱ[ρίαπι 
εο )τορίετ ]εοεῖποτὶ οῬβγιείίοπες υίατ, πας οϐ εκ 
"οςΥΠιεΠίε τά Ῥϊραί, Ῥουτο απιεπεϊ [ρεοίες,  αιιῖδ Ἠ οστά 
{επαρεταππεπίαπι γεχίεχο {π πατο]αθ ΕΠιάεί, οοπίτατία εἶΤο 
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Εὰ. Οµατι. ΥΕ. [071] Ἐά. Βε{. 1Υ. (078.) 
κατὸ βραὺ δὲ γίνεταο τοῦτο Ἰωρὶς βλάβη: 2. ἐπιστατοῦντος 
μὲν ἰατροῦ, σχολὴν δ᾽ ἄγοντος αὐτῷ τοῦ βοηθουµένου το- 

ῃ κ ἡμή ασ ο. / - ’ 

σαύτην, ὡς ἅπαντα ποιεῖν ἔν τῷ προσήκοντυ καιρῷ. πράς- 
τοντυ δὲ ὀνθρώπῳ τὰ πολιτικά καὺ πολλαῖς ἀσχολίαις δου- 
λεύοντ: κάλλιόν ἐστι μηθ᾽ ἐπιχειροῖν ὑπαλλάττειν τὴν κρᾶ- 
σιν, ἀλλὰ τὰς οἰκείας τροφὰρ αὐτῷ δοτέον. οἰκεῖαι ὃ᾽ εἰσὺν 
αἳ μὲν ὑγραὶ ταῖς ὑγραῖς, αἵ δὲ ξηραὶ ταῖς ξηραῖς. 
ἡ γάρ του Ὀρέψις ὁμοιουμένου γίνεται τοῦ Ὀρέψοντος ἐδέ- 
σµατος τῷ τρεφομµένῳ σώματν Φὣᾶττον δὲ ὁμοιοῦεαι τὰ 
μὲν ξηρὰ ταῖς ξηραῖς, τὰ ὃ᾽ ὑγρά ταῖς ὑγραῖο. ἐπὸ δὲ τῶν 
ὁμαλὴν τὴν κρᾶσιν ἐχόντων, ὅσαν περ ἂν Ίδιον ἡἢ τὸ βρῶμα, 
ποδοῦτον τροφιμώτεραν γίγγεται τῶν ὃ) ἀχώμαλον ἐχόντων 
τήν κρῶσιν σωμάτων» ὦς ἄλλην μὲν εἶναι τὴν τοῦ ἥπατος, 
ἄλλην δὲ τῆν τῆς γάστρὀο, Ἡ τινος τῶν καθ ἧπάρν ἕτερον 
μέν ἐστι τὸ κατὰ τὴν προσφορὰν ἡδὺ, ἕτερον δὲ τὸ καθ’ ἕκαστον 
µύριον οἰκεῖον. ἐπεὶ δὲ καὶ τὸ καθ’ ἕκαστον µόριον οἰκεῖοψ 
ἐδείκθη διετὸν, ἕτεραν μὲν τὸ κατὰ τὰς ἁπλᾷς ποιότητας 


Ππίοπιρεταηίας ἀερεί. ΘΒεπ[Πά γετο ὰἆ Πεί οίτα µοσανα; 
ῷ οἱ Ῥταεβί πιοάίσοας, εἲ αυῖ ευγαίατ ἀία Δία περοβῖφ 
Ίδρος, τξ οπιπῖα Πιο ἴεπιροτο Ρρεταραί. Ίαια απὶ ἐπ τει 
οἰνι]ῆρας νονίαίας οἱ 1116 πορομῖς ἀῑβτιποίίας, Ἠαῖρ 
τααας ο, ταέ πεο ἴεπίεί ἴεπιρεταπιεπίμπα [απ πππίατε, 
Γεὰ [απη]ιατία ΠὸΌϊ ρα πχεπία Γωπααί.  Ῥοιτο αρία [απέ 
Ἠωπαιάϊς αι]άσπα Ἱιη]άα εἰ Ποοῖδ οσα. Ἰιπιο οΠΙΠα 
δε, ασσσι 15 αι πα αέ οἶΏας οοτροχί, ᾳποὰ αΏέ, α[ππι]α-- 
ἔπτ. Οἶπας απίεπι αΏιπηιαπίας Πςοα βΠοοῖ εἰ Πυπιιάς 
Πιπι]άῑδ,  ΟιΙῦαδ γετο αοαα]ε {επιρεχαπιεπίαπι εἰ, ἐς 
απαπῖο ασμιιάϊμς {αθνῖξ, αποᾷ οοππεάυμέ, {απίο πἰίᾳαθ Πέ 
πιασίθ Ἠπίεαπδ.  Δί απὶ ἀπαεια]οπι ἴεπιροτίθαι {Γαπὲ 
{οταα, ἀία αἱ 5 αἰτιᾶ Ἰεοϊπογί ἑεπιροταπιοπίάσι Πές 
α]ειιᾶ νοπίῖς, απί αΠοι]ιβ Θϱοζαµα, πας οἶτοα Ίθοις [απΐ, 
ες ἀἰνετίιπαι εἰ, αποὰ α[απρία Ἱαουπόάαπα εἴ, αὖ «ο, 
αιιοά ουῖαιο ρασα εἰ αἆοπειπι. Οποπίαπι απΐεπι ο[ζεπι- 
{ααι οι ἆαρ]ες ε[ο, αιοά βπρι]] οοπνεμίεις εἴι, αι, 
ᾳποά [εοππάαιι Επιρίιοες φιιαἰΠαίος, αλιά, ατιοὰ [εοι- 


“4ο1οΣ ἆ. ὄᾳ5 
Τὰ. Οἶνατε. γ]. Π67. 1όδ.] Ἐὰ. Βα[. 1Υ. (278. 379.) 
ἕτερον δὲ τὸ κατὰ τὴν ὅλην οὐσίαν, ἡ μὲν οὖν κατὰ τὰς 
ἁπλᾶς ποιότητας οἰκειοτάτη ὁποία τίς ἐστιν, ὀλίγῳ πρόσθεν 
εἴρητάι, μεταβάλλει τε αὐτὴν βουλομένοις ἐπὶ σχολη», 
ὑπηρετεῖν τε ἀγαγκαζομένοις ἓν ἀσχολέῳ» [168] ᾗ δὲ κατά 
τὴν ὅλην οὐσίαν τῇ πείρᾳ µόνῃ γυνώσκετωι. µεγίστην οὖν 
δύναμιν εἰς τήν τῶν ώς τὸ καὺ πινοµέγων κατεργα- 
σίαν, οὗ κἀτὰ τὴν γα(279)στέρα µόνόν, ἀλλὰ μαὶ κατά 
σύμπαν τὸ σῶμα, ᾗ κατὰ τὴν ὅλην οὐσίαν οἰκειότης ἔχει, 
δὲ ἦν αἳ τροφαὺ τοῖς ζώοις ὑπηλλαγμέναι τε καὶ πολὺ δια- 
Φέρουσαι ταῖς ἴδέιις εἰσὶν, οὐδὲν ὅμοιον ἐχούσης της ἐκ 
τῶν ἀχύρων τᾶ καὶ πύας τῇ ἐξ ὁστῶν τε καὶ σαρκῶν, τ 
της ἐξ ἄρτων τῇ ἐκ κωνίου τε Μαὸ ἑλλεβόρου. γαὶ γὰρ 
-παῦτα ζώοις τισίν εἶσι τροφαύ. γίνονταν δὲ καὶ κατὰ τὴν 
ποιότητα οἰκειότητες, εὖ μὲν φυλάττειν ἐθέλοις τὰς κρά- 
σεις, ταῖς μὲν ὑγραῖς τῶν ὑγραινόντων ἐδεσμάτων ἅρμοτ- 
τόντων, ταῖς δὲ ξηραῖς τῶν ξηραινόντων, εἴ δὲ ὑπαλλάν- 
τειν, τῶν ἐναντίωψ, ἐπὶ δὲ τῆς κατὰ τὸ Θερμὸν καὶ φυχρὸμ 


ὅτπι {οίαα [αρβαπίῖαπα: : αποᾶ ΕΠπιρηείρις σπα) {αρα 
ΣΠΩΣΊΜΙΕ αρίαπι ε{[ι, αά απαἱεπαπι Πε, Γαροτία5 ραπ]ο ε{ί 
εοπιρχοµεηίαπι, ἑάᾳας, [ει Ἰημίατο Ιπίεπαροτίεπι Ῥει Οτα 
Ὑεᾖς, [ει ορίεατί οοσατῖβ Ῥτορίες περοίία, αποᾷ ες Ιοία 
σαρβαπία Ἱάοπειπι πιακῖπιε εΙΙ, [οια εκρετίοπίῖα ἀ1[οεγη]- 
Τις. Άο ππακίπιαπι απ]άσπα γα Παροί αἆ 5, φπαε εάπ- 
τας Ῥρωπίαχατς, που {πι νεηίτα πποᾷο, Γ6ᾷ εἰίαπα ἰοίο οοἳ--. 
οτε οοπΏοϊεπάα Ίἴοῦις Παρ[απίϊαο οοπνεπ]επίία: ου]ιι5 
παΏοπθ ππγωπεπία απΙππαΙρις εἰ νατία, εἰ [ρεεῖερμβ 
τοπ] έπη 1πίεν {6 ἀῑγετία Παρεπίας, αππνα πα]]α βπιπιάρ 
αἱ εἶαδ, φιοᾷ οκ ρα]εα εἰ Πεχδῖς αοοεᾶ(, αἱ, αιιοά εκ ο{Π-- 
Ῥας αἱ σατηῖρτδ, πτ]]α {οεϊεῖαφ εἶιδ, αιοά εκ Ῥαπε εῇὶ, 
οὐπι εο, αιοᾶ οχ οἰομία εί γεταίο; ἵπαχα εἵ Ίσεο απῖ- 
απαπαπα αιάρηδάαπα πιαἰτπιεπία [απ  Εἰππί απίεπι εἴ 
«πα {αριθ οοπνεπ]επί]αο, πῆ(πε Π [εενατο {εππρεταπιθ- 
ἕωπι ΒΠμάες, ἸἨυππιάϊς παϊἰατῖς Ἱιπιορίαπίο οἶρο ἩἨΙαχΙΠΙθ 
απαάχαπία, Ποοῖβ Ύθτο 6ο, «αμῖ Ποοεί; ἄπ αἰίειατθ Ῥ]ασαί, 
ουπ(χαχ]. ἵπ οα αὐῖοια 41 εβ ἵπ οαάο {Πρίᾷογε δἆ 
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Τά. Οµαχε, ΥΣ. [168.] Βὰ. Βαί. ΙΥ. (179) 
εἷν δυσκρασίαν ἑκτροπῆς ἡ τῶν ἑναντίων προσφορά δια- 
παντὸς ἁρμόττει,. δραστικώταται γάρ εἶσι καὶ, ὡς ἂν εἴπου 
τις, δυναστικώτεραι τῶν καθ ὑγρότητα καὶ ξηρύτητα δύσκρα- 
σιῶν αἳ τοιαῦται ῥᾳδίως γοῦν ὑπὸ τῶν ὁμοίων τροφῶν 
εἰς νοσώδη δυσκφασίαν ἀφικνοῦνταν. Κηρότερον ὃ᾽ ἐργασά- 
µενος ὁτιοῦν τῶν μορίων οὐδέν τι βλάψεις σαφὲᾳ, ὥσπερ 
οὐδ᾽ εἰ φυλάττοις ὑγρότερον. ἐναργέστερον δέ σοι τεκµή- 
θιον καὺ αἱ ἠλικίαι γιγέσθωσαν, αἱ μὲν ἀπὸ τῆς πρώτης γὲ- 
γέσεως ἄγον τῶν. µειρακίων ὑγροτάτην ἔχουσαι τὴν σάρκα, 
ἕηρὰν δὲ ἱκανῶς αἳ πρεσβυτικαί. μµεμνῆσθαυ ἃ ἓν τοῖς 
τοιούτοις Λόγοι χρῇ τῶν εἰρημένων ἐν τοῖς περὶ κράσέων, 
ὕπως µή τις ὑπολάβῃ, τοὺς ὑπὸ περιττῶν ὑγρῶν βορυνοµό- 
γους ὑγροὺς γίνεσθαι τὴν κρᾷσιν, Ὁ καὺ τοὺς οἴηθέντας, 
ἡγρὸν καὶ ψυχοὸν εἶναι τὸ γῆρας, ἐξηπάτησεν. οὐ γὰρ αὐτὰ 
τὸ μύρια τοῖς γέρουσιν ὑγρύτερα ταῖς κοάσεσίν ἐστιν, ἀλλὰ 
αἵ μεταξὺ τῶν σωμάτων χῶραι τῆς περιττῆς ὑγρότητορ 
ἐμπίπλανταν γερόντων τ καὶ φοσούντων «όσους ὑγράς, 


ἐπιοπιροχίοπ1 οΟΠΥΕΤΠΟΊΠΟ οοπἰχαχία ἆ48χ9 {επιρεν εχρεάῖῖ, 
Ύάσηι οἱ ο[Ποαοἱ[ῆπιαο ε]ησπιοάἱ ἀπίεπιροχίος Απ, οἵ, 
ία ἀἶσαπι, πιαδῖδ, παπι «ας οκ Ποαιίαίε εἰ Παπιϊἁτίαϊα 
οοπΗΙ[υμΕ, Ρροίεπίεε; «άρρε πα {αοῖ]ο Επι ρις παϊτ]-- 
ποπ! ἵπ πιοτροίαπαι ἀπίοπιροτίεπι αροαηῖ,  Αἲ ΠΠ Πεοσῖτιβ 
αιιοᾶνί πιοπαργσα οἰΠσίαδ, ΠΙΜΙΙ αµαπ{ε[ε Ἰαεάςό; “ρατὶ 
πιοάο ηθο ΔΑ Πιπι]αἰονί Γπαια ᾖαπιαίαίοια {εγνε. Ἑνί- 
ἀεπί νετο αγδΙπιεηῖο ΗΡΙ εἰ αεἰαίε» Επί, Όσα οπίπι ᾳ 
Ῥτίηπια Ρεπεγαίίοπε αἆ αἀο]ε[οσπᾶαπι Ἄδαιο ο8ΤΠΕΠΙ λαβεπί 
Ἠιπιιά [πάσα Γοπ]]9 αείας Ἱππρεμία Βοσαπι,. ΜεπιπΙ[ε 
νετο 1 ΕιΠ]αδπιοάϊ ΓΕΥΠΙΟΠΘ οροτίεί  6οταπα, Ύἱαθ ἴπ 
ορετο ἆθε {ρπιρεταιπεπίής [απί [οεπρία, ᾖ{[ο]σεί πο αμῖς 
οχἰ{μπεί, αι ΓΠπρεγναοιϊ εκοτεΙιεΠΕθ οπεταπίασ, Ίος 
Ἠπαιίάο {οπιρογαπιρπίο ε[ε; 4ιιαο Υ68 608, ααὶ [επθοιΐεια 
Γησίάατα εἰ Παπηάφμι Ῥπϊαχαπε, {ο[ο]μί. ΆἈοπ επῖπι {ρ[αο 
ρατίες {επαπι ΠιΙάιοιυς ἰεππρογαπιθηίο [αμΐ, {εά ἱρ[αο 
οαραοϊίαίε», απαθ 1Πίετ οοὔροτα Ρραίΐοπῖ ἔππα [ομπα, πι 
«θοχυπα; απ] ἠαπιίἁἶδ ππονρῖς Ἰαμοχαπί, {πρετναομα Παπαά]-- 
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Ἐ4. Οἶνατε, 1. [108.] Τὰ. Βα{. ΙΥ. (179:) 
ϕ η, 4 ./ς. 
ὑποῖον δέ τι τὸ Σηρὀν νόσημά ἐστιν, ἐπιστημογικὴν ἕξει 

͵ - 
γνώσιν τὸ εγραμμένον µου περὶ μαρασμοῦ βιβλίον ἔπι- 
” 3 ! 3 ε/ - 2 δν 9 πλ / 3 3 
μελῶς ἀναγνοὺς, οὔχ ἅἆπαξ ἢ δὶς, οὐδὲ παρατρέχων, ἀλλ 
{ - / « : 
ἐφιστὰς: καὺ προσέχων τὸν νοῦν ἑκάστῳ τῶν λεγομένων, 
ἐψ η ΐ ) 1 .ς Τα 
προγεγυμνάσθαι δὲ χρὴ τὸν μέλλοντα καλώς ἀναλέξασθαυ 
- - , ’ ς ’ ι . 
φαῦτα τῷ δευτέρῳ περὺ κράσεων ὑπομνήματι, καθ ὃ δέ- 
« - ΄ . -- ’ . ἃ , 
δεικται τοῦ γέροντος ἡ αρᾶσις ξηρά. τὸ δὲ προκείµενον ἐν 
νι αν ” - / ” ’ ὼ 
τῷ νῦν λόγῳ σῶμα «Φερμότερον τοῦ δέοτος, ἐὰν μὲν ἐν. -- 
- [ή Γ ῃ ε [ ’ ης αλ ’ ο 
τῇ πρώτη συσχάσευ μέσον ὑγρότητὸς τε καὶ ξηρότητος ἴν 
- 4 3 . « ΄ 
πάντως τοῦτο κατὰ τὴν ἀκμαστικήν ἡλικίαν γίνεται ξηρὸν, 
Φμά ὁ δὲ ο / Δ ιά 3 Ν / ιο / κ.” 
ἔτι δὲ μᾶλλόν τε καὶ «αττον, εἶ καὶ φύσει ἑηρότερον εἴη. 
{ -- » “Γ΄ χ .. 3 
καὶ δή καὶ γηράσει τοῦτο ὃᾶττον, ὅσῳ καὶ «Φάττον εἲς 
3 ΄ ᾽ 5] -- - ε. , 
ἀκμὴν ἀφίκοιτο, πάντων γὰρ ἐν τῇ παρακμῆ ἕηραιγομέ- 
᾽ /. / 1 -- 
φων, εὔλογόν ἐδτι τὸ φύσευ ξηρότερον εἰς τὴν την γεροί- 
-- ώ » εκ. , ΄ 
τικῆς ἀμετρίας ξηοότητα ἀφικγεῖσθαι Φάττον. δέονταν τού- 
ζ : 4 η «Α , . -- 
νυν οὗτου μάλιστα κατὰ τὴν ἁἄκμαστικήν ἡλικίαν ὑγρᾶς 
σ / ” ς , . « 
διαίτης, ἢς τὸν τύπον ἄρτι ὑπέγραψα, διά τε τῶν ὑγραι- 


{αἴε ἱπιρ]επίατ. Ῥοστο οπ]αβπιοᾶϊ Πες ΠΙΟΤΡΠΦ ΠΕ, οεγία 
{οεπίϊα οορπο([οεῖ, αιϊ Ἡρχαπα, απεπι ἆε πιατα[ππο 1η[οτ-- 
Ῥήπιας, «π]]σεπίευ τε]εσεγῖῖ, ποὮ [επιεὶ απί Ρΐ9, πος ΊπαΠς- 
οΙΥΣΕΠΒ, {εά Ππσι]19 ἀπῃ[επθ αἶ(πε Ιπίεπίας. Όαπε, οι 
Ἰαεο οοπιπιοᾷε Ἰοσεί, Ίππο εκετοϊίαχϊ Ρτῖιθ οοπγεπ{ξ 11 
{εοππάο ἆε ἴεπιρεγαπιεπ[18 Ίρτο, 1π απο ἀεπιοπ[βχαίαπι ε{, 
Γεπῖς Γεπιρεταπιεπίαπι Ποσοαπα ε[ει Ὑετιπι, 4ποά 1π ρταςξ- 
επί]α ποβῖθ Ῥχοροβίωπα εἰ, οα]ιάῖις Ἱπ[ίο οοτρα5, Π αι- 
αεπι 1 Ῥείπια οοΠβΗ απ οπα πιεάῖαπαι Μαϊ ἁίαί19 Ποσϊίαιίς-- 
Ύπᾳ Ἠαρίίπαι Ἠαριενίέ, οπιΠπίπο ἀά Ἡι Ιποχοπιεπίάί βαία 
Ποεσαι ο[ῃοίίας, άσε ἴππα πιασίδ, ἔππι οεετῖς, { είῖαπα 
αθίχα βοοῖμ εταί. Θεά εἳ [επε[οεί {άθτω οἴεῖβ, αιιαπίο 
ἼπΠααο αἆ ΓάΠΗΠΊΙΠΑ ΠΠοτεπιεπίαπα Ῥοτνεπίε οἶμαδ,  Ίνατα 
“ουμπι ΟΊ1ΠΕΘ Ἰπ ἀεο]ίπαίίοπς οεἰα[ῖ Ποος[εαπιαθ, ταῖο εἴῖ, 
πὲ, οπῖ παξητα Πέ Ποεῖος, ἵπ Γεπὶ]ίς ἠπίοπιρετίοί βοοϊϊαίεηι 
οἶῶπο Ῥεχνοπῖαί. ἩἨϊ εΥρΡο 1Η νὶροτί ααἰαίο ῬΡοϊϊβίπιατα 
Ἠππιίάανα πἰοίιφ χαϊοπεπι ροβυ]απί, οπ]ας ΠΟΥΠΙΗΊαΠΗ Ῥτο- 
πϊπιθ ἀε[οτιρβπααβ; Ῥετβοῖίας επίπι ἨἩπημιθοίαπᾶρυςφ οἱἰρίς 


΄ 


» 
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Ἐά. Οἶαστ. 1. [168. 109.] : 14. Ῥα[. ΙΥ. (479.) 
γόντων ἐδεσμάτων καὶ λουτρῶν, ἄποχῆς τᾶ καὶ γυµνασίων 
συντὀνών καὶ πολλῶν ινοµένης, ὥστε Φέρους ὥρᾳ καὺ 
θἄττον Λλούεσθαι, καὶ μετὰ τροφὴν αὖθις τὸ δεύτερον. 
ὀνίνησι τούτους καὶ ἡ τοῦ ψυγροῦ πόσις. ἐναντιώτατα δὲ 
ταῖς ξηραῖς κθάσεσίν εἰσιν ἀφροδίσια, φείδεσθαι δὲ χρὴ καὺ 
μάλιστα αὐτοὺς .ἐγκαύσεων, καὶ κόπων, καὶ φροντίδων, 
καὶ ἀγρυπγιῶν, καὶ κινήσεων ἁπασων ὀξειῶν. καὶ οἳ ϐυμοὶ 
δὲ μάλιστα τὰς χολώδεις φύσεις ἐκπυροῦντες ὀξεῖς γεννῶσε 
πυρετού. [169] ἅπερ οὖν ἐπήνηταν διαιτήµατα τοῖς Φερ- 
μοῖς τὴν κρᾶσιν ἐπὶ τῆς ἄκμῆς καὶ σύαμετρον ἐξ ἀρχης 
ἔχουσιν ὑγρότητα, ταῦτα μᾶλλον ἁρμόττεν τοῖς φύσει ὃερ- 
μοῖς καὶ ξηροῖο, εὔδηλον δ᾽, ὅτι τὴν ποσύτητα τῆς ὕπερο- 
χῆς του κρατοῦντος δτοιχείου σκεπτέον ἐστὶν ἓν τοῖς μά- 
λιστα. τοσοῦτον γάρ ἐπιτείνειν τε καὺ ἐκλύειν ἢ αὐξάνειν 
χοὴ τὸ τῆς δἰώίτης εἶδος, Όσον ὑπὲρ τὸ κατὰ φύσιν ηύξη- 
ταί τᾶ καὶ µεμείωται τὰ τῆς κράσεως στοιχεῖα, διὸ καὶ τοὺς 
ὑγροτέρους τε καὶ τοὺς φύσει «Φερμοτέρους, εἶ μὲν ὑπαλλάτ- 
τειν αὐτῶν ἐθέλοις τὴν κρᾶσιν ἐπὶ τὸ Κξηρότερὀν τε καὶ 
πο Ῥαϊπεῖδ; ἴππα ετετοϊ(αἰοπτπι, εί ᾳπαε εοπαιαίαο, εξ 
ππα]ίαο {απῖ, αρβιπεπίτα, ἨΗϊ αἆεο αε[ιαϊιθ ἴεπιροτο εἴ 
οῖας Ἰαναπίως, εἴ ο οἶρο 1ίεσιπι; Ῥτοςεί[ί 115 εἰ {ρὶάασ 
Ῥοΐο.  Αἲ τεπιδ Πεοοῖδ ἴοπιρεταπιεπίϊ ο[ι ἀπϊο[ῆπια. 
Ὑπίαπάας αιαπαι ππακῖπιο Πῖς Γαπί οχι{ποπος, εἰ 1α/Ηἱπά]- 
Ἡ98δ, εἴ [οοιίτιάϊπος, εἰ νίρί]αε, εἰ πιοία5 ΟπΙή5 οε]ετ. 
Ἰταοιπά]α. Ὑετο, Ύπππα Ῥ]]οίαδ παίιγας πιαχίπιθ ασοεπᾶαξ, 
οοπίας {εῦχος Ρατ. Όπας ἀσίίας γίοξας χαἰΙο 15 Παιάφίησ, 
αυϊ ἴπ οοπβ{ἰεπίΙ αείαίε {ειαρετιο Γ{απὲ οαμάα, Ἱαππατία- 
ἴοπι ἵαπιεπ αἩ οτία πιεάιοοτγεπι Παρεραπί, Ίαεο 15, αιὶ 
παΐυητα σαἰϊιάϊ {απῖ εἰ Ποοὶ, ππαρῖς οοπγεπῖξ. ΊΝεο ἀαρταπα 
ε[ἰ, αιῑπ πποάαδ 4ποφπε εχοε[ας Γαρεγαπί1ς εἰεπιαί1 ἴπι 
Ῥτίππϊς οοπβάσχαπᾶάις Πί,  ΘΒἰᾳπάεπι εθίεπιις αΠπίεπάετει 
τεπ]]ίοχο απί αἩρετο τἰοίας {ρεοιειι οροτίοῖί, αιαίεπιιθ 
{αρτα παϊπτα]οπι Ἠαβιίιπι αποία ἀἰππϊππίανα {απί ἵεπιρο- 
ταπιεπ εἰεπιοπία. Οπαρτορίετ, α εοτιια, απ παίητα Ίπ- 
αχηἸάϊοχεθ οκ]ιάϊοτεδηιθ Επί, πηπίατο ἑεππρενταπιεπίπι αἆ 
{πιριάίοσεμα Ποςϊοτειαφτς [ρεοίεπι δεί, οοπἰτατίατη Ἠΐφ 


“- 


κΟΓΟΣ 3. 3φ9 
Τὰ, Όματι. ῬΙ. [10ο.] Ἐ. οί. ΤΥ. (179.) 
εῥυχρότερον εἶδος, χρὴ διὰ τῆς ἔναντίας διαίτης ἄγειν, εὖ 
δὲ φυλάττειν, διὰ τῶν ὁμοίων, αἳ δὲ τοιαῦται φύσεις ἐν 
τη τῶν παίδων ἡλικίῳ ῥευματικοῖς τε καὶ πληθωρικοῖς ἁλί- 
σκονταυ νοσήμασι, παὶὺ πρὸς πτούτοι γξ σηπεδοβώδεσι» 
δέονται τοίνυν γυμναδίων πλεύνων, ἀκριβοῦο τα τῆς ἓν τῇ 
γαστρὶ πέψεως᾽ ὅσα γὰρ ἐν ταύτῃ διαφθείρεται, νοσηµά- 
των σηπεδονωδῶν ὑπόθεσις γίνεται παντὶ τῷ σώματι. διὸ 
παὺ πρὸ τροφῆς δὶς καὶ τρὶς οὗτοι λουόµενοι, καὶ τοῖς 
αὐτοφυέσν «δερμοῖς ὕδασιν οὗτου χρώμενοιυ, μάλιστα ὠφελοῦν- 
ται. σκοπὸς γὰρ ἐπ αὐτῶν ἐστιν αὐτὰ μὲν τὰ μύρια τοῦ 
ζώου φυλάττειν ὑγρά, κοινὸν ὂν τοῦτο πάσης κράσεως, εὖὔ 
}ὲ καὶ τούναντέον αὐτῆς Θάττον ἐπὶ τὸ γήρας ἄγει τὰ σώ- 
µατα τῶν ζώων ἁπάντων, αὐτό τε τὸ Ὀνητὸν εἶναι τὸ γει- 
φητὸν σώμα τὴν αἰτίαν ἔχει. ὧς, εἴγε δυναιὸν ἦν ἀεὺ 
διαφυλάττειν ὑγρὰν τὴν αρᾶσιν τοῦ σώματος, ὁ τοῦ σοψι- 
στοῦ λόγος, Ὁν ἐν ἀργῇ διηλθον, «ὤθάνατον ἐπαγγελλόμε- 
φος ποιήσειν τὸν αὐτῷ πειθόµενον, ἀληθὴς ἦν. ἀλλ ἐπεὺ 
τὴν φυσικὴν ὁδὸν τὴν ἐπὸ τὸ ξηραίγεσθαι τὸ σῶμα φυγεῖν 


νιοῖα8 ΤαΠΟΠ6Ί1 εκΙρεας; ορότίει; Απ 1 οπ[οάιχε Ρρ]ασεῖ; 
Επιῖ]επι. Φαπθ ε]ισπιοςί παἰαταε π πετ] αρίαίε {Πχὶο- 
αιαᾶι οἳ τοὔιπάαπίῖαο πιοῦῖ ππακίπις ἰοπίαπίας, 1ἴεπιαο 
Ῥπ{γοάΙηῖς, 41ο απαρῖς εἳ Ῥ]υχίρας εχετοιαἰΙοηίμας, οξ 
εχαεία νεπίτί οοποοσίΙοπο ἀπάιρεπί,  Οπισφαῖά επῖπι 1π 
Ίοο οοττηπαρῖίπς, αὰά ἴοα οοτροτί πιοχροτιΗ ρινοἁιπῖς 
Ὅσσσβο Ἠί. ἸΙίαφαθ εἰ απίε οἴθιπι 5 ἵεταπο 1 [1 Ἰανεπί 
5ο ζα]άῑδ Γροπίο οτιῖς πἰαπίατ, ππακΙπημπα ἀπάς 6ΟΥΙΠΙΟ- 
ὅ σπα {επβιπί. Οιπῖρρο Ἱπο ἀῑτῖσιίαν ἴπ Ἠ] οοπ/ τα: πΕ 
αρίας απΙπια]Ιφ Ῥατίος {ετνοπηπς Παππίάας. ΘΌτας τες οπιι 15 
Τεπιροχαιμεπ οοπηπαημηῖς ε{ς, Π πιοᾷο εοπἰχατία χαϊῖο Οπι- 
πῖυπα απΙππαπ ια οοτροτα εἶβμ αἆ Γ{επεοιαίεπι ρετάποῖξ, 
ἀρίαφπο ε{ι, ου]ας οω{ρα ΟΠ11Θ ρεπίμπι οογρι5 πιοτία]α 
Πῖ, Φμῖρρε; ϐ Πετὶ ρο[βεί, πῖ Γεπιρεταπιεπίιπι οοτροτίθ 
Ἠυππάππι Ῥετροίαπο {[ετγατείτιγ, νετιι [ορ]η[ίαθ, ου]α5 
ἀπίες 1π]Πα ορετῖθ πιεπηιπῖ, ΄ ΓΕΓΠΙΟ ε[οί, απ ΒΡΙ αμ[ου]- 
:Δαπίεπι Ῥτοπιη[ὲ Ππιπηοτία]επι {οτα. οί, αποπίαπι παίητας 
Ῥτορτοίίαπα, ααὶ ε[ὶ αἆ Ποοϊίαίεπα, εἴιβετε οοτροτί πο 


΄ 
΄ ΄ 
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Ἐᾶ.ιΟµατι. ΤΙ. [169.] εΡά. Ῥαξ. ΙΤ. (2790.) 
οὖκ ἔστιν, ὧς ἐδείχθη, ἴδιὰ τοῦτο γηρᾷν ἀἄναγκαῖον ἡμῖν 
ἐστι καὶ φθείρεσθαυ, πολυχρονιώτωτος δ᾽ ἂν ὁ ππιστα. ξη- 
θαινόμενος γένοιτο. τῆς δ᾽ ὑγρᾶς διαίτης περιττωὠµατά τ8 
καὶ πλῆθος χυμῶν γευνώσης, χαλεπὸν γίνεται αρατῆσαι τῆς 
συμμετρίας, ὡς µήτε γόῦοις ἁλίσκεσθαί, μήτε ταχέως γηρᾷν. 
σον δ᾽ αὖ ἐπὶ τῇ κράσει, πολυχρολιώτατοι πάντων εἰσὺν οὗ 
ὑγρότατου, καὶ µέντου καὶ ὑγιαίνουσιν, ἐπειδὰν κρατυνῦ 
τὸ σώμα, τῶν ἄλλων μᾶλλον, ὥσπερ καὶ ἰσχυρότεροι μέχρο 
ήρως ἐσχάτου τῶν τὴν αὐτὴν ο ἐχόντων εἰσί. καὺ 
κατὰ τοῦτο ἐπήγηταν σχεδὸν ὑπὸ πάντων ἰατρῶν τε καὶ 
φιλοσύφων, ὅσου τὰ στοιχεῖα τοῦ σώματος ἀκριβῶς ἔγνωσαν, 
ἡ κρᾶσιο αὑτηὶ καὶ μέντοι καὶ διὰ τοῦτο μόνη τισὶν ἐδοξα 
κατὰ φύσιν «εἶναι. αρείττων -7ὰρ ἐν τῷ χρόνῳ τῶν ἄλλων 
γέγνεται, τό γε κατ ἀρχὰς οὖσα Χείρων. ὥστε καὺ τὸν ἐπι- 
στατούντα τῷ τοιούτῳ σώματι τῶν ἀποῤῥοιῶν αὐτοῦ προ- 
φοεῖσθαι χρὴ διά τε γυμνασίων, ὧῶς ἔφην, καὶ λουτρῶν 


Ἰοεί, αί απο ἄοουίηας, Ιάοῖτοο Γεπεί[οςτο πορῖ οοἵσΗπι- 
Ῥίᾳπο πεοε[ῇε ε[. Επί ἵαπιεαπ 1 πιαχάπιε Οἰπίαγπιη, 
αιοφαῖἆ παΙάππε Ποσαίαπη. εχαπι, ϱπππι Μιηπίάα νιοίας 
το οχοτεπιεπία εἱ {ποσυταπι αραπάαπίαπι ρατῖαί, ἁπΠι- 
οἴ]α ο[ι 1ία πιοάιοοχ]ίαίεπα {εχνατε, Ἡῖ πε(ἁθ πΙοτΡΙ ἀποῖ-- 
ἀαπί, πει {επεοῖι5δ πιαἰαχοϊαχ.  Οποά ἵαπιοα αἆ ἀρῇῃπς 
{ειπρεταπιεπί1 ταΏοποπα αἰ μπεί, αῖ ππασίπιο Γαπί Ἠαπατά1, 
1 απακίπο Γαπῖ ἸοηραενΙ. Ἠάσπι εἰ {[απ]ίαίε, πῬὶ οοσριιΒ 
αἆ τοις Ρρετνεπῖί, Ῥ]α9 οαπείετῖς {παπππίας, εί οαείεσῖς, 
ᾳἳκ ῬαγεΙα αεἰαίεπι αριπῖ, να]ΙοηΠοχε αἆ αχίγεπἉπ 118- 
σας [επί [απ Ιάεοαπε {εσπιο ἵππα πιοάϊοῖς οπππΊΡρας, 
ίσπα Ῥ]ΗΙοΓορμῖ5, απ οογροτίς ε]εαιοπία ἀῑ]σοπίοι Ππνε[- 
σαταπέ, ἰεπιρεγαπιεπίιπα 1 Ἰαιάαίιπι ϱ{, πιο οεἴατη 
ππιπα 1 Ῥχοϊπάφ [εοππάσπι παίηταπι {9 Παρετο ουἶρας- 
ἆαπα ε[ί νί[απι.  ΊΝαπι, αιιαπὀμαπι 1Π Ῥτϊποῖρίο Πί ἀείθ- 
τ]ᾳδ, Τδπιροτθ ἵαπιεα τε]Ιᾳμῖ5 Ργαεβαηίπας ενα. Όπσ' 
πιασῖδ, απ {ποπᾶας Ίη]ας οοχροτῖδ [απ]ίαᾶ ργαεΠοϊίατ, 18, 
4Ἡαθ αὐ αρίο ἀεβαππε, Ῥτγοίρίσετο ἀεβουϊ {πι οκετοϊία- 
ὥσπος αἱ ἀῑκί, (απ Ῥα]μοί απὶο οἶραπι Ῥ]ησίρας, πα 


400905 7. Αι 
Ἐιά. Οµανε. ΥΠ. [169. 17ο.] Ἐά. Βα[. ΙΤ. (αΠο9.) 
πρὸ τροφῆς πλεόνων, ἐκκρίσεώς τὸ τῶν δι οὕρων καὶ γαστρὺς 
γιγνοµένων, οὐδὲν δὲ κωλύει καὶ ἀποφλεγματισμοῖς ποτᾶ 
χθῆσθαι καὶ Μαθάρσεσιν, εὐχύμοις τ πρὸ πάντων ἐδέσμα- 
συν, οἴνων τε πύσει τῶν οὔρήσιν κινούντωγ. 

Λεφ. ὃ’. Περὶ μὲν οὖν τῶν «Θερμῶν κράσεων αὐτάρ- 
πως εἰρηται' περὺ δὲ τῶν ψυχρὼν ἐφεξῆς ἂν εἴη λεκτέον. 
εἰσὺ δὲ ᾽ καὶ τούτων αὗ µέγισται διαφοραὺ τρεῖς' ἤτοι γὰρ 
εὔκρατου. κατὰ [17ο] τὴν ἑτέραν ἀντίθεσι», ὧς μηδὲν μαλ- 
λόν ὑγροὺς ἢ ξηροὺς ὑπάρχειν, 'ἢ τὸ ὑγρὸν, ἢ τὸ ξηρὸν ἐν 
αὐτοῖς ἐπικρατεῖ, χειρέστη ὃδ᾽ εἰκότως ἐστὶν ἡ ξηρά κρᾶ- 
σις” ὃ γὰρ ἐν τῷ χθόνῳ τοῖς γηρῶσι 7ένεταυ, τοῦτ εὐθέως 
ἐξ ἀρχῆς ὑπάρχει τούτοις. ὑγραίνειν τ8 οὖν αὐτοὺς χρὴ καὶ 
Φερμαίνειν. ἔσται δὲ τοῦτο γυµνασίοις συµμμµέτροις καὶ τρο- 
φαῖς ὑγραῖς τε καὶ Φερμαῖς, οἴνου τ πόσει τῶν θερμοτέρων, 
ὕπνοις τα πλείοσι, προνοουµένων ἡμῶν, ὅπως τὰ καθ ἑκάστην 
ἡμέραν ἐν τῷ σώματι γεννῶμενα περιττώματα τῆς τ8 τρο- 
φῆς καὶ τοῦ πόµατος ἐκκενῶτωι πάντα, περὶ δὲ τῶν ἄφρο- 


΄ 


γετο 16, 4Ἠθε Ῥεσ τεπίτειὰ εἰ πἨτίπας τεἠἀάυπίασ, εχεςεί-- 
Ὠςπά]θ. Ίεο ργολῖρεί ρταείετεα απϊοφάᾶαπι, «Ιπ εἴ αρο- 
Ῥλ]εραια [ως οἱ ῬιτραίιοΠ1ρις αλᾳπαπᾶο πἰαίατ, απίε(αο 
οπιη]α ΟἱΡ19 Ῥοπϊ {ιοί 8ο γἱμὶ Ῥοΐοπε, ἀιποὰ υτγίπαφ 
ΡΤΟΠΙΟΥΕαΙ. 

αρ. ΙΨ. Εί ἆε οα]ᾶ1 φαἰάσπι {οπιροταπιεπ{ϊ ΘΡΙΙΠΙ-- 
49 ἁῑοίτπι ε[; ἆθ {πὶσῖάΙ ἀεῖποερς ασεπάια. ΟΦηπί Ῥοττο 
οἵ Ἠοτμπι ἴσοδ {µπιπιαε ἀἰΠεγομίίαε, ἈΝαπι απ πιοῖοθ 
Το Ἰαρεπέ 1π α[ίετα ἀ1[ροβίίοπα, ία τξ πθο Ἠπμᾶϊ ΠΕ, 
πεο Ποοὶ, ααί Ἠυπαϊάωμα, γεὶ βοσαπι 1π αρία ζἁοπιϊπαίασ; 
Ῥε[πια {απιεπ πησχὶίο Ποοα {επιροτίε εΠ; «αἱρρο αποά 
ἴεπαιρογί5 {ρα[ΐο {επε[οεπίῖριαφ αοοϊἰώιί, τά Ἠ19 Παῖπι αρ 
ἁπΙῆο σοππρᾳέ. Έπδο ον Ἡππιθοίατο «α]είασοτε(ιιο 
οροτίερΗ. . 1ά Βεί εκετοϊιίαϊῖοπε αποᾶῖσα, εἶ παἰγΙπιεπίο 
Ἠυπιεοίαπίο αο οα]άο, Ῥταείετεα νιπῖ οαΗάϊΙ Ῥροΐοπο, εἴ 
{οπιπο ΠβρεταΠοχε, ἀλιιά ἀπίασῖπι ῬτονίάεπΠΡριιδ 1οβ15, τιξ 
εκοτεπιεπία οπιπῖα, Ύιιπθ νεῖ εκ οἷρίς, νε] Ροίΐπ ΡΥο0γΥθ- 
πήαπε, απο[άτε εκρε]απίας. 9 νεποχῖς υ{α ἀῑοίαπα ζι- 

σα1ΕΝύΦ τον. ν{. ο 
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Σά. Οµα1ε. ΤΕ. [17ο0,] Ἐά. Ῥλ[. ΤΥ. (1Π90. 38ο.) 
δισίων εἴρηταν μὲν καὶ πρόσβεν, ὣς ἅπαντας μὲν τοὺς ἕη- 
ροτέρους τῇ πράσεν βλάπτει, νυνὺ ὃ᾽, ὅτι τούτων αὐτῶν μά 
λιστα τοὺς πρὸς τῇ ξηρότητι καὶ ψυχρούς. ἄβλαβη γὰρ 
ἀφροδίσια µόνοις τοῖς ὑγροῖρ κιὺ Οερμοῖς ἐστι, καὶ ὅσου 
φύσει πολύσπερµοι, περὶ ὧν ἓν ταῖς ἀνωμόλοις κράσεσυν 
αὐτίκα λοχό ῄσεται- μοχθηραὺ δὲ καὺ αἱ μεῦ ὑγοότητος 
φυχραὺ κράσεις εἰσέ, καὺ μάλιστα αὗται τοῖς ῥευματικοῖς 
ἁλίσκονταιν νοσήμασιν ὀγίνησί τ' αὐτὸς «ἄλουσία τὸ καὺ 
γυμνάσια, κπαὺ δίαιταν (5 58) Λεπτότεραι, καὶ Ἰθίσματα | μέ 
τρίως καν περὶ ὧν τῆς ἰδέας ἔμπροσθοψ εἴρηται 
κατὰ τὸν περὺ τῶν κόπων λόγον. ὅσοι δὲ ψυχθύτερου μέν 
εἶσυ φύσει, συμμέερως δ᾽ ἔχουσι τῆς κατά τὸ» ξηρόν τε 
καὶ ὃ; Υθὸν κράσεως, ἥττον οὗτου τῶν κατὰ τοῦτο δυσκρά- 
των εἰσὺ μοχθηροὶ πρὸς ὑγίοναν τᾶ καὶ ῥώμην σώματος, 
ἐπεγείρει» οὖν αὐτῶν χρὴ καὶ ῥωννύναν ώς «ερμασίαν, ἓν 
δὲ τῇ καθ ὑγρότητα καὶ ξηρότητα, τῆς ὅλης διαίτης ἰδέᾳ 
τὸ µέσο» ἐκλέγεσθαι ταῦτά µοι σύμπωντα περὶ τῶν όμα- 


Ῥτα ει, εαπα οππίμ8, αιὶ Πσοο (ομηροχαιποπίο Πας, ἀπΠῖ-- 
πα]σαπι ο[ο.  Ίιμο νοχο οἴαπι οκ Ἠοο ἨΠΠΙΘΥΟ ροβ[-- 
πα ἄάνεγί[α οε{, 15, απὶ [αργα βοοϊίαίοια {ΤὶσίάΙ 4ποφιιο 
{αμ - απ ἀπποχία νεπις ο [οµ8. οα]ζ1θ εἰ Ἠωπαῖά1ς, 
Έμπα νετο 115, -απϊ σοππίμγα πα(αταλίου αριπαεπί; ἆᾳ ααῖ- 
δις απίες ἀπαεπα]ία ἰοππρεταπιεηία 1πος ἀἰσείΙςσ. Μια 
νετο εἰ α]]α {πσιάα ἰοπηρεταπιοπία Γ{απί, ατιαο οι Ί-- 
απ] θῖο οοπ]υπσαπίαν, εἴ ϱα Ππιακίπιο ΠΙΚΙΟΠΊΙΠΙ ΠΙΟΥΡΙΒ 
Γεπίαμίασ, ο α 119 οἳ Ῥαϊποι ορΠαποεπίτα, οἳ οχοι-- 
οιίο, εἰ {εμι]ογο ν]οία, οἱ πποοπίριςδ, Ύαπο πιοάῖσθ 
οαἱε[αοἴαπές απατήπι {οτπια πανταία Ῥτῖας οί, τί ἆο ]αΠί-- 
πιάιπο οσἴπιις.  Αί οαια Πὶοῖδὰ παίατα απ, οασίετια 1π 
Βοοι Πππηϊάίφπο Ἰεππροτίο πιοᾷῖορ {ο Ἰαροπε, πάπας 
νε] αἆ {απτίαίοια, νεὶ αἆ οοτροχί5 τοραν {πί Ἱπερίῖ, απαπι 
αι ἵπ 15 [μπὲ ἀπίεπιροταἰτ Ἱογιμι ἱριίας οχκοἰίατο Πχ- 
ΥΠάΥΕΠΙΙΘ. ο8ΙΟΥΕΙΙ οχρεᾶἹεί. Ίπ Πιμιάμίαία5 γετο Ποοϊία[τδ-- 
«ιο {ρεοίε {οία ν]οίτς τα[ῖο πεδία οἵι οκλαρεηπάα. Αίᾳπθ 
Ίαςς πηΙ]ὰ οΠππία ἆθ ἐς ἀῑοία Γππῖ, απο αε(πα]ῖ 1πίοπι-- 


' 


, 
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Εά. Όἶνατε, 1. [17ο] Ἐὰ. Ῥα[. ΙΥ (15ο) 
' / { .ά ’ 
λην την δυσκρασίαν ἐχόστων είρηται, τουτέστιν ὁμοίως 

5 , / / ψα / 31 / ς 
απαττα μμ δά πθὺς το Ψερμοτερον, Ἡ ΨυχρύτεροΣ, ἢ ὑγρό- 


«. 


τερον, ἢ ξηρότερον ἐμτεταμένα. 


πι Δ ν 3 ; - / ΙΔ 
Κεφ. εἰ. Πε δὲ τῶν ἀνώμαλον ἐχογτων τὴν κατα- 
΄ οκ. 3 ώ, ν- ό ω. 
σµευὴν τοῦ σώματος οὖκ ἐγχωρεῖ διά βραχέων εἰπεῖν, 


ἐπειδῆ πολλαὺ τῶν τοιούτών ὑπαλλάξ ἕεις εἰσίν, ἄλλων ἄλλο 
μύριον ἐγόγτων δύσκρατογ. ἀλλὰ κῷν δύο δύσκρατα ἔχωσέ 
τίψες, ὑπαλλάξεις καὶ τούτων 1ένούται πολλαί. καὶ διὰ 
τοῦτο πρότερον τω ὅσα τῷ τε «τήν ἄμεμπτον ἐχονεό 
κατασκευὴν, βιοῦντι δὲ βίον δουλικὀν, ἢ περισταστικὀν, ῆ 
ὕπως ἄν τις ὀνομάξειν ἐφέλοι, ποιητέον ἐστὶν, καὶ μετά 
ταῦτα, «ὅσα τοῖς ὁμαλὴν τὴν δυσαρασίαν ἐν ὁμοίῳ βίῳ, μὲ- 
ταβήσομεν τηγικαῦτα πρὸς ποὺς ἀνώμαλον “μα τοῖς 
τοῦ σώματος μέρεσυ τὴν κατασκευήν. ἄμεμπτον δὲ κατα- 
σκευὴν σώματος, ὡς πολλάκις εἴθήηται, πατὰ πλάτος γοητέον 
ἐστὶν, ὥσπερ καὶ αὐτὴν τὴν ὑγίειαν. οὔτε γὰρ ὑγιαίνειν τιρ 
ἡμῶν ἂν δόξειε τήν Υ ὄκριβῶς ἄμεμπτον ὑγίεων οὖκ ἔχων, 


Ῥετίος Ῥχοιηξ,, Ίοο οἴε, αριθ ΟΙΗΠΟΦ οογροτίθ ρατίθ αἆ 
οσα μας νο ΓΗρίάταςδ, Παπαίαλας γα] βοοῖαπ Ππη]ίες [απ 
1η] ]παίαο. 


αρ... Όο 16 νετο, αιΠ ἀπαοπα]οα «οΥΡοΓίθ 6ο0]4- 


ΠΗΠΠσπεπι Παρέηϊ, πο Ῥοἱο[ ραασίς ἀῑ[οτι, Ῥτορίοτεα 


απσά πππιοτοίας Ἱοταπι νατιείαίες {πῖ, ατα αφ αἰἷα 


Ῥατ5 πια] {οπιροταία Πε. Όοά εἰ ῃ ἄτιαφ (αξία αἴι8 πι». 


Ἰεπιροεγα[ᾶς παρεαί, ατα αποφπο νατ]ισίαΐοςδ ΤΟΠ Ῥαΐσας : 


Γωπΐς ῥτοϊπάσαπς, παπα Ῥτίτς ἀοὐπετο, απαθεπαίη ἐς οχ]]- 


Ῥεπάα Ππί, απῖρας απου]ραίας ομἶάετα ε[ εοτροξί5 βαίπθ, 


ν]ναπί απϊοπι γἱίαπα Γενί]οπι, [να πεσοιοίαπι, Άγοα αἱο- 


νὶ Πιοάο αλίετ αρρειατε ρ]ασεῖ, αἳ 19 Ύετο, αἰιθεπάπα 


119, απὶ αεα]ον πίεπιρεχίονα Ἱαρεμί πα ΕΠΗ ν{νοιιάϊ 
σεµετο, ἱταπβρίπιας ἀε]ήπο αἆ 6υὖ5δ, αι Ππασια]επὶ 18 


οοτροχῖδ Ῥοτίῖριας [αίτια Παβοπί. Έγσο  [αιπρτίς οἳ 1π-- 
 του]ραίτπς οοτροξῖδ Παΐτ5 1π Ιαίααἴπο (αΐ Γαερο ἀῑοίιίπι «ῇ) 


Ἱ 


πίε]]Ησι ἀεμεί, Ποια εἴίαπι ἀρία [απιίας. ΄ Ίναπι ἨειΘ 


{απ ε[ε απῖδαιιαπι ποβσιαα γἱάστι ῬοίεΠ, σα {αἱίειη, 


ᾳπαθ οιηπ]πὸ Πποβεηί[α ἀποιπ]ραίαφσθ Βί, {[απιϊαίδ, Ἠε(ιθ 
ος 3 
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Έὰά. Ὅλιασε, 1. [17ο. 171. - Έά. Ῥαί. ΤΝ. (38ο.) 
οὔτ ἀμέμπτως κατεσκευάσθαε τὸ σῶμα. Λέγουσι ὃ᾽ ὑγιαί- 
γογτας μὲν, Όσοι µήτ ὀδυνῶνταί τι µέρος σώματος, εἴς τε 
τὰς κατὰ τὺν βίον ἐνεργείας ἀπαραπόδιστοι τυγχάκουσιν 
ὄντες, οὕτω δὲ κατασκευὴν σώματος ἄμεμπτον ἔχειν, ὅταν 
μην” ὑπὸ τῶν ἔξωῦθεν αἰτίων ἑτοίμως εἰς γόσυν ὄγηται, 
μήθ᾽ ὑπὸ τῶν ἐξ αὐτῶν, διωρισµένου δηλογότι τοῦ φοσεῖν 
ἐγίους συγεχῶς, οὐ διὰ τὴν οἰκείαν κατασκευὴν τοῦ σώμα- 
τος, ἀλλά καὶ διὰ μοχθηρᾶν δίαιταν, [ατ1] ἴτοι } ἀργὸν 
βίον βιοῦντάς, ἢ ὑπερπονοῦντας, ἢ περὶ τὰς τῶν σιτίων 
ποιότητας ἢ ποσότητας ἢ παιροὺς ἁμαρτάνοντας, ἤ τινα 
τῶν ἐπιτηδευμάτων βλαβερῶς ἐπιτηδεύοντας, ἢ περὶ τὴν 
τῶν ὕπνων ποσότητα σφαλλομένους, ἢ χρῖσιν ἀφροδισίων 
ἄμετρον, ἢ καὶ συγτήκοντας ἑαυτοὺς ἐν λύπαις καὶ ΦΡοχ- 
τίσιν οὖκ ἀναγκαίαι.. οἶδα γὰρ παμπύλλους διὰ τοιαύτας 
αἰτίας φοσοῦντας καθ ἕκαστον ἐπνιαυτόν" ἀλλ οὐ φήσομεν 
αὐτοὺς κακᾶς κατεοκευάσθαι τὸ σῶμα, οαῦάπερ ἐκείνους, 
ὕσοι μηδὲν ἅἁμαρτάνοντες ὧν κατέλεδα συγεχῶς φοσοῦσιν. 
ὑποκείσθω τοίνυν ἐν Λόγῳ πρῶτος ὅὃ τὴν κατὰ πλάτος 


ποι[ραΡ1]1 ε[ο «οτροτῖ Παΐμ. Αἲ {4πο8 ο[ο ἀῑσμπε, αιιὶ 
πος ῬΡατίο αίμα οοτροχῖς ἀο]επί, εί αἆ νιίαθ πιπποτα 
Ἱιαιάφιαφιισπα ΓαπΕ ἀπιρεδα: Ῥατὶ πιοἆο οἱ οογροχῖβ Παπ 
ἀ]]αοίο εΏα, απππα πεο αβ εχἰογπῖ σαΠ[5 {αοῖ]ο ἀιοϊά αηῖ, 
πεο αὐ 1ΠΙΘΙΤΙ5: 1]]ο αΗΙΠΗΥΗΙ Ῥτο το οοτία ΡΤΙΗΦ ἀε[τίο, 
οΠιάιπε αοστοίατθ απο Ποπ οὗ Ῥτορτίπ οοτροχίθ [α- 
ἴππλ, {εὰ ρτορίεν νιοίαπα υτείιι ταίοποπα, ἆππι απί 1 
ἀε[αάϊια ντῖαπι ασιπ! απἲ παπα ]αροταπί, απ 1π ο1ρο- 
χάπι «ϱπαΠµίαίε «οπαπαίενο απί ἴοππροτε Ῥεοσαπί, αι 
εχετοΙ Επι α]ᾳιοᾷ ποΣΙµπα οχετοςπ!, απί 1π {οπιπά πιοᾶο, 
απῖ νεπεχῖ ΙΠΙΙΟΚΙσο πα Τααῖας, απἲ οἴῖαπι αεριΠ ιά ἶπιθ 
απιπιϊ οιιγίδᾳιιο Ῥραγαπα πεος[αν {ο πιασεταπῖί, Όιρρε 
ΏΟΠ 43006 ΠΟΝΙΠΙΙΦ ε]υδπιοΙ ἆθ οσιιῇς αποίαπηῖ5 α6ρτο- 
ἴατε; «1105 Ίαπιει πον ἀῑκοχῖ ΥΙΠΙο[ο «οτροσῖς εἴἴε βΠαίι, 
Ποπὶ «ο8, απ, αππα ἵπ πι]]ο Ἡογαπα, απαε τεσεη/[ῇ, 
ἀε[αμετῖπῖ, Ίαππεπ Ῥογροαίιο αορτοίαπῖ.  Έτρο ῬτπΙΠΗ 
Ῥτοροβίιι {εγπιοηῇ 9 ε[ίο, αι εογροτῖ Παίτιπα πι Ιαἰτι- 
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Τά. Οἶνανι. ΤΙ. Γετα.] Εὰ. Ὀαϊ. ΤΝ. (18ο9,) 
ὤμεμπτον ἔχων κατασκενήν σώματος, ἐν ῥίῳ δονλικῷ, δὲ 
ὅλης ἡμέρας ὑπηρετῶν, ἤτου τῶν μεγίστων δυνάμεων Σεσις, 
ῆ μονάρχῳ, : χωριξύμενος δὲ τοῦ δεσπότου περὶ τὰ πέ- 
ρατα τῆς ἡμέρας. ὁρίσαι δὲ πάλιν ἐπὶ τούτου χρή, τίνα 
λέγω πέρατα, πάρακοὴν γὰρ ὁ Λόγος ἐργάσεταυ τοῖο ἀναλδ- 
Τὀμένοις αὐτὸ, εἰ μὴ τύχου διορισμοῦ προσήκοντος. ἐάν 
γοῦν εἴπω, τωρίδ. σίλαι τηνικαῦτα πρῶτον εἷς τὴν ἐπιμέλειαν 
τοῦ σώματος, ἡνίκα ὃ ἥλιος δύνην µ μὴ προσθ εἰς, ὁποίας 
ημέρας λέγω, πότερον τῆς περὶ τὰς Θεριγὰρ τροπὰς, ἢ χει- 
μερινὰς, ἢ κατά τινα τῶν ἰσημερινῶν, ἢ χρόνον ἕκάτερον 
ἓν τῷ μεταξὺ τῶν εἰρημένων καιρῶν, ἀδύνατόν ἐστι συµφε- 
ϱούσας ὑποθήκας ποιήσασθαι. κατὰ γοῦν τὴν Ῥωμαίων 
πόλιν αἳ µέγισται μὲν ἡμέφαι καὶ νύκτες βραχὺ µείζους 
ὡρῶν ἰσημερινων 5 γίγνονται, καῦάπερ γε πάλιν αἵ ἑλά- 
Ίισταυ μικρὸν ἀποδέουσαι τῶν ὃ', κατὰ δὲ τὴν μεγάλην 
᾽Μλεξάνδρειαν ιδ μὲν ὡρῶν αἳ µέγισται, υ δὲ αὖ σµικρό- 
ταται. ὁ μὲν οὖν ταῖς σμικροτάταις μὲν ἡμέραις, µεγίσταις 
δὲ φυξὶν ἄφιστάμενος της ὑπηρεσίας, Ἅἡλίου δυομένου, 
καὺ τρίψασθαν πατὰ σχολὴν, καὶ Λλούύασθαυ δύναται, 


ἀἶπθ Ἰποπ]ραίηπα Ἰαροί, οιίφιο αἰίογι γινει Ἰοίο ἆῑε 
παηβταί, απῖ πιακῖπιο πιαρ][ιταίαϊ, απιῖ ΠΙΟΠάΙΟἨαΘ, οᾶε- 
ἴεταιι αἆ εκίχεπΙΊπι ὅῑοι Ἰιρεί α ζοπ]πο ἀι[οσά. Όιπο 
Ίοσο χι [18 ἀε[πιεπάπα ποΡίβ ε[ι, οπεπι Βπεπι ἀῑοί ἀῑοῖ- 
1115, «απαπἆο αίαα Ἱεοίοτί [είπιο ποί[ίες ἰπροπαί, πα 
οστίαπα ἀθίετμπα[ίοπεπι α[εφιαίατ. Θί οπίπα ἀἴκεχο, {6- 
εεάεια ἵππα - Ῥϊππαπα ἹἩοπιπαεπι αᾱἆ οογροσῖς Γαἵ ουταπ], 
ἁπαπα [οἱ οοσοϊὀ1ξ, Ίο 4ἆ]οοετο, «1ο ἀῑο 1 νε]πα, οἵΓ-- 
σας [ο] ΓΗ πίτα αε[νιαα, απ Ἐταιπαίε, απ οἶχοᾶ αθηιΠΊο-- 
οίῖα, απ α]ῑο αιιορίαια ἴεππρογθ, «ιιοᾷ απίετοεᾶτί 1ΠίεΥ «α, 
ᾳπαο ἁῑοία {αμῖ, ποᾳα Ῥοβιπί εοππιιοάᾷ Ῥταθοερία τας]. 
Ἡομιαε «ϱΠΙπα Ἱιαπ]πιὶ ἆἱεν αο Ἠποουίς }ῥραιἱο ΠΙα]ΟΥΕ5 
πιά θοῖπαι αεηπηιοσΠα]ίρας Ἠοτὶς [απῖ, οοπίτα Ἠππαπαὶ 
Ῥαπ]ο 1πίτα πονεπι. ἵπ 1Παρπα νετο Αἰεχαπάτία πιπαχΙµιτιδ 
ἀἱες απαἰιιοτάεοῖπι Ἠοταταπι ει, πϊπῖπιι ἀεσοεπ. ΈΥΡο 
ο αἳ πι Ῥτονίβμπαίσ ἀἴομας οἳ Ἰοπρί[ήμηϊ5 ποοῖδιας α πημ- 
Βετίο οοοιἀεπίο [οἱο τεάῖί, Ἡπίο Γεσασί Ρος οι εἴ 
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Ἐ4, Όλατε. 1. [171.] Σά. Βα[. ΙΥ. (38ο.) 
Αα) ποιμηῦθῆναι συµµέτρως, οὐδεὶς δ᾽ ἑστὺν ἃς οὔδ᾽ ἐν ταῖς 
µεγίσταιο, οὐδ᾽ ἐν τούτοις οἷός κ ἐστί τυ πρᾶξαι μέὲ- 
Ἱπρίως" οὗ μὴν οὐδ ἔγνων πινὰἁ τοιαύεη δυστυχίᾳ βίου 
χρησόµενον. ὦ γοὺν ὧν ἴσμεν αὐτοχρατόρων ἑτοιμότατα 
πρὸφ τήν τοῦ σώματος ἐπιμέλειαν ἀφικόμενος «4ντωφῖνος 
ἓν μὲν ταῖς μικραῖς ἠκέοαις ἡλίου δύνοντος εἰς τήν παλαί: 
στράν παρεγ{γ οσο, κατὰ δὲ «τὰς µεγίστας ὥρα Ὁ' ἢ) τὸ 
πλεῖατον ϱ.., ὧσι ἔξεστυ τοῖς παραμένουσιν αὐτῷ κατὰ" τὰς 
ἡμερησίας ποάξεις, ἁπαλλωγεῖσι, προγοήσασδαν τοῦ σώμα- 
τος ἐν τῷ Λοιπῷ μέρει τῆς ἡμέραφν ὧς ἅμα τῷ δῦναι τὸι 
ἅλιον εἰς ὕπγαν τρέπεσθαι. τῆς 7άρ του σμιαροτάτης γυκτῥ. 
ίσης οὔσης σα ταῖς ἰσημεριναῖ; ὧραις, αὐτάρκης ὁ ταποῦτα 
χρόνος αὐτοῖς ὕπνου τυγεῖν. ἐπισκέπτέον οὐν, εἴτε γυμνά 
ζεσθαι κατὰ τὸν ἔμπροσῦθεν βίον ὁ  τοιοῦτος ὑπηρέτης εῴοι 
ἔχει, εἴτ ἀγύμιαστος λούεσθαι. τιγὲς 7ἀρ οὐδὲ ὤῑθι το 
τρίψασθαι προγοοῦνται σφῶν αὐτῶν, ἄντικρύς τ' ν τὸ βα 
λαγεῖον εἰσίαοιν πιαραχεόμεγοι τὸ ἔλαιον, Ὦἢ καὶ στλεγγίὸ 
μόνρν λαβόντες, ὧς κατ αὐτὸ τὸ βαλωγεῖον ἀποστλεγγίζεσθς, 





Ἱηγατὶ οἳ πιοᾷῖος ἀοτιῖταο Ἰΐοε. Ῥοττο Ἱθπιο ο[, οἱ, 
1ερ 1Π πιαχ]ηῖδ, περ εἰἶαπι 5, ποπ 11οςαί ολΙφιιιά πε 
“ἀἱοσχί!{ος ασθχα; Ίθο ἀρίθ Ρτο[εοῖο ᾳποπμαπι πονὶ ἴα 
1π{ε]Ιοὶ ν]ίαο {οτί παπα. Αποηϊμις επίπα, αιῖ ἀπιροταί: 
χα, 0105 1ρΠ ντάπαας, ο (πιο αἆ οἴιγαπα «ΟΥΡΟΥΙ5 Υ 
αἩξ, ὈτονίΠιπιίς ἀἰεθιιο [ος οσοἰάθηίο ἐπ Ῥαϊασβίγαπι 
ρτεάτίασ, Ἰοπρθ πας απίέπα Ἠοτα πογα, απί αἆ {απαπατι 
ἀεοῖπα. ΘΟαχα ]1οεί 15, απῖ 41 απ ἁῑαναϊς οὐ]οῖῖς α[ββ, 
υδὰ ἀμ[οε[ίετε, το]ίαιιο ἀῑθί {οπιροχο οοχροΓί5 «ΠΥαΠι ἃσ 
ἀία, τί [ος οεοἰἀάοπίο αἆ {οπιπιπι [ο οοπγοτίαἁἰ, Ἶε 
πα ΥΙΠΊΠΙα ἨΟΧ ἨΟΥΕΙΑ Ίοχγαςδ ασφιποςίιαἰε5 αθφτι 
αὐιπάαο Ἠῖς {πετί, Π 14 ἰοίππι {οπιρις ἴπ {ομάπο Γρ: 
Ἀλπῖ. Έτρο γνἱιάσπόνπι ε{, α[Παοίαδπο Ῥεν απ[εαοίαπα νι 
εχεγοῖΙἰαἰοπί τα] παλη [εν {ισγέ, απ οἶίτα οχεγο]ία τοπ 
Ἰαναχί, Ναια ΠιΠῖ, απῖ πο 6ο τἼδῃς απἶζεια Γι οσα 1: 
.Ῥεοσί, αἱ Πἱοοποια απἰάστα ΠΡΙ αἀμάροαπε, [οὰ Ῥτοιίι 
Ῥετ/η[, οἼεο Ῥαϊπευαι απρτειαπίυν, απί οἰίατα Πτι 
ἑωρίπι ασγερία, απο [ἀάσσεια απ ἀρίο Ραμιοο αβίετσε 


«χρόνου οσοῦσιγ. 


ο υπ νο Ὁ 


: κοος ἆ. 4ο] 

Ἐά. Οἶνατε. ΥΓ. [171 172:] 'Ἐᾶ. Ῥα[. 1. (.38οι) 
τὸν ἵδρώτα. ααὶ µέντος καὶ μετρίως φέρουσο τὸ τοιοῦτον 
ἔθος ἔνιοι. ὥστε τιγὰς υὐτῶν μηδὲ φοσεῖν συνεχως, ὅταν 
ὥσιν εὐδιάπνευστου καὶ καλοῦσέ γε αὐτοὺς ἀραιοσυγκρί- 
τουθ ἔγιου τῶν ἰατρῶν το καὶ γυμναστῶγ. εἴρηταν δὲ καὶ 
ὑφ' Ἱπποκράτους, ὑγιεινοτέρους μὲν εἶναυ τοὺς τοιούτους: 
ἀραιότης γάφ., φησὶ, σώματος ἐς διώπτοὴν οἷς πλείω φέ- 
ρέτάι, ὑγιεωότεροι, ὅσοις δ᾽ ἑλάσσω, γοσερώτεροι. τὴν 
μὲν δή τοιαύτην. φύσιν σώματος οὐ 1φὴ µετάγειν ἐφ ἔτε- 
ῥον ἔθος, οὐδ᾽ ὅλως ουὐδεμίαν, ἀλλ ὕσαι διὰ τοῦ πολλοῦ 

: 

Κεφ. 5. [172] Εἰ δὲ συνεχῶς τις γοσοίη, σκεπτέον 

ἐπ αὐτοῦ τὴν αἰτίαν. εὑρεθήσεται δὲ, τὴν ἀρχὴν της ζη- 
πτήσεως ἡμῶν ἀπὸ τοῦ τῶν όσων εἴδους πιοιησαµένων. ὅσα 
γὰρ ἐμ τῆς ἐντὸς κακίας Ιοσεῖ τὸ σωμα, δατὴν. ἔχει τὴν 
πράφάαιν, ἤτοι πλῆθος, ἢ παιοχυμίων εἶ μὲν δή ον 
ρικὰς γόσους νοσεῖν φαίνοιτο, σκαπὀς ἔστω καθόλου εἲς 
τὴν ὑχιειγὴν δίαιταν αὐτῷ, ὅπως συμμέτρους ἔξευ τοὺς 


Λο ποπ], απιάεπαι Ἠαπο οοπβιεϊπάίποπα πποάίος {οτάπί 
ία, τἳ αἰφιῖ εοταπα πεο α[Πάτιο αερτοίεπΕε, τἰῖααε αμ1ραβ 
Ίδοτα οοχροτς. ἱταπ[ρίτα[ῖο 6: εοδάοπα α[ῑηιά πι π1θ- 
ἀζσογια πα ϱΥπιπα[ίατααι. ταχο οοχροτῖς Μαρί Ἠοπι-- 
1105 αρρε]]απί. Οία ἀῑοίια εἰ αρ Ἡϊρροσναίο ο{ί, Πιο 
5οπονΙ Ἱοπάπαπα [απαίονα απασίδ οοπ{ίαγθ. ΑΙ ομΊπα: 
Ζἰαγας οοηρογἰ αὦ ἐγταπ/[μέγαίοπεπι, «ἀπίύιδ Ῥύέιτα ΡεΥ 
οµέέπο ῥεγωπίωχ, Γαὐμῤηίους «μύδι ραιοίογα, ππἰπιδ Γα- 
Ἰωῤγίο, απο οοτροσί5 παίπταπι αἆ αΠαπι εο[αεἰιάποπι 
ναμβίρυγο 11Ο οροτίεῖ, {ει πεο π]]αια ΟΠΙΠΙΠΟ α]απι 18-- 
{πχαπα, 1ΛΠ Ύπαε 1ο1ς5ο ]απι ΤΘΙΠΡΟΥΘ αερτοίαί. 

θα. ἨΙ. Οιρᾶ β αι α[ιάπο αορτοἰεῖ, ἁἱ[ᾳπΐῖγεγο 
Ιπ 6ο σαπ{απι ερπνοµ]οί. Ίνα ΙπνοπΙοίας, α 1πΙΗπτα ἀπαΙ[-- 
Ποπίς αὐ αεσγ]ιιά 1 [ροοῖο οερετίπααδ. Ὁπαθεοππάθ επῖπι 
οὐ ἀπίοτπο νΙ[ῖο οοτρας Ρα ει, «ο ἀἀρ]ΐοσπι οα/απι Παβοπί, 


 αιέ Ρἱεἰποταπι ν]άε[ῖοοί, απἲ οαροεμγπιίαπα. Ας Π αιΙάθμι 


Ῥ]είμοχαο΄ Ὠιοχρῖ5 ἐεπονί νιάεαίαισς πο πῖγενία [οιάοί 
νιοία5 ο]ας χαίῖο, τί [ποςος αἆ οοπνομιολίθηι πιοάπα Τε- 


υ 


Φ 
4ο8 ο 14 4ΗΝΟΣ ΤΙΤΙΕΙΝΟΝ 


ΓΕ. Οµατε, ΤΙ. [171.] Τά. Ῥα[. ΙΤ. (38ο.) 
χυμούς΄ εἰ δὲ διὰ κακοχνμέων, ὅπως ἀρίστουο. ἡ δὲ κατὰ 
μέρου πρόνοιώ τῆς μὲν ἐν ποσύτητι συμμετρίας εἰρήσεταυ 
πρότερον, τῆς ὃ ἐν ποιότητι δεύτερον: Λέγωμεν οὖν ἤδη 
περὺ τῆς προτέρας, ἔπ ἀρχήν ἀναγαγόντες τὸν Λόγον. ὅταν 
ἐλάττω τὰ διαπγεόµενα τοῦ σώματος ἡ τῶν λαμβανοµένων, 
αἳ πληθωρικαὶ νόσου γίγνονται. φυλακτέον οὖν ἐστι τὴν 
συμµετρίαν τῶν ἐσθιομένων τε καὶ πινοµένων πρὸς τὰ κε- 
νούμενα”" σύμμετρα δὲ ἔσται, σκε εψαμένων ἡμῶν ἐν ἑκατέ- 
ῥοις τὴν ποσότητα, τοὺς μὲν γὰρ ἄντικρυς εἰς τὸ βαλανεῖον 
εἰσιόντας, ἔπειτα τρίψει τὰ χρῆσθαι, καΐ τν καὶ βραχὺ 
κινεῖσθαο πρότερον, ὅσου ὃδ᾽ ἔφνανον ταῦτα ποιεῖν, ἐπ 
ὀλίγον μὲν αὐξῆσαυ καὶ αὐτὰ ταῦτα συμβουλεύσομεν, 
ἀφαιρεῖν δὲ χρὴ καὺ τῶν τροφῶν τοι τῆς ποιότητος Ἰ 
τῆς ποσότητος, ἢ καὶ συναμφοτέρων. τοὺς μὲν γὰρ ταχέως 
ὀδροίζογτας ἀξιόλογον πλῆθος ἕκατέρων" ὁὅσου ὃ᾽ οὗ τα- 
χέως, ἢ οὖκ ἀξιόλογον, ἀρκέσει Θάτερον, Ὁ ἂν αὐτὸς ὁ 
ἄνθρωπος αἴρῆται τὸ μὲν οὖν τῆς ποσύτητος ἀφελεῖν 


νοεσξ; {ἴπ εαεοομγπιῖαο ΣποτΡΙθ, πῖ Ῥτογος Ἡππποχες ε{- 
εἷαί,. Ετίμφ απιίειι {ροείαμίετ ἀῑοείας, «αιπεπιαάπιοάιιπα 
Ῥτο[ρίοϊεπάιιπι πιεάΙοον]ίαϊ ΕΠ, αιιπο ἵπ απαπΗἰαίε [ροοία- 
τμχ, Ῥοβεα νειο εἱ, αιαο ἵπ οπαμίαίο σοπββΗ{. Πίασαα 
1414 ἆθ Ῥτίονε αβαπιας, ἀπιοίο Ίαπάεπι αἆ Ρτϊποϊρίαπα {εχ- 
1ΠΟΠ6Ε. ὈβΡι, ααοά εκ «οτροτθ εχ]α]αξ, παῖπας εβ 15, απιαθ 
πεοεάιιπῖ, Ρ]εί]ογαε οχ]τὶ πποτρὶ {οἰεπῖ. ΊΈπτσο Ρτο[ρ]ιείεη- 
ἀππα ο, αξ εοτᾶπι, 4πθο εἀυηπίητ 8ο Ῥϊριπίας, τε[ίρε- 
εἴα οὀγΗπ1, Ύ4βε εχρε]]ηπίας, οοΠπνεπίεΠς πιεάιοστ](ίας 
Γοτνείιτ. Όαπε {9 πιο [ετναβίίατ, Π ο[ετνείιικ α πο- 
Ρΐ5 ἴπ τχίδᾳπο απαπΕία. Οπῖ ουίπι Ῥαίποια Παπ ἵπ--- 
δτεάἹιπές, 16 Ῥοβεα {Ποίοπε πμ, αίᾳπο οεἰίαπι Ῥτίις 
Ρο απα ἀπποναχί, «ῖ Ύετο Ἠαεο Ῥτῖας οΡίετίπΕ, Ῥαπ]ι- 
1ππι εἴῖαπι Ἠαεο ἀρία παισετο [ααάσρίπιας, ἀείταμετεο γετο 
4ᾳ πιιπίηιοπίϊ γε] οιμαπΗίαίε, νεὶ αιιαλίαίε, γε] εἰίαπι 
πίχαφαο. ΟΙ επίπι οε]ετίίεν α1ηῄσποπι αραπάαπίίαπα οΟΙ- 
Σετιπί, 15 4ε πίταφμε, απϊ που οο]ετῖίεν, αι που Ἱπ[-- 
Σπεπι, 15 ἆᾳ αἰίθτα ἀεπιρίαπι ε[ε [αἱ {ιεπί, πίτα νΙάε]ῖ-- 
εεῖ Ἰομιο 1ρί9 Ῥοβμρ γο]μεχῖ. Ας απεπιαάμιοάυπι 4 


4Ο:9Σ 2. 400 
τὰ, Οπατι. ὍΙ. [172.] Ρὰ. Βα[. ἵΨ. (1ξο, 284.) 
}ώριμον, τὸ δὲ τῆς ποιύτητος ἓν τῇ τῶν ὀλιγοτρόφων 
προσφορᾷ ἐδεσμάτων Ἰίγνεται. πολλοὺ γόρ ἐπὶ Ἰοιρείοις 
κρέασι διαιτώµενοι πληδος ἀθροίζουσι τάχιστα, «δεομέγης 
τῆς τοιαύτης τροφῆς τρίψεών τε καὶ γυµνασίων ἴσχυρῶν. 
ἐπὶ λάχανα τοίνυν αυτοὺς ἀκτέον ἐστὶ καὺ χέδροπα τὰ μὴ 
πολύτροφα, καὶ ἰχθῦς ὁμοίως καὶ ὄρνιθας, ὅσου μὴ πολύ- 
τροφοι, {981) των δὲ καχοχυµίαν ἀδροιζόντων, οὔγ ὡσαύ- 
τως τοῖς τὸ πλῆθος ἄθροίζουσιν, οὐχ εἷς ἐστιν ὃ σκοπὸς, 
ὅτι μηδὲ τῆς πακοχυµίας ἰδέα. µία. τινὲς μὲν γὰρ ψυχροτέ- 
θαν τε καὶ φλεγματικωτέραν ἀδροίζουσυ κακογυµίαν, τιγὲς 
δὲ Φερμοτέραν τα καὺ γολωδεστέραν, ἔγιου δὲ ὑδατωδεστέ- 
θαν, ὥσπερ ἄλλου μελαγχολικωτέραν. ἀφεκτέον οὖν ἐστιν 
ἑκάστῳ σιτίων τὲ καὶ ποτῶν, ὅσα πέφυκε γεννῶν ἑτοίμως 
τὸν ἀθροιζόμενον αὐτῷ χυµόν. εἴρηται δὲ περὶ ἀὐτῶν ἕκα- 
φῶς ἓν τρισὺ μὲν ὑπομνήμασιν, ἃ περ τῶν ἐν ταῖς 
᾿τροφαῖς δυνάμεων ἐπιγέγραπται, καθ ἕτερον δὲ, ἓν ᾧ 
περὺ εὐχυμίας καὺ κακοχυμίας ἤ διαίρεσις γίγνεται. καὺ 
τούτων ὃ᾽ ἔξωθέν ἐστι τὸ περὶ τῆς. λεπτυνούσης διαίτης, 
απιαπ[(αἴε ἀσπιαίαν, ποια 8. Ῥο απαΠίαΐο ἀπ, 
αιππα εχίσιΙ πυἰτίπιεπα αἴρις αρροπῖίατ. ΦιᾳιΙάθπι ΠΟ 
ραιιοὶ Γα]]]α παἰχα οοἱογβπιο οορίαται αοοτναπί, α παπα 
αἶϊας τοφιιχαί 14 πιτΙπεπίαπα πα ΓΓ1οίῖοπες, ἴππι οκεζ-- 
οἰίαίῖἹοπες Ῥίαπο νεµεπιεπίε5. ἩἨϊδ ασια οἶετα εἴ Ίεσιι-- 
11Η, 0186 ΊΟΧ πιι]ίαπι οοτροτί αἀ]οίαπί, Ῥτάείοτοα 
Ῥϊίοες οἳ ανθεθ, απαο πιπ]ίαπα ἀἴθπι ποα πισ]απε, οκλῖ- 
Ῥεπάα {[ππί. Ουῖ νετο νὶΠοίος οοπσεγιιπ! [ποςοδ, 1 πο 
Ρετιπάε, τί απ χεάιπάαπίαπι οοπροταπέ, τυπὶ ἰαπίαπα 
πεί Γαπί ἀπίεπα, αιπαπάοαπϊάσαι Ίοο ππίσα ε{ι νιΙο[ Γιου 
Πρεοίθ. Αϊ είπα πιασῖς {θά Ῥίπίο[απιααθ οεἶπδ- 
παοςᾷ Γποσυπα οοπσετιπί, αΏΙ παασῖ5 οαΠάαπι αο ΡΙΠο[α, 
ἨΟΠἨΠΙ1 πιαρῖς αηποίαπι, αἰῖ τατ[α πιασίς ππε]απο]ο]ί-- 
ουπι. ἩἨοτιπι «γρο οιίαιιε αὈ[Ηποπάιπι αρ 15 οἰδῖ6 Ροίῖ- 
Ῥαδφιπο οι, απῖ επι ασια οο]Ηραπε {Γιουαπι 1αοῖ]ο 
5ισήαΏί,. Εοχτο ἀῑοίαπι αριπάε ἆς 5 ο[ί 1π εἱρις Ηρτῖς, 
αυἵ ἆᾳ αἰπιεπίοτηπι {ασια αδας Για απ[ονρίαΣ αἴεπα 1 
41ο, αιῖ ἆε το ρτανίσαμε {[αοοῖς ἁπ[οιρας. Ε εἰ 
Ῥχασίετ Ἠο9 απ ἆφ αἰἰεμμαπίο νἱοία, αβ]ὰ Ῥτοίεοίο 


ν 


ι 


άιο 1.{4ΗΔΟὀΣ ΠΙΡΙΝΩΝ ! 


Εν Όματς σα, Ε172. πρ] διά. Θα[, ΙΥ. (48α.) 
τις ἐπεσήδειος τοῖς τὸγ. καλαύμεγον ὠμὸν χυμὸν ἀθροίζουσι 
γέγγεται, παχὺν μὲν ὑπάρχοντα πάντως, οὔκ ἀεὶ δὲ καὶ γλέ- 
σχρον. ἐπὶ πάντων δὲ τὀύτων κὀινὸν βοήθημα γαστρὸς 
ὑπαγωγὴ, καὶ μάλισθ’ ὅσοιο ἐστὶ φύσει σχληοοτέρα,- κοινὸν 
«δὲ καὺ τὸ τῶν ἀφροδισίων σύμμετρον. " 
Κεφ. ζ. [16] Επὶ μὲν γὰρ τῶν ἀμέμπτων κατασκευών 
τοῦ σώματος οὐ χρὴ παντάπασιν -ἀγροδισίων ἀπέχεοθαυ, 
καθ άπερ ἐπὶ τῶν ἑηρῶν ἔμπροαῦεν εἰρηται. σκεπτέον ὃ᾽ 
ἐν τοῖς μάλιστα, πύτερον ἅπαξ ῆ δὲο ἐσνθίευν τοὺς ἐν τῷ 
τοιοντῳ βίῳ συμφέρει.’ τῆς σκέψεως ὃ᾽ ἔσει κεφάλαιον ή τε 
τοῦ σώματος «αὐτῶν φύαις, ἡ τ ἐπὶ ταὺτὸν συνήθεια τῆς 
διαίτης, ᾳαὺ τρίτον ἐπ αὐταῖς, ἐάν σοι φαν μετακινητξον 
εἶναι τὸ ἔθος, ὅπως αὐτοῦ φέφει τὴν ὑπαλλαγὴν ὁ ἄνθρω- -' 
πος, ἀπὸ μὲν οὖν τῆς φύσεως ᾗ τοῦ συμφέρονόρο ἔνδειξις 
γίτεται. τῶν μὲν ἐκχολουμέν. ης τῆς γαστρός, εἴρηταιυ μὲν ήδη 
καὶὺ διὰ τοῦ δ' γοόµματος, εἰρήσεται δὲ καὶ νῦν: ἔστω μὲν 
ἀεὶ τὰ πρῶτα τὼν ἐσθιομέγων Ἱδ καὺ πινοµμένων, ὅσα λα- 
πάώττεν τὴν γαστέρα, τῶν μὲν οἴνων οἳ γλυκεῖς καὶ ὑπακτικοὺν 


115, οπἳ οτπόάμπα οοησοτιαξ {αποσπά} αι οτα[Πας αιΙάσια 
ΟΙΗΠΙΜΠΟ εβ, Ἠοα {απιοα Ῥετρείιο εΙαπο[ι. Όαπε ομιΠ]-- 
Ὅας. Ἠ6 ορπιηιιπο αασίπι ο αἰνί ἀο]οσίο, Ροἱ1[ὕπιαπαὰ 
νετο αμίδι5 ε[ μαΐιμ αΠίεν αἈ[κοίίοτ.. Οοππιη]8 Ῥοττο 
εῇ οἱ νγεμογὶ οοπιπιοεταίτοι 

οαρ. ΥΠ. Ορ επῖπαι Ππου]ραία ᾿οοσροχῖθ οοπ/[ 1 {-- 
11ο ἑῇ, ποια ἀερεπί ἩἩ, νο]μῇ [οοῖν {αργα Ρταεοερίαπα ο{ἒ, 
ϱ ΥοποΓε οπιπίπο αΡ[άπετο. ιά {απεα οοπΠάσταΙοπεΙα 
ΠΙΩΧΙΠΙΘ ἀο[μάεταί, {ειποίπο ἀῑο απ Εἱ9 ΠΕ 15, αϊ ε]ιιδ-- 
ηηο(ὰ γιίαπι αριηῖ, οοππεΙ[ε ος ία. Έ]Ιδ οοπ/βάεταί[]ο- 
115 οαραί ο εἰ- οοτροτῖθ ἀρίοτὴα παίηνα, εἰ αἨ Ίαο ἵπ 
νἰοίιδ ταίοπο οοπ[αεἰιάο, οἳ {εγήο αὐ Ἠ5δ, Α πππίαχα 
νἰοία5 χαἰΙοποπι νΙάσβΙίας, «41ο Ῥραοίο εἶιδ παιίαἴοπθια 
Ίποπιο {έτοί. Αίφιο αὐ 1ρία αιίάσια παίιχα ο], αποά 
εοπμάιισοεί, ἹπάιεαΠο ἁαίμν.  Εῖ -εοραπα οαπἰάεία, αάριις 
Ῥή]1ο[μς νεπίετ ε{, (Ποια ἀῑοίιμα αποΡῖς 1 Φαιβγίο Ίαπι οί, 
ε{ πιπο αἰμῖ]ο Ἠηπιις ἁἀῑοσίαν,) ῥρηϊαΙ {επαιρος οἱροτπι 8ο 
Ροβομυι Επί, οιά αἰνωνι ἀε]ίοίαμί. Ἐκ νἰμῖ ᾳαἶάεπι 





ο ο ο αυ ρώκασος ας δι 
Ρά. Οἶναχε. ΥΠ. [1η5.]. τὰ. ῬάΓ. 1Ψ. (181.) 
“(οὐ γά0 ὅπάντέυ εἰσν τοιοῦτοι,) ἐδεσμάτων δὲ τὰ λύχανα δὲ 
ἐλαίου Τε καὶ γάρου.. φυλακτέον δὲ τῶν οἴνων τοὺς αὔστη- 
ρούς, ὥσπερ ο καὺ τῶν ἐδεσμάτων τὰ στύφοντα, πλὴν εὖ 
᾽μετὰ τὴν ἐδωδὴν ἅπασαν ἕγεκα τοῦ τονῶσαυ τὸ στόμα τῆς 
γαστρὸς ἤ προσφορά 1έγνοιτο. καρἰτέον δὲ καὶ τοῦτο τῇ 
πείρᾳ". τισὺ γὰρ: οὗ μόνον ἄλυπός ἔστιν η τοιαύτη χρῇσις. 
τῶν στυφόντων, ἀλλὰ καὶ συγτελεῖ τι πρὸς ὑπαγωγῆν γαστρὸς 
ἐκ τοῦ τονωθῆγαι κατὰ τὸ στόμα τὴν κοιλία. ἐναργέστα- 
τον δὲ ἐπὶ τῶν ἄτογώτερον ἐχόγτων αὐτὴν φαίγεταν τοῦτο 
γιγνόµεγον, ΄σομ δὲ τοῖς κατὰ παλαίστραν γυµνασίοις ἐχρῶν- 
πο πρὸ τοῦ λουτροῦ, πρὶν ἐμπεσεῖν «ἀσχόλῳ βίῷ, τούτοι 
ἀποστήται μὲν αιτῶν βλαβερώτατον, ὁμοίως δὲ γρῆσθαι 
πθὸς τῷ.βλαβερῷ καὶ ἀθύνατον. ὅπερ οὖν ἔφην ὀνομάζε- 
σῦαυ γυµνασίων εἶδος ἀποθεραπευτικὸν, τούτῳ Ἰρήστέον 
αὐτοῖς ἅμα καὶ τοῦ πλήθους τῶν γοιρείων κρεῶν ἀφαιρὲ- 
τέον. ἐπεὺ δὲ, ὡς ἔφην, ἐγίοις ἐσθίειν ἄμειγόν τυ πρὸ τοῦ 
λοντροῦ,᾿ περί τὸ τῆς ὥρας, ἐν ᾗ τοῦτο πρακτέον αὐτοῖς ἐστι, 


κ 


ἁμ]οία, αἵ 4παο πιο]ῆτο νοπίγαπι Ῥο[ίυπίς ποῦ οπίπι οπι- 
αμα εἶι [απί σεµετῖ. Έσς οἱἳδῖ οἶετα οἴπι οἶεο. εἳ σατο. 
γπίαμάα γετο ος νὶπῖς Γ[αΠί αι[ίενα: ος οἶδίς, αϊ αἆ βεῖπ-- 
σσ, ὪΙΠ ΠνπιαμάΙ οιἵ νεπἰχῖ οπιία Ῥο[ι {οίαπί 60Π16- 
{ποποπι οκ]αήροαμίατ. Ἰά οπίεπι οχρεγίοπίία, 4ποφιε ἆἷδ-- 
οεγπομάια ο[; [απ οπία «πήρα αἀ[γιπσεπίίαπι τας 
πιο. {ο]πα Ἰαιιᾶ ἱποχαίας Πε, Γεά οἰῖαπι αἆ αξνιπα ἀε]ίοῖεΠ-- 
ἆαπι ερπάισαί, Ῥτορίετεα ἀποά ο νεπἰτί τονοταί; αποᾶ 
ενιάἀεπ [ήπιε 1π 15, απ Ππιρεσι]λας 14 ορπιομΕ, οεγπα{.. 
Οἱσπμήιο νετο Ῥα]αείιαε οχοτοΙἰδ απἱο Ῥαμιεύπαι [απ 
πα, Ῥτίπεαπααι ἀπιρμοαίαο πεσο[ῖ νιίαα {ο αἀάιοετεηί, 
ϊδ τί αὐ 1 αρ[απιϊ[ε ε{ί ἀποομιπιούιπππυπα, τί, τπ 
ΠΠ {ου ταμίας, Ῥταείεν μουιιπιοάμπα οἴἵππι ΠοχΙ οπΙπῖ-- 
πο ποεριὴί- Έχσο οχετοϊίαοπο, απαθ αροἰμεταρία ἀῑοῖίις 
(4ο «πα {αργα ὁστις), ἀῑς πιἰοπάμπα οοπ{οο, οἳ βπιμ] ἆς 
ΓΏμαθ οαὐπῖ οορία ποππΙμα]. ἀειπεπάιπι, Ομοπίμπι Υνετο΄ 
(αἱ απίο ἀῑστ) {απὲ, ααἶρις απίο Ῥαἱποιιπι οβίαΠε αμαυῖά 
-ο[ξ ππε]ίας, ἀἰσεπά μια ἀείποορς εἰῖ ἑαπι ἆς Ίντα, ᾳὖα {αν 
ι ͵ Ἱ 


“ 
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Τά. Οµατι. ὉΙ. [17541 . Ῥα[. ΙΥ. (285.) 
καὶ περὺ τῆς ιο τε καὶ ποσύτησος ὧν χρὴ προσφό- 
ρεσθαι λεκτέον ἔφεξηο, ὕπερ οὖν εἴωθα ποιεῖν αὐτὸς ἐγὼ 
καθ Ἡν ἂν ἡμέραν μα ἡγῶμαι λούσασθαι δι ἀφ- 
ῥώστων ἐπισκέψεις ἤ τινα πολιτικήν πρᾶξιν. εἰπεῖν οὐκ 
ὀκνήσω. ὑποπείσθω μὲν ἡμέρα, καθ’᾽ ἣν τοῦτο γόγνεταιν Υ 
τῶν ἰσημερινῶν ὡρῶν, ἐλπίξεσθαν δὲ περὶ δεκάτην ὥραν ς 
τοῦ σώματος ἐπιμέλεια γενήσεσθαι. κατὰ ταύτην τὴν ὑπό- 
«εσιν ἔδοξέ µου περὺ τετάρτην ὦραν προσφέρεσθαι τροφὴν 
ἁπλουστάτην, ῆτις ἐστὶν ἄρτος µότος, ἐγὼ μὲν οὕτως αὐ- 
τὸς ἔπραξα, τιγὲς δὲ οὐχ ὑπομένουσιν ἄοτον ἐσθίειν μόνον, 
ὄψων χωρὶς, ἀλλ ἤτοι μετὰ ῥαλάνων φουνίκωνν ἢ ἐλαιῶνν 
ἢ μέλιτος, ἢ ἁλῶν ἐσθίουσιν, εἶτα καὶ πίνουσιν ἔνιοί τι- 
νεο αὐτῶν, ἐγὼ δὲ οὐκ ἔπιόν ποτε ἐπὶ τοιαύτη τροφῆ, καὺ 
µόνον ἔφαγον τὸν ἄρτον. ἔστω δ᾽ αὐτῶν πλήθος ἑκάστου 
ποσοῦτον, Όσον ὄχρι τῆς δεκάτης ὥρας ἓν τῇ γαστρὺ πεφθη- 
φαν δύναται" καὶ γὰρ, εἶ γυμνάζεσθαυ βούλοιτο, μόλιστα 
ἂν οὕτως ἀβλαβως γυμνάσαμτο. βλάβη γὰρ ἐνίοις οὐ σµι- 
κρὰ γίγνεται γυμναζομένοις ἓν τῷ πλήθει σιντίων, ἔἐφίοιο δὲ 


ο6ἵε 1ᾷ ἄερεπε, ἵππι ο αιιαπ{αίο 6εοσπα, Ύπας Γαπιεπί, 
8ο απαλ{αίθ. πτσο, αιιοᾷ 1ρίε {άσεγο οοπ/{πονΙ ἀῑερις ας, 
αιάρας Ρτορίου νοἱ ΙΠΠΤπιος υΙΠίαπάος νε] οἴν]]ία Ἱεροίία 
Ῥπίανί πιο {οτίας αἆ Ῥαίπευπαι αοοε[αγαπα, 1 ἆῑσετο ΠΟΠ 
βµαναῦοχ. Ῥοπαίαχ ἀ1θδ, 4ο τά {ἱ, ἰσοάροῖα Ἠοτας αθᾳι-- 
πουιία[ος ]οηραθ”; 1π ἀεοϊπιαπι ΥΟΤΟ οοτροχῖδ οπναπά{ [ρ6ιι 
οἱθ. Ἠοο οαΐπ να πμῖ οί οἴτοα απατίαπι Ἠοταπι βπι- 
Ριο[Γππάμι Γαπιεπύή μαι ο[[ο παἰτπιοπίαηα, απΙ (πο [ο]ις 
εΏι ραπῖς. Αίαπο αρίο απ]άεπι ἀία {οεὶ. Ομῖριςάαπι νετο 
ῥάπο [οἱο νείοϊ [πο οΡ{[οπΙο πο Ῥ]αοεί, [εά επι οἶπι 
ῥα]πι]1ς, οί, ππο]]ε, απί [αἱο [απχααές Γ{απῖ εἰἴῖαπι, (1ὰ 
ροιἱ εππι Ῥαρυπί. Ἠδο νετο Ἴοο α ἴα]ι οἵρο ΙΠπ(ΙαΠα Ρἰ- 
Ῥο, οἱ [οἱαπῃ Ῥαπεπῃ οοιπεᾶο. ΘΡἱὲ αιίεπι οπ]ιδαιιο ϱοτΙΠα 
εορία,, ἆπαςο ἀοοίπια Ίοχα οοΠοοσία ο[]ο Ρο[ῖί; «πἱρρο, Π. 
οχονοϊιατὶ οπρίαμέ, 90 1ΠαχΙΙΠο ρασίό οίγα ποχκαπι [8 ετετ- 
οίοπί, Πααϊάθια πιο ἶενα ΠΠοοπποά σπα ποππι15 ποσιάτί, 
απ χερ]είΙ οἶΏο {ο εχοτοϊίαπί; ποππα 1 επῖπα οἳ οαραί 


ποιος 7. ος 
Εὰ. ΟΜαχς. ΥΠ. [175. 174.] Τὰ. Ῥα[. ΙΓ. (4811) 
καὶ ἡ κεφαλὴ πληροῦται, παὶ κατὰ τὸ ἤπαρ αἴσθησις γί- 
γνεται τάσεωο, ἢ βάρους, ἢ ἀμφοῖν, ὅταν οὖν τι τοιοῦτον 
συμβαίνη, «Φεραπευτέον αὐτὸ παραχρῆμα, τὰς μὲν κατὰ τὸ 
ἧπαρ ἐμφράξει διὰ τῶν ἐκφραττόνιων, τὰς δὲ τῆς κεφαλῆς 
πληρώσεις διὰ περιπάτων, μαλιστα μὲν πρὸ τροφῆς, οὐδὲν 
μὴν πωλύει καὶ μετὰ τὴν τροφήν. [174] αλλὰ τούτους μὲν 
ἐσχάτως βραδεῖς ποιεῖν προσήκει, Ἱοὺς δὲ πρὸ τῆς τροφῆς 
συντονωτέρους μὲν τούτων, οὗ μήν τοιούτους, ὁποίους ἔπει- 
γύμενοι πρός τινα πρᾶξιν ἐνεργοῦμεν. ὅσα ὃ᾽ ἐκφράττει τὸ 
ἤπαρ, ἁρμόζευ ταῦτα ταῖς βραδυπεψίαις, ὄριστα ὃ᾽ αὐτῶν 
ἔστιν ὀξύμελί το καὺ τὸ διὰ τριῶν πεπέρεων, ἓν ᾧ μηδὲν 
µέμικται τῶν ἀήθων φαρμάκων, καὺ ᾗ λεπτύνουσα δίαιτα" 
ταῦτα γὰρ βραδυπεψίας ἔπανορθοὔται, καὶ τὰς κατὰ τὸ ἧπαρ 
ἐμφράξεις ἰᾶται. διαφθορᾶς δὲ τῶν ἓν τῇ γαστρὶ σιτίων 
Ζιγνοµένης, ορ μὲν ὑπέργεταν τὰ διεφθαρµένα, μέγιστον 
ἐφόδιον εἲς ὑγίειαν ἔχουσιν, οἷς δὲ οὐχ ὑπέρχετωι, διὰ τῶν 
ἁλύπως ὑπαγόντων ἐρεθιστέον. ἔστυ δὲ ταῦτα τό τὰ «1ιος- 


ἀπιρ]είις, ναροπίριβ; οἱ ἵπ ]οοίποτε απὲ ροπᾷοτῖ Γαπ[ις, 
αμί ἀπιεπίιοπϊ, απί πήπρ(πο Ῥοτοῖρίατ. Ἐπδο, ϱπάπα 
Ἰαιο απρρῖαπι οοπΗηρ]ί, {ποουγεμόαπα εἱ οαπαπορσήαχα 
ε[ε: Π Ίδοις ο,[χαοίσα Εἱ; 119, ᾳπας ἴπ ν]9 οἷης Ἱαστο- 
Πα οχρεαῖαπί; Π οαριαῖ τερ]είτππι εἴἒ, απιρι]αΠοπάδτις, [εὰ 
ῬοΠπιαπι απίο οραπας αἰλΗ] ἵαπιεπ νείαί, αιάπ οἳ Ρο[ὲ 
οἵρωπι. (πεΐετιπι Ίαν οπαπηπιακίπηο Ἰεπίας [ο οχρεκίέ; 
α]]ας, αιιας απίε οἴθυπι βαπί, 15 αι]άσπι οἰίαίίοχθς, πο ἴα- 
11ΘΠΏ ϱππα]ες {ε[Ηπαδιπάϊ υ{αγραχητς, ορετο αἸἴφιιο πχροιιίς, 
Όιιαθ νετο ]εοϊποτί πιεαίις ορβχηοίος εκρειιπέ, θαάθιι 
ιατά μα 1 οοποοοἰ]οπῖς οοπζπουηῖ, Ἡοχιπι ορια Πιπέ οχΥ-- 
απε], εἰ ᾠαίχίοΏρερετοοἨ, Ἱπ «1ο απ] αι ἁηπκίαπι Πέ 
αππεΙςαπαθπίαπι πο {αΠήΠαχθ, αἆ Ἠαπεο οχίεΠιᾶΠς νὶοίις. 
Ἠαεο επῖπα ἰατβ]ίαίεμι οοποοςΒἰοπίθ οοττἰσιιηί, οἳ οΏ[ίτιι- 
οὔοπθς ]εοϊποχίς Ἰρογαπί. ὓὈβί νεο οοτχιρίῖο οἱβογιιπι 
1 νεπίτο αοοϊἰζ1ί, ᾳιῖρις 1ᾷ, φαοά οογγυπαρί ές, {π αἴναπι 
ἀε[οσπάτί, 1 πιακίηιωα 1 οοπηροπά η αἲ [αμἱ[αίθγα ε[; 
414ΡΗ5 νοχο πο ἀο[ορπά(ε, αἱ Ῥτονοσαμάί 18. [αμέ, απας 
Ἰονιίος ἀθ]οίαπί; οι) ασμιοςί {απέ Τἱο[μομιίσον, πἰῖφιια 


υ 


΄ ἡ Δ 
4ιχά 74 4ΗΝΟΤ ΠΙΗΒΙΝΩΝ 


Ἐά. Ότι, ΨΙ. [17ά.] ο τὰ, Ῥα[. ΙΥ. (αι) 
{ 9 «./ / ιο 3/ η 5/ ᾿ 
πολιτικὺν ὀνομαζόμενον φάρμαπυγ, ταν ἴσον τοῖς ἄλλοις 
/ Γι ; / η κα /ς εν 
λάβη το ΥΙΤΟΟΝΑ. το τὰ διὰ τῶν ισγαῦωγ τὲ καὶ τοῦ αγίκου, 
«/ ”/ ὃς / 9λ σα / μή 
ὅσα τ ὄλλα διὰ ΄κγίκου Ἠ ἐπιθύμου συντίθεται. τοῖς δ᾽ 
οὕτω διακειµένοις ον ἡθνν, συμφέροῦσι καὶ οἵ πρό’ τρο- 
φῆς ἔμετοι" ἔμετος δὲ ὃὺ οἴνου πόσεως γλ υκέος γινόμετοςι 
/ 
συμβουλεύειν δὲ αὐτοῖς χοή. μηδὲν αγισσῶδες, ἢ βρομῶδεςι 
ολ ὔφθ' εδς ’ 9: ! ών [ ; δὲ 
θλως εὐφὼαρτον ἔδεσμα προσφέρεσθαι, τὰ καλούμενα δὲ 
ς 4 ο 3 λα 3/ . ” δ/) 
ὑπὸ τῶν ἰατρῶν εὔὐχυμα, ταῦτα ἐκλέγεσθαι. γέγραπται δὲ 
οὗ ο να ς ἵ λ ο. 
περὺ αυτῶν. ἑτέρωθυ κατα τὺ περὶ τῆς εὐχυμίας τε καὶ κα-.. 
σ / ΄ ο - 1/ κ ο 
κοχυµίας υπόμνημα”. γέγραπται δὲ, ὡς ἔφην ήδη, κάν τοῖς 
τ ος η τὰ / 
τρίσὺν, ἐν οἷς περῦ της ἕν ταῖς αροφαῖς δυνάµεως ὁ λόγος 
3” / Δ ο. / 9 
ἐστίν. ἐπιτήδειον δὲ τοῖς οὕτως ἔχουσιν ἀνθρώποιςρ ἓκ δια- 
/ / . - 9 Απ 
λευμμάτων χρόγου συµµέτρου τῆς γαστρὸς ὑὕπαγωγὴ διὰ τῶν 
΄ / ς ϱ”-/ 3 ! / ! 
µετρίως καῦαιρόντων, ὁποῖόν ἔστο τὸ ὃν ἀλόης πικρὸν, οὕτως 
{ 9.1 ο” - ον ς/’ π) 
γὰρ. αὐτὸ καλοῦσυ πολλοὺ τῶν ἰατρῶν, “ὥσπερ ἔνιου πικρὰν 
«. λ οσα ο δ᾽ 5 ὅ νο λλὼ / ! ο ν , 
ηλυκῶς. ἑὰν ἐπιτρέψης πολλῷ χρὀνῳ τῆν κακοχυµίαν 
9 ον 9: ο ΄ 3 λ η 3 η ζ / ᾽ 
αΌροίξεσθαν, 3όσημά τυ χαλδπον αυτοῖς συµβήσεται. παὺ ' 


αππι ρατὶ ο τε]Ιᾳιή Ῥοπάστο πλ σα ἀπικίαπα Ἰαροῦ 
εἰ αιοά ες Πο εἴ οπῖσο οοπιροπ(Ητ, αἰαφας,. φααό 
εξ επἰοο πε] εριίμΥπιο οοπ[οϊαπίαν. Ῥοντο 15, απ αϊα 
{ππῖ α[[οεία, εἴῖαπι γοπ {5 απία ο ραπ οοπζ τοῖς, νοιθ 
απίεπα γα ἆπ]οί Ροίϊοπε Ῥτονοσαἱάδ. Οσπ[ιεπάππι γετο 
ΐ6 ο[ι, πε απίά. αα]άαπα, απὶ πια οἶοπε, απὶί ἀεπίηιτθ 
Γαοἷ]ο οουτηρρ1]ο πα γΙπιεπ αμα αοοϊριαπί, Γεἆ Ύπαο οι 
Γαθοῖ νοσαμίασς - πιοζϊοῖς, εα Ῥοΐϊας ε]]σαπί. 'Φοπρίαπα 
νετο ἆθ 5 αρὶ εἴι ἵπ 15, αιιαο ἆε Ῥοπὶ ππα]Ἰᾳαο [1οσὶ 
ος. ῥρτοἹά(πιας, [ορίμπι γετο οἰἴατι ε{ι, πἳ Ίαμα ἀῑκί, 
π 1111 ἐπίρφ, αιιοό ἃᾳ αἰπιοπέογιπα {αοιμία Ώρας 1Η{ο1Ρβ-- 
πηἩς. Ῥοτουπιμιοᾷ πι ν6χο 1 αι ἀῑα [ο ναροπί οηἱηῖ-- 
Ῥιι ο[ι, οἱ ᾷ εκ οοπγοηίοπία Ιοπιροχῖς ἀΠίεγνα]]ο αἰνιπα 
Πιράαραπὲ Ῥοχ θα, πας αποάίος ριχροπί, δ]αθιηοάΙ ε[ν ἀῑα» 
1ο8ρ απιαγανας Πο επῖπι Ῥ]ετίηιιο παεάΙοογΗπι νοραπ 4ποπι- 
αἀμποά ια αλ] π. ζοειϊπίπο σοποχς αιµαχαπι. 3ἱ Ύετο 
ΊἸοηπδο ἔειιροιο νΠΙοίιμι {αοσιπι αιισοτί πας, βτανῖ5 απ1β- 
Ρίαπα πιοχΏμς 1Ρῇ8 οοπἸησοί. απο Ῥοβιπέ ε]ηδπιοάί ΠΡὶ 


κ, «οΓ0.5 7. Ν Δι5 


Εὰ, Ομάν. Ψ1, 741 Ἐὰ, Ραξ.ΙΥ. 381.) 
δύνανταέ γε τὴν τοιαύτην ἑαυτῶν ποόγοιαν ποιεῖσθαι κατὰ 
τὰς ἡμέρας ἐκείνας, ἐν αἷς ἑορτή τίς ἐστι δηµοτελὴς, ἔλευ- 
Φεροῦσα τῆς. δουλικῆς ὑπηρεσίας αὐτούς. ἀλλὰ δὲ ἀκρασίαν 
οὐ µόνον οὐδὲν ποιοῖσιν εἰς ἐπωαγόρθωσιν τῶν κατὰ τὸ 
σώμα μοχθηρῶς ἠθροισμένωνν ἀλλά καὶ προσεπιπληροῦσιν 
αὐτὰ κακῶς διαιτώµεχοι κατὰ τὰς ἑορτός. “ὁλίσκοντωι τοι- 
γαροῦν νοσήµασιν, ἔγιοι μὲν αὐτῶν οὕτως χρονίοις, ὧς 
ἐν ἁπάσῃ τῇ ζωῇ περιµένειν, ὑποῖόν ἐστι κακὸν ἤ τὰ πο- 
δάγρα καὶ ἡ ἀρθρῖτις καὺ ἤ νεφρῖτις,  ἔχιοι δὲ . ὀξέσι 
"μὲν, ἀλλ ἐνοχλοῦσιν αὐτοῖς ἤτοι καθ ἕκαστον ἔτος, ἢ 
πάντως γε διὰ δυοῖν, τινὲς δὲ καὶ δὲς οὕτω γοσοῦσιν καθ’ 
ἓν ἔτος. 
τω Κεφ. ή. Ἡ ὃδ᾽ ὑγιεινὴ τέχνη τοὺς πενθομένους αὐτῇ 
διαφυλάττειν ὑγιαίχογτας ἐπαγγέλλεται, τοῖς ὃ᾽ ὄτειθοῦσιν 
ἐν ἴσῳ καθ έστηκεν ὡς εἴ καὶ µηδόλως ἦν. - ἀπειθαῦσι δ᾽ 
ἔνιου μὲν ὑπὸ τῆς ἐν τῷ παραχρῆμα γικηθέντες ἠδονῆς, οὓὖς 
ἀκρατεῖο τε καὺ ἀκολάστους ὀνομάζσμεν, ἔγιον δὲ ὑπὸ σι- 
᾿λοτιμίας, Ἡν ὀνομάζουσιν οἳ Έλληνες κενοδοξίαν, ὁποῖος ἦν 


-΄ 


οπγαπι ἀπιρεήᾶετο 1ἱδ ἀῑεὺτδ, απ{μής ῬιθΠοπηι αΠητιος 
σος ἁθ[ίαπα οε]ερταίτς, απο πΙπηῖγηπι Ηνονί α {ουν 1 ππάιπΙ[Πετίο 
αμπί.  Ὑετυπα παπ]Η1 Ῥετ ἀπίεπιρεταιήία πα αἆεο Η1Π11 αραῖ, 
απο, ᾳαοᾶ ν{ο[ιιπα 1 εοΓροσθ οο[]οείτια ο[, οοἵγὶσαξ, ἴπέ 
εἴαπι οππιπ]αίνα οοπρεταπί, τι Ὑιοίο οἶδο  ἴπ. 1ρῇ8 
{ο[15 ππίτ. Ότο Πί, πί αἰῖδ εοταπα ἀῑπίπϊ αποτρὶ οοπ- 
"Ἠπραπί, α΄ φπἶβας ἐοία νυἱία οχρ]σαχα [6 πδατποιπί, οπ]ᾶς 
-σεηοχῖ πια]α {απέ εἰ ροᾷαρτα, οἱ ατισυ]ατῖς 1ΠποχΡαΦ, οξ 
ΤΟΠΗΗ πῃαπιπαί[ίο; αἱ] αοτῖ, Γεὰ «αι νο βησια] αππῖ5 
Ὁ. ἀπάο[επί, νε] ορτίο α]{εταΙ οιηΠΙπο; αλα Ύείο εἶϊαπι 
Ῥῖς ία πο αἨπο Ἰαβοταπί, μλά 
σαρ. ΠΠ. Απο νεχο {απ{ίας Ἱποπίας ῑς, αι ΠΡῖ 
Ῥασγποτίηί, «ομαπίεια {απα[αίθμα ῬτοπηΕ1έ; απὶ νετο Ῥρασς- 
το τεου/[απί, 16 Ῥετιμπάο οί, 4ο Π οΠΙΠΙΠΟ πομ ο[Πεί. Ἠθειι-- 
{[απί απίεπι αἰῖ αἲ 1ρ[α {π Ῥταείειο νο]ρίαίο να, 41ος : 
Πποοπ{ϊποιιίον ἸπίαπηρογαΠίεδφιο πιοπήπαμ!, αλΏῖ αιπβίίοπθ, 
4παπα Οταθοὶ Ἠοά]ε ναπαπι οσἱογίαπι νοςβηΐ; ααοτάπα {5 


δα 14 4ΗΠΝΟΥ 3ΤΙΤΕΙΝΩΝ 


ᾷ. Οµατε, ΤΙ. [174. 175.] Τά. Ῥε[. ΙΥ. (389. 281.): - 
-- ς - 21 - 
καὶ ὁ πάντα μᾶλλον ὑπομείνας παθεῖν, Π πιατοῦσθαι συγε- 
} » . . 4 ς η -- Μ 
χῶς ὅλον τὸ σῶμα, συμβουλευόντων αὐτῷ τῶν ἱατρῶν τὸ 
” π ! / , «/ 
βοήθημα τοῦτο διὰ τὴν ἰσχνότητα, (}ίγνεται ὃδ αυτη 
- 3 ς/ ι κ. . 
τισὶ (2532) μὲν ἐπὶ τῇ καθ Όλον τὸ σῶμα δυσκρασίᾳ 
3 . ! η ς 
κατὰ τὴν ἐπὶ τὸ ξηθόν τὸ καὶ Ψυχοὸν ὑπερβολὴν, ἐνίοις δὲ 
Ν /΄ 3λ η , 
διὰ. τὴν ἀναδοτικὴν δύναμιν η Ὀρεπτικὴν ἢ ἀμφοτέρας 
3/ / / Ν «/ 
ἀῤῥωστοτέρας οὔσας φύσει. . [175] πάντας δὲ τοὺς οὕτως 
, ; / - Ι - - ά 
ἔχοντας ὀνίνησιν ὁ Ἀαλούμενος ὑπὸ τῶν νῦν Ἑλλήνων 
5 -ι κ. 1 Ε) / ἡ ο, η 
δρώπαξ᾽ καὺ γάρ ἀναδύσει συντελεῖ καὶ Ὀρέψει, καὶ πολ- 
λούς γε τῶν Ἰἰσχνῶν ἔμπροσῦεν ἔστιν ἰδεῖν παχυνῦέντας 
κ ο / λ η Ως «ες ο ον 9 ι / 
ἐπὺ τῷ ῥοηθήματι, καὶ μάλισθ ὅσοις ἡ μὲν ἀναδοτικὴ δύ- 
΄ως / . 4 . ρς 
ναµις ἄῤῥωστός ἐστιν, αᾗ θρεπτική δὲ οὔκ ἄθῥωστος μὲν, 
9 Ἡ Ἅ ὰ ; ε) Ε] ντα , 5, Ἡ 5 
αλλὰ δι ἀπορίαν Όλης ἐπιτηδείου τρέφειν αὐτάρχως οὔκ 
3 /  μςς 3 ; - 
ἐδύνατο, τούτου συμβαίνοντος αυτῇ δὲ ἔγδειαν τῆς ἀναδι- 
-- 5 ς α/ ες ο . 
δοµένης τροφῆς. αλλ ἔνιοι, ὡς ἔφην, ὑπὸ φιλοτιµίας, ἵνα 
{ς. ς , -ω ο 2λ , 
μὴ δόξωσιν ὁμοίως τοῖς τρυφῶώσιν ἤ καλλωπιζομένοις πιτ- 
-- ΄ η ος 3 . { α/ ’ 
τοῦσθαι, φεύγουσι τὴν ἓξ αυτού βοήΨειαν, ἄλλο τι κελεύον- 
ς -- - 3 ω / -” / , 
τες ἡμᾶς ἐφευρεῖν αυτοῖς βοηῦημα της ἰσχνότητος, ἔστι δὲ 


ογαξ, οπά αι]άνίθ Ῥοῦτι {α[Ηπι[Πεξ, απαπι ρίεεπι ΠΡΙ {οῖο 
οοσροτθ ὀοπμπαηίοτ 111Π1, {παἀεπῆρας 14 ππεζ]οῖ Ῥχο στα- 
οἰ]ίαίΙ χοπιθᾷ1ο. 1αεο επῖπι ΠΟΠΠΊΙΙ19 ρτορίοχ {ος οοἵ- 
Ροσί5 11 Πεοὶ {πὶριάίᾳτα οχοεία Ιπίεπιρετίεµι οὐ, ποή- 
πι]15 νοτο Ῥτορίετ ἀἱξοτεπ!1δ 1 οοτρΠ8 νε] απχ]επ{ῖς 
το] εἰῖαπι απιρατιπι {αοι]ίαίαπι παίαχα]επα ἀπιροοι]Ηίαίοπι. 
Ῥοχνο οπιπίρας, απῖ τα Γαπὲ αΏοεῖ, ααπάΠαίας απσαθπὰ 
δομιῖδ, αιοᾶ α Οταςςῖδ Ἠοάϊο ἆχορας ἀῑοϊίας, παἱροίο ᾳποά 
εε ἁπ[ινιρισπάο 1Π οοτρΏθ απεπίο εί ππαἰπιΠοπῖ οοπᾶιι- 
ο. Εε [απο παπ]ίο5 οκ 15, οιῖ Ῥτίαβ στασῖ]ε5 {ιετο, νὶ- 
ἄοτα 1σοί Ίιοο τεπιεᾷΙο ορείοβ τεζΚ[ίος, Ρο Πϊπχαπι ααᾖ- 
Ῥι8 ἀῑσενοπά1 {αοι]ίας Ιπῃγπια εγαῖ, Ἠππίτίεπό1 νοχο Ώτπια, 
[οᾷ 4παε Ῥες αρίαο πιαϊετιαο Ῥεπησίαπι αΠαίπι ππα]τε 
ἩΟπ Ῥοίμΐέ, αιιοά εἰ πήγα οκ ἀεάποεπάϊ ἵπ ΘοχρΙΙ5 
αἹπιοπίά «ἀςείαοοίι ἀποοπαιπποάυπῃ αοοεά1. ΎὙοταπι αΠθαὰ 
Ῥεσς αιωβΙΠοπεπα, αἱ ἀῑσπι, πα, Ποπί ἀε]ισαια, απί αι {οχ- 
Ίηας Ῥ]1ι5 [ας Ἱπά]σδεπί, Ῥίςε ιπςσὶ νιάεαπίας, τοβιριιπί 
ο)αδιποᾷί ααχάμπα, αἴφιο αλτιά ορρίααι ΠΡΙ αᾱ- πο 


τρ ο τος μοτοσ- 7. δι 
τὰ, οἶατε. ΤΙ. [175.] Ἐὰ. Βα[. ΙΥ. (183.). 
"οὐδὲν μὲν τῷὸδς δύναμιν ἔχον ἴσην ὠφελεῖν μέντοι δύναται 
“καὶ τὰ τοιαῦτα, πρὸ τοῦ λουτρου γερσὶ μὴ πάνυ µαάλα-- 
κας, ὥσπερ αὖ μηδὲ τραχείαις, ἀνατρίβειν τὸ σώμα, μέχρι 
περ ἂν ἔρευθος σχῆ, κάῴπειτα τρέψει σκληρῷ, μὴ πολλῆ, 

πιλοῦντας τὸ δέρµα πυκνὸν καὶ σκληοὸν ἐργάζεσδαι, καὶ 
μετὰ ταύτα γυµνασίοις συμβέεροις χφησάµενον, εἶτά λου-- 
σάµενον, ἄγευ τοῦ χρογίσαι κατά τὸ βαλανεῖον, ἐκμάττε- 
σθαι παραπλησίως τῇ προειρημέν ἑηροτριῤίᾳ, μαὶ μετὰ 
ταῦτα ἐπαλίφεσθαι. ἑλαίῳ βραχεῖ, κ αὐ προσφέρεσθαι τὰ 
σιτία. σκοπὸς γὰρ τῶν τοιούτων ἐστὶ, εἰς τὸ σαρκῶδες γέ- 
9ος ἑλκύσαντας αἷμα χφηστόν, ἐπιῤῥῶσαυ τὴν ἓν αὐτοῖς 
Φρεπεικήν δύναμιν, { ὅπως μὴ διαφορηθείη τὸ ἑλχθέν. ῥών- 
φυταν μὲν οὖν ἡ θρεπτικὴ δύναμις ἓκ τοῦ Θερμανθῆναι 
τὰς σάρκας, οὐ διαφορεῖται δὲ τὸ παραγόµενον εἲς αὐτὰς 
αἷμα, αν ἐλαίῳ, δύναμιν ἐμπλασιικὴν ἔχοντι φαρ- 
"µάκῳ. εἰ δὲ τὰ τῆς ἡλικίας ἐπιτρέποι, καὶ φυχρολουσίαις 
ὁ αὐιὸς ἄνθρωπος χρώμενος ἅμα τοῖς εἰρημένοις ὀνήσετας 
µεγάλως. ἔμπαλιν ὃ᾽ ἐπὶ τῶν ἀμέτρως παχυνθέντων ἐκλύειν 


εκεορί(αχί ρτας1Η{αῖς τοπιεάίππι ]αβεπε, Ύὐτππι ἴαππσα Ππ]- 
Ἰάπα ΒΙ, απσᾶ Ἰαῖο ῬΡοΠῖξ αερπαχῖ. Ῥτοάε[[ο {απιεπ Ρο[απὲ 
᾿εἴῖαπι Ίασο, Π αβίο Ῥα]πευῆι Π]απὰ πεο αἆθο πιο], πιεο 
τηγ{ας α[ροτα «οτρης Ῥετ[ῖσοφ, απιοαά Υιρογεπα οοπίγα]αί, 
Ἀειπάα ἆυτα {Εοίῖοπε ἨοἨ πηπ]ία οπίθτι 6ΟµΕΠ5, «επ[αη 
οαπι ἀπταπππε ε[ῆοῖας; αὖ Ἰ Π ππεᾷιοετί οκεγοΙἰα[ἴοπθ 
π{ητα αἆ Ἰοίΐαπι, οἴϊγα ἵαπιεη Ίοηβαπι ἵπ {ο]]ο ΠΠΟΥΑΙΗ, Ίπο- 
απΙπεπα ορ[οτρεα αἆ Ίαπι ἀῑσίας {πΙοΙομῖ ῄοσαθ ΓΟΥΠΙΑΤΠ, 
-4ΠΟΣ Ἴπσαθ οΊεο «χῖρπο, ασο αἴριπι οἴεχας. Οιῖρρο Πι- 
ἁἵαπι 1π Ἠ19 ε{, υς] Ῥοπαπα [απριϊποτα 11 οοχροΓί8 ΠΠΟΙΘΠΙ 
αἰϊγαχεχϊ5, πἳ {πα ππίΊοεπι {αοπ]αίεπα Ώγππες, ἔππι, 118, 
αποά αἰταείιπι ε{, εχμο]εί, Ῥτο[ρίεία. Αο Βτπιαίατ φπἱ- 
ἀεπι ππἰτΙεπϊ νίβ εχοϊἰαίο Ίπ οατηῖΡτι «4Ἴοτο. Νοπ ες- 
Ἠα]αριίέ αιίεπι πῖ εἰἰγαοίαα 14 Ίνας [απριαῖς εΠ, [Π οἶεο 
«ππχετῖς, Περοίε αποᾶ επιρ]α[οί πιεᾷἸοσπεπΗϊ νίπαι Ἠαροῖ 
ΟΌποά Β αείᾳ5 ποπ του]απιεί, εἴῑππι Π Γγσῖάᾷα Ἰαναίίοπο τή 
οῦπ ῥταεδ]οῖῖς πἰείατ, Ἱπββπο {πααϊι οομηπιοᾷο. Οοπίτα 
"Ὑοχο {πι 1, θά ἀπιπιοᾶῖος διΠί ορο[ῖ, πηπαειᾶα ἀῑρε[ιῖο 


σλτεκύς τομ. γι. Ρ ἀ 
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Έα. Οἶά1ε, Ι. [175,] Τά. Ῥα[. ΤΥ. (02820) 


Δ 1 ᾿ Ε) δ ᾿ σα { πν { ο νη Φς δν 
μεν χρη τήν αγσυοοσιῦ, αυξαγξειυΥ δ 29 τυς σποφφοιόσς του 


ς Δ 5 ο Φ 5 
σώματος. ἡ μὲν οὖν ἀγάδοσις ἐκλύεται συνεχέσιν ὑπαγω- 


γαῖς γαστρὺςε, ἐθισάντων ἡμῶν τὰ τῆς τροφῆς ὄργανα 
κάτω ταχέως ὠδθεῖν, ῦρα περιέχεται κατὰ ταῦτα. αὺς δὲ 
ἀπορῥοίας τοῦ σώματος αὐξήσομεν ὀξέσυ γυµνασίοις, ὦν 
ἔστι καὶ δρόµος, ἀλείμμασί τε διαφορητικοῖς τρίβοντες ἐπὶ 
πλεῖστον. εἶναι δὲ χρὴ τὴν τρίψιν δηλονότι µαλακήν τε καὶ 
ἄραιωτικήν. ἐγὼ γοῦν τινα παχὺν ἱκανῶς ὀλίγῳ χρόνῳ συµµέ- 
τρως εὔσαρκον εἰργασάμην, ὀξεῖ δρόµῳ χρήσθαι καταναγκάζω», 
εντ ἀπομάττων μὲν τὸν ἵδρωτα σιχδόσιν, του λίαν µαλα- 
μας, ἢ λίαν τραχείαις, ἔφεξης δὲ τρίβων ἔπὺ πλεῖστον 
ἀλείμμασι διαφορητικοῖς, ἃ καλοῦσιν ἤδη συνήθως οἳ φεώ- 
τερου τῶν ἰατρῶν ἅποπα, καὺ μετὰ τὴν τοιαύτην τρίψιν 
ἐπὺ τὸ λουτρὸν ἄγων, ἐψ ᾧ λουτρῷ τροφὴν μὲν εὐθέως 
οὗ προσέφερον, ἡσυχόδειν δὲ μεταξὺ κελεύων, ἢ καΐ τυ τῶν 
συνήθων αὐτῷ πράττειν, αὖθις ἐπὺ τὸ δεύτερον ἤγον λου- 
τρὺν, εἷτ ὄγκους ἐδεσμάτων ὀλιγοιρόφους ἐδίδουν, ὡς ἐμ- 


ε[ί, αιιροπζία νοχο οοτροτ]θ οχλα]αίίο. Ῥοχτο πηπηςίς ἄῑσο-- 
Πιο αΠιάιτα νοπίτ]5 ἀε]εοίϊοπε, πιεπιρε α[Γαε{αοϊεαΗΡιῖδ ποβ]5 
αατιπιοαία απβγιηθπία, «πΠαοστιπ(πο οοπιπεαῖ, οα Παίπι 
Ρε[ἴαπι Ππιρε]]οχγο. Οοχροῖ5 απίοπι οχ]αἰαίο Ππατπρεριίας 
οε]ειί εχεγοια(Ιοπθ, οι]άδ σοπετί οὐσ{1 ο, Ῥγπείογεα 
τμισπεπ/1ς 15, 4παε α1[οι1οπ61 {αοιμίαίεπι Ἠαροχιί Γγιοαπάο 
απαπαρ]α πηϊμα, θαπο {ΙοΙΟΠΕΠιΙ ππο]]επι ε[ε οοπνοπῖῖ, 


- 


8ο «πάο ΤαΥΙΙΠ ΟΟΥΡΙ5 ο[Ποῖαί. ρίο παπαηιιο Ῥγαερίπσθη 


απεπάαπῃ Ραχνο ἴεπιροχο αἆ πιεζιοογἰαίοπα οαγπ]ς τοχ!, 
οεἱοΙ Ῥτηπα οχι πα 606618, ἀεῑπ ΓΠιάογοπι Ἠπίεο νε 
ΙΟ]. οάπιοά τα, νοι απποάπια αΏρετο ἀείοιροις; αἲ 15, 
πηστιθη {15 [οπή ΙοπΗΡ5, ααο Ἰοάῖε αοορα αμποάῖοΙ 11η1ο-- 
τον νοοηχο {ο]οπί, Ἱανρίῇιπιο Ρροεγ/]οιὰ, ας ροβ ε]αδηποςι 
{ποβοποτα αἆ Ῥαμποια ρογάαχι, α 410 ποπ ΡΤΟΠΠΙΙΣ οἵ- 
Ῥηπι. ἀοάι, [οὰ αιε[οστα Ιπίονῖαι Πα παπας απ οἵαπα οΟΠ-- 
Γποίαπα αφπος ππππς οβίτα, τας αἆ Ῥαπεαπι [οσοιπᾶο 
οσἱ; Ῥοβοα οἱβοτίπα πα] πιάποπα, απ Ῥαταπα ππτΙγοπῖ, 
αρρο[αῖ οο οοπβ]ο, αἱ [αἰαναγεπί 11 φιάάσπα, οας[οΓΙΙὰ 


40Γο0Σ 5, Λι9 


.] 


ΣΕ. Οἰάτι. ΤΙ. Γ175. 1760.] Εά. Βα[. ΙΥ. (383) 
πίπλασθαι μὲν, ἐλίγον ὃ᾽ ἐξ αὐτῶν εἲς ύλον ἀναδίδοσθαν 
τὸ σώμα, καὶ τὰς ἄλλας δὲ δυσαρασίας; ἐν ὅλῳ τῷ σώματο 
7ιγνοµένας, ὁμοίως ἔπαν ο ος χφὴ,. πρῶτον μὲν ὧν προσή- 


κευ πράττειν εὑρίσκοντα τὸν σχοπόη, εἶτα τὰς δυναµέν ας αὐτὰ 


δρᾷν Όλας. διὸ καὶ σύντομος ὁ γῦν λόγος ἅ απαξ γίγνεταιν πρὸς 
τοὺς µεμνημένους τῶν τὰ τρίψεων καὶ τῶν γυµλχασίων καὶ τῶν 
.. Λ 1 ., 1 / 
λουτρῶν τὰς διαγωγάς, ἔτι τε πρὸς τούτοις ἐδεσμάτων τα 
/ Δ ο , / , 
καὶ φαρμάκων. περὶ μὲν ουν τρίψεών τε καὶ γυµνασίων ἐν 
. -- , / 3 ἃ Δ -” - 
τῆδε τῇ πραγµατείᾳ. προσθεν εἴρηται, περὶ δὲ τῶν τροφῶν 
/ μ .. ; 
ἑτέρωθι, παθάπερ γε καὶ περὶ τῶν φαρμάκων. ἤ γάρ τοῦ 
τ ͵ , ! 1 
κατὰ μέθοδον διδασκαλία, τὰ κοιὰ καὶ καθόλου περι- 
/ ν ) 1 / 5] 
λαμβάνουσα, εἷς πολλὰ τῶν κατὰ µέρος εὐμνημόγευτός τα 
Γ / , ὤ 3 η σσ λ ο] ’ υ / 
καὶ σύντομος 7ίγνεται. [176] ἐγὼ δὲ οὐ μόνα τὰ καθόλου 
; υ η. , -- , - 
λέγω, ἀλλὰ καὶ τὰ παραδείγματα τῶν κατὰ µέρος αὐτοῖς 
Π ς - Σ 
προστιθεὶς τελειοτάτην ἡγοῦμαι ποιεῖσθαι τὴν διδασκα- 
λίαν. 
. [ὰ. -- ῃ 5 ταν Π ἱ 5 
Κεφ. ὃ. «Ἰαιρὸς οὖν ηηὅη µεταβαίνειν ἐπὶ τας ἄνω- 
µάλους καταοκευὰς τῶν σωμάτων, αἳ δῇ καὶ γοσώδεις 


΄ 


΄ 


οχίσυππα Ἠπα ποπ ἵπ {οίαπι οοτρις [απρπηβοτοπί, Θεά 
εἰ αἶῖαν 4υαα 1οίΠπα οσεπραπί ϱοΥρης Ππίεπιρογίε Πμα]ά 
χαοπα «ὀττῖρετο οοπνεμὶεί, ΡΥΙΥΙΠΙ οοτΗπα, απαο {16χί 
οροχἰερᾳῖ, {πνομίο {οορο, πιο ππαζεγ]ῖς, (ας σα ΡΥαεβανα 
ᾳποαπί. Ίναπι ἴπμο οοιηρεπάΙο ΓΕΓΠΙΟ οπιπῖ5 [6Πιε] Ῥοι- 
αδαίασ αἆ ϱο5, απ ἴππι ΓΠΠοΙοπΙα, ἴππι εκετοΙαΠοπαπα, 
πα Ῥαποσχια χαϊοπες αποπιογία {οποπί, ασ ῥτασίοισα 
οἱῬοταπα αἳ πιεάΙραπιοΠίοτίπη. ο ἆς {ποιοπίρας εχεγο]ία-- 


ΠΠοπάΡιδᾳπθ ἴπ Ἰιοο ορειο {αρχα οαἴῖ ἀῑείαια, ἆε αἰρῖ νεχο 


α]1, αίφιο οἴϊαπι ἆε πιοᾷΙοαπιεΠΠς.  Οἱ1ρρε . ἀοείσῖπα, 


-41α6 απεϊοᾷο ἱναδίαν, α παπα. . οοπιπία σοπογααφιιθ 


οοπαπεῖ, αἆ πιπ]ία ρατοι]ατία μπι ππεπποχγαί[ι {αοῖμς εἴί, 
ἴππα Ὑεχο οοπιρειιάϊαχία οΠιοιίας. Έβο νετο απ ποπ 
ἰαπίππα ππϊνετία Ῥοπαπι, [ο εἰίαπι ΡαγΠοπ]αγίάπα εχεπι- 
Ῥία Ἰδ. αρροµαια, αρ[ομαμβ μια. πο ατβαίχου αάετο 
ΠΟ ΝΟΤΗ 

αρ. ΙΧ. ἆαπι αἆ ἵπαε(πα]ε5 οοΓΡοσΙΠι οοπ{Η (ποιο 
ἱταπῇχε {εηρε[ντιπα νιάείιγ:. Ἠαρθ Ῥοχτο εἰἶαπι πποχβοίαό 

: ρα 9 


490 {4 4ΠΝΟΤ ΤΙΙΒΙΝΩΝ 


3, Οἶνάκε, ΣΕ. Τ176:] Ἐὰ. Ῥα[, 1Υ. (3810) 
πάντως εἰσίν. ἀνώμαλοι δὲ κατασκεναὺ γήγποστωφ τριττῶς, 
διὸ καὺ ἡ τοῦ σώματος ἡμῶν σύνθεσίς ἐστι τριττή" µία 
μὲν ἡ ἐκ τῶν πρώτων στοιχείων, ἐξ ὧν γέγονθ τὰ καλού- 
μενα παρὰ -ἀφιστοτέλους ὁμοιομερη ᾿ δευτέρα δὲ ἡ ἐκ 
τούτων αὐτῶν τῶν ὁμοιομερῶν, ἃ δὴ καὶ αὐτὰ -στοιχεῖα 
πάλιν ἐστὶν αἰσθητὰ τῶν ἀνομοιομερῶν, ὀθεν ἡ τῶν ὀργα- 
φυκῶν Ἰίγνετῳ σύγθεσις' ἐπ αὐτοῖς ἡ τρίτη τοῦ παντὸς 
σώματος ἐκ τῶν ὀργανικῶν. εὐκολωτέρα μὲν οὖν ἐστιν ἡ 
τρίτη λεγοµέγῃη καὶ διαγιωσθῆναι, καὶ προγοίας τυχεῖν, 
δυσκολωτέρα δὲ ἡ δευτέρα, χαλεπωτάτη δὲ ἡ πρωτη. βέλ- 
τιον οὖν ἀπὸ τῆς τρίτης ἄρξασθαι, ῥάονα την τε διάγνω- 
σι ἐχούσης καὶ τὴν πρόνοιαν, οἷον εὐθέως ἐπὶ τῆς κεφα- 
λῆς, (οὐδὲν γὰρ χεῖρον ἐντεὺθεν ἄρξασθαι,) δυσκράτου φύσει 
γινοµένης, ὡς πολλὰ γσνναν περιτεώµατα, ἐξ ὧν αἳ ῥλ άβαι 
γίνονται τοῖς ὑποκειμένοις ὀργάνοις ἐφ' ὃ τι ἂν αὐτῶν τρά- 
πῆται τὸ περιττόν, ἑτοιμοτάτη μὲν οὖν ἡ εἰς τὸ στόµα καὶ 
τὰς ῥῖνας φορὰ, παραγίγνεται δὲ καὺ εἰς ὀφθαλμοὺς, ἐνίοις 
δὲ καὶ εἲς ὦτα. τὴν δὸ εἰῳ τὸ στόμα φορὰν τῶν περιττω- 


ΟΠΙΠΊΊΟ [απῖ. απο ΙΠ8ε(Ια]Ι068 οοΠΠΙμΙοπσφ ἵγι[ατίαπα 
Πμπέ, Ῥτοιί οοπιροβίίο οοχροτίδ πο[τί ΠΠρίος ο: ατα 
εκ Ῥτίπι]ς ε]εμιοπ!ῖ5, οχ ο πἶριι οοπ/[ίαπ[ εα, (11αε Αγιοίε- 
1ε8 [πιι]αχο» ραχίοδ ποπηπαϊ; [εοιπάα οκ Ἠΐ 1Ρῇ18 Βπη]ατ]-- 
Ῥα5, αιιαο ἱρία α«ποφπε ταχ[αθ ΓοπΠρίία ἁληπ]ανίαπα Ῥοι- 
πια εἰομιοπία [απ εκ αριθ Ππῃγπαπεπ{α]πα. οοπιροΠ-- 
Πο οοπΠβαί; ἱετίία αἲ 119 1οἱ118 οοΓροτῖθ οοπιροΠίΙο εκ 
1ρµ9 ΠπγαπιεπίαΠΡης εΠ. Λο {ασ πια απἴάεια απ) αἆ ἆἷς-- 
οσγποπά πα, {πι νετο αἆ οὐταπάαπα ἱογία ει; ἁι[Ποῖ]ου 
Γεοππάας πιαχΙπιο Ἱαῤρχῖσα Ῥτίπια «Β. «οπιπιοᾶΙΠθ οχρο 8 
ἱετίῖα Ἱποιριίατ, απαε Τ4ο1ΗΟΤΘΙΙ [ο εἲ αἆ οορπο[οσπάα 
ῬτασΡρεί, εἰ αἆ οι[οφίαπι; τπῖ Παϊϊπι απ εαρχο, (πειο 
οπία ασια οβ; αἩ ϱ0 οοορί[ε,) απιοά ἠπίοπιροταίαο 1ιᾶ- 
ἴπτας Πί αἆεο, αἱ ππ]ία εχογεπιοπία ρἵρηαί, πάε Ίαεάϊ 
Γρ]εοία πεπαρτα εοπχηραί, ἀπ οποάσιπαιπο οκοτοπιοπία 
Ῥτουμριοχ]ηί. Άο Ῥτοπιρί[ῇϊπιο αιῑάσπι ἆπ ο οἳ Ἠαγο 
ππραίαπα οχογοπλοπία {αοϊππί; ἀεοίάπε νοτο οἳ {πι οσιι- 
1ο5; ΠΟΠΠΙΗ15 οἰἵαΙα 11. αγθς. Θεά εχοτεπιεπ1 ἵπ ο5 ἆε- 


«Ο1ο5 7. δι 


Ρὰ, Οἶναχε, ΥΤ. [1756.] Ἠὰ. Βα[. ΤΥ. (α8».) 
μάτων ὑποδέχεται δεόμαχύς τς καὺ ἡ τραχεῖα ἀρτηρία, 
(καλοῦσι δὲ αὐτὴν καὶ βρόγχον)) ἥς τὸ συνάπτον τῷ σεόματυ 
πέρας ὑψηλὸν (ὀνομάξεται «δὲ λάρυγξ) ὄργανον φωνῆς ὑπάρ- 
χω ὡς ἐν τῷ περὶ φωνῇς ὑπομνήματι δέδεικται. οὕτώς τε 
οὖν αὐτὸς ὁ λάρυγξ ὑπὸ τῶν εἰς αὐτὸν ἐκ τῆς κεφαλής κα- 
ταῤῥεόντων ὑγραυνόμιενος ἐν αρχῇ μὲν βθαγχώδη τὴν φω- 
νὴν ἐργάζεται, προϊόντος δὸ τοῦ χρόνου µικράν ἢν δ᾽ 
ἐπὶ πλέον ἥκη τὸ κακὺν, ἀπόλλυται πᾶσα, συνδιαβρέχεταυ 
γὰρ τῷ λάρυγγι καὶ ᾗ ἀἄρτηρία, δριμέος δὲ τοῦ ῥεύματος 
ὄντος, οὐκ εἲς φωνὴν µόνην ἡ βλάβη τοῖς εἰρημένοις µορίοις, 
ἀλλὰ καὶ χαλεπωτάτη τις ἀνάῤρωσις προσέρχεται, τοιαύτη τὴν 
φύσιν, οἵας καὶ κατὰ τὸ δέρµα βλέπομεν βλαπτόμενον γι- 
7Υομένας πολλάκις ἄνευ τῆς ἔξωθεν αἰτίας. οὕτως δὲ καὶ 
πγεύμων αὐτοῖς ἑλκοῦται, καὶ φθόη καλεῖταυ τὸ παῦος. 
ἐὰν δὲ εἰς στόμαχόν τε καὶ γαστέρα τρέπηται τὸ ῥεῦμα, 
ψυχρὸν μὲν ὑπάρχον εἰς δυσκρασίαν ψυχρὰν ἄγει τὰ σώ- 
µατα, Φερμὸν δὲ εἰς Θερμῆν. ἑλκοῦ δὲ τοιοῦιον τῷ χρό- 
νφ, κατ ἀρχάς δὲ τάς νε ὀρέξες βλάπτευ καὶ τὰς πέψειᾳ. 


' 


οαγ{απα. παπα ρα]α εκοῖρΙί, ἵπια αἴρογα ασίονία, (αρρε]]απέ 
Ἱαπο εἰ Αρόγχον,) οι]ή9 Γιήηια Ρατ», 4μπο ον οοπ]απρίία, 
(αγγηκ αιίεπα ἁῑοιίας,) απβναπιεπίαπα ϱ[ νοοῖ, πί ἵπ Ἰ- 
Ῥχο ἆα νοοε ε[ι απάϊσαίαπι. Θίο 6Ἱρο 19 Ἰαγηκ αὐ 15, 
4παε ἀεοϊιάμπί ε εαρίίε, πιαάε[ασοίαδ, ῬΡγιποιρίο αιϊάθπα 
χαµοαΙα νοσσπι {[αεῖί, Ῥτουεάεπίε νογο Ἴθπιροτο ΡάΥΥΑΙΗ; 
'α. νενο Ἰοπφῖτι5 οεἰῖαπι Ῥτοσθάτί ππαίαπα, ἰοίαπι αἀἰπηί, 
Θμίρρε οὕση Ι4ΥΥΗΡε ατίενία 4ποφιε τρία πα Ἠιπεοίααγ. 
Οποά Π αοτῖ Παχίο Πί, ποἩ [ο]ααι αἆ νοςεπα Ἱπερίαε 
Ρταεάϊοίαο Ῥατίε» Παπ, [εὰ εἴαπι ρτανίπνπα αὐπεάαιπ 
οτο[ιο ἨΠῖ5 αοσθώέ, απας {α18θ ε[ί παίπτας, αα]ῖς Επί, 
αμια5 [αριπάε απ ομίο οιἶτα οκἴετπαπαι οαµ{ίαπι Ἰασία [αοίας 
νιάεπαιδ. ΌΦίο γεγο εἴ ριπιο Ἠϊ5 οκιι]οσΓαίς, οἱ ΠΙΟΥΡΙ5 
ἴαρες ἁτοιίαν. Αἱ {1η σαίαπῃ οἳ νεπίγίοι Ίνα Επχιο Τενα- 
αν, Ύπαο απῑάεπι Γπριάα ει, τν Γπσιάαπι Ππεπιρογίεια 
οοχροτα πιμίαί, α4παο οαµάα, ἵπ οαµἆαιπ. Πασο γοτο εἴῑαπι 
:εχι]οεχαί ΓραΠο, µπίετ Πα νετο αρρείεπίίαπα 6ξ ϱΟΠ6Ο- 


429, 14 4ΠΝΟΤ ΤΙΤΕΙΝΩΝ 


Ἐᾱ. Οµαττ. ΤΙ. {176.177.] Τά. Βα[. ΤΥ. (183. 385.) 
φι Δ ο εί ι κ» , 
ξὰν μὲν ουν ψυχρὸν 1) τὸ ῥεῦμα, βραδυπεψίας τε καὶ ἀπέ- 
ως νο» ΄ ε {. ο Αλ δὲ λ ή / 
φίας καὺ οξυρεγµίας ἐργάζεται' ἐὰν δὲ καὶ διεφθαριένου,. 
5 ὸ ἴ Ἶ 3/ 1 Ν ., ο) 8 οὁςο /ν 
εἰς θιαφθοράν ἄγεν την τροφὴν, Ώτου κγισαώδεις, ἢ ὀξωδεις 
9 ' 9 / 1/ ; 3 3 / ς -- 
ἔρυγας αναπέµπουσαν,  ἢ τινος ἕτέρας ἀθῥήτου τε καὶ ῥητῆς 
/ ς . 'ε / - 
ποιότητοο. ὑποκαταβαίνουσα δὲ ἡᾗ βλάβη καὶ τὴν νήστιν 
9 - Δ τ -- «/ Ν - λ ε 
αδικεῖ καὺ τὸ κῶλον. ἅπτεται δὲ καὶ τῶν κατὰ τὸ µεσεγ- 
, 3 ξ 3 τ 5 [ , 
τέριον ἀγγείων, δι ὧν εἰς ἤπαρ ἤ ἀκάδοσις γέγνεται" καί 
Δ Ε) κ.) -- . , 
τισυ μὲν ἀνορεξίαι παρακολουθοῖῦσιν, ἠἔἐγίοι δὲ ἀρέξειὸ. 
ω / δι αν εζι αν ο) Ες 38 Π 9 - ) 
παρὰ Φυσιν, ἆς ὀγομαζουσι κυχώδεις,  καὺ μοχθηρῶν ἔδε- 
[ ν , 
σµάτων ἐπιθυμία, καὺδάπεα ταῖς κιττώσαις. εὔδηλον δὲ, 
«/ η 1 ΄ , Ε) / 
οτυ καὶ σταφυλή, παὺ παρσθµια, καὶὺ παρουλίδες, ἀντιάδες 
λ [ή 9 / . - ; / Ξ. - 
τ6 καὶ βρωσεις ὀδόντων, ἑλκώσεις τὲ καὶ σηπεδόνες ἓν τῷ 
/ ἐν -- . Γ Ν ς 
στόµατυ [177] τοῖς ἔκ τῆς κεφαλῆς εἰς αὐτὰ καταῤῥέουσιν 
3 - ει ’ Π -- - -” 3λ8 
ἰχώρσιν ἔπονται. καὺ τὸ γε πολὺ πλῆθος τῶν ἰατρῶν 
λ - 3λ «ϱ/ 
τὸν γαργαρεώνα τέµνουσιν, Ὦ φάρμακα διδόασιν, ὅπως 
3 / - ; 
ἀναπτύηται τὰ διὰ τῆς (9255) τραχείας ἀρτηρίας εἴ τὸν 
/ 3 - νά 
πγεύµονα κατεγεχθέντα. τῆς γαστρὸς δὲ ἄλλοι προνοοῦνται, 
/ 1/ -” 9 / - ον ιὦ 
πανάπεορ ἄλλοι τῶν ὀδόντων τε ααὶ τοῦ στόματος, ἢ καὶ 


εἩοπεπι Ἰαρε[ασίαί, Δί 4{πὶισιάα απ]άσπι Ππκίο ἑατάιίοίεπι 
οοποοσβομῖς, οἳ οὐπαιαίοπα, εξ αοἶάος γαοίας ογεαί; αιιοά 
{ οἴἴωπι οοσγαρία Πἰ, αἰπιοπέαπι ᾳποατο 1 οοτγαροίαπα 
νετίξ,. απσο νε] {απιιάος, γε] αοἰᾷοςδ, νε] αἰίετῖας ου] 16-- 
αμα πιαµ]Ίοβας απῖ αράτίαςο αιαΠίαας ταοίας επα[ίαί. 
Φὰ νοετο {Π{εγίαθ [ο ποχα τεοῖρίαε, οἱ Ίε]ήπιπα, εἴ οοἶοι 
ο ηισιί,.  Οἵα εἰίαπι ναία, οαιαο {απΐ 1 ππο[ομίετίο, εἰ Ῥεν 
απαρ Βί ἵπ Ίεους οἱρί ἀ[ίραμο, {απβ. Δο ποηπι]]ο 
αμίά ει αΡο]ΙΠο αρρει{ιις. εκοῖριῖ, ' α1ῑος5 αρρεῖεπῖας 8 ηᾶ-- 
Πιγα 8Ἠοπας, ὅιιαδ οαπῖπας αρρε]αμὲ, ααἲ εἰἴαπι ντἰτοίι 
οἵρί οιρίάϊίας, Ύπα1ς σταν]ᾷῖ αοοϊά1. ’ Φαπε πο Ἰαΐεῖ, 
Ἱναπι (ποφπο οἱ Ῥατιβηπία, οἳ Ῥατμ]ιάςς, εἲ απαἆεδ, οἱ 
«εΠΗΠΙΠΙ ΕΥΟΠΟἨΘΑ, οἳ π]οετα, εἳ Ῥιτεάῖπςδ 1π οτο {8- 
ἨΙΡΠΙ Ἰαης, παπα α οαρτία 1π ἀρία ἀεοιάτε, οοπ{εφπῖ. Λο 
Ῥιεταφπο πιεΙοοχΙπα ρατς απ εοπππε]]απα Ἰποιάαξ, αιιί 
πια(ισαππομία, αρ 1ά εκρααίαν, αιιοά π ῬΙΙΙοΏΠςΠΙ Ῥες 
α{ρεγαπα ατἰετίαμι ἀεπισιί, εκµῖρεπί. ΑΙ νετ ρτο[ρί- 


οἶμπε, αἰ ἀεπριας αἱ οτἱ, απ εἰίαπα 15, Ύ4παο πι Παχ]- 


«αο:ο5 ἤ, ο 400 


Εὰ. Ομάν. Υ1. [771 Εὰ, Ρα Ἡγ. (850 
τῶν ἓν τῇ ῥινὸ συγισταµέχων” ἵνα τοὺς οφθαλμούς Ἰ τὰ 
ὠτα παφαλήτω ι ῥλαιεομένων οὖχ ὀλίγων εἰς αὐτά. βέλτιον 
δ᾽ ἦν, οἶμαι, τὴν οἷον πηγήν τῶν κάκων ἐκκόψαι, ῥώ- 
ταντα τὴν κεφαλήν, 3, εἴπερ ἀδύνατον εἴη τοῦτο διὰ τὴν 
υφοδρύτητα της φυσικῆς δυσκρασίας, προγοεῖσθ]αι γοῦν αὖ- 
τῆς διὰ παντός, τὴν ἔγδειξιν τῆς προνοίαο ἀπὸ τῆς και 
εὐτὴν ἰδέως ποιούµενον, οὐχ, ὡς ἔνιοι τῶν ἰατρῶν ἁπάσαις 
οἱ ταῖς κεφαλαῖς τά διὼ Δαψίας καὶ νώσευος Ἱροσφέρου- 
σψ, οὕτως δὲ καὶ αὐιοὺ πρώττογτες" εἰ Τρ ὑπὸ Ψερμής 
δισκρασίας ἡ ἡ κεφαλή κακὸν ἴσχει, ῥλαβερὰ τὰ ποιαῦτα φάρ- 
μαια. χρὴ τοίνυν αὐτοὺς λουτροῖς πολλοῖς ποείµων ὑδάιων 
παφηγορεῖ», διαφοροῦντάς τε ἅμα τοὺς ἐν τῇ κεφαλ γενο- 
µένους ἀἄτμοὺς Θερμοὺς, καὶ τὴν κρᾶσιν ὕλην ἐφγαζομένους 
βελπίω. βλαβερὰ δὲ τούτοις ἡ τῶν αὐιογφυῶν ὅδερμὼων 
ὑδάτων χφῆσιᾳ. ὅσα μὲν γὰρ αὐτῶν Θειώδη τέ ἔστυ καὶ 
ἀσφαλπώδη,, τῷ ὑΦερμαίνειν ἐναντιώιατα ταῖς φύσει εομαῖς 
κεφαλαῖς, ὅσα δὲ σευπιηφιώδη, τῷ στεγιοῦγ. μύνοι δ᾽ 


΄ 


δις οοπ[Ηῖσνε, ρτονίάσηε τι οσο οο]1ς αι] ραδφτιο ἑάσθαπη, 
αἱ να φποφιο 1π Ποπ. ραιοῖδ Ἰαοάνμίανς «πα [απιι5 
(ανραίος). ο[οί αρβιπα ππαΠ τοει {οπίοιαη ἴο]οτο οαραί 
ρίαπα Ἠχιπαμάο, απῖ, Π Ίου τας παρ αἁ ιο παχα 15 1χ-- 
(οπιρεταπ ας πο Ποετεῖ, [ασια 111 Ῥτο[ρίεστε, αὐ ἀρία 
"Ποοεί νΙΙ [ρεεῖο ριογίεπίίαο ποσά ἰίοιιο {επιρετ ας- 
εερία, πες οοπιπη{{εγα, Ἡέ, αιιοά- ΠοΗΙΗΣ πποάΙέονπα {α- 
εἴππί, 4 οπιπΙ οαρ11 πιοζιοαπιεπίαιη, αιιοᾶ οκ Ειναρβα εἰ 
Ππαρϊ οοπΙΡοΜΗ ΗΝ, αρρῃσαπί, 1ά 1ΡΗ απρᾳιο Εασαπῖ, 
απαπάοφιΠάστη, {π εκ σα]ιάα απεπηρογ]ε εαριιέ πασ]ο μαΡεί, 
αλα μιοἸσαριοπία ποζθαπί. Εκρεάῖί ἀσίας Πο {νοφιιο[ὰ 
Ῥαΐμεο ΡροϊαδΙΠδ αφπαας Τονενα, «πο εἰ οα]άον Υαρογος, 
αἱ ἴπ οαρ]έο Γαηί, ενοσειιῖδ, οἳ {οΐιπι εαρί[1δ ἰαιπρεια- 
ΗΛΕΗΙΙΗΑ πες τοάᾷαμιας, Οαμάσταπα ααετα, απιαε [ροπίε 
πα[ομαίας, ποσα Ἠῖ πας οΒ;: Παμίάεπι, «πας οκ Ἠῖ5 
Γαἱρµοίαο Ῥπππποίαενο Ειαί, οαο ρτορίετοα, αιρᾶ οα]ς--- 
{αοϊηί, Ποια Ἴχηαο οαάο παϊἰηταλίες οαρ1(ᾶ [μέ αι πιῖ-- 
ποίαο νετο, «οποπίαπι απδυ[ίιο μαδβίιίμς πιεαίας οἰααάνπί. 


ο ή Γ44ΗΝΟΥ ΊΓΙΕΙΝΟΝ | 


Βὰ. Οτι. ΤΙ. [177.] Εά. Βα[. ΤΥ. (1483.). 
ἂν, εἴπερ ἄρα, τοῖς γλυκέον τῶν αὐτοφυῶν ὑδάτων άβλα-, 
ῥῶς χρῷντο' τοῦτο γὰρ ἀσφαλὲε εἰπεῖν, ὡς τό 16 τε καὶ 
ὠφελεῖσθαι παρ αὐτῶν οὐχ ὁμοίως ἀσφαλέ. οὗ γὰρ ἂν. 
ἦν ἴσως θερμά, μὴ µετέχοντά τινος δυγάµεως φαρμακώδους 
θερμῆς. ἄμεινον δὲ τ πείρᾳ κρίνειν τὰ τοιαῦτα τῶν ὑδά- 
των" καὺ γὰρ καὶ σπανίως εὑρίσκεταν παρ ἡμῖν ἀπὸ 
σταδίων τῆς πόλεως πολὺ πλειόνων ϱ, ἐν Προύση δὲ ἔλατ- 
τόνων ἢ δέκα. τὸ μὲν οὖν παρ ἡμῖν ἐν λλιανοῖς, (οὕτω 
γὰρ ὀνομάδεται τὸ χωρίον.) ἑνὸς εἴδους ἐστὶν ὅλον, ἓκ μιᾷ 
πηγῆς ἀγίσχον ἐν δὲ τῷ τῆς Ιρούσης ἑτέρου καὶ ἄλνη 
πηγἡ φαρκακώδους ὕδατος, ὥσπερ παρ ἡμῖν ἓν «ἀυκέτας, 
'ὅσου δὲ σφόδρα Φερμὴν καὶ διακαῆ ἔχουσι πεφαλὴν, ἄμει- 
ΟΥ αὔτοῖς ὥρα θέρους ἀλείφεσδίαι ῥοδθῳ, χωρὶο στυμιζ- 
των ἐκ µόνων ῥόδων γεγονότι᾿ καὶ τούτου γδ αὐτου δέλ- 
τιόν ἐστι τὸ καλούμενον ὀμφάπινόν τὸ καὶ ὠμοτριβὲς Ἐλαιον, 
ἐμβεβληιένων τῶν ῥόδων, καὶ πολύ γε βέλτιον, εἰ καὶ χω- 
ρἱς ἁλῶν ἐσκευασμένον εἴη. τινὲς δὲ κεφαλαὺ διὰ τὴν τῶν 


Φο]ῇ5 αιιζοπα 15 {ροπίε πα[ῖδ οἵίτα Ώοχαι πἰαπέατ, ([ἱ {απιοι 
1ρῃς πἰοπάιιπα,) απαε πααο ἆπ]οςς [απ Πο επῖπι {πίο 
ἀΙσοτῖδ, παπι αποᾷ πίπ]ε εἴἶαπι ααιιά ες 1Ρ[5 Ρτογοεπῖαί, 
14. Υεγο ποπ Ροχίπᾳο {πο ἀῑκοτῖ, απαπάοφπίάεπα Ἰθο ϱᾶ- 
Ἱιᾷαο {οτία[ο {οτοπί, Π οπιπῖς΄ σα]ο[ασοϊεμεῖς απο Ιοαπιεπίοίας 
νιτιμ19 ε[ἴοπῖ οχροτίο». ᾠαβτιδ απίοπα Πῖ ε]ισπιοάϊ αφιιαδ 
οκρογ]οπ/ίϊα «11οεΓΠΕΓ6: παπι εἰἶαμι τατας ἀπνεπία Γαπῖ, 
αριιά αο5 Παζ αΌ πάὈο Ῥαπ]ο ρίας οεπίπα, ἐπ Ῥταία 
1ΗΙΠ1Ι5 ἀθοεπ. Έχρο 4μαο αριαᾶ 1ο ο[ξ ἴπ ΑΙαπῖς, (τα 
επῖπι ]οοια αρρελαπῖ,) τιη1ας Τοΐία ταοπί ε[ αἴαπε εκ 
Ἡπο {οπίο ΠπαπαἩδ: πας Ύετο ἴπ Ρχυία εἴ, ἀϊνοτίαο. 

ἰθπι ἀῑνογ[ις πιεάϊιοαπιοπίο[αθ α4ιαθ {0ΗΠ8, 4ε(Πε αἲ αριιά 
11059 ᾖπ 1γοοῖῖ. ΘΟπ]ριςδ Υετο οαραῖ νεµεπιοπίετ οσα] ππα 
φε[ἴιαηθαιο εβ, 15 ρταε[αἲ αεβα[ῖ ἔειπροτα Το[αςθΘο Ροι-- 
υπςί, αιοᾷ ος τος {απίαπι απο πο {οπάῖρις Πὲ οοµ{ε- 
οἵνη. Αίφις ἴπ Ίου {ρίο 66ΠεΥ6 ιά ρταοβαπίίι ε[ί 
αιιοά εκ οπιρμασίπο, αποᾷ αεἳ ογαζτπι οἶειπα ποπαϊπαίαν, 
ἀπ]ες{5 ος οοπαροπϊ τισ; αιιοά Ίοησο οἰϊαπὶ πχε]ίας ο[, 


{α11ν οπι ο Πἱ εχρετ». Ῥιπίξ οαρίία, 41πο ῥτορίες ατίς-- 


΄ 


ζνος ποιος 7. οσο 


Εὰ. Οἶμτε. νι. {1τ). 178.11 Σὰ. Ῥα[. ΙΥ. (185.) 
ἀρήρνων. χρᾶσιν ἐν συμπεώμασι 7έγνοσταν σποτωματικοῖς τε 


καὶ πεφαλαλγικοῖς, ἐφ᾽ ὧν καὶ ταῖς ἀρτηριοτομίαις χρώμεθα, 


τῆς ὑχιεινῆς πραγματεία ἐκπεπτωκυίαις. 

:. Κεφ. ὐ. Ταὰς μὲν συνεχῶς ὀδυνωμένας διά τὴν τῶν 
2εύρων εὐαισθησίαν, ὅσα τῆς κεφαλῆς ἐ ἐκφυόμενα τῷ πλεί- 
στῳ μὲν ἑαυτῶν μέρει τὸ τῆς γαστρὸς στόμα ο οώνα, φέ- 
ρέται δέ τις αὐτῶν μοῖρα καὺ πρὸς τὴν λοιπὴν. αστέρα, 
τῆς ὑγιεινῆς τέχνης ἔργον ἰάσασθαι, μᾶλλον δ᾽, ὅπως μηδ᾽ 
ὕλως γίγνηται ταῦτα, παρασκευάζειν, . ἀρίστῃ προφυλακῇ 
προνοουµένων ἡμῶν τὸν Ἰολώδη χυμὸν ἤτοι μηδ ὅλως 
συῤῥεῖν εἰς τὴν κοιλίαν, [ιδ] ἢ ὅτι τάχιστα κενοῦσθαι. 


.. Δ 5 » 5 ες ὥὦ ον / , ᾽ -” 
Ὅτου µεν ουν μηδ ολως συορεῖν 1 προτοια γίγλεται διὰ τοῦ 


ᾠἅττον ἐσθίειν. ὅταν μὲν γὰρ ἡ μὲν ὅλου τοῦ σώματος 
«ῳᾶσια΄ ᾖ Ἰολωδεστέρα, τὰ δὲ κατὰ κοιλίαν ἀτονώτερα, 
στηρίζεσθαι δεῖται διὰ τροφῆς εὐστομάχου. μὴ  γενοµένου 
δὲ τούτου, καταῤῥέουσιν ἴχωρες εἰς αὐτὴν, οὓς ἀθροίζει τὸ. 
σῶμα περιττούς. ἐκ δὲ τῆς τούτων ἀναθυμιάσεσς οὐ μόνον 
αἳ κεφαλαλγίαι γίνονταί τισιν, ἀλλά καὶ τὰ τῶν ὑποχεομένων 


΄ 


τίατηπα (εππρεχαππεπίαπα πι γετίϊσίπες εἰ οαρ1ῖ5 ἆο]οτεβ 
Ποιά: ἀπ απῖριδ εἴἶαπι ατίετίας Πποϊάετα {ο]απια». δΦεᾶ 
Ἰου 6επις Ῥτοροβίαε ατί15 Ἠμμίες οστεΙἴιιγ, 

οαγρ. Χ. Οτῖ ίαπιεπ οὗ εκαιΙΠΠοτεΠι ΠΕΥΥΟΤΗΠΙ {ε]- 
{απι. αβιάπο ἁἀο]επί, αι α οαρίίο οτί Ρ]πτιπα [α1 ρατίε 
ο νεπίἰτῖς {οκιπί, ραῖ» οαπι αἆ τοι νοηίγεπι ἆο- 
Γοσπάε, 15 Ίαπε πιεᾷετὶ Ῥτοροβίαο Ίαπι απ ο[Ποίιπα 
εἰ; Ροϊϊπδ {απιεα οοπβΙαπα ε[ι 1ὰ Άσετο, 41ο παῖηας Ἠαεο 
11ο πιοάο οοπΠπραπί, «οαγεπάο, πε απ Ῥή]ο[ας ἨπιοΥ 
ἵπ νεπίτεπα Ῥτοτίας οοπ{ιαί, απ Ύµαιπ οε]εγγίῖπο 1πᾶς 
εχρε]]αίατ. Αίᾳτπο τί πο Ῥτοτ{ας απῑάεπι οοπβμαϊ, οοπ/{ι-- 
1ποσῖδ, { οἴῖας οἴριπι επ]ήρεαςδ, ὉὈμι επῖπα {οί οοτροτί5 


"Ῥήπο[ας {επιρεταπιεπίαπα εἰ, γεπίε απίεπι αβΡεοί]]5, 


πΙφιιο οἱρο, αμ νεΠίτεπι χοβοτεί, Ἀχππατι Ῥοβυ]αί. Όρι 
«ΠΙΑ Πα Ῥτο[ρίοίας, ἀεβιαπί 1 ΘΙΠΠ 1ο οογρΗ5 {Παρεγ” 
ναςιο5 εοπσετΙῖ 161οχεδ. ἓπ «πονιπι ναροτε ποη. {ο]άπα 
οαρῖῖς ἀοίογες ποππι]1ῇ5 οροχ Ιππίας, {οὰ θἰίαιη ἑαβα[ονμι 


͵ 


ἐς. 14 41ΝΟΥ ΤΠ ΙΗΙΝΩΝ 

Ειὰά. Οµατε. Υ1. [175.] Τά. Ῥα[, 1Υ. (355.) 
συμππώματα, καί τισιν αὐτῶν ἐπιληπτικοὺ σπασµοί. τούτοις 
οὖν ἅπάσιν ἡ μὲν Όλη δίαιτα πρὸς τὸ ψυχρότερον μᾶλλον 
καὶ ὑγρότερον ὑπαλλαγθήτω, κενούσθω δὲ τὰ συῤῥέοντα 
δὲ ἐμέτων τε καὺ γασιρὸς ὑπαγωγῆς, ῥωγγύοῦω ὃ᾽ ὁ στό- 
µαχος ἐδέσμασι μὲν ἑκάστης ἡμέρας, πρὶν ἐκχολωθῆναι, 
Φαρμάκοις ὃ᾽ ἐκ διαλειμμάτων µακροτέρων, ἀφιγθίου) τε 
κόμης, καὶ διὰ τῆς ἀλόης, Ἰν καλοῦσι πικράν. ἐκκαναίρευ 
γὰρ τοῦτο καὺ τὺ διὰ βάδους χολῶδες ἐν τοῖς χιτῶσι τῆς 
γαφτρὺς, οὐ πάνυ τι τοῦ ἄψωμθίου δυναµένου ποιεῖν τοῦτο" 
ῥυπτικαύ τε γὰρ αὐτῷ καὶ στευπτικαὺ δυνάμεις εἰσὺ [ιόναι, 
ὡστε τὸ μὲν, ὡς ἂν εἴποι τις» ῥύπον τῶν χπώνων τῆς γα- 
στρὸς ἀποσπᾶᾷν, οὗ μὴν, εὖἴ τι κυτὰ βάθος αὐτοῦ ἐστιν, 
ἕλκειν ἔξω τοῦτο καὶ κενοῦν, ὥσπερ ἡ ἀλόη. τὰ ὃ᾽ ἔξωθεν 
τοῦ σώματος χθίσματα τῇ» γαστρὸς ἐπὶ ταύτῃ ἔστω µε- 
τρίως ππόφονρα, μήλινον δέ ἐστι; καὶ µαστίχινον, καὺ νάρ- 
δινον, καὶ τὰ τοιαῦτα" «έρους μὲν τὸ µήλινον μᾶλλον, 
ἐν χειμῶνι δὲ ἡ νάρδος, ἤρος δὲ τὸ µαστίχινον ἓν τῷ 
µέσῳ γὰθ τοῦεό ἐστι µμηλίνου τε καὶ γαρδίνου μύρον, 


. 


[πιρίοπααίΐία, αΠ(πῖραβ νοτο εἱ οομι ας εοπνα]Πο. Ἠο- 
γα ἀίαφτιε οπΙα τηνετία νιοίιδ παΠο αἆ {πριάτας 
Ῥοῦτς ΠαμιλάΙαδατιο πππίαηάα εἰ. Οαοά απίετω {π νεηίγοπι 
οοπ{Πιέ, τά νοπΙοπο 4ο νεηἰγὶδ {οἰπίίοπε εχρε[]επάτηι 
ο{ι. Βἰοπιασµιι νοτο οἲρί αι]άειι «ποβάιο, Ῥρτϊαδᾳπαπι 
ρι]οιι οοπίταµαί, Ἠπιπαπόαδ; Ῥιχρείις νεγο πιθ(Ισαπιεη(15 
οχ πα]ογο ἀπίονναΙο, απ οοπια, οἱ οοπαροβίίοπε εκ 
αἱοῦθ, απαπα Ῥίογαπη νοσαμίς «ϱἱρρο Ίαεο, αποᾶ α]Παδ 1 
Ώππῖσας Ὀ1ΙοΠ νεπίχὶ {ο χεοεροπί, εχριγραί, αρβπεμῖο 
ρανπα 1 ρτασίατο γαϊοπίο, 1 οπῖπι αρβμίμίο {ασυλίας 
ἑαμίαπα ἀείεγσοιάϊ αὐ[ηρεπάϊφιαε, αο {α]δ, α4παα (αί πο 
ἀἱσαπα) {οτάςς πίσαγιιη νοπίχ]5 ἀείοχρεαί, πο, { αι 
α) Πας απ 9ο ἀπρίριίαπι ε{ί, Ίοτας εχἰτα]αί αἴηιε εχρε]]αἱ, 
Ποις αἱοῦ. ΘΟμασ΄ απίοπι Ρρο[ί απο νοπίὶ οχἰτίη[εσις αᾱ-- 
1Πονοπ/ ἩΠΟΠΟΠΕΡ, οᾶθ πποάιορ αλ ηροπίας Γαπίο, ιί 
ασ ας ππααομίππα, οἱ μανά πα, οἱ αἰα τά σομιι5. 
Δρ αο[ἰαίο αιιάεπαι ροίας πιεις Ἠσεπιο πατάπαπα 
νὰ παα[ιο Ιω πας πα τὰ πιεάίατα ο[ί 1ΠίεΥ πιει οἱ 


4οΓ05 4. 421 


Τά. Οἶνατι. 1. [17δ.1 ἷ Εά. Ραῦ, Τψ. σου 
«Φεριαίνοντος μὲν τοῦ γαρδύου, καὶ μάλισῦ Όταν ἁμώμου 
πλέον ἔχη, φύχοντος δὲ τοῦ µηλίνου. ταῖς δὲ πλουσίαις 
γυναιξὶν ὑπάρχει νάρδου κρεῖετον χρίσμα, φουλιάτον τε καὸὺ 
τὰ καλούμενα σπικάτα, «Ὀερμαίνοντα καὶ ῥωννύντα τὴν γα- 
στέρα. ἐὰν δὲ μὴ µόνον ἡ κεφαλή θερμοὺς ἔχῶρας ἐπιπέμπῃ 
τοῖς πατὰ γαστέρα χωρίοι, ἀλλά καὶ αὐτὴν τύχη θερμὴν 
δυσκρασίαν ἔχειν, τοῖς ἐμφύχουσιν ἐδέσμασέ τε καὶ πύµα- 
σιν ἀεὶ χρῆσθαι προσήκει, τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἥττον ἐν αἰ- 
τοῖς ὑπαλλάττοντα κατὰ τὰς ὥρας του ἔτους, οὗ πρὺς 
τοὐναντίον ἀφικνουμένους, ὥσπερ ἐπὶ τῶν εὐκράτων ἐργαζό-- 
µεθα, χειμῶνος μὲν ὑερμαίνοντες, «Φέρους δὲ /ύχοντες., 
ὡσαύτως δὲ, εὖ καὶ ἀμφύτερα τὰ μύρια τὴν ψυχρὰν ἔγευ 
"δυσκρασίαν, ἀἄεὶ μὲν χρῆσθαι τοῖς θερμοῖς ἐδέσμασί τε καὺ 
πύμωσι καὶ Ἰοίσμασιν, ὑπάλλάττειν δὲ αὐτὰ κατὰ τὴν 
ὧραν, ἐπιτείνοντας καὶ ἀγιέντας. χαλεπῆ δὲ γίνεται µίξις, 
ὅταν ἤτου 75 εἰς ερμὴν γαστέρα καταῤῥέωσιν ἐκ τῆς κεφα- 
λης οἳ ψυχροὺὶ καὶ φλεγματώδεις ἴχῶρεο, εἰς τὴν ψυγοὰν 


΄ 


ππηβιιοπέατη: πανάΙππια; Ἰοο επίπι οα]είαοῖ, Ρο Πίπιται 
απιπα απποπιπα Ηρεγα]ῖτι Πριπκίαπι Ἰαρος, 1]πά τε[τῖσεναί, 
ΕΠΙ απίοπι ορα]επς τηι]Πογῖρας οἱ αποά ριπεβαπίῖις παγ-- 
ἀῑπο τπρπεπίηπι Πὲ, πεπρε {οΠαίπα, Ῥταοίετεα αᾳτιαο [ρῖ- 
οπία γοεαπί, 4παε νεπίτγεπι οἳ τοβοτατο ροβἩπΕ, εἰ οα[ο- 
{αοετο. Ὁὶ ΥΕεΙΟ ποἩ πποᾷο οαραῖ σα]άαπαι [απῖοπι νοη[γο 
ραταρις απο ης, Γοὰ οἰαπι γομίου Γρίο οα]ϊάαπα ΠΠίεπι- 
Ῥετίενα Ἠαβεί, ταἴφιπο απ Γρεί[ασϊαπέ, ἰμμι οἶρο ἔππι 
Ῥοίιι {επιροΥ τή οοπνεη]εῖ, αἰθιε εαπι αιπαΠιαίοπα 1π 115 
«το ἴεπιροτιπῃ αΠΙΙ ταοπο Ἰπίεπάενο ναί αο χεπη[ίονο, 
πδιαπα ἴαμιει αἆ οοπἰκαγ]απῃ Ῥουνοπίες 14 αποά { 19, 
ααῖ πιεώ {εππρεναπιεπα οταπὲ, {εσίπιι, Ίπνοιπς οα]δία- 
οἴεπίος, αο[ιαίο τείἸρεχαπίες. Αά ειπάσπι πιοάσπι, Π παἰτα- 
απε 41» ΓΠριάα Ιπίεπιρετίε Πί α[εοία, [επαροι οα]ε[αοῖειι- 
Ώρας πα οῖ5, ΤΠ Ῥοίίοπε, {ππι πποίοπε πεπάαπι οἱ 
νατῖθ {4ΊΠΕΜ «α Ρίο {επαροτιιπι ταίίοπο ἀπίεπάσοπάα τοπαί-- 
“Ἰεπάαᾳιια [μπί. Ῥοτγο ἀῑ[βοϊ]ϊ οοππεσῖο ο, αποίῖεδ νε 
Ἰπ οαµάιπα νεπίχοια ἀπ]ρίιάα οἱ ρἱμίίοία Γαπῖεν οκ οπρίίο 


.- 
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τά, Οµατι. ΥΠ. [178. 170.] Εά. Ῥα[, ΤΥ. (486:) 
δὸ οὗ θΘερμοί. καὶ τούτων κ ἀμφοτέ έρων ἐπειράθην ἀεὺ 
δυσμεταχειφιστοτέρας οὔσης τῆς ἑτέρας, καθ ἣν εἰς Φερ- 
μὴν κοιλίαν οἳ σἸεγματώδεις το καὶ ψυχοοὺ Ααταφέρονται 
χυμού. χειρίστη δὲ, ὅταν οὕτως ἔχη κατασκευῆς τε καὶ 
φύσεως ὁ ἄνθρωπος, ὡς µῆτ εὔλυτον ἔχειν γαστέρα, μη 
ἐμεῖν ἑτοίμως. διαφῦείρονται γὰρ οὗ φεγματώδεις χυμοὺ, 
κατὰ τὴν γαστέρα χθονέξοντες, ὧς δάκνειν ταύτη», ἄνώτέμ- 
πειν τε πρὸς τὴν κεφαλήν ἀτμοὺς ἔστιν ὅτο μοχθηρούς. ὡς 
ἐάν γε φλεγματώδεις χυμοὺ ἓκ τῆς κεφαλης εἰς ψυχρὰν φύσει 
αστέρα καταῤῥέωσι, ῥᾷστα τοῖς τοιούτοις βοήθεια γίγνεται, 
λωμβάνουσιν ἕωθεν τοῦ διὰ τριῶν πεπέρεων ἁπλοῦ φαρμάκου. 
φαὺ πέπερυ δὲ [μόνον ἀκριβῶς λεῖον ὕδατι µίξαντα πίνειν ἔγχω- 
ϱεῖ:. κάλλιον ὃ᾽ ἐστὺ καὺ εὐστομαχώτερον εἰς αὐτὰ τὸ λευκόν. 
[179] ἀψινθίου δὲ πύσις ἐναντιωτάνη τοῖς οὕτω διωκειµένοις” 
ἐμπλάττειυ γὰρ αὐτῶν τῇ γαστρὺ τὸν φλε εγματώδη χυμὸν, ώς 
ἂν οὖκ ἔχον ἀξιόλογον ἐν ἑαυτῷ δύναμιν ῥυπεικήν. οὗ μήν 
οὐδ αλόη τούτους ὀνίνηαιν, ἑλωτικὴν δύναμιν ἔχουσα χολώ- 


ζεβιῖές νο] ἵα Πσίάαπι οπ]άα. Αίαπε Πατιπα ἅπατιπα αἷ- 
{οΥαΠΙ {6ΠΊΡΕΟΣ εκρογίτις {πιπι αηαρῖς αἆ ομταπάμπι ΤεΡεΙΙεΠ, 
Ἰοη1ρο 1π αμα {ρίάΙ ΡἰιΠίοβφαο [αςοί 1 σαμάμπαι ἀςοί-- 
ἁμπί νοµίτοια.. Ῥεβιμδ νετο 15 Παίιδ οἰί, αππι ἨἩοιιο 
οα ουπιροβίοπθ παίμταφιαο εἰ, πί Ἰος ναμίτοπα {αο1]ο [ο- 
Ἱρί]οπι Ἰαβθεαί, που ΥΟΠΙΕΥΘ οκ {αοΙΗ Ροβ. Οοντιπρα» 
(πο ομίπι͵ ρΙμΙίο Ἠτππιοχςος, Ἡ ια [πὲ 1 νοηίτο Πιοταί:, 
πάςο πὲ οἱ 1ρ[ιαα ογοάσαί, εἰ βμιι] νλο[ος 11ἱονΙπι |α]ί- 
ἴις αἆ οαραί Μαρ ίαμί. απ ΡιΠίο[αδ Γπσοοις α ζᾱ- 
ρίίο απ {πρίάπηι παίανα νοηίχανι ἀσοιγταί, {αο]]α 15 [ιο- 
οι  ππαπο αἰαιά Ππιρ]ΙοΙθ πποάΙοσπιεπά Ππιπιρ[οσιί, 
4ιιοά «αιγίομρεροτοσα ἁῑοίίαν, Όεά εἰ Ῥρεν {οι αἆ 
οχασίανι οοπίγ]ίαπα ἸαονοΥείια α4πας πχ [τι Ῥίμονο Ἰιῖν Ιἰ- 
οοί; αἆ «παπι πα. αο]ας Ποπιαςβοφιιο αρίτας αἴρια Ῥΐρες 
οἱ.  Ῥουτο αὐΠπΙΗΙ ροίο 5 ε[ι αάνοτββμια, τἲ ιιαε 
ή { {ο Παοσμαι αρίονιυα νοπαῖ α[ῆραί, «πι 4θἰογροιιά{ 
ν]μι Πο λμαῦεαί, αιας αάθο Πἱ αο[ημιαπάα. θεά ποο α]οθ 
να]άο Ἰς οοπάἀιμοῖί, ομιμά οἳ ῬΗΠοΙ (παοπά{ Ἡππογίς {α- 


« 
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"τὰ. Οματτ, Υ1. [179] Ἐιά. Ῥαί. ΙΥ. (280. αδ4 ) 

δους Χυμοῦ. καὶ διὰ τον ἐπεγοήδη καλῶς ἡ καλουµένη 

πικρὰ, τὸ τῶν μιγνυµένων δριμύτητι καὶ Φερμύτητυ τέ- 

ς ν ω / ν 

µνουσα καὶ ῥύπτουσα τοὺς παχεῖς καὶ γλίσχρους χυμοὺς, 
σ Λ -ν / 

ὁποῖόν ἐστι τὸ κιγνάµωμον. ἀλλ οὐχ οἷόν τε τοιούτῳ φαρ- 
- -- 4 . -- , 

µάκῳ χρήησθαν συγεχῶς, ὥσπερ τῷ διὰ τριῶν πεπέρεων, ἢ 

πῷ δια τῆς καλαμύθης. εἶ γὰρ καὶ καθ’ ἑκάστην ἡμέραν 

- / ς { ώ / / 4 

Ἰοῴτο τούτοις ὁ τὴν ψυχρὰν ἔχων γαστέρα, βλάβης οὐδεμιᾶς 


/ Ρ) ί ὰ Σ τον / ὃ ον » ε᾿ / 
πειραθήσεται. τοὐπίπαν μὲν ουν εἰς ϱ ὁραχμὰς της αλύης 


- 


εἲ ο κ. ) / ., με να πα 
ἓξ ἑκάστου τῶν ἄλλων µίγνυται, Όνγτων καὶ αὐτῶν ἕξ, καὸὺ 
«/ 33 Ἆ [] / ε/ 3 ς / /.. η 
αὕτη }Υ ἐστὶν, ην (294) ἅπαντες ἓν Ῥώμῃ σκευάζουσι πικρά», 
α 4) Δ Δ / 3/ /ΩΟ. Ν δ) Ν αυ, 
ἐγὼ δὸ καὶ δύο ἄλλας συντίθηµι, κατὰ μὲν τὴν ἑτέραν 
- ! ’ ’ 
αὐτῶν πλέονα μιγνὺς τά θερμαίνοντα, κατὰ δὲ τὴν ἑτέραν 
, ν 5 3/ / -- 4 
ἐλάττονα, πλέογα μὲν οὖν τἆλλα ἐμβληῦδήσεται, τῆς ἀλόη» 
: / ς ντ) -- / ς 3 ΄ ») / 
µόνης ἀφελόντων ἡμῶν τοῦ πλήθους, ὡς εἲς π᾿ ἀλόης 
Ἶ / » 3/ / { , πα 
δραχμάὰς ἐμβάλλεσθαι τῶν ἄλλων ἑκάστου τὰς ἕξ' ἐλάττογα 
-” Λ . ν .. / / . 
δὲ, τῆς ἁλόης τὸ πλῆθος αὐξησάνγτων α΄ δραχμαῖς, ὧς 
.» / - σδ/α λ / ε/ 
εἰς ϱ καὶ κ τῆς ἀλόης ἑκάστου τῶν ἄλλων ἐμβάλλειν ἕἘξ. 
./ α τ] / 3 -- πα / / ορ 
εὔδηλον δὲ, Ότυ πιγναμώμου τις ἀπορῶν ἐμβάλλει κασίας τῆς 


οπ]ίαθ Πῖ; εοφιθ εκοοριίαία [αΠιρχ]ίοτ α[ι οοπιροβίίο, 4παία. 


τ ’ . . . 
Ῥϊοχαπι τοσα, ϱπαε αοτ]πιοπία «π]ογεφτιο ΘΟΣΙΗ, ϱπαθ 1π 


{6 Ἠαρεί, οτα[Πος εί Ιεμίος Γαοςο5 Π1οἱ41ξ αο ἀείοτροί, οι- 
118 σεποτῖδ ΟΙΠΠΑΠΙΟΠΙἨΥ ε[ί, Ύετνα α[πάτο αἱ Ίου πηθζ1-- 
οαπιεηίο ποπ Ἠσεί, Ποιϊ ἀἴαίΓΙοπΡεΡΕΤΕΟΠ, αἩὲ ἀἱασα]α- 
πη]πί]ες; απἴρας εὔἴαμι Π φποά[ο πἰαίας, αὶ {πιρίάνι Ίνα-- 
Ῥοί νεπίτεπι, πλ] Ιποοπιπιοάί οκ Ἱῖς [επίιοῖ. 1π΄ ἑοία 


«ἵρο αἆ οἱοξθ «ἀτασμπιαβ οεπίτα χολ(ποχαπα οπ]πδ(τιθ 
οοπ]ϊομιπίας ἆταςμπιαο {[εΧ, Ύ,πααε ἀρία αποᾳαιθ {ος Γῖ. 


Αίᾳπο Ίαρθο ο[ί Ῥίετα, 4πᾶπι Έοπιαθ ΟΠ1ΠΕΒΘ ῬΥπεραγαηῖ. 
Έρβο νετο εἶῑαπι α]]αθ ἀιαΦ .ΟΟΠΙΡΟΠΟ; αἰήπο π αἰίενα 
εοχιπι, 4παο οα]ε[ασιπέ, Ῥ]ας, 1π α]ίοτα 1ΙΠΙΙΦ οοπ]οίο, 
Ἆο Ρ]ὰ5 αιάσπι το]ῖαπογαπι Ἱπι[οοβίπιας, { ἆο α]οός 
{ο]τι5δ Ῥοπάετο ἀείνα]ιοππιδ , Πο πί τα ἀλλ ἀτασμιπας 
οοιιμαρϊπία τε]ᾳποχπ1 ο]άδᾳαο αζάαπιαν Γεαχ; ΠΠΠτις Υογο, 
αιππι αἱοξς πιούπι απρερίπαπς, γριά ἀτασ]μμιὶς αἆ]εοιῖ, 
Πο αἱ οοπίάπι νΙριπή εἶας ἆνας]ῖδ οαποἴεγοτΙΙΗ επ]άεαιια 
αάλοίαπιΙς {επ ΜΠΙΗπιο γογο Ἰαίοί οἱ αποᾷ {πι Ῥοπιγία 


/ 
/ 
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Ἐὰ. Οἶνατ. Ὁ{. Γ17ο9.] Γιά. Ῥα[. ΤΥ. (α8δά.) 
ἀρίστηο τὸ διπλάσιον, ἔγιοι γὰρ ες ποσοῦτον ἤχουσι τῆς 
κασίας τῆς ἀρετῆς, ὡς μηδὲν ἀποδεῖν ἀτόνου κινγαµώµου, 
τοῦ γὰρ εὐτόνου καὶ ἡ τοιαύτη κασίω πολλῷ Λλείπεται, 
ἀλλ ὥσπερ, ὅταν ἀπορῶμεν ἄρτου καλοῦ, τὸν φαυλότατον 
ἐσθίομεν, οὕτω μαὺ κασίας τῇ παλλίστη χρησύμεῦα κατὰ 
τὴν ἀπορίαν τοῦ κινναμµώμου. ἐφ ὧν μὲν οὖν σωμάτων ἡ 
γαστήρ ἐστι ψυχρᾶ, ἤτου γ εὔκρατος μὲν, ἆλλ ἐπὶ τὸ 
ψυγρότερον ῥέπουσα, ἐπιτήδειόν ἔστι τὸ «4ιοσπολιτικὸν κα- 
λούμενον φάρμακον, Ὁὃ παὺ αὐτὸ διατῶς εἴωθα συντιθέναι, 
τοῖς μὲν ἐπεχομένοις τὴν γαστέρα, κίτρου τοῦ «Βερεγικαρίαυ 
καλουμένου μιγνὺς ἴσον τῷ τε κυμίνῳ καὶ τῷ πηγάνῳ καὺ 
τῷ πεπέρει, τοῖς ὃ᾽ εὔλυτον ἔχουσιν Ἡμισυ. συμπεφώνη- 
ται γὰρ, ὑπὸ τούτου τοῦ φαρμάκου Λεπτύγεσθαι μὲν τὸ 
φλέγμα, καὶ φυσώδη πνεύματα ἐκκενοῦσθαι,. Ἰαλεπὴ δ᾽ 
ἐστὺ καὶ δυσμετάχείριστος ἡ ἐπιπλοκὴ τὴς δυσκράτου κατὰ 
ἀ)ερμότητα γαστρὸς τῇ ψυχρᾷ κεφαλῆ. τὸ μὲν γὰρ φλέγμα 
τὺ καταῤῥέον εἰς τὴν γαότέρα χρήζει τοῦ διὰ τῶν τριῶν 
πεπέρεών τὲ καὶ καλαμίνθης, ὥσπερ γε Καὶ τοῦ προειρημέ- 


οἴππααοπαὶ ΙΡοΠΕΠΑΙΙΠΙ Ῥτο 9ο Πί ορπιαο οὐΠαο ἆπ- 
Ῥΐαπας απσπα αας οἩ ο[[ο νἰγεμῖο ποπα]]ἆ ρααπῖ, τας τ]-- 
11 αἳ πνα]ίάο οἴππαπιοπιο αἲβίς παπι α Ρεπετοίο οἶῖαια 
1419 οὔ[ῃα 1οηρο ΓΠπηροταίαγ. Ύεταπι [οι ἵπ Ῥοπί ραπῖς 
Ἱπορῖα νε νι Ώπιο νο[οίπιις, Πο ἴπ οΙμπαπιοπιὶ Ῥοπιι- 
για εχαιΠΠΗ[Ππια Πίσας οιΏα. Άο ἵπ απῖριδ αιΙάσια 
νεπίαν αιί Π]ριάις οἱ, απαί εἴἴαιι {επιρεγαίιδ, οποίεγιπὶ 
αἆ (σι Ῥτοροπ[ος, 1 αρίαπα παοιοαπιεπ απ. ε{ῖ, ααοᾶ 
Ώιο[ροµ{άοοι νοσαπῖ. Οποά αρίαπα φτιόφτιο ἀπρ]οῖίεν οοµ- 
Ῥοποχο οοπ/{ιιον1, 18, αιῖ αἶνο {ππί αἀ[τιεία, ἨπΙίπο, ᾳαοά 
Ῥενοπ]οατῖαπα νοσαπΐ, οἵη ΟΙΠΗΙΠΟ, χαία εἰ Ῥίρεγο γρατῖ 
Ῥοπάετο αἀπα]σίο, Ῥχο 15, απά {ο]αία Γαπί, ἁπ]άιο. Όοπ- 
νεπῖί ΠαπΊ(ιο 11{6Υ ΟΊΊΠ6Ρ, αὐ Ίου πποζιοβππεπίο οἱ ριἰῖ- 
ἴρπι εχίεηιατΙ, οἱ (ρα Παἰ]οπίτπα εχρο]ῃ. Ονανί8 
απί6πα πςο Ἰαο1ο ἰγαοίαριμρ εοπιρ]εχίο ει νεμίχϊδ, απἲ 1π- 
ἱοπιρεταπίες οαμάις Πέ, οιιπι ΓΠσιάο οαρ1ίε; απαο επίπι 
ἵπ νομίτοπι ἀοβαί Ῥ]ία, ἀῑαίτιοπρεροεχεοπ αο ἀῑασα]α- 
αηλπί]ες οσοί; οἱΙα 1 οιι]15 πποάο ΠπΕΠΠΟΙΙΕΠΙ {6οἴπηΙΙ Ὠ1οῬ-- 
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Ἐά. Οἶναχε.. 1. [17ο] νν Τά. Ῥαε. 1Υ. (α84.) 
νου 4ιοσπολιτικοῦ, τὸ δὲ στόµα τῆς γαστρὺς ὑπὸ τῶν ἐκ- 
πυρούντων βλάπτεται, τέμνειν οὖν τῶν οὕτω διακειµένων 
'παὺ ἀποθῥύπτειν τὸ φλέγμα πειρᾶσθαι χρὴ διὰ τῶν μὴ 
«ερμαιόγτων, ὁποῖών ἐστι καὶ ὀξύμελι. ἸΧαλεπὴ δὲ καὶ 
δυσδιάθετός ἐστιν ἐπιπλοκὴ καὺ ἡ τῶν τοιούτων κατα- 
πάρηῥέ. τοῦ σώματος . ἐν αἷς ἄτονον μέν έἐστυ καὶ γαυτιῶδες 
τὸ στόμα τῆς κοιλίας, Ὁ δὴ καὶ στόµαχον ὀνομάζουσιν, 
ἴσχεται δὲ ἤ γαστήο. ὅσα γὰρ αὐτὴν προτρέπει, πάντα 
εὐθέως ἀνατρέπει τὸν στόµαχον, ὡς ἐπιπολάζειν τε αὐτοῦ 
'πὰ σιτία καὺ ναυτίαν ἐργάζεσθαν πολλάκις" οἷς ἐξ ἀνάγκηρ 
Έπεταυ τὸ μὴ πέττεσθαι καλῶς τὴν τροφήν. ἐὰν δὲ πάλιν 
εὐστόμαχα διδῷς αὐτοῖς ἐδέσματα, καὺ τρίτης καὶ τετάρτης 
ἡμέρας ἡᾗ γαστὴρ ἐπέχεται. τοῖς τοιούτοις οὖν ἓν εἶδος εὗρον 
διαίτης ἁρμόττειν, ἓν ἀρχῃ προσφεροµένοις λάχανά τε δι 
ἑλαίου- καὺ γάρου, καὶ τάλλα, ὅσα µαλάττειν εἴωθε τὴν 
γαστέρα, µετὰ δὲ τὴν αὐτάρκη τροφὴν ἐπιλαμβάνουσί τυ 
τῶν τονούντων τὸν στύµαχον. ἔσῖν δὲ δὴ μῆλόν το καὶ 


ΓῬομίοι, ος απίαπΙ νοπῖτίς οὗ 15, παο οα]ογοπι αοδο- 
οπῖ,΄ οΠεπάίατ, Ώπνσο απ 16, αμΙ Ἱία βαπί αᾗοοια, 14 
ασοπάππα, αἱ Ῥ]ωπίαπα Ἰπο]ᾷᾶς ἀοίεγσεασατιε 15, 4αο Ἱαιιά-- 
«παφιιαπα εα]ο[ασίαπί, αποά Ροπτδ οκγπιοῖ εἶ[ο πονΙπητίΒ, 
ᾗαπι Ἱαρτίοα αἴφιο αἲ οπγαίρπσπι οι] οοπποχκῖο ο{ῇ, 
πρι ἴαιος ραταᾶπι α[[οοίις οοἰετίηί, 1π αι θΙς 08 ναπίτ]8 
(αποσπι Ποπιασμια νοσαπ!) ἱπιροςϊ]]απι ε[ί αο πατ[οαβται-- 
οππι, νοπίοεχ απίεια ἀρίο τοἰείαν.  ΘὉπρρο αιιαο Ίππο 
Ῥτοτιίαηί, Πἱοπιασ]ια οπππία [αργοτίαπί αἴα, τί 1π Γαπι- 
ΠΟ ο] οἲρῖ παϊοπῖ, εἵ παι{εαπι Παριιάο οχοϊίεπῖ. Ηὶς 
ποοςΠαχίο οοπΙπρῖς, ας οἴραπι Ρασαπα Ῥε]]ο οοποο(παΗ{. 
Οιιοἆ Π οοπίτα 115 σα, 4παο [οπιασ]ισα Πγπιαπϊ, οκΗΙρτις-- 
ὦθ, εἴϊαπι ἵπ ἰοτίάπα απαγίπππατιο ἀῑεπι {ρῇ5 νοαπίον ΠΠΙ- 
ἵαχ. ἨΠτπ]ακοσπιοςί Ἱσίίαν Ἡοπίπίρτς τπίσαπαι νιοίιθ τα[ῖο- 
πιΟΙ οοΠνομῖτο απΙπιαάνοτίὰ, πιοπΊρο τί ΡΥῖΒιο Ίοσο οἶετα 
οΙΙΠ οἶοο οἱ 6αγο, αΠαφπε, 4παε γεπίτγοια πἹο]]Ίγε [οἶοπέ, 
Γαπιογομί, Ρο Πα αιιίεμι οἵρῖ πποᾶτιπα αἰφιιοά οοστή, 
σιιᾶο [ἱοπιασβιυη τοροτεηί, αοοϊροτοαί, Ίμα Γαπὲ πΊα]α οοἵο- 
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Ὦά, Οἶαχε, ΤΠ. {1170. 1δα }. ν /.» τὰ. Ῥα[, ΤΥ. (184:) 
ἄπιον καὶ ῥοιά: Ἠξγια γάβ ἐστι τοιαῦτα γένη, Ἰχωρὶς ὀξύ- 
τητος στύφοντα. [15ο] αὐτὸς δὲ ὁ ἄνθρωπος, ἁπάντων 
αὐτῷ ἐν μέρει πειραθέντων, περ ἂν ἀβλαβέστατόν τε καὺ 
ἤδιστον εὑρίσκη, τούτῳ φήσθω. μή πάνυ δὲ τούτων . 
ἑκάστου λαμβάνειν, ἀλλ ὅσον, ὡς ἔφην, ἰάσασθαι τὴν ἄτο- 
φίαν τοῦ στομάχου" τῆς γὰρ τοιαύτης αὐτῶν χρήσεως ἔπει- 
ράθην, εὔλυτον ἐργαζομέμης τὴν κοιλίαν. καὶ μᾶλλὸν 8 
τοὐπίπαν οἳ οὕτω διακείµενου διαχωρουσιν, ἐπιφαγόντες τι 
τῶν στυφόντων, ἢ εἰ μηδ᾽ ὅλως ἐχρήσαντο,. τονωθὲν γὰρ 
αὐτῶν τὸ στόµα τῆς κοιλίας ὠδεῖ κάτω τά τ' ἐπιπολάζοντα 
καὶ σὺν αὐτοῖο τὰ καθ ὅλην τήν ἄνω γαστέρα, καὶ τήν 8 
φοράν τῶν σιτίων ὑποδεχόμενα τὰ ἔντερα διαφυλώττειν 
προωθοῦντω καὶ αὐτὰ τὸ περιγινόμενον. ἐκ. τῶν ὑπερκειμένων 
εἰς αὐτά, φαίνεται γὰρ ἡ προωστική τὸ καὶ ἀποκριτικὴ 
δύναμις, κῶν ἓκ τῶν κατὰ τὴν Ἑδραν χωρίων ὁρμήσῃ τυ 
πρὸς. τὴν ἄνω φορᾶν, ἄχθι πλείστου διαφυλάττουσα, καΐ- 
του παρὰ φύσιν οὔσης ἓν ζώῳ τῆς τοιαύτης ὁδοῦ, ὅτι δὲ 


κ 


Ἴσα οἱ Ρίτα οἱ Ῥιώίσα, Οιάρρο αηπα {πης Ποχιπα ρο- 
ἨςΤΙΠΙ, 41αθ οἶίχα 4οοτεΙι α.[γιισαπί. Τρί αιίεπι, αι 
αΠΠστίιν, οπαπῖρας {εογ[απι πα εχκρ]οταδ, αποά απ]πῖπιθ 
ΠΟΧΙΕΙΑ ποιά 1[Π παπα 1ο ἠπγοποχίε, 6ο πίου. Ίο πι] 
ἰμπα απίεπι ἆς Ἡογαπαι Εβρ] ο[ῖ [μποπάατα, [εὰ απαπίααι 
(αἱ ἀῑκι) ἀπιροοι]αίοπι ΠιοπιαςΒ1 τοβεῖαῖ; παπι ε]αβπιοάΙ 
Ἠογηπα παπα νοπίχοπα [οἶνετο οχρογίεπἰία οοπιροχί. Αίας 
1 ἰοίαια πιασῖς, αι τία (πε αΏεοίι, άε]ίιοϊαπί,  αιιᾷ αᾱ- 
Βτίπσειις Ῥο[ε οἴριπι Γαπρ{εν]πί, ο παπι Π 6ο Ῥχοτ[ας σᾱ- 
ταςτ]πέ, Ῥτορίετεα φποἆά 95 νεπ/χῖδ Ίαπι τοροταίπα εξ ἱττ-- 
ἀῑί ἀεοτίιπ, ατα {π ΓΙΠΑΙΠΟ. παϊαπ!, οἳ οτπι Η15 πα ᾳπαθ 
ἵπ ἰοίο Γαρογίοχο Γι1ξ νοπίτο; απο οἱμοτΙπα «ποιο οορίαπα 
ἀπίθ[ηπα «ποιο εχοιρἰοπίία [ετναπί, ἁρ[ία 4Ἡρφπο Ίπιρε]- 
Ἰ1εμίτα, πα ἃ Γαρογίογῖρις αεοαοροτιπί.  Ὑάσείας ϱΠΤι 
ἁρ[α πι ἀπηροΠοά! ἴπμα οχροΠοπαί νὶ5, οἰαπι[ι α Γεάς 
ἀρία αἰφιπά [αχ περι], ἀρίαπα Ἠποίαι 1οησ]πια 
ἰπονὶ, οπαπινί5 Ῥγασίος παίαγαπα Πἱ ο)Ιδηιοβί 1 απίπλα]Ις 
οοχροχο ἐπαμ[ίμδ. Οαεἰοτ Τα [ο ανετα, αποά ἄ1οο, 1χ]-- 


-«Ί0Υ0Σ 2. ἀπ 


Ἐὰ. Οἶατε, ΥΠ. 18ο] Ῥὰ. Ῥας ΤΝ. (84) 
ἀληδές ἐστιν ὃ λέγω, πάρεστε μαῦ εἴν' ἑκάστῳ, τῶν πολ- 


λάκις ἡμῖν συμβαιγόντων ἀναμνησθέντι. δακνώδης γ οὖν 
΄ υ Π τ/ 

ἐνίοτε γυμὸς, εἲς τὰ κατὰ τὴν εὗραν χωρία παραγειόµενος, 

ἐρεθίζει μὲν ἡμας ἐπὶ την ἔχκρισιν αὐτοῦ. κατασχεῖν δὲ 


αὐτὸν ἀναγκασθέντες, ἐπειδὰν ἓν πολιτικαῖς ὦμεν πράξεσιν, 
ἀπαλλαγέντες αὐτῶν, οὐμέτ ἀποκρίνομεν, «ἰσθανόμεθά τε 
πολλάκις ἓν τούτου τῆς κεφαλῆς δδινηρᾶς Υοµένης, άνα- 
τροπῆς γινοµένης. εὐλόγως οὖν, εἰ καὺ τοῖς ὑπακτικοῖς σι-- 
τίοις ἐπιπολευομένου στομάχου, τὰ στύφοντα Ληφθέντα, 
τόνον ἐποιήσαγτο τοῖς ἄνω µέρεσι τῆς γαστρὸς, ἀρχὴν τῆς 
κάτω. Φορᾶς ἐργάδεται τοῖς ἐν αὐτῷ περιεχοµένοις, ἣν δια» 
δεχόµενα τὰ ὄντερά µέχοι τοῦ πώτω πέρατος εἰωῦε φυλάττειν. 

Κεφ. ιά. «4ὐτάρκως οὖν εἰρημένων τούτων, ὥρα µε- 
ταβαίνειν ἔπ᾽ ἄλλην πατασκευήν ἀνώμαλον, οὐδεμιᾶς τῶν 
ποόσθεν ἄπολε εατομένην τῇ κακία, καὸῶ᾽ Ἡν οἱ μὲν γεφροῦ 
λίδους, ἡ πώφους, ἢ ὅπως οὖν ὀνομάξδιν ἐθέλεις, γενγῶσιν, 
ἡ δὲ τοῦ σώματος ἅπαντος φύσις ἰσχνὴ τετύχηκεν οὖσα, 
χοήζουσι μὲν γὰρ οὗτοι φαρμάκων καὶ διαιτηµάτων λεήτυ- 
{ε]]ίσεχο Πσεί απϊοπίφιε,. α, αποᾷ [περε πορί ασοϊα{ξ, 1 
ἸΠθΠοτΙαπὰ τονοσεί. ΊΝαπι Ἱπογάας Ππίείτα Ίσπιον 1 Ίο- 
οπι αμα [ει ν{ο ΙΙ. πεοεορίιδ αἆ εκρια]Ποποπι Για 
ἀϊο9 Ἠπίαί: 4πθια ἴαππει εο]ήρεχο Ρτορίοτ οἰγ]]α περοῖῖα 
«οοαοῖ, -Ἠεο αρ 15 οκρεάτΙ ειπα εχρε]]ίπιμς, οἵ  {ποία 
εοπνετῇοπε οἶιδ, οαριῖ Ἱπάε ἄο]ετο {π6ρεΠπΙΙΙΕΥΟ Γοπίί- 
της. Μοτο ἀσιίαχς, ἰαπιεία αρτιοαπίες οἱρα Πιοίασεπέ 1π 
Πἴοπιασμο, απ[ίιονα Γιππρία, αῖ {αρεγίονίρης νεηίτί ρατ- 
Έδρας τορις αἀάιάστίπε, Ῥτϊποῖρίαπα ἀθοτ[απι Γογοάί 1ῑς, 
πας ἵπ ϱο οοπΗποπίασ, [απρροάίαπ!. 1ά {εγοιάϊί ρτϊποί- 
Ῥάσπι ἀπίεαπᾶ 611 «χκοῖρεχε, ἔππι αἆ πιάτα δις εΧΙ{αΙΠ 
{εεγαχε {ο]ειιῖ. 

αρ. ΧΙ. Αίᾳπε απαπι [α19 ἆε Ἠῖς Παείεπις Πε ἆᾱι- 
εἴαπι, αἆ αΗαπι ΙΠπαεπα]επι οοπ/[Η(αάρπεπι ἱταηῇβτε ρα. ε[, 
Ύαααε πι] ἀῑοίοταπι 1 πια Πα οεώΙΕ, πήσιιο 1 αια τε- 
πες οα]οπ]απαι β]σηππί, απί ἴορμοδ, απί αιποπιοᾷοσιπο 
βίος νοζαχε νο]ιεχῖδ, {οΐης Ὑετο οογρονῖς Παριίας σταςὶ- 
19 εΠ.. Πιτ παιπφο παπρᾷϊοαπιοπία οἳ νὰςίαπῃ, 4ιαθ εχίεπτια- 

ολΙΕκυύς5 ΤΟΜ. ΥΙ, Εε 
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Έὰ4. Οµατι. ΤΙ. [18ο.] Γ4. Ῥα[. ΤΥ. (284) 
νά 3 τὴ -. ο ν 

νόντων, ἐναντιώτατα ὃ ἐστὶ ταῦτα τοῖς ἰσχνοῖς σώμασιν. 
« - , Ν τ ι Ν 

ὥστε τιὸ τῶν Χχρωμέγων αὐτοῖς διὰ τοὺς φεφροὺς, δυσκινή- 

/ ν «/ / 

των τε καὶ δυσαισθήτων καὶ ὥσπερ ψοφούντων τι καπτη- 
9 ϐ 35 / . / -- 

στὸν, ὡς αὐτὸς ὠνύμαζεν, αἰσθανόμεγος τῶν δακτύλων, 

Δ 1 .. αω η) ! - ; -- 

ἐκοινώσατο μὲν τὰ πρῶτα τοῖς κατά τὴν Καμπωνίαν ἰατροῖς, 

ἔνθα διέεριβεν, οἵ δὲ, ὡς κατισχοµένου αὐτοῦ ἐπὶ. δια8έσει 

/ / ” 3 3 , ἃ / 
παράλυσιν ἀπειλούσῃ, τοῖς δι εὐφορβίου καὶ λιμιήσεως, 
ἦν ἀδάρκην τε καὶ ἄδαρκον ὀνομάζουσιν, ἐχρῶντο φΦαρμάκοις. 
4 / ’ ΄ 

ὡς δὲ πολὺ χείρων ἡ διάῶεσις ἐγένετο, καὶ προαγέβαινεν 

4 / - ς / , υ -” 

ἀεὺὶ τὰ συµμπτωµατα τοῖς ὑπερχειμένοις µέρεσι µετά τοῦ 
σ - / / ι 

σφόδρα ὀδυνασθαι, κατά τινα τύχην ἐπιδημησαντί µου τὴν 

/ / τ / : / 
Καμπανίαν δηλώσας ὁ κάμνων τὰ συμβάντα παρεκαλει 
ω 1 αι -- / Ξ π 

βοηθεῖν. ἐγὼ δὲ, οτι μὲν ἐκ τῶν φαρμάκων ὧν εἶπεν 

ς - Δ 9 , 4 ὃ ΄ ο. ο - 

ὑποξηραν Φεὶς εἴς τοιαυτην ἥκε διάθεσιν, συνηκα, ὅζητῶν 

3 , 3} » » , ΄ Αν 2) -- / 

δὲ, τίνα ἄν τις αὐτῷ δίαιταν εὖροι, καθ’ ἦν ἄνευ τοῦ βλά- 

{ / -- / / 

πτεσῦαυ τοὺς γεφροὺς ἰάσεται τῆς ξηρύτητος, πτισάνης τό 

χυλὸν ἐπενόησα, καὺ τῶν ἰχθίων τοὺς πετραίους τε καὺ πε- 

, ς/ 3 2/ Δ σ/ , / . 

λαγίους, Όσου τ ἄλλοι μηδὲν ἔχουσι γλίσχρον. οὕτω δὲ 


το Ῥο[Πιηέ, τοφιήταπῖ. ΛΑί΄οα στα οογροτί Γαπί Ἱπῖπιῖ-- 
οἶῇαπα, αἆεο πἱ αιῑάαπα, απ Ῥτορίου τεπιπα ντΠαπα {ας 
19 {ιοναί, τπδῬί ἁσιίος ἀείετίαδ πιονοτῖ ΓΠΕΠΗΤΕ(Πο Ῥοχος- 
ρίῖ, εἰ, αἱ ἀρίο Ἰοφιπαίτις οα[ι, νε]αίῖ οαναπι αάάαπα {ο- 
ηαπίθεδ, οοπιπιιπϊοανοΙέ τει πιεά]οῖς Ῥτππα 1 ζαπιρα- 
πῖα, πρι 1ρ[ο αρεραῖ. Ἠτ, ἵαπαπαπι ϱο α[Τεοίιι Ιαροτατεῖ, ᾳπϊ 
ρατα]γαπ ΠΗΙπαΥΟ(ΑΣ, αποΙςαΙΠΕΠΙΙ5, 4ο οκ επρ]οχρίο εί 
1ΥΠΙΠΕΠ, παπι οἰῖαπι αἆατοεη νε] αάατοππι νοσαμί, πίερα-- 
{ατ.  Ὁς απίεπα αεοίις αἱ ἵπ ἀείετῖις οε[Πί, εἲ [υπιρίο- 
πιαία ο νε]οπιεπΙ ἆοΐοτε αἆ {πρεγίογο ρατίες [οπιρεν 
α{οσπςεγαπί, αημῖ, αι τὰ ἴεπιροτίδ 1 Οαιηραπία Γοτία 
οχαπι, τομ ἀπάΙεανιτί ορεπη(ιο τορανῖ. Ἐσο νοχο ΕΠΙ 
εκ 115 πιοάιοαπιοΠ(18, πας παοπιοταν]{, Ποσαίαπι Ἱπ απο αἷ- 
Γοοίιπα νοπ]([ο Ιπίε]]οχΙ:; ᾳπαστοπίή(τις, αιτία πιαχίπιο γ1οίτι5 
ταἰῖοηο Ποοιία [ιας ο]ίγα ΤΟΠΙΙΗ Ἠποχαπαπ πποᾷςτί ας ροί- 
{εί, Ῥίαπας «ΤΟΙΙΟΥΟΠΑ οχεορϊανί, οἱ ρίίοες ἴππι [αχα-- 
λες, πι ο 1π αἰίο απανί ἀεσιπί, αἱοσηιια, 1 απίρις 
πλ]. ε[αί σΙαποη. ΘΙΜΙΙΗ πιοάο οἳ οκ νο]ααρς 
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: Ἐά. Οἶναστ. ΥΙ. [18ο. 181.] | ΓΕ. Ῥα[. ΤΥ. (384,) 
παὺ τῶν πτηνῶν ζώων ὅσα παραπλήσιον ἔχει τὴν σάρκα, 
[181] πολλά δέ ἔστι τῶν ὀρείων  ὀνομαζομένων ὀρνίθων. 
τοιαῦτα ταῖς κράσεσιν' ὅσα γὰρ ἓν ταῖς πόλεσι κατακλεί- 
σαντες ὑγραῖς καὶ πολλαῖς τροφαῖς πιαίνουσιν οἳ τὰ τοιαῦτα 
καπηλεύοντες, ἐναντιώτατα τούτοις ἐστί. ἀρίστη δὲ σὰρξ 
ες τὰς τοιαύτα; διαθέσεις ἐστὶν, ὡς τῶν ὀρνίθων περδί- 
χων, ἐπ αὐτοῖς δὲ τῶν ἀτταγήνων, καὺ ψάρων, καὺ κοτ- 
τύφων, καὶ κιχλῶν. ἐὰν δὲ ἀπορῶμεν ὀρείων ὀργίθων, ἓκ 
τῶν ἐν τοῖς ἀγροῖς τρεφοµένων καὺ τῶν κατὰ τοὺς, πύργους 
περιστερῶν νομάδων Λαμβάνειν προσήκει, καθάπερ γε 

καὶ τῶν ἓν τοῖς πύργοι νεοττευόντων στρουθίων, οὓς ὀνο- 
µάζουσι πυργίτας ἔστωσαν δὲ ἐν ὑψηλοῖς χωρίοις οἳ τοι- 
οὔτοι τῶν πύργων οὕτω γὰρ καὶ ταῖς ἀλεκτορίσυ καὶ τοῖς 
ἀλεκτρυόσι τοῖς κατὰ τὰς ἐπαύλεις τρεφομένοιο ἔνεστι χρῆ- 
σθαι. γάλακτος δὲ τοῦ μὲν τῶν ἄλλων ζώων εἴργειν τοὺς 
οὕτω διακειµένους, μµόνῳ ὃ᾽ ἐπιτρέπειν χοῇσθαι τῷ τῶν 
ὕνων, ἐπειδὴ Λεπτομερέστερόν ἔστυ τοῦτο τῶν ἄλλων. καὶ 
συγελόντι φάναι, μεταξὺ τῆς τε λεπτυνούσης διαίτης καὺ 
τῆς παχυνούσης- εἶναι χρή. τὴν δὲ τούτοις ἁρμόττουσαν 


«Φιαεοππ(ιο ΠΙΟ οατπεπα Ἠαβεπί,  ΒΡΟΙΤΟ πηππ]ίαο οκ 
ἨΙομίαΠΙ5 νοσαῖς νοἰποτῖρις {αμ Γ[απί Γοπιρεγαπιεηίος 4πας 
παπιᾳιε 1Π. αχρίρα5 οοπο]ι[α οαπροπςς Πιπ]άο αο οορῖο- 
{ο ππἰχιπιεηίο ἀπιριπσιαπί, αἀνετββπιαε μῖς Γαπί. Ορι- 
πια, Ὑεχο 15, αι Ἱία [ηπί α[οοί, οατο ε[ι, τί ος ανίριις 
Ῥετάίοιπα; Ῥτοχίπια αἰίασεπαγιπι, οἱ βΠαγποτιπα, πποτιι]α-- 
χυπα εἰ {πχάοταπι. Όποά Π πιοπίαπαχαπι ανΊάπι οορῖα ΠΟ 
ει, ἆε 15, ᾳπαε π αρτο νιοἰίαηί, εἴ ϱτεραµΡρας εο]απιρῖ, 
απά ἵπ αστρα πἰάΙιοαπ{ί, Ώππιετο Ποερα ἀἴεπι(πο ρα[εν-, 
οπ]ο8, αἩΙ ΒπαιΠίετ ἀπ {αγτίρς πιά Πιοαπί, αιιος ΡγΥβ]ία5 νο- 
σασί; [απίο ααίεπα 1π εἀτῖς 1ος ε]ιιδπιοςί ἴ1Υές. Τα παπι-- 
απο εἰ σα]]15, οἱ σα]]πῖς, ααά ἵπ γι] αἰαπίς, πΠ Ἰοεί. 
Ταο νοχο Πο αΠεοῖς πεµαιοτιπαι αμϊάειι αππαΠαπαι εβ 
ῬτομΙρεπάαπα, ἩΏηπι γετο αΠπΙπα «οποεάςπάιπι, ΡτοΡρίεχ-- 
ϱα αιοά αείογῖ οπιπίριις ϱ[ὶ ἰεπηῖμδ, Αο τί πο Υθχγρο 
ἀἴσαια, ππεβῖαπι ε[ἴο οοπνεπΙέ ἀπίες εκἰοπιαπίεπα 1παρλη]-- 
, δααπἴεπι(τιθ ν]οίΗδ οοτΙπι ταϊίοπεπα.  ΕαγομΙαγεΙα νεχο 
Εο 3 
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υ 
Ἐά. Οἶνατιε, ΥΙ. [181] 4. Ῥα[. ΤΥ. (284, 98δ,) 
’ τι 3 ” π - - [ 
τὴν καίὰ µέρος Όλην ἐν τοῖς περὶ τῶν τροφής δυνάμεων 
ς α. λ / 3 ” Γ ο - 
ὑπομνήμασιν ἔγραψα, καὺ προσέτι ἐν τῷ περὶ τῆς εὐχυμίας 
/ ! ’ » ; 
τε καὶ κακοχυμίας. διὸ καὶ μηκύγειν ἓν τῷ παρόντι περιτ- 
η ” εως / μα ς Δ - -. εί 
τὸν, ἀρκεῖ γὺψ τοῦτο μόνον εἰπεῖν, ὡς καὺ τῆς τοῦ ὅλου 
’ .) -- / ώ Π 
σώματος ἀναθρέψεως ἐπὶ τῶν τοιούτων προνοεῖσῦδαι χρῆ 
ο] στ σα 2 κ 5 3 αν ς / 3 / 
δι ἣς ἔμπροσθεν (255) εἶπον άγωγης, ἠνίκα ἐμνημόγευσα 
μῶ - ς / -” 2λ / 
τοῦ πάντα μᾶλλον ὑπομένοντος παθεῖν, 3 πιττώσασθαι. 
, λ 3/ ες ας α 9 ᾗ / ως 31 
παχέος δὲ ὄντος τοῦ λιθιωντος ανθρώπου, θαβῥων ἂν 
- / , ' 3 3 
προσφέροιτο τῇ Λεπτυνούση διαίτῃη. τὰ ὃ᾽ αὐτὰ νόμιζε καὶ 
Ξ- - ..” ΄ { 3 ω ' 
περὶ τῶν ἀρῦριτικῶν προϊέναι. πίγοντες γάρ κακεῖνοι τὰς 
! .) / Ν 1 
ἀρθριτικάς τε καὶ ποδαγρικάς ἀγτιδύσεις, οὗ μὲν εὔσαρκοι 
) ῖι ὶ λώδε υδὲν βλά λ δὲ 
καὶ παχεῖς καὶ πιµελώθεις ουὺθεν ῥλαπτονται, Λλεπτοὶ δὲ 
« ε ε/ υπ .. ’ / 3 
ὑπάρχοντες, ὅλον τε τὸ σωμα ξηράίοντες, καὶ πόδας αὐτοὺς 
΄ Δ ! ω / / 
ἐνίοτε καὶ τὰς χεῖρας, εἰ πρότερον ἐπεπόγθεισαν, εἲς χαλε- 
η Π ; / , . 4 ν 
πωτάτην ἄγουσι διάθεσιν. εἰδέναι μέντοι χρὴ, τὰς ποδαγρι- 
ῃ 21 .» - 
κὰς παύτας ἀντιδότους πολλῷ τῶν γεφριτικῶν διαλλάττειἩ, 
’ - / ! -. Δ ” 
οὐ µόνον τῷ λεπτύγειν τοὺς παχεῖς καὶ γλίσχοοις χυμοὺς, 


αἴιαο Ἰϊς σοπνοπ]αϊ ππα[εγῖαπι ἴππι 11 19 Ἠηνὶ Γοπ1ρβπηιι», 
οί Γης 4ο αππεπίογπα {αοπΠαἴρας, πι 1π εο 11 41ο 
4ε οιιομγιῖα εἳ οαροσΒγιπῖα Ῥταεσερίπχας. ἸΠαφιε [πρει- 
νασια ε{ῖ Ἰιοο Ίοςο Ῥ]ατίρηςδ ππογανὶ, οπσπα 14 ἰαπίτνα 
ἀικι[ε Πί (ας, ἆς ἰοίο Ποπ ϱΟΥΡΟΥΕ πι π]οπάο οι αι 
Ἱαροπάαπι ου εαϊα Ὕπαπι Γαρτα οοπιρτε]επάϊ νὶοίτι τα- 
Ποπεια, πρὶ ἆε «ο ΓΕΥπιοπεπι {εοὶ, αιῖ αιαάνί5 Ῥοΐϊις Γι-- 
{εττο νο], 4118Π1 ρῖοε ἀπ. Αἴ { ορείις Πἴ, απτοπι σα]- 
ου]ας ἀπ{εβαί, απάαοίος Ἠπ]ο ἴεπιιεπαι νιοίαα ἀπ]ηπσίίο. 
Εαάεμι νετο οχιεππα εἳ ἆε ας, απὶ ατΠου]ογαπα υ15 Ἰα- 
Ῥοταπί, Οιπ1ρρε 1ρΡᾷ ᾳποατς, ππεϊοαπιεπ(15 αγἰμντ{1οἶδ ρο- 
ἀαρτιοῖσαιιο εβΙΡΙΠ5, {Π οαχποΠ εἰ οταΠί αἳ ρίησιες Γαπΐ, 
πα] αμα Γοπααξ Ἰποοπηπποᾶσπες ΠΠ. στασϊ]θ, ΠΟΠ πιοᾷο 
ἰοίααι οοτριε, {εά οἰίαπι ρεάες ἀρ[ίος, Ππίοτάππα νετο οἱ 
πια, {[ Ἰαρ Ἰ4ποφας Ρτῖας πια] Ἱαρεραπε, 1π ρτανΙ[ῇ- 
αχ. ππη Παίπι Ποσαπάο ροενάποιπῖ. Θοἶχα ἵαπιεμ Ἰῑοεί, Ῥοάςα- 
δτῖεᾶς Ίαν απάοίος παπα ο. περ]τ]Ηοίς ἀῑ[ίατε, ποπ τι 
εο πιοάο, αιιοά εχα[[ο5 Ρἰππο[οδᾳιιε [ποσο αἰζοπιιεπί, γΥο- 
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Εὰ. Οἶνατε. ΥΠ. [181] Εὰ. Ώαί[, ΤΡ. (185) 
ὀλλὸ καὶ τῷ δερµαίνμιν τε καὶ ξηραΐνειν ἐπὶ γάρ τοι τῶν 
γεφριτικῶν αὐδὲ τὴν ἀρχὴν ὅσα «Δερμήνειε σφοδρῶς διδό- 
γαν χθή. ἈΆέλεμται δὲ τελέως Φδηλογότι περὶ τῶν τοιούτων 
ἁπάντων ἐν τῇ τῆς «εραπευτικῆς μεθόδου πραγματεία, κάν 
ταῖς περὶ τῶν φαρµάκωχ; διτταῖς αὔσαις καὶ ταύταις, προ- 
τέρας μὲν τῇ τάξει τῆς τῶν ἁπλῶν, δευτέμας δὲ τῆς τῶν 
συνθέτων, οὔτε μηδ᾽ ὅλως, οὔτ ἐπὶ πλέον μεμνῆσθδαν προσ- 
κει, διὰ τὸ καὶ τὰ τοιαῦτα σώματα μεταξὺ τῶν τε ἄκρι- 
βῶς ὑγιαινόντων καὶ τῷν ἤδη φασούντων εἶναι' τὰ }άρ του 
προφυλακτικὸν ονομαζόμενο» µέρος τῆς ἰατρικῆς τῶν οὕτω 
διακειµένων προγοεῖται σωμάτων. οὐδέγα γρῦὺν τῶν ἄμεμ- 
πτον ἐχόντων τὴν τοῦ σώματος ἕξιν οὓτ ἀξιουμεν φάρμακα 
πίνεινν ούτε λεπτευνούση διαίτη φῆσθαι τοὺς δὲ διὰ φυ- 
σικἠν ἀσθέγειαν ἤτοι τοῦ σώματος ἅπαντος ἢ µορίωφ 
τινῶν ἑτοίμως θλημρμόνονε εἰς τὴν προφυλακτικὴν ὀγομα- 
ζομένην ἀγωγὴν ἀξιοῦμεν ἔλκεσθαι, τῆς ὑπόπτου διαίτης 
ὀφισταμέγουο, ὕφ ἃς οὐδὲν ὁρῶμεν ῥλαπτομένονς, ὅαον 


τα εἰἶαωπ απο οα]ο[αεϊαπὶ εἳ Πσοεπί; παπα επ]οιπ]ο[ϐ, 
ααο Ἱπ ῬΙΙΠΟΙΡΙΟ να]άο «οα]ε[αοἰαηί, ἆατο πι]]ο πιφο 
ουπνοπί. Οιοπίαπι ν6χο ἀῑσίαπι αΡιπάο ἆς ἴαμρις οπιπί-- 
Ἰμ5 ο 1π ορετε ἆε πιεάεπς1 χαϊοπθ, αο 1 Ηργι ἆθ πιε- 
ἀϊοαπιε[15, (αι εἴ τρ ἀπρ]ίος» [μπΐς απ Ρτίοχες οχ1πφ 
[ιπί, ἆᾳ πιεΙοαυπεπ[ῖς Ππιρ]οῖριιδ: απ Ῥο[ίεσίογε, ἆ9θ 
οοπηΡοΠ185) Ῥχο[εοίο 18ο ΟΠΙΠΙΠΟ πΙΗ11, ηςυ Ῥγο]]κίιι5 ππε-- 
αΠΙΠΙ{Ιε ἆε 5 οοπνρπ]εραί, Ῥτορίετεα αιοά έιδπιοάί 
οοτροτα ἀπίει εα, α1ιαε εκαοίανα {απϊιαίεπι Παβεπί οἳ ἆπαθ 
Ίαπι αεσοτοίαμί, πιοάῖυπα Παζαπα οραπεπί: ΒφμΙΦεΙι 6 ρᾶ8χ8 
αχ[ῖ5, ἀήαο ρχορ]γ]αοίιοο ἀῑοιίας, -αΏοοας αἆ πο πιοδπα 
εοχροχΊρας οοπ{ιί. επί εκ 15, αι οοΥροτῖδ Παρτίτιπι 
ππουι]ρα[απα. Παρεπί, αμὶ πιθ(Ιοααθία Ριρεπάα, απῖ αἰίε- 
Ἠπιαμίς νυ]οίμ πίοπάιπα οεΠ/{επα5. θεά αι Ῥγο παϊιτα]ι 
απιραοϊ]]τίαίο αιιί οοτροι15 ἰοίῖας απ ρα Πα. ιατπἆαια 
οκ Ἰονί ὁαμία Ἰαοάνίης, Ἰο5δ αἆ ἀϊείαπι ῥΡτορμγ]ασίοεΒ 
Ῥατίῖς νιοίιπι Παάπορμάο οεπίοµιᾳ5δ, αίᾳιτε α [υβ[ρεοῖο. 
Πα πποΥοάος, «ία. {αμιεα. ποπιιμῖ ο ο μοκίυα Υ{άσπειις 
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Γά. Οµατε. ΡΙ. [181 183. Ἐά. Ῥα[. ΙΥ. (305.) 
καλώς κατεσκευασµένγοι τὰ σώματα φύσει διαπονεῖν οὐκ 
ὀκνοῦσι τὰ μέτρια. 

Κεφ. ιβ. [18ρ] ᾿Γοῖς μέντοι ῥᾳδίωσπάσχουσιν, ὡς καὶ 
τοῖς µεγάλοις νοσήμασιν ἐμπίπτειν συγεχῶς, οἷον τοῖς ἔπιληπτι- 
κοῖς τε καὶ σποτωματικοῖς καὺ κεφαλαλγικοῖς, ἔτυ τὲ τοῖς 
ἄλλοις, ἐφ ὧν ἡ κεφαλὴ τοῖς ὑποκειμένοις µορίοις αἰτία 
γίγνεται των συμπτωμάτων, ἐν οἷς εἴσιν ὀδόντες, οὐλά τε 
καὶ κίων, καὶ συλλήβδην εἰπεῖν ἅπαντα τὰ κατὰ τὸ στόµα 
καὶ τὸν φάρυγγα µόρια, καὶ πρὸς αὐτοῖς ὠτα, καὶ ὀφθαλ- 
μοὶ, καὶ στόµαχος, καὶ κοιλία, καὶ τὰ πγευματικὰ μόρια, 
λάρυγξ, καὶ τραχεῖα ἀρτηρία, καὶ πγεύµων, καὶ δώραξ, ὁ 
σκοπὸς τῶν διαιτηµάτων κοινὸς, αὐτὴν μὲν καὶ πρώτην 
καὶ μάλιστα τὴν κεφαλήν ἐργάζεσθαι δυσπαθῆ, μετὰ 
ταῦτα δὲ καὶ τῶν βλαπτομένων µορίων προνοεῖσθαι, γυνώ- 
σκοντας, ὡς καὶ τοῦτ αὐτὸ πάλιν ἑτέρου δεῖται διορισμοῦ, 
λέγω δὲ τοῦ μὴ πάντα ῥωγνύναυ τὰ βλαπτόμενα μόρια. 
ἄριστος δὲ διορισμὀς ὁ εἲς τήν χρείαν αὐτῶν ἀναγόμενος. 
ὀφθαλμῶν μὲν γὰρ καὶ ὥτων ἡ λρεία µεγάλη, καὶ διά 


οοταπι, αΙ παπα οοτροτῖς Ῥοπο [απί Παριία, εἰ πιοᾷῖος 
1αμοταχο πο ρταναπίητ, 

6αρ. ΧΗ. Ύγεταπι αυ εκ Ιον] οαιι[α πια]ο α[Πποϊαπέατ, 
πἳ πιαση1δ πιοτρῖδ αΠιάπε νεχκεπῖισ, νε]αᾷ οοπΗ Πα] νεκ-- 
Ώσιπε, οαρ115 ἁο]οτῖρας, ἀΐοπι αῖδ, 1π αα1ρας σαραί [αῇΏ-- 
1εοίῖ5 ῬρανΗρις Γπιρίοπιαίιπι οοσαΠο ε[ί, «παταπι Γιπί 
ἀοπίεδ, σἰπσίνας, οο]αππε]]α, τιπο νετρο οΠΙΠ6ΕΡ απιπο 1 
ογο εἰ {αιοῖρας Γιπί Ῥατίες, αἆ Ίαεο α1γοςδ, εἰ οοι]1, εἴ 
Ποπιασ]τς, εἰ νεπῖος, εἰ Γ[ριταπάϊ Ρατίεδ, πεπιρε Ίατγης, 
οἱ α[ροετα ατίενία, εἴ Ῥπ]πιο, εἱ ἴποτας, 5 νιοίι5 οοπ-- 
πηΙΙΠ15 [οορτι ο, οαραί α1ρ[απι απίο οπιπῖα εἳ Ύμαπι 8οοπ- 
ταΙ[ππο ηΙπαδ οΡρροτίππι αἆ νἷιῖα χεάάετα, 1Ποχ εἴἶαα 
αἲεεί]5 ῬαχΗριας Ῥτοίρίοετε, πιοάο ἵαπιΕΠ ΠΟΠ ἀσποτείητ, 
Ἰοο ἀρίαπι α4ποφπο αἰα ἁἰ[Ιποίοπε ασετε, πἰηπε ας, 
ΠΟΠ ΟΙΠΠΕ5 αΎιπαο Ἰαείαε [ιπί Ῥατίεδ ε[ε τορογαπςάαδ. 
ΟΡρίίπια νετο ἀῑ[ηποίιο ε[ε, αιιαε εκ τα οατιπα ροβίανς 


4ππῬρρε οοπ]ογιπα οἳ απνίαπαι ρεσιπαδηιις ο πας, ασ Ἱ- 
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Γὰ. Οµατι, ΤΙ. [183.] Τά. Βα[.ΙΥ. (385.) 
τοῦτο πρασήκει τῶν ἐκ τῆς κεφαλής περιττωµάτων εἰς αὐτὰ 
Γεραμένων τὴν ὑφ Ἱπποκράτουο ὀνομαζομένην παροχέτευσιν 
ἀργάζεσθαι, μάλιστα μὲν ἐπὶ ῥῖνα περισπῶντα τὸ φερόµε- 
ον ἐπ αὐτὰ ταύτης ὃδ᾽ οὐχ ὑπωκονούσης, εἰς τὸ στόμα 
δά τῶν ἀποφλεγματιξύντων φαρμάκων, ὥσπερ γὲ καὺ ἐπὶ 
τὴν ῥῖνα διὰ τῶν πταρμοὺς κινούντων, ὅσα τε πρὸς τὰς 
ἐμοράξεις αὐτῶν ἁρμόττει, ὀφθαλμοὺς δὲ τονώσεις τῷ διὰ 
το Φρυγίου Λέθου χρώμενος ξηρῷ κολλυρίῳ, τοῖς βλεφάροις 
ἔπεγων τὴν µήλην γωρὶς τοῦ προσάπτεσθαι τοῦ κατὰ τὸν 
ὀφθαλμὸν ἔνδον ὑμένος. οὕτως γοῦν πράττουσιν ὁσημέραι 
καὶ αἳ στιμμιζόµμεναι γυναῖκες. εἰς δὲ τὴν τῶν ὤτων ῥώμην 
ἀπόγρη μὲν καὶ τὸ γλαύκιον µόνον, ἀποτριῤόμενον ἔτι 
ἀκόνης σὺν ὄδε, κάπειτα διὰ µήλης ἐκχεύμενον ἀτρέμα 
χλιαρὸν, ἢ διὰ τούτου δὴ τοῦ συνήθους ὀργάγου, καλου-. 
µένου δὲ ὑπὸ πάντων ὠτεγχύτου: καπειδὰν ἤδη σοι δοκῆ 
τονοῦσθαι καλῶς, ὧς μηδὲν ἐπιῤῥεῖν αὐτοῖς, συνεχῶς ἓν-- 
στάζειν τι ναρδίνου μύρου τοῦ ἀρίστου, πρότερον μὲν ἓν 
«αοδικείᾳ μόνη τῆς «Ασίας σκευαζοµέγου καλλίστου, γυνὶ δὲ 
οτοο ἀθοιιρεπαρτίδ ἵπ Ἠαςδ α οπρῖθ εχεγομισοπ!1ς, ΄ᾳ1αε 
ῦ Ηιρροοταίο ἀετιναίίο ἀῑσλίς, πποβοπάα οἱ, ας αἆ τα- 
[απ Ῥο[μπαπι ἱταμεπάα, πας 1π Ίαν Ῥατίες {οτιπίτ; 
μπα. αἆ πα[απα ποπ {οεηπμπίας, 1π οἱ ἀρίαπα, πιο Ῥες 
εα, 4παε ριυίαπα ελοῖϊιμί, οι αἆ παπι ἴππι Ῥετ οα, 
αἴιαε ρεχ Πεταπϊαπιεπία ππονοπί, ἴππα 4παε εἶτς ορ[γαο[ῖο- 
ηεβ αρθτῖιπῖ, Οοιι]ῖ νοτο 1ΡῇΗ5 τοι αἀ]ιοῖες, Β βορο 
οο]]γτίο, αποά εκ Ῥ]ινγσίο 1αρίᾶο οοπιροπαίησ, τπίαχο, ας 
Πο ραιρευτίς {ρεοί]]ο πάιισα», πο οσπ πιεπΙΡταπαπα 1Πίς 
οοπίησας: ἀΐα παπα ππα]εγες αιιοβάτε {αοϊπαί, οππα 
ΒΙΡίο οσοι σγαϊῖαπι οοποϊΠαπί. Δά αΠπΙάπι νετο τορΙτ 
Γα{Πποῖί νεὶ σ]αιιοίαπι [οἶαπι [αρετ οοίο παπι ουσ αοεἰο, 
πποκ ἱεριάπια Ῥεν Γ[ρεοίΠαα Ῥ]απάο Ἱπίαίαπα, απί οἴἴαπι 
ρετ απ[πιπισοπίαπα ἀμαά, ατιοᾷ Ῥμρ[οε ἴπ [ια ο[ι, οἱ ἆ- 
οἵος ο]γ/{ίεγεδ. αιωἸοι]αγεδ; τιβῖ νετο [αἰῖ Πγπιαίας [αη1, τα 
αἱ παλ] ἵπ Ίαν οοπΠτιαέ, αΠιάμε 1π[αΠαιιάτιπα ορίπιϊ παχ-- 
ἀῑπῖ ππσιεπίΙ αλφιά: 1ά οἶἵπι ἁμπίαχαι Ταοάῖοσας 1π Άβα 
Ῥταε[ιαπ[Ἱπναπη Περαί, πο νοχο οἱ ἵπ. αῑῖ Βἱ αγβίρυς. 
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ΓΕ. Οµιατί. ΥΠ. [18α, 1ιβύ.] Ἐά. Βα[. ΙΥ. (4 δ.) 
καὶ κατ ἄλλας πόλει, ἔτι δὲ μᾶλλον τὸ διὰ γλαυκίοι 
καλούμενον κολλύριον ὀνήσευ τε καὶ ῥώσει τὰ ὧτα, καὶ τὸ 
διὰ ῥόδων, καὶ τὸ κρρκῶδες, καὶ τὸ νάρδιον, καὶ τὸ ὃν 
οἴνου, καὶ τῶν μύρων τὰ ἐν “Ρώμη σκευαζόµενα ταῖς πλου. 
σίαις γυναιξὶν, ἃ φουλίατά τε καὶ σπικάτα προσαγορεύουσιν 
εὖ δὲ πολὺ συνεχῶς ἐπὶ τὰ ὦτα φέροιτο τὸ ἀπὸ της κὶ- 
φαλῆς ῥεῦμα, καὺ πύον καὶ ἕλκωσις ἤδη γεγονυῖο τύχει, 
τῆν μὲν ἕλκωσιν διά τε τοῦ 2νδρωνίου φαρμάκου, 2αἱ 
τῶν ῥμαίων ἐκδεραπευτέον η ἓν δὲ τῷ τάῦτα πράττευν 
ἀνεισπαστέον ἐπὶ ῥῦνά τε καὶ στόμα, καὶ μετὰ ταῦτα τοῖο 
εἰρημένοις χρηστέον. 

ο ἆεφ. ιΥ, «ὁσπερ δὲ ὑπὸ τῶν ἐν τῆς κεφαλής καταῤ- 
ῥεόντων βλάπτετου πολλάκις πολλὰ τῶν ὑποκειμένων, οὗ- 
τως καὶ δι ἧπαρ ἢ νεφραὺς ἢ σπλῆνα γόσον συμβαίνου- 
σιν ἑτέροι [1δῦ] µορίος ἀσθενεστέροις αὐτῶν. ἐδείχθη 
7ὰρ ἐν τοῖς τῶν φυσικῶν δυγάµεων ὑπομνήμασιν ἕκαστον 
µόριον ἑλκτικὴν τῶν οἰκείων αὐποῦ χυμῶν ἔχον δύναμιν, 


ἩΏορρυν αμίεπι απτίρας νεὶ πιασὶς αΠοτεί Ιδάεππητο Ῥτο- 
Ποιοί οοΙ]γνίιπα, αιοά ἀἰασ]αιοίαμι Ῥτορίετεα, αμοά ρ]αιι- 
οἵτιπι τοοῖρ]ῖ, νοσαπῖ; Ῥναείεγοεα ἀἰατμοάοπ, εἰ εγοεοᾶςς, 
οἱ πατόάπηµα, εἳ ατιοᾷ εκ γίμο ἀῑοιίανς ριαείογοα οΧ. 1ιτ: 
διοπίῖ5 οα, 4παε Ώοπιφο ορι]επί πια[1ετί νι οσο, 
αιιαρ {ο]αία: εἰ [μίοαία γοσαπί. Οτποά Π Ίαισα Ώωχιο εἲ. 
{αμ1ος αΠιάμε 11 αιιτος α οαρίίο {εταίαν, οἱ εκα]οεχαίία 
Ία1ι {ποία Π{, {απο οεχμ]οσγαοπί Απάνομις πιοιοαπαεηία 
οἱ [Πα βιις ππεεβρεγῖδ. Ππίεν απίεπι τὰ αροπάιια αν εγίεγο 
παέεγίαν αἆ πα[αι οἱ ο ἀοροερῖς, 4ο {αοΐο Ίαμι οὀπαιρχθ- 
ᾗοπ[ς υ{οχ]δ. : 

αρ. ΧΙ. ΘΟιεπιαάπιοάυα αὐἴθπα ος. 15, αἆπαο α ζ8- 
ριίο ζεί, ποπππφααπα. Ἰαεάυμίας αἰφιια οοἵαπα, 4παθ 
μα Γαρ]οοία [ωπί, {ο εκ ]εαάποτο οἳ τεπΙδιιδ νεἰ 1επο 
απ αμας ρατίοδ, 4παε ἐρίς ΓΙ ἨπροοΠΙοχς8, αππογδὰ π-- 
ο μί. Ὀιαάσμι ἀεμιοπλχαίαα πα 1ἱδ ορμλοπἰατας εἰ, 
Ὑαἲ επί ασ παια Πρι {αουμαρας τπ{οτρ, Παριι]ας ραι- 


ία ἑναλοιμάί {πσυαίει Ώαδυνο ῥρχορτ ΠΡΙ ας ουμνομίθιι-- 
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Ἐά. Οἶαττ, 1. [18ῦ.] ΕΣ. Βοα[. ΙΥ. (α85.) 
.«/ -- 3 -- η) τ ! - 
οὖς τ΄. ἀλλοιοῦσά τε κῴξομοιοῦσα εἰς τὴν τροφή» καταχρῆ- 
/ / λ , 
ται, καί τυνυ πάλιν ἑτέρᾳ δυνάµει τὸ περατὸν ἀποκρίνειν 
”, -- , 21 Ἆ 5 .) 4 Π 
ἐφιέμενον εἰς τι τῶν πλησίον. ἄν μὲν οὖν αὐτὸ τὸ πεπον- 
ϱ)ὸς εὔρωστον ἔχη την ἕξιν τοῦ σώματος, οὔῦ δέχεται τὸ 
πεμπόµενον, ὧστ ἐν τῷ πρώτῳ παθόντι µόνον ἐκείνῳ τῷ 
ν 
µορίῳ συνεχώς πάσχοντα τὸν ἄνθρωπον ἀπέδειξεν' ἐάν 
ὃ ἀσθεγέστερον 3 κατά τι τοῦ πέµποντος, . μὲν, 
αὖθις δὲ ὠθεῖ πρός τυ καὶ αὐτὸ τῶν ἆσῦενεστέρων, κάκεῖνο 
/ 3” .] ΄ 321 ια .. η] αν »] 
πάλιν ες ἄλλο, µέχοις ἄν εἴς τι τῶν οὐδὲν ἐχόντων ἆσθε- 
μ - / Π ; 6 9 
φέστερον ἑαυτῶν κατασκήψ./ τὸ περιττόν, πατὰ τοῦτον μὲν 
εἰ ; ο’ »” " 3 -- 
αὖν πὺν λόγον ἄλλῳ µέρει συνεχώς ἐνοχλεῖται των ἀμελῶς 
διαιτωµένων" τοῖς δὲ μηδὲν ἀθροίζουσιν περιπτὸν ἄβλα- 
Δ 1 / 3 / 1 ΄ / 
βὲς ἀεὶ µένει τὸ ἀσθενέ. ἀπόδειξις δὲ τούτου σαφεστάτη 
Ι 3 [ὁ - 21 / πρ 3 - - 3 . 
πὸ δι εξ μηνῶν ἢ πλεόγων ἐγίους ἐνοχλείοθαι τοῖς άσθε- 
, / 3 ! 5/ / ωλ ο ο 1) ι 2 [ 
έσι µορίοιο. εἰ γάρ αυτη µύνη ην ασθέγεια, την ῥλάρην 
Ἕρε [ 3; 
διὰ παντὸς ἂν ἔπασχγε τὸ ἄθῥωστον µόριον, ὥς ἄν γε δια- 
5 χ « ο 
, ε: αὖ /; ! - Π ρ 
παντὸς ἔχον ἓν αὑτῷ ἐνυπάρχουσαν την τοῦ πάσχειν αἴτίαν, 


{16 [ιοοί, (πιο αἰίεναμίες α[Ππι]απίεδηιο οο πίππίατ κα 
παπθµίηπας τάτ[ας α αμ Γαομμαίεπι Ἠαροχε, πα, Ύποά 
Ππρεννασπιιπι ε[, εκρε]]ετο 1π νἰοίπαπι ἀεβμάειοπί. Αο β 
απἰάεπι αρία αιαε α[οοία ρα ε[ ορτροχδ ΠΜαβτίιπα Ππ- 
παπα λαροαξ, αιιοᾷ ΠΡΙ ομιγιάτίς, πΏαιπο ποπ αἁμμαί, 
{αοϊίφιο, "μὲ ἵπ ἀρία [ο]απα, απας ρυπημαι α[εοία ρατς εἴι 
ἀρ]οι Ἠδαιιε [ρβ[ίαϊ. Θίπ Ππιρεοῖ]]]ου ΠΒ, «παπα 1λλα, αᾷς 
εκογεπιεπίιπι πημαέας, αὐπμας 1]λα απἰάεια, οπείετµπι 
αρία ΄4ποφιιε αἆ ἱπιρεσῖ]]Ιοτοιὴ αμαπαρίαπι α [ο τυτῇας 8ΗΝ- 
ΗΙΗ1{, αίφιιε Ἠαεο χΙΧ{15δ αἆ αµαπα, ἆοπες 1 68Πι ΡΥο- 
ουπαραί, ας 1μ1ραοῖ]]]ος πα]]α Εἱ τεµφμα. Αίαε αἆ Ἠμο 
ααιάσια πιοᾶστα, αποταπι ππί]α νοίας Γα1 οσα εἰ, αΠιις 
α]ια Ῥρατίο αἰπάιο νεκαΐῳ. Ουσί 11]. οοἱΙσιαί Γπρονγα- 
ου, 16 πιαπεηέ Ἰήρεεῖ]]ας Ῥραχγίος [6ΠΙΡΕΣ 1Ππ {πίο.. ϱτ- 
Ί15 τεῖ ενιάεαμ(πππυαι ανθιπιοπίαμα εΒ8, αποά αμα {ες 
ππομβρης Ῥπιίρισνα λναῖς ρατάρας Ἰαβοταπίς [ οπίπι 
{οἱα αἹιροσ μίας. 1 πρία ιά εἰεετοί, Ῥορείιο Ιαροτατεί 
ΠΜ απΊα ραχ8, οσα ομἱ αοσχοίαἰιομή5 αλα παπα αρο[εί, 


- 
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ΣΡά. Οἱνανι, ὓ1. [185] Τά. Ῥα[. ΙΥ. (185.) 
ο) / η 4 1) 
ἐπθὶ τοίνυν «οὐ πίώχει διὰ παντὸς, εὐδηλόὸν ἐστι, καὶ 
’ ’ Ν ο - 
ὄλλο τι προσέρχεσθαι τὸ συμπληροὺν τοῦ παθήµατος αὐ- 
-- 4 / ε/ 29 ϱ, / - 
τοῦ τὴν γένεσιν, ὅπεφ οὐδὲν ἕτερόν ἐστι τοῦ περιττεύοντος 
ἤ ι «ν π ῃ ή: Σψ α 
ἢ κατὰ τὸ πλὴηθος, Ἱ κατὰ ποιάτητα,. καὶ τοῦτό γε αὐτὸ 
ον] 28 ε᾿ «κ 9 , η . 
τὸ περιττεῦον ἡ καθ Όλον ἀθροίζεται τὸ σῶμα, καὶ κα- 
ω / 1 / / 38 3} - 
λαῦσι πληθ ώραν τήν τοιαύτην διάθεσιν, ἢ ἔν τιγι τῶν κυ-. 
ΔΝ Ἴ . 4 Δ / , 5 
ρίων μὲν, ὀαθενῶν δὲ φύσει μορίων, Όπερ ἤτου γε ἐν 
.] . , 28 / 1 3 
αὐτῷ µένον, ἡ πρὀς τι τῶν ἀσθεγεστέρων φύσει μορίων 
.. ! / } / Π «1 
ὠποχωροῦν τὴν ῥ]άβην ἐργόξεται. σκεπτέον οὖν ἐστι καὶ 
. ΜΑ) -. - ” να μάς . 
διοριστέον αὐτὸ τοῦτο πρῶτον, εἴτε δὲ ἑαυτοῦ συγεχῶς νο- 
αν ι , . ο / Φε ὀο , 
σεῖ τὸ µόριον, εἴτε δι ἄλλα τε πρότερον αὐτοῦ πάσχον. 
αἑ Δ 5 1... . ο 2, ο αν) ΄ 
ἐγίοτε μὲν οὖν ἔξωθεν ή βλάβη τοῖς ασθεγέσι γίνεται µο- 
Αλαν 31/ απ 2Α ) 10) - 2λ λ ω α 
υίοις, ἤτοι ψυχθεῖαιν, ἢ Φλασθεῖσιν, η πληγεῖσιν, ἢ κο- 
ο ω ας Ν λλό δὲ ον ον ῶα ὸ / Λη: 11 
πω εἴσιν, ως τὰ πολλα 0ὲ ἐπὶ τοῖς Οιαιτηµασι πληΦος η 
: ν 3 .. / Σ ς -- / ω 
κακοχυμίαν αὐροίζουσι. πφροσέχειν ουν χρή τῷ µεγέθει τῆς 
-- ; νά / - /΄ - 
Φυσικῆς ἀσθενείας τοῦ μορίου, διοθισμῷ Ἰρθώμενον τοιῷδε. 
μ κας) ω. ι 3/ η ῃ 5/ 
ἱεπτύτερον χρὴ διαιτῆσαν τὸν ἀνθρωπον, Ἠἢ πρόὀσθεν, ἅμα 
ω) ἃ ο ἵ ' / ία / « 
τῷ δηλονότυ καὶ τό «προδήκοντα γυμνάσια γυμνάξεόὔαι, 


Ναπο ἁποπίαπι Ῥοτρείπο Πο Ἰαβογαί, ππαπΙ{Γεβαχα εξ, α ιά 
αρρίαπα πίσννοπήτο, αιιοά ε]ας αΠεοίας ρίδπεπα{ Πἰ οοσᾶ- 
βο. Οιοά οογῖε αλά ποια ε, απαπι αποά νεΙ απαπίαίε, 
νο] απαλίαϊε τεάμπάαἴ. Αίααε 1ου ραπ, ᾳιιοά τεάππζαἲ, 
ααὶ ος ἰοίίπα  οοΙριίας οοσρΙδ, νοσαπίφιε ε]ιδηιοάί 
αΠ[οσίαπα Ρ]είμοταπα, απί 1 Ῥατίο αΠφια Ῥχίποίρο, {οἆ 
4παο αἰοφαϊ παίιτα Πί ΠπρεοίμΙοτ. Ἰά νογο αμί 1π χρία 
ΙΠ«ΠΕΠΣ, απ {ε π Πηροοϊ]ίογεια (τιαπιρίαπι παϊατα τοςί- 
ρίεπς Ἠοχαμα Ιπρον]ῇ. Ἠ1ιά ϱο1Ρο απίο ομιηῖα οομ/ιάθχαπ- 
ἀπ ἀοβπϊοπάπιπσαε ο[ι, απ α [ο 1ρία ρεγροείιο ρα Ἰα-- 
Ῥονοί, απ Ρτορίες αἩσπα, Ρρτῖας αρία αΠοοίαπι. Αίᾳαο εχ- 
Πήπ[οσας αιάάεπι ποππαπ(ααι. Ἱπρεο]]]ας ρα Ἰοχα 1-- 
οἶδ1ί. οκ οο, ᾳαοά τεβ]ροταία, απί οοπία[α, ατπί νι]ηογαία, 
αιιϊ Ἰα[αία οι; Ῥιατίπιυπα ἵαπιεῃ οχ ν]οίας5 ταοἸπςθ, Ύ1ιαθ 
γοζιιπάσπίίαπα νλτο[αανο Πιοσυιπι οοπ/αμΠ. ΄ Αιοπάετο 
ιααθ πιαρπ (ιά α1 πα ατα]1ς Πατ λ{αἰ15δ πιοπιΡτῖ ϱοηνε- 
ηἱοί, Ἠαο ϱτὴ8 ἀἰβαμποίίοπε παπα. ασ (θπιίογοπι (ιζάεια 
ου ντοὰ ααᾶπι Ῥτῖις οχΗίροτε; [πια 1άομθαπι εΧοι-- 
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Ἐ, Οἶινατι, ΥΠ. [18ῦ, 1δά.] Εά. Βα[. 17. (388. 186) 
φυλάττεσθαι δὲ καὶ τὴν ἀπὸ τῶν ἔξωθεν αἰτίων βλάβην: 
εἶτ, ἐὰν μὲν ἐπὶ τούτοις µήτ ἰσχνὸς γίγνηται, μήτε διο- 
- ῃ 7ος 3 -” Φιν 3 / 
ὔλῆταν τὸ αῤῥωστον αυτοῦ (3286) µορίον, ἐπιμένειν τοῖς 
διαιτήµασιν, ἐὰν ὃ᾽ ἤτοι λεπτύνηται πᾶσι τοῖς µέρεσιν, 
καΐ τυ πάσχη τὸ φαύλως κατεσκευασµένον, ὑπαλλάττειν τὴν 
τοιαύτην δίαιταν᾽ ἐὰν μὲν πάσχη, δυοῖν Φάτερον ἐργαζομέ- 
νους, ἢ τήν δίαιταν ἐπὸὺ τὸ λεπτότερον ἄγοντας, ἢ κεγώσε- 
σιν ἀραιαῖς χρωμένουςο. ἐγίοι μὲν οὖν ἧρος εἰσβάλλοντος 
αὐτάρκης κέγωσις µία καθ’ ἕκαστον ἔτος γιγνοµένη, τισὶ δ᾽ 
ἐπὶ τῆδε καὶ δευτέρα φΏινοπωρινῆς γίνεται χρεία, πλῆθος 
μὲν οὖν ἀθροίζοντος τοῦ σώματος, αἵματος ἄφαιρέσευ κενοῦν, 
καποχυµίαν δὲ διὰ καῦαίροντος φαρμάκου τὸν ἐπικρατοῦντα 
χυµόν, ἐὰν δὲ ἐπὶ τῇ προσηκούσῃ διαίτη μηδὲν πάσχη τὸ 
µόριον, ἰσχναίνηται δὲ τὸ σῶμα, τῇ πιττώσει χρηστέον, ὡς 
-ἔμπροσθεν εἴπομεν, εἰς ἀνάθρεψιν ἕξεως λεπτυνούσης, 
Άεφ. ιδ. [1δά] Μοχθηροτάτη δὲ σώματός ἐστι καὶ 
ἡ τοιάδε. σπέρμα πολὺ καὶ Θερμὸν ἔνιοι γεγννῶσιν, ἐπεί- 


οϊίαίίοπεπη Ιπ]άἨρογε, οανετο Ὑοτο, 1ο απ αὐ οκῖετπίς 
οατι[15 πἹοχαε Πποϊάαί. Ῥοΐεα, Π αμ Ἠῖ πεο 1ρίθ6 στασϊ] 
Παΐ, πεο 1ΠΙῤεο]]]α εἶιις Ρανς αἰΠιραίαν, ἀπβ[επάτιπι οἰᾷεπι 
ν]οίις ταβοπ1 ο. Φὶπ απίεπι απ οπιπῖρις ρατΗῆρας βΠαί 
5ταοἰ]1δ, απῖ αΠφτιο α[ιοϊαίας, αιοᾷ οοπ[ΠαΠοπῖς Πἱ νι- 
Ποίας, πηιίατε {αἶθπι ν]οία5 ταβοπεπι ἀερερίς, πατε, 
α{Ποϊαίας, ἀποτιπα αἰίεταπι {ασῖειις, αιῖ νἰοίτπι Ἱοπηϊηϊς 1π 
ἴΘΠΠΙΟΥΕΠΑ πππίαης, απί οθχίο απηϊ ἴςπιροτο ριτσαίίοπθ 
Ἠίθηδ. Ας αἰῖ πάει τΊπα φιιοίαηπῖ5 ΡῥΙτσα[ίο νετε {π- 
οἹριοπίο [αἱδ[αοιί, ας αἰίογα «ποαιιε ρο[ῖ Ἠαπο αΠΙΠΙΠΗΤΙΟ 
ο ορ. Αο Π [απριπῖς αϊάοπι αριπάσπίίαπι οογρι5 
«οπρε[Π{, π({οπάμς 16 ο; Απ νΙΠοβατι Γποσιπα, νασια- 
45 Ἠο παράἹοαπιεπίο ε[, αιιοά [Πρεταπίεπι Ππιογοπι ρασ- 
δεῖ. Οποά Π σκ ἴεπι] γὶοία Ρανς αξ]ιοία Ἰονοίιν, {[εᾷ 
" οοτρα5 επιᾶσ]εία, ΡίοβίΙοπε πἰσοπάμπα, βομί απῖεα 6 οοΠι- 
ῥτεμεπ/{απα, αἆ οκίεηπαίΙ Παρί τε[οσἰίοποπι. 

σαρ. ΧΙΝ. απο ρεβῖπιις οοτροχῖς /αΐμς εβ οἱ 
11α,  Ῥιπί εμΙα οί ΡοπίαΙε [οπιεα, οορίοαπι ο- 
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Έα. Οἶματτ. ΥΤ. [184.] «Ἐα. Ῥαῇ, Ι7. (286.) 
7ει γὰρ αὐτοὺς εἰς ἀπόκρισιν, οὗ μετὰ τὴν ἔκκρισιν ἔκλυτού 
τὸ ίχνονται τῷ οτύµατν τῆς κοιλίας, ὃ καὶ αὐτὸ καλεῖταυ 
ατάµαχας, οὐ µόνον ὑπὸ τῶν ἰατρῶν, ἀλλὰ καὺ ὑπὸ τῶν 
ἄλλων ἀνθρώπων, ὥσπερ ὑπὸ τῶν παλαιών ἐκαλεῖτα καρδία, 
καὺ τῷ σώματι δὲ παντὺ καταλύονταί τε καὶ ἀαθενεῖς γίγνον» 
ται, καὶ ξηροὶ, καὶ λεπτοὺ, καὶ ὠχοοὶ, καὶ κοιλοφφαλμιῶν- 
τες οὗ οὕτω διακείµενοι. εἲ δὲ ἔκ τοῦ ταῦτα πάσχειν ἐπὶ 
ταῖς συνουαίαις ἀπέχριγτο µίξεως ἀφροδισίων, δύσφορου μὲν 
τὴν κεφαλήν, δύσφοροι δὲ καὶ τῷ στοµάχῳ, καὶ ἀσώδεις. 
οὐδὲν δὲ µέγα διά τῆς ἐγκρατείας ὠφελοῦνται συμβαίνεν 
γὰρ αὐτοῖς ἐξογειρώττουσι παραπλησίας γίνεσθαι βλάβας, 
ἃς ἔπασχον ἐπὶ ταῖς συνουσία. ὡς δέ τις ἓξ αὐτῶν ἔφη 
µαι, δακνώᾶους τε καὶ Φερμοῦ πάνν τοῦ σπέρματος αἰσθά- 
φεσθαι κατὸ τὴν ἀπόχρισιν, οὗ µόναν ἑαυτὸν, ἀλλὰ καὶ 
τὰς γυναῖκας, αἷς ἂν ὁμιλήση. τούτῳ τοίνυν ἐγὼ συνεβού- 
λευσα, βρωμάτων μὲν ἀπέχεσθαι τῶν γεννητικῶν σπέρματος, 
προσφέρεσθαι δὲ οὐ Αρώματα µόνον, αλλὰ καὶ φάρµακά 
τὰ τούτου σβεστικά" Λλέλεκται δὲ αὐτων ἡ Όλη κατὰ τὰ 


Ἱάππιηιιο ρισπαπί, αποᾷ εο5 αἆ εχρι]Ποπεπι Γι ρτοχ]αῖ, 
Ροβ «παπι οἳ ναοί] ος 1ή5 γο[ο]Ινίίας, απο οἱ [ιοπιᾶ-- 
οι Ἠποιι α πιθάἰοῖς πιοάο, Γεὰ οἰῖαιι αἰιῖς Ποπ άριις νο- 
οστά, «ιοιπαζ πλούσια ἃ γεἰοτίρας σος ἀϊσεραίατ, εἰ αιὶ [ο 
αΠεοί [ωαί, 1ρΠ. ἰοίο οογροχα Πο {οἶππα ἁμοϊΙνπίατ 11”. 
Ῥεοι]]ίφιε Πμί, {οά εἰἶαπι [οοὶ, ϱἵαοἲ]ο5, Ῥαλιάι, «αγΙδτ 
αιιο οσοι] οργιές. Οιοά Π ρτορίρτεα, αιοά οκ οοῖῖιι 
Πο νοκαπίιτ, αρβιπεαηῖ α νΝΕΠΘΥΘΟ οοπορᾶία, ποπ πιοᾷα 
εαρῖ(15 ππο]ε[ίαια, [εὰ εἴἶαπι Ποπιαοὰ οβεπΠοπθνα {α[1-- 
ἀϊπααπε Γοωαπῖ. θεά Ἰεο ος οοπποπίῖα 1Πασποροτε Ἱιι- 
νομίτ; αουϊἀμηί οπῖπα 1ρβ5 αἳὓ ἠα[οπαμῖ]ς ΨΟΠΕΤΕΟΤΙΙΠΗ 1101 
πηίμοχα Ιποοπιπιοᾶα 15, 4παθ α οοποµΡίία Γεπ[εμιιπί. Ἠο- 
ται αὔαπα οιϊἆαπι ππονάακ. ΡριασσαΠάππιαο {εμιεν 1πίος 
οπι]Ποπό πα [οπ ήτο ποπ {οσα [6, {εὰ οἴἴαπι ΠΙΙΙΙ10185, ΟΙ1Π1 
ασ τεια Παρονεί, τοίοντοί, Για λμοπαπὰ, ας αὈβαπεγεί 
α οἱρίδ, απ {ομιοι σσία]ἰο αιρογο!ί, Γ{πιπιεγοί εἰἴαμα Ἠοτι 
εἶδος αποἆο, Υογαμα εἰἶαι πποιζαμιοπία, (πααο τά οσίτ-- 
οαργομίσ «ποτήπα ἱναδίία ποΏῖς μπαϊετία ει ἐπ αἱ Πρες, 


! 
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ΓΕ. Οἶνατε. ΥΠ. [1841 Ῥὰ. Ῥατ, ΠΠ. (256) 
περὶ τροφῶν καὶ τὰ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων ὑπομνήματα" 
:γυμνάζεσῴαι δὲ γυμνάσια τὰ διὰ τῶν ἄνω μορίων μᾶλλον, 
ὁποῖόν ἐστι τό τε διὰ τῆς σμικρᾶς σφαίρας, καὶ τὸ διὰ 
τῆς μεγάλης, καὶ τὸ διὰ τῶν ἀλτήρων" μετὰ δὲ τὸ λουτρὸν 
ὕλην τὴν ὀσφὺν ἀλείφεσθαι τῶν ψυχόντων τινὶ χθισμάτων. 
ἔστυ δὲ τὰ τοιαῦτα τό τε καλούμενον ὠμοτριβὲς καὶ ὀμφά- 
κινον ἔλαιον, ῥὐδινόν τε καὶ µήλιγον ἐκ τοἰούτου γεγονός 
ἐλαίου,. συνέθηκα ὃ᾽ αὐτὸς ἐνίοις καὶ παχύτερα τῇ συστάσεὶ 
χρίσµατα πρὸς τὸ μὴ ῥᾳδίως ἀπορῥεῖνι ἡᾗ δὲ σύνθεσις 
αὐτῶν ἐστι διά τε κηροῦ καΐ τινος ἄλλου τῶν ψυχόντων γι: 
γνοµένη. τὸ πρῶτον δὲ, τὸ παλούµενον ὑπὸ τῶν ἰατυῶν 
κηρέλαιον, ποιήσας, εἷτ ἐν Φυίᾳ µαλάξας ταῖς γεροὶν ἔκανῶς 
ἐπίχει τὸν ψύχοντα χυλὸν ἐπὸ πλεῖστον, ὡς ἐχωθῆναι. τὴν 
«δ᾽ ὕλην τῶν τοιούιων χυλῶν ἐν τῇ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων 
πθαγµατείῳ γεγραµµένην ἔχετε. προχειρότατου δὲ αὐτῶν 
εἶσι  καὺ ῥᾷστου ποφισθηναι οἵ τε των ἀειζώων καὶ τοῦ 
στρύχνου, µκαοτυληδόνος τε καὶ ψυλλίου, καὶ πολυγο- 
νου, καὶ τριβόλου, «καὶ ἀνδράχνης' οὖκ ἀνίηον δὲ αὗτη 
ᾳπος ἆε αϊπιεης, ἀἴεπιαπο Ύπος ἆέε Πμηρ]ιεῖριις πισβῖσι-- 
ΙΠΘΗΙ15 οοπ/{ονΙρβπιάς; [μια Ὑεγο εκοτοιἰα Μοίρας αἰετοῖιν, 
αιας {προγΠας ρατίθς Ῥοβτίς οκεισεγοπί, οπ]5ηιού{ εί, ατιαυ 
Ῥαϊνα Ῥ]α, εἰ (παρ ππαρπα ρί]α Πί, εί ἀπαε ρον Ἰα]ίεγον, 
α Ῥα]πεο νεγο Ἠαρος {οῖο ππρετεί αποίίοπο απαρίασι {πί-- 
υδιάα. αλα [απί οἳ ογιάιπι οἶσαπα, εἴ οιωρµασίπιμα, οἱ 
πο[αεειια, οἳ πΙΘΗπιΙα, πΏφτο ᾳποᾷ εκ ε]αςπιούί Πί οἷεο. 
Τρίε νενο ογα[οτίς [αρ[απίίας τΠΕΙΠΟΠΟ5 ΠΟΗΠΙΙΙ15 σοΠι-- 
Ῥοπο, πο {αεῖ]ο 4 «υγβοτο ἀοβπαπί,. ΕΙ αμίεπα οοΠΙΡΟΠΙΙΟ 
εατιπι εκ οετα εἰ αἰιο 6ογήπα, Ύπαο τεβΊσενοπί, Ῥν- 
ππηπι απίεπι πρί φιοά α πιοάϊοίι οεταίαπι ἀῑοΙίι Γδοσγί», 
ἀεῖπ ἴπ πποτίατίο ππαπ]Ριις α[Ταπι [αρεσοτίς, Ππβαηάες τε- 
Γ]ρεγαπίοπα Γαοσππὰ, 4πθπι οἰίαπι ατἴαπα πιακίπις 11 00- 
τα [ο ρεγπή[οερῖς, πῖ πίαπία,  ΒποξοαΠι Ὑοσο 14 ο- 
πας ἀο[οτιρίαπι πιαϊογίαπα Ίαβος 1π βπιρ]οϊαΠι παοζΙσαΙησ-- 
ογαπι Ηρηῖςι. Όποτιια οὐν πιακίπιο 14ο]]πιεφτιο Ρατα-- 
Ῥϊτ]ες Γι! εἰ [οπιροννίνί, εἰ [οἰαπ, οἳ ππιρ]]]οί νοιετῖς, 
εἰ ΡΙΥΗΠ, οἱ ρο]γροπί, οἱ ρω, εἰ Ῥοτίμ]ασαε; Ίπος 
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Γ4. Οµατι, ΤΙ. [184.] Τὰ. Ῥα[, ΙΥ. (256.) 
χυλὸν, ἐὰν μὴ κοπτοµένην ἓν ὁλμῳ παρεγχέηταί τις ἄλλου 
ὑγροῦ, καὶ λεπτοῦ, καὺ ὑδατώδους τῆς, συστάσεως, μὴ γλί- 
σχρου καὶ παχέος» ὥσπερ ὁ τῆς ὄμφακός τε καὺ τῶν ῥόδων. 
ἀλλ οὗτοι μὲν ἐν τῷ «Φέρε, τῶν ὃδ᾽ ἄλλων πολλοὶ καὶ 
κατὰ τὰς ἄλλας ὥρας εἰσὶν, ὥσπερ ὁ τῆς ριδακίνης, τῶν 
ψυχόντων καὶ αὐτὸς ὑπάρχων. ἀλλὰ καὶ τὸ Λινόσπερμον 
ἑψόμενον ἐν ὕδατι ψύχοντα χυλὸν ἐργάξεται. γυμναστὼν 
δέ τινα τῶν ἀθηταῖς ἐπιστατούντων ἐθεασάμην μολυβδί- 
νην λεπίδα ταῖς ψόαις ὑποβάλλοντα τοῦ αθλητοῦ πρὸς τὸ 
μὴ ἐξονειρώττειν αὐτὸνν καί τινι τῶν οὕτω πασχόντων ἴδιω- 
τῶν ἐδήλωσα, καὺ χάριν ἔγνω τῇ χρήσει τοῦ δηλωθέντος. 
ἕτερος δέ τις, ἀσθεγεστέραν ἔχων τὴν φύσιν τῆς σαρκὸς, 
οὐκ ἠνέσχετο τῆς τοῦ μολύβδου σκληρότητος, ᾧ συνεβού- 
λευσα, τῶν εἰρημένων ἄρτι βοτανῶν ὑποστρώννυσθαί τινας, 
ἀναμιγνύναι δὲ αὐταῖς καὶ ἄγνου κλῶνας ἁπαλοὺςο καὶ πη- 
άνου, Ἠσθετό τε παραχρῆμα τῆς ἐξ αὐτῶν ωφελείας, ὡς 
χρῆσθαι τοῦ Λοιποῦ διαπαντόο. ἀλλὰ καὶ συνεχῶς ἐσθίειν 
τὸ σπέρµα τοῦ ἄγνου συμβουλεύσαντός µου, καὶ τούτου χά- 


νονο {πσσιπι Ἠποπα ταπαί, ἨΙ[, ἆππι ἵπ πιοτίατίο ἐππζ τις, 
αΠα[απα ΠΕ Πιποσῖς απ άρρίαια, απ {οπαῖς αποί{αεφτιθ, ΠΟ 
Ἰεπίαο οἳ οχαῄαο [αρβαπίίααο ΕΠ, αιαΙΙδ Ίναος ἀπππαίιταε 
ο[ι οἱ τοίαναπα. Ὑογαπι 1 αεβαίε, τεΠ(ιπογάπαι ποπ ραι- 
οἱ οιαπι αῖς {οπιρονίρας Παρεπίαχ, νε] Ἰαοίισαε, απ 
1Ρ[6 4ποᾳπε οχ τοβἸσοταπ{ρης εΠ. ΘΟπἵπ οἴἵαπα  Ητὰ {α- 
Πιο 1π 84 οοφπαθ, τε[σεχαπίοπι οΥΕΠΙΟΥΟΠΙ οαἰΠοιέ. 
Ῥουτο σγηιπαΠατιπι αποπιρίαπα νιάϊπηις οκ 15, απ αἰπ]είῖς 
Ῥταείαοταπί, απ αἰμ]είαο οπ]τιδάαπα χεμῖριθ ρ]απιβρ1 ]απ1]- 
παπι {προχροβξ, «πο ποοαγπί νοποτῖς Πμιαρίπ]ριις ο80- 
χα. Ἰάᾳπε απάμι ε Ῥρ]ερο οιἶάαπι, απ Πο εβεί α[εείας, 
πάίσατεπα)) αἀ)αίας ρταίῖ]α ασ. Αἱεν γὙενο, οπἵ οαιη]8 
παίαχα Ππροσ]]]]ου οαί, ποια. {μὲ Ῥ]απαρί ἀπτίοπας η]ο 
6ἵρο {ια δατιπι αας Γπρτα ἀῑκί Πειραταπα α(πας Π10- 
ΠΕετΠετο, αο οἵιπι 1ρῇ5 1πο]]ες αππογιας {ποπάςςν αἵ ταίας, 
Γοπβίηιιο 16ο οκ 1 {Γποιπα; ἀΐαφιιε [ας ἀείποερς α{- 
ἆπε εΏ, ΘΟιπ, αβρί αππογτηλας {ομιῖπια α[πάπα νείοα {μαίι, 
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τὰ. Οµαε. ΥΠ. [184, 186,] Εὰ. Τα[. ΙΥ. (3860) 


ριἩ δει ἐμοῦ, καθάπερ καὶ τοῦ πηγάνου. [185] τῶν μὲν 


οὖν τοιούτων ἡ ὕλη κατά τε τὰ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων 


ὑπομνήματα καὺ ἔν τῷ περὶ των τροφῶν δυγάµεως εἴ- 
ρητάι. κνυνὶ ὃ᾽ ἀναγκαῖον εἶναί µοι δοκεῖ προσθεῖναι τῷ 
λόγῳ, φυλάττεσθ αι τὰ σφοδρῶς φψύχοντα, καθάπερ ὅσα 
διὰ μήκωνός τε καὶ μανδραγόρου γένεταυ αθίσμάτα, μήτε 
γὰρ τούτων τυ προσφέρειν, μήτε, ὔῦταν ἀκμάζῃ τά φυτά, κα- 
«άπερ τοῖς προδιρηµόνοις » οὕτω καὶ τούτοις ἔστιν ὑποστρώ- 
µασυ χρησθαι᾽ αἳ γὰρ σφοδραὺ ψύξεις τῶν ἐπιτιθεμένων τοῖς 
κατὰ τὴν ὀσφὺν χωρίοις ἀδικοῦσι τοὺς νεφρούς. καὶ ῥόδων 
ἠξίωσά τινα πείραθηναι, καὶ ὠνήσατο δὲ οὗτος ὕποστρωγ- 
νὺς αὐτὰ χωρὶς τοῦ ῥλαβηναί τι κατὰ τοὺς νεφρούς. ἐπελόησα 
δέ τι καὺ ἄλλο τοῖς οὕτω διακειµένοις χρήσιμον, ὡς ἐκ τῆς 
πείρας ἐμαρτυρήθην. ταύτην γὰρ ἀεὶ αριτήριον ἔχειν τῶν 
ἐπινοηῦέντων, καὺ μηδὲν γράφειν ὡς χρήσιμον, ὅτε τις 
αὐτοῦ οὖκ ἐπειραθη, πλὴν εἰ παραγράφοιτο τοῦτο αὐτὸ, 
πεπειρᾶσθαι µηδέπω, τί οὖν ἐστιν, Ὁ ἔφην ἐπινοήσαντός 


εἰῖαπι οἨ 1 ρναϊίας ασ, Ποπ οεἴαπι Ρρτο συία. Ας {α- 
Ίπάπα ιά άοπα πλβίογῖα {πι 1 ορετε ἆαε Ππιρ]οῖρτιβ 1πε- 
ἀισαπιεπής, ἴαπι ἴπ' Ηὐτι ἆο αΠππειίοταπα {αοι]ίαΙριις 
ἐγαάτία ε{ί, απο αλά ν1Γαπι ο[ί [ογπιοπῖ πεεε[ατίο αᾱ- 
Ἠοϊεπάωπα, οανεπάαδ ε[]ο πποίίοπες Ώήρίάας, απαξομπᾳαθ 
εκ Ῥαρανετο ππαπάχαροτανε Πιπί ΎΆειο απῖπι Πογιαα 
αιάρρίαπι αἀππονεπάμπα, πεαςε, πα 1π ΠΗΠΙΙΟ νίροτο 
οοπ/βιιπί Ἰεχραςθ, «πεπιαάπιοάιπι ῬιαθΙοίΙς, Ἱία οἴῖαιπ 
α[ᾳς [αρ[ταίας εβ πἰοπάπα, νεµεπιεπίες εμῖπι τε[γ]σογα{ῖο-- 
Ὠεδ, Ύπαε Πππί αὐ ας, α«παε Πηροτάπα τεσιοπῖρις Πππρο-- 
ΠΠΠΙΗΙΣ, τεπες 1ρ[ος ἸΙαεάηπῖ,. ΘΟµπίαά τοίας οκρετῖτΙ ομίᾷαπι 
Για, (επβίαιε. οκ Ἠῖς [αργα Ἱεναπιεῃ οἴῖτα τι]]απι χε- 
ΠἩΙ Ποχαπ. Φε εἰ αἰτπά οχκοοριίανΙ 19, απὶ Πα Γαπΐ α- 
{6οΙῖ, πο. 1π[α]μργο, νο]α οκ {ρ[ο Ἡ[α. οοΙΡΟΓΙ. Οιάρρε 
οχρεγ]επΏα Ποχπιαο νίοε [επιρεχ Ἱαρεπᾶα οοχυπι ο[, αιας 
εχοορϊίανοτῖδ, πεο [οτίρεπάιπι ᾠρινο ΙΙ «φπίσ(παπι εξ, 
ᾳαοά ποπ [5 οχροτίης; πΙβ ἵαπιεν Ίος 1ρβιπα {ε[ιογῖς Ίοπ 
εἴα δα αἆμπο οεχρετίιµµ.. Οπ]ά ειρο εῇ, αιοά α πιο εκ- 
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Ἐά. Οµαύς. Υ1. [185.] τν πᾶ. Ῥας, ΙΥ. (280.) 
µου µεγάληο ὠφελείας: φράσω. παάραφυλάττειν ἔφην χρῆναι 
τοὺς τοιαύτη κατασπευῆ σώματος ἐνοχλουμένους, ἡνίχα µά- 
λιστα φαίνονται πληνος ΠἠΦροικέναι σπέρματος ἀποκρίσεως 
δεύµενον, ἐν ἡμέρᾳ τινὸ δεατηθέντας εὐχύμῳ τε καὶ µε- 
τρίως, χοῆσθαι μὲν ἐπὶ τῷ δείπνῳ, τρεποµένους εἰς ὕπνον, 
τῇ συνουσίᾳ" κατὰ δὲ τὴν ἑξῆς ἡμέραν, ὅταν αὐτάρκως ἔχω- 
σιν ὕπνου, διαναστάντας ἄνατρίψασθαι σινδόνι, μέχρις ἂν 
ἔρευθόᾳ τι σχῇ τὸ δέρμα". κάπειτά τιν δὲ ἐλαίου τρίψευ 
συµµέτρως χωησαμένους, εἶτα μὴ πολὺ διαλιπόντας, ἄρτον 
εὔζυμον, κλιβανίτην, καθαρὸν, ἐξ οὔνου κεκραµένου προσε- 
γεγκαµέγους; οὕτως ἐπὶ τὰς συνἠὔεις ἔρχεσθαι πράξεις" ἓν 
τῷ μεταξὺ τήο τὲ ὃυ ἐλαίου τρίψεως καὶ τῆς δὺ ἄρτου 
προσφορᾶς, εἶ χωρίον ἔχει τι πλησίον, ἐμπεριπατησαυ τούτιο, 
πλήν εἶ κρύος εἴη χειμέριον» ἄμεινον γὰρ ἔγδον µένειν τηνὲ- 
καῦτα. ταύτην μέντοι τὴν διὰ τῆς ἐδωδῆς ῥῶσιν τοῦ στο 
µάχου καὶ γθαμματικῷ την συνεχώς ἁλισκομένῳ σπασμοῖς 
ἐπιληπτικοῖς συνεβούλευσά, καὶ μεγόλως ὤνητο. μάλιστα δὲ 
αὐτὸν ὠφελῆσαι ἤλπισα, πυθόµεγος παρ αὐτοῦ, τὸ τῶν 


οοβ]ἰάιπα Ἱπαρπαο ο[ἴε πας [απι ρχασ[αίαςτ. Πάσα: 
ΟΡεννοχο ἀῑκί οροχίθχθ 605, 4 ᾗοο οοχροχῖς νο 1άβειι-- 
ἰατ, απαπἆο ΠΙΦΣΊΠΙς Ρειῖ{α]ῖ5 [επι] αραιά απ {ἶαπη, αποά 
οχοογπὶ Ῥο[μι]αί, οοερογιπῖ, ἆο ἀἱο απορίαπα, Ῥο[ί- 
απαπα Όοπά. Γαοςἳ οἵνῖ 1 οοσπα [ο πιοᾷῖσς Πππρ]ενογ]πί, αἆ 
ΓΟΠΙΗΙΙΙΙ ΘΟΜΥΟΣΓΟ5 ΕΟΠΟΠΠΙΡΕΥΘ: Ῥοβοτο ἆῑε, απ Γα18 
ἀογμιϊονϊπί αο Γ[γοχετιπῖ, ΠἨπίεο {ποατί, ᾳποαά προ Ῥετ 
ομἰῖπι αμρατεαί; 1ποχ αἨθια εκ ο19οο Ποίίοπο πποβίοο π1; 
{ οχἰσιο ΙΠΙεΣΡΟΠίο Ίεπιρογο Ῥραπῖ αΠηιΙἁά Ῥεπο {ει- 
αθπίαἰϊ οἳ 1π οἩβαπο οοο ας Ῥιτὶ οκ νΙπο πιϊχίο οι- 
βατο, αἴφιο Τα αἆ ορια οοπ[πείπα τοᾶίτα; ἸπθΙο ἴαιποιι 
ἴεπιροτα ΓΠἱοΙοπῖ5 εκ οἱεο οαἵ οκ]ΗρΙΠοπῖς 1ρῃιφ ραιῖς, 
ααῖ5 Ίοσι5 1π νΙοΙπο Πἱ, 1π 69ο αΠαΡΙ]ατο, εκοερίο {π γ- 
Ῥενπανι Ώσας Πί, Ί 6ΠΙΠι ΙΠίΠ5δ Ἱπαπεχο [αι ἆμοο. 
οι ἁἰ[ί]επι τοβοχαπάϊ ρου οἵραπι [ἰοπιασῖ χαβοποπα 
οἱ σταμιπαθο ου]άαπι, «πἱ ορ ορίζα οοπναµίοιο αβίάτιο 
οοχη]ρ]οραίιις, ΓααΠ, αά πα ]πορ οοπ[α]!ῖ, ἸΜακίπιο Ὑ6χο 1 
Πάιιοίαϊι νοπὰ Ποππς Πιγαπάϊ, δα αὐ 1ρίο ἁῑάϊοί, ἵαπα 


Μου δ- 449 
Ἐν. Ολατι. ΥΠ. [185.] Ἐᾶ. Ῥαί, ΙΥ. (286, αδ7.). 
- σπασμῶν σύμπτωμω τότε περιπίπτειν, Όταν ἐπὺ πλεῖον ἄσι- 
τοῦ διαµείνη, καὶ μᾶλλον ἐπανιέτων μεταξὺ Λύπης ἢ 
Φυμοῦ. καὶ μέντοι καὶ. τήν ἕξιν αὐτοῦ τοῦ σώματος ἰσχνὴν 
ἑώρων, ἐρωτώμέγνός τε συνεχώς ἐκχολοῦσθαι τὸν οτόµαχον 
ὠμολόγει. κοιγὴν δέ τινα συμβουλὴν ἅπασι τοῖς ταῦτα ἄγα- 
γνωσομένοις, ἰδιώταις μὲν τῆς ἰατρικῆς, οὐκ ὀγυμνάστοις δὲ 
τὸν λογισμὸν, ὑποτίθεμαι τοιῶσδε” μὴ, καθάπερ οὗ πολλοὺ 
τῶν ἀνθρώπων. ὧς ἄλογα ἕωα διαιτῶνται, καὶ, αὐτοὺς οὔ- 
τως ἔχειν, ἀλλά καὶ διὰ τῆς πείραξ κρίνειν, τίνα μὲν αὐτοὺς 
ἐδέσματά τα καὶ πόµατα βλάπτει, τίγες δὲ καὶ πόσαι κινήσεις" 
ὁμοίως δὲ καὶ περὶ {θήσεως ἀφροδισίων ἐπιτηρεῖν, εἴτε ἀβλαβής 
ἐστιν αὐτοῖς, εἶτε βλαβερὰ, καὶ διὰ πόσων ἡμερῶν Ἰρωμένοίς 
ἀῤλαβής: τε μαὶ βλυβερὰ Ἰάγνεται- καζάπερ γὰρ ἱστύρησα μεγά- 
λως βλ απτοµένους ἐν ους, οὕτως ἑτέρους ἀβλαβεις δναμένοντας 
μέχου )ήρως ἐπὶ ταῖς χφήσεσιῳ (387) αὐτῶγ. οὗτου μὲν ουν 
σπάτιρι καθ’ ἕκάτερον τὸ γέν ος, οἵ τε µεγάλως βλωπτόμενου 
καὶ οὗ μηδὲν ἀδικούμενοι τὸ δὲ μεταξὺ πᾶν ἐν τῷ μᾶλλόν τ8 
καὶ ἥττον εἰς τὸ πολὺ τῶν ἀνθρώπων ἐμτέταται πλήθος. ὧν 


εοπνα]ῆοπες Ἰπο]άετε, ααπι ἁῑπιαι α οἶρο αρ[απαϊΠεξ, 
1Παρίδᾳπ8, Π ἆο]ον Ιπίεγάπαι 1Υαγο ἀπίοχνομί[Πεί.  ΟπΙπ 
εἴἶαπα Μαρτίν σοτροχῖ5 εἶτς οοπίπεραν ρτασί]επα» {[οἶ[οῖ- 
{απῆηιο 4ο Ίαο ἀρία το {Ποππαςμπα αΠιάας Ῥ1α6 ατσθεῖ 
ε[ι {α[1, Οπιπῖριθ γέτο, οἱ Ἠαεο Ἱερεπί, οοπιπαηµά{οτ 
αΠμά [αα[απα γεπα, Ῥεαε[ετία ααΙ, ἑαπιοία πιεάΙοίπας ατ[ᾳ5 
Γαπἳ 1ρπατί, οορΙίαΠοπεπι ἵαπιει Παρεπί εκετοϊἰαίαπα, πε, 
γε]αα νυ]ρης, ἀία 1ρΡΠ 4ποάπε Ῥεσοοτίπα χ]ία νἰείις ταῖοπθ 
πίαπίατ, απΠἨ ροβς π[α εκρ]ογεπί, απἴπαπι 1ρῇ16 οἶρηδ Ρο- 
ἴπδυα Πί ποχῖαδ, αι Ῥταείοστεα απαπίῖααθ πιοίμς, ἘῬασί 
Ἰποάο εἰ ἆθ γεπετε ορ{ογνεπέ, ἩΠΙΙά ποχκία ΠΡΙ Ππποχίαγο 
βε; μπι εκ «παπίο 1Πίετγα]]ο ποπ [ῖρας ποχία ἱπποκίανα 
βατ, Ίναπα, ΠοιΙ πεί], Ποπ] ἠπποάῖσα Ἰαεάιπίατ; αλ 
εἴίτα ποκαπα: ία εἶας εᾱ [επίατα τιδητιο ΓιήΠοϊιμί, Ύεγιι 
Ίαεο απΙΡο 6εΠεΤΩ χάΤα, πέπαρε ΘΟΤΠΤΩ, πϊ ππασπορετε Ίαθ- 
ἀαπίαν, εί αἱ ππ]]απα Γοπά η Ππουμποά μα. ΄Εοίαπα γεχο, 
αποά τα πιεάῖο εί, 1 ο πια]οτ15 πποτίδφμθ ἀἰ[ογίπηπο 
4 πιοσπαπα Ἠουμί παπα πιστα [ο εχἰεπά1ῖ; 4ποχυχα «ιά 
, ολΊΕκυύ» τομ. νι. εέ 
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Εὰά. Οασε. ΥΠ. [18δ. 1δ6.] Ἐιά. Ῥα[, ΙΥ. (157.) 
τοῖς πεπαιδευµένοις {οὐ γὰρ οἳ τυχόντες γ8 ταῦτα ἀναγνώ-. 
σονται) συμβουλεύω παραφυλάττειν, ὑπὸ τίνων ὠφελοῦνται καὶ 
βλάπτονται' συµβήσεται γὰρ οὕτως αὐτοῖς εἴο ὀλίγα δεῖσθαν 
τῶν ἰατρῶν, μέχρις ἂν ὑγιαίνωσιν. 

Κεφ. ι. [186] Γούτων ἤδη γεγραμµένων, ἀναγνούς 
τις τῶν ἑταίρων ὃλον τὸ βιῤλίον, ἕν τι τῶν πρόσθεν ἀνα- 
λειφθέντων, ὕστορον δὲ ῥηθησομένων παάραλελεῖφθαύ µοι 
τελέως ἔφη, τὸ διὰ χυλοῦ τῶν μήλων φάρµακον, ἐπιτήδειον 
εἴς τε τὰς ὀρέξεις τοῖς ἀγνορέκτοις καὶ τὰς πέψεις τοῖς μὴ 
καλῶς πέττουσι, Ἠαὺ συγελόντι φάναιν τὴν γαστέρα ῥωμα- 
λεωτέραν ἐργαζόμενον. ἐπαιέσας οὖν αὐτὸν ἀναμνήσαντα, 
προσθήσω τῷ λόγῳ τήν σκευασίαν αὐτοῦ, τοιαύτην οὔσαν, 
τῶν κπυδωγίων μήλων τὰ µείζω τ8 καὺ ἠδίω καὶ ἧττον στρυ- 
φνὰ, αἃ στρουθία καλοῦσιν οἳ κατὰ τὴν ἡμετέραν '-ασίαν 
Ἕλληνες, ἐκ τούτων τοῦ χυλοὺῦ λαβόντας ξέστας Ῥωμαϊκοὺς 
δύο, χρὴ µίξαυ μέλιτος ὅτι καλλίστου τὸ ἴσον µέτρον, ὄξους 
δὲ ξέστην αἆ καὶ ἡμίσειον. καὶ ταῦτα ἐπ ἀνθράκων 
διακεκαυµένων προδψήσαντα μετρίως, καὶ προαφρίσαντα, 


ΊΟἩ το {απί, (πο οί οπογιη] δεί ε[ῖ Ίιαθο πο[ς;) 
8 Γιαᾷσοι ου{ογνεπί, εκ «1119 ]αεάἱ [ο ]αναχῖνο Γοπαπές 
ία οπῖπι Πε, τί 1π- Ραιιοϊ/[Ππαῖ5 πιοϊοὂτητα οροτᾶ ΠπάΙσεαί, 
αποἩδ(αθ ἴπ [αππίαϊο ΤΠ6γ1ΠΙ. 

αρ. Χγ. Πθ Ίαπι {οη1ρίῖς, απιϊοοτιτα αζάσπα πτια 
ἰοίηπ Ίου οΡΗ8 τε]ερί[εί, παπι οπιπῖπο τε[ίαγο ἀῑοεραί, 
ᾳποᾶ {πρετίιδ α 1ηθ το]ἱοίπα Ῥο[ οταί ἀῑσεπάιιπα, πιεπῖρο 
πποζΙοάπιοπ απ, ατιοᾷ ος Ππια]οτΙΙα οΟΙΟΠΘΟΓΗΠΙ [ποσο οΟΙ-- 
Ποῖίις, «ος ππππ αἆ αρρεϊεπαπι οχοιαπάαια 8, απῖρτιφ 
ει ]απριιοῖ, ο[ς αλα, {πα αἆ οοποοσοΙοποια 15, αἵ ράτσα 
{ομοϊίεν οἶβοβ οοποοσιαΠ!, οἳ ἵπ Γ[αππα νεπίνϊ τοῦτιχ ο01Ι-- 
οἶμαί. Πιαπάαίο σι Ἰοπηῖπε, ᾳποά αἀπιοπτιοπ!, αρρο[ιϊ 
οἱ οοιπροβΠοΏσπι 1ρΠιβ, ατππε αἲ Ἠππο πιοᾶπι [6 Μαρεῖ. 
Αοοϊρίςς Γοςί χΠαΙΟχΠ1 οΟΙΟΠΘΟΣΙΗΗ; ᾳπαα ἀπ]οίοτα ππα]ογᾶ- 
ας ΠιΠί ας παπι ασε να, Ὁπαεοιπητιθ Πο[Ιγαίο8 ἵπ Α[α 
Ονασοῖ Εγιμία νοσεαπε, Γοχίανίο Ποπιαπο ἆποδ, απ ιις 
ΠΙΕΙ15. ορ ἰαπίυπάσπα ο [οςρῖδ, αοο Γοκίαγία ΤΗΜΙΤΗ 
εἰ [οηιί[[εια: Ίβο «ΕΠ βηρου ρα παοβίσθ ΟΟΧΕΥΙ5 εἴ 
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Ἐ. ΟἼλττ. ῬΙ. [186.] Ἐά. Βα[. ΙΥ. (187.) 
, ω) 3 ΄ / Δ -- - ’ 1 
αίξαι ζιγγιβέρεως ὀγ. γ, πεπέρεως δὲ τοῦ λευκοῦ δύο, . καὶ 
5 , “ -” ς ” ” 3 / - 
οὕτως πάλιν ἐπὶ τῶν ὑμοίως διακεκαυµένων ἀνθράκων ἑψῆ- 
« ὃν πμϕ,] 4 3 .. 
σαι µέχρι µελιτωδους συστάσεως, ἓν οἵῳ καὶ τὰ στομαχικά 
- ”ς. φ -- α η 
τῶν φαρμάκων σκευάζεται. τοῦτο τὸ φάρµακον ἐν τοῖς ἄτο-- 
σσ, ! Γὰ 3 Α / . [ 
νον ἔχουσι τὸ ἧπαρ ὠφελιμωτατόν ἐστιν. εὔδηλον δὲ, ὅτο 


{) Δ θ{ / ”; μας 1 15 
“μαλιστα μὲν αυτο γήστην ογτα προσφέρεσθαι χρη πλήθος, 


./ 21 κ / Π -- ; / ῃ - 
Όσον ἂν ἢ μµύστρου συµµέτρου τῷ µεγέθει βλάπτει δὲ οὐ- 
᾽ όσι: σὶ ι / κα ῃ . όλ 
δὲν, οὐδὲ ἐὰν µετά τροφήν τις αὐτὸ λαμβάνη. καλῶς δ᾽ ἂν 
/ 3 , η 5 νι 
προσφέροιτο καὶ εἶ προηριστηκώς τις εἴη, εἶτα δειπνεῖν µέλ- 
/ ”λ. Δ { ς ᾽ ω 38 
λων προσλάβοι.  κάλ]στος δὲ καιρὸς ὃ πρὀ δυαῖν ἢ 
τριῶν ὡρῶν τῆς τροφης. εὖ δὲ σευπτικώτερον αὐτὸ βούλοιο 
ποιῆσαι, καὶ διὰ του χυλοῦ τῶν κυδωγίων µηλων σκεύαζε, 
αὖ , / ”, 1 / ι 
τοῖς μέντοι δύσκρατον ἔχουσι κατὰ Φερμότητα τὴν γαστέρα, 
- ς -- / .. 3 ! ./ 
καὶ τοῖς ὁπωσοῦν πληρουμένοις χολῆς, ἄφελων τὸ τε διγγί- 
! το ! .. / , / 
βερι καὶ τὸ πέπερι, τὸν χυλὸν τῶν μήλων δίδου, µετ ὄξους 
/” ς ΄ ΄ 9 πα ’ 
τε καὶ μέλιτος ἑψήσας µόνον ἓν τῇ προγεγραμμένῃ συµµε- 
ν- «/ 1 , / 3 1 2» / 
τρίᾳ. ὕὅσαι δὲ µέσαι πέρ εἶσι κατὰ τὴν κρᾶσιν γαστέρες, 
Γ ’ ”Α - 3 / ΄ Ἅ- 
ὡς µήτε χολωδες ἀδροίζειν περίτωµα, μµήτδ φλεγματῶδερι 


{ρυπιαπι ἀθίτακοτίς, πηπηϊίίες ππσϊροτίς τπποίαφ ἰτθῬ, Ρίρε- 
τὶ α]ρῖ ἆπας; ἀεῖαῃ τατ[ας πι ΠΠΗΠ 1ρπθ τεοοαµες, ἆοπεο 
πιε]]]5 ετα[Πίπάο εχἰ[ίαί, απα πΏατο οτα[Π(αάἶπθ {[ἴοπαα- 


: οἶῆσα πιεάιοαπιεηία Ῥτασρατατι [ο]επί. Ἠοο τετο. πιεάῖσα- 


σηεπίαπα εἶϊαπι δ, αυἴρις ἀπναάπα Ίεοιχ ε[ι, [α]αίατο ἵπι 
Ῥεϊπής εΠ, Π]αά τετο Ἰαΐίεγετιοπ ἀερεῖ, ]ε]ιπῖς 14 ππακ]- 
πηρθ ἁἆαπάωσπι εἶἴε, ππεᾷϊοοσίς πγ[πῖ πιοάος (παπ(ααπα πεο 
Π α οἶρο ΠΕ {απυρίωπα, απϊοφιβπι ἸαεάΙ. (οπιπιοάθ 4πο- 
ᾳπε ἁαβίίατ εἴααι Π Ῥτίας Ῥταπ{ας απ Ι[ρῖαπι απίε ϱΟΕΠΩΙΙ 
1 Γαπαρ[ονίε, ἸΜαχκίτηο ἵαπιεπ Τεπιρε[ίνε ἷά ἁπαρας απὲ 
ἄἶρας Τοχί απίο οἶραπι οὐει]οίο. Οποὰ β αἀ[χίησετα 
τηαΡ16 νο]εδ, εἰῖαπι εκ οοἴἵοπεοσηπα Γαοςο οοπ/{Ίοἱα8, Όαε- 
ἵεταπα Π οιὰ τοπίο ΙΠίεπιρετίε οπ]οτῖ ]αροταί, απἲ εἴαπι 
1ο απονῖς πιοᾶο αβιπιάαί, Ἠπῖο αι[οντί εἰ ρίρετ οἱ 2ἶπ- 
δίδει ἀερεβίε, αο Γποσαθ πια]οτιπι οἶιπι αοεῖο εἰ πιε]]α 
{απίππι αἆ Ῥταε[ετρίαπι οτα[Π(αάίπεπι οοεία8 ἁἀατὶ. Οτῖ 
Ὑετο τεᾷΙο ἰεπιρεταππεπίο γεπίτοθ Ἠαρειπί αἷα, μϊ πεο Ρι- 
Ἠοίαπι αχετειιεπίππα, πεο Ρϊωϊίο[απα «οπρεταμὲ, 19 Ρὶμο- 
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Εὰ. Οµατι. ΡΙ. [186.] Ἐά. Τα[, ΤΥ. (287.) 
Ἠμισυ τῆς προειρηµένης συμμετρίας τοῦ τε ζιγγιβέρεως καὶ 
πεπέρεως ἐμβαλεῖν, ὡς εἶναι τοῦ πεπέρεως μὲν ὄγι α, ζιγ- 
γιβέρεως δὲ μίαν καὶ ἡμίσειαν. ὅσαι δὲ δυσκρασίαι κατὰ 
ψυχρότητα, τέτταρας μὲν τοῦ ζιγγιβέρεως οὐγγίας, τοῦ πε- 


3/ 


πέρεως δὲ τρεῖο, ἢ δύο καὶ ἡμίσειαν. ἔξεστι δέ σου καὺ 
κατὰ τὴν µέσην συμµετρίαν σκευάζοντι προσβάλλειν ἐπὶ 
τῆς χρήσεως τοῦ πεπέρεώο τι. οὕτω μὲν οὖν προγοητέον 
ἐστὺ τῶν ἐν διαφέρουσι µορίοις τοῦ σώματος ἐναντίας ἐχόν- 
των κράσειο. ὅσου δὲ καθ’ Ἑν ὑτιοῦν, τοι 76 ὁμοιομερὲς, 
ἢ ὀργανικὸν, ἀἄνώμαλον ἔχουσι κρᾶσιν, ἕτερος ἔπ αὐτοῖς 
εἰρήσεται λόγος. 


τίς οἱ 2Ιπσιροσῖ ἀϊπιϊάϊαπι ε]αδ ααὶ Ῥγασδϊοίας ε[ε πιοᾶί 
αι οί, ία πἰπάταπα, αἱ Πε Ῥτρετί πποῖα πα, οἵ Ζἱςὶ- 
Ῥετία πια εἰ Γεμας. Αἱ αἷΡμς ἀπρϊάτίας Ἰοπιρετίοπα ν][ταί, 
τς φμαίποτ Ζἱπριροτϊ5, ῬΡήρονϊ8 ἴγθῬ απί ἀῑιας οἱ Γοπηῖς τπι-- 
(οἶας π]οίεθ,. Πσεοραί απίονα, πα αᾱ 1ποςΊπι ΠΛΟΚΗ 
Ῥυαδαρατανεγίϐ» 1 ἀρ[ο πα Ῥίρες αἀάοτο. Αίπιιο αἆ Ἠηπιο 
πιοᾶιιπα 15, α1ΡΙΙΒ 1π «πνογ[ί ειΏΡτ]5 Ῥησπαπίία ἴειπρεγα- 
πποπία αιπί, οοπ{αοπάππι οο/{επατις. ΟΠ1ΡΙς νοτο τά τη 
απα δεί ἠπη]ατὶ ππβγησία νο ρατίο Ππηραγίος ἵοπηρενα- 
αηθΗὰ νιβίής, ἆς 115 αἶῑο ορετο αρεῖιγ. 
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ΒΡΙΒΛΙΟΝ Ἀ, 





Ἐά. Οἶνατε, ΥΠ. [ὅοοι] Ἐὰ, Βαί. 1Υ.. (5υδ.) 
΄ Ν ο Ν -ο -, 
Κεφ. α. Περὶ τῶν ἓν ταῖς τροφαῖρ δυνάμεων οὖν 
λλίν - . Α 8 1 αν Σ’ 1µ Ε] λλῆ ον δη δέ 
λίγοι τῶν ἀρίστων ἵατρων ἔγθαφοαν, ἔν πολλῆ σπουδῇ δέ- 
ἤ ι ͵ ς ” 
ἁβποι τήν Φεωρίαν, ἐπειδὴ χρησιμωτάτη σχεῦὺν ἁπασῶν 
-” . ! 5 ιά 5 ῶ Ν [ 1/ / 
των κατὰ τὴν κκ ώς τοῖς μὲ 108 ἄλλοις βοηθή- 
μασυν οὐκ ἓν παντὺ καιρῷ χθώμεθα, τροφης δὲ λωρὶς οὐχ 
οἷόν τε ζην, οὔθ ὑγιαίνοντας οὔεδ }οσοῦντάς, εἰκότως ουν 
ἐσπούδασάν οὗ πλδῖστοι τῶν ἀρίστων ἰατρὼν ἀκριῤῶς ἔπι- 
/ ! ο” π / ος μ 
σπέψασθαι τὰς ἓν αυτή δυνάμει οἳ μὲν ἐν τῆς πείρας 





4ΑΠΕΝΙ ὮΕ ΑΙΙΜΕΝΤΟΒΥΜ ΤΛΟΥΙ/ΤΑ- 
ΤΙΡΥΦ ΤΙΒΕΝ. ΡΙΗΙΝΥΒ, 





αρ. Ι. Ἐ)ο ς απας αἰπιοπίς Ππι[απε {αομ]ίιαιρας 
η ο ραιοῖ Ῥτασ Παπ {Ππιοχαπα πποάϊοογπα Γοπάρ[εγαπέ, πηα]-- 
ωππφιιο Ἰυῖο Γροσπ]α Ποπ οροἵαπα παναταηϊ, 4ποῦ οπίου, 
φας Γαμί, 1π ππεεῖπα, ος Ῥτοροπποᾶυτη Πέ τΠΠηρας παπι 
αλ Ῥταε[βάς ποια ΟΠΙΠΙ ἵοπιροτε ππααχ, πο α]γηθμίο 
παἴΘΙΏ ἀ1ε νΊνοχγο αμῖάεια πεφε [αΠ1 περε αερτὶ ἀερεπίε 
Ῥο[απαας.  ἨΜετίο αρα ῬτοεβαπΗβπποσααι πιοάΙοογπα 
Ῥ]ατίπ {αοπ]ίαϊε», «πας αἱ ἀπ[ιπί, αοουχαίο ομ[εγναγε Πι-- 
ἀπεταπί: αί αιπάεπι [οἱα εχρετίεπµα ποῦί5 1]]α5 τηποίς- 
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Ἐὰ, Οµατο, ΥΠ. [δοο, 9ο1.] «Έά. Ῥα[. ΙΥ. (5οὔ.) 
µόνης ἐγνώσθαν φάσκοντες αὐτᾶς, οἳ δὲ καὶ λογισμοῖς 
προσχρήσθαιν βουλόμενοι, τιέε δὲ καὶ τὸ πλεῖστον αὐτῷ 
νέμοντεο. εἰ μὲν οὖν, ὥσπερ ἐν γεωμετρίᾳ καὶ ἀριθμηήτική, 
συνεφωνεῖτο παντάπασι τοῖς γράψασι περὶ τροφῆς, οὐδὲν ἂν 
ἔδει νῦν ἡμᾶς ἔχειν πρᾶγμα γράφοντας αὖθις ὑπὲρ τῶν 
αὐτῶν ἐπὶ τοσούτοις καὶ τοιούτοις ἀνδράσιν. ἐπεὶ ὃ ὑπὸ--. 
πτους ἀλλήλους εἰργάσαντο διενεχθέντεο, (οὐ γὰρ ἐγχωρεῖ, 
πάγτας ἀληθεύειν) ἀναγκαῖόν ἐστιν. βασανίσαι τὰ πρὸς αὖ- 
τῶν γεγραμµένα, δικαστὰς ἀδεκάστους γενομένους" ἄδικον 
γὰρ ἂν εἴη ἕνὺ πρὸ τῶν ἄλλων πιστεῦσαι. χωρὶς ἀποδεί- 
ξεως. ἐπεὺ δὲ τῶν ἀπυδείξεων ἀρχαὶ διτταὺ κατὰ γένος εἰσῖχ, 
[5ο1] (ή γὰρ ἐξ αἴσθήσεως, ἢ ἐν νοήσεως ἐναργοῦς ἀπό- 
δειξίς το καὶ πίστις ἄρχεταν πᾶσα,) καὶ ἡμᾶς ἀναγκαῖόν 
ἐστιν, ἢ Θατέρῳ τούτων, ᾖἢ ἀμφοτέροις χρήσασθαι πρὸς 
τὴν τοῦ προκειµέγου σκέµµατος ὄὗροισιν. οὐσῶν δὲ τῶν 
διά τοῦ λόγου κρίσεων οὐχ ἅπασιν ὑμοίως εὐπετῶν, ἐπειδὴ καὺ 
συνετὸν εἶναι χρὴ φύσει, καὶ γεγυμνάσθαν κατὰ τὴν παιδι-- 
κἠν ἡλικίαν τοῖς Φήγουσι µαθήµασι τὸν λογισμὸν, ἄμεινον 


Γογο ο{Πγπιαχτιηῖ; 81 γετο ταοπίρτρ 4ποφᾶε τή νο]υπέ; 
αμ1. ἆεπιᾳιε εἰ Ρ]χῖπιαπι 1Ρβ αἰρπετιπί. Οποά Π, τα 
1π ροοπιοϊτῖα οἳ ατι]πιεῖίοια, αι ἆε αλἰπιοπίϊῖς {οπρ{ετιπί, 
1άεπι οπιπῖπο οοπ{[εη/β[Πεπῖ, ππ]]απι πππο οροτίεγεῖ 1ο 
ἀεπιο ἆςε Ιφάεπι Ρρο[, Τοί ας ἴαἱθ γῖτου {ου1ρεπᾶΙ ΄πιο- 
1ε[ήαπι [ιρ]τε. Ύετυπι «μάπα ππιαῖς οιΠεπ[οπίρς Πι1[ρε- 
οἱοῦ {ε[ο σοἁἹάοτιπῖ, (Πετί οπῖπι πεαπῖξ, πι οπιπες γετα 
ἀἶσαπῖ,) αἴιαε αἳ Εις Γι ἐποδτία, α [ενετίς Παζιοῖρις εκα- 
η παχί ποσεῃο ο[; πίτσα οπῖπι Πιοτ] ππὰὶ ῬχαῬ α]ί9 
αῦδαιιε ἀεπιοπ/]ταίίοπα Ώάεπι αἆμίρετο. Ῥοττο ᾳπμπι ἆο- 
ΠΙΟΠ/ΙΓΠΟΠΙΙΠά ἆπο σεποτε ΠΠ ρτιποῖιρῖα, (ααξ επῖπα α {επ-- 
[α, απξ α ποβοπε ογἰάοα ἀαεπιοπβταίιο: οπιπή 8ο ΊᾷςῬ 
ῬτολεΙ{οἳ{1χ,) πιο αιιοᾳιε αἆ ρτας[επ[ῖς {ρεοι]αξοπῖς οο]-- 
Ιουίίοπεα πεοείῖο ε[ ατιῖ αἰίοτο Ἰοταπα, ααἲ πίτοσφαο πῖ, 
ΑΕ. ααάπι ϱα παο ταίἶοπο Πιιπί ]αάλοῖα ἨοἨ οπιΏΙ1ι5 τῖ-- 
ἀθπα Εοἰία Επί «πάπα οἳ παίιτα {ασασοπα [ο οροτίοαῖ, 
εἴ 5 Ῥματο Ἱπρεπίτι 19 ᾳπαθ παάοπεπι αεπαπὲ ϱ1οἱἳρ Ες 


πο -ᾱ- 4δ5 


τὰ. Οµατς. ΥΠ. [ὅοι.] Ἰ Τ4. Ῥα[. ΙΥ. (5οῦ.) 
ἀπὸ τῆς πείράς ὄψξασθαι, καὶ μάλισθ', ὅτι διὰ ταύτης 
µόνον εὑρῆσθαι τὰς δυγάµεις τῆς τροφῆς οὔν ὀλάγοι τῶν 
ἰατρῶν ἀπεφήναντο. τῶν μὲν οὖν ἐμπειρικῶν ἴσως ἄν 
τις καταφρογήσειεν, ἔθργον καὶ σπούδασµα πεποιημένών φι- 
λοτίµως ἀντιλέγειν τοῖς εὐρισκομέγοις διὰ τοῦ λόγου «4ιο- 
μλης δὲ, καίτου δογματικὸς ὢν, οὕτως κατὰ λέξιν ἐγραψεν 
ἓν τῷ πρώτῳ τῶν πρὸς Πλείσταρχον ὑγιεινῶν. Οἱ μὲν οὖν 
ὑπολαμβάνοντες, τὰ τοὺς ὁμοίους ἔχογτω γυλοὺὲ ἢ ὀσμᾶς, 
ἢ Δερμότητας, ἤ ἄλλο τι τῶν τοιούτων, πάντα τὰς αὐτὰς 
ἔχειν δυνάµεις, οὗ Μαλῶς οἴονται πολλὰ γὰρ ἀπὸ τῶν 
τοιούτων ὁμοίων ὀἀγόμοια δείξειεν ἄν τις γινόμενα. οὐδὲ 
δὴ τῶν διαχωρητικῶ», ἢ οὐρητικῶν, ἢ ἄλλην τινά δύναμιν 
ἐχόγτων ὑποληπτέον ἕκαστον εἶναι, διότι Φ ερμὺν, ἢ ψυχρόι, 
ἢ ἁλμυρόν ἐστιν, ἐπείπερ οὗ πάντη τὰ γλυκέα, καὶ δριµέα, 
καὶ ἁλμυμά, καὶ τὰ λοιπῶ τῶν τοιούτων τὰς αὐτὰς ἔχοντα 
δυνάµειο, ἀλλὰ τῷν ὅλην φύσιν αἴτίων. εἶναι φομιστέον, 


εχκσο]αϊ/[ζα, Γαἴνις ε[ε αὖ οχρεχ]οηίία αιι[ρἰοανϊ, εο(ε χηᾶ- 
χ11Θ, αμοᾷ Ῥοπα γαχ5 ΠιθάισοτἍπα Ίιας [οῖα αἩπιοπίοτακα 
{αου]ίαίες Ἰπνοπίας εἶἴο Ῥχοπιολαγίπί, Αο ΟηΡΙχΙοο8 Ύαπῖ-- 
ἄεπι, φπῖ οποια οροχανα Πμζϊπ(αθ εο οοπἰμ]εταπί, τί, 
4µαο ταβοπα Πιπί Ιπγεπία, απι]Ιο[θ οοπίεπίΙοπΙρας οΡ- 
ῥήρπατοπί, {οχίαῇε φμἱθ οοπ[επαΡ[οΡίΕ1 νοτυπα ῬΏ]ου]ες 
(αιπείᾷ Ῥτοίεί[ποπε εἰ ἀἁορπιαάοις) Ίαςεο αἲ ΡΙῃατοί]απι 
πα Ῥεππο ἄο [απτίαία {πομάα 1ῦτο {οπρία τε]αιηξ. Οιμό 
ε’Ρο οπιπἰα /αρογο 6οάεπι, οµοτθ, οαἱογθ, αιμέ αἰίο ἐά επιμ 
“ργαεάάα, Γαουδίαίεο εαδάειι οὐέίπετο επἰ/ἐπιαπέ, αιά γε 
οἱε ορὑπατιέιω,΄ Πάϊο πια ϱ/1επάεγθ ϱωΐὸ Ῥο[έ α]ηπίδία 
Πεγὶ αὖ ᾖδ, εἰἰαπιῇ, αφιοά αἆ ργαεδιοία αἰέπεί, ἐπίεγ 
{6 οοπµεπἰαμ. Άειε απο, /ὁ φωίά αἴριωπε, αιί μγίπαπε 
απονεέ, αμέ αὐέα)ο (ιαπιίδεί ᾖαδεί Γαομλαίεπι, ἐάεο {αὖε 
ο/ε φποάφμε «[ζ ρωαμάμπι, φιιοᾷ εἰ οαἰέάωῃο [ὲ, οὐ 
ηριάωπι, νεῖ [ήπιε φιαμαομέάεπι πο αωζοία ΟΠΊΛέα, 
αμέ αεγία, αιέ /αΐα, αμ. οαείεγα ε ᾳ6µδ ἐαθᾶειπ ὧα- 
δεπὲ /αειζαίες; /εά ἑοίατι παέµγαπο οα/ 11 «[Ιδ φιέ ριµ- 
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Ἐά, Οµαττ. ΥΙ. [ὅοι.] Τὰ. Ῥαί, ΤΥ. (3οδ.) 
- / 9 3 ᾽ 3 3 -- « λε. ω ὁ 3, 
τοῦτο δή ποτ οὖν ἐπ αὐτῶν ἑκάστῳ συμβαίνειν εἴωθεν, 
Π ᾽ ν , ͵ 1 ελ Ἆ ὴ 
οὕτω γὰρ. ἂν Ἠκιστα δισµαρτάνοι τις τὰ τῆς ἀληθείας, 
αν. ᾿ ἵ- Ν μμ όλκς ᾿ψν ὸ 9 Ὁ ’ [η αι 
αἰτίαν δὲ οὗ μὲν οἰόμενοι δεῖ; ἐφ ἑκάστῳ λέγειν, δι ἣν 
/ 3λ λ μ δν σ). 1 -. 
τρόφιµον, ἢ διαχωρητικὸν, Ἠ διούρητικὀν, ἢ ἄλλο τι τῶν 
ἱ { μ) 3 ο α κ. Ν ο’ 
ποιούτων ἕκαστον εστιν, σγ2ο0είΥ ἐοίχασιγ, πρωτο» ΗΣΝ οτ; 
ι 1 ή 9 αν / 5 - 9 ω) 
πρὸς τὰς "χρείας οὗ πολλάκις τὸ τοιοῦτον ἀίαγκαῖόν. ἔστιν, 
ᾗ «/ 1 . »/ / [ ἐν 
ἔπειν᾽ οτι πολλά τῶν Όνγτων τρόπον τιγὰ ἀρχαῖς τισιν 
Ν / ς/ Γ ., Π « . 
ἔοικε κατὰ Φὺσιν, ὥστε µὴ παραδέχεσθαι τὸν ὑπὲρ αἰτίου 
μα, . / 7 ον -{ γη] ο 
λόγον πρὸς δὲ τούτοι διαμαρτάνουσιν ἐγίοτε, ὅταν 
3 / Λ 4 ς / Δ 3 Γοἳ ’ 
ἀγνοούμενα καὶ µή ὁμολογούμενα καὶ ἀπίθαγα λαμβάνον- 
.. ” λ , εν λ 5 ε/ 
τες ἵκανῶς οἴωνταιν λέγειν τὴν αἰτίαν. τοῖς μὲν οὖν οὕτως 
3- -- ω / / ο , 
αἰτιολογουσιν καὺ᾽ τοῖς πάντων οἰομένοις δεῖν Λέγειν αἰτίαν 
Φ 
3 . ῃ / λ ον ο) - 3 α- 3 
οὗ δεῖ προσέχειν, πιστεύειν δὲ μᾶλλον τοῖς ἐκ τῆς ἔμπει- 
΄ Ε κ-- -- ’ , Δ -- 
ρίας ἐκ πολλοῦ τοῦ χρόνου καταγενοηµένοις' αἰτίαν δὲ τῶν 
ον ’ ᾱν. νω, 1, Λ / / 
ἐνδεχομένων δεῖ ζητεῖν, Όταν µέλλ περὶ ταύτου γγωριμώ- 
3λ ’ Π / «/ -- 
τερον ἢ πιστότερον γίνεσθαι τὸ λεγόµεγαν. αὕτη μὲν ἡἢ 
-- ΄ εν» ) 3 Ε) Π / ὰ Ν -- ᾽ 
τοῦ «4ιοκλέους ῥῆσίρ ἐστιν, ἓν πείρας µόγῃης ἐγνῶσθαι τὰς 


ἑανεγῖΐ, ου» ᾖοο μπἰσοµίφµε εογιµπι /οἱεαέ οοπέέπσογε, α ε- 
γ.αέο Γαιοφια(μαιιπ αὐεγγαγί. Ομὲ νεγο [ἐπρμίοτιπ οαι-- 
/α5, οι οἰζείοεὲ Πέγίαπε, αμέ αἴνωπι, αιέ μγύπατι οὐ- 
εαπέ, οεἰ αἰιά φιιάρίαπι ε/μδποςὲ ῥΡγαε/βεπέ, γεάώεπάας 
αμέωτπαπέ, ἐσπογατε νἰάεπίιτ, ΡΥΙΙΙΗΠ, Ὕποά ᾖαεο ἐπφιέγε-- 
γε ᾖαμά Ἰγεφµεπίε αά τε /έ πεοείε. ἀείπᾶε, φιοᾷ 
πμίία [ί ἐπ ΥεγώΠΟ Παίγα, 4μαε Ργιπορεϊς σιεέδιεςάατι 
ος. παίµγα. }ία Φιοάαπιμιοᾶο {ἐπὲ [ἐπιδία, τέ πιζίαπο 
σαι/αε γαίἰοπο7ω αὐπεέέαπές α Ίαεο πΟΏΠΗΛ(απε ᾖαίζι- 
οἰπατάμγ, ἄπιεπι ἐποορηία εξ οοπίτονετία πεφµε ακ- 
πποάµπ «οργὶ/ ζημία {| ωπεμᾶο αδιπάε οαµ/απι ἑρ[απο 
ογεαωπὲ {6 α[σπαο.  Οκοοίσα πεφιο 198, φιμῖ οαιι/αν 
ο/ιηιοςέ α[ογατέ , εφ ἐς, φιιὲ ἆε οπιπέύι οαι/{αἰπ ρι- 
ἰαπέ ο«[[ε γεζάοπάαι, ε[ξ αεπάεπᾶιωπ, Γεα ροξίας ἐς, σμαε 
αἰωίέμτπα ετρεγεη/έα [ποτέ εχρζογαία͵, ογθάεπίεπε; 410- 
Τι αμίεΠο ρο/)Ππιθ, οσ/α ε[ξ ἐπφίγεμαάα, ἁπμαπᾶο, φμοά 
«1ο ἐρ[ὲν «ἐομιως, [ο [ρεγαμιι Γογε ποέμπε πιῶσί 4ο πια- 


οἱα ογεαἑυ.ε. Ππεο ΓαΠί [)1οςί15 νετρα, [οια εχροιιοπίϊα 





ΛΙ. 41ΟΝ -4, 45] 


Τὰ, Οἶλάάε. ΨΤ. [ὅο.. δο».] «Σά, Βας. 1. 05.) 
ἐν ταῖς τροφαῖς δυγάµεις ἠγουμένου, καὶ µήτε ἐκ τῆς κατὰ 


΄ -- υ / { 
κρᾶσι». ἐνδείξεως, µήτε ἔκ τῆς κατὰ χυμούς. οὔσης δὲ καὺ 


- -” 3 
ἄλλης τῆς κατὰ μόρια των αυτων ους νε, αὖτ ἧς, 


λέγω δὲ κατά μόρια φυτῶν ἔνδειξι», ᾗ πρὸς" ταῖς ἄλλαις 
ἐγρήσατο ΠΗνησίθεοξ’ ἐν ταύτῃ γοῦν ἑτέρας μὲν δυνάµεις 
ἓν ταῖς ῥίξαις εἶναι τῶν φυτών ἐπιδειμγὺς, ἑτέρας δὲ ἓν 
τοῖς καυλοῖς, ὥσπερ γε κών τοῖς φύλλοις, καὶ καρποῖς, καὶ 
σπέρμασιν ἄλλας, ὅτι μὲν οὖν ἡ . πεῖρα διδάσκαλός ἐστυν, 


» 
ὥσπερ ἄλλων πολλῶν, οὕτω καὶ τῶν εὐπέπτων τε καν ὀυσ- 


πέπτων σιτίων 3 εὐστομάχων τξ- καὶ Φαμοστο μάχων, γ ὕπακτι-. 
- ν / 
πων τὲ καὺ λαπαχτικῶν παὶ σταλτικὠών γαστρὺς 2 σπαγτες 


ἴσασι, γν βραχύ τν συνέσεως αὐτοῖς µέτεστι". σφάλλονται δὲ 
ἐν αὐτοῖς τούτοις οὖν ὀλίγα, χωρὶς διορισμοῦ ποιούµεγοι 
τὴν πεῖραν, ὧς κἄν τοῖς αλβ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων δυνά- 
µεωξ ἐδείχθη, κάν τῷ τρίτῳ περὶ κράσεων. κάὶ παραπλή- 
σιά γε τὰ σφάλματά ἐστιν ἑκατέρωῦεν. [5ο»] διὸ καὶ 
γράφειν ἐνταῦθα τελέως, ὥσπερ ἓν ἐκείγοις, τοὺς διορισμοὺς, 


αἰπιεπίογαπι {ποη]ίαίες ποῦ1 ποῖας ε[ο ατοιίκαπ Ες, οι 
οκ ΙΠπάΙοαοπαραε, απα οσα α (επιρεταμπεπίο Άμα α [αρο- 
τρις (ππιππίατ: απτπι απίοπι, 4πας οἵι απ ρατάρτς Ρ]απία-- 
ταπι, α]ία άμπιο Ἰπε[οι ΠπάϊσαΠο, οἶτις ποχι πιοπηήξ. ῬΏΐοο 
θπΐεπι, Ῥατριι Ρ]απίατηπι Ππάϊοαοπσπι Ἰπε[ε, 4 Ῥταε- 
ες αἰίας Μπο[ίοας ε[ί αἴπο; Ῥεχ Ίιαπο επῖπι 1π Ρ]απάς 
αἶία απϊάσπα ταζΙοίρας, αἶαν σαπ]ηρτι {αου]μαίες ἀπεί[α 
ο[ϊεπάαί, απεπιαάπιοᾶσπω οετίο οί άοΗῖς, εἴ Επεβνας, εί 
{εππΙρις ας. Οποά 1βίίιτ εκροτιεηίία, τί αα ρ]οτα- 
ᾳμς, 1ΐα αἳ οἳρὶ απά {αεῖ]ο απί Γεειδ εοποοφααπίας, αιάσιε 
Ποπιασµαπι Ίανεπί, απί οἴεπάατπ{, ἀεπίαπε απῖ αἶναπι ἆ- 
οαπί, Ἰαχεπί, ααἱ Παπ, πο ἀοοσαί, Πεπιο εΠβ, οι νε] 
ἑρπβ πα «βι ταεη]ς, απὶ ἀρποτεί: σαρίεταπι ἵπ 15 τρις 
ΠΟ Ῥαχμπα {αΠπίατ, οααῖ οἴίτα ἀἰ[αποίίοπετι {αοϊιπί ἆθ 
τοριθ Ῥετίιομ]ωπι, ας 1 οοπιπιοπίατας ἆθ βπιρ]εῖιπι παθ- 
ἀἱοαπιοπίογι {αοιαίθ, «αίᾳπε ἴπ ἴετήο ἆο ἴοπιρδταπιε- 
ας ἀοπιοπ[ιχανίπιτι; 8ο {απο , οί πίτοβίαιιε οοπιπαΙ μῃ-- 
ἴασ επτοτεδ, πια αμα ἀπίςν {ο [απ Ππα]ερ. Οιαρτορίας 
Ίου ποιο Ίοοο αοοηγαίε, «αἱ ἆ]λιο, «βαποίίοπες {οτΐῤετε, 
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Έ, Ολαττ. ΥΠ. [9ο1.] Σά. Ῥα[. ΙΥ. (5οὖ.) 
οἷς προσέχων τις ἀσφαλῶς εὕρήσει τὰς δυνάμεις, οὗ κατὰ 
τή» ἐμήν προαίρεσι», ἅπαξ ὑπὲρ ἑκάστου πράγματος εἶω-- 
Θότος γράφειν, οὔκ ἐν πολλαῖς πραγµατείαις διερχοµέγου 
τὰ αὐτὰ περὶ τῶν αὐτῶν. ὅπερ οὖν εἴωθα ποιεῖν, οὐδὲ νῦν 
παραλείφω, μόγοις ἀφησόμενος τοῖς κεφαλαίοι; τῶν διο- 
ρ(σμῶν, καθ ὃ τιν ἂν ἐγχωρῇ μάλιστα μυχό ἤναι σαφηγείαν 
συντοµίᾳ. ὄρδομαι δὲ ἆφ οὗ. διὰ στόματος ἔχουσιν ὅπαν- 
τες, οὖν ὀρθῶς ὑπὸ ᾿Ερασιστράτου γεγραµµένου, μήτε, τὸ 
µελίκρατον ὑπάγειν τὴν γαστέρα πάντων, μήτε τὴν φακῆν 
ἐπέχειν, ἀλλ εἶναί τινας, οἳ πρὸς τῷ µηδέτερὀν πάσχειν 
ἔτι καὶ τοῖς ἐναντίοις περιπίπτουσιν, ὡς ἵστασθαι μὲν ἐπὶ. 
τῷ μµελωιράτῳ τὴν γαστέρα, απάττεσθαι δὲ ἐπὶ τῇ φακή, 
καΐ τινας εὑρίσκεσθαι τὰ βόεια κρέα ῥᾷον πεέτοντας, ἢ 
τοὺς πετραίους ἰχθύας. ἐγὼ δ᾽ ἀεὶ τοὺς τοιούτους ἠρόμη», 
(ἆρξομαι γὰρ ἀπὸ τῶν ὑστάτωχ,) ὁποῖόν τι σύμπτωμα γι}ό- 
µενον αὐτοῖς δείκχυτάν τὴν απεψίαν τῶν πετραίων ἴχδύων», 
ἄρα Υδ βάρος τι κατὰ τὴν κοιλίαν, ὧὦς δοκεῖν ἐγκεῖσθαι 


ααῖρτς αμῖ5 ἱπίρπίας βησα]ογπι {αομ]ίαίο οίτα ϱΙΤΟΥΕΙΗ 
Ρο[ῖὲ ἀερτε]ιοπάστε, Παπάαπαφαατα παςὶ ο ἐμμαα, φιῖ 
Γοιπε] ἀππίαχαϊ ἆο απια(αε το [ο1βογο {ο]εαπι, ποπ εαἆθπα 
ἵπ τις ουπιπιοη{ατ]ῖς ἆθ Πβάεια Ῥα[ῆπι πομ]οαταε. ὉΠ- 
ἰαϊαπα ἀρίίατ πι μὶ ππογοπα πο πηπο αιΠάειη Ρταεϊεσπαϊ[ίαια 
{απππιας ἰαπίιπιποάο ἁλἠπροπππα, ἆάᾳαο εα Ὀτεγιίαίε, 
απαπι οταβοπὶς Ῥετ[ριειμίαν Ρραείατ, οοπρ]εκαγΗδ. ΤΠ- 
οἰμίαπα απίεια αὖ 6ο, αιοά οπαπ/ρι9 .ε[ῖ Ίπ οχς, «αιιοᾶφια 
Τκα[ιταίας πάπας τασίε {οπ1ρβί, πιοµογαίαπι νιάσ]οεί α-- 
ναπι Ποῦ εμῖν] [αράποετε, Ἱθπο 1οπίεπι οομῖροτο, {εᾷ 
αποράαπι οἶἵο, απ, )ρταείεγᾳααπι 4ποά Πεμίταπι οχρο- 
τιμπίας, ἵπ οοπἰγατία εἰϊαπι ἀποϊάσπί, τί Π[οίαν απἰάσπι 
εἷς αἶναφ α πιµοταίο, Ἰαχείατ απίοπι ο ]οπίο; Ῥταοίογοα 
ᾳποθάαιι {πνεπ, απ Ῥρι]απι ΠΙΟ ἸεβοΠο, «παπα 
Ρίΐοες [ακαίϊ]εο, οομΏο]απί,. Ῥαυϊάεπι αὐ ας Γοπροτ [ο- 
1θο {οἱ[οιίατὶ, (παπά α Ῥοβχοπιϊ5 οχοτάῖαν,) αποάπαπα 1ρῇς 
(Ὑπιρίοπια αοοϊζαί, 1ο Ἰπάϊσοπί, Το [αχαίῖ]ορ ρί[ες ἨοΙ 
οοχ{[θ, αίχαηπο Ῥοπᾶι:5 απούσα {πι σοπἰτίοι]ο, αὲ ἑπβαχ 


΄ 
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Εά. Οὗατι. ΡΙ. [0ο02.] "Έα. Ῥα[, ΙΥ. (2ο5, δοά } 
µύλυβδυ», ᾖἢ λίΦον, ἤ πηλό», (οὕτως γὰρ ἐξαγγέλλουσιν 


ν μα / 9 ο 3/ - ] κ, 
ἔνιου τὴν ἐπὶ «ταῖς τοιαύταις ἀπεψίαις αἴσθησιν,) ἡ δηξίς 


τις ἐν αὐτῇ φαίνεται γινοµένη σαφής, ἢ πγευµάτωσις, ἢ 
μογθηρός ἔρυγης αἴσθησι. εἶἴθ οἱ μὲν ἐρυγὴν αὗτοῖς 
ἔφασαν 7ένεσθαν αγισσωδεστέραν, οὗ δὲ δηδ», οἱ δ᾽ ἄμφω. 
τούτω» οὖν ἐπισκεφάμενος ἀκριβῶς τὰ πατὰ τὸ σώμα, πολ- 
λην εὗρον ἀθροιζομένην Ἰολήν ἑαν(δοά)θὴν ἓν τῇ κοιλία 
κατά τινα δυσκρασίαν, ἢ κατασκευῆς ἰδιότητα,. Λέγω δὲ 
κατασκευῆς ἰδιότητα, διότι τῶν ἀνθρώπων ἐνίοις ἐξ ηπα- 
τος εἲς ἔντερα καταῤῥέουσα Ἰολή εἰς τὴν κοιλίαν ἐπαγέρ- 
χεται, «ρᾶσιν δὲ μοχθηρὰν, Όταν αὐτοῖς ὑπάρχη φύσει 
τὸ Φερμὸν δριμὺ καὶ δακνῶδες καὶ, ὣς ἂν εὔποι τις, πυρξ- 
τῶδες, εἰκότως οὖν τὰ δύσφθαρτα σιτία τῶν εὐφθάρτων 
μᾶλλον οὗτοι πἐττουσιν, ἐπειδὴ τὰ μὲν εὔπεπτα ῥᾳδίως 
ἀλλοιοῦται μὲν καὶ διαφθείρεται, τὰ δὲ δύσπεπτα δυσαλ- 
λοίωτά τέ ἐστιν καὶ δύσφθαρτα. ταῦτα γοῦν, ὅταν ὁμι- 


ι 


Ῥ]απιδί, αιίέ Ἱαριάΐ, αι ιά οαπιάόάαπι ἁποαπιροτς 1ρ[ς 
ν]άεαίατ; Ίος ποπιρθ πιοᾶο απίάατι, απεπι εκ Ἡπ]αδος-- 


΄αποῦί οτι [ία ρς. {επ[απα Ῥετοῖρίυπε, ἀπιετρτείαπίις; απ 


ππογάἹοαβίοπσπα απαπᾶαπι πιαπῖ[εβε ἴπ ἀρ[ίο, απ Παίωτα, ἃπ 
τµοίππα ῥτανεπα {επβαηί. Ττπι απ παοτι]επέιπα πηασῖς 
651 ταοίαπα αοο]ἆςγε; αἰΠ πιοτάΙοαοπεπι, ποΏπιι]]1 τάτατηε 
Ότε τε[ροπάεταπῖ. Ἠοταπι ἀσίιίας οοτροτῖ Ἠαδίίαπι ἁτι- 
δεπῖετ οοπ{επαρ]αίτδ ἀερτεμεπάί, Ῥ1Η15 Ώαγαρ οορίαπι 1π 
νοπι]ομ]ο νε] οὗ Ῥταναπι απαπιρίατα Πεπρετίετα, "νε 
Ῥτορίες Ῥεοπ]ῖατεπι εοπ{ΗίπΒοπεπι ε[ο αοετγαΐατα: ἊἎε- 
οπ]ατεπι απίοπι ἀῑσο. οοπ{Ηιπποπεπα ααοπῖαπι Βοπιϊπῖρας 
απϊθςάθπι Ῥι]1ς εκ Ίεοοτο ἐπ Ιπἰείάπα ἀεῆπειπφ π νει- 
πιου]απι τοάσμάα!; Ῥταναπ» Υετο ΊεπΙρεχ]ετα, ΠΠ σ8]ΟΣ 
παίιτα {ρῇςφ 1Πο[ι αογῖς αο πιοτᾶακ αἱ, πέ βο ἀἶσαπι, {ε- 
Ῥτι]ς. Ἐτοϊπάε Ῥρατ ε{ε, τα 1 οἴρατία οοτταρία ἀποϊ]α 


"ππεβας, απατη {αο]Ἡα, οοηπαπ!ί; απαπάοφαἰάεπι, αιιαε {8- 


οἵ]ε οοποοφπαπίατ; ἐαοῖ]ο 1ἴεπι αἰεταπίατ 3ο οΟΣΓΙΠΙΡΙΠ- 
{ις, οοπίτα, 44αε οοπεοσία Γαπῖ ὀλΗήἱοίλία, πιο -{αοἲ]θ (1ο- 
απε {πι αἰ{οταπίαχς Έα οοιτοπιραπίαχ. Ἠαεςο οεΓῖε, 8 1η 


46ο. 14 4ΠΜΝΟΤ ΠΕΡΙ ΓΡΟΦΩΝ ΤΙΝΑ. 
ᾶ, Οµωτε. ΥΠ. [ὅοα.] Εὰ. Ῥαί, 1Υ. (δοέ.) - 
λήση πολλή «Φερμασία, πέττεται μᾶλλον, ἢ εἶ αύμμετρον 
ἔχουσι πλησιάζοι. κατὰ τοῦτον μὲν οὖν τὸν λόγον ἔνιου 
τὰ βόεια κρέα ῥᾷον πέττουσι τῶν πετραίων ἴχθύων" ᾗ φακῆ 
δὲ ἐνίοις ἐκταράττει μᾶλλον, Ἰ. ἐπέχει τὴν γαστέρα. κατὰ 
τοιόγδε εινὰ λόγον, ὡς ἐπιδέδεικταί µου κατὰ τὰ περὶ τῶν 
ὑπλων Φαρμάκων δυγάµεως ὑπομνήματα, καθάπερ ἓν τοῖς 
ὑφ ἡμῶν σκευαζομένοις ἐξ ἐναντίων οὐσιῶν τε καὶ, δυνά-- 
µεων ἔνια συντίθεται, κατὰ τὺν αὐτὸν τρόπον ὑπὸ τῆς 
φύσεως οὖν ὀλίγα τῶν ἁπλῶν εἶναι δοκούντων σύγκειται. 
τοιαῦτό τι δή καὶ περὶ πολλῶν τῶν τροφῶν ἐστιν. οὐ γὰρ 
ἡ φακῆ µύνον, αλλὼ μαὺ ἡ κράµβη, καὺ τῶν «αλασσίων 
σχεδὺὸν ἁπάντων τὰ ὀστρακόδερμα καλούμενα σύνθετον 
ἔγει τὴν φύσιν ἐξ ἐναντίας δυνάμεως. αὐτὸ μὲν γὰρ τὸ 
σχερεύν ἑκάστου σῶμω βραδύπορόν τέ ἔστι καὶ σταλτωιὸν 
τῆς γαστρὸς,. ἡ δὲ «ὑγρότης ἐρεθίζει πρὸς ἔκκρισιν. ἄκρι- 
βὴς δὲ ἀπόδειξις -ἐκ τῇε ἑφήσεως γίνεται, τοῦ μὲν ὑδα- 
ος, ἓν ᾧπερ ἐν ἕκαστον τούτων ἔψηθη, λαπάττοντος τὴν 


, 


μι ανα οαἱοχεπα Ἱποϊάετιηε,  οοαπυπίας πιασίδ, ααπι Π 
πποάσγαίο οοοΗΣΤΟΥΙΗΕ. Αίᾳπε Ίαο Ῥχοίεοίο χαἰοαθ αοοϊ1ῖ, 
υέ ποπ] Ῥαραίαπα {αοίμας, «παπι Ῥ]{οες {αχαίΐϊ]ες, οΟΙ-- 
Ποϊαπῖς Ίειι απίοτα αἰραδάατη αἲντιπα πιονεοί χααςῖδ, 01181 
π]άρεαί, Ἠοι αμα παΐοπε, αμαπι τα ἴπ οοπαπιεηίατς, 
αιος ἆᾳ Ππιρηοῖαχα πιράϊσοαπασμίοταπι Ταομ]ίαίεο οοἩ/{ογιρῇ-- 
1πης, ἀαπιοπ[καγίπια. Οποιπαάπιοάυπι οπίπα οκ 19, Ύπλς 
α ποβῖς ριαεραταπίασς, ΠΟΠΠμΙα, αἆμαο {αοπ]ίαίΐοπι αο {ΠΠρ-- 
βαπαπα Παβεπὲ οοπίτατίαπι, οοπιροπυπίέατ, ἀία οἱ παίιχα 
ἁρία Ῥοτπιπ]ία, 4παο {οπ[α1 βπιρ]οΙ αρρατοπί, οοπαπα[οιές 
αποά ἵ Ρ]οτίδᾳιο αΠπιοπεῖθ οοπιρετία». Ἠίεπίαι ποη 118 
ο]α, Γεὰ οἱ Ῥτα[ισα, αἴαο αἆοο αηατίπα Ῥγορεπιοάιι 
οωπίᾳα, απάρας ἵε[ία Ῥτο ομίο ο[, οοπιροβίαπι εχ Ράσπα» 
Ώρα 4ασαλίαδριις παϊαχαια [απ [οχμία: Ἱαπι [ομάσπι οἳι- 
Ἰαδᾳαο οοΥρτι8 ἰαχάε Ῥεγπιεαί αἴναπιφιε ΠΗ1ΐ, Ίππο νετο 
Εππιυ]αί αἆ οκοτεβοπεια. Ἠπ]ιδ Ῥουχο χαὶ οκ οοοίῖοπο 
πιαπΙ{ε[ία βμαϊίατ ἀεπιοη[ίρα[ίο, «παπι α4πα, ἵη πα ὁλοίοτιπι 
αμοάφια {ιετιί ἀοοροίμπα, αἶναμα [αράμοαί, ἀρία γετο 


ΒΙΒ 4ΙΟΝ. 4. των 


Τα, Οµατι. ῬΤ. [2ο01, 5οῦ.] Ἐά. Ῥαί. 1Υ. (ὅοά.) 
κοιλίαν, αὐτῶν δὲ τῶν σωμάτων ἐπεχύγτων. καὶ κατὰ τοῦτο 
τινῶν ἀκούση λεγόντων,. ἐὰν πρότερον κράµβην φάγης τῶν 
ἄλλων σιτίων μὴ λίαν ἑφθήν, καὶ εἴθ τι σκεῦος ἔχον ἐλαίου 
καὶ γάρου μετακομίσης ἀθρόως ἐν τοῦ λέβητος, ὑπαχδή- 
σεται τὴν ποιλίαν, ἄλλων δέ τινων τὴν καλουµένην δύσ- 
εφθον κράµβην σκευαξόντων εἰς ἐπίσχεσιν τῇ γαστρύς. 
[2ο] ἡ σκευασία δὲ τῆς τοιαύτης κράµβης ἑστὲ τοιάδε- 
προεψήσαντες αὐτὴν ὕδατι, τοῦτο μὲν ὅλον ἀκριβῶς ἐξαίρουσι 
τοῦ λέβητος, ἕτερον δὲ ἐπεμβάλλουσι καθαρὸν Φερμὸν, ἓν 
ᾧ πάλιν ἔψουσι τὸ δεύτερον, ἵνα, εὔ τι μετὰ τὴν προτέρων 
ἔψησιν ἔτι λείψανον ἔσχε τῆς οἰκείας ὑγρότητος, ὅλον ἕκ- 
κριθείη. πᾶσυ γὰρ τοῖς ἑψομένοις ἐν ὑγρῷ συμβαίνει µετα- 
λαμβάνειν τ8 ἅμα τῆς ἐκείνου δυνάμεως καὶ µεταδιδόγαν 
τῆς ἑαυτῶν. καὶ του’ ὁσημέραυ γιγνόμενον ἔτὺ τῶν ἐν 
τοῖς ζωμοῖς ἕψομένων ἔνυ σου μαθεῖν, εὔε οὖν Οσπριόν τι 
τὸ ἑψόμενον, εἴτε ζώου µόριον, εἴτε λάχανον εἴη. τὸ μὲν 
γὰρ ἑψηθὲν ἐνδείκνυται γευοµέγοις τε κπαὺ ὀδμωμένοις τὴν 
τοῦ ζωμοῦ. ποιότητα καὺ δύναμιν, ὁ ζωμὸς δὲ τὴν τοῦ 


οοἵγροτα ββαπί.  Ἠϊπο ποππι]]ος αιᾶϊίαθ, απὶ ἀῑσαπε, Β 
Ῥτα[ίοαπι Ἰαντίογ οοσίάπι οἳ απίνετβπι αο χερεπίε ες 1ε- 
Ρείε ἵπ ναβ αΠαιοᾷ, ἴπ απο Πί οἶθιπι αο ῥαταπα, ἱταπρ{α-- 
{απι απίο αἷος ΄οἶμος Ππρίοχϊ5, αἶναπι {αράμσεί. ΆΑ]ῑος 
θίθια νιάσαθ Ῥχαί[βποαπα, α1ι88᾽ Ῥί6 οοεία Ἠππιπομραίαν, αἆ 
νεπετῖς οοΜΙΡΙΙΟΊΟΠΙ Ίοο πποἆο αρρατατο. Όνυμ αἐρίαπι 
4θιιᾶο Ργῖις Ιποοκαιιπί, αθπαπα απίάετω ἴοίαπα εκ Ἱερείαο 
οΠμπάυπί, αἰαπι απίοια αΠαπάαπῖ Ῥηχαπα οἱ οα]ϊάασπα, ἀπ 
ας ανα Ῥχγα[πσαπα [οοππάο οοφιαξ, αξ,  απϊιά γτορτίὰ 
{ιιοοὶ Ῥοβ Ῥτίοτοπι ἀοοοσίίοπθπι Παριίξ τολίφπαπα,  Ίαο. 
Ρεπ]ίι ἀεροπαί; οι] ρτις επίχη, 41189 1π ἨΠΠΙΟχο οοφΠτΙ- 
ας, α[α νοπῖε, πε φιϊάάαμι αὐ ο] {αοι]ταίο {π [ο ἀοι]- 
νομί, ἆς 486 [πα νἰοῖ[ῆηι Ρροχίοποπι (ασ 1Ρβ ἵππρατ- 
απ. 14 αιιοά πι 18, 4παε ᾖπ Ίπτο αΠσπο εἰκαιπας, 
«νο Ἰοδιμιοῃ, Βγο απἰπαχ]δ Ῥατβ, [νο οἶαβ τᾷ {πετί, 
αποάτα δι Πσεί ἀἴ[οεγε: ος ποησιτιο οἶἶχα ἴαπι συ 
απαιη ο αοία 1ρβιις Ἱαςδ, ἔρίατα. απίοπα Ίὰ5 το, ᾳππθ 1π 


! 
θα 1.4 4Η ΝΟ ΠΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝΑΠ. 
Εὰ. Οἶαττ. ΥΠ. [2οῦ.] ὰ. Βα[. ΙΥ. (5040) 


κατ αὐτὸν ἔψηδ ότου. ἔξεστι δέ σου παντὺς τοῦδς τοῦ 
λόγου τοῦ φῦν ἡμῖν προκειµένου τὴν ἆ ἀλήθειαν οὕτω 'ῤα- 
σανίσαι, καθεψήσοητι ἡ η φώνήν, ἤ πράµβην, ἤ τι τῶν ὃα- 
λαττίων ζώων, ὧν εἶπον, εἶτα ὃ᾽ ἠδύναντο τὸ ἀφέψημα ὃν 
ἐλαίου καὺ γάρου φαὺ πεπέρεως., ἔπειτα δόντυ πίνειν, ἂν 
βούλη, καθ άπερ γε καὺ δὶς ἑψήσαντι τὴν πράμβην΄ δεάση 
γὰρ ἐπὺ μὲν πόµατι διαχωροῦσαν τὴν ποιλίαν, ἐπὶ δὲ τῷ 
στερεῷ σώματι στεγνουµένην. οὐδὲν. οὖν Θαυμαστὸν ἐνίοτε 
στρόφους τὸ γίγνεσθαι καὶ ἐμπνευματωσεις ἐπὶ τοῖς τοιού- 
τοις ἐδέσμασιν, Όταν ἅμα τοῖς ἑαυτῶν χυμοῖς ὅλα τὰ σώ- 
µατα ληφθΠ. μάχη γάρ τις γίνεται πρὸς ἄλληλα, τοῦ μὲν 
στερεοῦ σώματος ἰσχομέγου τὰ καὺ βραδύνοντος, ἔπειγομέ- 
γης δὲ τῆς ὑγρότητος ἐπὶ τήν ἔκκρισιν ὡς ἑάν γε τὸ δά- 
κγον ἐκκριῦῆ, παύεται τὸ σύμπτωμα" µένοντος δὲ αὐτοῦν 
καὶ στροφούσθαν καὺ πγευματοϊσθαν. τὴν κοιλίαν ἀἄναγ- 
καϊόν ἐστιν. καὶ πέρας 6 τούτων ἐστὶν ἡ τῶν στασιαζόὀν- 
των ἔκκρισιο. ἐπεὶ τοίνυν ἐγίοις μὲν αὖ γαστέρες ἕτοιμον: 
πρὸς ὑποχώρησίν εἶσιν, ἐφίοι δὰ ξηραὺ καὶ δυσέκκριτοι, 


Το εἰὶ εςα, ααα]ίαίεπι αο {αου]ίαΐεπι τερταεί[εμίαξ. Τοίῖας 
Ῥοττο, 4πἱ Πιπο πορῖ εἰ Ῥτοροβίαδ, ΠεΥπιοΠΙ8 νεχτιία- 
επι Ρροϊενῖ Πο εχρἰοτατο. 1Ιμεπίεπι, ααὶ Ῥτα[ιοατα, απ 
"αμαιοά πιατίπογηπι πιοπιοτβίοτιπι αππαΙτπα ἀεοοφιμίο, 
Ῥοΐιεα ἀοοοοίμπι ο16ο, 6419 Ῥίρετοφπα οοπάτίπε, ουὰ - 
Ρενέ, Ῥτορίπαίο; άεπι {αοῖίο ἵπ Ῥταβίοα 5 οοοία: γἱάε- 
Ῥϊ5 οπῖπι, Ῥο[οπθ ααϊάεπα αΊνυπα ἀπ, {[οά1 απίεια οοἵ- 
Ροτῖ ε[α οοπ/{ραχι. Όπατο ποπ ο, αιοᾶ ΠΙΕΙΣ, [Π 
αὐ Ἰα]αςοεπιοάῖ οἱρίδ, «παπάο :οππι ἀρ[οχητι Γποςο δο]ῖ-- 
ἆατα οοτραβ  {απαρίαπα {αοχῖξε, [οτπήπα ἀπίοτά μπα οἱ ἵπ[α-- 
ΗοπθΒ οτἰαπίαν: Ῥάσπα ΠΠ φπασάαπα ἀπίετ πίτυπη(πο 840 
απππι {οἰάαπι αιάάεπα οοχρας λαετραί (πριπάθ αο ἰατάεῖ, 
Πιοσαδ απίεπι αἆ οχοτε[ίοποπι Ῥχορεναί: Ίο οχ[α, Β, 
ᾳποὰ πιοταῖσαί, εχοτοίυπα {ποτίε, οεί[αί [πιρίοπια, Επ 
πποτθίς,. νοπίταειι {οτπΙπίριθ αο Πα άραφ απ{εβασὶ ε[ὶ τπο- 
οε[ῄα, αιίρις {οία ῬαρπαπΏτπα εχοτοϊῖο Άπεπι Ἰπιροποί, 
Αί αι. Ποπ λ1ἶς νεπίοτ αἆ οροτοπάτπι παίμγα ΠΙ Ρἵο-- 
Ρεπ{Ι8, αἰῑὶδ αιίοπι ΠΕ Ποοιθ εἰ αἆ ερετοπάππα ἀἰβίοι]]9, 


Β1Η 410Ν «4. 40ὅ 


ο Ἐά. Οἶατι. ΤΙ. {20οῦ.] ' Ἐιά. Βαί, ΙΥ. (596) 
᾿πατὰ τὴν οἰκείαν ἑκάτεραι φύσιν ἐπὶ τοῖς τοιούεοις ἐδέσμασι 
αὰ συμπτώματα ἴσχουσιν, ὡς ἂν ἐγίοτε μὲν τῇ τοῦ χυλοῦ 
δυνάµει συνεργούσης τῆς Ἰαστρὺς, ἐνίοτε δὲ τῇ τοῦ στα- 
ρεοῦ. δυοῖν γὰρ αἰτίων ἐνθισταμένων, ἐγὺ μὲν την μίκην 
ἀναγκαῖόν ἐστιν ἀκολουθῆσαι, τὴν ὃ᾽ ἧτταν τῷ λοιπῷ, 
συμβαίνει δὲ τοῦτο καὶ κατά διαδέσεις τιγὰς τῆς γαστρὸς, 
οὗ φυσικὰς, ἀλλ ἓν καιρῷ τινε γενοµένας. . ἔσθ'' ὅτε μὲν 
γὰρ ἀθροίζεται φλεγµατώδης τις ἐδ αὐτῆ χυμὸς, ἔσθ' ὅτο 
δὲ χολωδης. καὶ τοῦ φλεγματώδους αὐτοῦ τὸ μὲν ὀξὺ, 
τὸ δὲ ἁλυκόν ἐστιν, τὸ δὲ γλυκὺ, τὸ δὲ οὐδεμίαν ἔχον 
αἰσθητὴν ποιότητα" καὶ τὸ μὲν ὑγρόν, τὸ δὲ παχὺ, καὶ 
τὸ μὲν γλίσχρον, τὸ δὲ εὐσκέδαστον. καὶ τῆς χολῆς ἡ΄ μὲν ᾿ 
ξανθή τις, ἡ δὲ ὠχρὰ, τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἅπτον ἑκατέρά 
πάµπολυ κεκτηµένη, ἵνα τὰς ἄλλας χολάς τπαραλείπωµεν 
τὰς τοῖς ἤδη νοσοῦσιν σώμασιν ἐπιφαινομένας. ἕκάστος οὖν 
τῶν εἰρημένων χυμῶν Ίτου πτῳὸς ἔπκρισιν γαστρὸς, ἢ πρὸς 
ἐπίσχεσιν ἑτοίμως διακείµενος, Όταν ὅλα τὰ σώματα τῶν 


πΊᾳπθ Ῥτο [πα παίητα [πιρίοπιαίθ, απο αἲ Ππ]ηβπιοᾶί 
ορ Ἠππε, αἰβαεπίατ, απάπι γεπίετ ἀπίετάιτα αιΙάεπι 
Γαοσῖ, Ιπίσχάππα γοτο {Γο]άί οοτροτί5 {αου]ία ορ{π]είαχ : 
ἆμαδαςδ ἨΠαπιαιο οοβίταχ] οαμ{ι Επι] οοπιπαί[ῇς, ο ια 
{προιατο, α]ίοναπι Γαοσυπιβοχο αἰίοτὶ ο πθοε[ε. 1ά ἵρρωα 
απίοπα. Ῥτορίες ναι] αἰεοίας αιοδάαπα αοοῖ(1ξ, 10ο πα- 
Ώνορ απϊάθπι ἀ]]οφ, {οά αἰίᾳιο ἴσπροτο {αρβοτίο Νιπό 
επῖπι Ῥιίοίαπι ἀπ ϱεο Ἠππποτεια, πμπο Ῥα]Ποίατα αοογνᾶ-- 
π οοπΗπείί: αἴᾳαο {ρμιας Ῥιπηίο αἰϊας οπϊῖᾶεπι ε[ὶ αεῖ- 
45, απ {α]ας, αι ἀπ]οίδ, αἶῑαδ ἀεπίαιε {επβΡΙ]ς 
απαλ ία ε[ὶ απρετθ; χωτ[απα αἰι ο Παπάς, α]ῑις 
ονα[[ας, αι νἰ[οιάας, αἶῑιο ἀῑραία {ασ Αά Ίερο 
Ἠπου]ς ΡΙΠοΒ. ας ο[ί Πανιιβ, α]ιφ ραλιάις 4π 4πογχι 
ποιο ππαχΙπχιπη ϱ[ὲ Ῥτο πια]οχίθ οἳ πιποχὶς ταίίοπε ᾱ][- 
οΊπιεα, αἱ Ἰπίετίπι οἶίας εἶιδ {[ρεοίθ Ῥτασίοτηηίίαπι, 
απας 11 οοτροχ]ρᾳς αερτοίαπ Ώρας αρρατενί. ΘΒἰπσα Ιρῖαις 
πιοπιογα(ὰ ἨΠιοχες, 4 παπι απὶ αἆ αἰνί εκοτοοπθια», επέ 
ε]ισάεπι γεἴεπίῖοπεπι Ῥ]ηπήπαιπη Ἱαρεαπί πιοπιεηΗ, Ῥο[ίεα- 
αἴαα Πμίθρια. οἱῬοτιπα ππεπιοταίο πι οοὔροχα πω [8 


4θά } 4 4ΠΝΟΥ ΙΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝαάΜ. 


τε: τρ . { 
τά. Οµατι, 1. [ὁοῦ. δοά,] Τι, Ῥα[. ΙΤ. (5ο6.) 
3 , 2δ. 7 ε/ . ιδ. ο Ε υ 
εἰρημένων ἐδεσμάτων ἅμα τοῖς ἴδίοις χυμοῖς εἰς τὴν κοιλίαν 
- ω π ” τ τ ή 13 
ἀφίκηται, συμμαγεῖ μὲν τοῖς τὴν αὐτὴν δύναμιν ἔχουσι», 
ἀντιπράττευ δὲ τοῖς ἐναντίαν. ἔμπροσθεν μὲν οὖν αἰτίαι 
- ε ’ 3, ν / υ . ν 
δωταὶ κατα γένος εἰθήνται . τοῦ διαφόρως ἐπὶ τοῖς αὐτοῖς 
{ 4’ ψ ΄ ιά / 
σιτίοις τὰ πατὰ τὴν γαστέρα φαίνεσθαι διοικούµενα". νυγὺ 
«Ι / - . ν 
δὲ καὺ τρίτη τις εύρηταν πρὀς τε τῇ φυσικῇ διαθέσει καὺ 
πω ς ο ο - ΄ 
τοῖο ὑγροῖς τε καὶ στερεοῖς µέρεσιν των ἐσθιομένων" ἐσθιό- 
λ 3Δ { ' ον Ν { 
µενα γὰρ ἢ ἐδεστὰ καλεῖν ἢ τροφὰς οὗ διοίσει καὺ 
«/ / Ὀ ον Ξ / 
γὰρ οὕτως καὶ τούτων οὐδὲν ἧττον ὀγομάζουσιν αὐτὰ, καὶ 
΄ Δ κ / ος / 5 . 
σιτία, καὶ βρώματα, κπαθότυ καὶ Ἱπποκράτης ἓν ἐπιδη- 
« Ξ { / / . 
µίαις ἔγραψεν ᾧδε'. [ὅοά] τὰ  βρώματα καὶ πόµατά πείρης 
ω ευ ’ / 
δεῦται, εἶ ἐπὺ τὸ ἴσον µένη. καὶ πάλιν ἑτέρωθι” πόνοι, 
α, 9 / / -- τ 
σιτία, ποτᾶ, Όπνοι, ἀφροδίσια, πάντα μέτρια. τῶν μὲν 
Ρα. 9 /΄ ς 3 9 - { /.. 
οὖν ὀνοματων, ὡς αεὶ Λέγομεν, αμελεῖν χρή φροντίζοντας, 
ε/ 3} ος) τ] ο / 3) ο 
ὅπως τις ἂν αυτοῖς χρῆται, συνήθων γε Όντων ἁπάντων 
ω Ες ν» ΦΘ)ὶ - / ν / 3 ος 
τοῖς Ελλησι, τῆς δὲ των πραγμάτων ἐπιστήμης ἀνιιποιεῖ- 
/ ; λ - 2 ο ος, 
σῶαι προσήχει. Φαίνεται δὲ ταῦτα ταχεῖαν ἢ βραδεῖαν 


Πιοεῖο 11 νεπίτεπι Ῥειγοποτίηί, δ αμϊάθαι, 4 πας ε]αδᾶθιι 
{6ο [απῖ {αου]{αΙδ, Τεταπὶ {πρρείας, αἀγοχ[απίας αιίθηι 
118, Ύι1αο [απί οοπίχατίαο. Όπρνα Ιστ. ἆμαν 6οπετο οαιι- 
{5 τοοεΠ/{ΠΙΠΙ15, Ῥτορίες α«παδ, ἠδᾶεπι {αηπαρς οἱρῖο, ᾱ- 
ΝεχΏ ἴπ γεπίτο ο[οοίις {οαποτοπίΙς, απο γεχο Ρταείες 
παίγα]θγα οοπ{Ώ αἱ οπιθνι εἰ Παπίας Γοµάαρᾳτο οἴροταπι 
ρατίες {εγίία ᾳποᾳαο αἀἰπνοπία ο. Ἠεο Υετο, ᾖνο εζιι- 
ια, νο οἰρατία, νο αμιοπία ὙοςῬΒ, ο ΠΠοφιιᾶπα ἀπίετοσ]ί: 
Βαι]άονα ἔπα 1ἱς ποπαϊμίρας, πα οἶσπι Ἠΐο τή μ/]οπαίτας, 
ΙοἱΏο5 οἱ οείσαπι αρρο]]απί. Οτπῖ χαῖ {ε[ας εἰ Ηρροοταίος 
ἴπ οροτο ἄε ιποσρίς. να]ραχίρας {οιροις αἆ Ίππο πιο: 
Ίσα «ο Ροίωδ επρεγἐγὲ ορογἑεέ, αἲ ἄθφιιο αἷω πιογεπέιµ”. 
Ἆο τιχ[ας α]ῑο Ίοσο:. «αδογ, οἶδιμδ, ροίµδ, /οπιπµθ, φε- 
πιό, οΙπηπία πιοώοογία. Ίδε ποπαϊπῖρας αμἆομι οετίο (αᾳιιοςά 
{οπιρες Ῥτασᾷἵσαμις) ποἩ οροχ[οί ποβ εἰἴο [οἱσιίο, Ἀηθο, 
απο Ῥαοίο αιὶς 1ρῇς πἰαίις, 14βοχατο, 4ΠΠ1 ος Ῥγαα[εγίήι 
οπαμία Οταςοί» απί αβίαία, {εἆ τενηπι 1ρίαταπα [οἱθπ θα 
οοπ{θοίαξ]. ΑΙΠΙΟΛΙ8 91Ρο ελίο ἰαγάενο (ναμῇίνο ϱο ἩΡρε- 


ἨΙΠ4ΙΟΝ -ᾱ4- ο 


στὰ. Οµατι. ΤΙ. [ὅοᾖ4.] Τά. Βα[. ΤΥ., (5οᾶ.) 
”’ ! ὃ “5 ὃ 3) ὃ { ν 5 9 -” ς - / 
ἴσγοντα τήν διέξοδον, Ίτοι διὰ τὴν ἓξ αρχῆς ἡμῶν φύσιν, 
2λ ι 1  ) ; α. » ῃ 3λ ς 1 3 
ᾖ διὰ τὴν ἐπίκτητον διάθεσιν τῆς γαστρὸς, Ἰ διά τὴν οἳ- 
κείαν οὐσίαν. λέγω δὲ τῶν ἐσθιομένων καὶ πινοµένων, 
, 5 Π 
ἐπειδὴ τινὰ μὲν αὐτῶν εἰσὶν ὑγωὰ, τιγὰ δὲ ξηθὰ, καὺ τινὰ 
ἐν γλί α δὲ εὐθ ΄ ) εὐδιαί ) 
μὲν Ἰλίσχρα, τινὰ δὲ εὐθρυπτά τε καὺ εὐδιαίρεα, καὺ 
τινὰ. μὲν δριμύτητας ἓν αὑτοῖς ἔχοντα, τιγὰ δὲ ὀξύτητας, 
η / λ) /’ ] ς ’ η 
ἢ πικρύτητας, ἢ γλυκύτητας, ἢ ἀλυκύτητας, ἢ αὐστηρότη- 
/ Ν ιά 3) 3/ ’ 
τας, Π στρυφνότητας, 3 τινας ἔξωῦθεν τούτων φαρµακώδεις 
/ ο ο » 
δυνάμεις ὁμογενεῖς ταῖς τῶν καῦαιρόντω» φαρμάκων. ἄν- 
ὃ / - Ν η Δ , Δ ΄ Δ / ͵ 
ϱάφαξυς μὲν γὰρ καὶ βλίτον καὶ µαλάχη καὶ κολόκυνθα 
1 στ μου 4 - -” 
δια τὸ γλίσχρα τε εἶναι καὶὺ δίύγθα ὥαττον τῶν μή τοιού-. 
των ὑπέρχεται, καὺ μάλιστα τοῖς περιπατοῦσιν ἠσύγως μετὰ 
1 Π ο ὁς 3 ς , 
τήν προσφορὰν αὐτῶν ἐπ ἐδάφους εἴκοντος μετρίως" ὁλι- 
σθαίνει γὰρ ἓν τῷ κατασείεσθαι μᾶλλον, ἢ εὖ τις ἀτρεμήσεν 
αίνει γὰρ ἐν τῷ κατασείεσθαι µ , Ἡ εὖ τις ἀτρεμήσει 
’ / / -- ς |) 
πατακείµεγος.  ἓν τούτῳ δὲ τῷ γένει καὶ τὰ µόρα καὶ τά 
/ κ. .) ς 
γλυκέα κεράσια δείη τις ἂν, ὥσπερ καὶ τῶν οἴνων τοὺς 
γλυκεῖς καὶ παχεῖς. οἳ δὲ πέπογές τε καὺ μηλοπέπογὲς ὀνο-- 
« ΄ σ 
µαζόμενου δὲ ὑγρότητά τε καὶ γλισχρύτητα πρὸς ὑποχώ- 


Μππίαν, . αμα οὗ παϊαταῖενι ποῄταπι αἩ Ππ]ῖο οοπ[Η(πξ]ος 
παπα, ἃἩαθ οὗ νοπίτῖ ἀἡ[ῥοβιίοπεπι αηιήβΒ[ίατα, ἩΟΙ-- 
πάπ(παπι οὗ Ῥεου]ίατονι αΠᾳπαπα ο[οπ]επίοτΙπι ἆο Ῥοει- 
1επίοταπα ΠαρΠαπαπας απαπἀόφαϊάεπι εκ 15 ᾳάαεάαπι Ἡπι-. 
πηάα, αιαεάαπι Ποσα ἆωγαρε [απῖ, ει Ύ]α ν][οῖάα, ΄ αΠῑα 
{πΙαβιΠα «ο ἁἰνι[α {αοϊμα, ποππα]]α ἄεπῖ(ιο αοτ1πιοπίαπα 
1 [εί[ο Ἠαβεπί, αἰῖα ασοτεπι, αξ ΑΠΙΑΤΟΣΕΙΙ, απί ἀι]οοςῖ-- 
πεπαι, απί {αΗισίπετα, ααί απ[οτίαίοπα, αμί αοετρτίαίεπι, 
αὐΐ αἶια οχίτα Ίαςρ {αοιίαίε πιεάιοαπιεηίοίας ε]αδάειη 
σεπετῖ οσπι 15, οαο ῬατσαπΗρτδ πιθά]οαπισπ(ῖ ΙΩΓΙΠΕ, 
Φαᾳυ]άειη αἰτῖρίεα, ῬΗίμπα, πιαίνα, οιουμτριία, απία (απίἱ 
Ἰεπία αο Ῥειμιπιᾶα, ας, αιιαο {α]ῖα ποι {απί, οε]εγῖιδ 
Γμρβάππέ Ῥομ[ιπναπα 15, απῖ Παρί 15 1π [οἱο Ἰεπῖίετ 
οραπηρα]απί, ποιος οεάσπίτα: Ἱαρτιοαπί οπῖπι, Π ϱπῖδ 
οοποµμαίας, Ῥτοπιρίααςδ, απαπαῃ Π αιΠείας Ἰαοεαί. Έοᾶεπι 
1η σεΠοεΥΕ Ῥοποχαο απῖ5δ Ρο[Πί πιοτα, ἁπ]οία οεταΏα;, εἰ ες 
νίπῖς, Ύπαε ἁπ]οία Επι] Γαπί αο οτα[Πα; Ῥεροπες ἆποφπς, 
εἴ αἳἷοθ ππε]ορέροπες νοοσααί, ααοά Ἠαπάϊ Επί αο 9η, 
σλΤΕΝΤΦ ΤΟΜ, ντ, σε 


ὶ ι σοι 
ἀθθ 1.4 4ἨΝΟΥ ΠΕΡΙ ΊΡΟΦΩΝ 4ΤΝΑΠ. 


Ἐὰ. Ματ: ΨΙ. [ὅοά.] Ἐὰ. Βα[, ΙΥ. (506, 590.) 
ρησίν εἰσιν ᾿ἐπιτήδειοί τε »αὺ δύναμίν γε ἔχουσι μετρίως 
ῥυπτικήν' καὶ ρλο 13 αὐτῶν οἱ πέπογες, ὧν ἔνεστί σοι 
ο ομά ἀνατρίψαντι μόφιον ῥυπαρὸν, ον ἀπορῥύψουσι 
γὰρ αὐτοῦ τὸν ῥύπον αὐτίκα, ταῦτα δὴ καὶ των οὔρησιν 
πινούντων εἰσίν. ἐκ δὲ τῶν ὑγρῶν καὶ ὑδαοτωδων σωμάτων 
ἑστὺ καν τὰ βρεκόκκια καλούμενα καὺ τὰ Περσικὰ, καὶ 
ὕλως ὅσα μηδεμίων. ἰσχυρὰν ἆιν φαίνεται ποιότητα τοῖς 
γευομένοις ἢ ὀσμωμένοις αὐτῶν" ἅπερ, ἂν μὲν ἐπιτηδείως 
ἡ γαστήρ ἔχη πρὸς τὴν κάτω διαχώρησιν, ὑπέρχεται ῥᾳδέως, 
εἰ δὲ μὴ, µένευ καὶ αὐτὰ μετέωρα, μηδὲν εἰς. ἔκκρισιν αὐ- 
τὴν ὠφελούντα. μέση 7άφ πως {ἡᾗ ας τῶν ἐδεσμάτων 
ὅλη τῆς τ8 τῶν ἐπεχόγτων τήν γαστέρα καὶ τῆς τῶν προ- 
τροπόντων οὔσα βραχύ τι ῥέπει πρὸς τὸ ἕτερον, Όταν γε 
μὴ πάνυ τύχη νωθρᾶς γαστρὸς εἰς ἀπόκρισιν, 1 ἰσχυρᾶς 
εἰς ἀνάδοσιν, ἐγίοτε γὰρ ἐπέχει γαστέρα καὺ ταῦτα. καὶ τὸ 
µελίκρατον, οἷς ἀναδίδοσθαι φθάνευ ταχέως, οὐ προτρέπει 
τὴν γαστέρα πρὸς ἔκκρισιν, ἀλλά καὶ τοῖς μιγθεῖσιν ἑαυτῷ 


νεπιτί Πιράπσειάο Πιπῖ 14οποί {αοι]ίαίοπιητιο χαποζιοσσ]{εχ 
αὐβογσοπάϊ Ἰαρεπῖ, εἰ ἨογΙπι ππαχίπιο Ῥεροπεδ; ΎΠαΠι 
{ασϊ]ο, { ζονάιάαια αλ παπα Ῥατίοιι 15 εοπ[/ΙοµοτΙ8,. ρει-- 
εεροχῖ, Ῥτοϊϊπμ8 Ἠαπιας ος.1ς68, απ]ςφιῖά 1 1ρία ε[ι 
{ονάιᾶ πα, αρῄονγοῖ: 1άθοφις Ἰπίει σα, αιιᾶς γίπᾶ 1Πο-- 
νοπῖ, οοπΠηΘτααίΙΣ. Ῥοχγο ἀπίον Ἱμιηήάα οοχροτα εἰ 
αφποία [ιπῖ αιιαο ργασοοοῖα γοοιίαηί, εἰ Ῥογῄσοα, αἳ οπι- 
ΠΙΟ (Παεομπαϊιο ππ]]απι ραπ Ρας οα απί οἱασιεμίάρις 
αια αίοια νε]επιοηίεπι τερταε[επίαπίς απαθ, α αιῑάθια 
νοπῖει αἆ ἀε]ιοιεπά ια. ε[ Ῥγοροπῇιδ, ἩΟἨπ αοστο Γπβίι-- 
ἀπαίς Επ πηῖπας, Πασοχοπί αἱ 1ρία ΓαρΗπαῖα, π]Ι]. αᾱ ἀρ[ανα 
οχκογοιίοποπι οοπΓεγοηίῖα.  1επῖπι Ἠπ]ήδοσπιοβί ο Ροσίαὴ 
παἰετία, πιθύΙπῃ αιιοαππποᾶο Ππίοτ αἶνιπα ΠΠεπία ο 
Ῥτοχϊίαπίία 1ο Γοχμία, εχίσατιπα αιῖά 1π αἴοταπι Ῥραν- 
ἴοπι αΠετί πποππεΏΙ, [Π 1π νοηίναοπι Ιποϊάαί ευ αἆ εχοεί-- 
ΏΘΕΠ(ΠΗ να]άο [οοοτάσπη., πςο αἆ [τι ραάοπεια αἱαογθια 
αο τοις Ππίοτάτπα ο αθο (ιοφιιο αἶντια οοΙ ρε 
Ου οἱ ππε]ιογαίυπα, 19 αμἴριι οο]ενίον ἁιβνιραλία, πά]] 


αἱνο αἆ οχοΓοίοηθµι εομ/{ονί, αι Ίπιο οἱρῖ Γοειά ϱΟΠΙ- 


- ἨΙΒ4ΙΟΝ -4. ο δη 


Ἐ4. Οµετε, Ι. [5οᾷ. 5ο5.] Ἐά. Βα[. ΙΥ. (5ο5.) 
’ Γ Ἅν ος ς πω 3 Δ ᾿ { ε] 
σιτίοις εἷς ἀνάδοσιν ὑφηγεῖται. εἰ δὲ μὴ φῷάσειεν ἄνγαδο- 
-- , , 5/ 
«ναι ταχέως, ἐρεθίζει πρὺς ἔκαρισιν, ὥσπερ ἡ ἔανδὴ 
1 αμ) / ὰ . ο τν αν, 9 « σ- 
χολή διὰ τὴν δριμύτητα καὶ τὸ δακνῶδεςο ἔχευν ἐν ἑαυτῃ. 
3 -- - ’ ’ 
τὰ μὲν οὖν τοιαῦτα τῶν ἐσθιομένων τὰ καὶ πινοµένων, δά- 
| ’ 
κνοντα µόνον, ἐπὶ τὴν ἔκκρισιν ἐπεγείρευ τὰ. κατὰ τὴν κοι- 
; ’ ᾽ / Β - . 
λίαν µόρια. πρύόδηλον δὲ, Ότι καὶ ᾗ τῶν ἐντέρων οὐσίᾳ 
4 4 / «/ ῃ 
παραλαμβάνεται κατὰ λόγον. οὕτως γέ τοι καὶ τοὺς προ- 
γάστορας καὶ µεγαλοκοίλους ὀνομάζουσιν οἳ ἄνθρωποι. τινά 
δὲ ὑπάγει τὴν γαστέρα, μεμιγµένας ἐν ἑαυτοῖς ἔχοντα φαρ- 
µακώδεις δυνάµεις, ὁμοίας τῇ κατὰ τὴν σκαμµωνίαν τε καὶ 
ι , Δ 4 ια] , α ε/ 3 2) - 
πολοκυνθίδα, καὶ τὸν ἑλλέβορον, Όσα τ ἄλλα τοιαῦτα" 
μικτή γὰρ τοιούτων ἐστὶν ἡ φίύσις ἐξ ἐδέσματός τε καὺ 
΄ 5 χ κ. .- ο 
φαρμάκου, καθάπερ εἶ καὐτὸς ἐμβάλοις τῷ χυλῷ τῆς πτι- 
’ 9, -- -- ; 9 -- ΄ υ 
σάνης ὀλίγον τι τοῦ τῆς σκαμµωνίως ὁποῦ. λανῷ άνων γὰρ 
ΠΡ 9 3 Ἡ ᾱ ον 
οὕτω τὴν αἴσθηῃσιν ου λήσεται. κατὰ τὴν ἐγέργειαν, αλλ. 
ς - νά 5 - τε 
ὑπάξει σαφῶς τὴν γαστέρα. καὶ τοῦτ εἶναι δοκεῖ τισυ τὰ 
ὑφ Ἱπποκράτους εἰρημένον' ἐν τρο[δοδ]Ἰφῆ φαρμακίη. 
- 3 ς/ [ή γ/ 9 93 ν .) , 
τοῖς ὃ᾽ οὐχ ουτω μόνον ἔδοξεν ἀκούειν, ἀλλὰ κάπ ἐκείνων 


πηϊκης αἆ ἀπ[τιραίοπεπα Ῥταθϊιε; αποᾶ Π οε]οτίίος 1ΟΤΙ 
ομ[ιωήρπαίατ, αὖ επεγεβοπεαπι 1Ο Πεοιβ, 4ο Ώανα Ὀτ]8 
ἔπα αοτΙπιοπῖα 4ο αποχάαοιίαίε, ἀχτῖαϊ. Ὠοο 6Υρο οἰβατίο- 
ΣΗπΩ αἴᾳπο Ῥροίϊοπιπα. δεπιςδ ἀιπίακαί πιοχάιςαάοπθ [πα 
νεπἰχῖ Ῥατίεθ αἆ εχρι]ῃοπεπι Ρτοτίίαί: Ῥετ[ρίοπαπι απίεπα 
ε[, αποᾷ εἴϊανα ἀπίε[Ιποχαπα ΓαῬ[ιαπΙᾶπα ΠΟΙΙΙΠΘ νοεηἰτίς 
οοπιρ]ςοΒπιΙΣ, Βο πεπιρο νυ]ρᾳ νεπίχο Ῥτοπήπα]ο εἴ 
νεπαο Ιπβρπος αρρε]]αί. Αα αιίονι Γωπὲ, απαε νεπίγεπι 
{αράποιπί, απο {αου]ίαίε 11 {6 πιεάιοαπιεπίο[α5 Ἠαβοαπί 


«οοπιπµκίας, Ππ]ο εἰ, 4πας 1Π [οβπιπιοπῖο, οο]οογπίμιάς, 


Ἠε]]εροτο εἰ 1 σεις αἱ οοπ{[ρίοϊίας; Ἱογαπα επῖπα (10- 
Παιία εκ οἶρο εἰ πιοάιοαπιεπίο ͵ ε[ι οοπιπηκία, αἱ Π 1ρίο 
{π ῬΗίαπας οτεπιογεπι {[αοοί [οαπππποπά ραυ]α]αα απίά 
ἀπ]]οῖαδ: απῖ {αοσας, εἰαπι[Π {επί αιπάειπ Πο ε[ασοτίῖ, 
Για ἴαπιοι αοβοπο ππΊπιο Ια{ερῖῖ, {Γεὰ αἴναπι ρα]απι [10-- 
ἀμοεί. Αίᾳπε Ἰοο ε[ε νιάείιν «αιϊριισάαπι, αιιοά αἩ Ἠιρ- 
Ρουχαΐα ἁῑοίππι εἴι: ᾖπ οἶδο πιεάἰοαπιεπέιπ. ΑΠΙ νεο 
Ἠωπ ο πιοάο, Τ[εὰ ἆᾳ 1] α4ποφπε οἰρανῖς 1π{ε]]Ιρί 
σςρ 5 
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τά, Οἶάσ:. ὙΙ. [596.] Ότο Τὰ, Ῥα, ΤΥ. (0οδ.) 
ὦὁ λόγος εἰρῆσθαι δύναται τῶν οὔτε ΘΔρεπτικήν τινα τοῦ 
ζώου δύναμιν ἐχόντων ἐδεσμάτων, οὔτε καθαρτικήν. καὶ 
γὰρ καὶ παῦτά φασιν οὐχ ὡς τροφὰς µύνον ἐνεργεῖν πολλά- 
κιό, ἀλλὰ καὶ ὧς φάρμακα, «Φερμαίνοντα, καὶ ὑγραίτοντα, 
καὺ ύχοντα, καὶ ξηθαίνοντα σαφῶς ἡμᾶς, ὡς, ὅταν μηδέν 
τι τούτων ἐνεργή περὺ τὸ σῶμα τοῦ ἄνθρώπου, τρόφη. δὲ 
µόνον αὐτὸ, τηνικαῦτα τὸν του φαρμάκου λόγον οὔγ ἔδει- 
ὀλίγιστα μὲν οὖν ἐδέσματα τοιαῦτά ἐστιν" ἅττα ὃ᾽ ἂν ἡ 
ταυτα, μόνον τὸν τῆς τροφῆς ἔχει λόγον ἀκριβὼς χωρὶς 
τοῦ μεταβάλλειν τὸ σῶμα τοῦ προσεγεγκαµένου κατά ποιό- 
τητα". τὸ μὲν γὰρ Φερμανθὲν, ἡ ψυχθὲν, ἡ ξηεανθὲν, ἢ 
ὑγρανθὲν ὑπήλλακταυ κατὰ ποιότητα, τὸ ὃ᾽ ἐκ τῶν σι- 
τίων εἰς Όγκον οὐσίας τῆς διαφορηθείσης προσλαβὺν, ὡς 
ὑπὸ τροφῶν µόνον αὐτῶν ὠφελεῖται. τὰ τοίνυν µέσα ταῖς 
κράσεσιν, οὐδεμίων ἐπικρατοῦσαν ἔχοντα ποιότητα, τροφαὺ 
µόνον εἰσὶν, οὗ φάρμακα, μήῦ᾽ ὑπάγοντα γαστέρα, μήτε 
ἐπέχοντα, µήτθ ῥωνγύοντα, µήτ ἐκλύοννα στόµαχον, ὥσπερ 


Ρο[ε ἀῑοίαπα ε]ιβ νο]ποτιπί, «απαθ Ὠθηπο αἸοπάί, Ἰούτιε 
Ῥυτραπάί αππιας α]]αια. µαροπί {αοπιαίειι. Ἠασο οῖΠι 
ἀἰεμαῖ ποπ πηοάο πί αππεπία, νοχαπα οἰἶαπα τί πιθάῖσα- 
απθηία [αεΡΕΠΗΠΜΙΕΥΟ αρετε, αππι ππαπ{ε[ίε ποςδ οα]εί[α- 
οἴαπί, τε[Ιβοτεπί,: Ποσοπί, απί Πιπιεοίοπί, να], ἅτπι 
οτι 11]. π Ποια] οὀχγροτο ε[ιοίαπί, Γεὰ ἀρίαπι ἵαμ-- 
μπήπιοάο αἰαπί, πα παοιοαπιοπ χαποποπι απάφιασπαπε 
Ἰαρογο. διυπί  απίοιι {απθ ῬαποϊΠπια 1ά δοεπης οὐ π]ία; 
αιοϊᾳιποῖ Ὑεχο εα Ππεσπί, αππεπά ἁππίακαί ταοποπα 
Ῥίαπο Ἰαρεπέ, οοχρας α]αδ, αι Γαπιρβί, ἀπ οπαΠίαίο Ἰοπ 
ἁπππιίαπίίας «οἵοηῖπα αποά οα]ο[αοίαπι ααῖ τε[γ]σογαϊτιπι ο{ῇ, 
Ποραίμι απί ἨΠαπιεοίαίαπα, Γεουπάππα αιαλίαίεπι ε[ι ππυία-- 
ἴάπη, αποά νεγο εκ νο αἆ ππο]οια ἀπ[μραίας [αρ[απίήαε 
[αγο]επάαπι αμάγιαΙ ΠΑρὶ αΏαπιρΗί, αἳ 1ο ἀππίακαί, τί 
αἰπποηίο, ]αναίις. Οπαπιορτεπα, απαε πιο (απί ἵοπιρε- 
απο, πιη]]ααιθ νἰποεπίε οπαλίαίο θιπί Ῥτασδτία, οα 
(οσα [απί αἰπιοπία, Ἰοι. οἰἴαπι πποζ]οσπιεπία, νοπίτειι- 
αιϊς ποπ {ο]νιιΏὲ ος οολήρεμί, Ποπιασο πες τον τες 


ΒΙΒ4ΙΟΝ -. ΄ 46ο 


Ῥιᾶ, Οµατε. ΥΠ. ορ] Σά. Ῥα[. ΙΤ. (6οδ.) 
γε μη) ἑδρῶτας ἢ οὖρα εινοῦντων ἢ καὶ κωλύοντα, μή 
ἄλλην τινὰ διάδεσιν ἐν τῷ σώμαει ποιοῦντα κατὰ ψυχρό» 
τητα, καὶ θερμύτητα, καὶ ξηοότητα, καὶ ὑγρότητα, δια- 
φυλάττοντα δὲ -πάντη τὸ τοῦ τρεφοµένου ζώου σῶμα τοιοῦ- 
τον, ὁποῖον παρέλαβεν. ἀλλὰ κἀντανθα διορισκός ἐστέ τις 
θησιμώτατος, οὐὖδ) αὐτὸς ὑπὸ τοῦ. «{ιοκλέους εἰρημένος, 
ὥσπερ οὐδὲ διὰ τῶν ἄλλων τινὸς, ὅσους ὄἄχρι τοῦδε διήλ- 
ὧον. εἰ μὲν γὰρ ἀκριῤῶς µέσον εἴη τῇ κράσει τὸ σῶμα 
τοῦ ἀγθρώπου, «φυλάττοι ἂν ὑπὸ τῆς µέσης τῇ κράσει 
τροφῆς ἐν τῇ παρούση καταστάσει' εἰ δ ἤτου ψυχρότερον, 
ἤ Φερμύτερον, ἢ ἑηρότερογ» ἢ ὑγρότερον εἴη τοῦτο, τὰ 
μέσα τῇ κράσει συτέα τε καὶ ποτὰ ἄν τις κακῶς διδοίη. 
μενάβάλλεσθαι. γὰρ χρὴ 'τὸ τοιοῦτον σώμα ἐπὲ τούὐναντίον, 
εἰς ὅσον ἀπεχώρησε τῆς ἄκριβῶς µέσης Ματαστάσεως" ἐσται 
δὲ τοῦτο διὰ τῶν ἐνωντίων τῇ παρούση δυσκρασία. τὰ δὲ 
ἐναντία τὴν ἴσην ἀφέστηκεν τοῦ µέσου διάστασι ἐφ ἑκά- 
τερα καθ ἑκατέραν ἀντίθεσιν. ὧστ, ἐάν μὲν αριθμοῖς, 
εἰ τύχρι, τρισὶν ἀπὸ τῆς εὐκράτου μὲν καὶ µέσης καταστά-, 


ἠνηρεςί] Παίονα ἠπάποππί » Ποια {μάρχοῦ πΙπαπηνθ Ἰεο Ρ1ο-- 
νοσαπῖ, πος οοῦγορηί, πςο α[απα απαπιν]ς «Π[ροβΠοπαει 
οαΠάαπα, {πρβιάσπι, Ἠαπμάαπι απ. βροαπα 1π απΙπιαΠί1θ 
εοτροχε ἱπρεπεταπί, {[εά, αια]ο απ]ππαπς, οαοά πασῖέας, 
οοτρις α[απαρ[εχαπΕ, ἰαὶο Ῥτοτίις οοη[οσναπί. Ύεταπι Ίος 


«ποιο Ίοοο ἀβαπομο απαεᾷαπι ε[ι ταἰΠπια, αι ηβ 


αρία απίάεπι α ἨὨίοοσίε εἰ Ῥοβία, τί πεο αἳἲ αἶῑο απονῖ, 
αιιο5 πλ αά]πο Ῥοϊ]εσετε ορησι, δ8ἱ επι Ἠοπηπϊς 


οοὔρΏς ππεζϊ Ῥ]απο Β{ [επιρεγαπιεπᾶ, Ῥει απιεπία χποζαῖ 
᾿Ἱεπιρεταπιεπ {π ϱο Παία [εγναριπχς νεταπαι, α 1 {πὶρί-- 


ἀἶπα νο) εαμᾶίαε,  Ποοῖις απ Παπάς {ιιδτίέε, πιρά1ϊ 
ἔεπιροταπαεπα ορια ο Ῥοίΐαπι Ῥετρεια εκ]ήρτιεν]ς:. 
4ιάρρε Ἠπ]ηβδοεπιοᾶι οοτραδ, οπαίεπιμς 4ἩὉ εχαοίο πιοβῖα 
σοπ/[(αίοπο ποσρβΕ, εαϊἴεπας 1π ἀϊῑνει[απα Πἰαίιπα ἱγασι- 
εαΐαχ ε[ πεοε[ῖε: Πεί απίεπι 1 Ῥετ Ῥτσε[επς Πμίοπηροεχ]οῖ 
οοπίτατία. Οοηίτατία αιίεπα Ῥατὶ απΠίεενα]ο ἵπ υίπαφιο 
ορροβίοπε α πιεάῖο 1π ἨΠπαππ(πο Ῥασίεπη [εοεάαπί: αί, 
Π οοτρις Ώρας νετρῖ ριαϊια ἨἩπιετί α (επρεταῖα ας 
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Εὰ. Οκτ. ΨΙ. [5οδ.] Ἐὰ. Βα[. 1Υ. (5ο5.) 
εως ἀποχωρήση τὸ σῶμα πρὸς τὴν δερμοτέραν, τοσούτοις 
χφῆναυ καὶ τὸ σιτίον. ἀφεστάναι τοῦ µέσου τῇ κρᾶσει πρὸς 
τὸ φυχρότερον, ἐὰν δὲ ἐφ᾽ ο ήμα τέτεαρσυν ᾽ἄριθμοῖς 
ἀποστη, τοῖς ἴσοις δεῖν εἶναι ξηρότερον τοῦ συμμέτμου, 
κατὰ τοῦτό γό του πάλιν εὑρεῖν ἔστι πολλοὺς τῶν ἄνθρωπων 
ἐναχγτιώτατα περὶ τῶν αὐτῶν τροφῶν ἀποφαιγομέγους, ἔναγ- 
Ίος }οῦν ἐφιλογείκουν ἀλλήλοιο δύο «τινὲο, ὁ μὲν ὑγιεινὸν 
ἀποφαινόμενος, ὁ δὲ νοσερὸν εἶναι τὸ μέλι, τεκμαιρόμενος 
ἑκάτερος ἐξ ὧν αὐτὸς ὑπ αὐτοῦ διετίθετο, µηκέτι ἐννοοῦν- 
τες, ὡς οὔτε μίαν ἅπαντες ἄνδρωποι τὴν ἐξ ἀρχῆς ἔχουσι 
κρᾶσιν, οὔτ, εἰ καὶ μίαν ἔσχον, ἀμετάῤμητον αὐτὴν ἐν αρ 
ἡλημαίς φυλάττουσιν, ὥσπερ οὔδ” ἐν ταῖς κατὰ τὰς ὥρας 
τε καὶ χώρας ὑπαλλαγαῖς, ἵνα παραλείπω γε κατὰ τὸ παρὀν, 
ὡς καὶ τοῖς ἐπιτηδεύμασιν καὶ ταῖς διαίταις ὑπαλλάττουσιν 
τὰς φυσυκὰρ τῶν σωμάτων διαθέσει. εὐθὺς γουν αὐτῶν 
τῶν διαφεροµένων ἀλλήλοις περὶ τοῦ μέλιτος ὁ μὲν πρεσ- 
βύτης τε κατὰ τὴν ἡλικίαν ἦν καὺ φύσει φλεγματωδέστερος, 
ἀργόφ τε τῷ βίῳ καὺ πρὸς τὰς ἄλλας μὲν ἅπάσας πράξεις, 
πηθζἶα οοπ/Ηπ{1οιιθ 'αᾱ οαάίογαπι {οσς([Γετ]!, {οϊϊάεία ορια 
4ποηιθ α πε  Εειιρεγαιπεπίί «Ρο αἆ ΠριάΙοτειν [6ρς- 
ἀετο ἐπί πεοε[ε; {π νετο αιαϊπος πιμπεχὶς αἆ Ἠπάτία-- 
ίοπι ἀι[οεβετιξ, {οἰάεπι οἴριπα πιεάῖιοοτὶ Πεοίοτεπι εἰς 
εοπναπῖεἰ.  ΑἰαιαἹπ. Ἠοο οετίθ Ῥογπαι]ίο ε[ὶ Ἰπνοπίτε, 
αιϊ ἆ6 ἠσάεπι οἷρς ος ἀἱαπιείνο Ρρισπαπίία ΡτοπιπςίοηΕ, 
Άιρες επί ἀῑιο' Ἰηίεν {ο εοποοτίαραπὲ, «4πογαπι αἰίετ [α-- 
1αῦτα, α]ίεν απ[α]αρτο απο] ο[ἴο αἰἩτππαρας, πἴεταιε εχ 
Π]αίο ΠΡί α- 1πε]ε αΏεοία οοπ]εοίαπδ, ποπάππι 1 ιά Ἱτ-- 
ιε]]Ισεπίε5, αιοᾷ ΟΗΙΠ65 1οΠΙΠεδ ποπ πια αἲ ΙπΠπο 
Ἠαραετωπί {επιρεταιπεπίαπα, Ἴσφια, { ΠαριΠεπε, παπιπία-- | 
Ρίο {ραπ αείαἰᾖδ οιτ[α, απ 1η {επιροτιιπι αππῖ ας Ίοσο- 
χα σοπιιηιιία Ποπ] ρτις Ειετὶ Ροϊπϊ[επέ: τι παπο ου έἵα πι, 
αιιοά Πάθπι Ἠοπιῖπεθ νιίαε πβάαΜις ἆο νεα ταίῖοιιο 
πα ναπα ουχροχῖδ Παρί ἀμιαϊεηί. Νο ἀρίι Ίοηρο 
ΔΡΘΕΙΠ, δ6ογ]α, αμῖ ὧςε ππο]]ο ἀπίον {ο ἀπσερίαραὮί, α1οι 
αμϊάεπι εταἰ αείαἰᾳε [επεακ, εξ παίητα ῬήιΠίοβος, ν{ίαφιε 
οοία, αἱ επι αἆ αἰίας ΟΙΠΠΕΩ αςοπς», πι αμίεπι αἆ 


ΒΙΒ4ΙΟΝ 4. Ὕ 
Ρα. Οἶάτε. ΥΠ. [5οῦ. ἔο”.] ο Εὰ, δεί. Τγ. (605) 
οὐχ ἥμιστα δὲ καὶ πρὸς τό τοῦ βαλανείαυ γυμνάσια, καὶ 
διὰ τοῦ αὐτῷ μέλι Ἰφήσιμον ην" ὁ δὲ ἕτερος χολώδη» τε 
φύσει παὺ τριακογιαετῆς κατὰ τὴν ἡλικίαν ἐιύγχανεν ὢν, 
ἐπὶ δὲ ταῖς ὁσημέρω πράξ ἔεσι πολλά τάλαυπωρούμενος ᾽ 
Πρι εἰκόιως. οὖν αὐτῷ τὸ μέλι ἐξεχολοῦτο με, αν 
ταῦτῃ βλαβερώτερον ο οἶδα δὲ κάγώ τινα τὰ κατὰ Ἱπὸ 
στύµα τῆς κοιλίας μεμφόμενον, λογισάμενός τε ἐξ ὧν διη- 
γεῖτο, φλέγμα κατ αὐτὴν ἠδροῖϊσίθαι ͵ συμβου]εύσας προσε- 
1 όγκάσ) αυ μετὰ σιγήπιος πράσα τε καὶ τεῦτλα, τμηθέντου 
ᾧ' ὑπ' αὐτῶν τοῦ φλέγματος, ἐκκρίνασάν τε πλείω τὴν 7α- 
στέρα καὶ τῶν συμπτωμάτων πάντων ἐλευθέραν ἐκτήσατο. 
αὖθις οὖν ποτ ἀπεπτήσας ἐπὶ δριµέσιν ἐδέσμασιν καὺ δα- 
κγόµενος τὴν γαστέρα, οίνηπι μετὰ τεύτλου προσεγεγκάµε- 
Φος, οὐ µόνον οὐδὲν ὤνατο τὴν δῆξιν, αλλά καὶ χείρων 
ἀπεδείχθη συχνῶς. καὶ δὴ θαυμάζων, ὅπως ἐβλόβη συγνῶς 
ὑφ ὧν ἔμπροσθεν ὠφελεῖτο μέγιστα, πρός µε παἀρεγένετο, 
"τὴν αἰτίαν πυνθανόµενος. ἰδιώτας μὲν οὖν ἰατρικῆς τέχνης 
ἀνθρώπους οὖκ ἀπεικός ἐστι ταῦτα σφἀλλεσθαι' τοῖς δὲ 


646 οχκετοΙἰαΙοἈςδ, α1ασο Ῥαϊπρμιι ρταροεάμμῖ, Ιδηατδ; 
οὗ εαπιµο εραίαπα απεὶ εἵ εἴαί α]α; αἰίος γετο παίινα 
ογαί Ῥ1οί[ας, οἱ αἨπος παίαθ ἰηρίπία, ἃπ ααοΠἁἰαπίδᾳιθ 
ορετῖρας πα] Γε[ε Γαἱἴραραί, Ἱποχ]ίο ἀ61ΙΜΥ 1π 6ο πιεί 
οε]οιλίες ἵπ Ῥϊ]οπι νοτίοραίιιγ, επφτιο ταίῖοµε ΠΡΙ οταί 110-- 
οεπίααθ. Ἰονί αιίεπι εἰ 1ρίο αποπάαπι, α4μῖ 4θ 0596 νοι- 
μ1οιΙ φπεγεραίην: αποά οάπι 4Ρ ποεγγαία 1 εο Ῥηυία 
Ῥτογεπίτε εκ ἴρμπθ [εγπιοπο οοπ]εοίαῄενα, οοπ{α]ηΠ Τομ] 
ας, αί ομπα βπαρι Ῥοίαπι οί Ῥοῦτια [αμιετεί, «οί ορο 
ἀπο][απι ριίαπι ἰαγρίίετ ρε αἰναπι εχοτεν1ί, οπΙΠΙΡΗδαµε 
Εγπιρίοπιαῦας ε[ι Ἠρεναίας, Ἰάθτα απ Ῥο[ εἴαπι οἶρο- 
ΤΠ αογίαπι ποπ οοχ][θί, πιογάϊσαοπόέπαα 11 γεπΗ]οι]ο 
{οπτεί, ᾖΠιπιρίο τατ[άδ οι Ῥεία Ππαρί, ἩΟΠ Προ 8 
πιοχάἹσαί]οπο Ίο {Η{ Ιεναίμ5, νεα οαια Ίοηβο ἀείε- 
γῖβ Παριέ: πα Ῥτοίίπιι αἀμαϊγαίις, φιιῖά ο{Γοί, ατιοά αὐ 
5, 4παπο απίο ΓΠΙΠΙΠΙΟΡΕΤΟ Ἰαν][οπί, παπο ρταντίει Ἰασᾷς- 
χοίασ, οστι[απι [οἳ[οἰίαίπταθ αἆ πιο αοοε[. Έος Ῥοττο, απ 
τθὶ πποᾷίσαο Γαπί Ιπιρενά, ἵ Ἠϊ5 {αλ1 πο ο{ί αμ[αχάιηα: 


τάχα ἆ44ΠΝΟΥ ΕΙΗΡΙ ΊΡΟΦΩΝ 4ΥΝΑΠ. 


Ἐὰ, ΟΜαχε, ΥΙ, [596 Έα. Ῥαξ. ΤΥ.. (ὅο5.) 
ἑατροῖς οὖν αν τιθ συγγνοίη παραλιποῦσυν ἀδιόριστα πολλά 
των χφησιμωτάτων Φεωρημάτων. οὗ γὰρ ἁπλῶς προσήκει 
λέγειν, αὐτοὺς, εὐπέπτους μὲν εἶναι. τοῖς πλείστοις τοὺς πε- 
τραίους, ἰχθύας, εὑρίσκεσίαι δέ τινας, οἳ τὰ βόεια "δι 
ὅρον πέπτουσυν, - ἀλλ ἑκατέρους, φισ ρίζα». καθ απερ γε κιὸ 
περὺ μέλιτος οὔχ ἁπλῶς. εἰπεῖν λ ἀλλὰ μετὰ τοῦ προσθεῖχαε, 
τίσιν ἡλικίαις τε καὶ φύσεσιν, ὥραις, καὶ Ἰώραις, μαὺ βίοις 
ὠφέλιμόν ἐστιν, ἢ βλαβερόν οἷον ὅτι τοῖς μὲν Φερμοῖς 
καὶ ξηροῖς ο, ὠφελιμώτατον δὲ τοῖς ὑγροῖς 
τε καὶ ψυχροῖς, εἴτε δὲ ἡλικίαν, ἢ διὰ φύσιν, ἢ χώραν, 
ἢ ὥραν, ἢ ἐπιτήδευμά τι τοιοῦτοι τὴν κρᾶσιν εἶεν. ὧσι 
ἀναγκαιότωτον εἶναι ἔοικεν τὴν πταρομαης «εωρίαν ἐπι- 
σκέψασίαν τάς τε τῶν ἀνθρώπων καὺ τῶν ἐδεσιότων κρά- 
σειο, αἳ μὲν οὖν τῶν «ἀνθρώπων ὁποῖαί τέ εἶσιν καὶ 
ὅπως χοὴ ὀιληπσα, αὐτὰς » ἓν τοῖς περὶ πράσεων ὑπο- 
μγήμασι λέλεκται, χαθάπεο γε καὶ περὶ τῶν φαρμάκων ἐν 


γοτιπαι πποάῖσοςρ, «ιῖ  Ῥ]εταπις οἳ οπάσια τι] Για ἴἶοο- 
τοπιαίΐᾳ. Ῥγασίονοιαὲ ἠπάϊβλποία, ααὶς {οναὶὮ. Νο, οπἶπῃ 
αρίος Βπιρ]ςῖίος Ῥτοπαποῖατε οοπγοπ]ξ, Ῥ][οςς {ακα]ες Ρον-- 
111115 απ] θηα οοπηορσίαι ο{/ε {αο1ἱεδ, ποππῖι]]ο5 νετο τε- 


Ῥοηπ, απ Ῥπρα]ανα {αοϊις οοπΏο]αα, {οά πποδᾳπ9, 
ἀἩπσιενε, αποπιαζμιοάμπι ἆε πιο]ίο ποια ΠπιρΗο]ίεν Ῥχο-. 


ππποῖαχο, [οἆ βπια] α]οστο, απἱβησηαπα ποἰαᾶρας, παίι-- 


χὶδ, ΕΏΜΙ ΤοπΗροτΙΡΙς, τερίοαρις ο ν]ίαο ο, πία]ο 


Π1. αιί, ποχῖμια: ν.-δ- αιιοᾷά οα]ά1 οἳ Πεοῖς {αι αζγονβῇϊ- 
ΣΩ, Εσίρ Υοετο. ας ο ΑΝΝ πολβραπας ᾖῄνο ἑα ἔεπι- 
Ῥοτ168., οἵς πι παίηταμς, Πγε αοοε[Τεν! ρτορίεν αείαίετα, 
{νο Ργορίος γερϊολοία, αι απηὶ ἴσπαραις,, απί νιίαθ 901-- 
ἀἱβοπομι. ᾖίαφιαε αἆ ῥΥπο[ουίοπι {ρεομ]αἩσοποπι Πππαιο 
πιοςςβανίτιπι ο[[ε γ]ά οτι ἠιοιηίμπα. Ῥανίος αο. οἶροσιπα 
(οπιρεγαιλολία ερηΠάογα[ο. Ῥουτο,. (πααπᾶπη Ἡοπαίηιηι 
ποῖ Γοροταπιολία, εἱ αιια 1410116. σα ἀῑσποί[οετε οο11γο-- 
πἰαί, 4 οομαπηοία ντο, ς 1οβ 4ε ἰ{οιιροναασ[ῖ5 Πορ», 
οοα π{ᾳαε εἲ ἆε μιεζἰσαπποπίοταπι ἰοπιρεταππεηί15 1. 15, 


Ἴν κών μδΙβΙρΧικς το 412 


ΓΕ. Όλα. 1. [96.1 πε ἘῬᾶ, Βα[, ΤΥ. (5οδ. δο6.) 
τοῖς περὶ τῶν (ὅ96) δυνάμεων. αὐτῶν. . ἓν δὲ τοῖς νῦν 
ἐνεστῶσι καιρὺς ὄν. αἴη τὰς τῶν σιτίων εἰπεῦν κράσεις 
ὡς ἓν τῷ διαίτης ἐγράφθη βιβλΜφ, κατὰ τινὸς μὲν ἵππο- 
κράτους ὄντι συγγράµµατι, κατὰ τινὰς δὲ Φιλιστίωνος, ἢ 
ἀρίστωνος, ἢ Ἐὐρυφώντος». ἢ Φιλήτου» παλαιῶν ἁπάντων 
ἀνδρῶν. ἀρχὴ δέ ἐστιν αὐτοῦ κατὰ μὲν ἔνια τῶν ἀντιγρά- 
φων ᾗδε' Σιτίων τε καὶ πομάτων δύναμιν ἑκάστου, καὶ τὴν 
κατὰ φύσιν, καὶ τὴν. διὰ τῆς τέχνης, ὧδε χρὴ διαγυνώσκειν. 
ἐν ἄλλοις δὲ δε: «Χωρίων δὲ θέσιν καὶ φύσιν ἑκάστου 
ὧδε χρὴ διαγινώσκειν. ὅταν μὲν οὖν αὐτὸ καῦ’ ἑαυτὸ-φέ- 
ήταν τὸ βιβλίον τοῦτο, περὶ διαίτης ἐπιγράφεταν, µέρος 
ὂν δεύτερον εἰο τρία διηρηµένου. τοῦ παντός" ὅτων δὲ τὸ 
συγκείµενον ἐκ τῶν τριῶν ὅλον Ἐν ἀδιαίρετον εὑρεῦῇ, περὶ 
φύσεως ὀνδρώπου καὶ διαίτης ἐπιγράφεται, τὸ μὲν οὖν 
δεύτερον, ἓν ᾧ περὶ τῶν σιτίων διέρχεται, τάχ ἄν τις εὐ- 
λόγως Ἱπποκράτους ἄξιον ἠγήσαιτο: . τὸ δὲ πρῶτον ἀφέστη- 
κε πάμπολλα..της Ἱπποκράτρυς γνώμης. ἀλλὰ τοῦτο μὲν 


Ἰ 


ᾳπαε ἆε οσα. {αουλα αντι ρολά ιπιας, αρηπᾶε ἀἰκίπιας; 
ἆχ- ῬταςΓοπή1ᾳ γογο ἵεπαραξ οκρο{οιί, τί αλπιεπίοταπα {επι- 
Ῥειαπιεπία εχε(ιαπια οα «πιείποάσο,.4πω Ἠβρτο ἆε νἰοίας 
χαἼοπε {αηῖ, [οτρία, απά εἴι, τη ποππα]Ἡς Ῥ]ασεῖ, Ἠάρρο- 
ος, πί ας, ΕμΙΗ[ποπς, απί Απιιοης, απ Εχγρ]Ιοή-- 
5, ουἳ Εἰείαε, οπιηίμπι απ φποταπι νίτονυπα, Πτι 
απίεπι 1ρβ15 1Π ποπμα]Ις αμΙάετα οκεπιρ]ατίρις ε{ι: «Οἱ- 
Ῥογιέπο οπιωέπι «ο Ῥροίιπο Ἰαομίαίεο, ἐέμπο παμγαίοδ, 
ἔτμπ αγίε αθοἰίαᾳς, {ο ἀἰσπο[οετο ορογἱεέ; ἵπ αῖ αμίοιι 
Ίου: «Ζοοογιώτι αἰμίέτα ΟΠιέο /1πι ἄσ Ππαέωγαπε - { νο 
ορογίεὲ ἄϊσποί[οετε. ὢπιπι 61ο Γεοτίίπι ΗΠρε]]ιιδ. Ἠῖο οἳς-- 
ευπ{οχίατ, ἆ4ο ταίίομο νιοῖδ μις, εἴσαιπο {εοιπάα 
Ρατς, «πα ορμ5. {οΐσα 1π ρατίες εδ Πέ ἁῑνί[απι: απήπι 
γεχο {οι ὦπῖοπς, εἵ ποα ἀῑνι[ας εκ Πϊρας εοπῇαίτι5 
ἀπγεπίέυς, ἆς παίανα Ἠππιαπα οἳ 
πχ. Ῥεευμάα σι ρατς, 


νιοιις χαἴοπε ἀπ{οτ]ρῖ-- 
1π ατια αρα ἆς οἱρῖδ, ποια 
αὖδ το {οτίε Ηἱρροοναίε ἀῑρπα ρωσρίίω, Γοἆ ῥυίπια 4 παπι 
Ῥριαχπαπι αἳ μάνα Γεπίςπίία χοσεζί. ὙἨετιπη 14 


ἀἸά ΤΑ4ΠΝΟΦ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΤΝΑΜ. 


Ε, ΟΜιτε. ΨΙ. [5ο6. 207.] 7 Ῥᾶ. Βα[, ΤΥ. (6οδ.) 
οἷον ὁδοῦ τι πάρεργον εἰρήσθω. ὅτον ὃδ᾽ ἂν ᾖ τῶν εἰ- 
ῥημένων ἀνδρῶν » εἴς τινα καθόλου μέθοδον ἆ ἀναφέρευν σαί- 
νεταυ τὴν ἐπὺ τοῖς σιτίοις δέωταν. ὁ γὰρ γγούς, ὅτι 
κριθἡ φύσει φυχρά ἐστι καὶ ὑγρὰ ἑψηθεῖσα, ἐπιστάμενος 
καὶ τὰς τῶν σωμάτων γνωρίζειν κράσεις, ὅσαι τε φύσεν 
ὑπάρχουσι, καὺ ὅσαι κατὰ διάθεσιν ἐπώκτητον γίνονται, 
Ἰθήσεταυ προσηκόντως κριθαῖς εἰς ἐδωδὴν, οὗ µύνον ἐπὶ 
τῶν ὑγιαινόντων, ἀλλὰ καὺ τῶν νοσούντων σωμάτων, καὺ 
καταπλάσματι δέ τις δ ἀλεύρου κριθίνου Ἰχρήσεταυ κά- 
λῶς ὁ τὴν κρᾶσιν ἐπιστάμενος αὐτῶν. {[5δο;] δεῖ δὲ μὴ 
µόνον ἐγνώσθαν τὴν κυριωτάτην τε καὶ πρώτην ἑκάστου σι- 
τίου κρᾶσιν, αλλ, ες ἓν τοῖς περὶ φαρμάκων ἐδείχθη,  ααὸ 
τὰς ἐξ ἐκείνων γινομένωρ᾽.' ὧν οῦχ Ἡπιστα τυγχάνουσν χρή- 
διμα οὔσαν πολλαὶ μὲν τῶν κατὰ τοὺς χυμοὺς, εἰ μὴ ἄρα 
καὺ πῶσαι, τινὲς δὲ καὺ τῶν κατὰ τὰς ὀδμάς. ἐκ γὰρ τοῦ 


᾿κεκρᾶσθαί πως ἕκαστον ἐπ τοσοῦδς «Φερμοῦ, καὶ ψυχροῦ, 


καὶ ξηροῦ, καὶ ὑγροῦν παὺ τὸ μὲν αυεὼν γλυκὺ, τὸ δὲ 


ηιάάθεπα Ῥγαείες ἐπ[απίαπι οῬίίοταπε Πἰ ἀῑοίαπι. Οι]άροιΠ-- 
4πθ αμίεπι ΠΙΕΠΙΟΤΑΙΟΥΙΙΗ νιοχαπα {ποτέ οπιπθα 1π ορῖν 
νἰοίς ταίοποπα αἆ ιπάήγεγ[α]επα αιιαπάαπι παείμοᾶπι νίἀε- 
ἑωχ τενοσαπθ. Οπί εὐα Ποχάειιπα ! παίυχα Ἠησιάαπι αἱ 
εἰϊχαίοπο Ἠιππά μπι ε[ῇα ἀιάιοετ], {οἰγετιίφιο εοὔΡοτπι 
{επιρεταπιεπία, πα Ἠπαίιχαµία, ἵαπα αΠοπ]ας αβΠοοίτδ οσυᾶ- 
Ποπο αοϕιηβία, ἀΠιάίοανε, 18 χὶίε Πο {απίτπα [απ18 οΟ-- 
ροτίριςδ, νοχαῦι οἶαπι αεργοίαπΗρας Ποτάεηπι οἆεπάιια 
οκ] ΡοΡΙέ: Ῥταείεγεα οἱ οαἰαρ]αδιπα άρια ος Ἠοτάεασοεα {8-- 
σπα Ῥετουπιπιοάθ αἰείμς, αμ οἱ οογροχῖθ οἱ Πογάεῖ {ειπρο-- 
γαιπεπίανα {επαοσί,  Ἀεὸ νεχο [αἱ {παπί Ργϊποϊρα[-- 
Ὢλωπα 8ο ῬΥΙΠΛΑΠΙ οι]ήδαιο οἱρὶ {οπιρετεμι πογΙῇε, Τεὰ 
(αἲ ἐπ ΗἨρχί 4ᾳ παεάιοαμιεπ{ῖδ πιοπ[γαίαπι ε[) θᾳ5 411ο- 
απθ, 41αθ Ίαπο Γοφπαπίας, απαμίαίος οσ]]ετο οροτίεί» τί 
4πας οἱ 1ρίας [απ Πας, αωπ]ίαο ϱπἴάεπι, α ποπ 
ΟΙΗΠ66, 1π [αροτίδι5, απαεάαμι απίεια εἰίαια 1π οἀοτίριις. 
Ομο οπίπα απππιποάφιο εκ ἰαμίο οαμάο, {πιρίάο, ἠιυπεῖ-- 
4ο οξ Ώοςο αμοάαπι πιοἆο εἰ (οιηρεταίμμπι, 1ά61γοο Ίου 


! 


Δ1Β.4ΙΟΝ -4. 415 


Εὰ. Όματε, ΥΙ. [ο] Ῥὰ. Βαί, ΤΥ. (ὅο6.) 
{νι ο 2λ ςλ ) ν 2 .... . 21 5 ἡ ῃ 3 ὃ ῃ 
πικρὸν, ἢ ἁλιυρὸν, ἢ στρυφνὀγ; Ἰ αὐστηρὸν, ἢ δριμὺ 
ς 4 ΞἹ 1” 
φαίνεται. τὺ δὲ ἆλυκὸν οὖν ἄλλο τι σημαίνει παρὰ τὸ 
« 1 35 3 κ ία 3 ο. ἳ μέ Αα - -- 4 Δ 
ἁλμυρὸν, ἀλλ ὑπ ἀμφοῖν ἕν τι δηλοῦται, στρυφνοῦ δὲ καὶ 
-- ή 3 / / σν 
αὐστηροῦ τὸ κοινὸν γένος ὀνομάζεται στύφογ. ἐπὶ πλεῖστον 
δὲ περὶ τῶν χυμῶν ἁπάντων ἐν τῷ τετάρτῳ περὶ τῆς τῶν 
ς -- 3, : ν αἲὀ ὰ 
ἁπλῶν φαρμάκων δυνάµεως εἴρηται" καὶ χρὴ πάντως ἐκεῖνο 
γοῦὺν ἀἄνεγνωκέναι τὺν μέλλοντα τοῖς νῦν λεγομένοις ἀκο- 
/ ΄ ς. / / -” 
λουθήσειν, ὅπως μή πάλιν ἀναγκαξώμεῦα λέγειν ἐν τοῖσδε 
Ἰ ’ 5 µῆ 
.. -- 2. ιά -- 1 , ς ο 1. 
περὶ τῶν αὐτῶν τὰ αὐτά. τῶν γὰρ σιτίων, ὥς ὀλίγον ἔκ- 
4 2 ͵ , / / 
προσθεν ἔφην, ἔγια μὲν οὐδεμίαν ἐπίσημον ἐμφαίνει ποιό- 
-- ο ! 
τητα κατ ὀσμὴν ἢ γεῦσιν, ἅ δή καὶ ἄποια καὶ ὕδα- 
η) μ , 
τώδη προσαγορεύουσιν, ἔγια δὲ στύψιν ἔχει σαφεστάτην, 
η ’ / π 
{ γλυκύτητα σύμφυτον, ἢ δριμύτητα, καθάπερ γε καὶ ὅἅλ- 
{ / , -- 
αυρώτερά τέ τιγα φαίνεται, Καὶ πικρότητος ἔγια σαφῶς μὲ- 
ν ε1 «/ υ ο. 3 
τέχοντα. πρόδηλον οὖν, Ότι τὰ ποιαῦτα τὴν αὐτὴν ἔχευ 
- / -- ς ι " 
δύναμιν ἐκείνοις τῶν φαρμάκων, οἷς ὠμοίωται κατὰ τὸν 


ἀμΐσε, ἀ]ιιά απποναπαι, [αι παια, αοετραπα, απΠεταπι 4ογεγα 
αρρατεί. ῥααπι απἴεπα ἨΙμΙ ααά εἴ, απαπι [αμ σίπο- 
Γαπας παπα πίναφαθ νους 16 ππα ἀεο]αταίτν. 1ίεπι ασοεχΏῖ 
οἱἳ αμβενϊ ϱΟπΙπΙπθ Ρ6ηιι ε[, αιιοά αἀβιίπσεις αρρο[]α-- 
1η. Οαείεταπα ἴπ απατίο Ίρτο ἄε ΠπιρΠοῖαπα χηεάἰἱσαπιεη- 
Γποχαπα {αου]ίαίε ἆθ οπι {αροτιπι 6επετε οορίοβῄαπο 
ἁιΠετιάπιας: αποπι οετίο Πρνιπι πεοεί[[ς οπιπίπο ο[ὲ οιπι 
Ῥετ]ερι[]α, οαἵ εα, ἀἴῑαε ἴπ Ρρταείεπῆα α πορίς ἁἰοιπίτ, 
οί α[Πεοπίαγῃς, πο, «παπα Γεπιεὶ ἆς 15 ἁῑοία (απΐ, 1 Ηῖ[οο 
Ἠρνία 14ο άεπι γερείεχο οοραπιατ. Έπρο οἴροταπι πο- 
πμ] αὐϊάεπα (ᾳμεππαάμιοάιπι Ἰαιιᾷ αία Ῥτϊάεπι «ΟΠΙΠΙΕΠΙΟ-- 
χανηΠθ), α οι] 605 σιἰανοετΙς, ααἲ οἱ {εσετῖξ, πι]]ατι 1-- 
Ώσπεπι ασ παπι Γοβαπα ια Πἰαίεια Ῥτας [ο {6ΓιιΠΕ, 41ος {α- 
πε «πα]ίαῖ εκρετίες εἰ αφιο[ο ποπήπαπΕ; αΏί απίθπα 
ππαπΙΓε[Η βήμιαια λαῦομί αζΠιίοοπςσαι, απί οοπροπίίατα άπ]- 
οθάπεσα, απί ᾽αοΠπιοπήσπα; Πομί ποππαΗ «ιιοφιιε [α]1ογες, 
απί απιαγημά ταῖς φπἰάρίααι Ἠαρεγε Ῥοτ[ρίοιια οεΥΠΗΠΙΗΓ. 
Θματο Ῥου[ρίοιπα ο, οἶρον ε]ιομιοάί ασια ΙΙ ἐς 


πιοάΙσαΠΙΕΠΙΗ5 Ίαρεγα {αουμαίοτα, ἀιάΡιιδοιιπι [αροτο οΟπ- 


” 


ἀ16  Ι4άΠΝΟΣ ΠΕΡΙ ΊΡΟΦΩΝ 2ΥΝΑΠΙ. 


Εὰ, Οµασε. 1. [ὅο7.] Ῥᾶ. Ῥα[. Υ. (5ο6.) 
χυμόν. εἴρηται δὲ ἓν τοῖς περὶ τῶν φαρμάκων ἢ αἰτία, δὺ 
ἦν ἔνια τῶν στυφόντων οὐ ταὐτὸ τοῖς ἄλλοις στύφουσιν 
ἐργάζεται, καθάπερ ἀλόη τε καὶ χαλκὸς κεκαυµένος, «καὺ 
ζάλκανθος, καὺ ἄνθος χαλκοῦ, καὶ λεπὶς, καὶ χαλαῖεις. ἔν 
τοῦ μεμίχθαυ γὰρ καθ ἕκαστον αὐτῶν τῇ στυφούση δυνᾶ- 
µευ τε καὶ οὐσίᾳ τῶν ἄλλων τινὰ τοῖς κατὰ µέρος ἔργοις 
ἐξαλλάττεται ταῦτα, καθάπερ εἶ καὐτὸς ἀναμίξεις κυδωνίφ 
µήλῳ σκαµµωνίαν, ὥσπερ ἀμέλει ποιοῦμεν ἐνίοτε, τοῦ µή- 
λου μὲν γλύφυντες τὰ περὶ τὸ σπέρµα, τὸ δὲ κοιλανῶὲν 
ζναπληροῦντες τῇ σκαµµωνίᾳ, κάπειτα περιπλάττοντές. τε 
καῤ ὀππῶντες, εἶτω διδόντες φαγεῖν- τὸ µῆλον. ἄνευ γὰρ 
τοῦ τὸν στῤµαχον ἀνατρέπειν ὑπάγει γαστέρα τὸ οὕτως 
σκευασθ ἐν, ἐπικρατούσης ἓν αὐτῷ τῆς καθαρτικῆς δυνάμεως, 
ἣν ἓκ τῆς σκαµµωνίας τὸ µῆλον ἐπεκτήσατο, διαμενούσης 
δὲ τῆς κατὰ τὺ μῆλον οἴκείας, οὐ γὰρ ἂν ἠδύ τε καὺ στύ- 
φον ἐφαίγετο καὶ τῷ στοιάχῳ πρόσφορον. οὕτως οὖν ἔνια. 
τῶν ἐσθιομένων ἔχει τιγἁ µεμιγιένην ἓν ἑαυτοῖς δύναμιν, 


Γαλ ααί. . Οαείογισαι 1π οοππιεη(ανή5 ἆε πιοάιοαμιοπἰές 
σαμίαπι οχρΠομΙηὰδ, «4παπποβτετα. αἀ[τιπσοπίία, απαεάσεια 
πο. οαἆσπι ου αῖς αὐ[πρεπάβρας πι οογροχῖριι αραΠ1, 
υἱ αἷοά, αρ υβμπι, απαπιοπίιπι Πιοππα, Ἠοδ αατῖδ 
{φαπππασας εί οἰο]οῖᾳδ, Εἰεπῖπι, αποά ἵπ ᾳποφμε Ι[ίογαπα 
οὐ 0Η Ἱπρεπία. {αοπμας απο βαρ[οπίίαο απα ααδερίαπι ε[ε α- 
αηλκία, ενοιέ, αἱ ορετα, αµαο Παϊ]αἰίπι εἀυπέ, ἀἁπιπιπίθι-- 
Ίων Ῥοχιιάο ασ Π πια]ο ογάθπ]Ιο [οαπιπιοπῖαπι ἀπίας παῖ-- 
(οπόγῖδ; απο ταἰῖφτιο ἀπίογάπι {αοἱπιαδ, Ῥαχτίεδ 1παΙ, αιαθ 
οἴτωπΏι {οιπεα [απέ, οχοι]ρεπίες, ἀθιάς οανιἰαίεια {οαπι-- 
ΏΟΊΙΙΟ ΙΠΙΡΙΕΠί68, ἀοιπάςο οἰγουπαΗπεπίεςδ αο α[απίος, αἱ- 
αφ ἀία πια] πιαπάσπάππα οχ]λΙρεημίθ. Ὁποὰ παπιιθ 
μπο ἀπ πποάµπα Ῥταεραταίΐυπα ει, αρίᾳαο {[οπιασμί {μ0-- 
Υεγ[ίοπε αἶναπα {αράποιί, {αου]μαίο ππαχμπα ριχραίῖος, 
ατταμα ππα]ααν ἐρίαπα α {ζαμλπποπίο αοφιἠ ναί 1 ἀρίο γιπεσιι-- 
ἰο, :Ῥγορτία αμίοπα Σρῇ16 αφ] μμαποπίε; αἰοιαί που Ίιι- 
οιωιά μα, Ἠεο αΠΙΣΙΗΡΕΠΦ, πεο ΠΟΠΙΩΘΙΟ οδδεί υ]ο. Αά 
οι ἀδιίας αποάμπι οὈδατία αμαεάαπα {αομμαίοπι αιαπιρίαι 


ΒΙΓ {ΤΟΝ 4. ά σ7 


Τὰ: ΟΊναντ. Μ. [5ο]. 5ο8.] Γὰ, Ώα[. ΙΥ. (5οὔ.) 
Ὅτοι καθαρτικἠν, ᾖἨ τι ποιεῖν ἄλλο πεφυκιῖαν. ἐφ ὧν οὗ 
χρὴ ταῖς τῶν υμών δυνάµεσιν ἀπιστεῦν, ὡς κατεργαζοµέναις 
ἃ φύσιν ἔχουσιν ἐνεργεῖν. ἐν ὅτῳ γὰρ ἂν ἡ στύφουσα ποιό- 
της, ὅσον ἐφ ἑαυτήῇ,. συνάγει τε καὶ σφίγγει, καὺ ψύχει τὰ 
π]ησιώζοντα σώματα. δύναται δὲ ἐγίοτε ταὐτὸ σῶμα τινά 
μὲν Φερμαίνοντα τῶν ἑαυτοῦ µορίων ἔχειν, τινἁ δὲ ύχοντα, 
καθάπερ ἐδείξαμεν ἐν τοῖς περὶ τῶν ἁπ]ῶν φαρμάκων δυγά- 
µεων, τῆς φύσεως οὕτως αὐτὰ µιξάσης, ὡς καὶ τῶν ἰατρῶν 
ἔνιου μιγγύουσιν ἐγίοτε τῶν Ψυγόντων τινὶ πύρεθρον ἢ 
πέπερι. ταῦτ οὖν, ὡς ἔφην ἐν τοῖς περὶ φαρμάκων ὑπο- 
µνήµασιν, ἐπιπλεῖστον ἐξειργασμένα, Ἰθήσιμώτατα τοῖς γῦν 
διδασκοµένοις ἐστίν. καὶ γὰρ αἵ κατὰ µέρος ἑκάστου τῶν 
ἐσθιομένων σκευασίαν τοῖς ταῦτα προεγγωκόσιν εὑρίσκεται. 
τευτλο[δοδ]φακῆν οὖν ἡμεῖς τε δίδοµεν ἐνίοτε, καὶ πρὸ 
ἡμῶν ὁ Ἰταραντῖνος Ἡρακλείδης ἐδίδου πολλάκις οὐ µό- 
νον ὑγιαίνουσιν ἀμέμπτως, ἀλλὰ καὶ πάσχουσέ τι. πρῶτον 
μὲν οὖν ἐμβάλλομεν αὐτῇ πολλά τεῦτλα, δεύτερον δὲ 
Ἠαρεπί ἴπι [ο 1ΡΠ9 αἁπηκίαπα; ου απ Ῥήχσαται απί ατα 
απάρρίαπι ασετο Πἲ παίπτα]ε: 1π απάῃτι ποια ε[ί ἁπρίίαι-- 
ἆππι, απῖπ {αροταπα {αοπ]ίαίες 14 ειοίαπ!ί, αππαε α παΐίητα 
«λαρεπί τί ε[Ποίαπῖ; Ίπ 4πο επῖπι παΠίας Ίπεβ αά[πίπσεις, 
αρία, οπαπίηπι 1π {9 τρία εἴι, νιοῖπα οοτροτα εοσῖί, οοἩ-- 
Εαπϊπςιί αο τε[σεταί. Ίάεπι ααἴεπα οΥρΏΠΒ ΠΟΠΠΙΠ(Παπα α]ῑας 
ΓΗ Ῥρατίες οαἱε[αε]οπίος, α]]ας το[Ιρεταηίες ἨαΡρετε Ρροΐείε 
(ας πι ΗἨρτις 4ε Ππιρ]οῖπα ππε(ιοαπιεπίοταπι {αοιι]ίαΗριις 
ἀοπιοπ/γαν1παι), παίιγα {α]σεί «ας ἀΐα Ῥετπι[εσπίε, τιέ 
πισάϊῖοϊ απΙάαπι {πριάο οπῖρίαπα Ῥυτεί]γαπι απί Ῥίρετ 1π- 
Ἰοχάππι οοπηπαϊ[οραπῖ, Ἠαςο οετίεο (π ἀῑκίπητι) 1 ΟΟΙΙ-- 
τηεπίαγ5 ἄε πιεᾷιοαππεηής οορίοβΏπθο ροτίταεἰαία Ἠά5, 
απας πππο α πιο ἀοεεπίυς, [απ πα Π[Ἠπια: παπα αυὐῖ Ἠαρο 
απίο ἀἰάιοσιί, παποάτπι τορεγ]εῖ, πο 0ἱρο8 οιηπες Πσῖ]]α-- 
πι αρρατατε απθαί. απ πο ᾳποᾳπε εκ Ῥεία εἵ Ἱεπία 
εἀα]τπι ποππππαπαπα ἆαπς, αἴᾳπα απίε πο Ηετασ]άες 
: Ἑατοπαππς πα] 18 ποπ (απίτπα Πποπ]ραία να]εἴιάῖπε {γπεχι-- 
Πραδ, νετ εἴατα  Ἰπβίο απο αβεοῖς {αερε εχΕῖ- 
Ῥεραί.  Ετίπιππι «προ Ῥοΐατιαα οορίαπι, ἀείιᾶς, «παπα οΟι-- 


18 1.4 4ΙΙΝΟΥ ΙΗΡΙ ΤΡΟΦΩΝ {ΥΝΑΛΙ: 

Τά. Οµατε, ΥΠ. [5ο8.] Ἐά. Ῥα[, ΙΥ. (5οῦ.) 
καιὰ τὴν ἄρτυσιν ἢ ἁλων βραχὺ πλειόνων, ἢ γάρου 
γλυκέος,- ὑπακτικώτερον γὰρ οὕτως. εἰ δὲ μὴ, πτίσας τὴν 
φακῆν, ἑψήσας τε δὶς, ὡς ἀποχεῖν τὸ πρότερον ὕδωρ, 
εἶν ολίγον μὲν ἁλῶν, ἢ γάρου µίξας, ἐπεμβαλεῖς τι βραχὺ 
τῶν ἐφεκτικῶν γαστρὸς, ἤτου ὄξος, ἄχρυ τοῦ μηδὲ λυπῆ- 
σαν τὴν γεῦοιν, Ἠδιστόν τε καὺ ὠφελιμώτατον ἂν ἐργάσαιο 
φάρµακόν τε ἅμα καὶ οιίον οὖκ ὀλίγοις τῶν διαθῥοία 
χρονίᾳ ἐνοχλουμένων. οὖκ ὀλίγοις δὲ εἴπον, ἅπασι φυ- 
λαξάµενος εἰπεῖν, Ότι κζνταυθα διορισμῶν ἐστιν χθείω 
καθ οὓς αὖ διαθέσεις εὑρεθήσονταν τῶν διαῤῥοϊζομένων 
Χρονίως. Όλως γὼρ οὐδὲν οἷόν τέ ἐστιν τῇ πείρᾳ βασα- 
φίσαι προσηκόντως ἄνευ τοῦ τῷ Λλόγῳ πρότερον εὑρεῖν 
ἄκριβῶς τὴν διάθεσιν, Ἡ προσφέρεται τὸ βασανιζόμενο, 
ὥτοι σιτίον, ἢ ποτὸν, ἢ φάρμακον. Ύλη γάρ ἐστι βοη-- 
Θημάιων ἢἡ τῶν τοιοὔτων διαθέσεων γνᾶσις, οὐκ αὐτῶν 
τῶν βοηθημάτων. ἐπεὶ ὃ᾽ ἀδύνατον ἄγευ τοῦ γιγνώσκειν 
ἀκριβῶς τὰς δυνάµεις τῶν ὑλῶν, αἷς χρωμεθα, βοηθεῖν 


ἀἴπιας, απί [118 ρου, απί ἀπ]οσπι σαταπι οἱ ἀπ]]οὶ- 
πι: Πο πεπιρο αἰνυμ Ἱππαρῖς [αράποῖξ. ΌΙα αΩΙητιδ΄ φὲς 
/ιὐώμεεγε. Ιεπίεια εχοοτἰσαίαα Ὀ1δ ἀεοοπιπίο, αφιια γιάς-- 
1εοί ρτίοτο εΠιία, ἀεῑπ 1495 απἲ ϱατί ροτΗπποιι]α αᾱ- 
ἀῑία α]φιιοᾶ εογαα, Ύπαθ αἶνιπα πιοάῖοο Η[ιΠΕ, ἀπ]οῖϊίο, 
Ραίΐα αοείχα, ος ππομ/[ατα, πἱ βυβαπα ποἩ. οβοπάαί: Πα 
οπῖπα ]πουπά[βμήαπα αἴᾳο πΠΠ[βπχαπα ο[[εοετίς Ρ]αγπιβοτη 
εἰ οἴδιιπι πο Ῥαιοίδ εοχάπα, αἱ ἀῑαπίπνπα ἀἴαγγ]οσςα ΟοΟΙ]-- 
Πποϊαπίαα.  Ῥοχτο ἀῑκΙ, Ποπ ραιοῖδ, ΠΟΠ ΟΠΙΠΘΕΦ οΟΙΗΡΙθ-΄ 
οἱ νο]σις: παπι Ἱῖο 4ποβπο ἆ/Ηποοπίριις ορΏ5 ο, Ῥεν 
«αιιαθ 6οταπα, απά ἀἴαττλοσα ]απργιάσπι Ἰαβοταπί, αεοίας 
ἀπνοπίοπίι. Οπμιίπο οπίην αα]ἶας το {αοι]ίαίε5 εχρε- 
τίσπίῖα οοπιπιοᾷο εκρ]οτα)δίδ, απ Ρρτῖας Ρεν ταίοπεπα αἆ 
ππσοµι οοπρετίαπι Μμαδπαονῖς α[[οοίαπα, οι αρρΠΗοαίαν 14, 
ᾳαοά αχρ]ογας, [νο Πέ οἶριβ, Βνε ροίιδ, βγο πιοάΙςαπιθ-- 
χα: ππαϊετία οπίπα οί αακίΠοχυπα ϱ)αδπποςί α[οσίαιαπ 
εοβπ]{ίο, πο. ἀρίογαπι χεπιειογαπι.  Αί αποπῖα Ποτί 
ἨΩΠ ροίείε, τί, πΙ[ αιιῖ ππαϊργίαταπι, αυίοας πας, {αν 
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Εὰ. Οµασε. 1. [598.] Τά, Βα[. ΤΥ. (596. 5ο7.) 
τοῖς δευµένοις αὐτῶν, ἄναγκαϊόν ἔστιν, ὥσπερ ἑτέρωθι περ 
τῶν ἐν΄ τοῖς φαρμάκοις δυνάμεων, οὕτως ἐνταῦθα περὶ τῶν 
ἐν τῇ τροφῇ διελθεῖν. ἡ γνῶσις δὲ αὐτῶν ἐν χρόνῳ 
πολλῷ κατορθοῦταυ µόγις ἐκ τε τῆς διωρισµένης πείρας 
καὶ τῆς τῶν ἀτμῶν τὸ καὶ χυμῶν φύσεως» οὓς ἔχειν φαί- 
γεται τὰ δοκιµαζόµενα, καὶ προσέτι τῆς συστάσεως, ἣν κέ- 
κτηται κατά τ8 γλισχρότητα καὶ χαυνότητα, πίλησίν τε 
καὶ κουφότητα καὶ βαρύτητα” ταῦτα γὰρ ἅπαντα συν- 
τελεῖ πρὸς τὴν εὕρεσιν αὐτῶν, ὥστε κάν εἰς ξένην χώραν 
ἀφικόμενος ἴδῃς τι τῶν μή πρόσθεν ἑωραμένων σου βρω- 
µάτων, ἔχειν ἀφορμὰς οὖκ ὀλίγας εἰς τὴν τῆς δυνάμεως 
αὐτῶν γιῶσιν. αἃ δὲ Ἰήνησίθεος ἔγραψα περί τα ῥιζῶν 
καὶ καυλῶν, καὶ φύλλων, καὶ καρπῶν, καὶ σπερµάτων, οὗ 
πἄᾶχυ τι βεβαίαν ἔχει τὴν διάγνωσι», ἐὰν τῇ διωρισµένη 
πείρα κρίνης αὐτὰ, καθότι καὶ διὰ τῶν ἐφεξηες ἔσται 
δήλον ἔγνωκα γὰρ ὑπὲρ ἑκάστου (597) τῶν ἐδεσμάτων 
ἴδίᾳ διελθεἴν. εἴ δὲ µακρότερος ὁ λόγος ἐστὶν ἢ ἔσεσθαυ 


οιι]ίαίος οχαοίθ οα]]εαί, Ἱ]]αταπῃ ορ εσεπίριδ Γαπουυτταί, 
πθσοε[ο ε{ι, τί αΏρί ἆςε πιράιοσπιθμίογαπα, Πα Ἰος 4ποπιθ 
Ίοεο ἆε αΠμπεπίοτιπα {αοιιίεηριις ἀἰ[Πεναπαιαπ.  (ΟοσπιΠο 
8Η{επ1 Ἠοτηπι νὶς (απάεπῃ 1οηςο ΤΘπροχε χεοῖα πορῖ9 αο- 
οεζ1ί, απιαπα οο{ε/ΙπαάΣ απππὰ ἐκ οετία ἀε[πιία(ιο εκ- 
Ῥετίεπῆα, πι οκ ἸαΠπμα {αροτυπ(αθ παίπτα, (πο 
Ἠαβεχο νιάσπίαχ εα, απαο οκαπηήπαπίιν; αἆ Ἠαθυ ες «ΟΠ- 
ΠΠεπΙῖα, ατιαπα Παραπῖ Γεοππάυπά Ιεπίοτοπα, ας {πιαρηία- 
ἴεπι, απὶ Ιακϊαίεπι εἰ ἀεπβίαίοπι, ααἲ Ιενιίαίειη αἱ σια- 
νηαίοπα: Ίαεο επῖπα οπηπῖα αἆ ἀρίαταπα ἀΠΥΕΠΙΟΠΕΠΑ αἆςο 
οοπ{οτιαξ, τί, 4πυπι 1Π Ροτερτίπατα τεβίοπεπι ρετνοπογῖς, 
{ «ιά ε[οπ]επά παπαπαπι Ῥτίας ΠΡ οεοπ[ρεοᾶ ο[επάετί, 
Ῥετπιι]ίας Π8 οοσαΠοπθθ αίᾳιο αζ]απιεπία αἆ οἶις {αου]ία- 
ἴεπι Ῥεγπο[οεπάαπαι Παρίίαγας. Οφείετυσα, 4παα Μπεβίπεις 
4ε ταιοῖρας, οαιηβις, {ομῖς, {πποβρις Γεπήπήραδᾳιθ 
Ῥτοάιά1ξ, ποπ οετίαπι να]ᾶάε Ἰαρεπί ἀῑσποίοπεπι, {1 εχρε- 
πτεπίῖα ἀε[ιπία τρία εκρ]ονατῖθ, απο. εχ 15, 4παε [ε(πεΙ-- 
τπτ, Παί παπά Γεβαπα: βαιᾶ επάπῃ ἆο οἶιμῖς βπρι]19 [6ου [πα 
Ῥουίγαρίατο. Οποᾶ  ααοίαίις ἐρίε Ἰοπρίοτ Πἱ ααἲ {αίήσιις 


ἀδὸ ΓΑ 4ΠΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΤΝΑάΠ, 

Τὰ. Οἶατε. ΨΙ. [5ο8. δοο.] Τά. Βα[. ΤΥ. (ο7.) 
η Ὑ / αν. πμ ΡΜ] . ἳ 
μέλλει, ᾿δυνησόµεθα }οῦν αὖθις αὐτὸν ἓν βραγεῖ περελα» 
βεῖν ἑτέρῳ βιβλίῳ τινὶ µικροτέρῳ, πρησίμῳ. τοῖς τεγγωθεῖ- 
’ ῶ ’ 4 « 1 / / 32/ 
δὲν ἐσομένῳ' μόνη γὰρ ἡ κατὰ διέξοδόν τε ἄσκησις καὶ 
μ 3 / -ω 
διδασκαλία τεγχνίτας ἀπεργάζεται. καὶ διὰ τοῦτό μοι δο- 
κοῦσι καλώς οὗ πολλοὶὺ λέγειν, ἀρίστην εἶναι διδασκαλίαν 
η 1 ο. ἕι / Ἡ ρα , ο ρολ δὲ των 
τὴν παρὰ τῆς ζωσης φωνῆς γιγνοµένην, ἓκ βιβλίου δὲ μήτε 

/ / / 
κυβερνήτην τινὰ γιγγόµενον ἰδέσθαι, µῆτ ἄλλης τέχνης 
, ς ; ; με οὸ / 
ἐργάτην ὑπομγηματα γάρ ἐστι ταῦτα τῶν προµεμαῦηκό- 
ν , δ 5 ’ ., 
των, οὗ διδασκαλία. τελεία τῶν ἀγνοουγτωγ. εἴ γε μὴν 
3 ’ / ἀ { ε/ / 9 - 
ἐθέλοιέν τιγες καὺ τούτων, Όσου διδασκάλων ἀποροῦσι», 
/ ος ω μα Ν / 
ἐντυγχάνειν ἐπιμελως τοῖς σαφῶς τε καὶ κατὰ διέξοδον, 
ε ν ας / /; ; 
ὁποίαν ἡμεῖς ποιούμεῦα, γεγθαµµένοις, Οὀνήσονται μεγά- 
΄ / 9 4 α / » [ή 
λως, καὺ μάλιστα ἐὰν πολλάκις ἄγαγινώσκειν ἁὐτὰ μὴ 
: οκνῶσιγ. 
- / ο .ω Ἀ Ἂ 
εφ. β. [ὅου] Εϊκότως µοι δοκοῦσιν οἳ πλεῖστοι τῶν 
ον 3 - 3/ - -- μον Ε 
ἰατρῶν απὸ πυρῶν αρξασθαν τῆς προκειµέγης διδασκαλίας, 
.) 1 / / / -» 
ἐπειδη πολυχοησιμώτατον καὶ πολυχρηστότατόν ἐστι τοῦτα 
ι γι - / π] ς/ Δ -- / 
τὸ σπέρμα τοῖς τε ᾖλλησιν ἅπασι καὺ τῶν βαρβάρων 


πι, Ροΐετίπιας 1ρΓάΙΠΙ Ῥο[εα αἲῑο αποάαπι Ἠηποχο Πβοα]]σ 
Ρεν[αήησετο, απῖ 115, αιᾶ ατίοπα οα]]ομί, απ]ας εγ1!: ᾳπαπᾷο-- 
απάθπι εχεγοΙία[ῖο [οία 4ο ἀοοϊτίπα, Ύπαο ος ἁλ[α[απι 
οπατγαοπεπι ἱταθ]ίατ, πος αγ ησθς τεάδτί.  Ἰάεοαπε πο 
ἠπ[οίίο πα απλή να]σο ἀῑοῖ νἰάσίας, ορίπιαπι ο[[ο ἀοοίτί- 
Ἠθια, Ύοααθ Ὑῖνα νους ἰχαθίασ; πε(πο οπῖπι οπεπι(παπι 
ος 1ῦχο παπο]οτηνα, : απἲ αἰοτίπςδ ατίῖδ οφρϊΠσσαι Γαοΐτα 
γ]άειο ο: Πττί απῖπη Εωπῖ 16, ᾳπἲ απίο επιάΙ {αογαπί, 
πποπἰπηθπία, ποπ. ταζίππι οξ Ππᾷοοίοταπα ἀοοίίπα Ρετ[οσία, 
ΟΩμοἆ α απϊ ρταοοερίοτίρτςδ οατεαπξ, νε]πίᾳαθ 15, απο 
οἼαχο 5ο οορίοίε [απί {οπρία, (απά πονῖς (οπἱρεπᾶ1 ππο8 
ο[:,). ἀϊῃπρεπίεν 1ποπιρετο, πιασπια 1 Πποϊππα οαρϊαιί, 
Ρο βήπααπα Ώ οα τε]οσοτο Ιάεμίίάεπι ἨοἨ ρτανοπίητ. 

αρ. Ἡ. Ἠαιά αμ]ατία ππεάϊοοτιπα Ῥ]ιγίπί Ῥγαεί[ο- 
ἴομι ἀοοίήπαπι α Π]ήσο παῖμα νιάσπίαι απριοα, απαπἆο- 
αιΙάσπα οπα αριιά Οταςσῦθ οΠΙΠ65 ἴπι Ῥατρατοτιια Ῥ]- 
ΡΙΠΊΟ8 {που Ίου εἰ {γοιιοπ πο εἰ ΠΙΑ ο τη]- 
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Ἐὰ. Οἶατε. ΥΙ. [ὅου-] Εὰ. Βε[.Ιγ. (5ο7.) 
τοῖς πλείστοις. εἰσὶ δὲ αὐτῶν τροφιμώτατοι μὲν οἳ πυκνοὲ 
καὶ πεπιληµένην ἔχοντες ὅλην τὴν οὐσίαν, ὧςᾳ µόγις ὑπὸ 
τῶν ὀδόντων διαιρεῖσθαι" πλείστην γὰρ οὗτου τροφὴν δι» 
δόασι τοῖς σώμασιν ἐξ ὄγκου βραχέος, οἳ ἐναντέοι τούτοις, 
ῥᾳδίως μὲν ὑπὸ τῶν ὀδόντων «Φρανόμενοι, μετὰ δὲ τὴν 
ὥραῦσιν ἀραιοὶ καὺ χαῦνοι Φαιγόμεγοι, βραχεῖαν διδόασο 
τροφὴν ἐξ ὄγκου πολλοῦ. εἴ δὲ καὶ στῆσαι βουληθείης 
ἑκατέρων ἴσον ὄγκον, εὖρήσεις βαρυτέρους πολλῷ τοὺς πυ- 
κγούς. οὗτοι ὃ᾽ εἰσὶν τ; Ἰρόᾳ τῶν γαύνων ἕανθότεροι, 
ῥασανίζειν δὲ χρή τὴν φύσιν αὐτῶν, οὐχ ἁπλῶς ἐπισκοποῦν-- 
τας τὴν ἔξωθεν ἐπιφάνειαν, ἀλλά καὶ διαιροῦντας καὶ 
Φραύοντας, καθ άπερ εἴρηται" πολλοὺ γὰρ ἔξωθεν ὑπόξανθοί 
τε καὶ πυμγοὶ φαινόµενοι τὰ ἔνδον ἑαυτῶν ὠφῦησαν ἀραιοί 
τε καὶ χαῦνου καὶ λευκοί πλεῖστον οὖν οὗτοι πίτυρον 
ἔχουσιν, καὶ εἴ τις αὐτῶν ἆλεσθέντων ὑποσείσας τὸ λεπτό-- 
τατον ὄλευρον ἄρτους ἔκ τοῦ λοιποῦ ποιῄσαιτο τοὺς πιτυ- 
ῥίας ὀνομαζομένους, ὀλιγοτρόφων μὲν αὐτῶν πειράσεται, 
περίττωµα ὃ᾽ ἐργαζομένων ἓν τῇ γαστρὺ πολύ, καὶ διὼ 


ἴαΐο α[ατραίατ. Ἰπῖοτ ἰπῖΐσα απίοπι Ῥ]ασίπιαπα Ἱαροπέ αἷῖ-- 
αΠοΠΙΙ, Ύπαε ἆεμ[α Γαπῖ ἰοίαπιηιιο Γαρβαπίῖανα Ἠαβεπί αἄεο 
εοπηραοίαπα, αἱ ζεπιρις γικ ἀῑνιαι απεαπί; {αλα οπῖπι 
εχῖσμα Πιο] οοτροτα Ῥ]ιγίπιαπι Ἠπιαπές πας Υετο 1 
{απί οοπἰίτατία, ϱπαεαπε ἀεπιρις απϊάεπι {αοῖ]ο {παπσαπ-- 
τατ, ἀταείαφιε Τατα 8ο Ίαχα αρρατεπῖ, πἹαρπα πιο]θ εχῖ-- 
βααπι τεάἀαπὲ απιεπίανα. Οτποά Π παίογυπιᾳπε Ῥατεπὶ 
πποάππα Ῥεπάετε Ἠραετίξ, ᾳπαα ἀεπία Γαηΐ, παπ]ίο σταν]οτᾶ 
ε[ε οοπιρετίε: Ίαεο απίεπι {απί «ο1ογο εἰῖαπι Ίαπις Ώα- 
νίοχα. ΕΧΡΙογατο αιίοπι οτι ἨΠαίυχαπι Ἠοα βπιρ]ῃοΙίοτ 
οροτίεῖ, Γαρετῃοῖεπι εχίετπαα ἀιπίαχκαί εοπἐεπιρ]απάο, Γεά 
ἀινιἀεπάο 4ποφὰε, πί ἀῑκίπχις, ας [Παηπσεπάο; πιπ]ία επίπι, 
απαε εχίτίπ[εσας ανα αο ἀεπία Παετιπῖ υ]ιία, τατα 1ΠίΙ8 
8ο Ίάκα α]μαφπα αρρατιεχαπ{ί. Ἠαεο [απε Πιχ[ατῖ Παρεπε 
Ῥ]ατίπππτα, εἰ { ᾳπὶδ, Ῥο[εαφπαπι πιο]µία Γαπέ, (επι ῆπια 
Ιατῖπα εχοι[ῖα, εκ τε](πο ῬαπεΒ, ᾳπο5 {ΗΥ{µχαςεος αΡΡε]- 
Ἰαπί, {εοενΙε, Ῥαταπα ϱπἶάεπα ἀρ[ος αἶετε, τεπίεπι γετόὀ 
τη] εκογεπιεπΏῖο Ίπιρ]ετθ οχροχἰείασ, οὗ «πιο ϱ8ιι- 
6Α11κυθ τον. ντ. Π]ι 


48ο 1.4 4ΗΝΟΣ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4Ν 431, 


Ἐιά. Οµατε. ῬΙ. [5οο.] Ειά. Ῥα[. ΥΓ... (5ο7.) 
νο ς ο. -. δί «1 δὲ οι διὰ ιο -- 
τοῦθ ὑπερχομένων ῥᾳδίως. ἅμα δὲ καὶ διὰ τὸ ῥυπτικῆς 
5 1 ; ς » ν 
µετέχειν οὐσίας τὸ πίτυρον εἴκύτως ἡ διαχώρησις αὐτῶν 
ω Ἡ ! -»” , 
γίγνεται ταχεῖα, προς τὴν ἔκκρισιν ἐρεθιξομένων τῶν ἑντέ- 
ϱων, οἳ δὲ ἐναντίου τούτοις εἰσὺ μὲν ἀπριῤῶς καῦαροὶ, 
λ αἱ ” : 9 Ἡ 5”. 3} 3}/ ; μμ ὃ 3 ση δν 
πλεῖστον ἄγοντες σταῦμὸν ἔπ Ογκῳ βραχεῖ, διαχωρουσι δὲ 
, 5 3/ ς ; ν η 1 1 [ μη 
πάντων τῶν ἄρτων βραδύχερον. Φεάση γε μὴν καὶ τὸ σεαῖᾳ 
αὐτῶν γλίσχρον ἵκανώς, ὡς ἐπιπλεῖστον ἕλκεσθαι μή δια- 
«/ / / / ΄ 
σπώµενον, Όπερ ἴδιόν ἔστυ γλίσχρου σώματος. εἰκότως τοί- 
σζ Δ / / ο. 
φυν οὗτοι μέν καὶ ξύµης πλείονος χρήζουσι, καὺ μαλαχὺ ῆναι 
/ .. ο) ' / 
δέονται πάντων μᾶλλον, καὶ οὐκ εὐθὺς μετὰ τὴν ζύμην καὶ 
/ .. κ , ὤ ιά 
τὴν µάλαξιν. ὁπτᾶσθαι" τοῖς πιτυρίαις δὲ ἀρκεῖ καὶ ζύμη 
9 / Ε] ) / 3) ς/ 
θραχεῖα, καὺ μάᾶλαξις ἄσθενης, κπαὺ χρόνος ὀλίγου. οὕτως. 
.. ’ ν 
δὲ καὺ τῆς ὀπτήσεως µακροτέρας μὲν οἵ καῦαροὺὶ, βρα- 
χυτέρως δὲ οὗ πιτυρίαι δέοντα. τὸ μειαξδὺ δὲ τῶν 
/ 3, 
Μαθαρωτάτων τὰ καὶ ῥυπαρωτάτων οὖκ ολίγον ἐστὺ πλά- 
-” ου / σ , - 
τος ἐν τῷ μᾶλλὸν τε καὺ Πττον, ἐνίων μὲν καθαρῶτ, 
” Δ [α - 3 ῃ Ν δν " ο] 7 
ἐνίων δὲ ῥυπαρῶν ὀνομαξομένων καὶ κατα ἄληδειαν 
3/ -. ο ν στ 1/ 
ὄντωγ, . ἔστι δό τι καὺ µέσον ἀπριβῶς αὐτῶν εἶδος ἄρτων, 


{απ {ποι]ο εἴἶαπι Γαρβᾶσσό: Ῥχαοϊατεᾶ, Πιιοᾷ {αζας Ἠον-- 
Ὡ]]1]. {αοι]ίαιας Ἰαροαί ἀείοισοπίϊο, πιετίίο, ἁπιε[απῖς αἆ 
εχογεἰῖοπεπι ἀπ, οε]ετῖδ εοταα Πί ἀε]εοίῖο.  Ἠἱ8 
απΐεια οοπίταγΙ απϊάσπι Γππί Ῥαπος Ῥιχί [αν Ῥ]ατίπιπι 
Ῥοπάστϊο οχίσια πιο]ο Ἰαβεπίον, οπηπίτπι Ὑοχο Ῥάπαπι {ατή 
ἁ[ῆπιο ἀα]ιοϊπίαν, Ὑϊάσρίο {απο 1]]ογαπα πιοίθπι αζππο- 
ἀπ Ἰειίαπι, ἀία απ ἁπαιι Ἱοπσι[βπιο Ππάϊνα][α ἱπαμαίατς 
ηιοᾷ οοερονῖ 1εμίί εί Ῥτορτίηπι. Μετιίο αριίας αἱ απ» 
ἀεπι οἱ {εγπποπίο οορίοῃοτο ἀπά{σαεπῖ, οπιπΙππι(θ πιανίπιθ 
Γαμίροχο 608 οροχίεί, Ίεο Παπ Ῥο[ι Γετππεπίαια οἳ {π-. 
4οἱΙοπεπι α[ἴατε: {αχγ{αχαςςῖθ Ὕοτο ραποια Γεπιεηίαπα, εί 
16η] Γπρασίίο, Άγενοφις ἀπίεγνα]απα ΓαΠιοί, Ρατὶ πιοᾶο, 
απᾶ ριῖ Γαπΐ, αΠαΠοπεπι ἀιαασπίοχεπαν {αχαταςοἳ Ῥτο- 
νίοχεπι Ῥο[α]απί. Ῥοχτο ΠΟΠ ρ8ισα ο τπίου ριτι(Πμποφ 4ο 
Γογάιά1[πιο Ῥχο απἰποχϊς πι]οχίδᾳπθ ταἰἰοιθ ΙαΠίιάο, 
4πππὰ αἶῑος αυϊάετα ΡΙΟ8, αἶῑον {ογάιάοβ οἱ ΥοσθΙ]Ις, οἵ 
πεγετα Επί. ΕΠ απίεπι οἱ α]α Ῥαπιπα Γροείο ἀπίου Ἠοῦ 


ΒΙΒΑΙΟΝ 4. Μᾷ3 


Τὰ. Οἶατε, 1. [ὅοο. ὅιο.] «Πα. Ῥαξ. ΤΥ. (5ο7.) 
φ, Β ν) Δ 

οἳ αὐτόπυρου προσαγορευόµεγοι" συγκοµίστους δὲ αὐτοὺς 

ο. » / Δ 3 ΄ 

ἐκάλουν οἳ παλαιοὶ τῶν ἵατρων. Ότι μὲν οὖν ἐξ ἀδιακρί- 
ν ο Ἡ - 

των ἀλεύρων οὗτου Ίίνονται, μή διαχωριζοµένου τοῦ πιτυκ. 
ια - -- / -- - 

ρῶώδους ἀπὸ τοῦ καθαροῦ, πρόδηλον. ἐντεῦθεν γοῦν αἲ- 

-. ’ 1 ΄ 2/ 
τοῖς ἔὔθεντο καὶ τας προσηγορίας αὐτοπύρους μὲν, ἐπείπερ 
/ | 3 ρω 
όλος ἀὐτὸς ὃ πυρὸς ἀδιωκρίτως ἀρτοποιεῖται, συγκοµίστους 
} -- «/ ’ 

δὲ, ὅτι συγκοµίζεται, σκευαζοµένων αὐτῶν, ἅπαν ἀδιόκρι- 

/ 1 ” / ταν « 

τον τὸ ἄλευρον. ἀλλά καὶ αὐτῶν τούτων, ἐν τῷ µέσῳ δο- 

ω / κ ο αν , τν 

κούντων ἄκριβῶς τετάχθαι τῶν τ ἐκ τοῦ πιτύρου καὶ τῶν 

- 1) 4 τ 4 4 » 

ὄκρως καθαρῶν ἄρτων, οὗ σμικρά διαφορά παρὰ τὴν τοῦ 
-- 1 αά .. ο 

πυροῦ φύσιν ἐστίν ἐκ μὲν γάρ Ιπῶν πυκνῶν πυρῶν καὶ 

βαρέων ἀμείνους, ἓν δὸ τῶν χαύνων τε καὶ πούφων 
! / » « 

ἄρτοι φαυλότερου Ἰίνονται. καὶ παρά γε τοῖς “Ῥωμαίοις, 

3 νο 3/ 1 «/ Γι 

[ὅι1ο] ὥσπερ οὖν καὺ παρὰ τοῖο ἄλλοιρ σχεδὸν ἅπασιν, ὧν 

[ή 1.) πὶ /.. 

ἄρχουσιν, ὁ μὲν καῦθαρώτατος ,ἄρτος ὀνομάζεταν σιλιγνί- 

ῄ ς Δ σ κ 9 σ- ὸ λί λοἳ ς ἃ 

τη, ὁ δὲ ἐφεξης αὐτῶν σεμιδαλίτη» ἆ ἡ μὲν 

, ς 2) / Ι Ἆ λ { ο ΒΕ / 9 

σεµίδαλις Ἑλληνικόν τε καὶ παλαιὺν Ὀγομά ἐστιν, συ” 

λί ' δὲ » Ἕλλ ν 4 ο) εν. δὲ . ! 3 ΄ 

γιο δὲ οὐχ Ελληνικὸν μὲν, ἕτέρως δὲ φὐτὴν ὀνομά- 


Ῥίαπθ απεᾶία, αποθ αὐτοπύρους πργε]]απέ: πιοβιο ἀπίθπα 
νείοτες 1ρ[ο8 Ἠοπιπαβραπί οοΠ/{Ι[απς08. : (αοἴθτιιπι ᾳποᾶά 1 

Δαπί ος {ασίπα [οογεῖοπίς εκρετία, {υτ[ιτο [οἶμοεί α ρατά 
Δατῖπα ἨΟΠ [εραταίο, οπιπίρτιδ 1. ε[ί Ῥοτίρίεπαπα: ἄ]]πο 
επίπα ποπηίπα 1βῇ5 ἀπάιάεταΏΕ,  αὐτοπύροις «φπϊάοπι, ᾳαποᾶ 
ἀοζαπι αρβιπι Ιου, ππ]]α ΓΗ ρατίο αἀεπιρία, ἴπ Ῥαπίῇ- 
οἵππι οεάαί, οοπ/{η[απεῖς απίοπη, ο ποά αἆ 1ρ[ο8 οοπβοίθ-- 
ἆο5 ἰοῖα {ατῖπα πτσφιαπα α {41/19 Γε]αποία οοπιροτίδίαγ, 
Ύετυη εἰ Ιπίετ Ίος άρ5ος, απὶ αἆ ππσαθα ΠΙςΟΙΙ ἡπίου Ε1γ- 
ἄπτασθος οἳ απαποραχἨπιος ραπες ε[ο νΙᾷοπίΠγ, οι Ῥρασνᾶ 
εἴι Ῥτο Π1Ποὶ παίητα ἀϊΠετοπίῖα: Πηπίάεπι οκ ἆθπίο αο 
βταν1 ΠΠῆςο Ῥταε[ίαπ[ίοτο8, οκ Ίοχο αιίεπι αο Ιονῖ ΡαΠ6Φ 


"Μππί ἀείετιοτορ. Τί αριᾷ Ῥοπιαπο αιάσπι, τί οἱ αριᾶ 


811ο8 Ρτορεπιοάπα ΟΠΊΠ6ς; οιήρας 1ρ[ Ππιρεταπί, Ῥαπί9 απ» 


""ἆσπι ραγΠπνις βΗρίπος, οι απίεπι Ἠπῖο εἴ Ρτοκίπιας, 


Απη]ασθις ππποπραίΙσ: γεγιπι σεµίδαλις απἰάσιη Ογαθοιπι 
ἨΟΠ16Η ε[ι οἱ απἰϊφπππα, σιλέγνις Ὑετο πθαιθ Ότασομα εδ, 


πι 


ἄθφΦ ΓΑ4ά4ΠΝΟΣ περι ΤροΦων “Λ4ΑΙπ, 


Ἐά. Όματε, ΤΙ. [ὅ1ο.] Ἐὰ. Ῥα[, ΙΥ. (5ο7.) 
ζειν οὐκ ἔχω. τροφιμώτατος μὲν οὖν ὃ σιλιγνίης αὐτῶν, 
ἐφεξῆς δὲ ὁ σεµιδαλίτης, καὶ τρίτος ὁ µέσος τε καὶ συγκό- 
µιστος, ὅ καὶ αὐτοπυρίτης' ἐφ ᾧ τέταρτόν ἔστιν τὸ τῶν 
ῥυπαρῶν εἶδος, ὧν ἔσχατος ὃ πιτυρίας, ὃς δὴ καὶ ἀτροφώ- 
πατός ἐστιν, καὶ μάλιστα τῶν ἄλλων ὑπέρχεται Ματὰ γά- 
στέρα. πεφθῆναι δὲ ἄριστου τῶν ἄρτων εἰσὶν οἱ μάλιστα 
ἐζυμωμένοι καὶ κάλλιστα τετριµµένοι, ἀπὸ συμµέτρου πυρὸς 
ἐν κλιβάνῳ τήν ὕπτησιν ἐσχηκότες, τὸ μὲν γὰρ πλεῖον πῦρ 
εὐθὺς ἐν τῇ πρώτη προσβολῆ τήν ἐκτὸς ἐπιφάνειαν περι- 
μαΐον ἀποστρακίζει, καὶ συμβαίνευ κατ ἄμφω μοχῦηρὸν 
γίνεσθαυ τὸν ἄρτον, ὠμὸν μὲν καὶ ἀκατέργαστον ἔχοντα 
τὸ ἔνδον, ὑπερωπτημένον δὲ καὶ ξηρὸν καὶ ὀστρακῶδες 
ἔχοντα τὸ ἔξω" τὸ δὲ ἔλαττον τοῦ δυμμέτρου πῦρ 
οὗ κατεργάζεταυ καλῶς τὸν ἄρτον, ἆλλ ὠμύτερον ἀπολεί- 
πει Καὶ μάλιστα τὸ ἔχδον ἅπαν, Όσοι ὃ᾽ ἂν ἐν συμµμέτρῳ 
η , / ο) Ες 5 . ς 5] -- 
πυρὶ πλείονι χρόνῳ δὲ Όλων ἑαυτῶν Ιὁμαλῶς ὁπτηςῶὥσιν, 
οὗτου καὺ πέττονται κατὰ τὴν γαστέρα κάλλιστα, καὶ πρὸς 
ποιο ἀρ[απι α]ίοί Ῥο[ίαπι οχρτίπιοχθ, ΠπίεΥ ῥαπο Ισ 
Π]ρίπειις Ῥ]ατίπιαπα απεπίαπα Ῥταε[βοϊ: ροβ αρ[ανα απίεπι 
ΠπΙ]ασεαδ: ἱοτι]ο Ἴοςο πιεάϊτιδ, «αἱ εἲ εοπ{ι[απεις, οἱ 
αὐτόπιυρος ἀῑοΙί: αιιατίαπα Ῥοβι Ίππο ε[ὶ [ογάϊιάοχινη ϱο- 
Ἠμδ, ἀπ αριθ {Ιταχασεις εΠ Ῥοβτεπιαδ, ΠΠΙΠΙΠΙΠΠΊ(τιο 
οπιπία πυίτ]έ, εἰ οηΠΙ πα ΙΠαΧΙΠΙΕ Ῥεχ αἶναπα Γαρβάαί. 
ϱοιιεοεία απίειι 1ΠίεΓ ραπες [ιπί {αοἳ 1 παά, αά Ῥ]ατίηχαπι 
Γυπέ {εγπιεπίαία εἳ ρι]ομειτίπιο [μρασί, ααἴααο 1π ο]ρβαπο 
ἄσαπα πιοάεταίο {πεταπί αΠαα: παπα δη ατἆεπίίος ῬΥίππο 
Παΐῑπι οσοσουτ{α {ΠαπρεγῇβοίΙεμι εχίεγπαπα ΟΙΓΟΙΠΙΠΤΟΠς ἵπ [εῄας 
πποᾶαπα ἀπάυχαί, αοοϊἁίαο ἀπρ]οί ποπιῖπο ΡΤΑΝΙΙΠΙ ρ8ΘΙΙ 
Πετῖ: Ῥτιοτί αιιάεπι, 4αοά ρατίεπι Ἰπίετπαπα Ἠαροαί οτιι-- 
ἆαπι αἴφπο ααροταίαπι, Ῥοβιετιοτὶ νετο, απο εχκίεγηαπι 
ποσα Ἰαρεαί αο ρταεα[Παίαπι εἰ [ε[ασθαιη. ΆῬογτο Ισηῖα 
πιοᾷεταϊο τεπη([πον ραπεπι ΠΠ Ῥε]]α εἰαροταξ, [εά 1ρ[απι 
ογαάἴογεια τοπ υᾶέ, εἴ ΙπαχΙπιο Ῥατίεπι οππεα εις ἵπι- 
ἴεγπαπῃ. Οι] απίεπι ΤΠ Ίσπο Ἰποεταίο, Ἰοπρίοτε [ραίτο, 
Ῥους {οίοδ {ε αρίο5 αεφιαβ]ίον α [Πα {ιποτίπε, αἱ πι Ῥε]]1[- 
Πππε 1Η νεπίἰτῖομ]ο οοπεοφπυπίας, ἴππι αἆ οαείεγαθ αο[ίο- 


ΙΡ 485 
Γὰ. Οµαττ, 1. [ὅ1ο.] Ἐὰ. Ἑα[. ΤΥ. (5ο7.) 
τὰς ἕξης ἐγεργείας, ὅσαν μετὰ τὴν πέψι εἰσῖν, ἐπιτηδειότατου 
γένογται. Ἠείριστοι δὲ τῶν ἄρτων εἰσὶ δηλονότι, ὅσοιρ οὐδὲν 
τῶν προειρηµένων ὑπάρχει. τῶν }᾽ ἄκρων ἐν αὐτοῖς ἀρετῇ 
καὶ κακίᾳ διωρισµένωτ, οὐδέν ἐστι χαλεπὸν αὐτῷ τινι καὶ 
χωρὶς ἡμῶν ἐπινοεῖν, ἐγίους μὲν τῶν ἄρτων ἐγγὺς εἶναυ 
τῶν ἀρίστων ἢ χειρίστων, ἐπίους δὲ ἀποκεχωρηκέναι ποῤπ 
ῥωτέρω, καὶ τινας ἄλλους, ὡς εἴρηται, κατὰ τὸ μέσον 
ἀμφοῖν τειάχθαι. καθάπερ οὖν ἐπὶ τοῦ μέλιτος ἔμπρο- 
σθεν εἰρήκαμεν, οὐχ ἅπλως ἀποφαίνεσθαυ δεῖν, ἆἄγαῦὸν ἢ 
φαῦλον εἶναν πρὸς ὑγείαν, ἀλλά φλεγµατωξ μὲν φύσει, 
τουτέστιν ὑγροτέρῳ τε καὶ ψυχοροτέρᾳ τοῦ] εὐκράτου, χρήσι- 
µον ὑπάρχειν αὐτὸ, κῶν εἰ ψυχροτέρα δὲ µόνον εἴη τις ἄνευ 
πολλῆς ὑγρότητος, ἢ ὑγροτέρα ἄγευ πολλῆς ψύξεως, οὐ µήν 
ταῖς γε «δερμαῖς' κράδεσιν, οὐδὲ τούτων ἔτυ μᾶλλον ταῖς 
«)ερμαῖς τε καὺ ξηραῖς ἁρμόττειν αὐτὸ, οὕτω καὶ τῶν ἄρ- 
των ἀὔλητη μὲν ἐπιτήδειος ὃ μήτό πάνυ καλῶς ὠπτη- 

/ / / γ/ ! 3 7 ολ 4 , 

μένος, μήτθ δύμην ἔχων πολλήν, ἰδιώτῃ δὲ καὶ πρεσβύτῃ 


Ἠ65, (αθ οροοποπι οοπ/{εαπππίας, παπί αοοοπηπιοᾶα ΕΠ: 
Ῥε[ππαῖ απίεια Ῥαποφ ἱ Γαπί αδεπάϊ, αιή Ρις πΙ1] πποπ]ο- 
ταίοταπα απίο αἀε[β, ΘΟσαπι απίεπι Ίαπα Ώπες Ῥτορίίαίίς οἳ 
Ῥτανιία(ἶς π ραπίρις οοπ{Η(ποτίµηΠδ; Πεπιο Ίαπι ο[ι, αἱ 
ἩΟΠ. γε] {ασεηῆρις πορί {ασε ἀπίε]]ραί, αἰίοβ ε[α Ῥαπες, 
αυ απἲ ορµπς, απἲ ἀθιεττ]πιϊθ ΕΠΙ Ρτορίπῳιϊ, α]ίο5 Ῥοττο 
αῦ 1119 Ίοηρο ἀποεάετα, ἴππι 81ος αιο[άαπα ἀπίεν πἰγοδᾳιιθ 
Ίο ]οοσπ ΠΙΘάΙΠΙ οποτε, ἈῬνοϊπάο, αιεπιαάπιοά σπα 
Ῥτίαςφ ἆο πιο] ε αἀμιοπηΙπιΙ5, πο Βπιρ]ο]ίετ ο[ο ῥταπῃ-- 
οἰαπάππα, ἀρίαπι [α]1ρτο ε[[ο απί ἀπία]αρτε, {εὰ Ῥἱ(πίοίαο 
αὐϊάθια παίιχας, Ίιοο ο[ί Μιπαϊάιοτὶ ας ἀπιριάιοτί, παπι 
Πι ἰοπιρεταία, ἀρίαπι ε[ε [α]ωῤτα, πθρ ΠηΙπΗς, εἰαπι[ῇ ϱῃ 
παίΐπτα ἰαρίμπα {ιετι! {ΠΠοιάιος πο πωμ]ία Ἠμπιϊάμίαίο, αιιε 
Ἱππα]άιος πο απι]ία {πριάλαίο, οα]ϊά1ς αμίεπι {επιρεγα- 
αμθηίήΑ, 3ο ]ή9 εἰῖαια πηπ]{ο πμαςὶθ οα]]ᾷς οἱ [Πουῖς Ἰαιιᾶ- 
απαπαπα ἀρ[απι οοηνοπῖτο, Πα Ῥαπυάπα 4ποφμς 19 αἰμ]είαθ 
αλά ειπα «ε{΄ αοοοπιπιοάΙ5, ο πεαε Ῥε]1(Ώπιο οί α[αίας, 
πεφιθ απυ]απι Παροί ΓεταιεπΗ, Ῥτιναίο απίοπι οἱ: {εη1, 
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Σά. Οµατο, ΥΠ. [91ο0. 511.] ἡ Τά. Ῥα[. ΙΙ. (9ο7. 5ο8.) 
ο / Δ « / / Ἡ -- 
ὁ κάλλιστα μὲν ἐν κλιβάνῳ, ἕύμης δὲ µετέχων πολλης, 
5 - 1 , ./ δ λ / αν δν Α τΣ 
0 γε μὴν τελέως ἄζυμος ουδενὶ γοήσιμος. εἰ δὲ καὶ τυρου 
προσλά καθάπερ ἐν τοῖς ἀγροῖ ἡμῖν εἰώθ' 
ροσλάβοι, καὔὺαπερ τοῖς αγροῖς παρ ημῖν εἰωῦασι 
΄ /{ α 3 / 3 
σκευάζειν ἕορταξοντερ, οὓς αὐτοὶ προσαγορεύουσιν ἀζύμους, 
ς ΄ λ /{ | . 33 ο ορ / , ζ 308 ψι π 
ἑτοίμῆ ῥλαβη πᾶσι, «άν ἴἰσχυροτατού τινες (698) ὠὤσιν τὴν 
: - / 2/ τς δ, 
ἔξιν τοῦ σώματος, οἷόν περ οἵ γεγναιότατοι τῶν «Φεριστῶν 
- ρα, α ! { ρο -- 
καὶ τῶν σκαπανέων εἴσίν' οὗτοι γαρ ὁρῶνται καὶ τῶν βα- 
σι - -- - ] απ σσ 
ῥέων ἀθλητῶν μᾶλλον πέττοντεο τοὺς ἀζύμους ἆρτους, 
«/ ’ , .) - 
ὥσπερ γε καὶ κρέα βόεια καὶ τράγεια. τί γὰρ ἔτι δεῖ 
ν / 2λ 3 / πωλὰ / 3. 39 λ 
µεμνήσφαι προβατείων { αἰγείων ἐπὶ τούτοις; ἐν «4λεξαν-- 
ὃ / δὲ ο Ν - 2) / 3 , ο ον. δὲ εν Λ 
ρείᾳ δὲ καὶ τὰ τῶν ὄγων αρέα ἐσθίουσιν εἰσὺ δὲ οἳ καὺ 
-- / Ξ η ον σσ, -ω ’ 
τὰ τῶν καμήλων' εἰς γὰρ την πέψιν αὐτῶν συντελεῖ μέν 
Ἡ / » ς/ Δ / »- 
τι καὶ τὸ ἔθος, οὐχ Ἠκιστα δὲ καὶ ἡἤ βραχύτῃς τῶν προσ- 
- κ ’ - 
φεροµένων, καὶ ἡ τοῦ σώματος Όλου κένωσις ἐξ ἀνάγκης 
, - ο. ς .” { 3 , 
ἑπομένη τοῖς δι ολης ἡμέρας ταλαιπωροῦσι πατὰ τὰς οἰπείας 
3 , » /.. ν ς 1 Μ, ν -- λ 
ἐνεργείας. ἀναρπόζουσι γὰρ αἱ κεγαὶ σάρκες ἐκ τῆς γαστρὸς 
3 , ς . 4 ; .. 
[ὅχι] ου µόνον ἡμίπεπτον, ἀλλὰ καὶ παντάπασιν ἄπεπτον 


ααἱ Ῥε]]ήππια, αιαἆσπι ἴπ οΠβαπο ε[ῖ α[αίμς, {ουσ απι- 
Ίοια λαῦαῖ ππα]ίαπαΣ Ῥουτο απῖ 4{εγπιεΠῖο ΟΠΙΠΙΠΟ οατοί 
ποπαϊπὰ Ῥχου[ας ϱ{ξ αοοομηπιοᾷμδ. ΘΟιοά β οα[εί αφιίά 
ὀπ[ιρετ πάάαΐας, (παἳ τυβ]οἱ αριᾶ 1108 {ο[Ις ἀῑεριις [ο-- 
1εηὲ αΡΡ8ΤαΤΘ, εοδᾳιθ Ῥραμ6ς 14Ρᾷ νοσαπῖ αὔΥΠιος,) ε]ιδ- 
1101 Ῥτοπαρίο οΙΏπεθ Ἰαούυπίαν, εἴἴαπαβ {ογ(Πππο ΠΕ ϱΟΥ-- 
Ροχῖ Ἱαρία, εμ]αβπιοςί {αηξ Ιπε[οταπι «ο {οῇοταπι το- 
Ῥιπαῖ: οἳ ἩἨϊθ παπι {ασια οοπ{ιοι γιάεαδ Ῥαπος 
42ΥΠΙο5; τἳ Ῥαρι]απι είῖαπι αο ΠἨτοίπαπα, (παπι α δναγ]- 


Ῥα5 αἰ]]οίϊοι αιπῖᾶ οπίπι Ίαπι Ίοᾳιαγ ἆο ον]]]α απί σᾶ-- 
Ῥεϊπαὁ Ἱπ Α]εκαπάτία νετο ἁΠπῖπα αποφιθ νε[οπαίατ: 


{απέ ει οἳ οαπιοήπα: αἆ ἀρίατιπι επῖπι οοο(ΙοΠ6ΙΙ ΤΟΠ” 
πὰ μα]. οοπ{οτὲ {ππι οοπ[πείιάο, ΊΈππι νοτο Ίος ΙΙΙΠΙΠΠΤΠ 
εατάπα οαγπῖαπα 4παε Γαπιαπίαχ Ῥατβμιοπῖα, αο ἀεπίφπο 
1ρ[α {οτι οοτροτίθ ἀπαπι[ο, α ας 1115 πεοεΠατίο ασοϊῖά1τί, 
αιῖ {οΐο ἀῑε ἵπ Ῥρτίνα οροτίρας [ο[ο ορπΠοϊαπί. Ο.γπος 
επίπι Ἱπδη]ίας ταρ]Ώπέ οκ γεµίτο {Ποσιπα ἨΟπ πιοᾷο [οπηὶ- 
οοσίωπι, Τεά ποππιπααια εἴἴατι ΟΠΙΠΙΠΟ οτπάμπι αἴᾳαπε 
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Ἐά. Οἶνατε, 1. [ὅτι.] ϊ Ει4. Ῥα{, ΤΥ. (5ο8.) - 
(ἐφίοτε: χυμόν, ὅταν ἔπὶ σιτίοις πογώσο᾽ καὺ διὰ τοῦτο 
νόσρυς γαλεπωτάτας ὕστερον οὗτοι γοσοῦσιν καὶ πρὸ γήρως 
ἀποθνήσκουσιν. καὶ ταῦτα ὀἆγνοοῦντες οἳ πολλοὺ µακαρί- 
ἕουσιν αὐτῶν τὴν ἰσχὺν τοῦ σώματος, ὁρῶντες ἐσθίοντάς το 
καὶ πέττοντας, ἅἃ μηδεὶς ἡμῶν δύναται προσενέγχάσθαι καὶ 
πέιραι. ἐπεὺ δὲ καὶ τοῖς πολλοῖο ταλαιπωρηῦεῖσιν ὕπνοι 
βαρύτερου γίγγονται, καὶ τοῦν αὐτοῖς μειξόνως πρὸς τᾶς 
πέψεις συτελεῖ, διὰ τουύ’ ἧττον ὑπὸ τῶν μογθηρών ἐδε- 
σµάτων βλάπτονται εἰ δ᾽ ἀνογκάσεις αὐτοὺς. ἀγρυπνῆσαν 
πλείοσιν ἐφεξῆς νυξὶν, αὐτίκα γοσοῦσιν. ἐκεῖνου μὲν οὖν ἓν 
τοῦτο µόνον ἀγαθὸν ἔχουαιν εἲς πέψιν τῶν μοχθηρῶν ἔδε- 
σµάτων οἳ δὲ ἀθληταὶ τρογὰς μὲν εὐχυμοτάτας λαμβάνου- 
σιν, αλλά παχεῖς καὶ γλίσχρας οἵ γε βαρεῖς αὐτῶν ὀνο- 
µάζουσιν ὃ᾽ οὕτω μάλιστα μὲν τοὺς παλαιστὰς, ἤδη δὲ καὶ 
τοὺς παγκρατιαστάς τε καὶ πύκτας. ἐπεὶ γὰρ ἡ παρασκευή 
πᾶσα πρὺς τοὺς ἀγώνας αὐτοῖς ἐστιν, ἓν οἷς ἐνίοτ δι: ὅλης 
ἡμέφας παλαίειν ἢ παγκρατιάζειν ἀναγκάξοντω, διά ταῦτα 


”., 


ποοσίτίη, απππα οἱθο Γαπιρίο οροτῖριθ Γο[ο γεάςἁιἀοτῖπ{έ; οἩ 
εὕπ(ς οα {απ 1 ρταν ΠΗημαῖς πιοβῖθ Ῥο[ίοα Ῥτεποπάυπίας, 
οἱ απίο [οποοίαπι Ἰπίοτομηί. Όπαρ οπμπα γα]σις σποτεί, 
1ος οἨ οογροτῖς τοραχ Ῥεαίος ργαεᾷϊσαῖ, Ύαπἀπι ϱα εἆετο 
6ἵ οοποο(πεχο ἀρίος ν]ιάεαί, αιαθ πεπιο ποβταπι πεφτθ 
σᾷετα αιιεαί πε(αθ οοᾷπετε. Οιοά αἰιίοπι 6οτυιη Ρ]ετίααο, 
απ Ἰαροτίρις Γείε οοπ/{οσθγιΙπέ, ϱ Ῥτανϊς οἱρῖο ππῖπΠθ 1α6- 
ἀαπίωσ, :ἵπ σαπία ο[ι, αιοᾷ 15 [οπιπῖ Ππί Ῥτοίαπάίοτες, 
4πας το αἆ οοοΙἶοπες Ππ]ίΠπα 1ρῇ8 αἆξεσί πποπιεπ{ῖ: αποά 
{ αΡίο9 Ῥ]ατεθ οχζπα. ποοίες ΙΠ{ΟΠΙΠΕΦ ἄμοετο οοξρεσῖ», 
ΏΙΟΙΡΟ Παβαι οογαρ]εμίατ.  Ἠ] ἀσιίατ ππΙοππι Ἠοο αἆ 
Ὄχανος οἶρον οοημεπάος Ἠαρεπί οοπιπιοᾶππι; εἰλ]είας νά 
αΙπιοπας οαιμάεπι παπί οραπαΙ Γαοσ, [Γεά οναΠι 4ο γΙ- 
[{οος, 11 {απε, αἱ 1πίου 1ρ[ο5 ΠιΠί ρτανο5, Ύ4μο ποπαίπε 
Ρα]αε[γιίαο ΡοΏ(ΏπππΙα, ὨΠπο γοτο αἱ ραπεταἰα[ίαο εἰ Ῥα- 
βίος ἵτα αρρεἠαπίαν. Οαππ οπίπα 1 Γοἶππι οἱ Βίρτορο- 
Βία, τί αἆ οετίαππα [ο[ε οοπιρατοπί, 1π αιάραθ 1πίει- 
ἆ μπι οί ἆῑειι αιξ ποίανί, απ ἀπίεμϊς νἰτίρας οδιίατα 
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Ἐά. Οἶατε, 1. ([ὅ11.] Ἐά,. Βαΐ, ΙΥ. (5ο8.) 
δέονται τροφῆς δυσφθάρτου τὰ καὶ δυσδιαφορήτου. τοιαύτη 
δέ ἐστιν ἡ τῶν πάἀχέων καὺ Ἰλίσχρων χυμῶν' ὁποία µά- 
λιστά ἐστιν Π τὰ ἐκ τῶν Ἰοιρείων πρεῶν καὶ τῶν, ὧς 
εἴρηται, σκευαστῶν ἄρτων, οὕσπερ οἳ γοµίμως ἀδλοῦντες 
ἐσθίουσιν μόνοι καὶ εἴπερ ἰδιώτης ὀγύμναστος ἐν τῇ 
αὐτῆ τροφῆ διατρίψειεν, 31οσήσει τάχιστα Ἰόσημα π]ηθω- 
ρικύν, ὥσπερ γε καὶ εἶ γυμγαζόµεγος ἄνθρωπος ἐπὶ λαχά- 
νοις καὶ χυλῷ πτισάνης διαιτῴτο, καταφῦείρειεν ἂν ἐν τά- 
χει καὶ τρυχώσειεν τὸ πᾶν σῶμα. χυμὸς δὲ [πλεονάζει ἓν 
τῶν τοιούτων ἄρτων, οἷς ἔφην χρῆσθαι τοὺς ἀθλητὰς, εὖ 
τις ἡμῶν τῶν πολλῶν ἐσθίει, ἸὙίνεταυ παχὺς καὶ ψυχρὸς, 
ὁποῖον ἰδίως ὀνομάζειν εἰθίσμεθα τὸν ὠμὸν χυµμόν. ἔσευ 
μὲν οὖν καὶ τοῦ φλέγµατος χυμὸς ὠμός τε καὶ ψυχοὺς, ἀλλ 
οὗ παχὺς, ὡς ἂν ὑγρότητά τε πολλὴν ἔχων καὶ πγεῦμα φυ- 
σῶδερὶ ὃὁ δὲ ὠμὺς χυμὸς ἴδίως ὀνομαξόμενος τοιοῦτός 
ἐστιν, ὁποῖον φαίνεται τὸ τοῖς οὔροις ὑφιστάμενον ἐνίοτθ 
πύῳ παραπλήσιον. ἀλλὰ δυσῶδες μέν ἔστι καὶ γλίσχρον 
τὸ πύον, ὁ ὃδ᾽ ὠμὸς ἔοικεν αὐτῷ κατά τ τὸ πάχος καὶ 


εορυπίασ, ἐάοῖτεο οἶρο ἐπάῖροπὲ οοττηρίτι αο εγαροταίιι 
ἀι[ιο]ὰ: ἴα]ιφ αιιίοπι ει, απῖ {ποσσπα λαρεῖ οτα[απι ας γ]- 
Γοοίιπι, ο]ιι[πιοάί- ΡοίΙ[Πιπχαπα ε[ί οἶδιιδ ος οατηῖριις [11118 
εἰ Ραπίρις (αἱ ἀῑκΙπιμς) αρρατα[αδ, αρ {ο Υετο αἰμ]ε- 
αρ νε[οπίατ, Όποά Π αιῖδ Ῥτιναίας οἳ ]ιαιά εχεγοῖία- 
Ίπ8 εοἆσπι οἱρο υὐϊ Υγο]αςχ]ΐ, οεΙοτγίπιθ. 1 πιοτραπι Ῥ]επί- 
{αά ης ἀπιοιάεἳ,, οποια ἁπιού μπι, Π Ἡοππο ίσης εχετοΙἰαξ[ο- 
π]ρμφ ο]ετίριθ ᾳο Ῥμίαπαθ {ποσο α]ετείατ, {ἰοΐππι {παπι 
εοσρι9 οε]ετίίετ ]αῬε[αείατΙῖ αο οοπ[εοετῖί. Ῥοττο Π αιιῖθ 
αιοβίτιπι Ῥαπίριφ 1 υἰαίασ,  απρις ἀῑχὶ αἰ]μ]είας τπίῖ, 
{ιοσί8 εκ εἰ αδιπάαρῖῖ ογαῇμς ασ Π]διάις, «απα]επι Ῥτο- 
Ῥτίε ογιπάππα {10ςἱ1ά ἨΠΟΠΙΠΑΤΟ οοπ/{αενΙπιήδ. ΕΙ ἴαπε εἰ 
Ρ](μιίας Γπος19 ογπάας οἱ {]ΡΙά115, Ἠοπ {αῑπεπ οτα[ας, τα 
αιῖ Παπάταίεαι παπ]ίαπα Ἱαρεαί εἳ (ρΙπίαπα Παἰα]επίαπα: 
οτιάμς αμίεπα Γαοσι5 Ῥτορτίε παποπραίαφ Τα] εΏ, απα]ο 
ιά αρρατεί, αιιοά 1 υχ]πῖς Γαρβάοί απαπάοσφαε ριτὶ ας-- 
Επαῖ]ε: νετιπι ρα εἲ ργανοο]απδ ες εἰ Ἰαεπίαπι, οτιιάτιδ 
γοχο {αςςμό οτα[παο οἱ οοἶοτθ 1] ἁππίασας ο[ι [Ππ]1, 
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Τά. Οπατιε. ΤΙ. [ὅ11,] - Τά. Ὠα[. 17. (598.) 
Π / 2 1/ ’ π 1” Αα, 2 Π 
τὴν χρόαν µόνον, οὔτε δυσώδης ὤν, οὔτδ γλίσχρος. οὔ μὴν 

.-- ’ ) »” / / « 
τοῖς γε .πυρέττουσιν ἐξ ὠμῶν πλήῶθους µόγοις ὑφίσταταυ 
ί 2; . ς . 5 Π πλ « . ς/ 
τοῖς οὗροις, ὁποῖον εἶπον, ἀλλά τοῖς ὑγιαίγουσιν, Οσοι τα- 
/ 1 Ν , ; 
λαιπωρούμενοι σιτία σκληρά καὶ δυσκατέργαστα προσφέρον- 
Δ 5 -- λ/Λ. 5 3. Ἡ 
ται. περὶ μὲν οὖν τῶν ἄλλων αὖθις εἰρήσεται περὶ δὲ 
ο 1; 1 / π/ . εΔδε--- Ν 
τῶν ἄρτων, ἐπειδή περὶ τοὔτων πφούχειτο πρῶτον ἡμᾶς διελ--- 
μν 3, ./ 1 ” . ; 
ὧΦεῖν, εἴπωμεν Ίδη πρὸς τοῖς παρ ἡμῶν εἰρημένοις καὺ 
” / 4 ΗΕ 5 ε ΄ τα 3 Τελ 
ταῦτα, «πάλλιστοι μὲν αυτῶν εἰσιν οἱ καιῤανῖται, παῦ ὃν 
εἴρηται τρόπον ὠπτημέγοι τ8 καὶ πθροπαρεσκευασμένου πρὸς 
᾽ .”’ ..  - ω - μα ) .᾿ 
τὴν Οπτησιν ἐφεξγς δὲ αὐτῶν οἱ ἰπνῖται, τὴν αὐτὴν ἐἔσχη- 
/ , / 3 5 ε 3 ο 
κότες δηλογότυ παρασκευήν" ἐπεὶ ὃ᾽ οὐχ ὁμοίως ὀπτῶνταν 
! 1 /α.. » 1 ορ Ὡς , 
τὰ διὰ βάθους τοῖς κλιβανίταις, διά τοῦτο αὐτῶν ἀπολεί- 
5 5) απ. 3 / 3 , 32λ τ 
πονται. οἱ ὃ᾽ ἐπὶ τής ἐσχάφας ὁὀπτηθέντες, ἢ κατὰ Όερ- 
" / 3 “4 ” / 3 { 
µῆν τέφραν, ἢ τῷ τῆς ἑστίας ὀστράκῳ καῦθάπερ κλιβάνῳ 
Π / Ρ] / ρα. 
κεχθηµένοι μοχθηροὺ πάντως εἰσίν, ἀνωμάλως διακείµεναι" 
ι η τ 3 - ο” ! αν] ’ 
τὰ μὲν γὰρ ἐκτὸς αὐτῶν ὑπεροπτᾶται, τὰ δὲ διὰ βάδους 
ἃ : ω :. ΄ ’ ) ρσιι 
ἐστὶν ὠμά. τοῖς δὲ ἐγκρυφίαις ὀνομαξομένοις ἀπὸ, τοῦ 
! ’ / 3 “ / 
κατα τὴν τέγχραν ἐγκρυβέντας ὑπτᾶσθαι προσδίδωσέ τι καὶ 


απ πεηϊιθ Ρτανεο]εῃς Πί πει ]επία. Ίοη ἱαπιεῃ {6- 
Ῥτιοιίαπαρής οαμ]άεπι εκ ογιάοταπι Πιππογάπα οορῖα [018 
ἄπ πχ] [αρβαάεί, οι]αδπιοάί ἀῑκί, [εὰ αἱ [απῖς, αμῖ Ῥοβ 
1ηα]{0 εχαπ{]αΐος Ιαβοτος εἶρος ἆιτος ας οοπ/{εεία ἀ1Ποι]ος 
εῃίαπί. ΎὙεταπι ἆε αἱ] αϊάεπι Ῥο[ίεα ἱτασίαὈίππας; πἩπο 
νετο, αποπίαπι 4ο Ῥαπίρις Ῥτίπιο [Παήπιας ἀἱ[εγετο, 15, 
4παθ α Ἠορῖς ἀῑοία Ίαπι Γπεταπί, Ίαεο αἀ]οίαι. Όπι- 
παπα αιπάεπι ορ πα Γαπί ολ ραπ]ίας, αἆ ειπι 4πεπι Ῥγαθ- 
{ορ πιοάμπι {παπι α[εα, ἴππι αἆ α[Παοπεπα ρταεραταί. 
Ῥτοχ]πιϊ απίεπι ἀρ[5 Γμπί {πππαοςί, θοάεπα νιάε]ῖοεί α1ια 
Ῥταεά1οίϊῖ πιοᾷο Ῥγαεραταία: [εὰ ηπία Ἰπ Ῥτοζιπάο 11ο ᾖ-- 
πημίετ α[ῃαπίιτ, οἨϐ 14 αἨ 1Ρῇ5 Ῥοπϊίαίε [αρεταπίιτ. Αἲ 
απἵ {1ρεσ οταΙοιι]ατα, απῖ «ἶπεχες οα]ϊάο5, αιί {οοῖ Ῥανί-- 
σηεμίυμη «οτι «Πραπιιπα αΠαπίΗΣ, ρτανΙί οπΊΠΕς Γιηέ, τί απῖ 
1παεπαβίετ {ε. Ἰαρεαπί: παπι Ῥρατίο ἀρ[οταπι θχίίπιαθ 
βαρτα πιοάσπι Γαπῖ α[[αίας, ἀπΙπιας αμίςεπα ογµάαο. (αείο- 
ΣΕΠ 115, 4198 Ῥτορίοτεα, απο εἰπετίρις Ι1εοίῖ α[απίατ, [ας- 
εἰπεγίοίοῦ παποΏραπί, οἶπετεν ἐρ[ ῥρτανιίαίοπι αἰἴηιιαπα 
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Σά. Οµατε, ΤΙ. [ὅ11. ὅ12.] 4. ἘῬαΓ. ΙΥ. (ὅο8.) 
« , 9- η. σα . ὃ ι Ξ. κ πι 8 3) 
ἡ τέφρα μοχθηρόν’ ὥστε κιδυγεύουσιν οὗτου ἁπάντων ἄρ- 
- , / -” 1 ’ 
των εἶναι Ἠγείριστου κατά γδ τὴν τῆς πτήσεως ἰδέων ἐπὸ 
. δα 3/ ς [ή .. - 
πᾶσιν τοῖς ἄλλοις ὡσαύτως καὶ προὐπάρχουσιν. [212] δεῖ 
/ 9. ῃ / 
γάρ ἑκάστοτε περὶ τῶν προκδιµέγων ἀκούειν οὕτως, ὡς κατ 
3 - ο / 3 - 3 
ἐκεῖνα μόνον ἐξηλλαγμένων τῶν παραβαλλομέγων ἀλλήλοις" 
ω 3, ἃ | / 
ὧς εἰ Υ6 κατὰ πολλοὺς τρόπους διαφέροντα παφαβάλληται, 
2 «τ 3 - 
τὰ καθ’ ἕκαστον αυτῶν ἰδίᾳ Λελρμόνα πάντα ἕξουσιν 
. ει Δ Ἅ- 
ἠΦροισμένα. περὶ μὲν οὖν τῆς κατὰ ἄρτους διαφορᾶς οὕ- 
/ ”/ 
τάρκως εἴθηται. - 


Άεφ. 7. «Περὶ δὲ τῶν ἄλλων πεμμάτων, ὅσα σκέἑυά- 
ζουσμν ἐξ αλεύρού πυρίνου, καιρὸς ἂν εἴη λέγειν. οἳ μὲν 
οὖν ταγηνῖται παρὰ τοῖς «ἀττικοῖς ὀνομαξόμενοι, πὸρ ἡμῖν 
δὲ τοῖς κατὰ τὴν ον ἝἛλλησι τηγανῖται σκευάζονται ὃὺ 
ἐλαίου μόνου. βάλλεται δὲ τὸ μὲν ἔλαιον µόνον εἰς τήγα- 
φον ἐπικείμενον ἀκάπγῳ πυρὶι καταχεῖταν δὲ αὐτῷ ϐΘερμαν- 
Φέντυ τὸ τῶν πυρῶν ἄλευρον, ὕδατι δεδευµένον πολλῷ. 
διά ταχέων οὔν ἑψόμενον αὐτῷ τῷ αίῳ συνίσταται καὶ 


ρ 


αἱρθγραπέ: απαρτορίος οπιπίπαι ραππμα σ8, Π 1ρῇ5 σπείεγα 
ομιηῖα απίο Ρροτ]ίες αἁ[πετίηί, αιιοά αἆ α[αιιά [α]ίθπι Ἠ1ο-- 
σπα αἰμπεί, Ῥτορεπιοάσπι ἀἰκεγιαι ε[Παε ἀείοττίπιος. 
Οροτῖεί επῖπι Γειαρετ εα, ἆο απΠρις ασίίασ, Τα αεοῖρετε, 
πΐ, Ύπας 1πίαου {ο οοπιραταπίασ, αι 115 ἁαπίακαί, ἆς απ 1ριι5 
αρίίατς, πππίμο ἁι[ιάοααί; «απαπάοφιιάσπα Π φπαο Ῥ]πτίρις 
ἀπίοχ [ο πιοῖο α[οτεραπί ροπίμ]ογί5, ᾳπαθ ἆσο Ππρα[8 1ρβς 
χποπηρταἰἶπα εἰ [οογβπι ἀῑκεγίδ, εα οπιπῖα οο]]εοία Ἰαρβε- 
ρμπί. Ώο ραπυπι 1σἳ σας ἀι[ῄεχοιπίία αΡυπάε ἁιοίαπι ει, 


ΟαΡ. Π. Ῥε ας απίεπι Ρρ]ασθηῖδ, ᾳπαθ οκ ἰγ]ί]οθα 
{ατίπα Ῥαταπίαν, ἀίοετεο παπο {ας ορροτίααπα.  Έχρο, 
απο ΑἱΙοϊ απἰζεπα ταγηνέτας, 3Ἡ905 απίειι Οπαεοί, αιά 
ΆΠαπι ϱοπι15, τηγανίτας αΡρρει]απιας, ῬατοπίΗς οκ {[οἱα 
ὀἷεο. Ό]ειπι αιάσπι [οσα ἵπ [ατίαρίπεπι ἐσπί {μπι εκ- 
Ρογί ἀπιροβίαπι ἀμΠοασ: αμοά το ἠποα]αονί, Ε]ῆοςα 
{ατίηας παπ]ία αὔα Ἱπιραία οἱ αΏιπάϊίατ; ομάο οε]οτίίετ, 
ἁπαι οσπι ἀρίο οἶεο οοφπίαχ, οορίίας αο ἀεπ[αίαν ἡπίίαν 


ΙΡ 4ΙΟΝ «4. άοι 


Γὰ. Οἶνατι, ΥΠ. [ὅ12.] Σᾶ. Ῥα[. ΤΥ. (5ο8.) 
παχύνεται παρωπλησίωο ἅπαλῷ τυρῷ, τῷ κατὰ τοὺς ταλά- 
ρους πηγνυµένῳ. τηνικαῦτα δὲ δη καὶ στρέφουσιν αὐτὺ οὗ 
σκευάξοντεο, αὐτοῦ τὴν μὲν ἄνωθεν ἐπιφάνειαν ἐργαξύ- 
μενοι κάτωθεν, ὥς ὁμιλεῖν τῷ τηγάνῳ» τὸ ὃ᾽ αὐτάρκως 
ἑψημένον, ὃ κάτωθεν ἦν πρότερον, εἰς ὕψος ἀνάγοντες, ὡς 
ἐπεπόλης εἶναι, κῴπειδὰν ἤδη καὶ τὸ κάτω παγῇ, στρέ- 
Φουσιν αὐθις αὐτὸ δίς που καὺ τοὶς, ἄχου περ ἂν ὅλον 
ὁμαλῶς αὐτοῖς ἑψῆσθαι δόξη. εὔδηλον οὖν, ὅτι παχύχυμόν 
τε τοῦτ ἔστι καὶ σταλτικὸν }αστρὸς καὶ χυμῶν ὠμῶν 
γεννητικόν. ΄ διὸ κα τινες αὐτῷ μιγνύουσι μέλιτος, εἶσὺ 
ὃ᾽ οἳ καὶ τῶν Δαλασσίων ἅλων. εἴη ὃ᾽ ἂν ἤδη τοῦτό γε 
πλωιοὔντύς τι γένος, ἢ εἶδος, ἢ ὅπως ἂν ὀνομάζειν ἐθέ- 
λοις, ὥσπερ καὶ ἄλλα τινὼ πλακούγτων εἴδη συντιῶέασιν 
:αὐτοσχεδίως οἵ τε κατ΄ ἄγρὸν ἄνθφωπου καὺ τῶν κατὰ 
πόλιν οἳ πενέστάτοι. τοιγαροὺν καὶ ὕσα διὰ κλιβάνου τῶν 
ἀξύμων πεμμάτων «ὀπτῶσινν «εἶει ἀφελόντες ἐμβάλλουσιν 
εὐθέως εἰς μέλι Θερμὸν, ὧς δέξασθαι δι ὅλων ἑαυτῶν 


οα[εί ἰεπετὶ {π οα]αίπο οοποτο[οθα!19, Ίππο απΐεπι Ίαπι 
ἀρίαπα νοτίμπε, Γαρεγβοῖεπι απάθεια {ρπαδ Γαρετίογεπα Ίπ[γα 
οοπβ{μιοπίος, τί 1ρ[α [ατίασίποπα οἴἷαμα ἰαησαί, ᾿ᾳιοᾷ νενο 
Ῥτῖας οταί Πιερίας, αποάφαο αὐτιπάο Ίαπι α[ί οοοίπμι, Γ1-- 
{υπι ᾗπ Γαρῃπιο (ο]επίο, τί Ίασπι {Πἱ Ἱπ [αρεγβοῖο: εἰ 
ααυπα Ίαπι, αποά πιοᾷο ἀπίτα ε{ι, οοποτεγονί, Ῥο[εα 
νετίαπί ἀρίαιι Τἱ8 {οτί απί Τεν, αιιοαᾷ ἰοίῖα Ῥ]ασοπία 
βοηἀαΗ1 {ες 1Ρᾳ5 οοοία νἰάεαίώτ, Ῥοχ[ρίοππι ἀσίίις 
οϐ, αυοά ἀρία αιάσπι οτα[ι ε[ῖί Γιου, «ιιοᾶηιο νει- 
ειπα οο]ήραί, εἴ Γασεοδ οτιᾷο βἴριιί; απαρτορίοτ οἱ 
ἃ ουὐραδάατα πε] οπάρίαπι εἱ αἀπι[οσίαν:  Πιπί 
απἱ οἵ {αἱοιι πιανηαπα π[οεηί.  Ἐαοί απίοπι Ίαπα 
ιά αιπάεπι Ῥ]ασσοπίας Ρεπαθ οποάόάαπα, αιί {ρεοῖοδ, αι 
4ποσιπατιθ Ἱποάο αρρε]ατο Ἠβροαί: απεπιαάιιοᾶια οί 
1.9 ᾳπα[άαια Ράσελ ία γαι Εροοίες μπι τι[οί Ἰομαίηες, 
{πι αχραποσμπι Ῥομρεγγπϊ οκ ἴ6ΠΙΡΟΤΟ οοπιρομµιΗί, Τία- 
αιιο Ρ]αεεπίας αΏγΠιας, 115 11 οΙββπο α[απί, αἴφια πιος 
αυμπαι εχἰταοίαο [απί, πα ππεὶ οα)]ἆμη, τἱ 14 {1 ἴρίαθ {ο[ο 


πι 


40 Τ44ΠΗΝΟΊΣ ΠΠΛΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΤΝΑΜ. 


Τα. Οἶνατε, Ύ1. [ὅι». 5ι5.] Ἐὰ. Βα[, ΙΥ. (598. δοο.) 
αὐτὸ, καὶ ταῦτα πλακοῦντὸς τε γένος ἐστὶν, καὶ τὰ διὼ τῶν 
ἱτρίων σκευαζόµεγα μετὰ μέλιτος πάντα. 

Άεφ. δ. «ἀιπτὺν δὲ τῶν ἱτρίων τὸ εἶδος, ἄμεινον 
μὲν, ὃ παλοῦσι ῥυήματα, φαυλότερα δὲ τὰ λάγανα, πάντα 
οὖν, ὅσα διὰ τούτων τε καὶ σἐμιδάλεως συντίθεται, παχύ- 
γυμά τέ ἐστι καὶ βραδύπορα, καὶ τῶν καθ’ ἧπαρ διεξ- 
όδων τὴς τροφῆς ἐμφραμτικὰ, καὶ σπληνὸς ἆσθεγοῦς 
αὐξητικἀ, καὶ λίθων ἓν γεφροῖς «γεγγητικἁ, τρόφιμα δὲ 
Ἱκαιῶς, (599) εἰ πεφθείη τε καὶ καλῶς αἱματωθείη. τὰ 
δὲ οὖν. µέλιτι σκευαζόµενα μικτῆς (γίνεται δυνάμεως, 
ὡς ὢἂν τοῦ µέλιος αὐτοῦ Λεπτὸν ἔχοντος χυμὸν, ᾖὅσοις 
τ ἂν ὁμιλήση, καὶ ταῦτα λεπεύγοντος. εἰκότως οὖν, ὅσα 
µέλιτός τε πλεῖον ἓν τῇ σκευάσία προσείληφε καὶ τὴν 
ἔψησιν ἔσχηκε µακροτέραν, ἧττόν τ᾽ ἐστὶ βραδύπορα καὺ 
μικτὸν χυμὸν γεννᾷ ἐκ λεπτοῦ τε καὶ παχέοε, [515] ἥπα- 
τι δὲ καὺ εφροῖς καὺ σπληνὺ, τοῖς μὲν ῥὑγιεινοῖς 
ἀμείνω πῶν Ἰωρὶς μέλιτος σκευασθέγτων, ἐμφράξεως δὲ 


χοοἱρίαπε, ἀπ]οϊαπιϊ, Ῥ]αεσπίαο οἴἶαπι ΕΗπΠὲ βοπιιδ αποᾶ- 
ἆαιας Ῥταείετοα οπ1ΠΙ8, 41ιάθ ΟΙ πιε]]ο οκ 1γῃς αρρᾶ- 


14ΗΓΗΤ. 
αρ. 1Υ. Ῥπρ]ος απίεπι ε[ι Πἰτιοτᾶπι [ροςῖθῦ, ΡΓ86- 


Βαπίϊοτ απ]άεπη, «παπι χ]γεπιαία, ἀείεγίοτ Υογο, απαπι ]α- 
παπα αρρε]]απί. ἁρίίατ οπιηῖα, πας εκ Ἠ19 αο Πιπ]]ασίπα 
οοπηροππίας, οτα[Ι Γαπί Πιοοί, εἰ {ατάε Ῥετιηθαμέ, Ίεοο- 
1ήδᾳμο πιθαί5, ἎῬεγ Ύ1οθ Γετίατ αΠπιοπίαπα, οταν 
Ἰϊοπ]ς ΙπιρεοϊΗαίεπι απρεπί, σαἱοπ]ο ἄαπῖαιιο {π τοπῖριις 
οἱσηπιπίς αποά [1 οοοία Ῥε]]ε {μεν]πί αἴιο {π [απβιίποπι 
πηπίἰαία, αἀπιοάμπα ππίγιεΠί. ΌιμαῬ νετο οπι ΠεΙ]θ Ρρα- 
χαπίασ, πηχίαπα λαροπί Γαοπ]ίαίεπα: 4πππα οπῖπα πιεί] ρ[απι 
{αοσιαπι Ἰαβοαί ἵεπαεπα, εἰ οα, ᾳπἱβήδουπα π][οείασ, [επιιεί, 
{ασΐηπι πιεχ]ἰο οε{ί, τ{, 4παε πιεὶ οορΡΙοΠΒ, ἀππα ραταπίατ, 
αΠαπιρ[ονἰπί, «Ἡβοφαο ἁἰπιμς οοοία {αογίπῖ, οἳ πΙπιιθ 
αγάο Ῥογπιεεπέ, {πουιιηφιο εκ ἴοπιί ϱἵ ογαΠο παϊκίαπι 
βεποτοπῖ; ]εοονὶ Ὑοτο, ΣοΠίΡΗΦ οἱ επ {π τεοίο αμίάεπι 
ἨαρεπΗῦιθ ωιαρίδ, παπι θα, μάς ΠΠΘ χηθ]ε ραταία Γαμΐς 


ΒΙΡ4ΙΟΝ -4 ή 0 


Τά. Οµατε. . [515.] Ἐὰ. Ῥε[. ΙΥ. (5οο.) 
Ἰ / « ο ς . 
ὐρχὴν ἔχουσιν Ἰ φλεγμαίνουσς Ἰ σκιῤῥουμένοις οὐδὲν 
Έτ ῃ ” αι / . , 1 
ὥττον ἐκείνων, ἆλλ ἐστιν ὅτε καὶ μᾶλλον βλαβερὰ, καὺ 
. σ ο ος 3 3 
πολλῷ μάλιστα πάντων, ὧν γλίσχρον ἱκανῶς ἐστι τὸ ἄλευ- 
- / / 
ῥον. ὁ γὰρ ἐξ αὐτῶν χυμὸς οὔ µογον ἴσχόμενος ἰέναυ 
/ { κ / 9 4 π / 3 
πρόσω διὰ πάχος κωλύεται, ἀλλά καὺ περιπλαττόµεγος ἔγδο- 
ἕ ο ” / . , ; Ν 
«εν τοῖς στενοῖς πέρασι τῶν ἀγγείων ἐμφᾳάττεται δυσαπο- 
/ η πο δ) Ἡ 5/ / 3” 
Λύτως,. καὶ ῥάρους γε τὸ βλαβὲν ούτω σπλάγχνον αἴσθησιν 
΄ ἓ, ρ ν Ἡ 
ἐργάζεται τοῖς πάσχουσιν, τῆς ἐκ τῶν λεπτυνόντων ἐδεσμάτων 
’ / 3, 5 
τε καὶ ποµάτων ἐπικουρίας δεόµενον. εἴρηται δὲ ἑτέρωθι καθ 
εν ’ - ῃ ο / / λ 
ἓν γράμμα περὶ τῆς λεπτυνούσης διαίτης. Φώφαωκά γε μὴν 
ἥ ὴ / » ε/ ' 
οὐδὲν οὐδὲ πνεύμονα βλάπτει των οὕτως σκευασθέντωγ. 
- { / / 
ἀλλὰ περὶ μὲν τῶν τὸν παχὺν καὺ γλίσχρον χυμὸν Ίεν- 
Σ ς 4 » 
φώντων ἐδεσμάτων εἰρήοεταυ καὶὺ αὐθις ὁ δὲ γῦν ἔγεστη- 
3 / »μ- 1; ' / χ, η ) ἃ 3) 
κὼς λόγος ἀξιοῦ σε τᾶλλα διὰ μνήμης ἔχειν, ἆ µέχνι δεῦρο 
-- -- ια - 3/ 
διῆλθον, καὶ μάλιστα πάντων αὐτῶν ὑπὲρ τῆς τῶν ὅρτων 
.ν / ας 
δυνάμεως, ἐπεὶ διὰ παντὸς αὐτοῖς χθωμεῦα. καὶ χεῖρόν γε 
σφι ο Ἂν ! / ο. 93 3 ω ὡ , 
οὐδὲν ἀναλαβεῖν τὰ κεφάλαια τῶν ἐπ αυτοῖς ῥηῦέντων. 


οοπζποαπέ; 1π 18 γετο απῖ ο) [γαοίΙοπ1φ Ῥεϊποϊρίἁπα Ἠα- 
Ῥεπί, απί ΠπΠαπιπιαίοπο, απί [οἴχγμο Γαπί οΡ{εΠΙ, τμ] 
ΠΙΠΙΙΘ Ύπαπα ἃ]α ποοεαπῖ, ποπππ(παπι εἴαπι ]οπσε 
στανίᾳς, εἰ πππ]Πο οπιπῖππι πιαχῖπια, αποτίπα {ατίπα Πποτῖέ 
αἀπιοάυπα Ἰεπία; {ποσα παπιάπθ, απ εκ 19 Ῥτογοπῖο, 
Ἡοπ ἨΠιοάο Ῥτορίες οτα[πίϊοπι {αυτί Ῥτογί[ατα απ]ρείατ, 
νετύπι εἰίατα ἀπίχπα[σοις απσα[1ϱ να[οτυπι Ππίρις οἰτοῦπι- 
Άχας αἆεο ἀπιρίησίίας, πί Ἠαιά {αοῖ]ο Γο]νί ᾳποαί; αἴφια 
ία νι[οις Ἰαε[απα 15, απ Πία Γαπί αΠεοία, [επ[απι Ῥοιάρ-- 
χς εχμ]μεῖ, οἴρογίαιῃ αο Ῥοίπαπα (επιαπίίππι ορο ἁπάί- 
5εΠ8. «Φοτρβπιις απίοια αΏΠΡρί ππο Ἠρτο ἆᾳ γἱοίπ αἰίο- 
ππαπίε, ΝΙΗΙΙ ἴαππεη εοτηπα, ᾳπαθ Πα [ιπῖ Ῥαταία, ποια 
ἴΠοχᾶσθεπα, ἨΠθαβτιο Ῥή]πιοπεπι οὔεπάμπί. Ὑετιπι 4ο ο α]1ῖ5 
αιῑάεπι, ἆπαο οτα[απα αο ]επίιπι Γαουππι σεπεταπί, αἷῑο 
Ίοεο Ρο[ιεα ἀΠΤετοπιας; {εΓππο απίοπι, απῖ ππο 1π ππαΠί- 
Ῥα8 ο[ι, Ῥοβα]αί, πί απππα αἶῖα, ας Ἱαοίεπαθ οχρο[α- 
ΙΙ, ΠΠΕΙΠΟΤΙΕ ἴεπεας, {ἔτι Ἰπίευ οα οπιηίαπα Ροί(Ππταπι 
Ῥαπαπα {αομ]ίαίεπα, αιιοᾷ εἶς α[ιάπο πίαπιασ; πες [ηπο 
ορ{ιετῖΐ, Ύ4παο ἆᾳ 1ρ[ ἀῑχίπιας, [ωπιπιαπαι χερείεχο, 


ϊ 


Ἅ 94 7Τ44ΗνΝοτ περι ΤΡΟΦΩΝ {ΤΝαά 


Ἐά. Οµατι, ΥΠ. [215.] ͵ Ἐὰ. Ῥα[, ΤΥ. (59ο) 
ἄριστος μὲν οὖν ἐστιν ἄρτος εἲς ὑγείαν ἀνθρώπῳ, μήτε νέῳ, 
μήτε Ἰυμγαζομένῳ, ὁ πλεῖστον μὲν ζύμης ἔχων» πλεῖστον δὲ 
ἁλῶν, ἐπὶ πλεῖστον δὲ ὑπὸ τοῦ τεγγίτου, πρὶν πλάσασθαι 
καὶ ὀπιᾶσθαν, ἁατειργασμένος, ὠπτημένος το ἓν κλιῤάνῳ 
οὐεμέτρως Θερμῷ», καθότι |πρόσθεν εἴφηται. πρίσις. μὲν 
οὖν τοῦ πλείστου κατὰ τὴν ξύμην καὺ τον ὅἅλας ἡ γεῦσὶς 
ἔστω σου τὺ γὰρ ἤδη λυποῦν ἐν τῇ τούτων ον μίξευ 
νά τε μη εἰς ὅσον οὖν ἡ γεῦσις οὐδέπω γνωρίζει τὴν ἐν 
τῆς µίξεως ἀηδίων, εἷς τοσοῦτον βέλτιόν ἐστιν αὐδάνειν 


"αὐτῶν τὸ πλήθος. 


- / σι) λ 1 Ν 3/ - / ” 
Κεφ, ἓ. Όσοι δὲ τὸν πλυτὸν ἄρτον ἐπενόησαν σκευᾶ- 
/ σὶ 3) 1 Γ- 
ἕειν ] ἀτροφώτερον μὲν εὖρον ἔδεσμα, πεφευγὸς δ᾽ ὡς οἷόν 
ι / ς/ 

τε μάλιστα τὴν ἐκ τῆς ἐμφράξεως βλάβην. ἤἥκιστα γὰρ ὁ 

ἄρτος οὗτος ἔχευ τὺ παλὺ καὶ Υλάσχρον» ὡς ἀερωδέστερος 

ς / - 

ἀντὶ γεωδεστέρου γεγογώς, ὁρᾶται ὃ᾽ ἡ κουφύτης αὐτοῦ 
; - ” 5) .. ᾽ φ/ π 2 ς/ 

διά τε τοῦ σταῦμοῦ κά τοῦ μὴ δυεσθαι καθ Ὁδατος, 

ἡ ον / .» / ς «ο ζύς3 

ἀλλ ἐπογεῖσθαι τρὀπῳ φελλοῦ. ἑψόντων δὲ παρ ἡμῖν ἓν 
κ κ τν οὐ ω , , 

τοῖς ἀγροῖς πολὺ ἄλευρον πυροῦ μετὰ γάλακτος, ἱστέον καὶ 


εν 


ΟΡρεπιπς οοτίο Ῥαπῖς αο ΓΠπροτνπιάς Πιο1Γ Ποπιϊπῖ, πε- 
ᾳπε Ίανεπί, πε(αθ οχοτοιἰαΙοπίρις ἀοάιο, απ ἔππα {α]1θ, 
{η Γεγιπεπᾶ Παροί Ῥ]ατίαπα, αἶᾳαα Ῥ]ητίπππα 4 αἴ-- 
εβσο, απίοπαπι Τοτπιείαν εἰ α[είατ, Π4 βαρασίας οἱ (αΐ 
{αργα ἀἰκίηις). Ἱπ  οᾖραπο πιεᾷιοστ]ίετ οαμάο α[αίας. 


ΠΜοᾶιπι νεγο {ΕΥΠΙΕΠΗ ασ Π15 σαβα {]πά]σαίο:. αιοά 
πιαπ](πο 1π ΙαΤΡΙΟΥ1 Ἡοταπι αππικίητα Ίαπι οδομάτε, Ῥτανυπα, 


Οιαίομτς ἀρίίας σα πα]]ανα αἆηπο Γεηβαπα επι εκ. 
εα πηγα Ῥετοιριί, οαἰεπιδ 1ρ{οχαι ο κών 8πρετο ῥρταο- 
Πιετ]{, 

αρ. ὅ. Ῥοττο απἱ ραπ αρ]ασπιάϊ ειδμεῖα  εκοο-- 
σιίαταη!, αμ ποτ]5 {απο α]πιοηί1 οἴῬαπα Γεά αι αἲ οἳ- 
Βτμο[οπῖ5 ποχα αβΡβΙ, αιιοαᾷ Ποεί ππαχκίπο, Ιπνεπεγαη!ς 


«παιάἁἆοπι Ῥαπῖδ Πο Πποριπι Ἰαρεί παπ πια οτα[ῇαπι ασ 
αεπίαπα, παπί απ ος {εγτε[] αΌτεις Πί {αοίπ. Ἐ]αδ Ῥοττο 


Ἰενιία αρρατεῖ οἵιπ ρετ ([ἰαίεταπα, ἴμπι αποά ἵπ αηπΠ 
πο [αρπιογσαίας, Γεά Ἱπ[ίαν ΓΠιρονἱφ Παρογπαϊεί. Οαείοτιισα 
1ᾷ ο μ] πα, φποᾷ ταχὶ αριιᾶ πο οοφαμπί, αποᾷ ες πιη]ία 


- 


ιν 


ΛΙΠΜΙΟΝ « 405 


Εά. Οµαστ., ΥΙ. [ὅε5.] Ἐά. Ῥα[. Τ. (590)) 
πποῦτο τὸ ἔδεσμα, τῶν ἐμπλαττόντων ὑπάρχειν. ὥσπερ οὖν 
εὔχυμά τε.καὺ τρόφιμα πάντα ἐστὶ τὰ τοιαύτα τῶν η 
των, οὕτω βλάπτει τοὺς διηνεκῶςφ. αὐτοῖς χρωμέγους, ἐμ- 
φράξεις -τε ποιούµενα καθ ἧπαρ καὶ λίθους ἓν φεφροῖς 
εννώίτα. τοῦ μὲν γὰρ ὠμοῦ Χυμοῦ προσλαῤύντος τὸ 
7λίσχφον, ὕταν αἳ κατὰ τοὺφ φεφροὺς διέξοδοι στεγότεραί 
ὡσέ τισιν ὑπάργουσαν φύσει | χθογίζον αὐτοθι τὸ παχύτατόν 
τα καὶ γλίσχρον ἕτοιμόν ἐστι γεννῆσαι πῶρον, ὁποῖος τοῖς 
ἀγγείοιο, οἷς τὸ δωρ «ϱερμαίνομεν, ἐπιτρέφεται, καὺ τοῖς 
λίθοις περιπήγνυται κατά πολλὰ τῶν αὐτοφυῶν ἑδάτων Θερ- 
μῶν. συντελε δὲ εἴς τοῦτο μάλιστα καὶ ἤ τῶν γεφρῶν 
αὐτῶν κρᾶσις, Όταν οἷον πυρῶδές τε καὶ δριμὺ τὸ κατ 
αὐτοὺς ᾗ Θερμόν. ἐκ τούτου. δὲ. τοῦ γένους εἰσὶ καὶ οὗ 
τοῖς. ἀρθριτικοῖς γενόμενον πώὠροι. ῥεῖ γὰρ ἀεὶ τὸ πε- 
ριττεῦον ἓν τῷ σώματι πᾶν εἰς τοὺς ἀσθεγεστάτους τόπους, 
ἐσγάζεταίύ τε ἓν αὐτοῖ πάδος κατὰ τὴν αὐτοῦ φύσιν. 
εἰρήσεται δὲ αὖθις ἐν τῷ περὶ γάλακτος λόγῳ περὶ 
πάσης αὐτοῦ τῆς χρήσεως, ὥσπερ 75 καὶ περὶ τῶν παχυνόχ- 


ἴπιποεὰ {ατιπᾶ Ἰαο πη[α οοπ[ίαξ, [αίο ες 118 ε[α, απαξ 
1πίαπο ορβσυαπῖ. Ὁϊς ἀριίατ οἳρῖ Ἰα)αςπιοᾶϊί ΟΠ1Πε Ῥοπᾶ 
Γαπί [αςα εἰ παπα] αΠππεπα, Πα εο5, απ 1ρᾷς α[ιάαα 
πἰππίέαχ, Ἰαεάππε οῬβτιειίοπθς 1π Ἱοραίο ρατίοπίες εἰ 1π 
χοπῖρι6 οα]οι]ο β]σπεπίε Όσαπα επῖπι Ἠππιος οτιάτβ 
1επίογεπι α[Παταρβί, εἴ (απΏίις Ῥετ τεπεθ απἰραφάαπι πα- 
ιτα Επί απσια, 11, αποά οτα[ι/Ἡπιπι εί αο απακῖπιθ 
α1επίαπι, ἁἴιβης πιοταίαπα {ορμαπι ῥτοπαρίο ϱἱρπῖ; ου]ής- 
χποςᾷ ἴπ ναί[δ, ἴπ (αραβ ααπαπι οα]ε[ασίπιαδ, αοοτε[οῖῖ, 
απὶ αἆ [αχα α[Πσιίας ἵπ Ῥ]ετίεαπς αι οα]ά1 {ροπίθ 
πα[οεπρτς. 0οπ{ετὶ απίεπι αἲ 1 πιακίπιε γεπαα Γρίοταπι 
ἴεπιρεταπιεπίαπα, απαπάο 1ρίογαπα σα]ος  αοτ ἀπετί αο 
τε]αῖ 16Πείθ6. Ἐκ εο απίεπι 6επετε {ωπῖ εἶ ἱορ]μα, ααῖ 14 
Ατγ1οἱς βεπεταπίασ; Εξ επῖπι Γεπροτ, αποᾶ 1π οοσ- 
Ῥοτο τεάμπάα!, ἴπ ρασίεθ Ιπιρεςῖ]]πιαβ, Ῥχο {παφαθ 18118 
παίιχα ἵπ 1Ρῇ9 αΠεείιπα οκοῖῖαίι Οαείεταπι ααπιπι Ῥο[ίεά 
49 Ἰαρίθ ἉσεπιΠς, ἆς οπιπί 119 η[ῃ {παάεμιπβ, απεπιαᾶσ 
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Ἐά. Οµ4τε. ΥΠ. [ὅ19. 8141 Σά. Ῥα[. 1Υ. (5ο0ο.) 
των ἐδεσμάτων, ἐπειδὴ καὶ ἄλλα τινὰἁ τῆο τοιαύτης ἐστὶ 
δυγόµεως. 

Κεφ. ς. [ὅι11] Γοῦ γένους τῶν πυρῶν ἐστιν ὃ χόν- 
ὅρος, ἵκανῶς τρόφιμόν τε καὶ γλίσχοον ἔχων «χυμὸν, ἐάν τε 
ἐν ὕδατι µόνον ἑψηθδὲν λαμβάνηται δι οἴνομέλιτος, ἢ οἴνου 
γλυκέος, ἢ καὶ στύφοντος, (ἴδιος γὰρ ἕκαστος καιρὸς τῆς 
χρήσεως |) ἐάν τε τορυνηῦ ἐν µετ ἐλαίου καὶ ἁλῶν. ἐμβάλ- 
λεται δέ ποτε καὶ ὄξος αὐτῷ. καὺ κπαλοῦσιν οἳ ἰατροὺ τὸν 
κατασκευασθέντα τοῦτον Ἰόχδρον, πτισάνης γεγογέναι τὴν 
ἄρτυσιν. ἔνιοι δὲ ἐκ χόνδρου πτισάνης τεθράφθαι φασὶν τὸν 
κάμνοντα. τῶν παλαιων δὲ ἔγιοι, παῦάπερ «Πιοκλῆς καὶ 
Φιλότιμος, ὀνομάζουσιν πτισάνην πυρίνην τὸν οὕτως ἔσκευ- 
ασμέτνον χόνδρον. διᾶ τοῦτο καὶ τὸ ὄνομα αὐτοῦ σπάνιόν 
ἔστι παρὰ τοῖς παλαιοῖς, ὥσπερ καὶ τὸ τοῦ σιταγίου” τῇ 
γὰρ Ἠοινῇ προσηγορίᾳ τὸν πυρὸν ὀνομάζουσιν αὐτόν. εἴρη- 
ται δὲ ἐν τῷ περὶ διαίτης Ἱπποπράτους, τοὺς ἐκ τοῦ χύν- 
ὅρου Κατασκευαζοµένους ἄρτους τροφιμωτάτους μὲν εἶναι, 
διαχωνεῖν δὲ ἧττον" εἴρηται δὲ, ὅτυ σεµίδαλις καὶ χόνδρος 


1ποά απ οογίό εἴ ἆο οἱδῖθ ἀπεταΠαπρας; - απαπᾷοφιίἆθιι 
οἱ α]ῖα απαεάαπαι ΓΙΠΕ, αιιαο εαΠι Ἱαβρειπί {αοιι]ίαίεπι. 

Οαρ. ΥΠ. ΆΔισεα εκ 6επετο οβ γιοί, ναἰεπίετηιε 
π(πξ, {πσοππι(τς 1οπίππα Ἠαρεί, Ώνο ἵπ αηια ἀαπίαχαίς 
οοοίαπι οἵιπι ΙπΙ][ο, απξ νίπο ἀπ]οῖ, απί εἴῖαπι α[νί-- 
σοπΐς, (παπι 6 4ποφπο Γαο ΡΤΟΡΣΙΟ Τεπιρογο πΏπιυσ,) [γα 
οἩπι 016ο {αίε(αο {1ΧαΠΙ {11186. ΙΝΟΠΠΙΠ(ΙΑΠΙ απίθηι 
οἱ αοείαπι 111 Ππ]οΙξατ, αἴφιο Ῥταεραταίαπι εο πιοᾷο α]ῖ-- 
σαπι πιθάΙοί Ῥ[ίαπαο ϱΟΗ{ΕΟΠΟΠΕΙΑ {μα ἀῑοίαπί: απῖ-- 
ἆαπι απίεπι ἀἰσιπί, εκ α]ίσας ρή[απα ααστοίαπι {1ο οἶμα-- 
ἔαπας γνείεγιπῃ νἐτο ηΟΠΠΗΙ1, τί Πιοε]ες οἳ ῬΠι]οῖπιας, 
ῬΕ[απαπι Πίοραπι αλοβΠΙ Ίοο πΠιοᾷο Ππποίαπι αρρε]]ῖ- 
ίαπί. Οπαρτορίες εἶιδ ΠΟΠΙΟΠ αριά απίβπιιος εΠ αγαπη, 
απεπιαάπιοάιπα αἳ ποπποα Πας 1ρ[απα Θἶμα ΟΟΠΙΠΙΠΙΠΙ 
αρρε]]αίίοπαο (ίουπα πποπραπί. Ἠ]ϊοίαπι Ῥοχτο εί 1π 
Ἠῦτο ΗΙρροοχας ἆο ταῖοπο νΙοίΠδ; Ῥαπες εκ α]ίσα {αςΐο5 
Ῥ]ακηῖ εΠο αἩπιοπα, [ο παπα Γαρῃάετε; Ῥταείεγεα 
Ππιϊ]αρίπεπι εξ αοαπι οοοίαπι να]επίῖδ ασ πιά εΠε 
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Τά. Οµαττ. 1. [514.1 Τά. Ῥα[. ΥΣ. (5οο.) 
ἐφθὸς Ἰσχυρὰ καὶ τρόφιμα. φυλάττεσθαἶ τε τοίνυν προσή- 
κει καὺ τούτου τὴν πολλήν χρῇσιν, καὶ τοῦτο οἷς εὐέμ- 
φρακτόὀν ἐστι τὸ ἤπαρ, ἢ γεφροὶ πρὸς τὸ γεννῆσαι λίθους 
ἐπιτήδειου, μάλιστα δὲ προσέχειν τὸν γοῦν τοῖς σκευαζοµέ- 
νοις ῥοφήμασιν ἐκ τοῦ καλουµένου πλυτοῦ χόνδρου. γυλὸς 
μὲν γάρ ἐστιν οὗτος αὐτοῦ μεμιγµένος ὕδατι, πλείστης δὲ 
ἑψήσεως δεόµενος ἐξαπατᾷ μὲν τοὺς σκευάζοντας, ὡς αὖ- 
πάρκως ἑφψημένος, οὗ μικρῶς δὲ βλάπτει τοὺς φοσοῦντας, 
οἷς περ δὴ καὶ παρασκευάζουσιν αὐτὸν" ἐν τάχει γὰρ συνί- 
σταται καὶ παχύνεται διὰ τὸ κολλῶδες εἶναω χρὴ τοίνυν 
ὕδατι πολλῷ μιγνύντας ἐπ ἀγθράκων ἕψειν, ἐπὶ πλεῖότον. 
κιγοῦντας, ἄχρις ἂν ἀκριβῶς ἕψηθῇ, τηνικαῦτα δὲ ἐπεμβάλ- 
λειν ἤδη καὶ τῶν ὅλῶν. τὸ δὲ ἔλαιον, εὖ καὶ κατ ἀρχὴν 
᾿εὐθέως ἐπιμίξαις, οὐδὲν βλάπτει. ἀλλὰ τοῦτο μὲν ἓν παρέρ- 
7ῳ Λλελέχθω Θεραπευτική προσῆκον, οὗ τῷ νὺν ἐνεστῶτι 
πρόγµατι. τοῖς ὃ᾽ ὑγιαίνουσιν, ὅταν ποτὲ κατὰ δῆξιν σφο- 
ὃρᾶν γαστρὸς ἢ γολωδῶν πολλῶν διέξοδον ἡ πι τοιοῦτο 
δεηθῶσι ῥοφήματος, ἕψοντας ἄχρι πλείστου τὸν χόνδρον, 


απιεπᾶ: Ῥτοϊπᾶςο π[απι Ίπ]ας πιπ]έαπα νἰίατο οοπνοπΗξ, 
εἶσαιε Ῥοῦ[πηπα, απάρῃς Ίεοιγ 4πεῖ]ο ορ[χιίατ, απῖ 
ΣΕΠΕΦ σα]ει]ῖ ρίσπεπαάῖς Γαπί αρΡροβί,.  Μακίπιο Ῥταείετεα, 
Ἰηϊεπίος ε[ε οοπν επ]! 15 [οχΡΙΠοπΙΡαβ, 4παε εκ αἶῖσα Ἰοΐα: 
παποπραία Ῥαταπίασ: {ποςμδ παπιᾷαθ 1ρῇτ5. Ἠῖο ε[ῖ αηιαθ 
οοπιπηϊσίας, αιϊ απππα οοςΙοπεπα Ῥοβι]εῖ Ῥ]υτίπιαπη, Ῥχαθ- 
φαταπΏΡας απΠάσπα ἁρ[απα, «πα [ας οοσοίας βί, Πηροπῖς, 
περτοίος Ὑετο, αυἴρις ἀρ[απι Ρραχαπί, ἸαεᾷΙξ πο παν 
σηπα, οε]ετίτον επ]πι, ᾳποά Ίπ[ίαχ σας. Πέ Ἱεπίις, οΟ1Ι”. 
οτε[αί ασ ἀεπίαίιτ. Οροτίεί ἀσίίωτ ἀρίάπι πππ]ία αᾳαπα 
εἀπα]κίαπα {πρεχ εατροπίνιθ οοΓπετο, Ῥ]ητίπιαπα πιονοπἆο, 
αιιοθἆά εχαοίε οοοείμ5 {μετιῖ, μπι νετο {[α]5 απἰάρίαπι. 
εἰῖαπι 1π]ίοετε; οἶειπα ααίεπι, οἰαπι[Π Πιο Παπι ἁπι- 
σηή{οπετ15, π]1] Γηεγ1ξ ἀποοπΙΙπος1. Θεά τὰ απ]άσπα οβΙίετ. 
Πί ἀτοίαπα; αἆ ππεζειάϊ επᾶπα παΏοπσπα, ποια αἆ Ῥταεί[ετς. 
ἀπ[ιαίαπα Ῥετῆπεί, Ὠποὰ Π απαπάο [απί οὗ- νεμεπιεπίεπι 
νεηἰχ16 ΠΙΟΥάΙΟΦΙΙΟΠΕΠΙ, νο οὗ, ΤῬιΠο[ Ἡππιογίφ πι]. 
ἱαπβίαπα, Ώνε οὗ απά 1 σεπις [οτβιίοπθ. εσαθτῖηξ, 
ολΙΣΝύβ τομ. υτ. ’ ΓΗ1 
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Ἐιά. Οἶνατε. ΥΠ. [ὅ14.] Ἐν. Ῥα[, ΤΥ. (590. 51ο.) 
ὧρ γενέσθαι τακερόν, εἶτα πορυνήσαντας, εἶτα ταρόξατ- 
τας, ὥς ὁμοιωθῆναυ πτισάνης χυλῷ διηθηµένῳ, τηνικαῦτὰ 
διδόναι ῥοφήν. ἡἤ δ᾽ ἄρτυσις ἡ αὐτὴ τῷ πλυτῷ γίνεταυ 
χόνδρῳ. ή 

Κεφ. ἕ. Εὶ μὴ καὶ αὐτὸς ἔφαγόν ποτε πυροὺς. ἓν 
ύδατι ἑψημένους, οὐκ ἂν ἥλπισά τινα χρείαν γενέσθαι τῆς 
ἐδωδῆς αὐτῶν, οὔτε γὰρ ἐν Λιμῷ τις ἐπὶ τοιαύτην ἂν ἀφί- 
κοιτο χρῆσιν, ἐνὸν, εἴπερ εὐπορεῖ πυρῶν, ἄρτους ἐξ αὐτῶν 
πουήσασθαι» παρὸ δεῖπνον δὲ, καθάπερ ἐρεβίνθους ἑφδούς 
τό καὶ φρυχτοὺο ἐσθίουσιν ἐν χρείᾳ τῶν καλουμένων τρα- 
γημάτων, ἄλλα τέ τινα σπέρματα τὸν αὐτὸν τρόπον σκευά- 
ζωντεο, οὕτως οὐδεὶς προσφέρεται πυρὸν ἑφθόν. διὰ ταῦ- 
(210) τα μὲν οὖν οὐδ) ἂν ἡλπισά τινα πυρὸν ἔφδὺν ἔδη- 
δοκέναν. ἐπεὺ δὲ καὶ αὐτὸς ἐγὼ, πορευθείς ποτε εἰς ἀγρὸν 
οὖκ ἐγγὺς τῆς πόλεως Όντα μετά δυοῖν μειρακίοιν τὴν 
αὐτὴν ἡλικίαν ἀγόντων ἐμοὶ, κπατέλαβον ἤδη δεδειπνηκότας 
τοὺς ἀγροίκους» ΄ καὶ μελλούσας ἀρτοποιεῖσθαι τὰς γυναῖκας, 
(ἠπόρουν γὰρ ἄρτου,) παραχρημά τις αὐτῶν ἐμβαλὼν εἰς χύτραν 


115 α[]σαπα Ρ]αΊππιπα οοοΐαπι, Ἡδηπο ἆππι εχίαραοτίε, ἆε- 
1πάς οοἰαίαπι αἰφαο αίἴα οοπαραταίασα, Ἡϊ Ῥίίαπας [ιςρο 
οο]αίο Πί ρετπα]]ς, Γοχρεπάαπι ἴππο οχΗἰρείο. Ταάσπι 
αυίεπα ]οΐαε αἰϊοας Ῥάταπάαςα ε[ὶ ταίτο. 

66. ΨΗ. ἨΝΙβ {ρίο ααπαπάο ἠπίοππα { αθια ε]ί- 
χιπ οοπιθα][οπι, ἨἸμπηπαπι ἁΠηπεπΙ «ε]αδ πδαπ 1 
οἶδο ε[ῃαο ογεάιάι[επα; πεφτιο ΘΕΠΙΠ, {απε ρσταΠαπία, 
αἆ Ἠιπο αἰεπάΙ ππούσπα αἱ αςοθῃοπξ, αασπα, [αρρείοπίθ 
Επιῆσο, Ῥαπειπ εο Ίασοεγο Ῥο[ί, ἵπ οοεπα νεγο, (πειια(πιο- 
ἀιιπι εἰΙχιια ΓΓΙχπινο οἶσοεις αἱ α]α απαεάαπι Γεπιῖπα [μιῖ-- 
Ἠΐαγ Ῥαταΐα Ῥτο ἰγαρεπιαίῖριδ, Ύαπαθ νοσαπί, Γαππιπίαν, 
ία ποπ εϊκιιπι α πεπιῖπο Γαππίατ. ΟΡ εαα [απο οσιἰ- 
(85 Πηὕπ(Παπα. οτεάιάιεπι φαεπιρίαπι ΠΙοΙΠΙ επι οι- 
ια[9. Όωαπα αιιίεπι οἱ 1ρδο αἰαπαπάο τη ρχοςμ] αἲὐ αχηθ 
ομπι ἀποβαδ αἀο]ε[οεπίάριις πιεῖ οοαείαπεῖδ ῬΡτο[εοίιιθ τι-- 
Π1οο Ίαπι οοεπαίος ἀερτε]επάϊ[επι, εἰ πιι]ίετον [ε[ο, αι 
ῥάπεπι {αδετεμί, αοοἴπρονς, (ραΠο εΠΙΠΙ οαγεραί,) ππαδφιιθ 
οχ 1ρ[8 τερεπίθ (πιμοιιπα 1 οἶ]απι οοι]εοίιμα οοχι[[εί, 


η 
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Σά. Οµατε. ΥΙ. [ὅ15.] Εὰά. Ῥα[. ΙΥ. (5ιο.) 
«/ σα εφ ς 

[215]. πυροὺς ἤψησεν, εἶθ' ἠδύνας ἆλσὶ µετρίοι ἐσθίειν 

ς ” ως. . ) Δ ς 4 

ἡμᾶς ἠξίωσεγ. ἐμέλλομεν δὲ, ὡς τὸ εἰκὸς, αὐτὸ ποιήσειν 

ς ’ - ’ ’ αι .ω 

ὡδοιπορηκότες τε καὶ πειγῶντες. ἐφάγομέν τε οὖν αὐτῶν 

- 3 / { ! ’ / « 

δαφιλῶς, ἠσθανόμεθά τε κατά τὴν γαστέρα βάρους, ὡς δοκεῖν 

ών ο ᾱ ' .- χ ας ς / 2 / 

ἐγκεῖσθαι πηλὸν αὐτῃ. καὶ κατά τὴν ὑστεραίαν ἠπεπτηκότες, 

ΣΑ 9 ς ’ 5 ε Ἡ / 

ἀνόρεκτου δὲ ολης ἡμέρας Ίµεν, ὡς μηδὲν δύνασθαι προσε- 

1 / 
νέγκασθαι, καὶ πνεύματος φυσώδους μεστοὺ, κεφαλαλγεῖς τὰ 
, 53 Αα -ο ' ς / 
καὶ βλέποντες ἄχλυῶδες, οὐδὲ γαρ ὑπεχώρει τι κάτω, ὃ 
3. ν . , ΄ . 

µόνον ἐστὶν ὅμως ἐπὶ ταῖς ἀπεψίαιο. {ἠρώτουν οὖν τοὺς 

9 ͵ 3 3 , 1 1 

ἀγροίκους, εἶ καὶ αὐτοί ποτε πυρὸν ἐφθοὸν ἔφαγον, ὅπως 

ὃ / ε δὲ λ λλ , ἓδ ὃ / Ἡ ! ο 
ιετέθησαν. οἱ δὲ καὺ πολλάκις ἐδηδοκέναι κατὰ τήν αὐτὴν 

9 / σα ξ- λ {92 ς . να αμα. εκ. / 

ανάγκην αυ Ἡ μαὶ τοῦ ημεῖς συνηχθηµεν, εἰγαί το 

Ν 1) 4 ’ 

ῥαρὺ καὶ δύσπεπτον ἔδεσμα τοὺς οὕτω σκευασθέντας πυ- 
/ 5: - 1 , 

ῥούς. ἦν δέ γε τοῦτο καὶ µή πειραθέντας λογίσασθαυ 
/ ς/ 4 σολ " 3/ 3 » 3 / 

πρόδηλον. ὅπου γὰρ οὐδὲ τὸ ἄλευρον αὐτῶν ἐσθιόμενον, 

ς 3, , ./ ’ Ν ! , 

ὧφ εἴπομεν ἔμπροσθεν, εὐπεπτον ἔστιν, εἶ µη κατεργασθείη 

σλ -ν «. / 3 ΄ 

δι ἁλῶν, καὶ ζύμης, καὶ φυράσεως, καὶ τρίψεως, καὶ κλι- 
/ ” » .”/ / | 3 

ῥάνου, πως οὖκ ἄν τι ἐννοήσεεν τους ακατεργάστους 


ἀε]πᾶς {[αἱε πιεᾷιοοτί οοπζξαπα, τι εἀσγεπιμς, ε[Πεί Ἱιοτίά-- 
5, (οορεβαπι: απίσπι 1 {ασοετο, πί ραχ ε[ί, απ ηἰπαίχαπι 
1{εγ οοπ{εοεγαπια5 αἴηιιε ε[ατ{εβαπιδ,) αραπἆο οετίε οοπιεζ-- 
1115, Ῥοπάι15 αππεπ 1π νεπἰγΙοι]ο {επβπαας, αἱ Παίανα 1Ρῇβ 1π-- 
οαπΊρεχο νιἀετείατ. Εί απππι Ῥοβεχο ἀῑς ποὰ οοκί[επητις, 
1οίππα ἀῑθπα οἵῬιαπα 1{ο {αβιάϊνιπχας, αἱ πΙμΙ] εἀετε Ροίαετίπιας, 
Ῥταείετεα Παἴπ]επίο Ερίτίξα εταπιῖ5 Ῥ]εηπῖ, οαρπίᾳια ἆο]ε- 
Ραΐ, εἰ οσοι] σα]ραβαπί; πει ΕΠΙΠΙ Ῥεγ αἶναπα ᾳΠάσ(παπι 
εΧογενετα 5, αιιοά πίουπι 1π οτι ΙαΠρής ε[ί τεπιεδΙτη. 
Ἡοσαβαπα Ισίίας τα[άσοδ, Πάπα εἳ 1Η αΠπαπάο οἰκιιπι 
ποσα ΄ εὀ1[Ποπί; Έαπι 4ποπαπα Ῥαοίο {α1Πεπί αὐ 11ο α[ε-- 
οἱ. ΠΠ νετο εἰ εΠία[ε {Γεφπεπίετ εαἆοπι ᾳἩα χιο Ἠπθςεί[- 
Πίαΐε οοπιβι]{ος τε[ροπάεγαπί, ΠΠοΜΙη(1Θ ἀΐα ρτεεραταίαπα 
6τανο εἰ οοποοεία ἀμΠοιε ε[ῇο εἀι]απι: αιοά {[απε νε] 
οἶπα εκρεγ]πιεηίππα οο]]Ιρϱῖ {αοιε Ῥοΐοταί. Ὁιαπάο επίπι 
πιο 1ρβας οπϊάεπι Γαπιρία {ατίπα (πί απίο τείπ]Ιπιας) οοΠ- 
οοσία Πί {αοἰΠς, πΙβ Ῥετ [α]επι, {εγπιεηίιπα, πα ιταπι, 
ἐππαταοπεια ομαπππιααθ εἰαροταία {πετέ, αιῖφ Ίο 
Ιτ 3 


δοο - Ι44ΠΝοΊ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝ4ΜΗ. 


Ἐὰά. Όματε. ΥΙ. [ὅ15.] Ἐά. Ῥα[. ΠΠ’. (51ο.) 
ἰσχυροτάτους εἶναι; δύναμίν 3δ μήν ἔχουσιν μεγάλην, εἴ 
πεφθεῖεν οὗ οὕτω βρωθέντες πυροὶ, καὶ τρέφοντες ἰσχυρῶς 
τὸ σῶμα, καὶ ῥώμην ἐπίσημον παρεχόµετοι τοῖς προσετεγ- 
καµένοις αὐτούς. 

Κεφ. ή. [Περὶ ἀμύλου ] Ἔκ πυρῶν τοῦτο σκευάξεταῳ 
δύναμιν ἔχον ὁμαλυντικῆν τῶν τετραχυσµέ» ων. ὑπάργχει δὲ κοινὸν 
τοῦτο τούργον ἁπάσαις ταῖς οὐσίαις, ὅσαυ ξηραὺ κατὰ τήν 
σύστοσιν οὗσαι μήτε στύψιν ἔχουσι, μήτε δριαύτητα, μήτε 
ἄλλην τινὰ δύναμιν ἐπιφανη. καὶ καλοῦσιν ἀποίους εἰκότως 
οὔσας τοιαύτας ὡς πρὸς αἴσθησιν. ἔστι δὲ κάν ταῖς 
ὑγραῖς οὐσίαις τὸ ύδωρ τοιοῦτον παραπλήσιον ὃ᾽ ἐστὺ 
δυνάµει τοῖς πλυτοῖς ἄρτοις τὸ ἄμυλον, ἐλάττονα δὲ τροφὴν 
δίδωσιν τῷ σώµατυ τῶν ἁπλύτων ἄρτων τούτων, καὶ μή 
Φερμαίνουσαν, ὥσπερ οὐδὲ ἐκεῖνοι, τῶν ἄλλων ἄρτων «ερ- 
µαινόντων. τοῖς μὲν γὰρ ἐξ ὕδατος ἑψημέγοις πυροῖς οὐδὲ 
παραβάλλειν αὐτὸ χρή, σαφώς «ερμαίνουσό τε καὶ τρέ- 
Φουσιν, εὖ πεφθεῖενι ἰσχυρῶς, οὖσί τε δυσπέπτοιο, ος 
εἴρητων 


Ιπέε]]σαῖ, Ἱ]]αρογαίμὰ ἔτιῆοππι ε[[α οοπἰαπιαοίΠηππαπα ο -- 
το {απιοι πάοιπαι Παρεί Ἱπασπας, Π Πο Γαμιρίιπα οΟπου-. 
απαίυς, παἰπίαπο ναμάε οοχρα5, αςο τορις 1πῄριε 185, απῖ 
ἐρ[ο υ[ὶ {αετ]πε, οοπο]]]αί. 

αρ. ΥΠ. Απιγίανα εκ ἰπιίοο οοπΏοίίατ, Ῥατίές 
εχα[ρεταίας Ιαονίραπάί νηπ οΡΗΠΕΗς, αἴἶαο Παρ[απΙΗῖ8 ΟΠΙ-- 
πῖρις οοπββεπίία Ποοίς. ει οοπιπΙΠῖ5, πας πορτα αβτῖ-- 
είοποπι, πεαιε αοτ]πποπῖαπα, ἨἈεαπε α[απα (ααπανῖς ζαοι]-- 
{πίοια Ἰαρεπί ἀπῃρησπα, απας [αρβαπίας Ίμτο απαΠέαί1δ 
ᾳπαθ {οπία ἀεργε]νειάί -ᾳασαί, εχρετίε» αρρε]ίαπέ, ατια]ῖ8 
{πίον. απησας [αρβαπίϊαρ εἰ αααα.  Οαπείεταια απιγ]απι 
βπα]]εια ραπΙραςδ ος ]αραεί {αοιμίαίεπα ΠΗΙΠΙΙ5 οπΙπα 118 
ηοᾳ 1015 οοτροσῖ ρταερεί π]πιεπίιπα, εἴ ποια σαἱο[αοῖεΠΣ, 
νο]. πε(ιο οα]ε[αοιαπί οσα 11α, απππι οαείοτὶ ραπσ8 
ου]ε[αοιαπξ,. Οποά νετο αἆ γιοι ἴπ αφιια εκατ αἲῖ- 
ος, ο 60 ΑΠΙΥΙΙΠ ης οοη{εγεαά πα ααἰάεπα ε, ατπης Ἡ] 
Ῥαΐσπα τὰ ἵππι σα[ε[ασϊαί, ἵππα να]οπίος πχ ίαῖ, { οοποοσίιαι 
Γιοτί, απτιπα {ΕΣ ηί ἀῑσίηιις, ἀμεῖ]α εοποοφιαξς. 
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Έα. Οἶνατε, ΙΙ. [210. ὁ16.] Τὰ. Ἑκί, ΤΥ. (ὅτο,). 

εφ. Ὁ', [11ερὶ κριθῶν καὶ πτισάτης.] Πολλὴ καὶ τούτον 
τοῦ σπέρματος ἡ χρεία τοῖς ἀγθ ρώποις ἐστὶν, οὗ τὴν αὐτὴν ἔχοντος 
δύναμιν τοῖς πυροῖο, ἔκεῖνοι μὲν γὰρ Φερμαίνονσι φανερῶς, 
τοῦτο δὲ οὗ µόνον ἀποκεχώρηκε τοῦ αερμαίνειν, ὥαπερ ἔγια 
μεταξὺ τεῦ Φερμαίνειν καὶ μύχειν ὄντα, καθ άπεᾳ ἄμυλόν τε 
καὶ ὁ πλυτὸς ἄρτος, ἀλλά καὶ υυμτικὸν ἔχειν τι φαίνεται κατὰ 
πάντας τοὺς τρόπους τῆς Ἰθήσεως, ἐάν τὸ ἄρτους ἐξ αὐτῶν 
τύχη τις σκενάσας, ἑάν τε πτιαάτην ἑψήσας . ἐάν τε ἄλφιτα 
ποιησάµεγος. ἀποκεχώρηκα δὲ τῆς τῶν πυρῶν φύσεως καὸ 
κατὰ τὴν ἰδέαν τῶν χυμῶν, ἦν ἑκάτερον αὐτῶν ἐφγάξεσθ αυ 
ιτέφυκεν. οὗ μὲν γὰρ πυροὺ παχὺν ἡμῖν καὶ Ἰλίσχρον, αὗ 
δὲ κονῦ αἱ λεπτὸν μαὶ ῥυπτικὸν ἔχουτά τι γεγγῶσι χυμό», 
οὐδέποτε μὲν οὖν «Ὀερμαίτουσι τὸ σῶμα κας [216] οὐ- 
δένα τρόπον σπευασίας» ὑγραίνουσι δὲ καὶ ξηοαίκουσι δια- 
φύρως σκευασθεἴσαι- τὸ μὲν 7ὰρ ἄλφιτον ἐκ τῇ» Φρυγείσης 
κ... 7ενόμενον ἐναργῶς φαίνεται ξηραΐνον. ἡ πτισάνη 
ἂὲ υἱγραένευ» ὕταν Υ, ὡς προσή χει, σκευασῦ Ἡ, τοαυτέστιν ὅταν 9 
ἐπὶ πλεῖστον ἀνοιδήσασα τύχη κατὼ τὴν ἕψησιν, εἶτα μετὰ 


αρ. ΙΧ. [Ώο]ογάρ εἰρ[απια,] Ἠοο {{ευῃ Γεπιοι 1 ιι[ιι 
Γγεφιεπ{ῖ αρτιά Ἡομα]πες ϱ[, αιιοἆ πο δαιἆσπι ο ἔτ1]οο Ίια- 
μεί {αραμμίετα, Παπίάεπι 1] 1ιά ραΐαπῃ οα]ε[αςΙξ, Ίος γοτρ ποπ. 
πποάο πον «α]ο[αοῖῖ, (ᾳποπηοάο ποππα]]α, απαο Ιπ πιεᾷῖο 
(μπί οαἱε[ασϊεπΏ να οἳ τεβῄροταπίίαπα, πί απαγ]ηπι εί 
ραμῇ5 Ιοίμ5;) {εά, «ποαπο Ἰποο ἀρίο πίατε, [νο ῬαμεἛ εκ 
Γρίο {εοαεχῖδ, Ώνε Ῥ[ίαπαπι οοχετῖ, Ώγο ρο]επίαπι {εοεσῖς͵ 
νίπι αιαπάαπι τε[]ρεταπάί Ἠαβετο ορτπήίατ,. ΠΒΙ[Πὰεί ρταθ- 
[ετεα α ἰπῑΙοί παϊυνα [μου [ρεοῖα, παπα πίταπιφτε {ρ[ο- 
πηπι δίσπετο οοπ/{ιοναί; Παπϊάσαπι ἰπιίομαι οτα[απα 4ο 
επίωπα, Ἠοχάθαπι αιίεπι ἔρπιοπι οἱ ποππΙμΙ] ἀθίεν[οτίαπι 
Παοριιπα 1π ποΡῖβ Σιρπαΐ. Όποφπο ἁβίίας πιο(ο. Ποτάειυπι 
ρατανετῖς, Ἠπφιαπι «οτρΠ8 σα]ε[αο]έ, {εάᾷ νατίο Ῥτο πῃοἆο 
ΡγαεραταἰΙοπ]5 Παπιεοίαί ας [ιρσαί; απαπἆοφι]άεπι Ρο]επία, 
αιιαο ϱχ {χο Ἱοτάςο εβ {αοίΐα, ἤοραχε Ρρετ[ρίοιια εβτμίαχ, 
Ρή]απα απίεπα Ἠηππεσίαί «παπα [α]εσα, πί ἀεροεί, {Γαοτίέ 
αταία, Ίοο ο{ί , 4πμια 1 ορρῖρμο αιιαπι Ρ]μτίπιαα Ἱπίι- 
ππαεχ]έ, Ῥο[ίεα 1ρπο Ἰεπίο Ῥες πιπ]έαπα οὔτιπι 4 αγ] 
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Ἐά. Οἶανι. ΤΙ. [ὅ1δ.] Εά. Ῥα[, ΤΥ. (ὅ1οι) 
κ» ῃ - .ά - -- / 
ταῦτα διὰ μαλακοῦ πνρὸς ἄχοι πολλοῦ χυλωῦεῖσα. μίγνυ- 
-- 3 κ ἤ η , ς/ 
ται δὲ αὐτῆ κατ ἐκεῖνον τὸν καιρὸν ὄξος, Όταν ἀνοιδήση 

- 2 .. /{ ) 
τελέως. ἑφθῆς δὲ ἄκριβως γενομένης ἐπεμβάλλειν χοῇ τοὺς 
-/ 1 3 Δ 4 - 389 » 1) ν 3 3 
ἆλας λεπτοὺς, οὐ πολὺ προ τῆς ἐδωδῆς.  ἔλαιον δὲ εἰ καὺ 

υ / / 3 / υ ε 
και ἀθχὴν εὐθέως ἐκβόλλοις, οὗ βλάψεις τὴν ἕψησω. οὐ 
. 1 »/ , / αι ! / Ἡ 
µῆν ἄλλο τί γε χοή μιγνύειν, Ότι µῆ πράσου βυαχὺ καὶ 
/ - 5... - / ς -- 
ἀνήθου, καὶ ταῦτα εὐθὺς ἓν ἀργχῃ. κάκιστα ὃ᾽ ὁρῶ σκευᾶ- 
“ο. ἳ ῇ / ες ν αν. / 2 -- 
ἑομένην την πτισαμην "Ὁπὸ τῶν μαγδων πασών". ἐν εῃ 
/ ’ Δ ’ ῥ ἴ .) χ η «/ 
«υίᾳ γὰρ τρίβοντες αυτῆν ὠμηῆν, οὔὐκ ἐπὶ τοῦ πυρος ἕψογν- 
ιά Γ] / ΄ λ 32 / ΄ 
τες διαλύουσιν. ἐπεμβάλλουσιν δέ τινες καὶ ἀμύλου, χάριν 
-- / " - -- . 
τοῦ δόδαι διᾶ τῆς ἑψήσεωφ ἱκανῶς κεχυλῶσθαι. Φφυσωδε- 
, ΓΗ αν ο. ἓ ; - 
στάτη οὖν εἰκότως {] τοιαύτῆ γίνεται καὶ δύσπεπτος ἱκανῶς. 
οὶ -- ο / ο. 
ὃ δ᾽ οὐκ εἶπον ἐν τῇ καλώς γινομένη σκευασία, προσῦεἴναυ 
() σ. 5 ες : Γι 9 ’ 3 
προσήκει. προδιαβρέξαντας Όδατν τὴν ὠμὴν πτισάνην ἐπ' 
5” , μ Π » - 
ὀλίγον, εἶτ ἐμβάλλοντας υία, τρίβειν χρή διὰ τῶν χειρῶν 
- 3 ” ' ς / .κ{ 
ἐχουσῶν ἐν αὐταῖς τι τραχὺ, καθάπερ ὁ σπάρτος ὀγομαζό- 
/ ο κά « - ς . 
μενὸς ἐστιν, ἐξ οὗ πλέκουσιν ὑποδήματα τοῖς ὑποξυγίοις. 
τ/ , . / ς / , / 
ορος ὃ᾽ έστω τῆς τρίψεως ἀποῤῥυψαι τὸ περικείµενον λέμμα. 


" 4{αιοτίε τεᾶσοία; ἀοσέαπα αιῖοπα οἱ ἔππο αζπεϊ[οσοίαγ, «πα 
Ῥ]απο ἀπιιαςτΙξς απππι νοτο οοοῖα εκασίο {ποτ {Πρ 
εἀειάἰ Ίαπιρις {[α]οπι {επιστ Ἰπ]ίοετο οροχσίεί; οἶοιμπι 
απίοπι [ ΙΙο Παίϊπι Ιπ]εοστῖδ, οοςΠοπῖ 11] ποοιπετῖθ 
αἰιπά ΊαπιοἨ ΠΠ] ο[ί ππΙ[αοπά ατα, ΠΙΠ νε] απρίμΙ απ 
Ρονχί αμιάρίαπα, 1άφιο ΙπΙΠο Παίπα, Πππ[οετο. Ὑίάεο 
θΗἴεΠι α ουοΙδ ΟΠΙΠΙΡΙΙ5 Ῥή[απαπι Ῥε[ίπιο ραγατῖς Ιπ ΠΙΟΓ- 
ἴατιο παπι ογαάαπα ἀρίαπι {μπάεηί6ςδ, πο αἆ 1σπεια οο- 
ααεπίες «ἀ1[ο]νιαπί; [Γαπί απ απιγ]άπι εἴἴαπα ΙΠ]οιαπε, τὲ 
Ῥετ οοοΙοπεπι 1π οἨγ]απι οορίο[απι νιἀεαίιτ ε[ο τεάασία. 
Τα] οετίε Ῥ[ίαπα πιο]ίο Πιαχίππο εΠ Παϊπ]επία οἳ «οἩ- 
εοοίιι αἀπιοάιπι ἀ[ιοί]15. Οιιας ν6γο 1Η ρ(απα τεοῖε ρα- 
χαπάα Ῥταε[εγπιΙβ, εα αἆ]ϊοετο οροχίεί. Οτιάαιι Ῥ[απαπι 
αᾳπαπιά τα 1 αηπα Ῥταειπαρεταίαπα, ἀεϊιάς 1π πιοτίαγίηπα 
Ιπ]οοίαπα ΠΙΑΠΙΡΗ8 Τεχοτο οοπγΥοπΙῖ α[ρογαπα απαπιρίαία Τεπι 
ἵπ {9 Βαβοπίρις, οα]αδπιοςῖ ε[ι, αοά νοσαπῖ Γρατίαπα, εκ 
44ο Ἰαπιεηίϊ {οἱθαε ποοϊαπίσγς πδαιθ «ο απίεπα {ετεπά πι, 
ἀϊμ Ργαεροβίμς οοτίος Πί αρ]εοίις, ἵδ επῖπα, 4ο γοεβίας 


--μµμµμυῦ-- ----ῷν 
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Γὰ. Οκτ. 1. [ὁ10.] Ἐ4. Βαΐ. ΙΥ. (51ο,) 
1 - ΜΜΕ ὃν 
πτισσοµέγης γάρ τῆς αριδῆς Ὁ περοκείµενος αὐτῇ χιτὼν 
λεπτὺς οὖκ ἀποῤῥύπτεταν πᾶς. διά τοὔιο ουν προβρέχεταο 
: Π , 1 ᾽ - 
καὺ τρίβεταυ κατὰ. τὴν υίαν. ἐὰν δὲ µή πᾶν ἀποπέσῃ τὸ 
- κ 4 ” / Ξ , 
ὀχυρῶδες, ἡ ἑψηθεῖσα πτισάνη ῥυπτικωτένα μὲν γίνεται, 
βλάβην δὲ οὐδεμίαν ἑτέραν λαμβάνει. χειρίστη δὲ σκευα- 
Ἡ 3 / / ή 1 
σία πτισάνης ἐστὶν, οταν οἵ µαγειροι τρίψαντες αυιήν ὤὠμῃην 
- ; αἱ ϱϱ/ 5Ο « / ο.» 3, 3 / 
ἓν δυές μεύ’ ὕδατος,. εἶθ' ἑψήσαντες ἐπ ὀλίγον, ἐμβάλ- 
/ ο / Δ Π ” Δ η 
λωσι τὸ καλούμενον ἕψημά τε καὶ σίραιον’ ἔγιου δὲ καὺ 
/ ε/ ς ος / 
μέλι καὶ κύμιγον ἅμα τούτοις ἐπεμβάλλουσιν, κυκεωνό τινα 
- 3 / / »η132 'εβ - 
μᾶλλον ἢ πτισάνην παρασκευάζοντε. ἀλλ η Ίὲ καλώς 
.ώ ΄ ’ ΄ / 
σκευασθεῖσα τὰς ὑφ Ἱπποκράτους εἰρημένας παρέχεταν 
, [4 , , - / 1! υ α ” 
χθείως ὑγιαίνουσί τε καὶ νοσοῦσιν ἀνθρώποις. τὸ }όρ γλί- 
- ως ᾽ 
σχρασµα, φησὶν, αὐιῆς λεῖον, καὶ συνεχὲς, Ἀαὺ προσηνές 
3 ρε Ἡ ι Δ ὃ Ν / η κ 
ἐστιν, καὶ ολισθηρὸν, , καὶ πλαδαρὸν μετρίως, καὶ ἆ εψον, 
καὶ εὖέ όκκριτον, εἴ τι καὶ τούτου πφοσδέοι, καὶ οὐτδ σεύψιν 
ἔχον, οὔτε ἄραδον κακόν, καὺ οὔτε ἀνοιδίσκέταυ ἓν τῇ κοι- 
λίᾳ, ἀνῴδηκε γὰυ ἓν τῇ ἑψήσει, ὁπόσον πλεῖστον ἐπεφύπει 
αν ο Σο / ͵ 
διογκοῦύσῷαν. ταῦτα τοίνυν ἀμκεῖ πεορὺ τῆς πτισάνης δυνάμεως 


οοιι {επι {ππισα, πο {οί ΠΠπίθγ Ρἰπζοπά απε αρ]οιίας, 
φιαρχορίες οί Ῥταοπιασεταίας, οἱ ἵπ πποτίατΙο (απάϊατ, 
Οποά Π ποη αιϊοφιά ο[ἱ Ῥαϊοεαο ἀθοϊάετί, εἶἶκα ρΗίαπα 
απαοῖς θμ1άεπι ἀείεγσοί, πιι]]αμα ααίοπι οΠαπι ποχαπα αεςὶ- 
Ρίῖ, Ῥεβίπ]α αιίεπι οϐ Ῥί[αμας Ρταεραναίίο, απασα, Ἡρὶ 
σου οτιιάαπι ἀρίαια ἵπ πποτιατίο οππι αηια. οοπιιἀετίπέ 
ἀείπάε ΡαγΙΠΙρεΥ οοκοχ]πῖ, {αραπα Ἰπ]οϊππίές φπ]άαμι απέεπι 
οἵπι Ἠῇ5 Ἰηεὶ «ποιο οἳ ουπαΙπαπα ἁπ]οϊιπί, οοπξαίαπα 
απαηόααι πμβχαπι νετ απαπι Ῥή[απαμα οοπιραταπίες. 
Ὕεταπα 4παε ῥρτοβο ραναία Γαον!, υΠΠίαΐες, ο11αδ ΠΙΘΗΙΟΤΕΙ 
Ἡιρροουναίες, ἴαμα [απῖδ, μπι πορτο[1δ Ποιπιπῖρας ῬταεβαΡίές 
βφιά επι Ἰομίος εἶιι (ας πα 1) 1ενίδ, εἲ εοπΗπιας, εί 
Ῥ]απάπς. ει, εἰ Ἰαρτίοςς, οἱ Ἠιπάμς πποάεταίε, Ππιᾳαο 
αχοοί, εἰ αἆ αΡἰπεπάππα, Π αιϊά ορας εί, εἰ ιάοπεις, 
πειτε αὐ[γίοίΙοπεια αρθεί, Ἰπεφιιε ἰογπιῖπα οἶσιης, ἀεπίφιια 
ἵπ νεπΙΙοι]ο ποπ εχίιχροί[οΙξ, { απίάεπι 1πίες οο(αεπάπι 
ππιπας, απαπίαπα μα Ηπάπα απίππιε[ζογο Ῥοΐεταί. Ηαεο 
οετίθ πορῖς ἴπ ῥγαε[οπία ἆο ρί]απαο {αου]ίαίο [μ1εοετίηί, 


δοή ΓΡ 44ΠΝΟΤ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ {ΤΝ47. 


Ἐά. Ολες. ΤΙ. [216. ὅ17.1 Σά, Ὠαξ, Ι1. (τοι 11.) 
εἰρῆσθαι κατὰ τὴν ἐνεστῶσαρ πραγµατείαν, οὗ θεραπευτικήν 
3 ͵ / - -- 
οὔσαν, ἀλλὰ τὰς δύκάµεις µύνας τῶν τροφῶν ἐξηγουμένην. ἓν 
- - / ” - 
παραδρομῆ δὲ τοῦ λόγου καὶ χρεῖαύ τινες αὐτῶν διδάσκονται. 
, ; ο τα - ῃ ο ία κ ον 
Ἄεφ.υ. «ἍΆαιρος γουν µεταβαίγευν ἐπὺ τὸν περὺ των 
΄ , / αλ) 
αριθ ίνων ἄρτων λόγον, οὓς σκευάζουσιν οἵ ἄνθρωπου παρα- 
πλησίως τοῖς πυρίνοις. εἰσὶ δὲ οὐ µόνον τῶν πυρίνων, ἀλλά 
-” τ . ν ’ 
παὶ τῶν ὀλυρίνων, καὶ πολὺ μᾶλλον ἔτι τῶν τιφίνων ψαθυ- 
’ Δ πὺ η ο ντ. , 
θώτερου, μηδὲν ἐν αὗτοῖς ἔχοντες, ὥσπερ ἐκεῖνοι, γλίσχρον. 
»/ π μ, 4 , ος 
εύδηλον οὖν, ὁτι τροφὴν ὀλίγην παρέχουσι τῷ σώματι, (ὅ11) καὶ 
’ / ’ » σ 
μαλιστα, Όταν ἓν φαυλοτέρων γένωνταν ποιθῶν, ἐξ ὧν ὃ 
ς / δὲ 1 / Αρ / . ῶ9Ν 
Ἱπποκράτης οὐδὲ τὴν πτισάνην ἐκέλευσε σκευάζειν οὐδὲ 
Ν . . ς .. ! 
γὰρ ανιᾶσιν ἐξ αὐτῶν πολὺν χυλὸν ἑψόμεναι, κάλλισταυ δᾷ 
1 -- , 
εἶσιν αἵ λευκαὶὺ μετὰ τὸ πτισθῆναι φαιγόµεναι, καΐ τι πυ- 


{ / 
κνότητος ἔχουσαι [517] καὶ βάρους, Όσον οἷόν τε κριθήν 


ἔχειν. ἀμείνουο δὲ δηλογότυ καὶ τῶν ἰσγνῶν τὰ παὶ ῥυσσῶμ 
5 ΄ ε{ ’ ήρς» χ/ 
αὗ πληρη Όλην καὶ τεταµένην ἔζωθεν ἔχουσαι τὴν περιγρα- 
/ ) ) - Ν ς / 2) 
φήν. ἀλλά τοῦτο μὲν ἁπάντων σπερµάτων κοινὸν ἔστω σου 
’ Ἡ , ’ , ο 
7Ζωρισμα, πλήν εἶ µή τι πάνν σφόδρα πλείονώ ποτ τοῦ 


Ὦοπ πιοᾷοπᾶΙ γαϊοπειπα παάεπῆῦτς, Γεὰ αἰπιεπίοταπι ἆμπι-- 
ἰαχαῖ {αου]ίαίο οχρ]οαπίρας, «απαπιπαπι ἵπ ΓΕΓΙΙΟΠΙ8 
ἱχαμ[ουτ[α ἐρ[οτιπα πζαπα ᾳποφιο αλπρίπιας. 

Οαρ. Χ. ἨΝιιπο οετίο αἆ Ἱοχάεαοεο Ῥάπες {ταπῄτο 
{μοτιί Τεπιρε[ίναπα, πο Ποπιῖπας εοάσια, 41ο Ἠίοςσθ, 
πιράο ῥραταπ!. διπῖ απίοπι Ἠοςἃ πιοάο Ἰπ]ιοεῖδ, νε)τιπα 
αἰῖαπι ο]γτῖπϊς, εἳ πηι]ίο αἀ]ναο πιασῖς Πρ]ιπις ΓΠ1αβίΙοχες, 
η] πι [ϱ Ἰεπίοσίς, απ 11, Ἱαρεηίος κ «ιο Ροπ[ρί- 
ου πι ε[ξ, ᾳποά εκίραππα οοτροχί Ῥταερεπί αἩπιεπίαπα, εἲ 
ροπαπα  {αοί εκ Ῥε]οτο Μοχάθο Σποχὶμῖ, οκ 4πο ΗΙρ- 
Ροοταίε» πο Ῥ[(απαπι αάεια Που γο]αΙξ; πεαο επίπι, 
ἀπ οορή(ας, ΓΠουμπι οορίο[απα εκ {6 1ρίο οπΗ(Ηΐ, Ται- 
ἀαΠπτιπι. ομίοπι εἴ, αιοά οαπάἰάσα, αδί Ῥϊίαπι εῇ, 
αρρατεί Ποπηά]]]ααο ἀειβίαίΙ αο Ῥοπάοτίό, «αιπαπίμι 
Ἰοτάερ ἀαίαπι ε[ι, Ἠαρεί. Ῥοντο απο ἰοίαπι Ῥ]επια ο, 
εἴ οἰτουπα[οχϊρίίοπεια εχίθχηαπα Ἠαροί {επίαια, ππε]]α5 εο 
ει, αποά ριαοῖ]θ «ε[ αο χαροίαπα. Ύεγαπα Ἰουο πῖάεια 
[οπαίπυπα ΟΠΗ «ΟΠΙΠΑΙΧΝΟ δί ο[ίο ἀπάίοίωτα, πΙ{Π {οτίο 


ΦΙ8.4ΙΟΝ -4, 605 


Εὰ. Οἶνανε. Υ1. [5171 Εὰ. Ἐα[. 1Υ. (ὅλα.) 
κατὰ φύσιν. ὄγκον ἔχου ἅμα τῷ μαλωκώτερον καὶ Ἰαυνό- 
τερον γενέσθαι. περιττωματικὴν γὰρ ὑγθότητα ταῦτα ἔχειν 
ἶσθι, καὶ γείρω τῶν πθοειρηιιένων εἶναι. καὶ διὰ τοῦτο μετᾶ 
εὖν συγκομιδὴν οὐ προσῆκεν αὐτοῖς χρῆσθαι, καταθέµενον 
δὲ ἐν τόποις ξηροῖς ἐᾶσαι ἐν' χθότῳ πλείογι τὸ μέν τυ δια- 
πγεῦσαι τῆς περιττῆς ὑγρύτητος, τὸ δέ τι ο... μέχρις 
ἂν ἑηραινόμενα προσταλῃῇ µετρίως. ἀποῤῥεῖ γὰρ ἁπάντων 
φυτῶν τε καὶ σπερµάτων καὶ κπορπῶν, ἐποιδὰν συγκοµι- 
σθέντα κέηταν, πρῶτον μὲν ὕσον ἐν αὐτοῖς ὑδατῶδές τε καὶ 
λεπτὸν περίτωµα, μετὰ ταῦτα δὲ καὶ αὐτῆς τι τῆς κατὰ 
φύσιν ὑγοότητος. ἠγίκα γὰρ ξηροτέραν μὲν, ἢ προσῆκεν, τὴν 
οὐσίαν ἴσχη, καὶ χείρω γίνεται τῶν εἲς ἄκρον εὐεξίας ἡκόν- 
των, οὗ μὴν ἤδη  ἐστὺὶ μοχθηρὰ- παντάπασιν, ἀλλὰ καὺ 
"φησιμώτερα πρὸρ ἐνίας διαθέσεις, ὅσαι ἔηραίνεσθαι δέον- 
ται τὰ δὲ ἐπὶ πλεῖστον ἀποκείμεγα ΄χείρω γίγονται ταῖς 
δυνάµεσιν. Όρος δὲ καὺ τούτων, Όταν διαιρούµενα καθά- 
περ τινά κόὀγιν λεπτήην ἐκπίπτουσαν ἔχη- ταῦτα μὲν οὖν 


αἰτᾳπαπάο πιο]επι ηπα]ίο, «παπι Ῥτο τυα παίπτα, Ἰαβοαπέ 
πηα]οτοπι, Ππίᾳπε ππο]οτα αο Ἰακίοχας Γοἱίο ομία, οα Ίπ- 
χηϊάίαίεπι Ἠαρετε {πρετῇπαπα, ῬτασάΙοίίδαπε ε[ῇε ἀείοτίο- 
κα. ΌΡ εαιπᾳπε οατ{ᾶαπι Ίοᾳ οοπνεπῖί 15 Ροβ οο]]εςίίο- 
ποπ 1, [εᾷ, τβίῖ οα 1π ]οεῖς βοςῖ τερο[ιοχῖςδ, ἅῑι αἩ εἶΒ 
αβίαπετε, «ο Ιπίετεα Ῥρατ5 αιϊάσπι Ἠππιοτίς Γαρετῇῃιή οκ- 
Ἰα]εῖ, Ρατ» απίεπα εἰϊαπι οοᾳ πας αποαά Πεοσαία πιεᾷίο-- 
οτιίε; οοπίχαµαπίασ.  Εεβιί επι α ρἰαπίϊς, Γοπήπάβθ 
εἴ Γπεβριις, Ῥο[ίᾳμαπὶ εο]]εεία Πιοτῖπί ας τεροβία, Ῥτί- 
ππαπα οπἶάσιαι απἰοηπιά 1ρῇ5 αφιοβαπι ε[ί αο ἴεπις, Ῥο[ι 
απίοπι οἱ ποππάΕ1]. ΠαπαϊάΙ παϊμταλΙδ.  Όσαπι οπῖσι Γιῦ- 
βαπίῖαιπ Ἰαβοπε ]α[ίο Ποοοσενα {ιιπίαιε Ἡς ἀείετίοτα 
σπαε αἆ Γιµηπηάπα Όοπαςο Παριαάἶπ]ς Ῥεινοπετιῖ, πο {8- 
ΠΙΕΙ Ίσσα ΟΠΙΠΙΠΟ Γμπί Ῥταγα: (μ1Π πιο 15 α[[εοίῖρις, 4ποφ 
Πεοαπάο οοττίσετε οροτίεί, Γιπί πλ ονα. Όιαρ απίεπι ἁι- 
Πβιπιο {πεταπί τεροβία, ΥΙΥ68 ]ιαβθιξ Ἱπιρεοίι[]οχος. Ἠιι- 
Ία5 Ῥοχχο ἱεγμίπας Πἱ, απιαα αὐ ἀρῃο ἁῑνί[ς φιια[ὶ ῥμ]ν]5 
ααίφαπαι Ἰεμμί εκο]ἠῖ. Ηαςο ἀίαιεο {οπιεὶ πάμο ἀῑοία 


δοῦ  ΠΛ4ΠΝΟΥ 1µΡ{ 4ΡΟΦΩΝ 4ΥΝ421. 
Ἐὰ. Οἶνατε. ΡΙ. [ὅ17.] το ξά. Ῥα[. ΙΥ. (ὅια.) 
ἐπὶ πάντων ἔσιω ὅοι διὰ µνήµης, ἅπαξ εἰρημένα νῦν. ἐμοὺ 
γὰρ οὐχ ἡδὺ πολλάκις ὑπὲρ τῶν αὐτῶν λέγεν τὰ αὐτὰ, 
πλήν εὖ ποτε ἀναγκαῖον ἀναμνῆσαν φαίνοιτο τοῦ κεφαλαίου 
µόνου ψιλοῦ. περὶ δὲ τῶν ἐκ κριθῆς ἄρτων, ὑπὲρ ὧν ὁ 
λόγος ἦν, αὖθις ὤναλαβόντες εἴπωμεν, ὡς κάν τούτοὶς εἰσὺ 
διαφαραύ τινες ἀνάλογον τοῖς ἐπὶ τῶν πυρΏων ὀλίγον ἔμ- 
προσΏεν εἰρημένοις. ἅπωντες μὲν γὰρ ἀτροφώτεροι τῶν πυ- 
ρίνων εἰσὺ πολλῷ ἀλλ οἱ μὲν ἐκ των ἀρίστων κριθῶν ἧττον 
τοῦτο πεπὀχθασιν, οἳ δὲ ἐκ τῶν χαύνων τὲ καὶ κούφων 
ἀνόλογόν εἶσι τοῖς πιτυρίαις ἄρτοι ὑπέρχονιαι δὲ κάτω 
κατὰ γαστέρα μάλιστα μὲν οἱ ἐκ τῶν τοιούτων κριθων, οὐχ 
Ίχιστα δὲ καὺ οὗ ἄλλοι, παραβαλλόμενου τοῖς. πυρίγοιον 
ὕσαι δὲ ἄλλαι μεταξὺ τούτων γίνονται σκευασίαν τῶν κρι- 
Φίων ἄρτων, αἱ αὐταὶ ταῖς ἐπὶ τῶν πυρύων εἰρημέναις 
εἰσίγ. 

Κεφ. ιώ. κ τῶν γέων πριθῶν φρυγεισῶν συμμέτρωφ 
τὸ κάλλιστον ἄλφιτον γίνεταν' πούτων δὲ ἀπυροῦντες ἐνίυτα 
κά των άλλων αὐτὰ σκευάζοµεγ, εὐωδῶν δὲ ὄντων ἁπάι- 


ὅτι οΙΗΠΙΡΙ5 ΠΙΘΠΙΟΥΙ4 [οποίο 1ἩοἩά ομίπι Προπίεγ θε 18- 
ἀοπι [αθρο ειάοιῃ τερείο, ΠΙΑ αιιαµάο πεοο[ο νιάείις 
πας αμα ἀιπι[αχαϊ σαριιΐ ΠλθΙπρτίας οαιι{α τεροίετο. ΛΔά ρᾶ- 
Ἡθ5 αμί6Ια Ἰογάθασςοθ, ἆε απίριδ ἀϊσετο αΠ[ΙποταπητΙς, 
χογοτᾷ ἀἰσαπιαδ, 1 16 αποφιε αααδάαπι ο] ο ἁπ[οτεπίϊαφ 
ἡ]]16, αἴιας ραιι]α απίο 1 Ἰπϊλοςίς χεοθπ{μίπις, τε[ροπάθΙ- 
{σ8.. ΟΠ11ε8 πα 01ιθ ἰγ{ίχος] αμ] {ο ΠΙΙπ8 αληπῖς απ ἴα- 
116 οκ. Ῥτας[ἰαπΗ[ππιο Ποτάεο οομΠοιπίας, απΏπας α- ἐν. 
ε1οεῖς ἵπ ϱο {αρεγαπίμσ; αἱ Υ6γο εΧ Ίαχο 4ο ἰρνῖ, ρᾶ- 
π]διις {αγ [αγασςῖςδ χε[ροπάςμί; Ῥαπες αίοπι οκ Πογάςο Ί- 
Ἰαδηχοςί οἱ [Πμπο Ῥεν ανα (ράποππίας, Ύποὰ οἱ τε[ῖ- 
«115 ΠΟ ἨΗΙΠΙΠΙΗΙ αοοϊ, { ἰπιλοςΙδ ϱ08 οοπ{ι1ο}18. 
Όιαο Ῥουχο Ιμίος Ἠο5 μπεάίαο ῥαμΙΙΗ. ΠογάθαοθοΓΙ ΠΙΠΕ 
ΡγαδραγαΙοπςδ, βπαῖ]ες (μπς ας, απάαθ 1 ηΙσεῖς τεἰα]- 
Ι118. 

σαρ. ΧΙ. Ἐκ τορθπ Ποχάσο πιεάϊοογ]ίεΥ {κο Ίαιι-- 
ἀα[πμια Τί Ῥο]οπία, οι] Π σορία ποια Πί, ΠΟΠΠΙΠΦΑΠΗ 
οἱ οκ αἰῖς ἀρίαπι οοπ[οίπὰς.  ΌΟσιπι αιίοπι Ῥο]επία 


ΛΙΒΙΟΝ -- | δο1 


Εά. (μαι. ΤΙ. [517. 518.] Τά. Βαΐ{, 1Υ, (511:) 
/ ο. 3 / η ΄ - ο, έ ο 5 - 
των, ὅσα καλῶς ἐσκευάσῦη, µάλιστά ἐστιν εὔὐωδη τὰ ἐκ τῶν 
ο - / ! / ' 
ἀρίστων καὶ νέων κοιθῶν γιγγοµετα, µῆ πάνυ ξηρὸν ἔχου- 
-- / . Π » - ᾧ / 
σῶν τὸν στάχυν. ἓν ἔθει δέ ἐστι πολλοῖς τῶν ὑγιαιγόγτων 
’ .] ” -” 3 ΄ 
ἐπυπάττουσιν αὐτὰ σιραίῳ καὶ οἵνῳ λυκεῖ καὶ οἴνομέλιτο 
«/ / κά 
κεκραµέγοις  καΐ ποτε καὶ Όδατι µόχῳ πίγειν ἐν τῷ Φέρευ 
{ ὴ -- - - - . - 
πρὸ δύο  τριῶν ὡὦρῶν τοῦ λουτροῦ, καί φασιν αἰσῷάνε- 
ο { 3 3 - 
σθαι τοῦ πόµατος ἀδίψου": δὲ οἴνου γε μήν αὐστηροῦ πο- 
΄ , , -- Δ 9 ’ - 
Φέντα ξηραίνευ γαστέρα. χρῶγταυ δὲ ἀλφίτοις ἕν τισι τῶν 
΄ - 3) / Β π 3 5 
ἐθνῶν ἐν ἄρτου Χχρείᾳ, καθδάπερ ἐπὶ τῶν αγρών εἶδον ἐν 
/ 4. ὁ ς ω 
Άυπρῳ, καίτου πλεῖστον γεωργοῦσι οἵτον. οἳ παλαιοὶ δὲ 
.. ε.. / 2) , 
παὺ τοῖς στρατευοιέχοις ὄλφιτα παρεσκεύαζον. ἀλλ οὐὗτόν 
28 νῦν τὸ Ῥωμαίων στρατιωτικὺν ἀλφίτοις χρῆται, κατεγνω-. 
' 3 ος 2.” ! Λ ΄ οσ 
κὸς αὐτῶν ἀσθένειαν, ὀλίγην γάρ τροφῆν δίδωσιν τῷ σώτ 
.. - ν , - [ 
µατι, τοῖς μὲν ἰδιωτικῶς διαλειµέγοις καὺ ἀγυμνάστοις αὖ- 
/ ω 3 ς ν / 3 -- Ἡ ο 
τάρκη, τοῖς ὃ᾽ ὁπωσοῦν γυμγαζοµέτοις ἐιδεῆ. [ὅ18] γίγνου-- 
Ν .. ὰ -” ς ν 8. σψ. .ὶ ζ 
ταν δὲ ἐξ αὐτῶν ὑγοῶν φυραῦένιτων αἳ μµαάζαν, περὶ ὧν 
95 - |) -- 3 μ Ν / 8 / ε ο τ 
ἔφεξῆης ἐροῦμεν, ἐπειδῆ καὶ «Φιλότιμος ἐπὸ πλέον ὑπὲρ 


οπιπῖς, Ύὐαο χοσία ΠΙ΄ {αοΐα, Ῥοπὶ Πί οἀονί5, οα εβ [αα- 
νεοἰεπμβῖπια, Ύπαε εκ οΡΙµΜΙο ο τοροεπἰῖ Ἰοτάεο, οἳ 
αποά αγ][ίαπι πο αἀπιοάιπι Παροαί Ποςβηι, ε{ι οοπι[αοία, 
Οοπιρ]ατίρτδ απίεπι Ῥεν [απὶαίεηι πιο ε[ὶ εαπι [αρα οἵ 
νίπο ἁπ]οῖ πηπ]{οᾳαε οοπηπιϊκΙδ, ΠΟΠΠἩΠ(ΠςΠΙ [ο]α εἰῖαπι 
αφπα οοπ[ρετίαα αε[ίαίε ἆπαρις Π]ριδνο απίο Ῥα]πεῖιπι 
Ἱοσιπι Ῥΐρεταε, α)απίᾳπε Γεπίϊα {ε Ἠοο Ρροία ΠΙ Προταχὶ. 
Ω] ΤαΠΠΕΠ ΟΠΠ ΥΙΠο αι[ίονο 1α6ΡΙί εροία, νεπίτεπι ἆε[ο- 
σαὶ. Ρο]επία απίεπι ρεπίες απαεάαπι Ῥτο Ῥαπο  πἰιπίατ; 
ᾳποᾷ εσο τι[σος ἵπ «Ύρτο {ασογε {1πι οοπ[ρίσαίας, ἵαπι- 
εία Ἡ {γαπιεπά Ῥ]ατίπιάπα ππεϊίαπί. Ὑείετεν αι{ομι πλ[Π-- 
Ῥις εἰἶαπι Ῥο]επίαπι Ῥταερεραπίς Ἡοπιαπῇ ἴαπιοἨ π]τίος 
1ρΗπ5 Ἰπιρεοι]Ηίαίεπι ἀαπιπαπίςς, ϱὲ η ΟΙ ΠΡΙ Ἠπππς 
ππίατς εκίραυπα επι οοχροτῖ αΠπιοπίαπα ἆάῑ, Ρτ]να[18 
απΙζεπι εἰ οπιΠΙ εχετοϊίαήοπο αρ πεπΗρις [ας παπα, 
116 αιιίαιι, απϊ απιο(Ποπιοᾶο εκετοσπίαιτ, Πίπας αιιαπη [αἳ 
εἴι. . Ῥοντο εκ 18 Παπάς {π]κίς ΠΠ πια7αο, ἆθ απ ραν 
ἀείπςερς ἀῑ[Ιοτεπιις, ῥτας[εγᾶπι απα ΕμΠοπιις 1 Ρτῖ 


508 7 44ΠΛΟΤ Περί 1ΡΟΦΩΝ 4ΥΝΑ411, 


Τὰ. Οµατε, ΥΠ. [ὅι158.] 4: Βα[. ΙΥ. (δι1.) 
. -” Δ ε] -- ιά - κε. 

αὐτῶν διελθὼν ἐν τῷ πρώτῳ πεθὸ τροφῶν Όµως ἀδιόρισεον 
.”, 1 9 - 

«εἴωσεν τὸ χφησιμιώτωτον ἓν αὐτοῖρ. : 

Κεφ. ῴ, Γήν δύναμιν ἑκάστου τῶν ἐδεσμάτων ἑ ἔνεστέ 
σου καὺ πρὸ τῆς διωρυσμένηρ πείρας ἐκ το φύσεως αὐτῶν 
τεκμαίρεσθαι.  τύνυ 7ὰρ ἀνδρὺ συνετῷ τὸ μὲν ὀκριβῶς 

Ν Ν « / / ἳ 
λεητὸν καὶ λευκὸν. καὶ καῦαρὸν ἁπάσης πιτυρώδους. οὐ- 
» π/ 3 32λ 3 ὸ ς Ν Δ ' ον α - / 
σίας ἄλευρον οὖκ ἂν ἐνδείξαιτα καὶ κατὰ την γαστέρα ὃ ἄντόν 

Ν - ] .. ἅ να 4 σος / , 
τε καὶ μᾶλλον ἀλλοιοῦσθαι, καὶ διά τοῦτο πέττεσθαύ τ8 

ων ,  Ἄννς, / « 
πάλλιον, ἀναδίδοσθαί τε ῥᾷον, ἑτοιμότερόν τὸ τρέφειν, ὡς 
ς/ τν / / , ο. 
ἂν ὅλον ἐξομοιουμεγόν 1δ καὺ πρφοστιῦ έμεγον τοῖς τρεφοµέ- 
/ «/ 3 αν 
σοι σώμασιν, Όσον ὃ) ἐν αυτοῖς πιτυρῶδές ἐστιν καὶ 

Π ϱ/) ! , ! - τ/ 

σκληρὸὀν, ὥσπερ ἐκτὸς φαίνεται µῆ ο ά ος ἓν νδατι, 
Ν η ολ / »ὸ 3 -Ὁ Ν / 

κατὰ τὺν αὐτὸν λόγον οὐ) ἓν τῇ γαστρὶ διαλύεσθαι βρε- 
1ύμενον, ἀλλά διαμένειν ὅλον ἀδιαίρετόν τε καὶ ἀκατέργά- 
στον, ὁποῖον ἐλίφθη: ταῦι οὖν οὔτε πέττεσθαι καλῶς δύνα- 
ται, οὔτε ἀναδίδοσθαυ διά τὸ μηλὲν ἁριόττειν ὅλως τοῖς 

-- { , -- 
οτόµασι τῶν εἰς τῆν γαστέρα τε καὶ ἔντερα παὺηκουσῶν 


” 


φλεβών. οἷς ἐξ ανάγκης ἔπεται, πλέον μὲν ἀπ αὐτοῦ γίνε- 


πιο Ἰντο Ώο α]ϊπιοπ[ϊς ἆο 1ρῇ9 οορίοβις ἀι[ραπίαπς, αιιοᾷ 
1η οἱδ ἵαπιεπ ενας αΠΠππσαν ἀποθαπλίαπα τεααοτῖῖ, 
αρ. ΧΠ. Ομ]ήδᾳιο εζπ]οταπι γ]χεδ Ῥοίες να απίθ 
οοτίαια εχροτίοπἰίαμα οκ 1ρβις παίπτα ορπη]ίοσοτο. Εἰεπίπι 
Ῥετ[ρισαςΙ8 Ἱησεμ γιο {αγίπα, απιαο Ῥ]απο {επιῖφ ε[ὶ εί 
αἶδα εἳ αρ οπιπί {υγίχοα βαρ[ίαπία Ῥατα, [αφ Ππίθ]]]-. 
δείς ᾗπ νοαπίτίοιἰο: 4ποάιιο οἶιι ας ὨλασΙ5 αλ{ετατῖ, εο1ιθ 
Ῥτορίης οοποσφΙ, οί {αοίβα5 ᾖπ οοχρι5 αρα, ῬΤοΠΙη 
Ρίαφᾳπο Ἠαἰχίχο, πῖ ᾳπ.ϱ ἰοία εοεροτίρᾳ5 αἰειά1ῖς α[βπη]- 
ἀοίας «απο αρροπαίασ» αποά απίθπι 1π 1ρ[8 ΠΙΓΕΙΤΟΙΙΠΑ 
οΏ. αο ἀπτίνα, τί οχἰτίπζεοας ἵπ ασια ἀ1ῃΠο]νί ποἩ οεἵ- 
πα ίιτ, εαεπι τΙίΟηΠΟ Ἡς 1π νοπν]οι]ο ᾿απῑάθπι ππαάε[α- 
οίσα ἀι[ο]νίίαν, {εά ἰοίππα, αἱ Γαπιρίμπα {πεταί, ἀπάϊγ]- 
ὅωππι Ῥογπιαπεί αἴηιο ΙΠποοἨ/{6οίΗΠ. Ἠοςο 1ΡΙίΠΕΓ πο 
Ροΐοβ πεο Ῥτορο οοποοφαϊ Ἠθο Οχι ραᾶ, Ῥτορίεγεϐ απο 
ναπατι ΟοτΙῇοΙΙδ, απαθο πι αἆ γοπίτίοι]ηπι απο αἆ 1πι- 
(οίπα ροτπησπῖ, πεφιε αρίε οο]ιαστεί ΟΠΙΠΙΠΟ, ἨεφΙο Ἱ]-- 
Ἰαὐϊμας: Ύ1άθ χο περε[αν]ο {οφιίαχ, σπα αἱ πια]ος [ίογ- 


. 


-- 


ΛΒΙΡ4ΙΟΝ δου 


ΡΕ. ΟΕαντ. ῬΙ. [518,1 Τὰ. Βε. ΙΥ. (511.) 
σύαι τὸ κυπρῶδες, ὑπιέναν δὲ Όαττον αὐτῷ τε τῷ διὰ 
π]ηθος βάρει, καὶ προσέτι τῷ ῥυπεικὴν ὅμυν ποιότητα τὖ 

πιτυρῶδεο ἅπαν, εὔδηλον οὖν ἐστι τῷ ταῦτ' ἐννοήσαντε, 

τοσοῦτον ἀπολείπεσθαι µαζαν εἲς τροφὴν σώματος ἄρτων 
αριθ ., ὕσον οὗτοι πυρίνωγι ἐχούσης γὰρ ἤδη τῆς αριύ ης 
φύσει τὸ πετυρώδες οὐκ ὀλίγον, ἡ σρυγεῖσα ξηρότερον μὲν 
παὶ αὐτὺ τοῦτο καὶ δυσύραυστότερον ἴσχει, ἑηρότερο» δὲ 
οαὺ τὸ τούτου μας, ἐξ οὗ τήν τροφήν ἐλάμβωνε τὸ σῶμα, 

κατά τοῦ οὖν Πττον πέττεται τῶν κριθίνων ἄρτων ἤ μάζα, 
καὶ φύση μᾶλλον ἐμπίπλησι τὴν γαστέρα, καὶ εἰ ἐπὲ πλέον 
ἓν αὐτὴ µένοι, ταραχἠν ἐργάζεται. μᾶλλον δὲ διαχωρεῖ κάτω 
συραθεῖσα καὶ πριφφ ίσα µέχρι πλέονος. εἰ δὲ καὶ µέλε 
προσλάβοι, Όαττον ἔτι καὶ δια τοντό παρορµήσει τὴν γαστέ- 
ϱαᾳ πρὸς ἔκκρισιν. Φιλότιμου οὖν οἴεται, παχὺν καὶ κολ- 
λώδη καὶ ψυχρὸν ἐξ ἁπάσης µάζης γενιᾶσθαι χυμὸν, ὃν 
αὐτός τὸ καὶ ὁ διδάσκαλος αὐτοῦ Πραξαγόρας ὑαλώδη κα- 
λοῦσιν. τὸ δὲ οὐχ οὕτως ἔχει, μήτε τὸ γλίσχρον ἐχόντων 

[ ζ 

' 

τοσί8 υἱ9 εκ ἐρίο αοὀτνοίασς ἵππη η οἶ ας Γαρβάδαξ, ρα 
ἀῑπι Ῥτορίεσ ἀρῇπς οορῖαο Ῥοπάυς, Ῥατίῖπι εἰίαπι ᾳποά {ασε 
ἄπτεμπα οΠΙΠΕ απαλίαίουι λαδεαί ἀείετρεπίοι. Όπας οπιπ]α 
Π απῖε τερυίαί, Ππίε]]]σεί {απίηπα χηαζαπα 1π α]επάο 6ΟΥΡΟΧΘ 
). Ἱοτᾷραςοίς Ῥαπίρας τε]παιᾶ, αιαπίαπι ί α Γπμςείβ 
φεΠπαπαπίατ; «φιἱρρθ, οπππα Ποτγάευπ (παρίαο παίατο {αχ-- 
{πτευπα Μαρεαί ποη Ῥαπουτα,, {κατα Ίαπα Η]ιά ἔρ[απι Ίνα- 
δεί ἴωπι Πεοοῖπδ, ἴππι Γαοϊα αο οοπιπήπαία ἀΠΠοβήας; 
Πεσῖας απίσπα εἰ 14, αποά 1π Ἠοο εβ Ρταε[απμς, εκ πο 
οοτρΏ5 Γαπιεραί αἩπποπέαπα, απο Πέ, τα πιασα ραπίρις Ίχοχ-- 
θεαοεῖς βεσι]Ης οο(ΠαίΕΣ, πηασίδᾳαε νεπίσΙου]πα {αία Ίπι- 
Ρ]εαῖ; 1π απο εἴαιι  ἀῑαπας πιαη[οτίε, {πτβαοπθμι εκ-- 
επίαί; οἶήας απίεια [αραποιίατ, Αα ρίβα ἁῑπ[ας {αογίέ ασ 
ζαρασία; αποᾶ Π ππε] 4ποαις αἀᾶαίατ, οἶδιις οίίαπι οὗ 14 
γεΠίτεπι αἆ εποτεβοπειι αἀποϊίαραί,: Οᾳπείετιρ ᾳποά ΡΗΙ-- 
Ἰοῦίπιας οριπαίας, Γα6σάπα εγα[ζαπα, θα ποίαπα αο {πὶρὶ- 
ἁμπα ες οιΩΠΙ 1Π8Ζὰ σοπεγατί, (απεπα 1Ρ[ς οππι Ῥχασσερίοτο 
Γιο Ῥτακαβοτα γίπομπα αρρε]αῖ͵) {εοι Ῥτοίεοίο Ἰαραῖ 


δα90 ο... ο. ΠΕΡΙ ΠΓΡΟΦΩΝ 4{ΤΝΑΜ. 


Ἐὰ. Οµατε. ΤΙ. [518. ὅ19.] Τά. Ῥαί[, ΤΥ. (11. 513.) 
- 3 ; ε/ 3 / δ / εώς { ι / 
υτῶν ἀλφίτων, περ ἓν χόνδθῳ µάλιστά ἐστι, μήτε τὸ τρό- 
«. » 3 ' ς Αα ι) ” ου. 
φιµον. ἐξαπατᾷ δὲ αὐτὸν ἡ ἐπὶ πλέον ἐν οἴἵνῳ γλυκεῖ καὶ 
, ” / -- -- { 9 
σιραίῳ φυραθεῖσα χρόνῳ πολλῷ μᾶζα. τριπτὴν δ᾽ αὐτὴν 
. / η 3 Ω ώς 1 ' 5 / 5” {3 
ὀνυμάζει, καῦᾶἄπερ 49 ηναῖοι. τὸ γὰρ ἓν ταύτης ἀνάλογον 
.. ’ / «/ / -- 
πῷ πυρίνῳ σταιτὶ γιγγόμενον ολκιμόν ἐστιν καὶ κολλῶδες 
4 .. / /΄ , -- 
ἔκ τε τοῦ μεμαλάχθαι Χχρόνῳ πλείονυ παὺ τοῦ μιχθέντος 
ο 3 ) ς - ν 3/ «/ 
τοῖς ἀλφίτοις ὑγροῦ παχέος ὄντος. ὥσπερ δὲ τρίψις πολλῆ 
μεθ ὑγρου παχέος Υενομένη λυμὰν τη φανεασόω τὸ τρυ- 
φὔὲν ἄλευρον ἐργάζεται, κἂν ἐκ κέγγοων ᾖ, κατὰ τὸν αὐτὸν 
Λύγον ὁ χυλὸς τῆς πτισάγης φαίνεται γλίσγρος, οὐδὲν ἔχων 
ψ εάν . 92 3 Ν . 1 ς / λ 
ἐν αὑτῷ κολλῶδες οὐδ᾽ ἐμπλαστικὸν, ἀλλὰ ῥυπτικόν τε καὶ 
! ς αν Π ς .. , 
τιητικὀν, ὡς καὶ ἐπὺ του δέρµατος ἥἡμων φαίνεταυ τὸν 
ῥύπον καθαίρων. εὖ δὲ καὶ ῥοφῆσαί τιγι (0132) δοὺς αὐτὸν 
ψ «/ / / / 
ὀλίγον Όστερον ἐμέσαι ποιῆσειας, ἀποῤῥύψευ τε τὸ περιεχό- 
-” / ” / - 
µεγον ἓν τὴ γαστρὶ φλέγμα, καὶ συνεκβαλεῖ πάνε αὐτῷ 
κατὰ τὸν ἔμετογ. 
ο, , - / 
Κεφ.ι}. [ὅ19] Ἰνησίθεος μὲν ἓν τῇ τρίτη τάξει τίθεταν 
΄ 32 - Δ υ ν» 9 
τὰς τίφας ἐπὶὺ πυροῖς τε καὶ κριθαῖς' «4ιοκλῆς δὲ ἀμελέστε- 


απ πι Ῥο]επία, πθατε Ἱοπίοτεπι Ἱαρεαί, αιιοᾷ α]ϊσαα Ίπεβ 
πιακίπιε, Ίθο Ἠπ]ίαπα πι σ]αί, ΑΓ Παπ {ε[ε]Ηί πιαχα ϱο- 
Ρίοίιος αο ἁἰιις πι νίπο ἀπ]οί αἳ [αρα ππασεταία, ατιαπι 
ἀρία, ααεπιαάπιοάαπα Αἰμοπίεπ[οςδ, Γγιαπι αρρε[μαν]ί; αποᾶ 
επῖπι 1π ϱα Ὠ]ίσεας ἸπαΠας τε[ροπάεί, ἁἀπείι]αε ε[ι ασ 
δΙαπο[απαι οπαπι ο) ἀῑιίιγπαπι πΙαςεταΙοποπα, ΤΠ ΟΡ 
Ἡιιππογῖδ Ῥο]επίας  οὐπιΙκΗ «ογαβεπι. Οπμεπιαάπιοάπι 
ααΐοπα ἑπιίήχα ππα]ία οσα εταῇο Ἠαᾳποτο {αοί, τί πα 
{ατίπο ]επία ἀρρατεαί, εἰαπια οα εκ πΙΙΙο Πε, αἆ ειπ- 
ἆθπι απποάμπι [ιεσις ῬΗίαπας αρρατεί Ἰεπίας, ἰαπιαί[π τί] 
πι [6[ο λαροαί ο])αΗπο[απα πειο επιρ]αβίοιπι, {εἆ οοπίτα 
ἀοίειρεπς αἶηιιο ΙΠοΙάΕΠ5, αἆεο τί 1π οπίαο πο[ῖγα νΙάεα- 
ἴασ [οχάες εἰιεγα. Θίπ απἴεπα, Ῥο[ίαααπα α]ουῖ {οχβοπάαπι 
αρ[αιι οχμριεχῖδ, Υοπιετο Πρ[ίαπι Γεοςτῖδ, Ῥἰίαπα, απαθ 
ἰπ νεπἰτίοι]ο οοπΒπεραίατ, ἀείεισεριι, εἰ οπιπία νοπιία 
Ππια] οαπι εα ε]οῖαί, 

αρ. ΧΠΙ. Μπεβί]οις απίᾳοπι Πρ]ιας {ετῆο Ίοσο Ρο[ὲ 
᾽πείσαπα οἱ Ἰοχάσαπα παππεγαί; Ῥϊου]ο αμα ἆθ 1ρ[ί8 





ι } « 


εο ΒΙΓ4ΙΟΝ -ᾱ-- δν 


Εά. Οἶατι, ντ, [ὅ1ο.] Τά. Ὀα[. ΙΥ. (δις) 
:.ρον ὑπὲρ αὐτῶν διηλΦὲ, τὸ σύντομον ἐν τῇ 7ραφῇ προτι- 
µήσας τοῦ κατὰ διέξοδον ἀκριβοῦι οὕτω γοῦν καὶ περὶ 
πυρῶν καὶ αριθῶν ἄλλων τε πολλῶν ἔγραψεν συντεμὼν 
τὸν λόγον. ὀλίγῳ δὲ µακφότερον τοῦ «ιοκλέους ὑπὲρ αὐτῶν 
ὃ τε ΙΠραξαγόρας καὶ ὁ Ἰνησίθεος ἐγραφαν, ἑλλιπως µέν- 
τοι καὶ αὐτοί. «Φιλότιμος δὲ περί τιχων μακρῶς πάχυ, περί 
τινων ἐἑλλιπῶς, ἐνίων δὲ οὐδ᾽ ὅλως ἐμνημόνευσεν, ὥσπερ 
οὐδὲ περὶ τῆς δειᾶς. εὔδηλον δ᾽, ὅτι μηδὲ ὁ Πφαξαγόρας 
ὁ διδάσκαλος αὐτοῦ. παρέλιπὲ μὲν γὰρ οὐδὲν ὧν ἐκεῖνος 
εἶπεν ὁ Φιλότίμος, ἐξεργάζεται δὲ καὶ προστίησι πολλά. 
Φαυμάσαι ὃ᾽ ἔστιν, ὅτι μηδὲ ὁ τὸ περὶ διαίτης ἐπιγεγραι- 
µένον Ἱπποκράτει συνθεὶᾳ, Όὅστις πὀτ ἦν ἀνὴρ παλαιὸς, 
ἐμνηκόγευσε τοῦ τῶν ζειῶν ὀγόματος. καὶ γὰρ, εἰ τὺς τίφαῷ 
ἡγεῖτο καλεῖσθαι ζειὰς ὑπό τινων, ἐχρῆν αὐτὸ τοῦτο δηλῶ- 
σαὶ. βέλτιον ὃ᾽ ἴσως ἐστὶν καὶ τὰς ῥήσεις αὐτῶν παφα- 
γράψαι. «ιοκλῆς μὲν οὖν οὕτως ἔγραψεν ἐν τῷ πρώτῳ τῶν 
πρὺς Πλείσιαρχον ὑγιεινῶν, ἐν ᾧ διέωχεται τὰς τῶν σιτίων 


(αστί περ]σεπ!τιβ; οοπιρεπάἸο[απι [οτιροπάϊ σος ἁΠυ[ας 
βοοιγΛίαε(αε οκρ]απα[ῖοπῖ Ῥταεροπεηδ; οοἀεπι οαετία οοΠι- 
Ῥεπά]ο ἆο 16ο, Ἰιογάεο αἱίδητια πι] ἐγαΙάλε. Ῥαπίο 
αυίειη ἆο Ἠϊ Ῥγακαροτα» αο ΜΠεβίπεας, «πια Ώΐοσ]ες, 
οορίοῄβτις [ογιρ{εγιπῖ, αἰίαπιοπ πο 1Ρ[ αιίάεπι [αἰ1ς[ασῖιιηξ, 
Ῥμι]οβπιις Ὑεγο ἆᾳ αιϊριδάαπι απποάιιπα οορίο[ε, ἆε αφ 
οπίθπι ορῖί Ίε]απα; ΕΡαπῖ εἳ ποχηπα Ὦθ ππεπαϊπηήξ φπΙάσπη, 
απεπιαάπιοᾶυπι πεο Ζεῖαο. Ῥοχ[ρίοπαπα απίοια ε[, αποᾶ 
1εο Ῥταεοερίοτ ε]ας Ῥνακασοτας; απαπάοφαϊάεπι ΡΗΙ]οΗ- 
ΣΗ15 ἩΟΠ Ἠιοάο εοταπι, Ύπαπε ἆ]ο Γοπρβῇβεί, π]] Ρταςε- 
εταμβε, {Γεά Ῥ]εναβιο εἴἶαπι ρεγροΗνίε αἴαιε αὐγππκῖε, 
Ἠ]αά νοχο πατια ν]ἀετί ἀεροί, ᾿4ποά πιο ἶ6 αιάσία, απά 
Ἠρτια ἆθ ταβοπθ ν]οίις οοπιρο[ιέ, αι Ἡϊ]ρροσταίϊ εῇ 
αἁ[οπιρίτις, (ᾳαἱσηιιῖς 15 νίτ απ (α11Β Πιοτί,) ποπμ]ς 2εἶας 
ΠΠΕΠΙΙΟΠΕΙΑ Ἡπμαπι {εοθτί; αιιοᾶᾷ { Ἡρ]μαν ο ποππ]]ή6 
Ῥυίαραί αρρε]]ανί πεῖας, ἹἸά Ἱρ[απι βρπὶβσαί[ο οροτία1ε 
γοτιαπι {αῦας {οχίο {πετ Ἱρ[οταπι. νειρα α[οπρῇβῇε, Είο- 
οἰε «Ρο ἵπ Ῥτίπιο Ίρτο ἆς {[απίίαίο {πεπᾶα πἆ Ῥ][αν- 
οἶαπι (1π 4πο οἴρογιπι {αομ]ίαίον εχρ]ὶσαι) [ο [οπρίε: 


υ 


ε.α Γ44ΙΙΝΟΤ' ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 1ΥΝΑΠΕ. 


γιὰ, Οἵατε. ΥΠ. [219.1 Ἐὰ. Ῥα[. ΙΥ. (13.) 
δυράµει»" μετὰ δὲ τάς κριθἁς καὶ τοὺς πυροὺς ἑπόμενα 
ταῖς ἀρεταῖς ἐστι μάλιστα τῶν ἄλλων ὄλυραι, τίφαι, ζειαὺ, 
μέλιτος, κέγχρος. ἔν τισι δὲ των ἄντιγράφων οὐδ' ὅλως αἳ 
ζειαὶ φέρονται, καὶ μέντοι καὶ τὸ ταῖς ἀρεταῖς ἔν τισιν οὐχ 
οὕτως, ἀλλὰ Ίθειαις γεγραπται κατὰ τοῦτον τὸν τρόπον’ 
μετὰ δὲ τὰς κριθόὰς καὶ τοὺς πυρους ἑπόμεγα ταῖς χρείαις 
ἐστὶ μάλιστα τῶν ἄλλων ὄλυραι, τίφαι, µέλινος, κέγχρος, 
ὡς ἄλλου μέν τινος σπέρµατος τῆς ὀλύρας οὔσης, ἄλλου δὲ 
τῆς τίφης. ὁ δὲ «Ἰζνησίθεος ἐφ ἕνὶ σπέρµατυ δύο φησὶν 
ὀνόματα κεῖσθαι γράφων οὕτως" τῶν δὲ σπερµάτων εὐφυέ- 
στατα μέν ἐστιν εἲς τροφήν πυροὶ καὶ κριθαί. πρὸς δὲ 
τούτοις ἐχόμενον λέγεται μὲν διτως, ἔστι δὲ ταὐτόν. οἳ 
μὲν γὰρ τίφας, οἳ δὲ ὀλύρας καλοῦσιν. τούτοις ὃ᾽ ἐφεξῆς 
τόδε γράφει" μετὰ δὲ ταῦτα ζειαὶ, καὶ κέγχοοι, καὶ µέλιαν 
Ειοκλεῖ μὲν οὖν ἤρκεσεν ἐκεῖνα µύνα περί τὸ τιφῶν καὶ 
ὀλυρῶν εἰπεῖν, ὅσα παρεῦέμην ἀρτίως, Ἰνησίθεος δὲ καὶ 
τὸν κατὰ µέρος ὑπὲρ αὐτῶν λόγον ἐφεξῆς διηλῶεν, πρῶτον 
μὲν γράψας περὶ πυρῶν τε καὶ κριθῶν, ἔφεξης δὲ περὶ τῶν 


2ο ᾖογάειπι αιεπὸ αὐ ἐγίοιπι }αειζιαείῦιο [εηπεωτ 
οπιΏίμήη Ιπακίπιο οἴγγαε, εἱρᾖας, πείαε, Ραπίοιεπι, 21 2έεήτν 
Ἱα αιραδάαπι απίεπι εκεηρ]αχῖρις Ζεῖαο ΠΟΠΙΘΕΙ ΟΠΙΠΙΠΟ 
Ποι εΠ, ααῖπ εἳ ᾖπ αιΙριδάαπι ποπ ἀαου]α ρα, {[εᾶ 
πλ αάρας Γοηρίαην ε[ι Ίοο πιοᾷοι 7ο Λογώεωπι ας ἐτί- 
ἐἰσιπο μέιλέαἰεθιις [εφέ οπιπἰμααῃ Πιακέπιθ οἴγγαε, αἰ-- 
Γλαε, Ραπίοισι εἰ παζίωπε; Ῥογιπάθ 4ο Π οἶγτα Γεπιεπ 
ε[εί α Πρ]ια ἀϊνον[απι. Μπεβί]ιοις αιίεπι 11πο Γεπιίπο ἆιιο 
ὨΟπ]ῖπα αἲξ οοππεχῖ, Γεχίρεπ6 αἆ Ἠτπο πποάυπα: ᾖν [επιί- 
πέύις αἱ πηίγἱέίοπεπι [μπέ αρρο/[έ{ πια ἐγείοιεπι εἰ Λου- 
εἶειπι; φμοά αμίεπι ᾖαθο ἀείπουρθ /Γεφωέωτ, αιρ]ὲοί φιιᾶ- 
ὧεπι ΠΟΠΙΙΠΕ Ἰηιποµραίιγ, ἑεαᾶεπι έαπιεπι γεν ε[}, αἰὲ επίπε 
ερλαπι, αἰί οἴγγαιῃ ποηἰπαμίέ. ἈΏεἴπεερς Πία αζ]ππριί: 
30/8 ἦαεο αµίεπι [πέ Ιπεία, πιζίμηι εἰ ραπίομπε. 11ος] 
οογίο ο ἆθ Πρ]ια εἰ οἶγγα [ογ1βετο, ᾳπαθ πιοάο α[οχῖρῃ, 
[ας [πι {ας Μπεβίεις νετο ραγἠοα]απα ᾳποσιιο ἆᾳ 
1 Ῥοβεα Ἰταείαναξ, ῬΥΙΠὰ αἱ άσμα ἆα {πιςο εἰ Ποτάεο, 


ΙΡ 4ΙΟΝ -4. τς 


Δ 
Σά. Οἶνατι,. ΤΙ. [510.] ; Σά. Ῥα[. ΙΤ. (512.) 
.- σε, νο. ας 5 νφ - β..” / 
τιφῶν ᾧδέ πως αὐτοῖς ὀνόμασε. τῶν ὃ᾽ ὄλλων σπερµάτων 
ἀἎ « ᾽ . 
ῥΏιστον μὲν ἡ τίφη, καὶ γὰρ ἵκανῶς τρέφει, καὶ οὗ μετὰ 
, τ - ον σα / 3 
πολλοῦ πέττεται πόγου, τὸν δὲ τῶν ζειῶν ἄρτον ἄδην μὲν 
38 5 η - 3 3 1 - - 
ἐσθίων οὐδεὶς ἂν ὑγιαίνοι, τῶν ὃ᾽ ἀσυγήθων τῆς ἐδωδῆς 
3 / 931 ΄ 
ταύτης, οὐδ᾽ εἴ παντάπασιν ὀλίγον' ἔστ γὰρ βαρὺ καὶ 
/{ ν ς Δ ΄ ΄ / 
δύσπεπτον. οἳ δὲ δυσχείµερον ἔχοντες χώραν ἀναγκάζονταν 
/ 9. Ἡ { 
τρέφεσθαι τούτῳ, καὶ ὀπείρειν αὐτὸ, διὰ τὸ μάλιστα ἀντέ- 
λὸ / ΄ ον - 1 / 
χειν τοῖς φύχεσιν. αὐτοὺ δὲ πρῶτον μὲν ὀλίγον ἐθίζόνταυ 
Δ 1 ' ! ο, 3 η -- 
προσφέρεσθαι, καὶ διὰ τὸ μὴ εὔὐῶδες εἶναι τὸ βρῶμα, καὺ 
ια) 4 /΄ ο” 3 ΄ -- 
διὰ τήν σπάνιν τῆς εὐκαρπίας ἐν ταῖς τοιαύταις χώραις. 
5 Δ ! 1 ’ ο, 4 - πώ ε- -- 
εἶτα δὲ διὰ τὸ σύνηθες εἶν-ι τὸ βρῶμα ποιεῖ ῥᾷστα τοῖς 
[ή ! 3 / Δ ο 
σώμασι τήν κατεργασίἁν, καθόλου δὲ βαρὺ μὲν καὶ δύσ- 
Δ Λ 4 - ! εν ” 
πεπτον, ἰσχυρὸν δὲ καὶ ὕμενωδες τὴν ζειὰν εἶναι λεκτέυγ. 
ἐν τούτοις ὁ Ἰήνησίθεος “σαφέστατα δεδήλωκεν, ὁποῖόν του 
, / -- .. ! 3 ω ’ 
σπέρμα βουλεται καλδισθίαι ζειαν ἐν Ψυχφαῖο χωραις γεωρ- 
/ 3 2/ εί , 
γουμένην. ἐγὼ δὲ οὔτε αὐτος εἶδον πάσας δυσχειµέρους 
.”, » { 3/ ο ς 
χώρας, οὔτε παρ ἄλλου τιγὸς ἤκοισα τῶν ἑωρακύτων αὐτὰς 


πηος ἆε Πρ]6, {οτίρετς Ἠϊ5 νοΡῖς; «Πεζίφμογμπι ωεγο [ά-- 
πέΠΗΠυ ἐἑἰρῃμα «μίάεπι εἰ ορέίπια, παπι έὲ πιέγὲέ αάπιο-- 
μπι, ΠεΠθε ΙΠΑΡΠΟ περοέο οοπ/οίέωγ.  «Βαπείπ αἰιέοπν 
ες πεία πεππο α[]αἰέπι οὗίτα /απί/αεί αἀἱσρεπαέιπι πιαλαεές 
σμοά {ὲ φις εἰ Ραπὲ που α[]μενεγίέ, είϊαπα/ὲ πιεζηἑπιιηο 
/Γωπιρ/εγίέ, αεστοίαδίέ; ϱε[ὶ επίπι ϱγανὲς εξ εοπεοσίι αί- 
αι. Οιὲ φεγο γεβίοπεπι οοὐιπέ φελεππεπίεγ Πγὲσίαάαπι, 
εο [επεῖπε οοβιηέιγ πμέγἰγὲ, ἐρ/Γπιφιε /έγεγε, «φιοᾶ [γὶ- 
σογέδιδ ρεγ/βγεπµε τεβαί. «ά4ίφμε ᾖὲ ρτιπορίο φιέαεπο 
Ῥραιαίὑπι εαεγε α/)ιε/[ουπέ, ἔμπιο αμία ἱπρταίέ σζογὶς ε[ὲ 
οἶδως, ἔπο ο ωία γαγιµς «[} ἐπ ϱ]ωφηιοδὲ τεροπἰύμς ᾖγ1ν- 
6 ωπι Ρτορεπέδ; ῬΡο[ξ αμίεπι, οφμοά Γαπιιζατε [Πέ εωέωπα, 
αοοἰαεέ, μὲ [αοἰζίεπιο ἐπ. οοτρογΣῦι8 οομ/εοἰαέιγ. 1 Γωπα-- 
σπα αιείεπὸ αέιεγο ορογέεί, σεϊίαπι ΡΤαΡΕΠΟ ε[ε, σο οὐτε- 
οοσίω αίοίζεπι, Ἴγπιαπο, ασ ππεπιὐγαπο/απ. Ἐκ Ἠ15 
Μπεβίπεις αρετί[ιπιε ἀπάΙσαντέ, οι]αδπιοβά ΓεπΠεΏ γοςβτθ 
γεΠέ πεῖαπα, πας ἴπ {πὶςίάϊ5 τεριοπίρας οοίατ. Εαπῖ- 
ἄεπι πεο 1ρ[α τοβίοπε5δ ΟΠΙΠΕ5 Ίγβογπα Ρρεταρτανῖ, Ίεο 
ας ας αιάϊνί, απ εα5 ρετ]αβχα[πεπί, {επιει οφ ἴφιοά 
6ΑΙ.ΕΝΙΙ ΤΟΜ. ΥΠ. ΚΚ 


δια Γ44ἨΝΟΣ ΠΕΡΙ ΊΡΟΦΟΝ 41Ν4. 


Ἐά. Οἶνανι, ῬΙ. [219. ὅρο.] “μα. Ῥα{, ΙΥ, (915 
Ὀνομαξόμενόν τινα σιτηθὸν Μαρπὸν ὑπὸ τῶν ἐγχωρίων ζειὰν 
ἢ ζέάν. [ὅρο] ἑκατέρως γὰρ εὑρίσκεται γεγραμµένον, ἔν τισυ 
μὲν ες ε καὶ ν τῆς προτέρας συλλαβῆς τελευτώσης, ἔν 
τισι δὲ µόνον εἰς ε. ἐννοῆσαι δὲ τοὺς μὲν Ἕλληνας δυνα- 
τὸν εἶναι οὕτως ὀνομάζειν τὸ σπέρµα τοῦτο, τοὺς δὲ βαρ- 
βάρους ἰδίαν ἐπ᾽ αὐτῷ τέδεσθαι προσηγορίαν. ἰδὼν ὃ᾽ ἓν 
Θράκη καὺ ἸΜακεδονίᾳ πολλὰς ἀρούθας ἁμοιότατον ἐχούσας 
οὗ µόνον τὸν στάχυν, ἀλλὰ καὶ τὸ φυτὸν ὕλον τῇ παρ 
ἡμῖν ἐν -ασίᾳ τίφη, τὴν προσηγορίαν ἠθόμην ἣν τινα ἔχευ 
παρ ἐκείνοις τοῖς ἀνθρώποις, καΐ µου πάντες ἔφασαν, αὐτό 
τε τὸ φυτὸν ὅλον καὶ τὸ σπέρµα αὐτοῦ καλεῖσθαι βοίζαν, 
τῆς μὲν προτέρας σιλλαβῆς διὰ τριῶν γραμμάτων γραφομένης, 
του β’ καὶ ϱ καὶ ὐ, τῆς ὃ᾽ ἐφεξῆς αὐτῇ διὰ τοῦ ζ΄ καὶ α 
πατά γε τὴν ὀρθὴν πτῶσιν, ἐπὶ δὲ τῆς αἰτιατικῆς μετὰ τοῦ 
ν΄ δηλονότι. Ἠγίνεται δὲ ὅρτος ἐν τοῦ σπέρματος τούτου 
δυσώδης τε καὶ µέλας, ὑμενωδεστέραν ἔχοντορ, ὡς Τνησί- 
ὤεος ἐγραψεν, τὴν οὐσίαγ. εἰ δὲ καὺ µέλανα γνεσθαι τὸν 
ἄρτον ἐξ αὐτοῦ προσεγεγράφδι, μᾶλλον ἂν ἐπίστευον αὐτῷ, 
τοῦτ εἶναι τὸ καλούμενον ὑπ αὐτου ζειάν. ἐν 78 μήν τοῖς 


ο/ε {γαιοπίασσππα, πο Ίπεο]αο ποῖαπα απί σοαπι αΡρε]- 
Ἰαγοβίς πίχοαιις ΕΠΙΠΙ πποάο [οπἱρίαια ἀπνοπ αν, 1 αΏῖΒ 
Ῥπίοτε (αρα ἵπ ε εἵ ε, 1π αμῖς αιίοπι 11 6 ἰαπίτπι ἆε- 
βποπίθ. Όπτείάενε ίαπιεαπ ῬοβπΗ, Πετί ροίαι[Πε, παί Ο6γαεοῖ 
{ειιοα 14 [ο αρρε[ατίαξ, Ῥατρατί απἴεπι Ῥτορτίαπι 1Ρῃ 
ἨΟΊΊΕΠ ἀπ ετ]ηί.  Οοπ[ρίσαίας απἴεπι 1π πηι]ής Εμνασίας 
εἰ Μασεάοπῖαο αρχτῖβ ποα ατι[ίαπι πιοάο, {[εά οἱ ρ]απίαπι 
ἰοίαπι ποβτος Ώρμοο Ἰπ Αμα Ππ]]ππανα, ἀπίεγγοβαν!, 
ᾳποάπαπαι αριιά 11ο Ποπιπες Παροτεί ποπιεἩς αι πη]ιῖ 
οπππες τε[ροπάεταπῖ, Ῥ]αμίαια ἰοίαη αἱ ο]ας Γεππεη βρίζαν 
αρρε]]ανῖ, Ῥτϊοτί [αρα ΠΠρις Ίμς Ἠτετις Ποπρία, βρ:, 
Γεαπεπίαο ἕ οἵ α;» Ἱπ χεοίο [α]ίεπι οα[α, 1 αοοι{αῖνο ατι- 
ἔεπα οπι Πίετα ψ. Ἐκ Ἠοο Ῥοτχο {61116 ραπῖ5 Πί ρτανῖ5 
οἀοτῖς εἰ αἴετ, απηποπηρταποίαπα (ας Μιε[ιῆιοις [οηἱρβ!) 
ΓαῬ[απαπι Ἠαρεαπς; αιιοά ΠΠ πΙργΙπα 4αποφιο ραπσια, οαῖ 
εχ Ζεία 1, ε[ε α[οπιρ[[Πεί, {αο1μ8 Ογεάεγεπῃ, 1 ο[ε {6- 
ΠΊΕΠ (πο 4Ρ 0 σεία ποππαίαν, ΕΠ ἀἴεπα τα {εσιζΠ-- 
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Ἐ. Όμαντ. ΤΙ. [22ο]. π Εὰ. Βκ[. ΠΡ, (5119) 
΄ ΄ - 4 9 [ή 
χειμεριωτάτοις τῆς «Βιθυνίας πχωρῖοι, ὀφομάζεταἰ το σπέρμα 
 ψ. 3 / σ- 7 - 
ῥεόπυρον, οὐκ ἐχούσης τῇ πρώτης συλλαβῆς τὸ κ, καθ άπερ 
ἔχει παρ Ὁμήρῳ: 
53 3 “4 , 
ΤΤυροί τε ζειαί τ' ἠδ᾽ εὐρυφυὲς κρῖ λευκόν, 
μα 5 -- δ 3): ον 44 Ἅ / » { : 
ἐξ αυτου ἄρτος γίνεται πολὺ βελτίων τοῦ κατά τὴν ΠΊα- 
: / ο , 
κεδονίαν τε καὶ Θρώκην. καὶ σχεδὸν, ὥσπερ τοὔνομα τὸ 
, ΄ . 5 ’ / 
ζεόπυρον ἓξ ἀμφοτέρων σύγπειταν τῶν ὀγομάτων, τουτέστυ 
τῆς δέας καὺ τοῦ πυροῦ, μαὶ ἤ οὐσία µέση τίς ἐστιν ἄμ- 
φοῖν, ὥσπερ οἷον αὐτῶν πεκραµέγη. τοσοῦτον γοῦν ἐστι τοῦ 
πυροῦ γεῖρον, Όσον τῆς Θοωκίας βᾳίζης ἄμειχον. ὀνόματα 
δὲ ταῖς πόλεσιν, ἓν αἷς γίγνεται τὸ σπέρμα τοῦτο, Νέκαιαι 
.. ν ” / -Ά , 
παὶ Ιροῦσα, καὶ Ἀράσσου καὶ Ἰλανδίου πέλεις τε καὶ 
/ 934 / ε/ π 
Ἡλιούπολις, ἀλλά καὶ «4ορύίλαι, ή ἐστι μὲν ἐσχάτη τῆς 
5 μῴ , . αν ᾽ λ 3 1! ΄ , - 
«σιαγῆς ρυμας πολις, ως δὲ καὺ αὐτὴ ἡ βκα τοιουτομ 
σπέρμα γεννώμενον. ἐν τῇ χώρᾷ, καθάπερ καὶ ἄλλαι τινὲφ 
΄ὅμορου πόλεις αὐτῆ,. Φεάσασθαι ὃδ᾽ ἔστιν τὸν γιγνόµεγον 
΄ . -- / - , - 
ἄρτον ἐκ τοῦ σπέρματος τούτου τοσοῦτον βελτίογα τοῦ κατά 
Θρά ὁ ᾖήωκεδονίαν ἐν τῆς βρίζης, ὅ ῦ ετυρίν 
θ6κην τε καὶ Ἱακεθογίαν ἐλ τῆς βρίζης, οσον του ἀυρίναυ 


χηῖ Ρ1{1ιγπῖαε ]οεῖς ΓΕπΙΕΆ ᾳποάάαπι, αποᾷ Ζ6ΟΡΥΤΗΠΙ 10” 
πηπαίας, Ῥχωπα {γηαρα ο ποια Μαρεπίε, τί αριά Ηοπιο- 
παπα Μαρεῖ, απ αἲ[: 
Σέ σεία εξ ἐγάίομηι ο πι γοεοιπᾶο Λογᾶεο οἳ αἶδο, 
Ἐκ «ο απίεπι Ῥαπῖς Πί Ῥιαε[απίίοτ, «παπι απὶ ἴπ Μαοε: 
ἁοπῖα απί Ἐμταεῖα εκ Ῥγίζα οοπΠοίίαγ. Δο {9γ6, αµοι- 
πἀπιοάΏπι ἨὨΟΠΙΕΠ 1ΡΓΗΙΠΙ ΠΟΟΡΥΤΗΠΙ εκ πίχοςας ποπιῖ]θι 
ὔεα [οἱ]μοεί εἰ ργτο, 1 ε {χιῆοο, οομµιροπῖίισς, {Πο Γα0-. 
Παπίϊία εἶις ἀπίετ πίταππᾳπς πηεάῖα οιποάαπιπιοάο ε[, ια 
β εκ ιίτοφιο εβεί οοπιμ][ία: Ῥτοϊπάε αμαπίο [πάςο εΠ 
ἀαίετίις, ἰαπίο Τμτασῖα Ῥτίχα ο[ι Ρταε[απ{ϊᾳ5δ, Ῥοστο 1ἰά-- 
αμα ποπίπα, 1π αι Γεπιοη 1 Ῥεογεπίϊ, Γαπὲ Νίσαεα, 
Ῥτυία, Οχαῇορο]ᾗς, ΟΙαπάιορο]ῖ5, Ηειορο]Ιφ εἰ. Ώοτγ]ο, 
αιοά απϊάεπι εχίχεπΙη ει Ῥιπγριας Αῄαΐϊοαο ορρίάπα; 
.]αΡρεί αιιίεπα εἰ ῬΡΗχγσῖα ἀρία ΓΕΠΙΕΠ ε]ισπιοά1 1Π αΡτΟ Ῥχο- 
νεΠῖεη», απαιιαζπποάταη εἰ αἶϊαε ᾳιαεάαπι πχρος ΠπΙπιας, 
Ὑιάστα απΐοπι εβ Ῥαπεπι, απἱ εκ Ἰοο Γ6Η116 οοπΠοΗΣ, 
{απίο ϱο; απὶ εκ Ἠχίσα Ἱπ Ἰμχγαοῖα εἰ Μαοεάοπία 1ΐ, 
ΕΚ 2 


δι Ιά4ΠΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝΑΠ. 


Τά. Οµατῖ, ΥΠ. [ὅ2ο.] Έά. Βα[, ΙΤ. (512.) 
, ῃ Ν Δ νὰ λος , ν « / 
χείρονα. µέμνηται δὲ καὶ ὅεᾶς καὶ ὁ Θεόφραστος ἐν ἑβδόμῳ 
περὶ φυτῶν ᾧδέ πως λέγων" πῶν δὲ ὁμοίων κριθῶν καὺ 

ς ν 5 πο 3 / / 
ὁμοίων πυρῶν, οἷον ζειας, τίφης, ὀλύρας, βρόµου, αἲγί- 
Ν ! / ς ! 
λωπος, ἰσχυρότατον καὶ μάλιστα καρπιζὀµενον ή δειά, καὺ 
/σς Λ λ /ὸς Δ λ' / η 
βαθυῤῥιζον, καὶ πολυῤῥιζον, καὶ πολυκάλαµον, καὶ παχυ- 
ὦ { / - ρνή 
κάλἀαμον. ὁ δὲ καρπὸς κουφὀτατος, καὶ προσφιλής πᾶσι τοῖς 
/ . (3 / ’ 
ζώοιο. καὺ πάλιν ἐφεξῆς' ἡ δὲ τίφη πάντων κουφοτάτη, 
τ / /.- { / 
καὺ γὰρ µονοκάλαμον, παὺ λεπτοκάλαμον, διὸ καὶ χώραν 
ω Ν 3 ε/! ς ! { 
ζητεῖ λεπτήν, οὐχ ὥσπερ ἤ ζειὰ λιπαρὰν καὶ ἀγαδην. εἶτα 
/ δρ π / / / ν . λ - ; 
τούτοις έφεξης συνάπτων τάδε γράφει" ἔστι δὲ ταῦτα δύο 
ς ; ο] απ] με ) ς , ΄ 
καὺ ὁμοιόταια τοῖς πυροῖς, Ἡ τε ζειά καὶ ἡ τίφη. -Θεό- 
Φοαστος μὲν οὖν ταῦτα περὶ ζειᾶς ἐἔγραψεν. Ηρόδοτος δὲ 
5] σ / 1 / ὺ 5. 9 Ν . . 
ἐν τῇ δευτέρα κατα τήνδε τὴν λέξιν. απὸ πυρῶν καὶ αρι- 
.. Ν / 3 ’ » / ! 
ἑων πολλοὶ ζωουσιν. -ἰγυπτίων δὲ τῶν ποιουµένων ἀπὸ 
/ Ἡ Ἡ 3/ ῃ / 3 Ε 3 ια 9 
τούτων τήν ζωὴν ὄνειδος μέγιστὸν ἐστιν, ολλ απ ὀλυς 
-- .. ΄ ο Δ ” 
ϱῶν ποιοῦνταυ τὰ σιτία, ἅς ζεὰς µετεξέτερου καλοῦσιν. 
η Ἡ , «/ » ’ Γ 
4ιοσκουρίδης δὲ ἓν δευτέρῳ περὺ Όλης ταῦτα γράφει" ζεὰ 


ε[ο ππο]ῖοτοπη, παπΙο Ἰπιῃσοο ο[ι ἀοίοτίοτ. Μοιηϊπῖί Ζοῖαο 
οἱ Ε]ουρμνα[ίας 1ρτο Γορίῖμιο 4ο Ῥ]ωπίϊς, Πο [ο1ροπς: 
1η4εΥ εα, ἄμαε ἐγίίεο {ογάέοφιο Γι [ἐίία, τέ σεία, 
οἴγτα, ἐίρλα, ἄνεπα εί αεβἰίορ, σπεία εξ γπιί]ωπα, 
σορίο/1//πιεφιε [γιοίι/ῖσαέ, πι ἐρ[ίσεην αἰίαπιφε γααἶσεπα 
[/ιωιάίέ, Ἅοιύπιο πιιιρἰἰοὶ εἐ ογα[ο α[ωγρεις, γιοί 
αμίειο [2 ζενί[]έηπις, δὲ οππιο(ν απἰπιαζίδις αώπιοάωπι }ε-- 
ομπᾶις. ἨὨεϊπάο [αρα: τέρμα ατίεπι οπιέη ε[ {ερί[- 
πια, Παπο οαἰαπιπι ΙίομΗ, ει {επιεπι ᾖιαδεί: 
αμαγε [οἶωπι ϱγαοἰ[έμδ, πθο, ωίὺ πεἰα, ῬΡίπρμς αο [εγε]ε 
επρο/οῦ{.  Ῥοβ Ίιαεο [αρ]απσῖί: δωπέ αμίεν ἦκαεο ἆμο, 
σεία /οἰδίοεί εἰ ρα, ἐγἠίοο Επ ῤηὑπια. Ηπεο αιϊάεπι 49 
Ζεῖα ΤΠμεορμταβας. Πενγοάοίιις απίοπι 1ρτο Ρεοιπάο αἆ 
νοτραπι Ίαεο [οπρῖί,  ἸἼγίσο ᾖογάευφµε ρἰογίφιε ουἰοίί- 
ἴαπέ, αριά «4εργρίίοδ φνεγο ᾖὲ5 ἔπ οί ιὲ [ήπια ἀῑε-- 
ἄεοι ριίαίμγ, «μίπίτ αιέεπι οὐγγίε, «ἁιίιας αἰξ σείαν 
οτι 5 ποΠΙΠαΠΗ. Ὦϊοδοοτίάεδ 4 ποθτε ἵπ Γεοππάο Ώο ἸΠθ-- 
ἀῑσα ππαϊεγία Ίασςο {οχ]βΙί. {είας ἀμρίον ϱ[ επι, 41μο- 
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Ἐά. Οµατι, ΥΙ. [ὅ2ο. 511.] Τά. Βα[. ΤΥ. (δις. 515.) 
δισσή, ἤ μὲν γὰρ ἁπλῆη, ἡ δὲ δί(31)κοκκος καλεῖται, ἓν 
δυσὶν ἑλύτροις συνεδευγμένον ἔχουσα τὸ σπέρμα, ἔστι δὲ 
τροφιµωτέρα μὲν κριθῆς καὶ εὐστόμαχος, ἀτροφωτέρα δὲ 
ιπυρῶν ἄρτοποιουμένη. κρίμνον δὲ ἀδρότερόν ἐστι τῇ κατερ- 
γασίᾳ τοῦ ἀλεύρου, 7ιγνόμενον ἐκ τῆς ζειᾶς καὶ πυροῦ, ἐξ 
οὗ καὺ ὁ πολτὺς γίνεται, ἔστι δὲ ἱκανῶς τρόφιμον καὶ εὐ- 
κατέργαστον, σταλτικώτερον δὲ κοιλίας τὸ ἀπὸ τῆς ζειᾶς, 
μάλιστα μὲν προφρυγείσης. [2321] καὶ ὀλύρα δὲ ἐκ τοῦ αὐτοῦ 
ένους ἐστὶ τῆς ζειᾶς, ἀτφοφωτέρα δὲ κατὰ τὸ ποαὸν ἐκεί- 
νης. ἀρτοποιεῖται δὲ καὶ αὕτη, καὶ κρίµνον ἐξ αὐτῆς ὡσαύ- 
τως γίνεται. ἀθάρα δὲ ἐκ τῆς ἀληλεσμένης εἰς λεπτά δειᾶς 
σκευάζεται. ἔστι δὲ ῥόφημα ὥσπερ πολτάριον ὑγρὸν, παιδίοις 
ἁρμόζον, ποιεῖ δὲ καὶ εἲς κατάπλασμα. ἆ δὲ τράγος τὸ σπέρμα 
μὲν παραπλήσιον χόνδρῳ, ἄτροφώτερος δὲ πολὺ ζειᾶς, διὰ τὸ 
πολὺ ἔχειν τὸ ἀχυρῶδες. διὸ καὶ δυσκατἐργαστὸς ἐστι, καὺ 
κοιλίας µαλακτικώτερος. περὶ μὲν οὖν τῶν ζειῶν ἑκανὰ καὶ 
ταῦτα. Φαυμάσαιτο δ” ἄν τις τοῦ ἠήνησιθέου μή γωώτ 
σκολτος, ὕπη διαφέρουσιν αἱ ὄλυραι τιφῶν, ἔστι γὰρ ἑκάτε- 


τση αὐίεγιωι [ἐπιρίες, αἴεγωπι δίκοκκον ποππὐπαίιτ, φιοὰ 
/επιει αμαδιο πιεπιὐγαπἰς εοποζω/ο ρεγαε; ἸἨηγέέ αιέεπι 
Λογάεο φαἰεμίές, ἐπι [οπιασ]ιπι ]ωναέ; ραπὶ ος εα [8, 
Φτιο Ἱπέπις {γἱέΐσο Τηέγε.  (Οπιιοη αιωίεπι, σμοαά ο πεία 
οί ἐγιέσο Πέ,  ἐ[φιιε ἐπ ἐπίιγα ογα[ου Γαγίπαο ρατὸ, εν 
αμα Πέ ριζς, πιέγὰ αὐμπάε, εί /αοιθ οοη/ἑοἰέμη; ἄαιμος 
Ψεγο ες πεῖα 8, ϱνθβίγεπι πιαρί οο)ὰθείέ, Ῥροί{[ᾖιπτωπι [ὲ 
{ογγε/αεία ργέις Γογ. 2Ραείεγεα οἴγτα ε]ωδάεπο οτίο 
απεἰα ε[} Φοπογίο, /ά παπι αἰέφιαπίο πέγέ: Ραπίδ σιιο-- 
4μο εν ᾖαο Πέ οἱ οτηπον. -ίμαγα αμίεπι Πέ ρα σεἰα 
ἐγία ἐεηπιιίεγ [1ιὸ πιοία; /ογδεέμ αμίεπν ΠΟΠ /[ξοιδ, αἅἄο 
ζἱφωίάα γιίομία, })ιεγίδχιε ϱ[ αοοοπωποᾶα; νι οαία- 
ερζαδιαίΐδφµε εα πι.  Ίταρί /επιοπ αἰέσοαο ϱ/ φάει 
Γπηάζα, πιγὰέ «απίθιι Ππιιίο ιδ; 4μῶπι αεία, ἁμοά 
ΓπΙε (έτει αοεγῖς ᾖαδεαί; οὐ ἰ οἱ οοπεοείω εἰ «[οδίου, 
εἰ αὐνιμπο ππαρἰδ ΠπΟΙΗ. Όο σπεῖα ἰσίίαν Ίπεο [ιΗΠοῖαπί. 
Μποβί]οιπα ρτο[εείο Ίπτο αιὶςδ ἀεμηγείατ, ααοά 4Πδογίπιε 
Ἰπίοτ ο1γΤαπι αο Ἡρμαιπι ΠΟΠ πογνοτίές ταις οπῖπα 
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Ἐά. Οµατε. ΥΠ. [ὅ91.] Ἐά. Ραί Ιν. (515.) 
αἱ ο Ν {1 ι ᾳ. ε ευ 
ϱον ἐν ᾽ἀσίᾳ πολὺ, καὶ μάλιστα κατὰ την ὑπερκειμένην ΠΠερ- 
/ / ! / 9 ος. - ον 
γόμου χώραάν, ὡς τοὺς ἀγροίκους ἀεὶ χρησθαι τοῖς ἐξ αὐτῶν 
ι 3 Λ / , 
ἄρτοις διὰ τὸ τοὺς πυροὺς ες τὰς πόλεις κατακοµίζεσθαι. 
ς 5 πα { ὦ / " ε / 3 
οἳ μὲν οὐ» ὀλυρινοι καλλιστοι, µετά γάρ τοὺς πυρίνους εἰσῖν, 
4 . ρσ π/ . / Ἆ Ε] » 
Όταν 78 εὐγενεῖ ὠσιν αἱ ὄλυραι' δεύτερον δὲ αὐτῶν οἵ 
- 3” ον 5 -- σον - , 
τίφινοι. μοχῦηρῶν δὲ οὐσῶν τῶν ὀλυρῶων, οὐδὲν ἐκείνων 
ἀπολείπονται, βελπίστων δὲ τῶν τιφῶν οὐσῶν, οἱ θεριαὺ 
τίφιγον πολὺ κρείττους εἰσὶν τῶν ὀλυρίνων. ἑωλισθέντες δὲ 
3 , ’ ν) πρ οὖν 
χείραυς αὐτῶν γήνονται, ὀλκιμώτερον γὰρ ἔχοντες τὸ σταῖς 
σα / / ’ απ πε .. 
πυκουνται πάνυ σφὐδρα, καὶ μαλισθ" ὅταν ἀμελῶς σκευα- 
ὁ ον ϱ/ 1 1 / ος ος 3λ / Ν ῃ 
σύ ώσιν. ὧὥστθ καὶ µετά µίαν ἡμέραν ἢ δύο, καὺ πολὺ 
σ- - ε. ς Ν Ν » -» 3 
μῦλλον ἐν ταῖς ἐφεξτς ὃ φαγὼν τὸν ἄρτον τοῦτον οἴεται 
λὸ 3 -- -. λί ἑ . δὲ 2λ 3 ὰ - τ] 
πηλόν ἐγκεῖσθαι τῇ κοιλίᾳ. Θεριός. δὲ ὢν ἔτι καὶ τοῖς ἓκ 
τῶν πόλεων απουδάζεται μετὰ τυ(οῦ τιγος προσφερόµενος. 
; “. 3 / 5 ’ 
ἐπιχωρίως δὲ ογομάζουαιν αὐτὸν οξυγαλάµτινον. εἶναι δὲ χρὴ 
-- Ν Ν } / 3) ’ 
καὶ τοῦτον ἁπαλὸν, καὶ τὸν ἄρτον ἔτι διαφυλάττοντα τὴν 
π » / , [ο π στ ε/ 9 
ἐκ τοῦ Ἀλιῤάτου Φεοιασίαν. ὁὃ μὲν οὐν ούτως ὠπτημέγος 


Ίπ Άβα ει {ποιοπς, εἲ Ῥο[ιπιππα πα τορίοπθ, Ύπῃε ε[. 
{Ἡρτα Εεραμαπα 8ἆεο μὲ τι[οί α1ρᾷ ραπίρας οκ 1ρῇ5 
{αοί15 {επιρον μίαπµας, Ῥτορίετοα αιιρά ἐἰοιπα οπιΠο 1π 
ορρί]ᾳᾳα οοιπρογίομβ, ΟΙΥτίμὶ [ῶπο; Α πιοάο εκ Ῥοπα ΟΙΥ- 
Ία Παπῖ, Ρο μή άσσο [αἱίοπα {απ ρταοβαπΗβλπαῖς {οοιιιά1 
απίοπα αἲ μἱ5 {μηπῖ ΏρμΙπὰς απο Π οἰγτίμί ος ν{{]ο[ο {οπιῖ-- 
πο Ππῖ {αοῦῖ, Ώρλ]ὰ 1Ο ετιηηῖ οἵς 1Η{ΟΥΙΟΥΕ6. ΟαΙάἱ νετο 
Ῥάπες ες ]αμάαμ/μνια ἄρλμα {αο ο]γτίπῖδ Ίοησε Γιμιί Ρτας- 
ΠαπίΙογεΣ, α[Πεχυαίῖ Υεγχο ἀείογιοτες ΓεΙρ[ς εναἀαπί; (αι 
οπῖπι πια[α 1Ποτυπα Πί ἵεπακ αο ἆποίῃδ, ἀοεπ[αίατ πια]ο-- 
χοπι 11 πιοάμπα, εξ πιαχης παπα Ἡρρμσοπίον ρατα[ί {πςθ-- 
τΙΠ{, α4θο μί, ααπὶ Ῥραπει Πα]αδοεπιοάΙ Ρο ππανα ααξ 
ἀιιοῦ ἀἱςδ, ἆἄο ΙπΠΙΙΙ{ο πιασί Γεηπεηία5 αἰᾳιοξ οοπιοᾶετῖῖ, 
ριίαίυνας ΒΕ Ππίαπα γεπἰχίει]ο {πο πε[ῄε; αἲ ους α- 
μο απαπι εἰ, αρ 1ρᾳ5 εαν χβαμῖς εχροίμτ, ἀρβιπ-- 
ας ο 6π[εο «ιιοάαπα παπά, 1ο γεγµασι]ο αοιηί-- 
πο οκγρα]ασβποι αρρε]]αμί. Ῥουτο µιµιο 4ποφιαθ ΤΕΠΕΤΙΗ 
ο[ο οροχτίεί, οἳ ἀρ[ιπι ράπεια οα]οχεμι οραιά αἀμιο το- 
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ες Εὰ. Ολατε τ, [611] Ἐά. Ῥα[, ΤΥ. (515.) 
3 / ” 3 ἆ ὁ ζλλὰ ' ) ω ο) -ω /λ, 
ο µόνον ποῖς καν ἀγρόν, ἀλλὰ καὶ τοῖς ἓν ταῖς πόλεσε 

- Ἡ / Κα κἍιλα 
περισπούδαστός ἐστιν. ὃ δὲ τριων ἢ τειτόρων ἡμερῶν 
καὶ τοῖο ἀγροΐκοις αὐτοῖς ἀηδέστερος μὲν ἤδη βρωθῆναι 

, . .. / Ν : 
δυσχερέστερος δὲ πεφθῆναι, βραδυπορώτερος δὲ κατὰ γαστέ- 
- -” -» 5 1 ΄ 
ρα, τοῦ θερμοῦ μηδὲ τοῦτ ἔχοντος τὸ σύμπτωμα, πολὺ 
/ / «) ο. ΄ 
μὲν γὰρ ἀπολείπεταυ διαχωρήσεως ἕνεκα τοῦ κριθίνου, 
μεματὸς ὃ᾽ οὖμ ἔστιν ὑὁμοίως τῷ κεγχρίνῳ, Ἀαὶ µέντου καὶ 
, 1 .. Ν 2λ πο ς ν 3 / 
τρέφει τὸ σῶμα Φερμὸς ὢν ἕκανως, «ὧς μὴ ἀπολείπεσθαυ 
πολὺ τοῦ πυρίνου συγκοµίστου. τὸ δὲ σπέρμα τὸ τῆς τίφης 
ἔχευ μὲν ἔξωθεν λέμμα, καθάπερ καὶ ὀλύρα καὶ αριθή, 
- ς/ ν / 
πτισθὲν δὲ ἀρτοποιεῖεαι, καὶ ὅλως εἲς Ίρῆσιν ἄγεται καὺ 
Π ας. εί « Ν 3 / η ! ο - 5 , 
γὰρ ἐξ ὕδατος ἑψηῦθὲν ἐσθίεται κατὰ τὸν ὑπὸ τῶν ἀγροίκων 
» / 3 / - ’ - ) - 
ὀνομαζόμενον ἀπόθερμον, ἐμβαλλομένου τοῦ πρὸς ἡμῶν 
μὲν ἑψήματος, ὑπ ἐνίων δὲ σιθαίου καλουµένου, καί ποτᾶ 
π : 3 ς} - Ε] , / σ/ 9 ’ Ν 
καὶ μεθ ἁλῶν ἐσθίεται, καθάπερ ἔφην ἐδηδομέναι τοὺς 
ϱ) 1 Ἡ ν ε / 2 ς/ ἃ 
πυροὺς αὐτοὺς ἐγω. τὴν δὲ εὐγεγεστάτην ὀλύραν ὅταν, ὡς 
ν δα τ ../ / ν Γ 
χρὴ, πτίσσωσµ, τὸν ὀνομαξόμενον τράγον ποιοῦσιν, ᾧ πολλοὺ 


Έποτο, Ομ οετίο ἴπ Ἠππο πποᾷππι ε[ι α[αίας, ποτ τιβ]-- 
«οἱ πποάο, [εὰ τχραμί ᾳποφαο Ποππίρας ἵπ ἀεβοῖί Ίπα- 
Ῥείατ; φιΠ νενο πι (παίποχνο ἀἰσταπι ει, γει 1ρβ 
χυβ]οῖς παπα τίας Ἱπ[πασγίας; Ῥταείεγεα εοποοοία ο ἀη-- 
οἶ]οι, ασ ἰατάἶμο Ῥεν αἴνιπι Γαράμοῖίατ, απαα σαμάο τηῖ- 
ππιο αοοϊ]ἀπηί; αυΙ ἱαπιρίῇ Ἠοχάεασθεο, αιοᾷ αἆ ἀε]εοίο-- 
Ἄθπα Ῥετηποί, αππ]ίμαι πελπφμαίατ, ποἩ ἵαπιει 1π ϱο 
44εο, πὲ απλασθιδ, αι νυιΠυρεταπάας; αὐΙα εἰἶαπι ϱοἵ-- 
ρας αἁπιοάαπα, ἅτπα οαάιιδ ει, πα, τί Ῥεπε πξοεο 
{ππουπΗ[ιο ρατ Πέ. Ἠαγεί απίθπι Ἡρμαο {επιεπ εκίτΙπ{ε-- 
οι οοτίίοεπι, νε] οἶγτα εί ἨἩοτάειπ, Υετμπι ἀεορτίῖ- 
σαΐαπι Ἰπ Ῥάπ6Β οοΠσΘΓΙΠΙΣ, ΟΙΠΠΙΠΟΦΙΙΘ [ΙΙ αςΟΟΙΙΠΙΟ- 
ἀαίαπσςΣ Ίαπι οἳ εκ ασια πηαπζ εἰΙκαπι Ἠαπά αμίεχ, ας 
γοσαΐης α τοῖς αροίλεγα5, [αρα (παπα αἰ σίραιοΆ, 11908 
ἕψηια νοςαπητιθ) Ἰη]ροία; Ποππάπ(παπα εμαπα ουπι {αιε 
εΠίαίατ, «ποπιοάο. πιο οσα αρ[απα τει οοπιεάΙ{ς, 
Ἐκ πορία[ήπια απίεπι οἶγτα, «μπα, πῖ ἀεοεῖ, {είς ἆο- 
οοχγΗσαία, ποπηπαίαπα ασαπα οοπΠοῖαμέ, απο Ῥ]οτίπε 
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14. Οἰναντ. ΤΙ. [ὅαι. ὅαα.] Τά. Ῥα[. ΤΥ. (515.) 
χρῶνται δι ὕδατος ἔψοντεο, εἶτω τὸ μὲν ὕδωρ ἀποχέοντες, 
ἀπιχέοντες δὲ σίραιον, ἢ οἶνον γλυκὺν, ἢ οἰνόμελι" παρεµ- 
βάλλουσι δὲ καὶ κώνους ἐν ὕδατι διαβεβυεγµέτους, ὧς ἐπὺ 
τὸ πλεῖστον ἐξῳδηκέναι. τινὲς δὲ ὁμογενὲς μὲν, οὐγ όμοει- 
δὲς δὲ τὸ σπέρμα τοῦτο ταῖς ὀλύραις εἶναί φάσι. πολλὰ δὲ 
παὺ ἄλλα σπέρματα παραπλήσια μὲν, οὐκ ἀκριβῶς δὲ ταῦτὸν 
εἶδορ ἔχοντα τοῖς εἰρημένοις ἐστὶ, τὰ μὲν ἐν τῷ μεταξὺ 
κριύης τε καὶ τίφης, τὰ δὲ ὀλύρας τε καὶ τίφης, ἢ μεταξὺ 
πυροῦ τε καὶ τῆς ὀλύφας. ἔγια δ᾽ ἐγγυτάτω τῆο φύσεώς 
ἐστι, τά μὲν ὀλύραρ, τὰ δὲ κροδῆς, ἢ τίφης, ἢ πυροῦ, 
καθ ἄπερ ἄλλα, τὰ μὲν ἐλύμου, τὰ δὲ κέγχνου προσηγορέως 
ἔχοιτα, τινὰ μὲν ἁπλᾶς, ὥσπερ ἓν ᾿Πταλίᾳ ἐξ οὗ τὸν χόν- 
ὃρον ποιοῦσιχγ, ἔγια δὲ συνθέτους, [2225] ὡς ἐν Ἀαππαδο- 
κίᾳ μὲν τὸ καλούμενον γυμνόκριθον, κατά δὲ τὴν Βιβυνίαν 
τὸ ζεὀπνρον. ἄμεινον ὃ᾽ ἐστὶ ἀποστάντα τῆς τοιαύτης 


/ 3 ’ ο ὼ ’ 3 ᾿ -- / 

ἱστορίας οὐ µόνον τῶν ὀνομάτων, ἀλλὰ καὶ τῶν σπερµά- 
9 ) ς Δ ς ’ [ιά ” «/ 

των, ἕνα τιγἀ κριγὸὺν ὑπὲρ ἁπάντων λόγον διελθεῖν. ὅσα 


Δ 2/ ” , ος ΝΕ σ/ . 
μέν ἓν 0γκῷ ῥραχεῖ πλείστην οὐσίάν ἔχει, καὶ ταυτην πα- 


υἰνίην Ῥτίσχαμα ἴπ αηια ἀεοοφασεπίε», ἀειπάε, εα ε[ιαία, 
{αραπι, ααί γιπυπι ἀμίσαο, απί πα] {αι ἀμαπάεπίος, {-- 
Ῥεν]π]]οίαπῖ εἰ Ῥίποαδ Ἠῖος» αθιια ῥταςπιασεταίας, ἆοπος 


ρα ήππααὰ ἀπίαπιαετία!ί.  θυἵάααι απίοπα {επιεα Ἠοο βο- 


Ὁ 
Ὥστα απϊάεια, ἨοΙ ἵαπιει [ροςίε, επι οἰγτὶ 1άειι ο[ο 
α{Πγπιααῖ, Θυμί απίοπι εἰ αἰἷα Ῥεγηι]ία Γεπήπα ῬταεδΙς(ἶ6 
αμίάεπι α[Πωη]ία, 1ἨοἨ. ἴ8ηιοι. οαἆσπα Ῥεπαίτι {ρεεῖθ, ἁιιαθ 
Ῥανίάπα ἴπ Ποχάεί ασ ρμαο, γρατία 1 Πρμας οἰγταειμε, 
ας οἼγτας εἰ Π1οί πιεάῖο Γαπΐί 1οοο; «ιιαεάαπι Υετο αά 
ογτας, αἰία αἆ ᾿Ἡοτάει αιἲ {ρμαςε, ἆΠα αἆ ΕΠοί, οειι 
αα αἆ Ῥαμίοῖ, αἰἷα αἆ παΙ παίιγανα, Ῥτοχίπιο αοσεἀιιί: 
4υας πομηῖπα λαβονί, αλα ΠπαρΗοῖα, πί 1 Πα]α εκ 4ο 
αἰίσαπα {αοἰπηί, αλα οοπιροΠία, αἱ 1 0αρραάοσία απιοά 
γοσαίις ογηιπουχίμοα, 1ά εἰ μοτγάσιια πάπα ας οονἰ-- 
οἱ εχκροις, ἵπ ΒΡΙΙγπία απίεμι Ζ6ΟΡΥΤΟΠ. Ύθετιπα {118 
Γμογῖί, «)αδηιοςὰ ποπαΙπαµν ο [οππίπαμα ἀἰδᾳιάΠίοπο οπιῖ{-- 
[α, ἆθ οιηπῖ ρα οοπιπαιά αιιοᾷσαι ΓεΥπιοχο ἰκαοίατε. Όιας 
ἴρίις Ῥαϊνᾶ πηοἰα Ῥληήμιαμι λαροπί Γαρβαπίίαπα. εαπ](αο 
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Τα. Οἶιατι. ΤΙ. [211,1 Τά. Ῥα[. ΤΥ. (ὅ15.) 
χεῖαν καὶ γλίσχραν, εὐχυμύότατά τε καὶ τροφιμώτατα ταρτ 
ἔστιν, οὗ μὴν ὑποχωφεῖ γὲ ῥᾳδίως" ὅσα ὃ᾽ ἔμπαλιν τοῖσδε 
χαύνην μὲν ἔχει καὶ μαλακὴν οὐσίαν, τὰ μόρια δὲ αὐτῶν 
πιχυρώδη, δια} Ἰωρεῖται μὲν ἄμεινον, ἧπτον δὲ τρέφει, τού- 
των δὲ αὐτῶν ὅσα δυσώδη τέ ἔστυ καὶ ἁπδίαν τινὰ ἔγοντα 
κατὰ τὴν γεῖσιν, εὔδηλον ὡς κακύχυμά τε καὶ δύσπεπτα 
πάντ ἐστί. τοῦ δὲ ἐν ὄγκῳ μµικρῷ πλείστην οὐσίαν εἶναυ 
τό τὲ βάρος ἱσταμένων αὐτῶν ἐπὺ ζυγοῦ σημεῖον ἔστω σου, 
καὶ τὸ τῶν ἀλεύρων πλήθος" ἐξ σλίγου γὰρ ὄγκου πολὺ 
γένεταν τοῖς πεπιληιιένην κ η τὴν οὐσίαν σπέρμασι». 
ἡ δὲ κατὰ «ερμότητά τε καὶ ψυχρότητα διαφορά πρὸ μὲν 
που προσενέγκασῷαί τε καὶ λαβεῖν ἔσω τοῦ σώματος ἔκ τε 
τῆς χοοιᾶς ἐπιλογιζέσθω σου καὶ της γεύσεως καὶ της ἔξω- 
Όεν ἐπιτιθεμένων αὐτῶν γρήσεως' ἐπὶ δὲ τῷ προσενέγκα- 
σθαι καὶ λαβεῖν ἔσω τοῦ σώματος διάγνωσις ἀκριῤὴς καὶ 
συναίσθησις αὐτοῖς τοῖς φαγοῦσι γίνεται κατὰ τὴν γαστέρό 
του Φερμαίγειν τὸ Ἰηφθὲν, η ψύχειν, ἢ µηδέτερον ἔπιφα-' 


ετα[ἴαπι αο νι[οϊάαπα, ορπαῖ Γαπί Πιο ο πη]1- αΠπιοπή, 
1101 ἴαπιει {αοι]ο Ῥοχ αἴναπα [εοσάππί; απαα νθτο 18 
{απῖ οοπίτατία, πιο]]εμι απΙάεπι αο Ίαχκαπι Ἠαρεπί [1ρ- 
Παπίῖαπι, γρατίες απίοιι Ἱρίοταπι {γίαγεας οἶ[ῖις αιάάεπι 
αράπουπίαν, Γεά αἰππί πήπς. ἴπ Ἠὶ 1Ρῇ5 ᾳπαε 6Υανεο- 
Ἰθυίῖα Γαμί, εἰ σα[πτα αποπάαπα Ἠαροπὲ Ππ]αοιπάαπα, ροτ- 
Γριοπηπα εἴ, αιιοά οπιπία εί Ῥτανϊ [αοοὶ Ειπῖ, εἰ οοσία ἆῑ- 
Ποιμα. Οποά απίεπι οχῖίριαε πΙοΠ. Ῥεπιπ]έαπι 1πΠί [αἳ-- 
΄Παπίαε, ἴππι εκ Ῥοπάςτο, οτπι ἵπ Παΐετα αρρεπάιπίης, 
Ίππα εκ {αγῖπαρ εορία εορποίος»; «8 Ἱαππας οορίο[α πι 
116 [επιήρδ, Ύπαο οοπιραεία ἀεπίαπιο βαπὲ βιρβαπίία, 
αἩ εσίσιια πιο]ο τετ. ΈῬοττο εαμάτίαιϊο εἰ {π]σιάταίς 
«ἰφοχίπιοη απίο απίάσπ, απαπι εἀαπίας αἴαθ 1Πίγο 1π 
οοτριις Γιά ία”, απίπα εκ οοἶοτο εἴ σι[ι {αοῖε Ἠλρῖ 
οτί «οἱρετα, ἴππαι εἴῖαπι εκ πία, απεπι {οχἱ5 ερρ]ῃεαία 
αΠετιιπί; Ῥο[ιοα αιἴοπι 4παπα εβίαία αἴᾳας 1Πίο 1π οοἵ- 
Ῥα5., Γαπωρία ΓπετΙΠῖ, εχαοίαπι Γιά ἀἰσποοπεπι ο Γεπ[απι, 
ἆππαι 1π νεπίτο Ειπί, 15 ατα {απιρ[ετῖης, α[Πεγιί . αποά 
-εα]ε[ασίαπί, απί τεβΊρετεπί, απί πεαίταπα Ἡογαπι πιφπῖ{ε[ίε 
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Ἐὰ, Οἶατε. ΥΤ. [035.] Ἐὰ. Βα[. ΙΥ. (315.) 
πῶς ἐργαζεσθαι. χροιᾶ δὲ πατὰ φύσιν ἓν μὲν κριθαῖς καὺ 
ὀλύραις ἡ λευκὴ, τῶν πὺρῶν δὲ ἡ ὑπόξανθυς. αἳ είφαν δὲ 


καὶ τῶν πυρῶν εἶοι ἕ 


αγῶότεραι. καὶ µέγτου καὶ πεπίληταν 
αὸ σώμα αὐτῶν εἰς πυκγότητα, καὶ ἴσως παὺ τοῦτο συντελεῖ 
πι πρὸς τὴν σµικρότητα τοῦ σπέρµατος" ἀπολείπονται γὰρ 
οὖκ ὀλίγῳ κατὰ τὸ μέγεθος τῶν πυρῶν. ἔγιοι δὲ ἐν τῷ τῶν 
πυρῷν γένει καὺ τοῦτο τίθενταυ τὸ σπέρια. καὺ τό γε παρ 
Ὁμήρῳ λεγόμεναν ἐπὺ τῶν ἵππων, ἔνθα φησὶν ὁ "Έκτωρ 
πρὸς αὐτοὺς, 
Ὑμῖν μὲν προτέροισε ο πλροις πυρὸν ἔθηκα, 
ἐπὶ τοῦ τῆς τίφης σπέρματος εἰρῆσθαι Λέγουσι μικρὸν γὰρ 
εἶναυ πυρὰν αὐτοῖς, καὶ τοὺς ἵππους ταύτας μὲν ἀβλαβωῶς 
ἔσθίειν, τοὺς δὲ ὄντως πυροὺς οὐκ ἀβλαβῶς. οὖν ἀπιδά- 
Φως ὃ ἄν τις ὀνομάζου πυρὸν μιχρὸν τήν τίφην, καὶ τῇ 
χροιῷ, καὺ τῇ πυιγότµι, καὺ τῇ δε ἐρμότητι τῆς δυνάμεως ἐοι- 
φυῖαν αὐτοῖς. 
Χεφ.ιδ’. [Περὶβρόμου.] Γοῦτοτὸ σπέρμα πλεϊστόν ἐστιν ἓν 
"Ασία, καὶ μάλιστα κατά τήν ὑπερχειμέγην Περγάμου ΜΗυσίαν, 
ἔνθα κἀὶ τίφαι καὶ ὄλυραι πάμπολ]αι 7ίήγονταν τροφή ὃ᾽ ἐστὶν 


εἰιοιαπί.  Όιιοᾶ νοτο αἆ οοἶογεπι παίπτα]επι αἰῑπεί, 1 
ἀιοχάοἵς απϊάσια αἱ οἰγεῖς ε[ι αἴριια, ἀπ οί απίοτα Παρ” 
Πανιιδ; άρ]ας απίοπι νε {γ]Ιοῖν Γαπί Πανιοτε. Ομ οἳ 
Ίιατιπι «ογρς ορασµίπα ε[ι αο ἀεπ[αα, αποᾷ {οτίαί[μς αἆ 
{επιϊπῖς ρατν1{αίοπι μοπΙλ1]. αἀξετί ααπομισπά, οἱ οπῖπι 1ᾷ 
Ἰπϊῆςο Ίρησα οκ], απαιπ(παπαι ποια ἀομπέ, αι ἀρίαπι 
«ποσα ἵπ (Ηρί ἩΠΙπετο ροπαηί, οἱ ᾳποά αριιά Ποπιετιιπα 
κε οεαιιῖς ἁῑοιίας, τρὶ 1ος Πεοίοι ἀῑα αΠαίατ, 

Τιἶοιιν 6111 φαὐές ρηὐπιεπι ργαεάμίσε γέγεδαπε, 
ο ερ]ιαο {εμιῖπα ἀῑοίτια ε[[ο αἰππές ε[[ε επῖπι ἴ]]απι οηῖς 
Ῥατνυνα ποπ, απο 1ρΐο5 πο ποχα πηαπάετε, γεγ 
πιΏι αιιίοπι ἡΙοΙπαι πο Ππθ ποχα.  Ίεο αρ[ιτάο οετίθ 
ἠρμαπι ας ΓρΙΙοιπα εχ]]ο νορανοενξ, ΎΠ1 εἰ εἰ ο0ἱοΓθ 
ὁἱ ἀεπ[ίαπίο οἱ οπ]ά1ίαίο Πί αά βπαϊ[1ς, : 

αρ. ΧΙΥ. [ο Ἡνοιπα.] Ίοο [οπεα ἵπ ΑΠΑ ο {19-. 
απο 1 [παωη, εἰ Ρο πια τα λτγβα, 4.αο ε[ Πάργα Ῥουμα- 
1, ἨΡί οἱ Ηρ]ας οἱ οἱγιαθ πβογείπιθ 6β Ρχογομίαδ. σὖι- 
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Ἐὰ, Οἶατε, 1. [ὅ1., 525.] Ἐᾶ. Ώα[. ΤΥ. (315. 514.) 
«4 /΄ ’ 2/ / 
:ἁπυζυγίων, «οὖν ἀνθρωπων, εἶ µη ποτθ ἄρα λιμωττοντες 
- / νο / - ΄ -- 
ἐσχάτως ἀναγκασθεῖεν ἐκ τούτου του σπέρµατος ἀρτοποιεῖτ 
- ε/ ἳ Ἡ ε 
σθαι. ΧἸωοὶς δὲ Λλιμοῦ δὲ Όδατος ἑψηθὲν ἐσθίεαι µετ 
3’ ’ 3λ [4 ΄ 3λ 3 4 ’ μ η ων - , ὁ 
οἴγου γλυκέος, ἢ ἑψήματοῳ, η οἰγομέλιτος ὁμοίως τῇ τίφγ. 
«ερμότητος δὲ ἵκανῶς µετέχευ παραπλησίως ἐκείνη, καίΐτου 
αν ης Ἡ ς / ϊ ! ./ 
οὐχ ὁμοίως αυτῃ σκληρὸν ὑπάρχον. διὸ καὶ τροφὴν ἑλάτ- 
-- / 2/ ’ . 
πονα παρέχει τῷ σώματι. καὺ ἄλλως δέ ἐστιν ἀηδὴς ὁ ἐξ 
« ”/ 3 υ 4 
αὐτοῦ γενόμε(ὅιά)νος ἄρτος, οὐ μὴν ἐπισχετικὸς γαστρὸς, 
2λ Δ 9 -. 3 --” ’ ος / ο ς Π κ 
ἢ προτρεπτικὸς, ἀλλ ἔν τῷ µέσῳ κατά γε τοῦτο τοταγµένος, 
; ΄ η / κ) ε.- 
Κεφ. ιτ. [225] [Περὶ κέγχρου καὶ ἐλύμου, ὃν καὶ 
, .] / ’ Δ 3/ Δ 3 /’ 
µελίνην ογομάζουσι.] «Ιἴνεται μὲν ἄρτος ποτὲ κάκ τούτωχ, 
.] , 9» ή -” , » , 
ὕταν ἀπορία καταλάβη τῶν προγεγραμµένων σιτηρών ἐδεσμά- 
3 ” ν ! . «/ 
των. ὀλιγότροφος ὃ᾽ ἐσιὺ καὺ ψυχρός, καὶ δῆλον ὅτι 
- 1 ς αλ Δ σσ} ς - 
κραῦρὀς ἐστι καὶ φαθυρὸς, ὧς ἂν μηδὲν ἔχων ἐν αὑτῷ 
Β . ’ , / 5 ς 
µήτε Λιπαρὸν µήτε γλίσχρον. εἰπότως οὖν ὑγραινομένην 
ο Π ΄ |) ΔΝ ”/ ῃ - - . 
αστέρα Σηραίνει. τὸ δὲ ἄλευρον ἕψοντες αὐτῶν ἓν τοῖς 
.. - { ’  γ/ 9 / / 
ἀγροῖς, εἶτα πιµελήν χοιρείαν Ἠ ἔλαιον ἀναμιγγύντες ἐσθίουσε, 
/ μ 3 / ῃ 2 / ς 
αρείττων ὃ᾽ ἐσεὶν ἐλύμου κέγχρος εἰς πάντα, καὶ ἡδίων ἐς 
ππεηίρτατα απίοσι ε[ί α]ἰπιοπίαπα, Ποπ Ποποῖπαπα, ΙΙ πα 


αλ παμάο εχίγειια {αμπο αἆ Ραμες εχ ϱ0 «ποιο Γ6π1πθ 6011-- 


Πεοιοεπάος οοπορε]]απίασ: οιίτα {αππεπι αιΐοπι οοείαπι εκ 


4ᾳμα πιαπάτίατ οιπι Ὑίπο ἁπ]οῖ, ααί [αρα, απί παιπ]{ο, πο: 
α[ετ απαπι Άρμα, Οαμάσπι απίεπι ε[ί ρἀπιαάαπι, ἩοΠ 
{εοι5 αο ]α, απαπᾳπαπα ποπ 4εηιο ει ἀπτᾶαπι; εκ αιιΏ 
ΙΗΙΗ15 απιοᾷπς οοχρας πμ]: οἱ ραπῖ5, αιΙ ες «ο Βΐ, αἱο- 
απῖ εΠ. 1π[αανῖδ, πομ ἵαπιεπ αἰναπα ααπί ΠΗΙ, αιἲ Ῥτοτιίαξ, 
Γεἆ, αιιοἀ αἆ 1 {α]ἴεπι Ῥροτηποῖ, ππεάἵαπα Ίοουπι οὐέίπεξ, 
αρ. ΧΥ. ᾖ[Ώε ΠΠ]ο οεἳ ραπίσο, ἁποά πιεπεπ 
νοσαπί.]  Ἠὶς Ιΐεπι 1π Ῥαπο ποππάπηπαα οππίας, τσ- 
ροπίᾳ ἀῑείαταπα {ταραπι Ῥοπηγία. Ῥαπῖθ ἵαμιοῃ, αἱ εκ εἷς 
Ἡϊ, οκ]ριᾶ ο[ί ο]ϊμιεπή ο Γριάαςδ, ροτ[ρίοαμπααιιϱ ε{, 
ᾳποά Ῥγαποατίά ας ε[ὶ αο Εαβί]ς, ἨΙΠΙ] επίπα 1π {86 Ἠαβοξ 
Ἠε(μο 1επίοςϊδ, Ἰθ(μο ΡἰπρμεΙπ]5, Ίππο οΓσο αἶναπι Ἱ- 
πηοπίοπι ἀο[βοσαί. Αρτίοο]αθ απίεπι Ἠογμπι {αγίπαπα οοΠεΠ-- 
{69, ἀο]μάα αἀϊρεπι {λα οτί οἶσιπα π][οσηίος εβίαπί. 
Βοσσο πα ]ίααι αἆ ομαπῖα Ῥαπίοο οἱ ῬταεΓμαπίά15, Γιαγίάδημο 
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Έα. Οἶιατι. 1. [225.] Τά. Βαΐ ΤΥ. (514.) 
ἐδωδὴν, καὶ εὔπεπτός ἐστι, καὶ ττον ἐπέγει γαστέρα, καὶ 
μᾶλλον τρέφει. καὺ μετὰ γάλακτος ὃ᾽ ἐγίοτε τὸ ἄλευρον 
αὐτοῦ ἑψήσαντες ἐσθίουσιν, ὥσπερ τὸ τῶν πυρῶχ, οἳ ἄγροικου, 
μαὺ δήλον ὅτι τὸ ἔδεσμα  ποῦτο τοσούτῳ κρεϊττόν ἔστι 
καταµόγας αὐτὸ ἐσθιόμενον, ὅσῳ καὶ τὸ γάλα τῆς ἀμφοτέρων 
φύσεως εἰς εὐχυμίαν τε καὶ τἆλλα πάντα διεγήνοχε. λέγω δὲ 
τάλλα πάντα πέψιν τε καὶ ὑπαγωγὴν γαστρὺς, ἀνάδοσίν τθ 
καὶ τὴν ἓν τῷ προσφέρεσδαι γλυκύτητα καὶ ἡδονήν. οὐδὲν 
γὰρ ἡδὺ τοῖς σπέρµασι τούτοις ὑπάρχει, καὶ μάλιστα τῷ 
ἐλύμῳ κατά γε τὴν ἡμετέραν Ασίαν" ἐν ἄλλοις γὰρ ἔθνεσι», 
ὥσπερ καὶ ἐν ᾿Γταλίᾳ, πολὺ βελτίων τυγχάνευ. 

Κεφ. ι5. [Περὶ ὀσπρίων. Όσπρια καλοῦσιν ἐκεῖνα τῶν 
«Δημητρίων σπεριάτων, ἐξ ὧν ὄρτος αὖ γίνεται, κυάµους, πισσοὺς, 
ἐρεβίνθους, φωκοὺς, Φέρπους, ὄρυζαν, ὀρόβους, λα ύρους, 
ἀράκους, ὤχοους, φασήλοιυς, τῆλιν, ἀφάκην, εἴιε τν τοιοῦτογ. 
᾿περὺ πάντων οὖν ἑξῆς ἐρῶ τῆς δυνάμεως, ὡς ἂν 7ιγνώσκων 
Τις ὀβλαβέστερον αὐτοῖς γοῷτο, 


οεἵίαν, {θεία οοπορηπΙ ή, γοπίτεπι Ἠπῖπας ΠΠ, πηπησί8 
ην Ἱοπήυπαπαπα αὐίοια ταβτοί Γατίπαπα 1ρίοστη ]αοία 
ἀποοσίαμα αµαπό πε, Ἄοα αμίεν απαπι πο: οἳ Πᾳμα, 
αιιοά τά οἀήταπα, 1ρβιπι ρου {ο Γαπρίαπα, ἴαπίο ο ργαθ- 
Παπ, απαπίο Ίαρ ΙΓ /πο {[οπιῖπῖδ παϊηταπα αἆ Ῥοπὶ 
Γιοοὶ ῬτουγοαΠοποπι αα(πο οπιπῖα οκοε]]αί; ἀἷςο αιιῖεπι 
ατα οιηπία ΟΟΠΟΟΟΙΠΟΠΕΠΙ, νοεπιτὶ [μράποίίοπεπι, ἁπ[ίτι- 
Ῥιάοποια οἳ αρίαπα 1π οἀεπάο ἀτ]οεάϊπεπι ἆο νο]αρία- 
Ίο. αμ οπίπα Πιαντίας {ομπῖρης ἀπεβ,. Ῥγαεί[ενάπια 
Ῥαπίσο, «ποᾷ Ἰπ πο[χα Αβα πα[οίατς παπι αριά α]ῖας 
σοπίος, τί ἵπ Πα]α, Ὠνα]ίο απο Ῥγονομῖῖ. 

αρ. ΧΥΙ. [Ώοε Ἱεριμπῖρα».] Ποριπῖπα αρρε]]απί 
εα (οὔοσ]ῖία {επῖπα, οπ οι ριδ ραπήδ ποπ Πἱ, πί ραία {αμαδ; 
Ῥϊΐΐα, οἴοετα, ]επίός, 1ΗρίΠ05, ΟΥΥΖαΠ1, 6ΥΥΙΠΙ, 6ἱςρχθ»; ἀΤ8-- 
508, ογν]]ῖαδ, Ῥ]α[ε]οςδ, {οεπίι Όνασοιπα, αρμασςα, αἱ Π 
Ύια: {απί Βπήµα.  Ώο 4ΠοσΗπα οπΙΠΙαα {αου]ίαίϊο ἀείποαρφθ 
ἠτασίαλίπιις, αΐ, απππ ε.α ποία {πεπί [ας 1ρ[οτπα πηῖ- 
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ΙΡ 4ΙΟΝ -4. ναό δες 
Εᾷ. Οἶατε. ΥΙ. [ὅ18. 541 Εὰ. Ῥα[. 1Υ. (ιά) 
4 Κεφ. κ... [Περὶ ὀφύξης.] Τῷ σπέρµατιπάντες εἰς ἐ ἐπάσχροιφ 
γαστρὸς χρῶνται, τήν ἕψησιν αὐτοῦ παραπλησίάν ποιοῦντες χόν- 
ὃρῳ. δυσπεπτότερον δέ ἐστιν χόγδρου, καὶ τρέφει ἧττον, ὥσπερ 
Υ8 καὶ εἰς ἐδωδῆ ἡδονήν ἀπολειπόμενον αὐτοῦ πάμπολυ. 
ἌἈεφ. α. [Τ1ερὶ φακῶν.] Ο0δ᾽ ἐκ τούτων ὑβτοπομβταί τις; 
ἀλιπεῖς γάρ εἴσιν καὶ ψαῦθυροὶ, στυπτικὀν ἔχοντες τὸ λέμμα, τὴν 
ὃ᾽ οἷον σάρκα παχύχυμόν τε καὶ γεώδη, καὶ βραχύ τι ἔχουσαν 
αὐστηρᾶς ποιότητος, ἧς τὸ λέμμα πολλῆς µετέχε. χυμὸς 
ὃ᾽ ἐν αὐτοῖς ἐστιν, ὡς καὶ πρὀσῦεν εἶπον, ἐναντίος τῷ 
στυπτικῷ. διὸ κἂν ἑψήσας τις αὐτοὺς ἓν ὕδατι πρυσεγέγκη- 
ται τὸ ὕδωρ, ἡδύνας ἁλσὶῖν, ἢ γάρῳ, καὺ µετ αὐτῶν ἐλαίῳ, 
διαχωρητικὸν γίνεται πόµα. δὶς δ᾽ ἑψηδέντων, ὥσπερ 
᾿εἴρηται, τῶν φακῶν, ἡ ἐξ αὐτῶν σκευαζοµένη φακὴ καὶ τὴν 
ἐναντίαν ἔχευ δύναμιν τῷ χυλῷ, ξηφαίνουσα τά κατὰ γαστέ- 
ρα ῥεύματα, καὶ τόνον ἐγτιθεῖσα τῷ στοµάχῳ, παὺ τοῖς ἐν- 
τέροις, καὶ συμπάση τῇ γαστρί. διὰ τοῦτο οὖν οἰκεῖόν ἐστιν 
ἔδεσμα κοιλιακῶν τε καὶ δυσεντερικών. [2ρ4] ἡ δὲ ἄφηρη- 


6αγρ. ΧΥΠ. [Ώεοτγτα.] Βεπιῖπε Ἠου ΟΊΠ168 1π ΠΠεπᾳα 
Ἄ]νο πἰαπία, ἀ{ρίαπα εοάεπι πποάο, 41ο αἱσαπι, οο(αθπίες” 
ἀΗΠοί]ιις ίαπιεαπ, «παπι αἰἷσα, οομΠοϊίας, αἱ μπας αἰῑε, 
οει π]αιιε εἰ 1Π εἀεπάΙ [πανιίαίο αἩ εα παπι Ῥ]άγ παπα 
πεμπαιίατ, 
αρ. ΧΥΠΙ. ΓΌε Ἰεπῆρας.] Νεφαο εκ Ἠῖ5 ραπεπι ϱΠ18 
{αοῖί, ατ]άαο επάπα [απῖ ασ {π]αΡί]ες, οογίσοεπιᾳαε Παβεηί 
αζ[Ιπσειίετα, οἱ Ύπαο Ἱρίογιπα ε[ὶ γε]ιί οατο, οτα[ι εἴε 
Γαοοῖ ασ ἴεττεῖ, απ{ιεταπι απαΠ{αίεπα Παβθεπς επίσισΠ], οι]18 
οοτίεκ ππμ]ίαε ε[ι ρατίιοερ5.  Ὀιοσιδ Ῥοττο Ἱπ 1ρῇΠ5 εἴ, 
τί απίε τείαΗπιας, αὐ[γιηρεπ οοπἰγαχϊῖα5. Οποσῖτοα {1 αιῖδ 
1π αφιᾶ αρίας οοχετῖε, εἰ ἀεϊπάε αµαπι [αἱε, απί ρατο, 
εἴ ουπι 1ρῇᾳ5 οἶεο οοπάτεπς Γαπιρ[ετΙέ, Ῥοΐας 15 αἶναπι ἀε]ι-- 
οἳἵ. Δί εκ Ῥϊ5 ἀεοοςίῖς Ιεπίίριας αἆ επι πιοάσπι, απεπι 
τείπΠπ]ι5, Ἰεῃς αρραταία {αοι]ίαίοια Ἠαρεί {ποσο οΟΠΙΓᾶ-- 
τίαπ1, πῖ ᾳπαε γεπἰχῖς Ππκιις Ποσεῖ, [οπιασμαπα, ἀπίε[επια 
εἰ {οί ἀεπίιε νεπίτόια οοτνοβοτεί; (παπιοῦχεπι οοε]ῖα- 
οἱς οἱ ἀγ[ειίετῖοίς οἶρις ε{ὶ αοοοπιπιοᾷµ5.  Ίμει5δ Υετο 4ε- 
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Γά. Οἶνατε. ΤΙ. [514] Τὰ. Βα[.ΙΥ. (514.) 
΄ Λ . - τ Δ 5. Ψ -” Ας 3 , 
ῥδ ὸ λέμμα φαμῆ τὸ μεν ἴσχυρὸν της. στυψεως ἀπολλυσι, 
καὶ τὰ αὐτὴ συνεπύµενα θηλ ογότεν Σροφιμωτόρα δὲ γόεταν 
τῆς ἀπτίστοῦ, παχύχυμός τε οὖσα καὶ πακόχυμος καὺ βρά- 
δύπορος, οὗ μήν ξηθαντική γε τῶν κἀτὰ τὴν γαστέρα ῥευμάτων, 
ῃ 3/ 5 
ὥσπερ ἡ ὤπτιστος. εἰκότως ουν οὗ πλεονάζοντες ἐν τούτῳ 
ως . / σαν 
τῷ ἐδέσματυ τοὺς τὲ καλουµένους ἐλέφαντας ως καὺ 
τοὺς καρκίνους ἐπιτήδειον γάρ ἐστι τὸ παχὺ καὺ ξηρὸν 
ἔδεσμα βαρηοὶς γενέσθαι λυμόςι οἷς ουν ἐστιν ὑδατώ- 
δης ἐν ταῖς σαρξὶ καχεξία τούτοι µόχγον ὠφέλιμον ἔδεσμα 
.. / -” ”ω τ) 
φακῆ, καθάπερ τοῖς ξηροῖς καὶ αὐχμώδεσι ῥλαβερώτατονο 
/ ) 3/ / .. 
ὠσαύτως δὲ καὶ τήν ὄψιν ἀμβλύνευ μὲν τὴν ὑγιεινῶφ δια» 
Π ς { / ΄ ΄ 
ειμέγην ὑπερξηραίνουσα, τήν δὲ ἐναντίως ἔχουσαν Ογίνησιγ. 
ε] Ε] / / 3 9 τι 3 ! .) / / ! 
οὖκ ἐπιτήδειός ἐστιν οὐδ᾽ εἰς τὰς ἐμμήνους παῦάρσεις, παχὺ 
; ς. ) Θ ο Π ο 
μαὺ δύσρουν ἐργαζομένη τὸ αἷμα, τῷ δὲ καλουμένῳ ῥῷ 
. / { η) , 5 -- 
γυναικείῳ χρησιμωτάτη. τὴν δ' ἐναντίαν αὐτῇ κατά γε τοῦ- 
; ’ - / ᾳ ; “ , 
το δύναμιν ἐχούσης τῆς πτισάνης, ἓξ ἀμφοτέρων ᾽᾿μιχθέντων 
-/ /α οἱ ον. κω 1 
ἔθεσμα γέγνεταν κάλλιστον, Ὁ παλουσιν οὗ παρ ἡμῖν ἄνθρω- 


εογἠσαΐα; τς 1]]απι αἆ[πιησεπᾶΙ νεµεπιεπίιααι οἳ δὰ, ἄτιασ 
αρίαπι οοπ/[εφπππίς, απ, ἀῑα ππαρῖς παπί, απαπι απαθ 
οοχίίος Γ[ῬοΠαία ποπ οί, Πιιουυπη οτα[πα Ῥχανυππ(πο σἱ- 
σπῖέ, Ἰατάσαιο οοπαιαθαί, 1Ο ΊαπιοἨ αἰνί Ππκας ἀε[εσαί, 
τί οσα, οιὰ οογίεκ ἨοΠ ϱ[ί αἀεπιρία». ἆωτο ἀρίίαν, αΙ ]αγ-. 
σἵας Ἠου επ]ο αἰαππίας, εἰορμαπ[α[πι απιαπι νοσαπί οἳ 
6αποτος ἀπουπταπῖ, Α αιϊάθιι ογα[ῄα βοσαφο οἰρατία Γαο” 
ϱο πιε]σποµο]σο ρεπεταπάο Παπὲ 1άοπεα: Οπαχο 15 ἆππι- 
αχαί, απήρας αὔπθα 1π «αγπίθα5 εί οασμεχίαρ Ίεπς [15 
9β σριι, Πομίϊ ατιάῖς οἳ [ᾳπαΠ]επίίρας αἀπιοάππι ποσῖτιδε 
Ἐαπάσπι οὗ οαπ[απι ν][απα ἀπίεσταπα εἰ ἀποι]ραίαπι Περο- 
ο, ρβιη Ππποᾶθγαίο οχίεσαᾳ5, οἳ Υ6το, «απ οοπίχαγ]ο 
πποᾷο {ο Ἠαμοί, οοπ{ετί,  Μοηβχαῖς ααίοια ΡισαΠοπΙΡτιθ 
γιο. 6[ί αοοοπηοᾶα, ογα[απι οπῖπι αἱ (αταΙ[αισι [απσι- 
ποτη τοᾶςῖς, αἱ πιπ]οργί παποιραίο ρτοβινίο αβῖ ΠΠ” 
πα. Οπίπι αὐμίεηι ῬΗίαπα 1π 9ο Γαἱίεπα οομΜγασίαιι 1ρα 
Ἠαβοαί {αοι]ίαίΐοια, οκ απηΡοταπι ηχος Ῥεαςβα πα Ἡππαπα 
εζ πα. οο προ (ις, αιοά Ἰοπήπε πο[χαῖοΒ Ρ]ιασοριι{α- 
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Τά. Οἶνατι, 1. [524.] | Εά. Ῥα[. ΙΤ. (514.} 
που φακοπτισάνην, οὐκ ἴσον τῷ µέτρῳ μιγνύντεο, ἀλλ 
ἔλαττον ἐμβαλόντες τῆς πτισάνης, ὡς ἂν χυλουµμένης τε καὶ 
ἐς ὄγκον αἰρομένης µέγαν. οἳ φακοὶ ὃ ἑψημένοι βραχύ τὸ 
“προσαγοιδίσµουσι.. Ἡ γε μὴν ἄρτυσις ἡ αὐτὴ καὶ τούτῳ 
τῷ ἐδέσματι τῇ κατὰ τὴν πτισάγην ἐστὶ, πλὴν ὅτι θυμ- 
ρας ἢ 1λήχωνος ἐπεμβαλλομένης ἡδεῖάι τε ἅμα καὶ εὖ- 
πεπτοτέρα γίνεται, τῆς πτισάνης οὐ γαιρούσης τούτοις, ἀλλ. 
ἀρκουμένης ἀγήθῳ καὶ πράσῳ µόνῳ. μοχθηροτάτη ὃ᾽ ἐστὶν 
σκευασία φακης ἡ διὰ ποὺ σιραίου τοῖς πλουσίοις παρα- 
σκευαζοµένη ὑπὸ τῶν µαγείρων, δεῖται γὰρ οὗ παχυγόγτωφ 
µίξεωο, ἀλλ ὑγρῶν καὶ τεμγόντων τὸ πάχος αὐτῆς µζλλοτ. 
ἡ δὲ τῷ σιραίῳ μιχθεῖσα τὰς καθ’ ἥπαρ ἐμπράξεις ἐργάζε- 
σθαι πέφικεν. αὐξάνει δὲ καὶ τὰς φλεγμονὰς ἔν τε τούτῷ 
τῷ σπλάγχνω παὺὶ σπληνὶ, εὖ μἡ μέλιτός τυ προσ]άβοι βελ-- 
τίων γιγνοµένη. πρέδηλον δὲ, ὅτι καὶ τὸς σκιῤῥώδεις δια- 
«έσεις ἀμφοτέρων τῶν σπ]άγχντων παροξύνει. µρέας δὲ χοῖ- 
ρειον εἴ ῥούλει συγέψειν, τῇ μὲν πτισάνη τὸ πρόσφατοε, τῆ 
δὲ φακῇ τὸ ταριχηρὸν ἁρμόττον εὑρήσεις, ὥσπερ 78 τὰ 


παπι πιποαραπΕ, αΏπππησαο Ἠαπὰ ασεηια Ῥοχήοπο πο][ερΠς 
ἴεφ, {[εἆ Ῥ[ατας πηῖπιι ἀπ]ίοϊοπίες, τί πας 1π Γαοεπτά 
νεγίαίατ, εἴ 11 ΣΠο]ετη ππαρΏαπα αἰ[ο]]αίατ, Ίεπς απίεπι 6οοίς. 
εσίραυπα (πεπάατα ἵαππιοτεια α[ο][σαί. Ἠοο ἴαπιεῃπ εζα]ίαπι 
εοἀεπι, απο Ῥί[απα, απποᾷο Ραταίαν, Ῥζαείετπαπα ᾳποᾶ 
Γαιυτεῖα απἲ ρυ]εσίαπι αθ]οίατ; απο Π8, πὲ [αανίας βπια] 
εἰ οοποοσίι {ασ]μιις τεάδαίας, οι Ῥήίαπα 11119 σήΠίπιθ 
βαυάεαί; [εὰ {οἱο αποίμο Ῥοσγοβπο Πί ὁὀοπίεπία. Ῥε[ϊπιθ 
απίθια εοφ1 ἀῑνίαρας Ἰοπίειι [αρα πρραταπέ, Οπαπάοφιῖ- 
ἄοπι Ίειμς ἨἩαπάφπαφιαπα {πογαΠαπ πα πχ οπεπι Ῥο[ιι” 
Ἰαῖ, [εὰ Ἠαπιιάοχαπα Ῥοῦαδ, εἰ ᾳπσα παπα 1ρβας ογα[Πίίοπα 
ἀποϊάαπῖ; οιῖ Ὑεγο [αρο οοπιπ[οσίασ, Ἱεοοχῖς οΡΠχΠοΙΟΠΕΒ 
{ο]εί βἴδμετε, υι[οεχίηιις Ἠπ]ς «ο Πεπῖν 1πΠαπιπιαΒοπθθ 
1παιρεί, πΙΠ ππε]]ο αἀάῑίο Ππε]ίος Πας «Ῥεγ[ρίοπμια πίεση 
ει, ατιοᾷ εί [οχτ]ο[ος ν][οονῖς τἰγίήεητο α[[θςξιι8 οκπασοσ-- 
ρα ΘΟιοά Π Γ]]απή βπνα]. Ἠλεαί 6οᾳ1ιεγα, ῬΡΗίαπαε πῖ- 
4επι τεεεπίεπι, Ἰεπιή απΐοπι [αἱο Ἰαπιάΐα οοπα{ίαπα τορθ- 
Σ1Ε8 αοοομιπιοᾷαπα, γε]ι [απα, αιιαθ ΙΠίεχ αφ θ[ῖ πιεᾶῖα, 
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μεταξὺ τούτων, Ὁ φγεαλὲς ὀγομάζουσε, τῇ Φάκοπτισάνῃ χρή- 
σιµον εἰς ἡδονήν τε καὶ πέψιν ἐστίν. Ἡ γε μὴν εἲς τοὺς 
παχεῖς χυμοὺς ἐπίδοσις τῇ φακῇ µετά τῶν ταριγηρῶν αρεῶν 
ἐσθιομένῃ μᾶλλον Ἰόνεταιν καὶ γὰρ καὺ ταῦτα παχύτερόν τ8 
καὺ μελαγχολεκώτερον αἷμα γεννα, . ᾿διόπερ᾽ οὗ χυἠ πλεονά- 
ζειν οὐδ᾽ ἐν τούτοις» καὶ μάλιστα « ὅταν του μελγχολικὺν, 
{ λίαν παχύχυμον, ῆ ὕλως κακόχυμον ᾖ τινι τὸ σώμα, τὰ 
ὃ᾽ αὐτὰ καὺ πτερὺ τῶν χωρῶν, ὡρῶν τὸ καὶ Καταστάσεων 
ἐπινοεῖν σε χρὴ καθ’ ἕκαστον ἔδεσμα, φειδύµενον μὲν. ἔν 
φθινοπώρῳ τῶν μελωγχολικῶν καὶ ῥήραιλόντων ἐδεσμάτων, 
ἐν γειμῶνι δὲ χθώμενον, ὥσπερ -7ε καὶ κατὰ τὸ Φέρος τοῖς 
ὑγραίνουσυ καὶ ψύχουσιν' ἐν ἠρυ δὲ, µέσης ὄντι κράσεως, 
πὰ µέσα ταῖς δυγάµεσιν σιτία προσενεγκτέον, ἔστι δέ τι τῶν 
µέσων οὐχ ἓν εἶδος. ἔνια μὲν γὰρ τῷ μηδ᾽ ὕλως µετέχειν 
τῶν ἄκρων ἐστὺ τοιαῦτα, τινὰ δὲ ἐκ τῆς ἀμφοῖν ἴσοκρα- 
τουσῶν µίξεως ἐπιμτᾶται τὴν µεσότητα, καθάπερ ὀλίγον 
ἔμπροσῦεν ἔλεγον, ὅταν τῇ πτισάνη μίξη τις ἓὴν φακῆν. 


ϱπ8Π1 ἨΠΡοΥ {α]ίαπι αρρε]]απί, Ῥ]ασορίμαπας ο[ αοοοπι- 
αχηοᾶα, πα {α Γαανιίαίεπα, ἴαπα οἰῖαπι { οοοίοιεπα [ρεοίςβ. 
Μασὶς ἰαιπεπ Ίεμς οἶπι {α]ῇ5 οαγπῖρις οβίαία ογα[ος Ἠπι- 
ΠΠΟΥΘ5 απΠρερῖί; ΊἸαπι Ίαο 4ποφπο [απσπῖποπι ογα[ίογεπα 
εἰ πιε]απο]ο]οιιΠι πιαρῖς σεπεταΠί, Ὀπαρτορίες ποπ ο[ί Ί158 
οορίοβας π{επάπα, αἱ πιακίπιο Π οι οοτρης Πἱ απ Ἠπθ- 
Ιαμο]μο[οπα, απί οτα[[ο, απί (αἳ οπιπ]α ουπιρ]οσίαγ) Ῥτανο 
{ποσο αριπάεί. ΄ Παεο οαἆοπι οἱ ο τεριοπῖΡδ, αΠΗΙ Ίσπι-- 
"Ῥοτίρας οἳ αξτῖ οοπ[πΗοπίριδ ἵπ 4ποπο οἀμ]ο 1π- 
{ε]]Ίσετο οροτίοί, αο απίππιπο πϊάεα πιε]απε]ο]οῖς ο1ρῖ5 
8ο Ποσυπῆδιας αΡ[ήποετθ, Ίγειιε νετο οἵδ πα, αποπιαά- 
χπού μα [απο αεβαίο Πιπιοσίαπ Ρις οἱ τοΙρεταπίαρτς, νετα 
(απΐεπα, αποά πιεᾷΙ Πε ἴοππρογαππαπ, Ἱπεάίαο {αου]α[1ς 
οἶδος εἀετα. Τ/[ί Ῥούγο ΠιθάΙογα ΠΟΠ ππα [ρθς165, αἴιαθ-- 
-ἆαπι ομῖπα Γαπί Π)αδπιοςί, φποά οχίταπιοταπα ΟΠΙΠΙΟ Πί 
οχρετίία, αιαείαπι απίει ος απΙΡΟΓΙΙΠΙ αθαιις Ρο] οπίτπα 
πα]χίίοπα πιεζΙοσγαίεπα Γαπί αἀορία, αιιοά ραμίο απίο 
ἀῑκί, απαπα ας Ῥίαπας Ἰοπίεπι σοπιπαἰ{ομετ. ο εἴ 
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Τι. Οἶνατε. 1. [ὅρά. ὅ95.] Ἐά. Ῥα[. Ι17. (51ᾷ, 515.) 
Ὀὕτω δὲ καὶ τὴν τευτλοφακῆν ὃ Ταραντῖγος Ἡρακλείδης οὐ 
µόνον ὑγιαίουσιν, ἀλλὰ καὺ νοσουσιν ἐδέδοτο, μέσον γὰρ 
παὺ τοῦτ ἔστιν εξ. ἐναντίων συγκείµενον ἔδεσμα, διὸ τεῦτλον 
μὲν ἧττον ὑπέρχετανν φακῆ δὲ διαχωρεῖται μᾶλλον. εὔδηλον 
δὲ, ὅτυ καὺ ὁ ἀναδιδόμενος ἐξ αὐτῆς χυμὸς εἰς τὸ σῶμα 
μικτὸς ἓκ τῆς ἀμφοτέρων ἐστὶ δυνάµεως, τῆς τὲ φακῆς καὶ 
τοῦ τεύτλου, πας 
εφ. υ0. [ὅ25] [ΤΠερὶκυάµωγ.] ΙΤολλή καὶ τούτων ἐστὶν 
ἡᾗ χοῆσις, ἔτνους ἐξ αὐτῶν. ἐσκευασμένου, τοῦ τε ἓν ταῖς χύτραις 
ὑγροῦ καὶ τοῦ παχέος ἐν ταῖς (515) λοπάσι. καὶ τρίτη ὃ᾽ ἐστί 
τις ἐξ αὐτοῦ σκευασία, μετὰ πτισάνης γιγνοµένη. καὶ πλεί. 
στῳ γε τούτῳ τῷ ἐδέσματυ καὺῦ’ ἕἑκάστην ἡμέραν οἳ παρ 
ἡμῖν' µονομάχοι χοώνται, σαρκοῦντες τὴν τοῦ σώματος ἕξιν, 
οὐκ ἐσφιγμένη τε καὺ πυκνῆ σαρκὶ, καῦθάπερ τὸ χοίρειον 
Ἠρέας, ἀλλὰ Ἰαυνοτέθᾳ πως μαλλον. φυσῶδες ὃδ᾽ ἐστὶν 
ἔδεσμα, κῶν ἐπὶ πλεῖστον ἕψηῦὃἩ καὶ ὁπωσοῦν σκευασθῇ, τῆς 
πτισάνης ἀποτιθεμένης πᾶν τὸ φυσῶδες ἓν τῷ τῆς ἑψήσεως 
χθόνῳι τοῖς δὲ προσέχουσυ τὸν φοῦν καὶ παρακολουθοῦσι 


ες Ῥεία οἱ Ἰομίο παϊκίατα οοπιροΠΗοῄΠεπι Ἡετασ]άος Τατεπ-- 
Ώπας ποπ [απίὰ πποᾷο, γοτήπι οἴίαπι αοστοίαπβριις εχλῖ- 
Ῥεραί; ε[ὶ οπῖπα 1 οὔ π]απι ππεάΙαπι εκ ῬασπαπΗ Ρας οΟπΙ” 
Ῥοβίππα, αποά Ῥεία αιῄάεπι πΙπας [αρβάσαί, Ίεπς απίεπι 
πιασί [αραιοβίιν.  Ῥενβρίοπαπι απίοπι ε[, αιιοᾷ {πος5 
ἴειιί]ορ]ασες, απῖ ἵπ οοτρις ἁ[ιγιριάίατ, οκ αππροταπι {- 
οπ]ίαίαε, Ἰεπίις νΙἆε]ιοεί ας Ῥείας, ο{ι παϊχίιις. 
σαρ. ΧΙΧ. [Ώο {αρις] Ἑαραγαπι ᾳποᾳπαο π[ας ε[ 
πππ]Ηρ]ος, ᾳπ1ρρο εκ 15 οοπΠοΙίαχ Ῥρα15, πα Ἡσαῖᾶα 1π ος, 
Έππα {ρι[α Ίπ ραϊϊπας. Τετίίας ρταείετεα 1ρ[απι Ῥτεραχαιᾶ1 
εἰἰ πιο, αἱ Π{ οαὰ ρΗ[απα: εἳ ΡΙΠτίπιο [αΠθ Ἰου εἀτι]ῖο 
]αάαϊοτες απο[ᾷϊα αριᾶ πος πἰππίαν, οοΓροτῖς Ἱαβίίαπι 
ϱΥΠα ΠΟΠ ἆαμί[α πεο οοπ[μ]οία (οι]αδπισα1 ε[ Γιά]]α) απι- 
Ῥιεπίςς, {εᾷ αιιοἀάαπι χποᾷο Γππροῇβοτο. Εἰαϊα]οπίις απΐεπι 
ε[ί 15 οἶρις, εἴαπι Π οἰκαίας ἁππιάβππε Ἐπετίέ ας απογῖ5 
πιοᾷο ραταία5, «παπα {απισι Ῥίϊ[απα ἴθιπροτε, «πο οοφῖ- 
αχ, Παίαπα ΟΠΙΠΘΠΙ ἀεροπαί. Οι ααἴεπα απίπιαπη αἰτεπά μη, 
ΟΑ1ΕΝΟ6 ΤΟΜ, ΎΙ, Ε1 
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Ε. ΟΙνατι. ΥΤ. [225.] Ἐά. Ῥα[. ΤΥ. (515.) 
5] ε ῃ ες Φ. υ ὃ πα ὸ / η 
ταῖς ἐπομέναις ἑκαστῳ των ἐθεσματων θιαῦέσεσιν αἴσθησις 
: ε/ Ἱ - / , ε 
γίνεται. καθ Όλον τὸ σῶμα τάσεώς τινος ὑπὸ πνεύματος 
' / / 34 ὰ » - 
φυσώδους, καὺ μάλιστα Όταν ἀήθης τις 3} τοῦδε τοῦ 
λ { Ὑ /' ὴ 1 
βρώματος, ἢ μή καλως ἑψόμενον προσενέγκηται. τὴν δ᾽ 
" μ 5 
οὐσίαν οὗ πυκνὴν καὶ βαρεῖαν, ἀλλὰ χαύνην τε καὶ κούφην 
/ Π 1 , ς , -- 
ἔχουσιν οἵ κύαμοι κα τι ῥυπτικον ἔχουσαν ὁμοίως τῇ πτι- 
4 ο ό 1 . ! 
σάνη. φαίνεται γὰρ ἐναργῶς τὰ ἐξ αὐτῶν ἄλευρα τὸν ῥύπον 
9. - ο. Π [ια] ’ ες 3 ’ 
ἀποσμῶντα τοῦ δέρματος, Ὁ κατανοήσαντες οὗ τ ἀνδροκά- 
το ς - - ” / 
πήλου καὺ γυναῖκες οσηµέραι χρώνταιυ τῷ τῶν κυάµων 
; / / 3/ 3 , 
ἀλεύρῷ Λλουόµεναι, καῦάπερ ἄλλοι γίτρῳ τε καὶ ἀφρονίτρῳ, 
ς ας ο / 
καὺ ὅλως τοῖς ῥυπτικοῖς. ἐπιχρίουσι δὲ καὶ τὸ πρόσωπον 
αὐτῷ παραπλησίως τῇ πτισάγη, καὶ γὰρ τοὺς ἐπιπολῆης 
. ! 3 ' 
φακοὺς αἴρει, καὶ τὴν ὀνομαζομένην ἔφηλιν. διά ταύτην 
5 Δ / ὐδὲ ” Ν η σε / 
οὖν τὴν δύναμιν οὐδὲν τῇ κατὰ γαστέρα διεξὀδῳ βραδύνει, 
ς/ ’ ΄ η / 
καθάπερ Όσα παχύχυμα», καὶ γλίσχρα, καὶ µηδεμίαν ἔχοντα 
δύναμιν ῥυπτικὴν, ὁποῖα ἔφαμεν εἶναι χόνδρον, καὶ τράγοἨ, 
5 3/ 3/ ν - . ’ 
καὶ σεµίδαλιν, καὺ ἄμυλον. ὄντος δὲ τοῦ τῶν. κυάµων 
χα ’ 1 Ν ον αι ς / 
ἔτνους φυσώδους, ἔτυ καὶ μᾶλλον, Όταν ὁλοκλήρους τις 


εοδτιε αΠεοίαδ, απ οἶρον Ππρα]ος πιαπεπί, αΠΙπΠΟ α[[ο- 
αιπίας, {επ Ημ! 1Π ἰοίο οὀΥροχγο νε]ιέ α Γργίπι Παιπ]επίο 
{εποπεα αιαπάαπι, Ῥο[Ἀπαπα Π οιῖς ιο οἶρο ποπ ε[ 
αΠιεία5, απί αρ[απα ποπ Ῥε]]ο Ροτουσίαπα {ππαρ[εχή. Ἠα- 
Ῥεπί αιίεπι {αρας Γαρβαπίῖαπι Ίο ἀθπίαπα, Ἱθο 5ΤάΥΕΠΙ, 
Γεὰ {Ειπρφίαπι αο ΊΘενεπι, πάς νίπι απαπζαπαν 4πο πιοάο 
Ῥίαπα, Ἰαρεί ἀείειρεπάϊ; αρρατεί επῖπι ρετ[ρίοπε 1ρ[α-- 
τυπι Γαγίπαπα [οχᾷος ἃ ομίο ἀείογσεγο, θιιοᾷ ΠΙάΠΡΟΠΕΘ ας 
ΠΙ]Ιεγες ἀπίε]]ϊσεπίες 1π Ῥο]ησῖς αιοίϊά]ε {αραταπα {αγία 
υἰππίασ, απεπιαάπιούπα α1Π πΙίτο, αἴᾳαο αρητοπῖΐτο, οἱ 
ἄπ Γαππιπια ἀείεγρεπρτιδ; Ίαο Ῥταείετεα εἱ {αοῖθπα 1ΠΙΙΠΙ-- 
συπί, απεπιαάπποάυπι ρΗ[αια, {οί επῖπι 1επίες, ᾳπαο 1π 
{ιππππα οπίο αρρατεπί, εἰ αιιαπα νοσαηί ερµεΙΣ. ΟΡ Ἠαπο 
{απε {αου]αίεπι νεπίχεπι ποια ομποίαπίεν Ῥετηεαί, τῖ ᾳπας 
οτα[Π Γιατί Γαοο αο επί, «παθ(ιαο Ἠπ]]άπι «ἀείειρεπάϊ Ἠ8- 
Ῥεπί {αοι]ίαίοτα, οι]ηςπιοάΙ ε[α ἀῑκίπιας αἰίοατα, [παδιη, 
Ππαι]αρίπεπι οἱ αγ]. Όσα απίοπι {αραταπα ρι]5 Πί 
Παἰ]επία, πιυ]ίο αἀλιιο πιασίο οτιιπί Παἰι]επίας, Π αῖς 1π- 
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Εά. Οµατι, τΤ,. [2ᾳ5.] Εὰ. Ῥα[. ΤΥ. (815,) 
αὐτοὺς ἑψήσαςο Ἰρῆται, φυσώδεις γίνονται. «φρυγέντες µέν- 


ὰ ! ἃ / 3 1 3 Φί ἐ / 
του, και 7αρ καυ ουντως συτους εσυιουσιν εν χωρα τραγη- 


µάτων ἔνιου, τὸ μὲν φυσώδες ἀποτίθενται, δυσπεπτότατοι 
δὲ καὶ βραδύποροι γίγνονται, καὶ παχὺν χυμὸν εἲς τροφὴν 
ἀναδιδόασι τῷ σώματι. Ἰλωροὺ δὲ ἐσθιόμενοι, πρὶν πεπαχ- 
Φῆναι καὶ ξηρανθῆναι, τὸ κοινὸν ἁπάντων ἔχουσι τῶν καρ- 
πῶν, ὅσους πρὸ τοῦ τελειωθῆναι προσφερόµεθα, τροφὴν 
ὑγροτέραν διδόντες τῷ σώματε; καὶ διὰ τοῦτο περισεωμα- 
τικωτέρων» οὗ κατ ἔντερον µόνον, ἀλλὰ καὶ καν” ὅλην τὴν 
ἔξιν. εἰκότως οὖν οἳ τονοῦτου πο ος μὲν Πττον, ὕποχω- 
ροῦσι δὲ μάλλον. οὔ µόνον δὲ ὠμοὺς ἐσθίουσιν οὗ πολλοὺ 
τῶν ἀνθρώπων τοὺς χλωροὺς κυάµους, ἀλλὰ καὶ μετὰ κρεῶν 
χοιρείων ἕψοντες, ὥσπερ τὰ λάχανα, κατὰ δὲ τοὺς αγροὺς 
καὺ μετ αἰγείων τε καὺ προβατείων. Ἰσθδημένοι δ᾽ αὐτῶν 
ποῦ φυσώδους οὗ ἄλλοι μιγνύουσιν κρομμύων, Όταν ἓν 
λοπάδι κατασκευάσωσιν αὐτῶν ἔτνος. ἔνιοι δὲ καὶ χωρὶς τοῦ 
συνεψήµατος ὠμὰ τὰ κρὀμμυα προσφέρονται µετ αὐτοῦ, 


(ερτῖς 1ρῇ5 οοείῖς πίαίατ. οἱ Ταπιεπ {κας {αοτίηξ, (ᾳπἰ- 
ἆαπη επ]πι Ἴοο πποάο ἰπασεππαίαπι γίοο πππίαν,) Παίαπι 
«ουϊάεπι ἀεροπιπέ, Γεά εοποοοία [απί ἀ[ιοι]πιαο, ᾖηχάο- 
4πο Ῥταείετευπί, εἴ οτα[Ἡ Γαοοὶ απιεπίαπι οοτροτῖ οχΠ- 
Ῥεπί. ΘΟιοά β νιτιάθς, Ργ]ήδᾳ παπι πιαίηχαε ΠπΠῖ αἴημο οχἰο- 
οαΐας, εἀαπίας, 1άεπα εἰ αροϊἀθί, ᾳποᾷ Γποῖβιϊς οπιπάρας, 
ᾳιιο5 απίε Ῥετίεοίαπι πιαατιαίεπαι πιαπάπιας: Ἠυπιϊσταὶ 
{οἰ]μοεί αΠπιεπίιπι οοχροτῖ Ῥιαερεραπί, οἨ 1άᾳμε εχεχε- 
ΙΠΕΠΙΟΠΙΘ ποπ 1π α1ΠΙε[ΙΠΙ6 πιοάο, {[οά ἵπ ἰοίο εἴαπα Ίια- 
Ρέα: πιετίίο Ἱριίαν Ταραο Ἠι]ηδπιοάί αἶπιι φπϊάθια ττ-- 
παπί, [εά Ῥτοπιρᾶα5 ἀε]ιοϊππίαν, Ῥ]ετίαιο ααῖεπι Ἰοπαὶ-- 
ΏἩΠΙ ἨΟἨ οτιιάᾶβ πιοάο {αμα νυιτῖάεδ οοπιεᾷιπί, νενιπα 


εἴῖαπι οἶπι Γπ]]]α οα5 εἰχαπί γε]α οἶοτα, γιτὶ Υετο οΠ1 . 


οαρχίπα εἵ ονἶ]α. ΑΙ {αμα Ιπῆατο [οπί]επίο ϱΏ6ρα5 

πάπ][οεπί, 4 παπα ρυ]ίεπι 1π ραπῖς οκ 1ρῃς Πγιιπί,  Φαπὲ 

αι] οἈεραδ οτιζας 1εο ΠΠ] εἶῑκαν πι αρία πηβαίη 
1 3 


] 
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ξά. Οἶατι. ΤΙ. [016. 516.] Ἐ4. Ῥα[ 1Ψ. (διδ.) 
τὸ γὰρ του φυσῶδες ἐν ἅπασι τοῖς ἐδέσμασιν ὑπὸ τῶν Όερ- 
μαιόντων τε καὺ λεπτυνόγτων ἐπανορθοῦταν. 

Κεφ.κ. [Περὶ κυάµου «άἰγυπτίου.] γύπτιος κύαμον, ὥσπερ 
πῷ μεγέθευ διονήνογε πολὺ τοῦ παρ ἡμῖν, οὕτω. καὶ τὴν φύσιν 
ὑγθοτέραν: καὺ περιττωματικωτέραν ἔχει, εὔπερ οὖν µέμνησαι τό 
ετερὺ τῶν ὁμογενῶν μὲν, ὑγροτέρων δὲ τῇ κράσει καὶ διά τοῦτο 
περιττωµατικωτέρων [526] τῶν εἰρημένων κατά τε τὴν πέψιν 
παν διαχώρησιν καὶ ὀνώδοσιν καὶ Ὀρέψιν, οὐκ ἔτι δέ περὸ 
τούτου τοῦ κυάµου νῦν. ἀκούειν, ἐξ ὧν ἐπὶ τοῦ παρ ἡμῖν 
ἀκήκοας ἐπ ἐκεῖνον μεταβαίνειν δυνάµενος. 

Κεφ. κα. [Περὶ πισσῶν.] ΠΤαρωπλήσιόν. τι κάτὰ τὴν ὅλην 
οὐσίαν ἔχουσι κυάµοις, ἐσθιόμεγοί τε κατὰ τοὺς αὐτοὺς τρόπους 
αὐτοῖς ἐν δυοῖν τοῖνδε παραλ)άττουσι», ὅτι τε φυσώδεις ὁμοίως 
οὖκ εἰσὶν τοῖς κυάµοις, Ότι τε τὴν ῥυπτικὴν δύναμιν οὐκ 
ἔχουσι,. παὺ διὰ τοῦτο βραδυποφώτεροι τῶν κυάµων πατὰ 
᾿γαστέρα εἰσίν, 

Κεφ.κβ. [ΠΠερ ἐρεβίνθων.]) Ἔτγος μὲν οὗ πάνυ τιδι ἔθους 
ἐστὺ τοῖς κατὰ τὰς πόλεις ἀνθρωώποις ἐξ ἐρεβίνθων ποιεῖσθαι, 


απήσαπῖά επῖπι οπιπῖρις οἴρανς 1πε[ι Παἴπ]οπίανα, 1 Ῥετ 
οα]{αοιεπίῖα οἱ [επιαπίία ουγτ]σΙ{. 

αρ. ΧΧ. [ο ίαρα Αεθγρα.] Έαδα Λοσγρια, Πειία 
πιο[χαπι πιαση]ιάἶπε Ίοπσο [αρογαοί, Πα εἰ παίηγαπα Παβοί 
Ἠ πιά Ιογεπα πιαρῖδαπο εχογεπιεπ παπα.  ΘΟιοςά. Π πιεπιοτῖα 
ἵέπες, Ώυαο ἆς ο]ιδάεπι αι]άεΠι σεποχῖς ΙεσιπΙπΙρα5, νεγπα 
ἴοππρογά πιοηίο Ππηίζ1οτίρας εἰ οὗ 14 πιαβῖς, απαπι Ῥτασαίεία, 
ἆπ «οςἤοπε, θχοτοίῖοπε, ἀἰβτϊιραβοπο οἱ παίτιήοπε Εχογε- 
αποπίοβς ἀῑοία [απί, πο ο, αιοά Ρίατα Ώμπο ἆθ Ἠαο 
ζαρα απά]χε ἀε[άετας, απιπα Ῥο[ῇς οκ 15, 4παπο ἆθ εὔ, 
«μας αριά πο ε[ι, ἀἰάτο[α, αἆ ἴ]]απι ἱχαπῇχο: 

αρ. ΧΧΙ. [Ώο ρίῇ5.] Ρι[α ἰοία Γαρβαπίία ουπα Ταβ15 
απαπάσπι Μαροπί μη πάίποπα, ϱοἀσππαπο ουπα {αδῖ5 πποᾶο 
(απιππίας,  Πϊδ ἆπαδις Ταπιεῃ τερτις αἲ οἳς ἆι[ετεραπί, πα 
ᾳαοά 11Ο ἄεητε, εἂο {αρας, {απ Παἰμ]εηία, πι εἴἴαιη 
ᾳιοά ἀείειρειιάϊ {αοι]αίειι πο Ἠαροπί, Ἰάθοαιο {ερηᾖθ, 
απαμὰ 1Ἠαε, Ῥ6ς αἶἴνιια [οσδάτιπ, 

6 ορ. ΧΧΙΙ. [Ώο εἴοείρις.] Νοπ αἆμιοάπαι οοπ{εἴτιπι 
οί υγβαπῖσ λοπιπίρις οκ. οἰσογίδιι5 Ρι]ίεπι οοΏῇοςχο; ἃ 1 - 
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Ἐά. ΟΊιατε, τ. [2201]. Ἐ4. Ῥα[. ΤΥ. (515.) ’ 
κατὰ τοὺς ἀγροὺς δὲ καὶ τοῦτ εἶδον ἐνίοτε γιγνόµενον, ὥσπερ 
καὺὶ μετὰ γάλακτος ἑψόμενον αὐτῶν τὸ ἄλευρον. οὐδὲ γὰρ 
ἐπιδέχονταιν τὴν αὐτὴν τοῖς κυάµοις τε καὶ πισοοῖς Φραῦσιν, 
ὧς τὸν καλούμενον ἐρειγμὸν ἐξ αὐτῶν γενέσθαι. εἰθισμέγοι 
δέ εἶσιν ἐν πολλοῖς ἔθνεσιν ἑψηθέντας ἓν Ὅδατι τοὺς ἐρε- 
βίνθους ἐσθίειν, ἔγιοι μὲν αὐτοὺς µόγους ψιλοὺς, ἔνιοι δὲ 
ἆλσὶ μετρίως ἠδύγοντες. ο παρ ἡμῖν δὲ παραπλήσιον ἀλεύρῳ 
τι ποιοῦντες ἓκ τῶν ξηρῶν τυρῶὼν ἐκείνῳ περιπάττουσιν 
αὐτούς, ἔστι ὃ᾽ οὔγ ἧττον κυάµω»ν ἔθεσμα φυσῶδες ἐράβιν- 
ος, ἰσχυρότερον δὲ ἐκείνων τρέφων, ἐπεγείρει δὲ καὶ τὰς 
πρὸς συνουσίας ὁρμάς, πεπιστευµέγος ἅμα τῷδε καὶ σπέρ- 
µατος εἶναι γεννητικός ὥστε κυὶ τοῖς ὀχευταῖς ἵπποις 
ἐσθίειν αὐτοὺς ἕνεκα τούτου διδόασιν. ὑπάρχει δὲ καὶ 
ῥυπτικὴῇ δύναμιο αὐτοῖο ἀπ πλέον, ἢ τοῖς κυάµοις. ὥστε 
φυγὲς ἐξ αὐτῶν καὶ τοὺς ἓν γεᾷροῖς αωνισταονοης λίῴους 
ἐναργῶς «Φρύπτουσιν. µέλανες ὃ᾽ εἰσὶν οὗτου καὶ μικροὺ 
κατά «Ἠιθυγίαν μάλιστα γεννώµενοι, καὶ καλούμενοι κριού, 
βέλτιον δὲ τὸν χυλὸν αὐτῶν µόνον πίνειν ἕψοντας ἐν 
Όδατι αρῶνταν δὲ καὶ ἐρεβύνθοις οὗ ἄνῶρωπου καὶ πρὸ 
εἰς Ύετο ποππππ( παπα νιά1 ρανατῖ, αποπιαάπιοάιιπα οί 1ρ[οτιιπι 
ἔαγίπαπα ουπα Ἰαοίς εμκατΙ; ποπ επ» πί {αραο οἳ ρί{α, 
Ῥο[απί οοπιπαῖπµα, τί εκ 1ρ[ο {ταοίο Ῥα]πιεπίαπι, αποά 
ἐρειγμὸς ἀῑοίίας, Πα Αγιά πιμ]ίᾳ αιιίθπι βεπίε πιο ε[ 
οἴσεια 1π αθπα εἶἶχα πΙαΠάετο; ποππα]Ι νεο ππάα 1ρία 
{οία, αΏϊ {α]ε πιοάῖοο οομ(Ιαπίος εΠίαπε; πο[χᾶίθ8 νογο 
εχ Ποοσῖς οα{[εῖ αιἰάάαπι {ατίπας ΏὨπαῖ]ο {αοϊοηίες 14 α1ρῇ5 
α[ρειραπί. ΕΙ ααἴεπι οἶοει εἀπ]άπι ποα ΠΠ, Ύ4πβίι 
Ίαμα, Παἰπ]επίαπα, {εά να]επβας παίτξ, α παπι π]α, αἆ 
γεπετεπα απίοτα ἀποίίαξ, οτθὀΙίπππηαθ εἴαπι εΠ ΓΕΠΙΕΠ 6ο- 
πενατθ; ππάε απ]άαπι ει αὐαι[ατίας 1ρζαπι εχΗϊρεμί. 
Ἱπε[ι Ῥταείετεα οἰσετίριι5 Γαου]ίας αμ[ιογρεπάϊ Μι8]ΟΥ, α παπα 
.14Ρ15, αἆεο πί απαεάαπι εκ 1ρῇ8 οαἱουι]ος ἵπ τεπίρας Ἠαε- 
χοπίες πιαπϊ{ε[ιε οοιηπήπμαπ!ί; πῖστα αμίεπι Γααί εα αἲ- 
απο εχίρια, Ἰῃ ΒΙμγπία πιαχίπ]ε ρτογοµϊοπίία, ατιείπα- 
οιιο ἀρία πιποπραπί. Θαΐΐας αμίεια ε[ι {ποσα 1ΡΓΟΣΙΠΙ ἰπι 
αφμα οοοίμπα Ῥαρενε. Ὀίυπίας αμίεπι Ἡοπιίπες εί οἴοετίρας 
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Εα. (Ἴνατι. ΤΙ. [ὅ20. δ27.] Γά. Ῥα[, ΙΥ. (615.) 
του πεπανγθῆναυ χλωροῖς ἔτι, καθάπερ καὶ τοῖς κυάµοις. 
εἴρηται ὃ᾽ ἁρτίως ὁ κοινὸς λόγος πάντων τῶν ἀτελῶν καρ- 
πῶν, ἔνθα περὺ τῶν κπυάµων ὁ λόγορ ἦν. ὡσαύτως καὶ 
περὶ τῶν φρυγοµέγων ἐρεβίνθων ἀκηκοέναι νόμιζε σὺν τοῖς 
εἰρημένοις ἐπὺ τῶν πυάμων. ἅπαντα γὰρ τὰ φρυγύµενα τὸ 
μὲν φυσῶδες ἀποτίθεται, δυσπεπτότερα δὲ καὶ σταλτικώ- 
τερα γίνεται, παὺ τροφὴν παχυτέραν δίδωσι τῷ σώματι. 

ο εφ.κγ.. [ Περὶ θέρμων.] Ίσμεν δήπου καὶ τοῦτο τὸ σπέρµα 
πολύχρηστον εἶναι κατὰ «})άτερον σημαινόµενον τῆς πολυχρή- 
στου φωνῆς, ὀνομάζεται γὰρ οὕτως τό τε πολλαὶς τοῦ σώματος 
ἁρμόττον διαθέσεσιν, τό τε πᾶσιν ἀνθρώποις ἢ τοῖς πλεί- 
στοις χρήσιµον, εἴ καὶ πρὸς μίαν ἰδέαν χρείας ἅπαντες αὐτοῦ 
δέοιντο. κατὰ τοῦτο γοῦν αὐτὸ τὸ δεύτερον σημαινόμενον 
ὁ έρμος ἐστὺ πολύχρηστον ὄσπφιον. ἑψόμενος γὰθ, εἶτα 
βρεχόµενος ἐν ὕδατι γλυκεῖ, µέβρις ἂν απὀθηται πᾶσαν εἲς 
αὐτὸ τὴν αύμφυτον ἀηδίαν, οὕτως ἐσθίεται διὰ γάρου τε 
καὺ ὀξυγάρου, καὶ χωρὶς τούτων [527] ἆλσὶ µετρίοις ἡδυνό-, 


αἆμπο νιτοεπήρης, απίεηπαπα Απ χπαΐατα, (το πιοᾶο οἳ 
{αρίδ: ΄ ππρεχ ααίσπι, οππι ο {αΏί5 αβοτοιΏθ, {ΕΥΠΙΟΊΕΤΗ 
Γοσίπαδ οΙΠΙΡΙΙΦ ἀπηπιαἰανὶς Ώαοῆρις οοπΙπΙΗπεΠι. Ἐαάθιι 
Ῥοχτο εἰ ἆ4ε {π]χὶ εἰσοστίρας αιιάϊν]ῇα οκ]πια, Ύπαο ἆθ 
{αρῖς {π]κίς ἀἰκίωμας, απαπάοφαίάεπι Είχα οπιπία Παίππα 
αιΙάεπι ἀεροπιπί, νεταπι ἀιιοῖ]ας οοφπππίαχ, εἲ γΥει- 
ἴτεπι ππαρὶς ΠΠαπί, ογα[Πογίδᾳιθ Γαοοὶ αμαεπίμπα οοτΡΟΣΙ 
εχμΙρεηῖ, 

αρ. ΧΧΙΠΠ. [Ώο Ἰαρίπῖς,] Ἠοο αποφιε Γεπιεπ {ε- 
αποπῖ5 τπ[ας οΏε πονίπαις Γεουμά πα α]ίοναπι οἶιι νοσαδιι]ᾶ 
Πρπι[βοαίίοπθιη, απαπάἀοφιἆςπι 16 αλ(παπι ἀῑα αρρε[]απί, 
ἔαπα ᾳπ8θ πιπ[{ῖδ οοτροτῖς αΠεοίριας οοπνεµΙί, ἴππι 4παθ 
οπηπίρι5 ααἲ ϱ]αγ]παίς Ποπηίηάδιις οβ 1 αι, οἰἹαιηῇ αΓοπάὰ 
1ρ[α οπιπίρης τιηῖοα Πί περθίβία.  Θοεουπάμια ἀρίαχγ Ἠαπο 
Γεοιπάαπα βρηβοβοπθιι Ἱηρίπας ]οσιππε ο πι [ας 
εἶϊκις επῖ1ῃ, ἀειπάο 1π αφιια ἀπ]οὶ πιασεγαίι5 ιαπ{ρεχ, ἆο- 
πος 1π ο οπΠΠεπι ΠΡΙ ηπροπίίαπα οχιιοτῖί π[αανιιαίοπι, Τα 
ἀεππαπα ππαπἠἴαχ οµΠ1 βατο ἃἂο ΟΧΥΡαΙΟ, Υεὶ εὔαιι Επο 
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Εά. ΟΊιαττ. ΥΠ. [217.] Ἐά. Ῥα[. Π. (515. 516) 
Ἴμενος, οὖὐχ ὥσπερ ἤ τε κριθή καὶ ἄλλα τὰ πολυειδῶς 
σκευαζόµενα. ἔστι δὲ σκληρὸς καὶ γεώδης τὴν οὐσίαν, 
ὧσι ἀνάγκη δύσπεπτον αὐτὸν εἶναι, καὶ παχὺν γέννᾷν 
χυμὸν, ἐξ οὗ µή καλῶς ἓν ταῖς φλεψὺ κατεργασθέντος ὁ 
καλούμενος Ίἴδίως ὠμὸς ἀθροίζεται χυμός. ἐπὶ δὲ τὴν 
σκευασίαν ἀποτιθέμενος -ἅπαν ὅσον εἶχε πικρὀν, ὅμοιος 
γίνεται τοῖς ἀποίοις ὡς πρὸς αἴσθησιν. εὔλογον οὖν ἐστιν, 
µήτ εἲς διαχώρησιν ἐπιτήδειον ὑπάρχειν αὐτὸν, µήτ εἲς 
ἐπίσχεσιν ῥεούσης γαστρὸς, ὡς τὰ στύφοντα, βραδύπορον δὲ 
καὶ δυσαποβίβαστον καὶ δυσδιέξδον εἰκότως Ίίγνεσθαι. 
(516) καλοῦσι γὰρ οὕτως οἳ ἰατροὶ τὰ τοιαῦτα τῶν ἐδεσμά- 
των, ὅσα µηδεμίαν ἐξέχουσαν ἔχει ποιότητα τῶν παροξύνειν 
εἰς ἔκκρισιν τὴν κοιλίαν ἢ κωλύειν ἐκκρίγειν δυναµένων. 
ἐκεῖναι μὲν οὖν οὐχ ὡς τροφαὶ αὐτοῖς ὑπάρχουσιν, ἀλλ ὡς 
φάρµακα. ὅσα δὲ καὶ οὐδεμίαν ἔχει σαφῆ τοιαύτην ποιό- 
τητα, καλεῖται μὲν εὐλόγως ὑπὸ τῶν ἰατρῶν ἄποια, πατὰ 
δὲ τὴν ἐν ὑγρότητι καὶ γλισχρότητυ διαφορὰν ἢ ταχυπόροις 
᾿ 
μϊς [α]ο ππεάϊοοτὶ οοπάὀ ία, ΠΟΠ απο πιοᾷο Ποτγάεαπα εί 
αμα, Ύπαθ νατίε ερροχαπῖωτ. ΤΠ απίοπι ἆπτας ας Τει- 
τε[βτῖς Γ[αρ[απίαε: αποοῖχσα οοποοοία Πί ἁἀῑ[ιοι]ῖς {Πιο- 
σππιηπε ογα([απι σῖσπαι ε[ι πεοε[ε, εκ 41ο ποπ Ῥχορο 
1π γεΠῖδ οοπ{εοείο οτιζμδ ῬΡτορχίε αρρεῃαίας [πουμ5 α0εΓ-- 
ναίαχ. ΄αείεταπι οαὐσπι ἀπίεν ραταπάνπαι ουἶοφυῖά Παρί 
απιαχαἀϊπὶς ἀεροπαί, απαλ{α[ῖδ, ΎἼαο Γεη[α ἀερτεμεπάα- 
ἴωτ, εχρετΏρας Επ] εναάί.  Ῥαν Πρίατ εἴῖ αρίαπα πε- 
ας αἆ ἀε]εοίίοπεια, Ἰεφια Ἡί α[πιήρεπίια αἲ Ππεπίϊ 
νεπἰχῖ εοΜΙΡΙΠοπεπα ε[ε αοοπιπιοάαπα, [εὰ ἰαγτάο Ῥετ- 
Ίηθατε, εἰ ἀπποι]ίεν ἀε]ιοί αο ρετίταπΏτε, απαπάοφαῖ- 
επι πιεάΙοί ε1Ρο5 ε]α5 ρεποχγῖ Πο αρρεµαπί, αυ πα]]απι 
εχυρεναπίεπι Ἰαρεπί ιιαΠίαίοπι, Ύμας αἴναπι αἆ εχοοι- 
πεπά μα Πποιίεί, απὶ 1ρίαΠ ΕΧΟΕΓΠΕΥΕ Ρτο]άβεαί. Ἠ]αο 
αιῑάεπι αμα [αίες αἰἴπιοηπ[]5 1π[απί ποπ ἵαπαιαπι α[ἴπιει- 
Πδ, [εὰ ἵαπαπατη ππεάἰοαιπεπ{ῖ. Όπαθ νετο πιι]]απα ε]ιις- 
πηοάΙ ομαλίαίεπι Ἠαρεπί αππαπ]ξε[ίαπι, α πιεἀ]οῖ απἶάεπι 
Ίωτε απαλία[15 εχρετίῖα αρρε[απίατ, Γεομπάαπα αίεπα ἆἩ[- 
{ετεπίίαα, 4μαθ ἵπ Παμθτίαίε, οἱ [ουίαίε, ογα[]Ηε, ας 


ϱ36 {4 4ΗΝΟΣΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝΑ3. 


Ἐά. ΟΊιατι. ὉΙ. [227.] Τά. Ῥα[. ΤΥ. (516.) 
ον 3 / 9λ , ’ 5 / 
αὐτοῖς, ἤ βραδυπόροις, ἢ µέσοις τούτων εἶναι συµβέβηκεν, 
τοῖς μὲν ὑγροῖς καὶ ὀλισθηροῖς ταχυπόροις, τοῖς σκληοοῖς 
Δ Δ - ς/ ς , ή αι Δ ο Ε 
δὲ καὺ ξηροῖς, ὥσπερ ὁ θέρμος, ἔμπαλιν. Όσα δὲ μεταξὺ 
΄ 1 , 
τούτων, ἐστὺ κατά τὰς εἰρημέναρ διαφοθὰς, οὔέε τα΄χος 
Ἡ π/ / / 3 ον / 
ἐπίσημον, οὔτε Εραδύτητα διαχωρήσεως ἐργάζεται. καῦάπερ 
. τς ἡ Ἅ 3 
οὖν ταῦτα περὶ πάντων ἐπίστασθαι προσήκει κοινῇ, κατὰ 
/ . - / ρω [ή 
τὸν αὐτὸν τρόπον ᾿παὺ τάδε. τὰ μὲν ὑγρότερα ταῖς συστά- 
ε/ ὰ , - / 
σεσυν ἅπαντα βραχεῖαν τροφὴν δίδωσι τῷ σώματι, καὶ τα- 
χέως ἐξατμιζομένην τε καὶ διαφοθουμένην, ὡς. ἑτέρας αυῦις 
1 - -ω η / , 
οὐ διὰ μακροῦ δεῖσθαι, τὰ δὲ σκληρά καὶ γεώδη µονίµην 
! / -- δη 
τε καὶ πολλῆν καὶ δυσδιαφόρητον. εἶ δὲ καὶ κολλῶδες ἔχευ 
{ - «/ -” » 3 κ. 
τι, πολὺ δὴ μᾶλλον ἅπαντα ταῦτα ἐναργῶς ἀποτελεῖ- 
’ 3 «/ Λ - ο. ’ 3 2 ἀ 
πρόδηλον ὃδ᾽, ὅτυ καὺ πεφθΊναι τοῖς τοιούτοις οὐκ εὐπετὲς, 
«/ 9 σον 3 στ) ο ολ πω ο 
ὥσπερ γ᾽ οὐδ εἰς αἷμα μεταβαλεῖν, οὐδ᾽ ἐξομοιωῦῆναι τοῖς 
στερεοῖς' τοῦ ζώου µορίοις εἰ δὲ τοῦτο, μηδὲ «Φρέψευ 
ταχέως, ἆλλ Όταν γ5 κρατηθή, τροφὴν πολλὴν δίδωσι τῷ 
μμ. ο ΠΟΙΝΗ ΦΟΡΦΗ -ᾗ ἳ 
σώματι. 
1επίογο [ροσίαίτς,.. αρο]ά1ί 1Ρῇ5, τί απ ἰατᾷς αιιί οε]εγιίοι 
ἵγαπ[εαπί, απί πιθᾷῖο 1ποᾷο . ἀπίει Ίαοςο ἆπο {ε Παβεαπῖ, 
Ἱπιχά15 αι]άεπι αο ]ηῤτίςῖς, τς οε]οτίίοτ, ἁἀπχτῖς αιἰίεπι εξ 
Πσοῖς, τε]η{ῖ, Ἱαρίπο, πῖ ἰ{ατάο ἰταπ[θαπί; 4παθ νενο 1π πας» 
χαοχαῖδ ἁ1ΠεγεπΗ]ς ππεάῖαπι Ιπίεν Ίιαος Ἰοσαπι οριπεπί, 
πθο «οε]ετ]ίαίεπι ἀπῄσπεπι, 1ος ἰατάιίαίοπι 1 ἀε]ιοιεπάσ 
εΏιοϊιπϊ. Ἠαεο ο1σο απαπιαᾶιποάιπα ἆθ οπιπίρι5 οοπιπιτι-- 
Ἠηλίογ, 1ἴα αἱ Ἠαεο πηο[ο Ιΐίεπι οροτίαεί, οποά οπιπία [οἶ]ὰ-- 
οεί, αιιαο οοπβ[{επίία Γαπί Ἠπταϊάίονα, εχίσατιπι ΟΟΓΡΟΣΙ 
Ῥταεροπί αΠπποπίμπα, ααοᾶ οε]ετῖίετ 1π Ἠαλίας εχμαιτίας 
ἃο ἀῑρετίπιν, αἱ τΗΤΠΙ5 α]ἱο. Ποπ πιπ]ίο Πί ορᾳ5, οοπίτα 
ἁπτα αἱ ἰογτεβτία Ῥεπιαπεμς, οορίο[απα, εἰ φιιοά αεστο 
ἀϊσεταίατ, οοτροτί ἀαπί απιεπίππι; οαποᾶ Π σἰππϊ5 ᾳπο- 
ᾳπθ  ποππΙμΙ] Ἰαβοσαί, πιπ]ίο Ίαοο οπιπία εγιάσπαδ 
εἰποιεπί. Οοπ[αί 1ΐεπι, Ίαθο ποπ {αεἴ]ο οοποοαι1, ο6α πίῖ- 
ᾳπθ πο {οἴ]ο απ {απσαίπθια νοτ, πο {ο]ϊᾳ15 απ]πια]ῖς 
Ῥαταρις αΠμπη]ατῖ; ᾳαοᾷ Π Πα ε{ί, πεο οε]ετίίεν παἰτίουί, 


απ ἴαπισπ γιοία {ιετιπί, αἰπιεπίαπι οοχροτὶ ἆαπί οο-- 
ΡΙοίιπα. 
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Ἔα,. Οτι, Ι. [527.] Ἐ. Βα[. ΤΥ. (516.) 
εφ. κ΄. [Περὶ τήλεως,] Οὐ µόνον τῆλιν, ἀλλά καὶ βού- 
περας, ἔγιοι δὲ αἰγίκερας ὀνομάζουσι τὸ σπέρμα τοῦτο. τῶν 
Θερμαιγόγτων ὃ᾽ ἐστὶν φανερῶς, τὴν αὐτὴν χρείαν παρέχον εἲς 
ἐδωδὴν τοῖς ἀνθρώπαις, ην περ οὗ Φέωμοι. προλμβάνουσυ 
γὰρ αὐτὸ διὰ 7άρου γαστρὸς ὑπαγωγῆς ἕγεκα, «παὺ πολύ 
γε Φέρμων εἲς τοῦτ ἔστιν ἐπιτηδειότερον, οὐδὲν ἐξ οἰκείας 
οὐσίας ἔχον δυσδιέξοδον. ἐσθίεται δὲ καὶ δὺ ὄξους καὺ 
άδου, καθάπερ οἳ θέρμοι, καὶ δὲ οἴνου δὲ καὺ γάρου καὶ 
ἐλαίου. πολλοὺ καὶ τῆλιν ἐσθίουσι, καὺ Θέρμους, ἔνιοι δὲ 
καὶ σὺν ἄρτῳ, καὶ γίγνεται τοῦτ αὐτοῖς ὄψον αὔταρκεο, 
ἧττον μὲν ὑπάγον τὴν γαστέρα, μήτε δὲ κεφαλῆς ἁπτόμε- 
φον, ὥσπερ γε ἡ διὰ τοῦ γάρου τῆλις ἐνίων ἅπτεται, μήτε 
τὸν στύµαχον ἄνατρέπον, ἐργάζεται γὰρ ἐπί τινων ἤ τῆλις 
ποῦτο. τῷ ὃ᾽ αὐτῷ τρὀπῳ πρὸς ἐδωδὴν ἔγιοι χρῶνταυ φα- 
σήλοις τε «καὶ ὤχοοις, ἐφ ὧν΄ αὐτίκα τὸν κοινὸν ἁπάντων 
τῶν τοιούτων παραγράψω λόγον, ἐσθίεται δὲ τῆλις ὑπό 
πινων, καὶ πρῖν ἔπκαρπίσαι τὸ φυτὸν αὐτῆς, ἀποβαπτομένωφ 


σαρ. ΧΧΙΥ. [Ώο ἴοεπο Οταεεο.] Θεπιεπ Ίοο ΤΟΠ 
{οεπυπι Οχαεουπι πιοάο, [εά οἱ Ῥονί5 οοτπι, α ποππ]]15 ατι;- 
ἴσπι οαρτας οοτπα αρρε]]αίαν; απίεν πιαπ]{ε[ίο αίεπι οα]εία-- 
οἸεπία εεπ{είας, εππάεπιατο ουρά ρμ8 1Π οἶδο τπ[απα Ῥτας- 
Πα, απει Ἱαριπά. Ένας επῖπι {απιαπί {ρίαπα οσα σατο α]νὰ 
Γαράποεπιάαα αταῖα, ε[ταιιε Ἠιῖο τε πππ]ίο, απιᾶπα Παρ1Π1, 8ο-- 
οοπιπποάα Εις, Ύσαπι πΙμΙ]. εκ Ῥτορτία [αυβαπίῖα Ἠαρεαί, ᾳποᾷ 
αταπβίαπα τεπποτεῖίαν. ΜΜ απάίαν απίεπι εί επι αοείο εἰ σατο, 
Πουί Ἱαρῖπα.. «ΜΙα]α Ῥταείετεα εἰ {οεπαα Οταεσπι εἰ Ἱαρί- 
Ἡο5 εκ͵ νίπο,. βατο εἰ οἶεο [ιπιαπίς απ εἴαπι Ῥαπειη 
αἁἁιπῖί, 6οᾳτιε ορ{[οπΙο Γαπῖ οοπέεηεϊ, ααοά οπῖάειω γεῃ- 
Ἴτοπι πα πας Γαράιοιί, οαριί ἵαππεα (οει ΠΟΠΠΙΗ]15 {οεππι 
Οπαεσαπα οκ 6ατο {ασεγε [οἱεί) που {εί, πε(πε [οπια- 
οµαπι Γαργετηί, παπι ορ 4ποᾳαθ {οεπιπα Οταεευπι 1π 
αιάρηκάααι εειοί. Αά ειπάεπι αιἴεπι πιοᾶμπι αμ]άἆαπι 
Ῥ]μα[ε]ς εἰ ετνι]ῖ 1Π οἶρο παππίατ, ἆο αριθ πποκ 
ϱΟΠΙΠΙΠΠ ΕΙ οπαπΊππα ε]α»πιοᾶ1 ΠΕΙΠΙΟΠΕΠΙ α[οπίραιῃ. Ὑε- 
Πεππίαχ απίεπι ΠΟΠΠΗΙΗ {οεπο Όχαθεοο Ῥχϊπδ, Ύπαπα 1ρμις 
Ῥ]αμία [ομιοα Ῥτοβικοχϊε, Δοεΐο 3ο βα1ο ΙΠΙΙΠβεΠίεδΣ 
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Εά. Οµατε. ΝΙ. [227. 518.] Σά. Ῥα[. ΤΥ. (516) 
αὐτὴν εἰρ ὄξος καὶ γάρον. ἔγιου δὲ καὺ τοὔλαιον ἐπιχέοντες 
ὄψῳ Ἱγρῶνται σὺν ἄρτῳ προσφερόµενοι, τινὲς δὲ καὶ µετ 
ὄξους κάὺ γάρου,. κεφαλῆς δὲ ἅπτεται καὺ ἠδε πλεῖον 
ληφδεῖσα, [228] καὶ μᾶλλον εἶ καὶ γωρὶς ἄρτου «προσενέγ- 
καιτό τις αὐτήν' ἐνίοις δὲ καὶ τὸν στόµαχον ἀνατρέπευ, 
χυλὸς δὲ ἑψηθείσης τῆς τήλεως μετά μέλυκος λαμβανόμενος 
ἐπιτήδειός ἐστιν ὑπάγειν ἅπαντας τοὺς ἓν τοῖς ἐντέροις 
μοχθηροὺς χυμούς, τῇ μὲν γλισχρότητι τὸ προσηνὲς ἔχων, 
τὴ δὲ Θερμύτητι τὸ παρηγορικόν,. ὅτι δὲ καὶ ῥυπτικῆς μέ- 
τέχει δυνάµεως, ἐπὶ τὴν ἔκκρισιν παρορμᾷ τὸ ἔντερον. ὁλί- 
7ον δ) εἶναι χρὴ τὸ μιγνύμενον αὐτῷ μέλι, μὴ περιγένηται 
τὸ δακνωδες. ἐπὺ δὲ τῶν κατὰ τὸν Φώρωκα Ἰθονιζόντων 
ἀλγημάτων ἄνευ πυρετοῦ αυνέψειν μὲν αὐτῇ χρὴ λιπαροὺρ 
φοίνικας, ἐκθλάψανταν δὲ τὸν χυλὸν ἱ εὖτα μέλαν μέξανταρ 
δαψιλεῖ, κάπειτα ἑφήσαντας αὖθις ἐπ ἂν ]ράκων ἄχρι πά- 
χους συµµέτρου, χρῆσθαι πρὸ πυλλοῦ τῶν οιτίων. 

Κεφ. κε. [Περ φασήλων καὶ ὤχρωγ.] «Ναὶ ταῦτα τὰ 
σπέρµαται καθ άπερ καὶ τήν τῆλιγ, ! ύδατι προδιαβρέγοντο οὗ 


αωἰίἆαπι αμίοπι οἶειιπι ιδ ὁ ϱο ορ{ομ νίοο οι 
Ῥαμο απ μις Γαπί ᾳΙ οπή αοθίο 4ποςἸο εἰ ρατο 1ρ[1πι 
πλαπάαπῖ.  αριί ααίεπι Ίου αποφαο {απρίαπι οορίοβις 
{εγί; απο {αοίεί ΙπΙρεπΠας, { ας 1ρ[αια Ώπε Ῥαπε {1Π1-- 
Ῥίεν]ί: απἰριιδάαπα Ιΐοπα Ποµιαρµαι βιρνογ{, βΘισοις αἲι- 
ἴεπι εἰιχὶ {οεπΙ (ταεοὶ οἵμα ππε]]ε βαππρίμ8 πὰ ΟΠΙΠ65 
Ῥτανος ἨΠΟΥΘ6, αιά 1 ἀπίοβαπϊς Παροπίις, ᾖαράποεάος 
εἰ αοοοπιπιρἆπδ, {πο απίάεια 1επίογε 1οπ16ις, οαἱοτο αἩ- 
ἴοιη ἀ4οἱογομί ππΙραπδ αποά απίοια αμ[εν[ονίας Γπου]μία[ἷς 
4ποφιο Πἲ ματίοερς, ἀπίοίίπα οἴίωπι αἲ οκογδἰΙοΠΕΠα 111-- 
Πἰραί; [οᾷ ρανοίμ5 πιο] οἱ ο αἀπαϊ[οσπάσια, πο πιοχάαςι- 
τα εχιροχοί, πι ἀῑπίαχμΙδ νεγο ἰμονασί5 ο]ίτα {οερτεπι α{- 
{εοῦδις Ῥϊησιος οπι 6ο ραι]ας εκατο πάσα οροτἰαί, 
αδὶ απΐοιι [ουσ {ραπ εχρτε[[απι οορίο[ο πια]11 πι][οιιθ- 
το, 4ο τυχαια [πηρες οατὮοπθς πά πιοᾷίοσγοπι ογα[Π1οίι 
οοκετῖδ, πι ἀθιπιπα Ίομσε απίο ορια τι]. 

αρ. ΧΧΥ. [Ώο μια[ο] οἱ ονιῖ.] Παοο 4ποφιιε 
(επιῖπα ΜοΙΠΕ8, 4 ποιποάο αἱ {οσπαπι Οχαεσισα, Ρη115 1 αφιια, 


! 
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Εά. Όματι. ὉΙ. [228.] Ἐά. Βα[. ΙΥ. (516:) 
ελ / πλ νά ε/ | / { -- γ/ 
ἀνῶρωποι µέχρι τοῦ φὺσαι ῥίζαν ἐσθίουσιν πρὸ τῆς ἄλλης 
Ἶ -- . -” ΙΙ 5 ΄ . 
τροφῆς ὑπαγωγῆς ἕνεκα γαστρος, ἐναποβάπτοντες  γάρῳ. 
Φ' ὃν 3. ὺ) Λ . ς/ 3 -- , - 
τρὀφίμον ὃ᾽ ἔχει τὸν χυμὸν, Όταν ἄναδοθῇ, πεφό έντα μᾶλ- 
, 5 Ί ! «. , 
λον τήλεως, καΐ τινα γεαγίσκον οἶδα, κατὰ τήν ἀλεξαγδρείαν 
αν. .. / 3/ / 
ἰατρικήν τέχνην ἐξασκοῦντα, καθ ἑκάστην ἡμέραν ὄψῳ χρῶ- 
- / / / / Δ 
µενον ἐἔτῶν τεττάρων μµύλγοις τούτοις, τήλει λέγω, καὶ φα- 
ῳ / 2 /͵ ϱ) , Ἅ τω 
σήλοις, καὶ ὤχροίς, καὶ Ὀέρμοιο. Ίψατο δέ ποτε καὶ τῶν 
ἐκ τῆς )Μέμφιδος ἐλαιῶν, καὶ λαχάνων, καὶ παρπῶν ὀλίγων, 
5/ Ὑ ς ; πα 2 " π/ 1 - 
Όσοι χωρὶς ἑψήσεως ἐσθίονται' προῦὔκειτο γὰρ αὐτῷ μηδὲ 
- , 3, ς/ πα , 
πὺρ ἀνάπτειν. ὑγιαίνεο οὖν ἐν ἅπασιν ἐπείνος τοῖς 
{ π- 5’ 3ς/ / ζω: 
ἔτεσι, καὶ τήν τοῦ σώματος ἕἔδιν κατ οὐδέν τι χείρονα τῆς 
ἐξ ἀρχῆς ἔσχεν. Ἠσθιεν ὃδ᾽ αὐτοὺς μετὰ γάρου δήλονότι, τῷ 
/ ΔΝ λ ώλ' 3 / / Δ ὰ Λ αφ. 
γάρῳ ποτὲ μὲν ἔλαιον ἐπεμβάλλων µόνον, ποτὲ δὲ καὶ οὔνον, 
3 - 2 1 ας αρ Δ 4 5” ση - ; ς/ . 
ἔστι ὃ᾽ οτε καὶ ὄξος, ἐγίοτε δὲ καὶ μεῦ' ἅλῶν µόγον, ὥσπερ 
4 Π ς Ν π , « - 3/ 
καὶ τοὺς «Φέρμους. περὺ μέν οὖν διαίτης ὑγιειγῆς εἴρηταυ 
μέν τι κάν τῇ τῶν ὑγιεινῶν πραγµατείᾳ κατὰ διέξοδον, εἰρή- 
3 / 1 3 / 
σεται δὲ καὶ κατὰ τόγδε τὸν λόγον αὖθις ἓν βρωχέσι κεφα- 


αποαἆ ταάίσθεπα ργοάικοτῖηξ, πιαοεταπίος, γαπίἰτίς (αράποσπάὰ 
δταῖα πιαπάυηῖ απίο 4]ο8 6ἱΡο5, σατο 1πιπρεπίθ». ΄ Ῥαος μα 
αιίεπα, «πα οοσίιθ ε[ῖ αἴαπε ἴπ οοχριις ἁῑ[γιραίας, Ίιαῦ αχ! 
οορίο[οσῖς αΗπιεπίϊ, παπα {οεππ] Οχαθοιπι. Αἴπθ 1π ΑΊο- 
καπανία Ίαγοπεπι (αθπάἆαπι πονί αγ πιοβίοπο ἀοάϊίαπι, απ 
Ῥεχ αἨποδ οπαίαο; βπρα] ἀῑερις [οἱ5 Ἰή Ῥτο οΡ[οΠίο 
υ(εραίασ, Ῥ]α[ε]οφ ἀἴσοο, {οεµαπι ΟχαθεοΙπα, ειναι εἰ 
Ίαρίπος; αἰῆδιί απζεπι Ππίετάπα εἰ οἶἶνας εκ Μεπιρ]μίάε, οί 
οἶετα, εἴ Ῥαιοος {ΓαοίΠ8δ, ἑο05, απὶ οἰία οοοοπεία 118Π-- 
ἁππίαχ; Ῥτοροβίμπα οπῖπι αἵ ογαί ἴσηεαι ΠΠΠΩΙΙαΠΙ 40Οε- 
4ετε. Όπιπίρηςφ οοτίθ΄ 11115 αππῖφ [απα5 Επ1Ε, πες τ]]α ἵπ 
γε Παβίμα οογροτί5 {ας ἀείοτίογο, απαπα αὐ ΙΠἱΗο. Μαπάς- 
ραῖ απίεια Γγποίας Ἠιι]ιδοςπιοςί οιιπι Ρα1ο, [οἶ]]οεί οἱ ειπα 
αΠπαπάο [ο]απι οἱ αἀ]ίοίεΠδ, ΠΟΠΠΙΠΩΙΙάΠΙ οσα ΥΙΠΠΙ, 
αἷας ασείιπα, Ιπίεγάιπι γεγο [αἱεπι ωπίμπι, Πουί εἳ Ἱπρὶ- 
Ἠοδ. Αἲ ἆο [α]ηῤχῖ απ]άεπα γἱοίι ταοπε 1π Ἠρνις Ώε 
ἑαθπάα Γαπ]ίαίο οορίο[ο ἰπαοανίπιμς, ἱτασίαρίπιας απἴεπι 
Σαγ[ις οἱ 1π Ίου ορετε [απιπαἰίπι. Νιιο απίθπα 15, ᾳτιαε 


540 Τ44ΗΝΟΤ. ΗΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ {ΥΝΑΛΙ, 


Έα. Οἶνατί. Ι. [ὅ28.] Ἐά, Ῥα[, ΙΨ. (516)) 
λαΐοιο. φυνὺ δὲ περὶ τῶν ὤγρων τε καὶ φασήλων οἷς εἶπον 
ἔτι παὶ τοῦτο προσπείσθω. µέσα πως ἔρτιν ἐδέσματα ταῦτα 
εὐχύμων τε καὶ κακοχύµων, εὐπέπτων τὰ καὶ δυσπέπτων, 
βραδυπόρων τε καὺ ταχυπόρων, φυσωδῶν τε μαὺ ἀφύσων, 
ὀλιγοτρόφων τε καὺ πολυτρόφων. οὐδὲ γὰρ οὐδὲ ποιότητα 
δραστήριο» ἔχεεν παῦάπερ ἔνια τῶν δριμεῖς, ἢ στρυφνούὺς, 
ἢ ἀλυκούς, 4] πικροὺς, η ολ ἐχόντων χυμούς. 

Κεφ. κς. [Περὶ λαθύρων.] Τπαρωπλή ἧσιου μέν εἴσιν τήν 
οὔσίαν οὗ λάῦυροι τοῖς ὤχθοιδ τε καὶ Φασήλοις, Ἰχρώνταυ 
δ᾽ αὖ καὶ τούτοις πλείστοις οὗ κατὰ τὴν ἡμετέραν Ασίαν 
ἀγροῖκοι, παὺ. μάλιστα κατὰ τὴν υσίαν τε καὶ Φουγίαν, 
οὐ µόνον ὥσπερ ὤχροις τε παὶ φασήλοι οἳ κατὰ τὴν 
ζ4λεξανδρείαν τε καὶ πολλὰς ἄλλας πόλει;, ἀλλὰ καὶ σκευά- 
ἕοντες ὁμοίως τῇ φακοπτισάνῃ. χυλὸν. δὲ ἔχουσι τῇ μὲν 
δυγάµει παραπλήσιον τοῖς «ὢ] χφοις τε καὺ φασήτοι, παχύτε-. 
ϱον δὲ συστάσει, καὺ διὰ ποῦτό γ αὐτὸ τροφιμώτεροί πως 


ἐκείνων εἰσίνι . 


3ο οτν]]ίς αο Ῥ]α[ε]Ι5 ἀῑοία Πιπί, ἆ 4ποαμο αἁαίας, Ίαερ 
εζα]ία ππεάϊῖαπα αποάαπππιοάο Ιοοιπι ορᾶπετο 1Πίετ ες, 4παο 
{ποσιπι Ῥοπιπα οἱ Ῥχαναπι σεπεταηί, Ἱπίεν οοποοσίι {α- 
οἶ]ῖα οἱ ἀλμειμα, ἴατᾶς εἰ οε]εγῖτεν ἱπαπ[ευπίία, Παίι- 
Ἰοπία οἱ ἠαίῃς οκρεγία, Ῥατιυα οἱ απ]ίαπι. πατιεπίῖα; 
πη]]απα οπ1μι εΠίοασοεπι Ἰιαρεπί ͵ απα]αίοπι Ἱπῇαν αποταής 
ἆαπα, ΎἨπο 4968, απί απΠ{ίετοδ, «μέ Φοθγδος, αιὶ {α][ος, 
αα{ 9Ι18το5, απί ἆπ]οςς παρεπῖ Γ4ροτεῬ. 

οαγρ. ΧΧΥΙ. [ῶο οἴοετου]1».] ϐΟἸοετευ]αα [αρβαπΗα 
Ὑμϊάσαι επν1]ῖς οἱ Ῥ]ια[ε]ὶ βαπί αΠππιῖ]ες. ὨὈίπίς απίοπι 
115 Ῥ]άπια ἴπ ποβτα Αῄα ταβ]οὶ, οἳ ροΗβίπιαπι ἴπ ΜΥβα 
οἱ νἨχγσία, ποπ πιοᾷο, απεπιαάπιοάαπα 1 Α]οκαπάσία εἰ α]ῇ]8 
Ῥ]ενίδᾳιθ πχίρας εγν]α] εί Ῥμαί[ο[ί5, [οἆ οἴῖαπι αἳ ρμαςρ- 
“ρί[απαπι ῥαταηίες. Θαοσιπα απίεπα Παροπί ῬΡ]α/[ε]ῖ5 εἰ εγν1]118 
{αου]ίαΠβης αιΠάσπα οοπβηΙ]οιη, {εά οομβ[ιεπίτα ογα[Ἱορεπι 7 
ο) «απι(ιε ἀρίαπι οαμίαῦι Ρ]ι5 αμᾳααπίο, 4παιι 11α, Ἡι- 
οπτιαηί, 


ΛΙΡ.4ΤΟΝ -. δήι 


Τι. Όἶνατε, 1. [570.] Τὰ. Ταϊ. ΙΥ. (516. 51213 
΄ η στὴ ς / } ” ᾽ 
Κεφ. κὗ. [ὅ59] [Περὶ ἄρακωνι] ην ὑστάτην σιλλαβὴην. 
- - - / , ο νι ρ 
τοῦ τῶν ἀράκων ὀγόματος διὰ τοῦ κ΄ γεγραμµένην εὑρίσκομεν ἐν 
. 3 / Ὁλ { τς ανν 
ταῖς ριστοφάνους Ὀλκάσιν, ενῦα φησίν 
9 / . ή . κ / δ ᾷ υ 3 ὃ λ ) 
Ξ4ράκους, πυφοὺς, πτισάνην, χόγδρον, ζειᾶς, αἴφας, σεµέδαλιν, 
σώ 4 ο. -- / ν 
παραπλήσιον ὃ᾽ ἐστὶ τὸ σπέρµα τῷ τῶν λαῦύρω», καέτινές οὔψ 
5 ο. τσ [ή η 
ἕτερον εἶναυ γένος ἐκείνων νοµίξουσιν αυτὀ. καὶ γὰρ καὶ ἡ 
ο Ἰ / 3 .. , -- . 
χρῆσις ἅπασα καὺ ἡ δύναμις αὐτοῦ παραπλησία τῇ τῶν λαθύρων 
{ / ἃ 
ἐστὶν, πλὴν Όσον σκληρότερού τε καὶ δυσειητότεροι, καὶ διὰ 
” / -.] / κ 8 ς 3/ 
τοῦτο καὶ δυσπεπτότερου τῶν Λλαθύρων εἰσὶν οὗ ἄθακοιν 
κ αν ὁριά ορ ῤῥλον. αμ ολη ιά 
παρ ἡμῖν δὲ ἄγριόν τι καὶ στρογγύλον, καὶ σκληρὀν, ἀρύ- 
’ ω , ο « , 
βου µικρότερον ἐν τοῖς «4ημητρίοις παρποῖς εὑρισκύμενον, . 
3 / 3/ Ε] Ν -- / 1 ε) / ἢ ! 
ὀνομάζουσιν ἄραχον, οὐ διὰ τοῦ κ την ἐσχάτην συλλαβήνι 
{ ΄ / ς 3 . 
ἀλλὰ διὰ τοῦ Υ φΏεγγόμενοι, καὶ ῥίπτουσιν αὐτὺν ἐκλέ- 
5/ { -ν 
«οντες, ὥσπερ καὶ τὸν πελεκῖνου. 
ν ’ τ .. 3 
Κεφ. κη. (511) [Περὶ δολίχων.] Τὸ τῶν δολίχων ὄνο- 
µα γέγραπται μὲν καὶ παρὰ τῷ 4ιοκλεῖ μετὰ τῶν ἄλλων, 
; αν / Μ / πμ μο. 
όσα τῶν τρεφύντων ἡμᾶς σπερµάτων εἰσὶν ὀγόματα, γέγρα- 
-” 5 ’ ς ἑ 
πται δὲ κἄν 'τῷ περὶ διαίτης |Ιπποκράτους, ὑπὲρ οὗ καὶ 


σερ. ΧΧΥΠ. [Ὀε αταοῖ».] Ῥοβσεπιαπι ποβι]ηῖς αγ8- 
οοτίπα {γ]]αβανα Γοπρίαπι ρου ο ἵπ ΑπΙΟΡΠαΠΙ5 Πο]οαάῖρας 
ἀπγεπΙπια», πΡί 1παιΩί: «4γασοδ, ἐγἱέέοι1, ρέἱ/[αγατι, αὐἰοαπη, 
σείαπι, ζο]ήτωπ, [πιἰίασίπεπι. Φ6ΕΙΙΟΗ Ἠος οἴοσγοιι]ας Γοπ]ᾶ 
ε[ϊ α[Ππι]]ε, Γπεταπίφαο ποππυ]1, ααῖ ραίατεπξ, {ρίαπα ποπ 
ε[ο ρεπετῖ  οἰοθτοι]α ἀῑνεια, αιαπάοφαϊάεια εξ τι[ι8 
1ρβας οπιῖς, οἳ {αου]ία οἴοεγοπίαςο {αοι]ία εβ ἀβιπι]]ς, 
ηΙ{Π αιιοά ατασί {απ ἀπτίογεδ, πΠιΙδᾳο {αοι]ο εἰἰκαπίατς 
«πας σαμία εἴἶαπι ε[ι, οι οἴοςτοι]ῖ5 οοποοσία Επί ἁπΠεῖ-- 
Ἰονε. Αγιά Ίο απίεια [γΊγεβτο αιιοᾷἆαπα τοϊππόππι ασο 
ἀπταπι εχνοπε εχίµιαδ, ἵπ ΓΠποῦρας ζετεαΠριθ τερει- 
ἔππα, αγαοπαπα ποπαϊπαηί, ποπ Ῥετ ο, Γεά Ῥετ οἷι πα] παπα 
{γ]]αραπα Ῥχοίετεπίες, εἴ Ἱρίαπι ἀείεισεπί, τπἰϊ εἰ {επιεα 
{εουτιάασαε, [εμσεπίες. 

6αρ. ΧΧΥΠΙ. [Ώο ἀολομῖ] ὮΏοΠεο]ιοτιπα ποπιοα α 
Ώιουσ]ε αμἱάστα Γοτιρίαπα ε[ί ππα οτιπι οΠἱογαπα ποφτιο [επιῖ-- 
ΏΤΙΗΣ ηο5 α]επ πι ποππάρας Γοτἱρίαπα απἴεπα εἴἶαπι ε[ι ἴπ 
ηρχο Πρροοχαίῖ» Ώο ταίῖοπε νἰοίας, ὁ]α5 εἰῖαπι Ηδχϊ απίεα 


ας Γ44ΗΝΟΊΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4{ΥΝΑΗ7. 


. Εὰ. Οµανε. ῬΙ. [ὅρ90.] Ἐά. Βα{. ΙΥ. (517.) 
πρόσθεν ἤδη διηλθον. ἡγοῦμαι ὃ᾽ αὐτοὺς οὕτως ὀνομάζειν 
τὸ σπέρμα τοῦ κηπευοµένου φυτοῦ, καλουμένου δὲ νῦν ὕπο 
τῶν πολλῶν κατὰ τὸν πληθυντικὀν ἀριθμὸν διττῶς. ἔγιου 
μὲν γὰρ λοβοὺς, ἔγιοι δὲ φασηόλους ὀνομάξουσιν αὐτοὺς διὰ 
τεττάρων συλλαβὼν τὴν φωνῆν προφερόµενοι, καὶ διὰ τοῦτο 
ποιοῦντες ἕτερον ὄνομα τῶν διὰ τριῶν συλλαβῶν λεγομένου 
Φασήλου, τινὲς δὲ τὸν αὐτὸν εἶναι Λέγουσι τὺν φάσηλον 
τῷ λαθύρῳ, τινὲς δὲ εἶδος αὐτοῦ τούς γε µήν δολίχους 
τεκµαίροιτο ἄν τις ὀνομάζεσθαι τὰ κηπευόµενα ταῦτα φυτὰ 
κάξ ὧν Θεύφραστος περὶ αὐτῶν εἶπεν ἓν τῷ ὀγδόῳ περὺ 
φυτῶν ἱστορίας ἔχει δὲ ἡ Λλέξι ᾧδε. καὶ τὰ μέν ἔστιν 
ὀρθόκαυλα, καθάπερ πυρὸς καὶ κριδἠ, καὶ ὕλως τὰ σιτω- 
δη καὶ τὰ Βεριά: τὰ δὲ πλαγιόκαυλα, οἷον ἐρέβινθος, 
ὄροβυς, φακός τὰ δὲ ἐπιγειόκαυλα, καθάπερ ὤχρος, πίσ- 
σος, λάθυρος, ὃ δὲ δύλιχος, ἐὰν παρακαταπήξη τις ξύλα 
μακρὰ, ἀναβαίνει καὺ γίνεται κάρπιµος, εἰ δὲ µή, φαῦλος 
καὶ ἐρημώδης, ἐκ δὲ τοῦ παραπηγνύναι κελεύειν ξύλα μα» 
κρὰ καὶ, μὴ γεγοµένου τούτου, φάσκειν, ἐρημώδεις αὐτοὺς 


αριπᾶς πηθπη]Π]. ἘκίΠίπιο απ{εΠι, 1ρ[ος Πο αρρε]]αχε {6π16ιὰ 
Ρἱἰαπίαε Ποτίεπ[θ, «ὐαπι Πο να]σο ΠΠΠΙΟτο παπα] ἰπάτπΙς 
α{ατῖαπα πιοππαπές - ουϊάαπι επί βΠ(παδ, αἰΠ Ρ]α[εο]οβ8 
πιιποιραπ{ νοσεπι ἀρίαπα παίπος (Παρί Ῥτο[ετεπίεν, ϱο- 
αἩε πιοάο ἨΟΙΙΕΑ ἀἰνετ[ιιπι αΏ 6ο, αιοά ε]ρας ΓγΠΗαΡρῖς 
Ρτοπιποϊαίαν, Ῥ]α[ε]α {οι]ϊοεῖ, εἰΠοιεπίθε ΌὈιπί απ Ῥρ]α- 
Γεἶάπα ειπάεπι οσα οἴοετοιμ]α ε[ε ἀϊσαπί, αλ 1ρβι5 {ρε- 
οἶθι.  Οποά ἵαπιεηπ αἆ ἀο]ίομος αἰμπεῖ, οοπ]εείαγε ο πἶθ 
Ρο/[Π!, 6ο5 ποπιπαπϊ Ρ]απίαθ Ίαν ΠΟΥΙΕΠ{ΕΡ, Υε] εχ 115, «11ας 
Τ]ΠεορΗτα[ 1 οοίανο ἆε ρ]απίατανα Ἠβοτία {[οπΙρΠί αἆ 
Ἠμπο πιοάστα: 1έ αἰλίδ φιίαεπι οαιιζὲ6 ε[ξ εγεσίιιδ, τεέ ἐγῖ- 
ἐέσο, ᾖοτᾶεο εἐ ΘΠπιπίπο ]ωπεπίαοείδ αέίφιε αε[ἐνζθ, αὐίῦβ 
αμίεῖαι έεπάεπο ἐπ Ἴαΐμς ροίίωδ, τέ οἰοεγὶὲ, «Τνο, {ζεπέὲ, 
αἰἱίφ ζωπιὲ ργοοἱάεηδ, μέ εγφἰ]ίαε, Ρίο, οἰσεγομίαε; ἆο-- 
ζἱο]ιωδ νεγο, / ὀίπα οπσα α[ἰνετί, α/οεπᾶεί εἰ [}ρί/εν 
εί, αἰἰοφιιὲ φἰμίο[ίς αίφε (2εγιδὲ γεααείωγ. Ἐκ εο αιιζέα, 
αιιοᾷ Ώσιια Ίουμα ]ιρεί αἲῃρί, αἰβτήιαίᾳαε, αἲ[ τὰ Παΐ, [ιοτ]- 


Β1Ρ4ΙΟΝ «4. 43 
Εὰ. Οναττ. ΡΙ. [220. ὅ5ο.] Εὰ. Βα[. ΙΤ. (5ἱ7.) 


ὦ νο / 9 / Ν / 3 -- λ - 
:ἀποτελεῖσθαιν, τεκμηραιτ αν τις, τον λόγον. αυτου περὶ των 


- 


4: - - 9 
νὺν καλουµένων φασηύλων τε καὺ λοβῶν εἶναι. αὐτὸς δὲ 
/΄ " / τά 
λοβοὺς ὀνομάζει τὰ περιέχοντα τὸ σπέρμα τῶν τοιούτων 
κό ν 3/ 
ὀσπρίων, ὁποῖόν ἐστι φακὸς καὶ ὄροβος, καὶ πισσὸς, καὶ αύα- 
5/ ! { 1 
µος, καὶ «Φέρμος. ὠσπερ γαρ τα σιτηρα σπέρματα περιέχου- 
/ 4 Ἱεῃ ) .. ἤ / 
σιν οὗ ἀστάχυες, οὕτω τὰ νῦν εἰρημένα οὗ Λοβοὶ, καὶ τοὺς 
γε δολίχους καὶ αὐτοὺς οὗ λοβοὶ περιίσχουσι. καὶ κατὰ τοῦ- 
ή | 5/ { » ὰ / 
το οἶμαι τὸν Όλον καρπὀν ὑπὸ τῶν νῦν ἀνθρώπων ὀνο- 
/ δι «/ Ε] / 5/ Π / 
µάζεσθαιν λοβοὺς, ὥσπερ ἀστάχυας ολους σιτηροὺς Μαρπούς, 
” ὰ 3) ς μα η ᾗ ' ν 
ἴσμεν δὲ καὶ ἄλλα πολλὰ τῶν ἐν πολλή χρήσει παρὰ τοῖς 
3/ ε/ 4 ν η 12/ ; . 
ἀνθρώποιο ὄγτων Όλου τοῦ γένους τούνομα σφετερισάµενα, 
ζ σ / η ῃ -- 
καθάπερ τὸν κάλαµον, ᾧ Φθάφομεν; καὺ τὸ μέλαν. ἓν τῷ 


᾿ περὺ διαίτης “Ἱπποκράτει οὕτως γέγραπται. οὗ δὲ πισσοὶ 


φυσῶσι μὲν ἧττον, διαχωφοῦσι δὲ μᾶλλον, ὠχροι δὲ καὶ δό- 
ιχοι διαχωρητικώτερου τούτων, ἧσσον δὲ φυσώδεις; τροφι- 
µώτεροι δέ, παραβάλλων γὰρ ἔν ταύτῃ τῇ ῥήσει τοὺς πισ- 
σοὺς τοῖς κυάµοις, ὑπὲρ ὧν ὡς φυσώδους ἐδέσματος προει- 
ϱήκει, τοὺς ὃ᾽ [ὁ5ο] ὤχρους καὺ δολίχους ἐφεξῆς γράφων, 


165 1ρίο τεάά], Ρρο[οί απῖς οοπ]εοίαγε, Γρ[απα νοτῖ]ρα {ασοετο 
4ε 15, «41οδ Πππο Ῥ]ια[εο]ος [ει [ια αρρε[απί; 1ρ[ε 
απίοτη Π]ᾳιας εα αρρε[αί, 41ιαο {6ΠΊΕΠ Θοσιπα ἹεριπΙπτπῃ, 
ου] πδπιος1. ε{ὶ 1918, εἴναπα, Ῥί[απα, {αρα ας Ἱαρίπαδ, οο-- 
Ὠπεπέ,  Οποππαζπιοάσπα επίπα Γπιοηίασσα Γεπιῖπα Ερίοίς, 
ἀΐα πιεπιοταία Ίαπι Β]]ᾳιής οοπἠπεπίτ; αἴηπο 1ρ[ο5 αιπάσαι 
ἀο]ο]ιος β]ίᾳπαο οοπ ποπ; οἳ Θαπ1Πϊιιο, ορίπος», οα1[απὰ 
Γποίυπα ἰοίμπα νι]ρο ππο ΠΠᾳπαδ ποπαϊπαπέ,, 4ο πιοἆο 
Τοίος .«Ιαππθηίαοεος Γποίις: [ρίοας. ΎἈοπ πιο ααἴεπι {αρῖῖς 
ία «ποφπο πηπ]ία ε[α, φιήβις Ποπιῖπος παπα ίππα αἰαίς 
ᾳπαο ρεποχῖς {οί ποιπει ΠΡΙ α[[απιρ[οτίπε, τπῖ σα]απιις, 
απο [οερίπιας, εἰ αἰταπιεπίπνα, ἴπ Ἠρνο απίεπι Ώο ταἰίο- 
ης γυἱοῖηδ Ἠϊιρροογαίες [οπ]ρίωπα [Πο τε]. «ία πεέπις 
φιέάεπι ἐπ]αμέ, /εά ππαρἰ ρε; αἴνωπι [εοεάωπέ, εγρἰ]ίαε 


“αιωΐεπι εἰ αοἰίοι ᾖδ φιωάεπι /[εοεάωπέ οεζεγίωδ, «οχι 


᾿πίπιδ [Πέ ζαέμζοπέέ εἱ πέγέωπέ θεές.  Ομιιαι θα 


ἨἩπρροογαίες Ἠῖς νετρῖς Ρί[α [αμ οοιπρανεί, απατιπ ρτῖης, 
τί ορι ΒΠαἰα]οπία,' πιθππεταί, ἀείπάςε ετν]]ῖας αἱ ἀἆο]ισ]ος. 


δ44 Γ44ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝ.431, 


Εὰ. Οµατε. ΥΠ. [ὅ5ο,] { ᾶ, Ῥα[. 1Υ. (δι 
ἐνδείκνυται τῶν ὁμογεγῶν τι τοῖς προειρηιένοις σπερµάτων΄ 
5 / / τω Ἅ/ » 
εἶναι τὸν δόλιχον, καὶ μάλιστα τοῖς ὤχθοις. ἀλλ ἐκ τοῦ 
/ σα -- / « . 
μηδ) ὅλως αὐτὸν μγημονεῦσαι λαθύρων καὶ φασήλων ὑποψία 
ς , ο ’ », 
τίς ἐστιν, ὡς ἐκείνων τῶν σπερμάτων τυ ἐγδεχόμενον εἴη 
ο / 3 λ η { / - - 
κεκλῆσῶαυ δόλιχον. εἶ δὲ καὶ τοὺς φασήλους τις ἓν τῷ 
Π -- ϕ 4 - { / ͵ 
γένει τῶν λαῦ ύρων περιλαμβάνει, τῷ γε τοὺς λαθύρους μὴ 
/ ας /. 3 ο” ΙΡ. ος ν 
δύνασθαυ λεχθῆναι δολίχους ἓν τῇ προειρηµένῃ ῥήσει, δια- 
Ὃ - ! ος Ξ ο δν / 
φυγεῖν οὐχ οἷόν τε. καὺ «ιοκλῆς δ᾽ ἓν τῷ ὀσπρίων κατα- 
/ ” ι 5 ν 
Λύγῳ κυάµους πρῶτον εἰπὼν, εἶτα πισσοὺς, ἐφεξης 7ράφει 
ς/ / σ ” 
κατὰ λέξιν οὕτως. δόλιχου δὲ τρέφουσι μὲν οὔχ ἧττον τῶν 
- 3/ 9 / ς 
πισσῶνι ἄφυσου ὃ᾽ εἰσῖν παραπλησίως, πρὺς ἡδονὴν δὲ 
/ ; 1 τν ««- / 
καὺ διαχώρησιν ἨΧείρους. ἀλλὰ καὶ οὗτος ἔφεξης ὤχρων μὲν 
-” , / / 
καὶ φωιῶν, ἐρεβίνθων τε καὶ ὀρόβων μγημογεύσαςν παρα- 
ι δὲ { -- λ 9: / η 4 3) ς 9 ο 3, 
Λιπὼν δὲ τὸ τῶν λαθύρων ὄνομα, τὴν αὐτὴν ἀμφιβολίαν 
ο ' / ον α- - 
παρέχει, ᾿παΐ τις δύναται λέγειν, ἓν εἶναι γένος ταῦτα 
π/ / 41. Εις / 
πάντο, Λαθύρους, ὤχρους, Φασήλους, ὀνόμασι, πλείοσι κεγρη- 
: ς / Ν / σα 
μένα, τάχα μὲν ὡς πίων καὶ στύλος δὲ κατά τινας ἐμφαι- 


α[οὐιραί, ἵπ οο Πρπιοαϊ, ἀο]ο]οἩ α]αδάειπα οἷ[ο σοπιοχῖ5 οΠὰ 
Ριαεᾶιοίδ {οπήπῖ δις, οἲ Ῥοι [παπι οἱ εγν1]ῇδ. Ύσοταπα 
απ πα]]απ1 Ῥτοξ[ις οἰσετοπ]ας απ Ῥ]α[ο]ί ππεποπεπι 
{εοετ]ΐ, {ι[ριοατΙ αποζαιππιοάο Ῥο[απιήδ, ἀ]]οταπα {οπιῖ-- 
πι οποάάαπι οσο αΡρε]Ί]ατο ἀομεμοπ. Οτο { αιῖςδ 
Ῥ]μαίε]ος αποφπο ᾖπ οἰοεγοπίαταπαι 6εποτο τεροπαί,  Ἱεραχο 
{αἸίοπα ποπ Ῥοϊεέ, απ οἴοετομ]ας 1π Ῥταεάϊοία ογαίοπα 
ᾷο]]ο]Ιῖ αρρε]]ατῖ ᾳποαμῖ,  Ίναπι οἱ Ώϊοε]ος 1π Περι παπα 
οαἴα]οσο τί {αρα Ῥτίππας τεσεΗ{[αῖξ, πποχ Ῥρίία, ἀείπεερφ 
πἆ νετραπι {Πο [ορ «οδίολμὲ φΕγΥΟ Πο παπι φτια]ὸ 
Ρέα πιωτίωπέ; Ῥγαείετεα ]ζαΐιι [ἐπιιδίεή οαγεπέ; φοώ νεγο 
αἆ [μαναίεπι ρεγἰπεὲ αο ἀε]εοίίοπειορ φιποιπέων. ὙΎο. 
ΧΑ 15 4ποφαε ἀείποορθ οτνῖ]]ας απἶάεια εἳ 1επίϊς, εἰ οἳ- 
οετῖ5, εἶ οΣοΡΙ πΙΘΠΙΟΠΕΠΙ {αοῖςης, οἰοετοιπίας απΐθπι 11ο- 
16 ΡΓΔΕΙΘΓΙΗΙΙ{ΕΠ5, εαπάεπα Ῥτασρεί ἀμριίαοπθιη... ἨὨὶ- 
οεγο ἵαπιεπ αῖδ Ῥο[Πέ, οιαπῖα Ίαςο, ετνί]ας, οἴσετοι]α, 
Ῥμαί[ε]οςδ, ἨΠΙΠΙ ο[[ο 6εµτβ, γογπι Ῥ]πίρας ποπ Ίρις 
αρρε]ατῖ, {οτίαΐε ταί ἤγ]απι εἲ εοἰπππαπα Ῥτορίευ ϱ1ιαδ- 


το ΙΒ 4ΙΟΝ 4 δή5 


Ἐᾱ. Οµαττ. γε. [225ο,Ί ΤΕ. Ῥα[. ΙΤ. (617:) 
νομέναρ αὐτοῖς διαφορός, ἀλλὰ τό γ8 τοὺς δολίχους οὐχ 
ἡτεύν τε τῶν πισσῶν τρέφει», ἀφύσους τε εἶναι παραπλη- 
σίως ἐκείνοις, ἐνδεικτιχόν ἔστυ τοῦ κεκληκέναυ τὸν «4ιοκλέα 
τοὺς νῦν ὀνομαξομένους φασηόλους οὕτως. ὁ γάρ τοι λάδυ- 
ϱος οὔκ ἔδτιν ἀφυσότερος πισσοῦ, καθάπερ οὐδὲ ὤχωος, 
οὐδὲ φάσηλος, εἴθ' ἓν γένος ἐστὶν, ὡς ἔφην, εἴτε καὺ 
διαφοραί τινες ἑγὸς γένους ταῦτα. «Φιλότιμος δὲ καὶ Τρα- 
ξαγόρας οὐδενὸς τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων ἐμνημόνευσαν, 
ὅτι μὴ κυάµων τε καὶ πισοῶν µόχων, ὥστε παρά γε τού- 
των οὐδὲν ἔχομεν εὐπορῆσαι περὶ τοῦ τῶν δολίχων ὀνόμα- 
τος, ἐφ Ότῳ πράγματι τέτακται. καὶ τοίνυν καλείτω μὲν 
ἕκαστος, ὡς ἂν Θέλη, τοὺς νὺν ὑπὸ τῶν πολλῶν ὀνομαδο- 
µένους φασηόλους τε κἀὶ λοβοὺς, ἴστω δὲ τὴν δύναμιν αὐτῶν 
οὖσαν, οἵαν «{ιοκλῆς εἶπε περὶ τῶν δολίχων. ἐγγὺς δὲ τῆς 
γνώμης αὐτῶν καὶ ὁ ἐν τῷ περὶ διαίτης Ἱπποχράτης γρά- 
«ας Ἡκεν τοὺς ὤχρουςο καὶ τοὺς δολίχους διαχωρητικωτέ- 
θους μὲν εἶναι τῶν πισσῶν λέγων, Ίττον δὲ φυσῶώδεις καὶ 
τροφίµους εἶναι αὐτοὺς μαρτυρεῖ, καὶ γὰρ οὕτως ἔχει, πλὴν 


ὅαπι ἀλεγεπμαβ, απαο ἀπ 1ρῇ5 αρρατοπί, Ύετιαπιίαπιεπ 
ηποά ἀἆο]ολμῖ ποπ 1Ιπις ΡΙΠ5 πιπίαπε, Ίππι ᾳποᾷ αεφαθ 
ϐε Ρρίία Παΐα οατεαπί, ΙπάϊΙοιο ε[ῄαε ἀερεί, Ὠϊοσ]επι ἀο- 
εἶιος αρρε]]α[ς, α1ἱοδ πιΠο Ῥμα[εοίος ποπιϊπαπἰ; Παιϊάσπι 
οἴοεσοι]α ἨοἹ ππασῖ αἴπαπι ρα Παίιι οαχεί, αποπιαάπιοάαπι 
πθο ετνί]α, πες Ῥ]α[ο]Ης, ἤνο Ἠαες (αἳ ἀῑπι) ππΙπα ᾳ9- 
Ἠ15, Ώνε τπῖας 6επετῖς πε ἀιεγεπί]αο.  ἘΙΗΙΙοΙπη5 αἲἰ-- 
έεπι εἰ Ῥνακασοτας π]]ας οἱροσιι Ἠα)αςπιοςϊ χπομαίπο- 
συηῖ, ΠΠ {αβατήπα ἁππιίαχαί οἱ Ῥήοταπας απαµιοβτεπι πῖ- 
111 εκ 1], αιπάπαπι ἀολολοτιαι Πποπήπα Πσπὶβοσίας, 
Ῥο[αιπας οοἱ]σεγο. ᾖἸΠαφιπο γοοοί (πΐδᾳια, απο Ηρθαί πο- 
πηῖπε, απος Ἠππο Υγυ]σο Ῥμα[ε]ος αἱ [Π]ᾳιπαςδ αρρε[απί, ἆππαι 
Γοἷαί, εα {α]επι οῬίπετε {αοπ]ίαϊεπι, οτ]αβπιο({ ΒΏιουίἱος ἀ ο» 
οῖς αἰπῖριαί.  Δά οσ]α5 Γεπίοπίῖαπι Ηἱρροοχαίες ἴπ 1βχο 
Ώε ταϊῖοιε νἰοίιδ ῥγορε αερεζ1ί, απαιπῃ ποπ, ετνι]ίαν 
εἰ ἀο]σ]ιο {αοῖ]ι ἀε]ίοι, ᾿ απαμα Ῥιία, ασ ππΙπΙς 11Π4ΤΕ; 
Ῥταείογαα αἶεγο ἐρίος {οβαίαν. Ίναπι ία χο Ἰαβοί, α1β 
ολι/κῦς5 ΤΟΜ. ν. Μ πι 


δ46 Γ44ΗΝΟΊ ΠΕΡΙ ΠΡΟΦΩΝ 41Ν4Μ. 


Ἐὰ. Οµα1ς. ΥΙ. [05ο] "Σά. Ῥα[. ΙΥ. (5179) 
ὕτι σὺν τοῖς Λλοβοῖς Όλους ἐσθίουσιν ἔτι χλωροὺς ὄντας 


΄ 


3 υ ς ))/ ψ ὃ 3 ο) , λ ΄ ὼ. ρ ο 5, 
συτους οἱ ανῦ οΩποι Οι ἕ.σιου -πσυ 7σρου τουπέπαν ἐγιου 
Γ Γ ον 3 λ) 3 5) 19. ὃ ᾽ 3 - ΄ 
δὲ -αυν Οοινον έπιβα νουσε. εις σπου εσιν ἑ ου αρθωντας 
: , 


ο 


μον ω“ υ 1/ ’ 
καθ άπερ τοῖς πισσαῖς' Όὕγφροτερου γὰρ Όντες τὴν φύσιν 
, .. 3 ω 1 - κ. ὦ 
εἰώθασι διαφθείρεσθαι. τῷ βουλομένῳ ὃδ᾽ ὄσφαλῶς ἄπο- 
. / ε/ ο η .. ΄ 
Φέσθαι καὶ τούτους, ὥσπερ ὁ ἐμὸς πατήρ ἐποίει, ξηθαντέον 
αν ερ οσα η) ο δι ο πό «’ 1 3 ” Ί ὃ /; 
ἐστὶν ἀκριῤῶς αὐτους' οὕτως γάρ ἀσηπτοί τε καὺ ἀδιάφθο-- 
ν «/ α- Π δΈ 6 - -. 
ϱου µένουσιν ολῳ χειμῶνι, τὴν αυτην χρείαν τῷ πισσῳ παρε- 
/ - ΄ ο 9 ς /{ , 3’ Ε) 
χομενοι. των φίλων δέ τις ἓν Σωμη διατοίβων έλεγεν; ἐν 
-- , Ι ο” , , ΄ 
Καρίᾳ . κατὰ: τήν ἑαυτοῦ πατρίδα καλουµέτην «Ἱέραμον 
ὃ μα 3/ 5 Ὦ 5 / 1 , 
σπείρεσθαι τοῖς ἄλλοις οσπρίοις ὡσαύτως τοὺς δολίχους ἐν 
ὴ 3 / 3 Ἡ όν / / ΐ 
ταῖς αρούραις, ἔχοντας τὸ σχηµα προμηκέστερον λαύ ὕρωνι 
”- / /{ / 3 ΄ | ιά 
Κεφ. κὐ’, [ ΠΠερὺ ὀρόβων.]| Οἵ βόες ἐσθίουσι τοὺς ὀρό- 
ολ ας 1 5 
Ρ] ς -” . ολ ᾽ -” - -- ς/{ 
βους παρ ἡμᾶς τε καὶ ἄλλα πολλά τῶν ἐθνῶν Όδατι προ- 
΄ Δ νά , 3 ΄ -- Π 
γλυκωνθέντας:' οὗ δὲ ανέρωποι τελέως ἀπέχογται τοῦ σπέρ” 
/ Δ 3 / / , 
µατος τούτου, καὶ γὰρ ἀηδέοτατόν ἐστι καὶ Κακόγυμονη 
ἐν λιιῷ δέ εγάλω, καθὰ καὺ Ιπποκράτης ἕν . 
ἐν λιμῷ δέ ποτε µεγαλῷ, κα καὶ Ιπποκρατης ἐγθαψεν, 


πε. 


/ ; 39 3 . α 
ἐξ ἄναγκης βιαίας ἔπ αὐτὸ παραγίνονται. προπαρασκευά» 


4ποά Ιπίεστος αἳ οἰἴαπιπτιπο υιτιάες πα οτι Γαῖς [Π]1ᾳπις 
Ὅ οκ οἶοεο εξ σατο τί Ῥ]αγίπιαπα Ποπιίλος ππαπά η ξς ἨΟΠ- 
π]]1 απἴεπα ΥΙΠΙΙΗ εἰῖαπι αἁ]ιοιαπί. Θεά «ο», πῖ ρῖ[α, ποια 
τεροπιπίέ Ῥτορίεν Ἠιπιϊάτίαίεπι οοΡΙοΠοΤΕΠΙ, οι] οεσα-- 
Ποπε {[ο]επί εοτταπχρῖ; αιοά Π αι 609 4ποᾳαε {εειτθ 
νε] τεροπετε, Ποπ Ῥαΐετ ππει5 {αοίαραί, Ποσαγε 1ρ[ο5 
Ῥοπίΐις οροτίαί; Πο οπῖπι Ίιγοπιο ἰοία ππαπεπί Ἱπαριίγες. 
εἰ 1Πεοτγταρᾶ, ειπάσπι ποβῖς παπα απεπι ρ][α Ῥταεί[ίαπῖς». 
Οµἷάαπι ΙΠΕΟΤΙΙΠΙ ΑΠΠΙΟΟΥΗΠΙ Ἠοπιαθ ασε πα πατταν1ῖ, 
πι Οατῖα Ἱαπ ρασία: [ια, Ύπαπι Οεταταππι αρρε]]αραί, ἵπ 
αστῖς ἀο]ε]ιος ποπ αΠ[ετ ατιαια ατα Ἱεσαπαῖπα {ετὶ, Ἠσιι- 
ΤΑΙΊ(Ι1ΙΘ6 6905 Ίαβετε οἰοετομ]ῖς Ιοησίοτοπι. 
αρ. ΧΧΙΧ. [Ῥε ετνο.] ΈΒονες ἴαπι αρπᾷ πο, ἔἴππι 

αραά αἨας Ῥ]εγαδπε σεπίος εὔγιιπα ρηϊτι5 1Π ασια ἀπ]οογαξαπα 
Ῥα[οππίχ; ἨοΙΙΠες γεχο αἳ Ίου Γεπαῖπα Ῥτοχῇι5 αΡ[βΙπεπΕ, 
ε[ί οπῖπι ἀπ[πανΠἩπηπα εἵ Ῥχαν] Γιουἳ; 1π Ἱπᾶσηα ἴαπιοἩ {4119 
(απεπιαάπιοάππι Ἡ]ρροεγαϊίεςδ «ποφιε {ετιρΠε) πεοε[ι[αῖς 
εοβο αἆ αρα ποππυπαιαπα αορεάμπί, ᾖἈοςδ Υθτο αἆ 


318 41ΟΝ «4 δ41 
Τά. Οµανε. ΥΠ, [55ο, 551.] Τὰ. Βα[. ΤΥ. (517. 518.). 
«. ο προ α, ! Ψ ’ / 
ἕοντες ὃ᾽ ἡμεῖς, ὥσπερ τοὺς έρ[όδι]μους, χρώµεῦο μετὰ 
μέλιτος τοῖς ὀρόβοις, ὡς δαομάκοις τῶν κατὰ ὣσαρακα καὶ 
’ . η 5 - μη τι ψ 3 
πνεύμονα παχέων ὑγρῶν ἐκκαῦαρτικοῖς. Πτέον ὃ᾽ εἰσ φαρ- 
Ααμώδεις ἐν ἀὐτοῖς οἵ Λευκοὺ τῶν πρὺς τὸ ξανθὸν ἢ ὠχούν 
- 5 3 λ ΄ . 
ὀἀφισταμένων. οἳ δ᾽ ἀφεψηῦέντες δὶς ἀπογλυκανθέντες τε 
δὲ / / 3 ; Ν Ν ο, Β] ει 
ἑ Όδατος πολλόκις αἀποτίθενται μὲν τὴν αηδίαν, ἀποτί- 
| ” Ἡ . ’ Ἡ ς ΄ 
ὤενταυ δὲ σὺν αὐτῆ καὶ τὴν ῥυπτικήν τε καὶ ἐμητικὴν 
, δὴ εν -μ3 1 νο- ών. - μμ 
δύναμιν, ὡστε ὑπολείπεσθαι τὸ γεῶδες αὐτῶν τῆς οὐσίας, 
« ἳ , , {ση « τς. , ἳ 
Ὁ χωρὶς πιχρὀτητος ἐπιφανοῦς ἔδεσμα ξηθαντικὀγ γίγγεται. 
ον / , ζαν 
Κεφ. }. [Περὶ σησάμου Λαὶ ἐρυσίμου.] «Ίιπαρόν ἐδτι 
1 - μΦ Ἆ ’ ; ν 
τὸ τῶν σησάµων σπέρμα, διὸ Καὶ τάχιστα κείµεγον ἑλαιῆρὸν 
γίνεται. διὰ τοῦτο οὖν ἐιπίπλησί τε τοὺς ἐσθίογτας αὐτὸ 
/ ῤ ΄ 
ταχέως, ἀνατρέπευ τε τὸν στόµαχον, καὶ βραδέως πέττεται; 
ὰ Ν 7 » ’ » / ολ 5 έ 
παὶ τροφὴν δίδωσι τῷ σώματυ λιπαράν. ἐὔδηλον οὖν, ὅτι 
/ { ς Ν . μα 4! ' ’ τν . 
τόνον καὶ ῥωμην ἐντιθέναι τοῖς κατὰ την γαστέρα µορίοις . 
3 δύ ΄ (4 ηδὲ σλλ .. λ πω μα 1 
ου δύναται,  παῦάπερ οὐδὲ αλλο τι τῶν Λιπαρῶν. ἔστι δὲ 
/ Ὃ» .- Δ ’ . ΄ 
παχύχυµον. καὶ διὰ τοῦτο οὐδὲ διεξέρχεται ταχέως. ἐσθίουσε 
ο] ο δ δὶ “μὴν ἱ- λ ο / ! 2 ντ 9 , ε 
δὲ αὐτὸ μόνὸν μὲν οὐ πάνυ τι, (218) συν µέλιτι δὲ ἀπέφθῳ; 


ειπᾶἆσπι Ποάαπι 4πο 1αῤΙΠο Ῥταεραταπίες, ετνῖς 6τπα 
ππε]]ο πια σετ ππεζΙζαπιεΠπ!15 οτα[]ο {ιοτασῖδ πο Ῥρτιπιο-- 
"48 Ἰπήποτες εχραχδαπ[ἶριι. ΒΟΙΤΥΟ ΙπΠίευ ετγα αἷρα ππϊΠπθ 
Γιπί πιεάΙσαπιεπίοία 19, Ύπααε αἆ Πανίῖοι απί Ῥα]οτεπα 
Φοοθᾶιιπί. Όπας γετο οοοία Ρ156 {πετιπί, εί ἴπ αὔπα 14εῃ-- 
Ἠάεπα ἀπ]οσχαία, ἠπ[ααντίαίοπι απϊάεπι ἀεροπιπί, {εὰ Ἱιπα 
οἵαπι οπΠι οα αβ[ιογσεπά1 οἱ Ιποϊᾷοπάα {αοιηίαίετη, τί [ο]α 
ἵπ οἵν τε]παπα[ασ {ειτε[ής Γαρ[απίῖα, 4παο Γαραπίία αἰῖ-- 
παεπίηπα Πί, αποὰ οἴἵτα ΙΠῇρπεπι αΠπάτοτεπι ζε[οςαπᾶϊ 
σιπι Ἠαρςί, 

Ἔαρ. ΧΧΧ. [Ὀε Γε[ωπιο οἳ ἐσγ[ιπιο.] Θο[απιί Γεπιεῖι 
Ῥάησπε ε{, Ἱάεοατε τεροβίαπ οεμεττίπιο ΠΠ οἱθοίαπα; απαπι- 
ὄρχεπι εο5, απϊ 1ρίο γε[οπἠίτς, οεἰετίξε ἀπιρ]εί {Ποπιασ]τπι- 
«ας ΓαΏνεσῆἔαο ἰαγᾶς οοποσα (αχ ρίπσπο(τιο σὀγροσί Ῥεαε)οί 
᾽αἩπιοπίη. Σάηπεξ ετσο, αποά τεπίτΙεα] Ῥατήβτιβ νΊβοτεπι 
ἃσο τοριχ αἀάετε πεθιηῖ, απεβιαάιποάπτα πε(ποε απά ᾳιοἆγι5 
Ῥίήσαο: ΕΠ απίαπι οχα(ῃ [ποςί, Ιάεοαπςο πο ΡΓΟΡΕΤε Ῥεζ- 
ναφῖε, Τρ[ο απίοπι {οἱο ποπ αἀπιοάππ νείοαπίατ, Γεᾷ οππι 

Μι 3 


β48 Γ44ΗΝΟΊ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 41ΝΑΜ. 


Έα. Οµλτε, ΥΙ. [ὅ51.] Τά. Ῥα[. ΙΥ. (518.) 
τὰς Μαλουµένας ὑπὸ τῶν πολλῶν σησαµίδας ἀναπλάττοντες. 
ἐπιπάττουσι δὲ καὶ τοῖς ἄρτοις αὐτύ. ὥσπερ δὲ κέγχροις 
ἔλυμος, ὃν καὶ µελίνην ἔφαμεν ὀνομάζεσθαι, παραπλή- 
σιον µέν πώς ἐστιν, χεῖρον δὲ πάντη, κατὰ τὸν αὐτὸν τρύ- 
πον ἐρύσιμον σησάμῳ κατὰ τὴν τοῦ σώματος οὐσίαν ὁμο- 
γενές πως ὂν, «ἀηδέστερόν τ ἐστὶ βρωῦῆναι, καὶ τροφὴν 
ἵττονα δίδωσι τῷ σώματι, καὺ πάντη χεῖρον ὑπάρχει. Ὁερ- 
μὰ δέ ἐστι ταῖς κράσεσιν ἄμφω, καὶ διὼ τοῦτο καὺ διψώδη. 

Κεφ, λα. [Περὶ µήκωνος σπέρµατος.] Ἰῆς ἡμέρου µή- 
πωνος σπέρμα Ἰθρήσιμόν ἐστιν ἐπιπαττόμενον ἄρτοις, ὡς 
ἤδυσμα, καθάπερ καὶ τὰ σήσαμα, ᾖβέλπιον ὃ᾽ ἐστὺ τὸ λευ- 
κύτερον σπέρμα τοῦ µελαντέρου, δύναμιν δ᾽ ἔχει ψυκτικήν, 
καὺ διᾶ τοῦτο καὶ ὑπνωτικόν ἐστιν εἰ δὲ καὶ πλέον 
ληφθείη, καὺ καταφορικὀν, «καὶ δύσπεπτον, ἔτι τ6 τῶν ἐκ 
«λώρακος καὶ πγεύµονος ἀναβηττομένων ἐπισχετικόν. ὠφελεῖ 
μέντου τοὺς ἐκ κπεφαλης καταῤῥοϊζομένους Λλεπτῷ ῥεύματέ. 
τροφήν δὲὸ οὐκ ἀξιόλογον παρέχευ τῷ σώματι, 


Ἡλε]]ο ογιᾶο» «παδ νιι]σο Γο[απιϊάας ποσαηῖ, ε[]ησεπῖερ. 
"Ραπΐρας εἰίαπι ἀπ[ρετδίίαν,  Ῥοχτο απεπιαάιποάπι πο 
Ῥαπίοτπι (ᾳιιοά εἰῖαμι μµελίνην ἀῑκίπιις αρρε]]ατί) αΠπ]ο 
απῖάεπα αποάαιππιοάο ε{, νεταπι ππάεΠαφιο ἀείοτίας, αἆ 
εὐπάσπα πιοᾶµπα εἰ Γε[απιο οτγΗπα οοτροτίθ [αρβαπίία 
ᾳποᾶαπι Ρρασίο ο{ί αἴϊπε, {εά ἵπ οἶρο οβ Ἱπ[αρνίδ, ϱοχ-- 
Ῥοχίατιο αΠμπθηίηπα ρατοῖις εκ]ήροί, ῥτασάἹἸοίοφο οπιπ]πο 
ο[ι ἀείοχίηδ. Οαείεταπι πίτππιητο {επωρεχαιπεπίο ε[ οαἰι- 
πι, οἨ εαπιᾳπε οαι{απα Πίππαι εἰῖαπι εχο]ίαί. 

Οαρ. ΧΧΧΙ. [Ώε ραρανενΙθ {επιίπε.] βανὶ Ραρανετῖς 
Γεπιεα Ῥαπίρις πΠΠίεν, οοι οοπάαμπεπίαπα, ἀπρετρ]ίασ ποπ 
Γεοιι5 αο [ε[απυπα, νετιπι αἲρηπα πῖστο Ῥταεβαί, Ἠεβῖρε- 
ταπ1 απίοπι Ἰαρεί Γαοι]ίαίοπι, 1Ιάεοαμο {οπππΙ{εγαπα εἴἶαπα 
ε[; φιιοά ΠΠ [πρίαιαι Ἠρενα]ίας {ιεχῖ, οαίαρΠογαπα ἠπάοεί, 
ἀΠΗΠΙο]ε(ιιο οοποοφ πείς. Πμ]ρεί ρχγαείετεα αἶαο εκ {ποχαςα 
πο ρη]ποπο {π[ εχριυπίαγ. Οοπ{αοτί γοτο 15, αἱ οαΐατ- 
τμ] Πηκ επί α οπρίίο ἀα[Πιοπίυιις Ἰε[απίατ. Οοτροχί 
απίθπα πα]. αιοηιογα)]ο ρνταεί[ίαί αἰπιοπίπι. 
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Σά. Οἶατε. 1. [ὅ51. 502.] Τ4. Ῥα[, ΤΥ. (518.) 
ΗΝ, λβ’. [Περὶ Λίνου σπέρματος, Ὁ καὶ συγθέτως 
ὀνομάξουσι λινόσπερμον.] «Ἀρῶνται μὲν αὐτῷ καὶ φρύγοντες 
ἔγιοι, καθάπερ τοῖς σκευαστοῖς ἁλσὶν, ὡς ὄψῳ μετὰ γάρου, 
χρῶνται δὲ καὺ µέλιτι φυρῶντες. ἐπιπάττουσι δὲ ἔγιου καὶ 
τοῖς ἄρτοις αὐτὸ, κακοστόμαχόν τ8 καὶ δύσπεπτον ὑπάρχον, 
καὶ τροφὴν ὀλίγην τῷ σώματε παρέχον, εἲς δὲ διαχώρησιν 
γαστρὸς οὔτ ἂν ἐπαινέσαις οὔτ ἂν ψέξαις αὐτό" μετέχει 
γε μὴν βραχύ τε καὶ τῆς οὕρητικῆης δυνγάµεως, Ὁ μᾶλλον 
γίνεται φανερὸν, ἐπειδὰν φρυγὲν ἐσθίηται" τηνικαῦταω ὃ᾽ 
ἵστησί πως μᾶλλον τὴν γαστέρα. χοῶνται ὃδ᾽ οὗ κατὰ τοὺς 
ἀγροὺς ἄνθρωποι πολλάκις αὐτῷ, μετά τὸ φρύξαι καὶ λειῶ- 
σαι μέλι μιγνύντες. 
πο Κεφ. ΛΥ. [22.2] [Περ ὁρμίνου.] Καὺ τούτῳ χρῶνταυ 
φρύγοντες, εἶτα λειοῦντες, ὡς ἄλευρον γενέσθαι, μιγνύουσο 
ὃ᾽ αὐτῷ καὶ μέλιτος. ὀλίγον ὃδ᾽ ἔχει τὸ τρόφιµον ἐν ἑαυτῷ, 
μεταξὺ τὴν φύσιν ὑπάρχον ἐρυσίμου τ8 καὶ κυµίνου. 

Κεφ. δ’. [ Περὺ καννάβεως σπέρµατος.] Οὐὖχ, ὥσπερ 
αὐτὸ τὸ φυτὸν τῆς καννάβεως ἔθικέ πως τῷ ἄγνῳ, κπαὺ τὸ 


σαρ. ΧΧΧ. [ΓΏε Ἱϊπὶ [οπιπε, απο εἴῖαπι οοπἹροβίο 
ποπαίπα Πποί[ρετιποπ ἁιοιίαν.] Ἀοππαί {γίκο φπῖάσπα Τρίο, 
υ{ ορ[οπΊο, ΟΠΠ 6ατΟ Ἠοπ [οσα 4ο {αοΠο {αιο πἴαπίασ 
υἱἰαπίασ απίεπι εἰ ΠΙοΠΙ Ῥετπη[οσπίο; αιΙάαπι Ῥραπίρης 
4ποαιε ἀρίιπι α[ρεγραπί.  ΦΙΟπΙαςΠο αμεσα ΠΟΧΙΠΠΙ ο 
οἱ οοσία ἁῑ[μοῖ]α, εχὶραππιᾳαθ απιοπίιπι οογροτί εχ]]ρεί. 
ὢιοά νετο αἆ ναπίτῖ ἀε]θοίίοπεπι ρεγπεί, ἁρβιπ πας 
Ῥτοραγενία, πεο νηπρετατίς; οπκίσιαπι ἵαπιεαπ πιονεμάαθ 
πχῖπας Ἠαροί Ταοι]αίεπι, Ύπαθ απασί5 αρρατεί, αμα {τί 
κυπι [απέατς ἴππο απίεπι αἴνιαπι ᾳποφας πιαρῖς Ε{Ηΐ, Ἠι- 
βιοῖ απίοπι Ἰοπι]πεθ ο π{πίαχς [α6βοΠΙΠΠςΤο ἄπίκο {ω[ο- 
ᾳπς, πε] αἀπι[σςπίο. 

0αρ. ΧΧΧΙΠ. [Ώε Πογαιϊπο.] Ἠοο 4ποάας {χο αίμπ-- 
ἴπσ, ἀειπάςο εαίΐοπιι» Ἰαεν]ραπ!, τί {ατιπα εναςἆαί, πιε] 4 ποφιιθ 
οἳ αἀπι][οεηί, Ῥαταπα ἴπ [6 1ρίο αεί απιεπία, αἲ φιιοᾷ 
ππε]ας 1πίετ ϱΥγΠΠΙΠ εἶἴ ομπΙμ ανα Πἱ παίιγαθ, 

Οαρ. ΧΧΧΙΥ. [Όο οαππαΡῖς [επιῖπο.] Ίου, 46ηαἄΙΠο- 
ἆμπι Ῥ]απία Τρία οαππαῦ[θ γ.1οὶ αιιοᾶαπιπιοᾷο ο[ξ πλ», ας, 
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Εά. Οµατι. ΥΙ. [502.] Ἐά. Βα[. ΙΤ. (518) 
σπέρμα τῷ σπόρματι παραπ]λήσιόν πώς ἐστιν τὴν. δύναμιν» 
ἀλλ ἀποχεχώρηκε πόμπολο, δσπεπτόν τε καὶ πνοδεάμαχον 
ὄν, καὶ κεφαλαλγὲς, καὶ κακόχυμογ. ὅμως ὃ᾽ οὖν καὶ τοῦτύ 
τινες ἐσθίουσιν «φρύττοιτες ἅμα τοῖς ἄλλοις. τραγήμάσι». 
ὀγομάξω δηλογότν τραγήµατα τὰ περὶ τὸ δεῖπνον ἐσθιόμενα 
τῆς ἐπὶ τῷ πίνειν ἡδονῆς ἕνεκα, Φεμαίνει ὃ ἵκανῶς, καῤ 
διά τοῦτο καὶ κεφαλης ἅπτεται β0 αχεῖ πλεῖον ληφῦ έν, ἄτμὰν 
ἀναπέμπον ἐπ αὐτὴν Φερμόν τὲ ἅμα καὺ φαριακώδη. 

εφ. λε. [Περὶ ἄγνου σπέρµατος.] Ἀαὶ καθ αὗτο 
ποῦτο Φφυγόμενον ἐσθίεται, πεπιστευμένον ἐπέχειν τὸς ἔπ' 
ἀφροδισίοις ὁρμᾶς ορ οα τροφἠν δ᾽ ὀλίγην δίδωσι τῷ 
σώματι. ταύτην ἑηφαίνουσαν μὲν καὶ ψύχουσαν, ἄφυσον 
δ᾽ ἱκανῶς. κατὰ πάντ οὖν ταντα τοῖς ἀγγεύειν ἀφοοδι- 
σίων βουλομένοις ἐπιτήδειόν ἐστι διὸ καὶ τούγομα τῷ 
φυτῷ τεθεῖσθαι τούτό φασι. κεφαλῆς δ᾽ οὔχ εν 
καθ άπερ ἢἡ κάνναβις. 

Κεφ. ον ΠΗΠερὶ ὄφάκης καὶ βω ου.] Το σγῖμα τῶν 
σπερμάτω» τούτων οὗ σερογγύλον ἐστῖν; ὥσπερ τὸ τῶν κυά- 


{Γεπιει Γεπα]πί {αοι]{αἴο «[ἱ Ππι]ο, {[εᾷ Ρ]ατίπιππα οὐ εο ἁι[τά οἱ, 
τ{ αμοᾶ οοποοσία Πέ ἀ[[Ποί]ε, [ιοπιασ]ιοφιιο ασ ϱαρίί{ πουσαί, 
Ῥνανίιο βτ [ασςί. Θιπέ απςΠ, ἀπὶ 6ο 4ποβαο {κο ΟΙΙΜι 
31115 ἰ{χαδεπιαΙθιις νε[οαπµατ: ἰτασεπιαία απίοπι νοοο οα, 
ᾳμαε Ροίϊ οοεπᾶαπι νοληρία!ς 1πίος Ῥιηεπάμαι οκοἰίαπάαθ. 
σταία πιοπάυαίας.  Μηίαμα αμίεπα οα]ο[ασῖί,. Ἰάθοφπο 
Γαπαρίηπι Ῥαπίο ]αχσῖας οαριῖ {αγς, ναροτεπι {αγ αἆ 
ἀρίωπη αι τεμ οαΠάππα Πππα]. ας πιεάιοαπαεπίοίαπι, 

αρ. ΧΧΧΥ. [Ρε νιιῖοίς [εαίποα.] Τά [επιει εἰῖαπι 1ρ-- 
ἔτι Ρεν [9 {γκυπι πποπςα ασ, ογεάΙίαχ(αε αρρείἰίι5 ΥοµεγερΒ 
ἀπ]ήρογο, αΠποπίμπα απιίςιη οοτροχὶ ρταερεῖ εκίδιιπα, 1άαμο 
Πεςαπ5 ασ τείσεταἩ8, Παίμφ αμίεπα να]άο ἀϊ[βραί: αποτιπα 
οπιηΊαπα οζσαΏοπς 15, αἱ οα[ίο5 {ο {ετγατο γο]μπΠί, ε[ι αο- 
οοπιπιοάμπι, Ὁπάο οἳ ποπιοι ἁϊουπί 18 Ῥἰαπίας {1ο Ίπι-- 
Ῥοβίππα, Οαοἴεταπη οαρηῖ ποπ. {εῖΐ, ᾳποπιοᾶο οαιαβ]». 

οαρ. ΣΧΧΥΙ. [Ὀοε αρ]ασο αἱ γἱοῖα.] [οτιπι {οβάπιπα 
Άσυγα ποη ε[ὶ τοϊυπάα, γε] {αραταπι, [εά αΠαπαπίο 1αἱ1οχ, 
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Ρὰ. Ολες. ΥΠ. [ὅ5», 55.1 Ἐὰ. Ῥα[. ΤΥ. (5ιδ.) 
µων, ἀλλ ὑπόπλατυ μᾶλλον ὁμοῖως Εοῖς φακοῖς. ἀποτίθεν- 
ται δὲ οἳ γεωργοὶ καὶ ταῦτα σὺν αὐτοῖρ τοῖς. λοβοῖς ἅμα 
τοῖς φυτοῖς ὅλοις ἕνεκα τῆς τῶν ἀλόγων θρεμμάτων τροφῆςν 
ἓν Λιμῷ γα μὴν οἶδα καὶ τούτων ἐγίους φάἀγόντας, καὶ µά- 
λιστα τοῦ ἤρος, ἔτι χλωρῶν ὄντων, ὥσπερ ἐρέβινθόν τε καὶ 
κύαμον ἐσθίουσν συνήθως, ἔστι ὃδ᾽ οὐκ ἀηδη µόνον, ἀλλά 
καὺ δύσπεπτα καὶ σταλτικἁ γαστρός. εὔδηλον οὖν, ὅτι τὰ 
τοιάδε τὴν φύσιν ὄντα τὴν ἀναδιδομένην τροφή» ἐξ ἑαυτῶν 
οὔτ εὔχυμον ἔχει καὺ παχεῖαν, εἷς αἵματος μελαγχολικοῦ 
γἔνεσιν ἐπιτήδειον, ὥσπερ καὶ πρόσθεν εἴρηταυ περὶ τῆς 
φακῆς. ἀλλ ἐκείνη μὲν πολλὰ ἀγαθά πάρεστι, τοῦτοις δὲ 
οὐδὲν τῶν ἐκείνης ἀγαθῶν ὑπάρχει. τό] γε μὴν ὄνομα τοῖ 
βιµίου παρ ἡμῖν μὲν σύγηθές ἐστι, καὶ µόνως γε οὕτως ὀνομά- 
ζεται" παρὰ δὲ τοῖς '4ετικοῖς ἄρακος ἢ κύαμος ἐκαλεῖτο. 
Κεφ. Λζ’, [595] Γ1Περὺ τῶν ἐν ἑκάστῳ γένει σπερµά- 
των ἐμφερομέγων, ἑτερογεγῶν τε καὶ μιπτῶγ.] ν μὲν τοῖς 
πυφθοῖς αἶθαυ πολλόάκι εὑρίσκονται πολλαί γατὰ δὲ τὰς 
κρυδὰς γίγνονται μὲν, ἀλλ ὀλίγαι, πολὺς δὲ ὁ καλούμενος 


φποπποᾶο Ἰοπίππι. ΄ Ἠαος 4ποηαο οσα ἐρῃςφ βἨηαῖς αίητιο 
ἀπίεστα Ῥ]απία τα[αοὶ περοπυπί, τπῖ Ῥτις Ρροεμάίρας Επί 
ρέρα]ο; Ῥοτ {άπιεπι ίαπιεπ αποδάαπι πονί απῖ αεο ᾳποζαθ 
οοιπεἀεσιπί, Ῥοβ[ππιαπι πετε, Ύπαπλ εἰαπιαπι νΙτεΗί, 
ζαεπιαάπιοάσια {αρας εἴ οἴοετα εβίατε οοπ{αεγεταπ!. ὅδαπί 
αιίετα ἩΟἩ Ἱπβπαγια πποᾶο, {εά οοποοσία εἴαπι ἀπΠοῖμα, 
3Ίνιταφπθ Ἰπ]ήραπί. ἈῬετ[ρίοαιιπι «16ο ο, ααοᾶ, απιπι 
παΐυτα Επί ε]ισπιοάί, απιεπίωπα, απο ες 1ρᾳ5 ἀῑλτιρηϊ- 
τπτ, Ἠαροεπί Ἠαπάφπασααπα Ῥομϊ [αοο εἰ οτα(απαι, αἆ 
-4πσσαπι πιε]απομο]ίοπτα β]ᾳπεπάμπι Ιάοπειαα, οεα ρτίμς ἆθ 
Ἰεπίο ἀἰκίπι; νετατι 11 απϊάεπι πημ]ία Ῥοπα Ἱπ[απί 
μΐς απίεπι πμ] Ῥοπογαπι 111άΡ αἀεβ.  Οαείεσταπι νἱοῖαθ 
1ΟΊΠεπ αρπᾶ πο οιάθπι ε[ὲ ήπια, Θο(αθ [ο]ἱο πομήπμ” 
ίαχ; ΑΙΠοι Υετο ἄρακον απὶ ἴαραπι αρρε]]αραπί. 

6αρ. ΧΧΧΥΗ. [ο [οπήπίρας αΠοπ]ρεπῖ», 4ιαο ἴπ 4πο- 
αιθ σ6επετο Ρετπιϊχία τεροτΙππέπτ.] ἴπ Πἰάοο απϊάει ΓΓε- 
απεπς ἸοἨ πα {αερο Ιπγεπίασς ἴπ Ἠοτάεῖ5 Υετο πα[οϊίας ϱἲ- 
ἄεπι, Γεά ῥραιουπα; Ύπαπι απίεπιῃ αθμί]ορεπι αρρε]]απί, ο ἵπ 
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Έά. Οµανε. ΥΙ. [25.1 | Ἐᾶ. Ῥα[. ΙΥ. (518.) 
αἰγίλωψ ἓν αὐταῖς, ὅταν δυστυχήσωσυ κατὰ τὴν πρώτην 
αὔξησιν ἢ γένεσιν. ὁ ὃδ᾽ ἐμὸς πατήρ, ἓν παρακμῇ τῆς ἡλί- 
κίας φιλογεωογὺς γενόμενος, ἔσπειρό ποτε καὺ πυροὺς καὺ 
κριθὰς, ἀἄπριβῶς ἐκλέξας αὐτῶν ἅπαν ὅσον ἑτερογενὲς ἐμέ- 
μυντο σπέρμα , χάριν τοῦ γνῶναυ σαφῶς, εὖ κατὰ µεταβολὴν 
αὐτῶν ς γένεσις ταῖς αἴραις τε καὺ τοῖς αἰγίλωψν, ἢ φύσιν 
ἰδίαν ἔχευ καὺ ταῦτα τὰ σπέρματα, γεννηθέντων ο ὅμα 
τοῖς καθαροῖς σπέρµασιν αἲρῶν μὲν πολλών κατὰ τύχην ἓν 
τοῖς πυροῖς, ὀλίγων ὃδ᾽ ἓν ταῖς κριθαῖς, ἀλλ αἰγίλωπος 
δαψιλοῦς , ἐπεχείρευ καὶ τῇ τῶν ἄλλων σπερμάτων βασάνῳ 
τὸν αὐτὸν τρόπον. εὗρεν οὖν καὶ τοῖς φακοῖς ἐκ µεταβολῆς 
αὐτῶν γενοµένους ἄράκους τὲ τοὺς σκληρούς τα καὶ στρογ- 
γύλους καὺ πελεκίνους, ἄβρωτα σπέρµατα, τὴν δὲ ἀπαρίνην 
οὗ μόνον. ἄβρωτον, ἀλλὰ κάν τῷ φύεσθαι περυπλεκομένην 
τοῖς φυτοῖς τῶν φακῶν, ἄγχουσάν τε καὺ πνίγουσαν αὐτὰ 
κα) πατασπῶσαν, ὥσπερ ᾗ ὀροβάγχη τοὺς ὀρόβους. ταῦτα 
μὲν οὖν μοχθηρὰ πάνυ σπέρματα, τὸ μελάμπυρον δὲ καλού- 


Ἰοχάείο {πο(ισης ἠπνεπίίαν, απαπι Ῥτίπια ροποταϊῖο γε] {π- 
ογεπιοπίαπι 1ρῇ5 ποπ τεοίε [μουε[ετίξ,. ΈῬοχτο Ρραΐες πιεις, 
αεἰαῖςο Ίαπα ἀεοΙπαπία, αστιου]ίητας Παάϊοί{ας {αοίΐας, τῖβοιμα 
4ο Πονάσιιπι αΠηιιαπάο [{οπηπανιί, οπΙΡις ἀῑνετ[ σεπετῖς 
᾿{ομήπάρας,, ᾳπαο 1ρῇ5 εταπί αἁμικία, ἀΙαροπίει [οἱεοίῖς, 
4πο οοχίο οορπο[οσγοί, Ἠπα οκ ἀρίοσαπα απίαἰΊοπς 1ο]ίὰ 
εἰ αερι]ορς πα[οετεπί{ηχ, απ Ῥτορτίαπι Ίαεο ᾳποᾳπθ Γεπιῖπα 
παίιταια Παδετεπί, Οπέπι απίεπι {οτί Ίπα οσα Ῥητῖθ {6- 
πηἡπίρις ἵπ ίσο φπἰάσπι {γοιιοπς Ἰο]ίαπα, πι Ίοχᾶεο αἲ-- 
ἴοπι Ῥαγαπα, {εὰ πιασπαπι αεβἰ]ορίς νίπα επαίαπι οοπ/{ρίςο-- 
τεί, Ἱπ αλῖ ᾳποφτε Γεπῖπῖριδ 1άεπι εχρετῖτὶ ε[ὶ ασστεί- 
{15,  Περετῖί ἀσίίαν 1π Ιαμίο 4ποαιο ες πππίαϊοπο 1ρῇ1ι5 
ανασα. τοϊππάυππααθ αχασουπα αἱ [εοπτπαπα, {ειπῖπα 11ο 
ε[οιι]οπία, επαία, Ῥταείετεα αραΙποπ, πας ἨΟἩ Ἠιοᾷο 11ο 
ε[οα]οπία ε{ι, {Γεἆ ρ]απίαο 1ο, ἅπιι α[ατσέ, ππάιφιια 
Ἱπρ]εχα ἀρίαπι Πχαπρα]αῖ αο [αῇποσαί, εἰ ἀείταλαί Ίου 
αίεν, «παπι ογγαἁρίπα οΥγιµή. Αίαιο Ἠαςο (πάσι ρτανα 
αἀμποᾶπα Γπὲ [οπίπα. Δίσνυπι ααίομι απάσαπα ηιλλοιρᾶ- 


-- 
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Σά. Οµατε, 1. [225.] Σά. Ῥα[. Τ5. (518.) 
µενον ἐκ µεταβολῆς μὲν καὶ αὐτὸ Τεγνᾶται τῶν πυρῶν, ἀλλ’ 
ἀπολείπεταν πάμπολυ τῆς ἐν ταῖς αἴραις κακίας. εὗρα δὸ 
καὶ κατὰ ἄλλα σπέρματα τοιαύτας τινὰς μεταβολὰς γιγνο- 
μένας, ὅθεν ἐκέλευσεν τοὺς χθωμένουθ αὐτοῖ ἐκλέγευφ 
ἅπαν τὸ μοχθηρὀν, ὅταν εἲς χ9ῆσιν ὑγιευνὴν ἄγηται τὰ 
σπέρματα » ααἱ μὴ καταφοογεῖν, ὥσπερ οὗ τοῖς δήµοις ὁ ὑπη- 
θετούμενοι σιτοποιοί. μοχθηρᾶς μέντοι ποτὲ γενομένης ἀγωγής 
ἔτους, αἴραυ πάμπολλαυ κατὰ τοὺς πυροὺς ἐγεννήθησαν, ἃς 
οὖκ ἀκριβῶς οὔτε τῶν γεωργῶν ἐκκαῦ αράντων τοῖς εἲς ταῦτα 
ἐπιτηδείοις κοσκίνοις, (ὀλίγος γὰρ ὁ σύμπας ἐγεωργεῖτο πυρὸς,) 
οὔτε τῶν σιτοποιῶν διὰ τὴν αὐτὴν αἰτίαν, ἐν μὲν τῷ παρα- 
χοῆμα κεφαλαλγεῖς ἐ ἐγένοντο πολλοὺὶ, τοῦ Φέρους δ᾽ ἐμβάλλοντος 
ἕλκη κατὰ τὸ δέρµα τῶν φαγόντων οὐκ ὀλίγοις ἤ τι σύμπτωμα 
Ἕτορον ἐγεγόνει πακοχυμίας ἐνδεικτικόν. οὖκ οὖν ἀμελεῖν 
προσήκει τοῦ καθαρὰ ποιεῖν τὰ πρὸς ἐδωδῆν παρασκευαξό-- 
μενα σπέρματα, γινώσκοντας, εἶ καὺ τῆς καθ . ἑκάστην ἡμέ- 
αν βλάβης οὐκ αἰσθανόμεδα διὰ βραχύτητα, τό } οὖν ἄθροι- 
ζέμενον ἐξ αὐτῆς χρόνῳ πλείονι φανερὸν γενήσεταί ποτε. 


πππι εκ ἴπὶῆοϊ 4ποφαπε πππἰαίῖοπε Ρεπεταίασ, Γεᾷ ρταν]ίαία 
απαπι Ῥ]ητίπιππι α ]ο]ο τε]παυϊίατ. Ῥερτεμεπάϊῖ αμῖειν 
θα 4ποφμο Γεπαῖπα Ππηίες ἀπαπαπϊίατας Ῥτοϊπάς 1ΐφ, αιῖ 
ΓεπιῖπΊιδας 119 [αμαρτίίετ η νε]]οπί, Ῥταεοερ]ξ οΠΊΙΠΘ ᾳποά 
Ῥτανυπα ε[ἴεί [εΗσετεμί, πεαθ 1 Ρο ἨΙμΙ]ο ἀποετεπῖ, τιῖ 
Ῥϊϊοτες, απ Ῥορπ]ο Ῥπρηορ ἀπ[ετνίαπί, Εἰεπίπι αππι 
αππῖ οοπ/Ηωίίο Ῥτανα αΠαπαπάο {ΗΠεί, Ἱο]μπι α[αίίι 
ῆςο ἀππα[οί οοπΙς1ῖ; αποᾷ απππῃ πε(πθ αστῖοο]αθ αο- 
οοπιπιοάαἳς αἆ οαπι Τοπ1 οΓΙΡΥΙ9 εχαοῖο Ῥηχρα[επί, πε(αθ 
Ῥϊ{ϊοχες, αποά Ῥαποις ε[τεί 1Ποῖ Ῥτονεπίας, Παβπι φπἱ- 
ἀεπι πια]ς οαριξ ἆο]ετο οοερῖΐ, ἀπεμπίθ νετο αε[ιαίο ἐπ, 
ομίο παπ]{όταπα, απ οοπιε(εταἩῖ, πορτα απἲ αιιά αιιοά- 
ὅαπι ΓΥπιρίοπια, ηιιοᾷ Γαουυχυπα Ργαν]ίαίοπα ἀπάϊσατεί, ε[ξ 
(ασπαίμπι,  Άοα Ἰδίίαν οροτίος Ἡοβ ἵπ Ραχσαπά(ο Γοπαϊμῖ- 
ὃμ5, Ύπαθ αἆ ε[απι οοπιραχαπίατ, ε[[ε πορ]ροπίθθ, Ῥετίαα- 
{ο, εἰοπιὰ ποχᾶπαι, «ϱπαο αποβἁιε 4ἱ, οὗ εκἰβιαίεπι 


[επία ποα Ῥετοϊρίπιαθ, πο {πει ΙοἨβο ϐοπιροτο εκ {μία 
αοθιναΐατ, ἴαπάεπι εταρίηταμα. 


κα 


άν’ -------ὸ απο, ο ψν 


ΓΑΛΗΝΟΥ. ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΔΙΝΑΜΕΩΣ 
ΒΙΒΛΙΟΝ: Β, 





Σά. Ορει, Υ1. [ὅ5ά.] Ἐά. Ῥα[. ΤΥ. (ὅ19.} 
Ἔ, 

Φεφ. α. πειδὴ αρεφόμεδα μὲν ἀπό τε. φυτῶν κάὸ 
ζά, ο Ἡ Πρᾶαντο δὲ ἀπὺὸ των «{Πι Πτρίων ὀγομαδομέχων σπερ- 
µότων οἱ πρὸ ἐμου πάντες ἐν τῷ πτερὺ των ας ἄν 
διότι εησιμώτατον ἐν αὐτοῖς ἦν τὸ τῶν. ἄρτων ἔδεσμα, 
διὰ τοῦτο κἀγὼ περό τε πυρῶν. καὶ πρθαην καὶ τιφῶν, 
ὀἀλιρῶν τε καὶ ποὺς πούτοις τῶν ὀνομαζομένων ὀσπρίων καὺ 

ὃ λ ας 5 μ ή ” 3 3 ᾽ 
χεὰρόπων ἐν τῷ ον λόγῳ διελθ ὧν ἐσκοπούμην. οἷς ἐπὸ 
τὰς ἄλλας ἐν τῷδε τῷ λόγῳ μεταβηναι προσή πει τροφάς, 


νσφτ-σσοτσσρσσπσσσστσστνστταγσπαπκφνκφα ρα οπαΕ ποποωπκκω----υ- 


4Α1/ΕΝΙ ΡΕ ΑΙΙΜΕΝΤΟΒΥΜ ἘΛλονίΤΛ. 
ΈΤΙΥΟ5 ΤΙΙΡΕΝ ΘΕΟΥΝΡΥΣ, 





αρ. Ἱ. 6Ο απα α Ῥ]απ[ΐς οἱ απΙπιαῬπς ΒΗπαπλας αἹῖ-- 
μηοπία, αι απίοπα απίο πο {Πεχιιπί ΟΠΙΠΕΡ 1 15, αιιαε ἆθ 
αἰπεας. {ορ{εταπ!ί, α Οετεα]ίρας παποαβα Είς {οπιίπΙβτι5 
ἐμάμαπα Γαππρ{οχϊπί, Ῥτορίετεα πο ρασυα ε[ας ἱπίον τρία 
δι πι ππχας, οὗ οαπι εαπ{απι εσο 4ποφιιε ἆθ ἐτιῖσο, Ίοτ-- 
ἄεο, Πρ]α, οἶγτα, αὖἆ Ἠαεο ἆρ 15, αιι8θ Περαία ας εἶε- 
ὤνομα αρρε]]απί, Ῥτμπο Πρτο ἰααοίανι. οοεί απίεπι ου 
Ίρτο αἆ αἰία αἰἰπιεπία, 41αο α Ρἰαμίδ, ἄείπσερς (απ[τε, 


{ «4ΗΝΟΤ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 41ΙΝάΜΗ. 114, Ρ. 55 


ῶὰ. Οἶνατι. ΝΤ. [554, 555.] : {. τὰ, Όα. 1. (510.) 
ὅσας ' ἀπὸ φυτῶν ἔχομεν, εἶτα πρὸς πὰς ἀπὸ τῶν ἕσωγ, 
ὥσαι χοήσιμώτεραι τοῖς ἄνθρώποις εἰσὶν, καὶ γὰρ.καὺ τοῦτο 
λόγον ἔχειν ἐδόκει. καΐ τινες οὗ διὰ πάντων τῶν. ὁμογενῶν 
“διεξελθόντες, οὐδὲ τὰς ἀπὸ τῶν φυτῶων ἁπάσας ἐφεξῆς 
τοῖς «{ημητρίοις σπέβµασι διδάξαντες, ὑπὲρ ἐκείνων αεὺ πρό- 
τερον ἐποιήσαντο τὸν λόγον, ὅσα γρησιμώτερα τοῖς ἀνθρώ- 
ποις ἐοτί. φαίνεται γοῦν τά τε χοίρεα κρέά, μαὺ τὰ τῶν 
ἐρίφων τε καὺ αἰγῶν, καὺ µόσχων, καὶ βοῶν, καὶ προβάτων, 
οὐδὲν δ᾽ ἧττον αὐτῶν ὕσα «Φηρεύουσιν ἓν τοῖς ὄρεσιν. οὗ 
κυγηγέεαι, πολλὴν γρείαν τοῖς ἄν θρώίδόδ]ποις παρεχόµετα, 
καθάπερ γε καὶ τῶν πτηνῶν πολλὰ καὶ τῶν ἐνύδρων... εἶε. 
ἐννοήσας ἕκαάστον γένος ἑνὺ βιῤλίῳ περιληφῦῆναι ἀδύνατον 
ὃν, οὐ μέγα τὸ «διάφορον ὑπέλαβον, τῶν ὑπολειπομένωμ 
ἐδεσμάτων ἐπὺ τοῖς προειρημἔνοις ἐν μὲν τῷ δευτέρῳ γράμμαεέ. 
τὰς ἀπὸ τῶν φυτῶν εροφὲς «διελθεῖν, ἐν δὲ τῷ τρίτῳ τὰς, 
ἀπὸ τῶν ζώων. ἐξέσταυ γάρ τῷ βουλοµένῳ, προχειριζόµενον. 


ια 0, 3 Ξ / -- Μο « / Ξ 
το βιῤλίον, ἑν ο γέγρσπτόυ τωφν τοοφων ή, δύναμις, . αἷς 


Π 


/α » / Δ Δ 3 ολ γ μπ' Ὕβ 
μάλιστα χοῆσθαι βούλεεαι ποτὲ μὲν ἐπὶ τὸ πρωτον ἔρχε- 


Ροῖῖ απ{σπι οἆ ο, Ύπαε αὖ απῖπιαλρης ΓαπιάπΒασ,: Ππαθου-- 
ᾧῴιο Ποπήήαριαδ Γι πάσχα. πατα 1 αε παπι πΗΙ ες 
νιἀείαν. Ειενασί εἰἴαπα ποπ], ααἲ, μαπάφιασ σαι οπιπ]-- 
Ῥα9 οοησέποτίριας Ρρτῖι5 εχρ]σαΙδ, πεμε απιεπί]5 οπιπ]- 
Ῥα8, απο α Ρ]αας [ωπιαπίατ, Ῥοίι Οετοα]ῖο Γεπῖμα [αρά1- 
Ἡδ, ἆοσ 115 Ῥείπς {επιρογ ἰαοίατυπί, πας ΠΙΩ]ογεΠα Ἠο- 
ΣΩ11Ώ118 αποτιαπέ τά Πα ῦςπι. Φη]]]α οετίο εί λοθάίπα, οἱ 
σαρτίπα, οἱ γΙα]πα, εἰ Ῥαρα]α, οἱ ονί]]α, οἱ Ἰῖ αϊ]ά]ο-- 
ΜΙΗΤΙ5: Ύ4παρ νεπαίοτεδ ἴπ. ΠΙοΠΗΡµς νεπαπίας, παα σι 
πίαπα Ῥναε[ίρτο Ποπιήπίρας οετπιπέασ, (πεπιαάπαοᾶιΙπ οετίο 
οἳ νο]ιονῖα Ῥ]ετααιιε οἱ αφιιαία]ῖα.  Ύοταπι αμαπι τοριία[-. 
[ωπι, 5επ6Υα οπιπία Ίππο 1ρτο οοπιρτε]επά1 πο Ρος, α- 
μα]. πιβΡπορετε {μίετείϊίο [απι ατραταίας, εκ. 15 αμιοπί15, 
418ε ῬγασᾷἹοιῖς Παρεν[αμί, 1 Γεοππάο απίά επι γοἰμπαῖπο 
ο, 4μαθ-α Ριαν1ς, πι Τογαο αιΐοιαι θα, ᾳπαθ ο αμαιπια ριας 
Γαπιυπίυχ, Ρεγ[οσια.. Πμοερ]έ οπΊπα ομἱν]5, αι ορµ[εα]απι, 
ά ᾳπο αΗπιοπίονηπα Επου]λαίες, «1βας παασίπιο τα νε, 
{απ ἱαάλος, Δἆ πιαηυς  Παβερις, πμπο ΡΕΙΠΠΙΜΩΣ. πππο 


- 


656 «244ΗΝΟΤ ΙΠΠΗΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝΑΠ, 


Ε, Οµατε. 1. [225.] Ἐ. Ῥα[. ΙΥ. (ὅ19.) 
σθαι, ποτὸ δὲ ἐπὶ τὸ δεύτερον, -] τρίτον, ὅπως οὖν ὃ περὶ 
τῶν φυτῶν λόγος ἅπας ἓν τοῖς δύο πρώτοις ᾗ τετελεσμένος, 
Σπὶ τὰ κατάλοιπα τῶν προειρηµένων ἀφίξομαι, τὴν ἀρχὴν 
τῶν λόγων τήνδθ θΘέμενος. τὰ μὲν ἓν τῷ α Λλόγῳ σιτία 
σπέρματα φυτῶν ἦν ἅπαντα" νυνὶ δὲ ἀπὸ καρπῶν ἄρξομαι, 
διορίσας πρότερον αὐτῶν τὰ σπέρματα, καὶ μάλιστα Ότο 
πολλοῖς ἔδοξα διαφέρειν οὐδὲν, ἢ καρπὸν εἰπεῖν, ἢ ὄπέρµα, 
τὰ μὲν οὖν ἤδη Λελεγμένα σπέρματα βραχύ τι καρπῶν δια- 
φέρεν, τῶν δὲ νυν εἰρησομένων οὐκ ὀλίγον ἀφέστηκε, ΄καρ- 
πὸς μὲν γάρ ἔστι συκῆς τὰ σῦκα, ἡ ὃ᾽ ἔν αὐτῷ κεγχρα- 
μὶς σπέρµα συκης, ὥσπερ καὶ τῆς ῥαγὸς όλης οὕσης ἆμ- 
πέλου καρποῦ, µόνον ἐστὺ τὸ γίγαρτον ἀμπέλου σπέρμα. 
πατὰ τὰ αὐτὰ δὲ ἀπίου καὶ µηλέας ὁ μὲν καρπὸς ἄπιόν τε 
καὶ μῆλόν ἐστι, τὸ δὲ σπέρµα τῳρεῖς ἢ] τέτταρες ἐν µέσοις 
αὐτῶν κόκκοι. τί δεῖ λέγειν ἔτυ κολοκυνθῶν τε καὶ σικύω», 
ὅσοι τ8 πέπονε αὐτῶν εἰσι, καὶ Όσοι μὴ, καὶ Όσου µηλο- 
πέπονες, τῶν τ ἄλλων ἁπάντων, ὅσα τοιαῦτας πάμπολυ 


Εεευπάαια {οτιίμηνο Πρταπι «φο]νοτο. ἵί Ισιίας {ετπιο 
οπτα]θ ἆε Ῥ]απίϊς Ρτῖπις ἆποβιι Πρτῖς αρ[ο]νείατ, αἆ ο, 
Ύυαο ἀῑοίῖο απίο [πρετ[απί, ασστεάιεπθ Ίήπο απ[ρίοαΡον. 
Οπιπία οἆτ]ία, 41αθ Ῥείμιο ΗΡρχο Σμετιπῖ πηθπιοταία, Ῥ]απ-- 
ἔαταπι εγαπῖ ΓΕΠΊΠΕ: ΠΙΠΟ ΥεΤοΟ α {Πποῦρας οχογάΙεπδ, 1 
ροώπαί α {οππίρης 905 ἁΠμήσιαπι, «οβπθ ππαρῖδ, αποά 
Ρ]ετίφτια ογεάϊἀεταπῖ, 11] ἀπίετο[ἴε, [να {επιει ἀῑσας, ἄνε 
{πασοίαπι. Όσα ἀδίίας [επιῖπα 1ποάο επ πηις, εκΙσιατα 
ααϊἁἆαπι ο πορας ἀΠογεραπί, αμ 19 νενο, απαε πης 
τασπιοταρίπια5, πο. πιθθΙοονίίει ἀππάεπε,. Ἐτοπῖπι Ποί {τιι- 
οἵας [ηπὲ ἐρ[αρ Πσιθ, Ύπαο νΨοΥΟ 1Π 1Ρίο 6β οεποχαπαῖ», 
{επιοι ε[ι Πο, Ποπί οἱ τινα {οίίας γ1δ ε[ι {γποίθ, [ος 
βαίοπι ϱοἶπΙθ υὶῖς εβ {επιοπ; Ῥατὶ πιοάο οἱ ρῖτὶ εί πια]ὰ 
ἀχιοίας οα[ι Ῥίταπι αο πια]απα, Γεπιοα απίεπα ία απί ϱπα-] 
έαος ρταπα, Ύ1αο ἴπ ά1ρῇ8 πιο Ἰαροπίατ. Οπίᾷ Ίαπι 4ο 
ουοιχβ]άς δὲ Εποπιπογίριςδ, -ὅσι 1ρ/[ΟΓΙΠΙ Ῥεροπεςθ Γαηί 
αυΐ ποπ απ, «ααῖ ΠΠΕΙΟΡΕΡΟΜΘΒ, απ αμἷᾳ χοµαιια «]ιιδ- 
Ὠιοάί οἴππία ΟΟΠΙΠΙΕΙΗΟΥΕΟΠΙ 2 αιιαπαρ]αν παπι οηῖαι {οίς 


4 


318 4ΙΟΝ Ἑ. δ5Ί] 


4. Οµαττ. Ῥ]. [2ό5.] Εὰ, Βαϊ, 1Τ. (519.) 
7ὰρ ὅ σύμπας καρπὸς τοῦ σπέρματος διαφέφευ, κυάµου δὲ 
οιαὺ Θέρμου, καὶ δολίχου, καὶ φακῆς» ὕσα τ ἄλλα τῶν 
σπερμάτων ἀμφίεσμα λοβὸν ἔχει, τὸ μὲν ἓξ ἀμφοῦν συγκεύ» 
μενον καρπός ἐστιν, ἡ πλείστη δὲ μοῖρα τῆς οὐσίας ἓν τοῖς 
σπέρµασι». ἐσθίεται δὲ τῶν μὲν ἄλλων σχεδὸν ἁπάντων, ὅσθ 
διῤλδον ἐ ἐντῥρα λόγω, μόνον τὸ σπέρµώ» δολάχων δὲ µό-- 
φον ὁ Μαρπὸς ὅλος, ἔσε ἂν ὡσιν οἳ καρποὺ Ἰλωροὺ ἔτο: 
Σηρανθέντων γὰρ ἄχρηστου ποῖς ἀνθρωποις οἳ περιέχοντες 
τὰ σπέρματα γίγνονται λοβοί. κυάµων ὃ᾽ οὖκ ἔστιν ᾿χλωρὼν 
ὁ λοβὸς ἐδώδιμος, ὥσπερ οὐδὲ τῶν ἐρεῤῥίνθων, οὐδὲ τῶν 
ἄλλων, ὅσα καλεῖν εἴωθεν ἔλλοβα ὃ Θεόφραστου. εἰκότως 
οὖν ἔφην ὀνομάζεσθαι ὑπὸ πολλῶν λοβοὺς, οὓς ἔνιοι φασή- 
λους καλοῦσιν, ἐπειδὴ µόνον αὐτῶν ὁ λοβὸς ἐδώδιμός ἐστιν 
ἀλλὰ περὶ μὲν τῆς τούτων δυνάμεως εἴρηται πρόσθεν, ὥσπερ 
6 καὶ το τὸ τῶν δολίχων ὄνομα κατὰ τούτων ἡγοῦμαν 
φέρειν ἐνίους τῶν παλαιῶν. οὗ δὲ παρποὶ τῶν φυτῶν ἀπό 
τε τῶν δένδρων εἰσὺ καὺ τῶν κηπευοµένων λαχάνωνι ἐν οἷς 
παταλέγουσιν ἔνιοι τῶν ἰατρῶν τούς τε πέπογας φαὶ τοὺς 


{γποίας α {[οπιῖπο ἀἰ[οτοραί. (αείοτιπι ἵπ {αδῖν, Ἱαρίπί», 
ἀο]ιο]ί», ἹἸαεπίο εἰ αῖς 1 σεπιι {εππίρας, Ύαας βᾳμῖ5 
ομνο]ναπίασ, ααοᾷ αἰάεια εκ Π]ᾳαα [επήπεπιο ε[ί σοπι- 
Ῥοβίωπα, ο[ι {ποίαδ; ἨῬ]ησίπια ἵαπιεη Γαρ[απίαθ Ρ419 {6- 
πΙΠΙρας 1πο[.  Γοττο αογηπι Ρχοροπιοάαπα οπηπῖπσα, «.1αθ 
Ῥσίπιο ΗΤΟ ΙΠΕΙΙΟΣΑΥΙΙΩΗΦ, {616 {ο]υπα ππαπάλίασς {ο ι8 
απίεπα ἀο]ομῖ, ἀπ αάλτιο ν]χε[οιί, {γιοίις Ππίερετ οοπ1θ- 
ἁμσς ταρὶ επίπι εχαταοταπί βΗᾳπαθ, 4παθ {επαῖπα ἀρία 
᾿οοπΗπεπέ, οππραθ Εαπί ἀππη]οο. {αβαταχα αὐίεπι ν]τ-- 
ἅἵππι Β]αια ποπ εβι ο[οι]επία,. αιεππαάπιοάμπα Ἠθφιιθ οἵ- 
οετῖδ, πθφπθ αΠογαπ1, Ύ1αο ΤΠεορΗχα[ίας γοεατο {οἱοί Π11- 
αααία,  ὅἆππο ἀθῖίιν ἀῑκί, νι]σο β]ᾳααθ ποπήπατί, 01105 
ποππ]Ι ρ]α[εοίοθ πιποαραπέ, αποά [οἷα ἀρίοτιαα βᾳαα 
Πί ε[οπ]οηία. Ὑεχαπα ἆε οτι αιῑάεπι {αου]ίαίο Ρείας 
ἀικίπιιδ, γε]λαίῖ εἰίαπι ᾳποᾶ νοίεταπα Ποππιι]]ο επ 1 πιο 
Ῥμα[εο]ογαπα ΠΟΙΗΙΠΘ ἆο]1σμοφ οοπιρτεµεπά[ῆε. Οαείεγητη 
Ῥιαπίατααι {ποίιι5 αὐ αιροτίρας Πιπυπίας οἵἳ οἰἱετίρας 


Ἱοχίοπβθας, Ἱπίος αιας φπἰάαπαι ἨπιεάϊοογτΠΙ Ῥ6ροπθς, Πιθ- 


998 Γ44ΠΝΟΣ ΠΕΡΙ 1Ρ0ΦΩΝ ΥΝΑ4ΝΜ. 


Τιᾶ. Οἶνατε. ΤΙ. [205, 500.] Τά. Ῥα[, 1. (5109.) 
μηλοπέπονας, καὶ τὰς κολοχύνθας, ἄφ ὧν καὶ πρῶτον ἄρξο- 
μαι τῆς ἓν τῷδε τῷ γθάμματυ διδασκαλίας, : 

κ... εφ. β. [Περ τῶν ὡραίων ὀγομαζομένων ᾽παρπῶν.] 
“μρραν ἔτους ὀπνομάζουσιν' οἳ Ἕλληνες ἐχεῖχον τὸν Λαιρὸ», 
ἓν ᾧ μεσοῦντι τὴν τοῦ πυνὸς ἐπιτολὴν γίγνεσθαι συμβαίνει" 
χθόνος ὃ᾽ ἐστὶν οὗτος ἡμερῶν τεσσαρόκοντα, κατὰ τοῦτον 
οὖν τὸν Ἰρόνον ἅπαντές εἶσιν οἳ ὡραῖου καλούμενοι καρποῦ» 
τιγὲς μὲν ήδη πάρακμἄξοντερ, ἔγιου δὲ ἀρχύμενου, τινὲς δὲ 
ἀκμάζογτᾶο, -ἢ μετὰ ά ἀκμὴν, ῆ πρὸ αμτης, ὡραίους δὲ 
αὐτοὺς ὀνομάζουσιν, οὐ ὅτι µόνον κατὰ τὸν εἰρημέγον 


΄ 


/ 5 Αν « 5 ο, ’ - 
γίνονται Ἰυόνον, ἀλλ ὡς, οἶμαι, διορίζειν βουλόμετοι τῶν 
- ο [ή Ε] ςν / . 
εἰς ἀπόθεσιν ἐπιτηδείων, ἔπεί του παὺ πυροὶ καὶ κριθαὶ, 

Ἶ / ος ὁ η ) 4 ο ’ .. α , ’ 
καὺ πιάνδ.' ὅσα πατὰ τὸ πρώτον γράμμα διηλῦον, ἐπέτειόν 

1 ”/ 1 ; .τ ον Ξ 
τε παν Φερινὴν ἔχει τὴν /ένεσιν, ο. αλλ οὐ διαφθείρε- 
ταυ ταχέως, ὥσπερ αἳ κολοκύνθαι, καὶ τὰ συκάμιχα, πέπο- 
νέο τε καὶ µηλοπέπογες, Ἀαὶ περσικά, καὶ ἄλλα ὅσα τοιαῦτα. 

: 3 13 9 ᾷ .) ΄ 
καὶ γὰρ εὖ σκέλλοντες αὐτά τινες ἀποτίδειται, φυλάττοντος 
: ο -- .» ε/ 1 3 Ἐ / 
εἰς τον χξιμώωνα» μεταβάλλει πα ούτως ΤΗ” αργαιαν φυσιν 


Ίοροβοπθβ εἰ οιοιχρ]ία τεοοηπ[επί, αᾱ ϱπἶρας Ἠου Ίρτο 
ἀοοενο ἀποῖρίαπα. 

αρ. Π. [Ὀε (περα, απὶ {πραςε αρρεβαπίατ.] 
ἨΠοἵαπι αππί Οταεοὶ τὰ ἴεπιρας αρρε]]απί, 1π οπ/Πδ πιθ- 
ἀἱο ἑαπίομ]αιῃ εχονΙτί οοπηςιϊς Έεπιρας απίεπι 1 ἆ16- 
τιιπι ο απαἀταριπία.  Ἠοο απϊάεπι ΤΘΠΙρΟΤΘ ΟΠΙΠΕΣ Ίο- 
τανή, «πο νουαηῖ, ΕΠοΙΙΦ οομίαπΕ, ποπ] Ίαπι ἆο- 
επαπίες, απ Ἱποιριοηπίος, αι 1π Γ1ο νίροτο, αιί τα]ίγα 
νίσοτεπα, απί οἴίτα οοπβ{ἰοπίο.  Ὑοοσπί απίοπι 1ρΐο5 Ἠο- 
ταχΙ05; ΠΟΠ ᾿αποά 1ά {[ο]ππι ἴεπιροτῖς πὶ, Γεά (πἳ πιεα 
{ετί ορίπΙο) αποῖ ρ[ος αἳ 15, απῖ αἆ τεροποηᾶ πι Πιπὲ τἆο-- 
πο, ἀἰ[απσιιαπίς απαπἀοφαϊάσπα οἱ ἐτίῆοσπα, εἳ Ἱογάευη, 
οἱ οπηπῖα, (πας Ῥτίπιο ντο εκρ]οιῖ, αππϊνετ[βτίαπι αἴφιο 
αε[ϊίναπι Ἠαρεπέ σεπεταίΊοπεπι, {εᾷ ποπ οἷἵίο οουτΗπιραη-- 
{πη, απο Ἰποᾷο οιοιτριίας, 1ΠοΓᾶ, Ῥοροπο», ΙΙΕΙΟΡΕΡΟΠΕΡ, 
Ρετίσα, εί αἩα 1 σεπτι; «οιαο { αιῖς ἵπ ἨΨεπιεαι {οἵ-- 
ναχθ-τοἱεῖ5 οπ]οραία χεροβιαπῖ, 6ο πιοᾷο γείεγεμι παίτ . 


ι : 1518 41ονΝ  ἢ. 5ο 
τὰ, Οἶωή. ΥΙ. [556.] «4. Βεῖ, Πγ. (519:) 


-ἅπαν πρὸς τὸ ἔναντίον. ἔνιοι γοῦν τῶν πολοκυνθὼν κενουν» 
τες τὸ σπέῳµα, κώπειτα τὴν οἷον σάρκα ξηραίνοντεςν ἅπου 
πίθενται μὲν εἲς τὸν γειμῶνα, γρῶνται δὲ αὐτῷ πάντες μᾶλ» 
ον, ἢ τινι τῶν ἐδωδίμων. οὐ μήν ἐπέ γε πυρῶν παὶ κρι- 
Φῶν, ὅσα τ ἄλλα «{ημήτρια σπέρματα, πρὸς τούὐναντίον ἡ 
φύσις ἐν ταῖς ἀποῦέσεσιν ἐξίσταται’ µέτευ γὰρ ἅπαντα τοι- 
αὔτα ταῖς οὐσίαις, ὁποῖα κατὰ τὸ θέρος εὐθὺς ἐξ ἀργῆς ἦν 
τελειωθέντα. πρόδηλόν τε, ὅτι τὰ μὲν ξηρὰν ἔχοντα τὴν 
πῆξιν τοῦ σώματος, ὥσπερ µόγιμον ἔχει τὴν ἕξιν, οὕτω καὶ 
στερεὰν, καὶ γεώδη, καὶ διά τοῦτο τρόφιμον᾽ ὅσα δ᾽ ὑγρὰ 
ταῖς συστάσεσίν ἐστι, διαφὺείρεταί τε καὶ τροφήν ὀλίγην τὰ 
Φιαὶ ῥᾳδίως ἐκκρινομένην ἔκ τοῦ σώματος ἔχει. διὰ δὲ τὴν 
αὐτὴν αἰτίαν καὺ κατὰ τὴν γαστέρα διαχωρεῖται τὰ τοιαῦτα 
μᾶλλον τῶν στερεῶν, καὶ μάλισθ ὅταν ἔχη Λιτρωδές τι καὺ 
ῥυπτικὸν, ὥσπερ ἐπιδείξομεν ἔγια ὡμαίων ἀξιόλογον ἔχογτα 
τὴν τοιαύτην δύναμιν, ἃ καὶὺ πακοχυμότερα λέγομεν εἶναι 
τῶν οὐδεμίων ἐχόντων αἰσθητήν ποιότητα χυμοῦ, «αθάπεῃ 


Υαπ1 1 ΟΟΠΙΥΑΥΙΙΠΙ ἀπιπηυίαρα,  ΝοππΙ]Ι οετίο ο οποπχρίῶ 
τς {οπιεπ ναοιαπίος, ἀείπάε αρίατιι νε]αί οατησςπι βοραπ» 
ἴεδ, ἴπ Ἠγεσλαοπα πἰἀεια τεροπαπῖ, πἰπηίις απἴοπι ΟΠΙΠΦ8 
ρία πιαθῖδ, Αα αἱο «πογῖδ {τποίιαπι . ο[οπ]οπίοτιπα 
ἣΝοιι ἵαπιεα ἐγλ]οῖ, πθφε αΠοτπα ε]ηδπιοςί 0στοατιπι {65 
πάπια, Ύυππι Γαπῖ τεροβία, παίητα 1π οοπἰτατίιπι οθᾷ 1; 
ππαπεπῖ ομΊπα {118 Γαρ[απα1ς {αλα «παΠα οταπί, ϱΠΠΠΙ Ίαπι 
πάς αἳ ἀπίΠο αε[ιαίο ΠΠογιιπί ροτ/οσία}: ἀ]]ιιᾶ αίτια Ρεν” 
Ερίοιπιπι α[ί, φποᾶ 4μαο οοτρΗς λαρεπὲ εοπιρασ τη, «πιοτ-- 
"αἁπιοάμπα Παριίαπι 1Ρῇ15 Ἠαρεπί Ῥετάμταπίοπι, ία Γο]β. 
ἆ πι ας {ογΥουΠΗ, οἱ οἨ 1 πππ]έαπι ππἰτ]οπίοσι: «μας τοτο 
οοπβ[απί]α Γαπί Ππιπήσα, οοτταπιραπίας,. οκίραππιαε Ίνα-- 
Ῥεπῖί αἰηιοπίαπι, εἳ αποά αοῖθ ο οΟΓΡΟΤΟ εχοογπα(Ιτ; 
4μ46 οαυία εἰἶαα εἴῖ, ους ε]ιιδηιος1 Ῥτοπαρίϊ15 απαια [οἰιόα, 
Ῥες εἰναπι ἀε]ιοιαπίητ, εἵ ρο/Ἡπχασα α απ πίτο[απι απἴρά 
Ῥίαπι 1ρῇ9 1Πεβ; αο αΡ[οτ[οχῖιπα, βοι φπασᾶαπι οκ Τασα»- 
οἶρις απο ἀρίαπι {αοιίαίεπα Ἠαρετο ο[οπάίπχις πιοπιογαβΏ» 
Ίεια: «ας ἀείεγιοτίθ εἴῖαπι Γαοοί είς ρετΗμΙρεπιιι5 115, «1ας 
ππ]]αιὰ. [αροχῖ5 απααίεπι Παβεπε  {επβρί]εια, «ποπιοάο 


5609 74 4ΗΝΟΙ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ {ΥΝΑ4ΠΜ. 


Σά. Οµατε, ΥΙ. [ὅ56.] Εὰ. Βα[, ΙΥ. (219, 5301) 

3ο . λλ ὖδ. ἔ μα] π ' .- 9 

οὐδὲ τὸ κάλλιστον ὕδωρ ἔχει. πάνε οὖν τὰ τοιάῦτα, καὶ 

Π - ϱ ε 9 - μη , ν 

πολὺ μᾶλλον οσα, πρὶν ἀκριβώς πεπανὺθῆναι, προσφερόµεθα, 

/ ς . Δ - / ι 

Φυσώδη μέν ἐστιν, ὑποχωρεῖ δὲ ὁἄττον, ὥσπερ καὺ ἀναδί- 

ολ ς/ 1 3/ ῃ ) | 4 

δοται ὢἄττον, Όσα χυμὀν ἔχει λεπτόὀν. ἔστι δὲ (2320) καὶ 
- / / / Γη 

κακοχύμων ταῦτα πάντα, καὶ μόνος ἄν τις αὐτοῖς εἰς ὠφέ- 

/ ’ ς , 
λειαν χρήσαιτο τεταλαιπωρηµένος ὁδουπορία µακροτέρᾳ καὶ 
. -- - 1! , , 

πνίγει σφοδρῷ” τηνικαῦτα γάῤ ὀνίνησιν, τέγγοντα μὲν τὸν 
, { » ’ / , 3/ , 

αὐχμὸν τοῦ σώματος, ψύχοντα δὲ μετρίως, ἤν γέ τις αὐτὰ 

/ 5 

ευχρὰ λαμβάνη. τὸ μὲν οὖν ὑγραίνειν διὰ παντὸς ἔχει, τὸ 
7 |.) ’ - 

ὃ) ἐμψύχειν οὔγ ἕξευ προσενεχθέντα 9ερμὰ. τοῖς ὥσπερ 
3 ο 3 ] ὼ . 3 
εἴρηταυ διακειµένοις οὐ γὰρ εἰς τοσοῦτον ψυχρὰ ταῖς οἳ- 
, 3 ια, 38 -” 
πείαις κράσεσίν ἐστιν, ὥστε, κάν θερμά προσεγεχόῇ, ψύχειν 

-- , / ο 3 ἄ Γ 

πὴν γαστέρα. δεῖταυ ποίνυν ἐπικτήτου ψύξεως, ἐναντιουμέ- 

» / -- / σαν , 

νης τῇ θερμότητι τῶν κατὰ γαστέρα τε καὺ τὸ ἧπαρ μορίων, 
[ [ὰ μα / ω/ - 

οἷς πρώτοις ὁμιλεῖ. τούτων οὖν προεγνωσμένων κοινῇ περὺ 
- ’ 3 / Ν , κ. 

πάντων. τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων, ἐπὸὺ τὰς ἰδίας ἑκάστου 


δυνάμεις ἤδη µεταβήσομεν. . 


ἃ 
ι 


οηἳᾶ ορίμπᾶ ππ]]αι Παρα. Ἠαεο ΙΡ οπιπῖα, οἳ 19 
απη]ίο πηαρὶ5 Ύ1πιαςθ απἱο εχαοίαπι μπαἰιτ]ίαίεπι πιαπάητις, 
Βαἰμ]οπία αμϊάσπι Γαπΐ, γοτυπα Γαράπουπίας οε]ετῖ5, αἴιοπι- 
αἀπιοάσια εἰϊάπι (πας [ποσα Παβοπί ἔεπασαι οἶμας ἁἰ[τί- 
Ῥυυπίυν.  θαπί απίεπα οιημῖα Ίαςο Ῥτανϊ [ισοί; {[οἱαδᾳιθ 
19 υΗἡίος 1ρῇ9 πἰείας, απί αεβα νεμεπιεπί]ογε εἰ ]οησῖοτο 
“ἆΏποτο {6ε[α οοπ{εσοστῖξ, ἴππο επῖπα ]αγναπί οοτροτῖς {ᾳπα]-- 
1οτεπι Ππιθοίαπίία οἳ, Π Γσιάα (παπί, απποᾷεταίθ το- 
ἀτισεταηίϊα.  Αο Ἠιππεοίαιάϊ απϊάσπα [επχρετ ἨΠαβεπί Γαοι]-- 
ἑαΐεπα, χδ[γΙσεγαπς1 νετο Πµαιάᾳπαφπατα Παρερααί, { οα]]-- 
ἃᾳ Πο, υἱ ἀῑχι, αΠεοίῖφ Γαοχίπί ο[ίαία: ΠοἩ 6ΠΙΠι Ῥχο- 
Ῥτίο ἰεπιρεταπιεηίο θἆοο {απί ΠΠριάα, τας, οἴαιπῇβ οα]άα 
Γαπρία Γαετιπῖ, νοπίτιου]απα τείτίσετεπί; αιιατε αά[ωδαίία 
ερεπί τεβρεταίῖοπο, «παο ῬαχΗμπι, ας πι αἆ νοιχ]- 
ου]πα, ἴππα αἆ Ἡεραχ Ῥεχιπεπί (ᾳπάβιις Ῥηϊπαής οεοιστα{), 
οα]ονί αἀνετ[είιν. ἩἨί Παφτιο ἆθ οπιπῖΡας ε]αδπιοάι «ιι- 
19 Ῥτίηφ ἵα υπ]γογ[απι οοπ/[Η(π1δ, πιο αἆ ΡΥοΡΣΙα5 οι- 
ᾖασᾳαό {αοπ]ίαξες (ταπβρίπας. 


͵ ΠΤΙ ΒΤΠ ΙΟΝ ἢ. οδι 


Εά, Οἶαχε. ΥΙ. [500. 55711 Ἐὰ. Ῥα[. ΤΥ. (9τοι) 

Κεφ. Υ. [Πεμ κολοκύνθης.] “Ομὴ μὲν ἀηδής ἔστε, 
καὶ κακοστύµαχος, οιαὶ ἄπεπτου ἐσχάτως' ὧστε καὶ εὖ βιά- 
σαιτό τις αὐτὴν, ἄπορων ἑτέρου σαίου, προσεγέγκασθαι κο- 
"λοκύνθην, ὥσπερ ἤδη τις ἐτόλμησεν, βάρους ἐγκειμένου 
ε,υχροῦ κατὰ τὴν κοιλίαν αἰσθήσεταίν τόν τε στόµαχον ἄνα- 
αραπήσεται, καὶ πρὸς ἔμετον ὁὀρμήσει, τὸν µόνον αὐτὸν 
ἐλευθερώσαι δυνάµενον τῶν κατεχόντων συμπτωμάτων. καὶ 
ταύτην Υ οὖν καὶ ἄλλα πολλὰ τῶν ὡραίων ἅπαντες ἄγ- 
6νρωποι μετὰ τὴν ἕψησιν ἤτοι Υ εὐθέως, ἢ τηγανίσαντες, 
:Φ ὀπτήσαντες, εἰώθασι προσφέρεσθαι. Ἱκαΐ σοι οὗτος ἐν τῇ 
μτήμη φυλαττέσθω ὁ λόγος, κοινὸς ἐπὶ πᾶσιν τοῖς δεομένοις 
ἀλλοιώσεως τυχεῖν τῆς διὰ πυρός, ἡ δὲ κολοκύνθη, περὶ ἧς 
ὁ λόγος ἦν, ἑψηθεῖσα σαφῆ ποιότητα χυμῶν οὐδεμίαν ἔχει, 
πλὴν εὔ τι λέγει τινὰ καὶ τοῦτον εἶναι χυμὸν, ὃς οὔτε 
δριμὺς, οὔτε ἁλυκός ἐστι χυμός, οὗτε στρυφνὸς, οὔτε πικρὸς, 
{227] οὐτ ἄλλο τοιοῦτον σαφῶς ἐμφαίνων οὐδὲν, ὥσπερ 
οὐδὲ τὸ ὕδωρ. ἀλλὰ τά γε τοιαῦτα καλεῖν εἶσιν εἰθισμένοι 
κοινῇ πάντες ἄποια, καὶ ἡμῖν οὕτως καλείσθω σαφοῦς ἕνεκα 


ο αρ. ΠΠ. [Ὀε επουχρ]ία.] Ότιᾶα φαάᾷεπι ἁπΓαανίθ εῇ. 
ΠοπιασΒππιφε ]αεᾶ1ϊ οἱ οοποοοῖία ε[ι αἰβιοί]Ηπια, αἆθο αἱ, 
οιιὶς α]{εγῖς οἵΡΙ πορῖα οπουχΡΙίαπα ππαπἆετε οοαοἴβ {ιετῖΐ, 
οἱ οπἱάαπα Ίαπα ε[ῖ αυ/[ας, Ῥοπάας {πΙρΙἀμ νεμἰτίευ]ο που]-- 
Ῥετο [επαϊ, Ποππαςμαπήφιε Ἰαρεαί ενοτ[ιπι, αἴηια αἆ νοπηῖ- 
μπι Ῥτονοοείττ, «πιο [οἱο α Ῥτεπιεπίῖρις [Υπιρίοπια δις ρο-- 
επί νιπάϊσατί. Ἠαπο ἀριίατ εί αἰῖα {ασασοίπα ρ]οταφτιε, αιιί 
Ῥο[ᾳπαπι εἶἶσα Σπει]πί, απί Παϊϊπι οοτίε, απί ἴπ {ατίασίιο 
Ίνκα, απῖ α[α, ΟΠΙΠ6Θ ΠΟΠΙΙΠΘ8 εεγο οοπ/{πενετιπί. Δί- 
απςε ΓΕεΓΠΙΟΠΕΠΙ Ίππο Ρεγρείιο πιεπιοτῖα ἰοπείο: οί ΕΠΙΠι 
οπιπΙρθ οοπησαμηῖς,, ᾳἴιαε Ῥος 1ρήεπι α]ίετατε εβ. πεςε[ο. 
Οπουτρῖία απίεπι (ο αιια ἀῑοετε {π[ΗΠΙΕΤΑΠΙ) εἶἶχα πά]]αι 
εν]ἀεπίοπα {αροσῖθ Ἠαβεί απαλίαίοτα, ΠΙΑ α1]θ ἀῑσαί, ᾳπθΠ- 
ἆαπι εἴῑαπι Ίωπο ε[Το [αροτεπι, απὶ πο(αθ αογῖθ εῇ, Ἡθ- 
ὅτε [α]{ᾳ5, Ἰεαιο 408ΥΡΙΙ5, Πθπθ απΙαΤάΒ, ἨἸθᾳιο αλά 
απἁάαπαπα ε])αδπιοςί 1πΦΠΗε[ίο τερΥαε/{επία!, νε]α ποο 1ρί[α 
ααπα.. Ύοχηπι Ἠα]αδπηοάί οπηπ]α 6οπιπηιηά πΟπΙΠθ γοζατε 
«οοπ[αρτεχαπἰ απαλίαΙς ὀσρετία, νουεπίΙτᾳαθ Ἠομής Πο 
ΟΛΊΙΕΝΟΘ ΤΟΜ. ν. Νπ 


δ64 Σ44ΗΝΟΣ περι Τροφον 4«ΥΝΑ4Μ. 


Έα. Οἶνατε. ΥΙ. [227.] 4. Βε[. ΣΥ. (310) 
διδασκαλίαρε τοιαύτη } οὖν οὖσα καὶ ἡ πολοκύνθη πολ- 


1 ον ῥ. 9 / / ; ς Ἰ 5ἱ 3 ” 
λοὺς εἰκότως ἐπιδέχεται τρόπους σκευασίας, ὡς ἂν ἐν τῷ 
η .) -- ς . . 
µέσῳ καθεστῶσα πασῶν τῶν ἵὑπερβολῶν, καὶ διὰ τοῦτο 
« 7 τοσα νε ' 5 4 3/ . 
ὑμοτίμως τε καὺ ἐξ ἴσου πρὺς αὐτὰς ἄγεσθαι δυναµένη. 
ας ε αν ς , 
τῶν γὰρ ἐχόντων ἠντιναοῦν ὑπερβολὴν σύμφυτον οὐδὲν εἷς 
9 3/ ς/ 3 
τὴν ἐναντίαν αὐτῇ ῥᾳδίως ἄγεται κατασκευασίαγ. αὕτη μὲν 
7 ! » ο. ΄ ς 
οὖν ὅσον ἐφ᾽ ἑαυτῇ τροφήν τῷ σώματι δίδωσιν ὑγρὰν καὶ 
, { » ο ὅ ’ / 
φυχοάν;, καὶ διά τοῦτο καὶ ῥραχεῖαν, ὡς ὀλίγον ἔμπροσθεν 
/ ια αλ 
εἴρηται περὶ πάντων, Όσα τοὺς χυμοὺς ὑδατώδεις το παὸ 
’ ) ς ; { - 
λεπτοὺς ἔχει. ῥᾳδίως δὲ ὑπέργεταυ κατά τὴν γαστέρα τῷ 
᾿ - -- 3 .. - -- 
τ΄ ὀλισθηρῷ' της οὐσίας καὶ τῷ ποιγῷ λόγῳ πάντων τῶν 
- «/ ’ -” 
ὑγρῶν σιτίων, Όσα δηλονότι χωρὶς στύφψεώς ἐστι τοιαῦτα. 
ή 5 - ε] Π ο 
πέττεται δὲ οὐ παιῶς, Οταν 75 µή φάση διαφθαρῆναι. 
/ -- / ! , α 
πάσχευ δὲ τοῦτο διά τε μοχῦηρὸν σκευασίαν, κάπειδὰν ἓν 
- π 9. 1 9. Ὃ ος ήσ : | α/ ο» «/ δὲ ἃ 
τῆ γαστρὶ μοχθηρὸς ἠΦροισμένος ἢ χυμός, ἔσθὶ ὅτε δὲ καὶ 
-. 3 δν Μ ας - 1) « 
διὰ τὸ βραδῦναι κατ αὐτὴν, Όπερ κῴν τοῖς ἄλλοις ὡραίοιφ 
᾿ ο! ϱ/ Ἡς / ς ' » ο 
ἐδέσμασιν ἅπασιν, ὅδα ταῖς κράσεσιν ὐγρὰ, συιβαίνειν φιλεῖ" 
Γ ! .] . Δ ο. / Π 5 
διαφθείρεται γάρ ἐν τῇ γαστρὶ µη φὺάσαωντα ταχέως ὑπελ- 


σ]ασίογ]5 ἀοσίίπαο σγαΐῖα,  ΘΟπππ οἵσο ἰα]ία Πί οποπτρτία, 
1ΟΠ. ΙΠΠΙΘΥΙ{Ο πηλα]ίο5 αρραταπ4ὰ Πηοάος αἁπηταε, η Ὕτας 
ἄπ ἸηθάΙο Πί οπηπῖ5 εχοσῄΊι, οὗ 1άᾳιο αἆ ἀπεπινῖ εχοςί- 
{Π οχ αε(πο ἀῑοὶ απεαί; απαπάοφπίάεπι πμ] εοσάτη, 
ηπας «οΠσοΗΤΙΠΙ οπεπηρίαπι Παραπέ εχοεῇαπα, 1Π οοηΙχα- 
ΥΙ4Π1 εχοε[αΙ ραταπά1 ταοπεπι {αοῖϊο ἀποϊίατ.  Ετοῖπᾷθ 
οπουτρίία, απαπίαπι 1π [ο εΠ, Ἱαππάνπα Γπιρίάηστε,  εἴ 
οὗ 1ά εκίσαιπι οοχροτί Ῥταεβεῖϊ αἨπιοπίαπα, τί ραι]ο απίθ 
46 16: οιππΊρις, Ύπας {που Παρομί αποσπά ασ Τοπ, 
Ῥτασσσρίωιας, Γαοῖιο αιίεπι Πιρβάαί οι οὗ [ιαο Γαρβαιι- 
Πας Ἱηρτιοϊίαίεια, Ίππι οὗ οΟΠΙΠΙΠΠΘΠΙ ΟΙΠΗΠΙΗ1 ΟΙ ΡΟΥΙΙΠΙ 
Παιάονα πι γαϊοπσπας  οπὶ [οα]οσςί οἴίτα αβτιεοπεπα Πιπὲ 
απ], Δά Ἠασεο οοφμίτ 1ο αο5τε, Π πιοᾷυ ῬΡτίηΦ 
οογγερία ποπ {Πο 1 νετο 11 αοοίιώ, απ ραταῖα 
νιποί[ο Γπογ]ί, αι (που Ῥτανιι 1π νοπί]οι]ο {αετίξ αοεΓ- 
ναίις, ἀπίοτάιπι απίοια φιιοὰ ἴπ {ρ[ο (ατάανοτῖῖ, αιποᾶ αἰῑῖς 
απποφιῖς οπιπῖρ5 {ηβασΙραδ, πας Πππάο Γαπί ΓΘΠΙΡΕΣΑΠΙΕΠ- 
το, {ο]εί αοοἰἀετθ, εοττιηριπίας οεπίπη 1π νεπιο]ο, τὰ 
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τά. Οἶνατε. 1, [57.1 Ἐᾳ. Ῥα[. ΙΥ. (ὅρα,) 
Φεῖν. ὥσπερ οὖν, ὕσορ ἐφ ἑαυτῇ, τὸν εἲς τροφὴν ἀναδιδό- 
µενον ὅλῳ τῷ σώματι χυμὸν ἄποιον ἔχει πρὸς αἴσθησιν ἡ 
πολοκύνθη, κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον, ἐπειδὰν μιχθῇ τινὸ 
τῶν ἰσχυρὰν ἐγόντων δύναμιν, ὁμοιοῦταυ ῥᾳδίως αὐτῷ, μετὰ 
φάπυος μὲν εἰ ληφθδείη, δριµέα ἐργαζομένη τὸν ἐξ ἀμφοῖν 
ἀναδιδόμενον χυμὸν ἅμα σαφεῖ Θερμότητι, κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν 
Λόγον, εἲ καὺ µετά τινος ἁλυκοῦ προσενεχθείη, καθάπερ ἐν 
λοπάδι μετὰ ταρίχου αὐτὴν ἔγιοι σκευάζουσιν, ἁλυκὸν ἓν τῷ 
σώματυ γεννήσει χυμόνγ. Ίδιστον ὃ᾽ ἐστὶν ἔδεσμα τὸ οὕτω 
σκευασθἐν, .εὖ τὸ τάριχον εἴη τῶν Ποντικῶν ἐκείνων,, ὃ 
καλοῦσι -μῆλα, ἅμα δὲ µήλοις κυδωνίοις ἑψηθεῖσα καὶ 
προσήκόγτως ἀρτυθεῖσα τὸν αὐστηρὸν ἕξει χυμὸν ἔπωρα- 
ποῦντα κατὰ τὴν ἀνάδοσιν, ἡ ὃ᾽ ὀπτηθεῖσα καὺ τηγανι- 
σθεῖσα τῆς μὲν οἰκείας ὑγρότητος ἀποτίθεται πάμπυλυ, 
φὸ ὃδ᾽ ὑπόλοιπον αὐτῆς οὐδεμίαν ἰσγυρὰν ἐπικτᾶταν δύναμιν, 
ὥσπερ οὐδ᾽ ὅταν ἓν ἁπλῷ ζωμῷ σκευασθη. χαΐρει ὃδ᾽ εἰκό- 
τως ὀριγόνῳ διὰ τὴν ὑδατώδη ποιότητα σύμφυτον ὑπάρχου- 


οε]ετ]ίος οοσιηρεπί Γαρβάετε  Οπεπιαάπιοά να Ισίίας οιι- 
ουρία, απαπίαπα ᾗπ {8 χρία ο, {ποσαπι, οαυῖ 11 (οίαπα 
«οτρΗς α]επάΙ σταίῖα ἀλτιριμίας, Ἠαροὶ απαΠίαΙς αἆ [οπ- 
Ταπι εσροτίεπι, ἀΐα, απππι αλ]οιί ϱΟΥΙΙΗ, Ύµαο νεβαμιείειι 
Ἱιαροπί {αοι]ίαίοπι, πηκία Γαετιῖ, {αοΐ]ς 111 αΠιπι]αϊανς τἲ, 
Β ου βπαρί Γωπιρία {πογα, Γποςμ8, αι οκ Πίτοφιο 1 
ζοχρας ἀἰβεϊίρασίις, αοτῖθ οπή ππαπ]Γε[ία οα]α1ίαίο οτί: 
εαἆσιη ταίίοπο, { οΙΠα {α11ο ατιορίαπα ππαπ[α {αοεβῖς, (αξ ααῖ-- 
Όαπι 1η ραβπῖς ου {αΗαπιεπίο Εταυπί,) Γάσυιπα ἵπ οΟΥΡοτΘ 
Γο][απι 6επεταρ]!; οἴϊ αιίεπι Πο αρραταία οἶνιιθ Γααν][ῆ- 
1ππδ, 1 [α][απιεπίαπι οκ Ῥοπ[ϊοῖδ 1119 {αεπῖ, «Ύπαο τια]α 
αρρο]]απέ, Οιοά Π οπι πια] ογ(οπ]ς εἶἶχα οοπάΙίασπε, 
τί ἀεσαί, {πετῖῖ, {ποσα αι[τετιιπα 1π 1 ραποπο Πιαμερῖξ 
Ῥταερο]]επίαεπι.  ΑΠα απίεπι νεὶ {είχα ἴπ [ατίασίπο α ατα 
Ῥ]υτίπιππι αάεπι ἆθ Ῥτορτία Ἱππιδλίαίο ἀεροπῖί, τε]ὶ- 
σσαπι απίεπι 1ἴρβας παπα Ππββπσπα ορποεί {αου]ίαίοπι, 
η πθο οσα 11 Ίαχο Ππηρ]οὶ Ῥαταία Πατ, (αείεταπι οἨ 
4απεαπα αιιαμίαξοτι ΒΡΙ Ἰππαίαµι ἨΠπον]ίο ῥαιάεῖ ογίβαπο; 
Νο 3 


α- 


/ 
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Γιά. Οµµατὲ, ὉΙ. Εύη. η τα. Ῥα[. Ισ, (ὅπο:) 
σαν αὐτῃῇ” πάντα γὰρ ὅσα τεοιαῦτα δριµέσυ η ὀξέσοιν, ἤ 
αὐστηροῖς, ἡ ἢ ἁλυκοῖς ἀναμίγνυσθαι δεῖται χυμοῖς, εἰ μάλλεν 


(ήτ ἀηδῶς ληφθήσεοδαο, µήτα γαντιώδειᾷ ἐργάξεσθωι τοὺς 
λαμβάνοντας. 


Κεφ. ἃ. [Πες πεπύχων.] Ἡ μὲν ὅλη φύσις αὐτῶν 
ὅστι ψυχροτέρα αὖν ὑγρότητι δαψιλεῖ" ῥυπτικὸν δὲ ἔγουσέ 
τι. διὸ καὶ κινοῦσιν οὖρα, καὶ διεξέρχεται κάτω τῶν τε κο- 
λοκυνθῶν  παὶ μηλοπεπύνων μᾶλλον. ὅτι δὲ ῥύπτουσιη 
ἔνεστί σοι μαθεῖν ἀνατρίψαντι ῥυπαρὸν Ἰρῶτα διὸ κῶν 
ἔφηλέν τις σχΏ, - κἂν φακοὺς ἐν τῷ προσώπῳ, κἂν ἀλφοὺς 
ἐπιπολῆς, ἀποῤῥύπτουσι καὶ τούτους, ΄ τῆς ὃ᾽ οἷον σαρκόε 
αὐτῶν τὸ απέρµα ῥύπτει μᾶλλον, ὡὧστδ καὶ πρὺς τοὺς Άε- 
ἁιῶντας ἁρμόττειν γερούς, μοχθηνὸν ὃ᾽ ἐργάζεται χυμὸν 
ἐν τῷ σώµατι, καὶ μᾶλλον ὅταν μή καλῶς πεφθῇ.. τηνικαῦ- 
τα δὲ καὶ χολερικοὺς ἀποτελεῖν εἴωθεν. καὶ γὰρ καὶ πρὶν 
διαφ θαρῆναι, [22δ] πρὸς ἔκετον ἐπιτήδειός ἐστι, αἱ πλέον 
5 βρωθεὶς, ἐὰν µή τις ἀὐτῷ τν τῶν εὐχύμων ἔπιφόάμη 


οπωπία ομ]πι οπαπιοάι Γασςῖς αοπΊρτς, νοὶ αοἰζ15,. νε] ἔτι- 
Βουνί, νοί [π]ῇ9 αἁμιῖ[εοτί ροβιι]απῖν Π πιοάο 1η οἵρο {ω- 
νία (αιπὲ ἀπίηνα, οἱ 1ΐδ, αιιὶ τι Πιοτίηί παιίοαπα 1ος. [πιπε 
ρατιίυχα, 

αρ. ΙΥ. [Όο Ῥεροπίρη».] Ὀπίνοτία ρεροπαπι παντα 
ΓΠισϊάίοσ ε[ὶ ου υι Ιηπιάτίαίο οορίοίας Παβρεπί απιίοπι {αει]ία-- 
ἴοπι απαπάαα αΡ[ιογσεπα!, ο] ας Ῥεπεβοίο πγΙπαπι οἶεπί, δί 
ἀεοτ[ιπι εχρεά τς απαπα οπιοιτρτία ΙΠΕΙΟΡΕΡΟΠΕΡΗ4ΙΙ6 Ῥεί-- 
ηθαπί, Οος ροττο αδ[ετσεαμῖ, Ιπίε]ΗΡε», Π [ογάιάαπι ε{εΠι 
αρΏς {πἰοπενῖ. Ὁπαπποβτεπι {Π απ ερ]µε]ῖπ αιί 1εηίος 
1π {ποῖα Ἱαρεαί, απὶ αἱρ]ιος οχΙΙπιοβ οἱ 1 Πιρετῃςῖο, 05 
οποφιιο ἀείειροπί, {[επΙο {αππεπ ροίεπἰιδ (παπι 1Ρ{ΟΓΙΙΠΙ 
νε]αί εωχο ἀοίοισοί, αἀεο μί νο] αἀνετ[ιθ χεπθοβ οα]οιι]ο 
αη[ε[ιαίοθ οοπγομµίαί. ὈισοιΙα απίεπι 1 «ΟΥροσο βὶσπιέ νῖ- 
Πποίαπαν  1άφαιθ ροπισπα, 4α1π Ῥτορθ οοποοσίΙς ποπ 
{αθνί, 4πο οα[ οπο]εγας ΠΠΟΙΡΟ ομποχίοθ αἴΠοςγο «01 
(πονΙές παπι εἰ ῥυϊήδαι οο πρίν {ποτ αἆ νοπίτιπα 
Φοφιις ε{[ἰ τάοπσιδ, Ἰαμσίισαις (ππαιρίιθ (1 φιῖδ. Ροίί 


ἨΙΒ.41ΟΝ ἢ. ορ 
Τὰ. Οµατς. 1. [228,1] Εά. Βω. ΙΥ. (Όπο.) 
ἐδεσμάτων, κινήσει πάντως ἔμετον. πρόδηλον δ᾽ ὅτν τε 
τούτον τοῦ καρποῦ τὴν προσηγορίαν οἵ ἄνθρωπουι πεποίην- 
ταν, καθάπερ ἐπὶ τοῦ γραφικοῦ µέλανος. ἡ γάρ τοι πέπων 
φωνὴ τὸ οἷον πέπανον ἐνδείκνυταε, τουτέστι τὸ πεπεµμµένο», 
ὥπερ ὑπάρχει καὶ τοῖς ὄλλοις, ὅσα πεπαίνεται, καὶ γὸρ ὁ 
βότρυς δύναται Λέγεσθαν πέπων, ὅταν ἀκριβῶς γένηται πέ- 


/ 5 / -” 3 , 
πειρο, ὥσπερ 6 καὶ ὃ µηδέπω τοιοῦτος οὐ πέπων ἂν 


{ / 7/ 3λ 5 .. - 
ὀνομάζοιτο, ὠμός 19 καὺ ἄωρος ὢν», αἵ τὸ ὀπῶραι πᾶσαν 
4 ᾽ / α/ / .. 
κατα τὸν αὐτὸν λόγον, οἵ τε ἄπιον καὶ κπολοκύνθαι καλοῦι-- 

/ / ς 3 ς κ 
ταν συγήθως πέπειρον, καφθάπερ ὁ µηλοπέπων ἓν ἑαυτῷ 
υ ’ / α/ /α, η] ” 3 Ν 29 λ 
πθοιλαβὼν τὸν πέπονα ἔχει. οὔεν ἔνιοι τῶν ἰατρῶν οὐδὲ 
ο -- ώς) 3 ἕες ! / Ε] 3 ε/ - 
ἁπλῶς ἠξίωσαν ὀνομάζειν τοὺς πέπονας, ἀλλ Όλον τοῦτό 
φάσιν χοῆναι λέγεσίλαι σικυοπέπων. ἡμεῖς ὃδ᾽ ἓν τῷ παρόντι 
/ ' » , ς ὴ Λ 
λόγῳ τῶν τοιούτων οὗ φροττίζοµεν, ὡς ἄν οὐδὲν εἰς ἵατρι- 
΄ ι-] µ 7 5 
᾽ /΄ ΄ -” -- ΄ 
κῆν συντελούντων, ἄμεινον γὰρ µακρῷ τὸ σαφῶς ἑρμηνεύειν 
-ω Δ / 3 -” 1 , 
ἐστὲ τοῦ μετὰ περιεργίας τοιαύκης ἄσαφῆ την διδασκαλίαν 


ρίαπι Ααι]ά- ΕΟΤΙΙΗ, «πας ρτορῖ {μὲ Γιου, Γαρετιπαιιάαϐ) 
οπιΠΙπο νοιπίμπα οκοϊμαβῖ,  Ὠ]ιά Ῥοττο ρογ[ρίοπααι ε{ἰ, 
Ἠοπιῖπος Ἱπ Ἠοο ᾳαποφιθ {ταοία αρρε]]αίίοποπν {εοῖ[ο, 41ιο- 
ππο(ο 1Η αἰΓαπιομίο, 41ο [ουρίας αιοᾶ μέλαν αρρεμαμ!; 
ΏαΠΙι Ύοχκ Ίαεο πέπων νε]ιμῖ τὸ πέπανον, Ίος εί πιαίιι- 
τισ; Πρπι[σαϊ, αποά αλῖ Φιοίιθ, 41ο πιαμτο[οιηί, 
εοηγεπῖῖ.  Ίαπι εἳ ταοθΠ1ΙΙΦ, «ΠΠ εχασίἰε ο πιαίηγιις, 
ἀῑοὶ Ῥοϊε[ϊί πέπων, «απεπιαάπιοάμπα οογἰθ εἰ Πτι ΠΟΠ- 
ἀππι παπα ποι. Ῥοϊο[ι ποπηήπανὶ πέπων, πϊπαίσαπι απ 
ογαάπθ ε[ι οἱ Ἱππαίαταδ. Αά εππάεπι πιοάπια αἳ {γι- 
ομς οπαπες Βαμππα[ες, οἳ Ῥίτα, εἳ οιομτρ]ίαὀ πέπειρα, 
Ἱ, ο: ππαϊῖατα, γοσατὶ οοπ/πονετι!, αποπιαάπιοάμπι οἱ πιε]ο- 
Ῥερομ, απῖ 1π {ο Τρίο πέπονα, Ἱ. 6, πιαίαταπα, οοπΗ πεί; πάς 
πηεᾷιοὶ απίάαπα πο Ππιριοϊιίος ποπ]ῖπατο πο]αοταπί Ῥορο- 
πας, [εὰ ἰοίτπα 1ά σικυοπέπονα, Ἱ. 6. οπομπιετεπι πιαϊαταπα, 
αὐί Ρεροπθίι οοΠΙεταΙεΙα ΠΟΠΙΙΠΗΙΙ οροτίοετο οοπ[επἆο- 
τηπί Χο νοο ἵπ ρτασ[εµί {εΥπιοπο ἆθ ο] ηδηιοά{ ΠΟΠ 
Ἰαβογαπιας, τί αας αἆ πιεϊοπαπί 1Η] οοπ/{εταπίς πια]{ο 
ομΊπα [απας ε[ε τοπ ἁ]]ιοιάς Ππίεγρτείατίι, «παπα Ἰ]τ1θ- 
πιοθϊ απχία ἀἰδᾳιβίίοι6 ἀθείτίπαπι οῬίοιπατα. μπι Ρος- 
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Εά. Οµανε. ΤΙ. [255δ8.] Τά. Βλ[. ΙΥ. (ὅποι ὁλ1ι) 
ἐργάξεσθαι: σαφηγείας δὲ μάλιστα τυγεῖν ἔστι τὰ συνη- 
Φέστατα τοῖς πολλοῖς ὀγόματα ἐκλέγοντῳ μετὰ τοῦ φυλάτ- 
τειν αὐτοῖς τὰ σημαιγόμενα. 


Κεφ. ἕ. Γ1[εοῦ μηλοπεπόνων.) Οἳ µηλοπέπογες ἠττόν 
τε τῶν πεπόγων εἰσὶν ὑγροὶ, καὶ ἧττον κακόχυµοι, καὶ ἧττον 
οὐρητικοὶ, καὶ ἥττον ὑπέρχοιται κάτω. τὸ ὃδ᾽ εἲς ἔμετον 
ἐξοριῶν ὁμοίως τοῖς πἔποσιν οὓκ ἔχουσιν, ὥσπερ οὐδὲ τὸ: 
διαφ δεἰρεσθαι ταχέως ἓν τῇ (521) κθιλίᾳ παραπλησίως τοῖς 
πέποσιν, ὅταν ἐν αὐτῇ ἡ τις χυμὸς ἠθροισμένος μοχθηρὸς, 
Ἰ καὶ τις ἄλλη διαφῦορᾶς αἰτία καταλάβη, πολὺ δὲ ἀπο- 
λειπόμεγοι τῶν εὐστομάγων ὁὀπωρῶν οὐκ ἔγουσι τὸ τῶν 
πεπόνγων καμοστόμαχο»” οὐδὲ γὰρ οὐδ᾽ εἲς ἔπετον ὁρμῶσιν 
ὡσαΐτως ἐκείγοι.. τῶν δὲ πεπόνχων οὖν ἐσθίοντες οἳ ἄν- 
ὥρωποι τὸ τῆς σαθκὸς ἐνδον, ἐν ᾧ τὸ σπέρμα, «τὸ τῶν κῆ- 
λοπεπόϊτων ἐσθίουσι, καὶ τοῦτ αὐτοῖς συντελεῖ πρὺς δια- 
χώρησιν. οἳ δὲ τὴν οἷον σάρκα µόνον ἐσθίογτες αὐτῶν 
ἧττον τῶν πεπόγων διαχωροῦσιν αὐτήν. 


χο εἰατ][ῆπιο εκρµσαβίτηι6, (ππτη νοεαδΡιι]α νωῖσο πιασίπιθ 
π[ίαία εἰΙσεπίος 1ρ[οτιιπι ΠοπΙΠοαομςς Γεγναγεσίης. 


ζαρ. Ύ. [Ὀοε πιε]ορεροπίρης.] Μεϊορεροποες παῖπτις, 
4 παπι Ῥεροπες, {απξ Ἠαπα]ά1, που αἆθο Ῥταν1 Γιπὲ {1οςί, α]-- 
πας 1ἴθια τα Ἴηαδ απονεπί, ἰατάίαδᾳπε ἀεοτί[απι ἀε[οςπάτιῖ, 
Αά γοπηίαπι ρταςίετεα εκοἰαπάτπα ποᾳ ἰαπίππα παπα 
Ῥεροπιες Μαρενί πποπαοπ!, [ομί πες οεἰθγῖίεν αἆεο, αἱ 111, ἐπ 
νοηνῖομ]ο οογγιπαριίατ, ϱπμα Ῥτανας Ίπππου 11 ϱεο οο]-- 
1οείας {αεγί, απὶ αἷα ᾳπαερίαμι οοσταρἰιοχ]5 οαπία ἀρ[απα 
Ῥτελεπά εν]!, Οσαοἰετιμα {αππσοία. ἴπ Ἱαναπάο {ἱοπ]ασ]ιο ατι- 
μπάρας {αοῦῬρας 1οησο Γαπί Ἱπζετίοχεςδ, Ἱαπάφπααφιιαπα 
{αρχεια οἱ, πὶ Ρεροπς», [Γππὶ ποχῇ, Ἠε(ιο επ]πι γοπιίαπι, 
αἱ 1111, εκοἰίαπῖ, πο αοοθᾶῖῖ, ἆποᾶ ἵπ Ῥοροπίρις Ἰοππῖπεν 
α «αΥΠε ἀπήπια, ἴπ απια {ομεα Δαδείας, αὐβαπεμί, 1π πιο 
]ορεροπῖβιι αἴιξεχ ππαπᾶιιηῖ, 1άᾳμο αρΗ9 αἲ ἀε]εςεΠοποια 
οὐπ{οιξ Οι Υενο ϱοχΗὰ αιιαῖ οτιο ἴαπία νεί[οι- 
{ασ πο. ατα οἱἱΟ 6411, 8ο Ρεροηπμπα, εχςεγωμηῖ, 
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Ἐὰ. Οἶἶωεε. ΥΙ. [ὅ08. ὅ5ο.] Ἐὰ. Βα[. ΤΨ. (ὅ.ι.) 
’ ν / μ) ) ) μ, / λ 
Κεφ. 5. [Περὶ σικέων.] Οὐρητικόν μὲν ἔγουσίν τι καὺ 
ε) / ε , εν (ά .) / .. ν 
αὐτοὶ, καθ άἄπερ οὗ πέπονες, ἆλλ ἤττον ἐκείνων, τῷ καὶ τὴν 
 γ . τ΄ ς { .. 2 , 
οὐσίαν: αὐτῶν ἧττον ὑγράν εἶναι, διὰ τοῦτο αὐδὲ διαφΏεί- 
θονται ῥᾳδίως ἓν τῇ Ἰαστιρὶ παφαπλησίως τοῖς πέποσι- 
, δ᾽ 3 Ἡ ον ο.’ ι 32/ ' ες 
πέττουσι αυταὺς ἔνιοι, κπαθάπερ καὶ ἄλλα πολλὰ τὼν 
ωἩ ] / - 1 - 
πολλοῖς ἀπεπτουμέγων, οἰπειότητι τῆς πρὸς αὐτῶν φύσεως, 
Ν Εὴ / ς / πλ 
ἣν ἕν τε τοῖς περὶ κράσεων ὑπομχήμασι καὺ μάλισι ἔτυ 
υ { - / ’ ς/ .. ο.) - 
κατὰ τὴν περὶ τῶν φαρμάκων, δεικγύντες Όλαις τῶν οὐσιῶν 
ταῖς ἰδιότησιν οἰκείως εἶνωι τροφὰς ἑκάστῳ γένει τῶν ζώων, 
/ 1 κ σ 3/ μ / Δ Ν ς/ 
Όνοις μὲν καὶ ἵπποις ἄχυρον, ποὺ χόρτον, καὺ κριθὰς, ὅσα 
.] ./ -” ’ ᾽ ’ ο. / Μ] 3 
τ΄ ἄλλα τοιαυτα, λέοντι δὲ αάρκας ζώων ὠμὸὰς, ἀνθρώπῳ 
δ᾽ ’ ΄ / να . ο. -- 
δ΄ ἑφδάς τὰ ταυτάς πάσα, καὶ ἄφτους ἐκ τῶν σιτηρῶν 
σπευμάτων κσεθιργασµέ Ύους, ὥσπερ εἴρηται. καὶ μὴν καὺ 
τὸν ἑλλέβοφον οἳ ὄρτυγες, ὥσπερ καὶ οὗ φᾶρες τὸ κώνειον, 
ἐσθίοντες [209] οὐδὲν ῥλάπεονται, παθάπερ οὐδὲ τοὺς 
9 ’ 
ὀρόβους οἱ βόες. τὰς μὲν οὖν εὐπέπτους καὺ δυσπέπτους 
’ “/ 
ἑκάστῳ τροφὰς Ίἤτου κατὰ τὴν ἴδιοτητα τῆς οὐσίαο, ἢ 


αρ. ΥΠ. [Ὀοε οποππιογίρις.] Ὀτίπαπι φαἱάσπι οἱ ἐρβ 
(ιιοπιοάο Ῥεροποες οἶομί, Γεά μπας παπα 111, Ύαοᾶ ἁρ[οταπα 
Γαρ[απᾶα παῖπας Πἱ Ἠυπ]όα, ἱάςοφμο ποη {αοί]αο, τα 11, 
1 νομἰτίομ]ο οοτγηππραπίατ,  ἆπγεπίαδ απίεαι αιῖ {ρ[ος 
(οαιι α]ῖα πιπ]ία, αιιαο Τιοιαῖες ν]ετί(πο «ο/αςτο πθαιε{) 
οοποοφααΠί, οὗ παίιχαο [οὐ]]οεί ουπι οἱ {αμιμαγιαίοπα, 
Ύπαπι 106 ἔυαλ 1 οοππςηίαχ]] ἆθ {επιροταπιεμίϊδ, {απη 
αιίεπι ἵπ Ηρτις ἆο πιεάιοαιοπίοτ {αςπ]ίαΗβρας οορίο[{- 
ᾖμπο εχρο([ιήπαΗ5, ἀεπιοπ[χαπίον α [ος βιναπίίαο Ῥτο-- 
Ῥαιρίαίο {πι οµἷπο αμἰπιαπίίαπα. σεπεν1 οἴριια ο[[ο {α- 
ΗΗΙΠαΤΕΗΙ: α[ηῖς αιμάσμα εἰ οᾳμἱ5 Ραίεαπα, {οεπιπα, Ἠοι-- 
ἀεππι, 8ο 1 δοπ15 αἰία; 1οσπί απίοπαι οτμάας απλα] 
οαγἍεδ; ἀοπιῦΙ μα  Ἠαδ ΟΜΕΡ οαοίαδ, {ἴμΙ1 Ράμος εκ 
(γαμπεπμίασεἷς {εππίρς, τί ἀῑκίππις, ουπ{εοίω». Αα εἰ 
1εΗεροτο οοίατα]σες, οἱ οοσπία [πτηι οἶίχα ΠΟΧ4ΠΙ νο- 
{ομπίας, «ει τάφο εχΥο Ῥουε.. Όμας ἱσίίμ οιῖιε 
οοςία {αοῖμα απί ἁοιία απί αμμοπία, αιἲ εκ ΓΠαρβαπ- 
-παθ Ῥιορτείαίο, απί αἱᾳιο [μιρίοπιαίε Ῥος οκροεγίο- 
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Τὰ. Οµανε. ἨΠ, [259.] Ἐὰ. Βαξ. ΤΝ. (8α1.) 
κατά το σύμπτωμα τῇ πείψᾳ Μριτέον. ὁποῖον δέ τι λέγω τὸ 
κατά τν σύμπτωμα, διὰ τοῦ πρώτον βιβλίου δεδήλωτιι, 
τοῖς γὰρ ἤτοι χυλώδη γυμὸν ἔχουσιν, ἢ ὅλως περίττωικα 
μοχθηυὸν ὁτιοῦν αΌροίζουσε πολλάκις ἐν τῇ γαστρὶ δια- 
φθείρεται ταχέως, ὅσα τὴν φύσιν εὔπεπτον ἔχει. καθάπερ 

ς : - 9 / «4 ἤ , ι 13 
ἐγίοις των ἀνθρωπων, ὁσοι το σύμφυτον ὠΦεομόν ουν 
ὑγοὺν, οὔτ εὔκρατον, ἀλλ αὐχιιῶδέο τ καὶ πυρῶδες ἐχουσε. 
καὶ γὰρ καὶ τούτοις διαφθείρεται ῥᾳδίως ἀλλοιούμενο τὰ 
μάλιστα ἐπὶ τῶν ἄλλων εὔὐπεπτα, καὺ γίγνεταν τούτοις ᾗ 
ἐρυγὴ. κνισσώδης τοὐπίπαν. ἀλλ ἐκείνου µέμνησο διὰ παν- 
τὸς, ὥς, κἂν πέττη τις ὁτιοῦν τῶν δυσπέπτων τοῖς πολλοῖς, 
ἃ γ5 ἐξ αὐτοῦ γ'μὸᾳ ἀναδιδύμενος εἰς τὸ σῶμα τὴν αὐτὴν 
ἔχει φέσιν. οὐ γὰρ οἷόν τὸ τὸν ἐπ τοῦ πέπονος χυμὸν 
παχὺν καὶ γεώδη γενέσθαι, Μᾷν κάλλιστα πεφὺδὴ, καῦθάπεφ 
οὐδὲ τὸν ἐν τῆς φακῆς ἢ τῶν βυείω» πρεῶ» ὑδατώδη. τε 
καὺ ὑγμὸν, ὃν περ καὶ λεπτὺν τῇ συστάσει καλοῦσι». ὃν 
τούτῳ ἂ ἐστίν μάλιστα τὸ χρήσιμον εἰς ὑγείας τὸ φυλακὴν 


ανα Εαπῖ ἀἰ[οετπεπᾶα Ομῖά αιῖεπι ΠῬί νε]ἰῖ, φιιοᾶ ἀῑεο, 
οκ 8άπο (παρίοπιαϊαε, Ρτῖπιο Ηρτο Ἰά οχρο[αί; απαπάο- 
απἰάσπα, απἴρας Ε{ποίας Ἠππιος, πῖ ΟΠΙΠΙΠΟ ῥνάναια εκ- 
ογεπιεηί ϱιιοάνί ἴπ νεπἰτίοιἰο [αερο οοπροτιν, Τα 
19, 41ιας Παξιινα οοσῖα Πιπὲ {αοἴ]α, οε]οτίῖετ οοτγαπαρυπίας, 
γε]αεῖ Ἠοιηϊπίρης αι ἰραβάατη, απϊ οα]οτεια παναπα Παρεπε 
ηοη Παππά μπα, Πθφιθ Έεπο {επιρεταίαπα, [εά [{ᾳπαιάαπι 
" αἴααε ἱρποιμας Ἠὶ επῖπα, απαθ αῖ {αο]]]πιο οοποοΠμΗΕ, 
έαοῖ]ο αἰίεταῖα ος οοτγαπαριαῖ, ταοῖμθαιο εἰς ποοϊά απξ οπι-- 
πῖπο πἰἀοτα]επῆ,  (Οαείθτιπα 1] Ῥετρείπο πιεπιογῖα 19- 
ηοῖο, αιοᾶ, εἰἶαπα[Π φιῖβ ΘΟΓΗΙΑ (πϊάνίδ, αἴαο ας οοἵι-- 
οροῖιε Πιτ ἀΠιοῖῆα, οοκοιῖὲ, {αοσιβ ἵαπιθα, απὶ ες εο 1π 
οοτρις ἁῑβιριίατ, εαπάσια τομοῖ παίμταπ.  ἵἈαπι Πετί 
ποπ Ροίε[ῖ, μὲ {ισοιβ, αιῖ εκ Ῥεροπο ἁῑ[μτιρα ας, ΄ οταί- 
[ῶ αὖ ἴοτχομθ Πα, οἰαπι 19 οοοία Ρι]ομοείτίπιθ 119- 
στ, φπειπαζκΙοά μπα ἨἈθο απ οκ Ἰεπίο απί Ῥαρμία ἁῑβτι- 
Ῥαΐίας, Οναζαξ παάαια ααπο[ας αὁ Πυπήάαςδ, «πε [απο 
εἲ οοπββσπί]α {οπαεῖη αρρε]]απί. [ά απίεπι ρ]πα ήπια Ἰνα- 
Ἠοξ πιοτπεπξὶ ΠΩ πιοᾷάο αἆ ΓαπλϊαίϊΙθ οιι]οαίαιαπ, {εὰ οἴἶαπι 
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Εὰ. Οµαχε, ΥΙ. [23φ.] Κὰ. Βαΐ, 1Υ. (91α.) 
Ἡ { / νὰ διέρι / αι δεδ Ἡ . Τζ 
καὶ νόσων τήρησιν, ὡς ἑτέρωθέ τε δέδεικτὀν καὸ νῦν εἰρή- 
..” Μ 
σετων πάλιν ἐν κεφαλαίοις βραχέσε, προϊόντος τοῦ Λόγου, 
ζ .ν τ ες. κά ση ας , 
τοῖς οὖν τοὺς σικύους καλῶς πέττουσι, Όταν αὐτῷ τούτῳ 
. 3. » ν ’ / - 
Φαρσήσαντες ἄδην αυτῶν ἐμφορήσωνταε, χοόνῳ πολλῷ «υ- 
, ! 3 ’ , 
χωὺν καὶ μετρίως παχὺν ἀθφροίζεσθαυ συμβαίνει κατὰ τὰς 
1 Λ -κ-, 3 μη .. ὸ 5 9 ὃ ’ η «8 
φλάβας χυμὸν, οὐ εὐπετως ἔτι δέξασθαι δυνάµενον τήν δὲ; 
-” Ἡ ν / ΄ ’ 
αἷμα γρηστὸν ἀλλοίωσιν ἐν τῇ κατὰ τὰς φλέβας πέψει πάν- 
4 .. , / . 
των δὴ διὰ τοῦτο ἀπέχεσθαι συμβουλεύω τῶν κακοχύµων 
9 ) 3/ / 3 , Π 
ἐδεσμάτων, κἂν εὐπεπτά τισιν ἠ. λανθάνει γὰρ ἓν χρόνῳ 
) » Δ Ν 3 -- 
πλείονι μοχθηρός ἓν ταῖς φλεψὶ χυμὸς ἐξ αὐτῶν ἀδροιζύ- 
οἱ ! 3 - 33 - 
µενος, Ὁς, ἐπειδάν ἀὀφορμῆς ὀλίγης εἰς σ]ψιν ἐπιλάβηταν, 
᾽ / {ας. 
πυρετοὶς πακοήηύεις ἐργαζεταν. 
-- ' - 
Κεφ. ὅ. [Περ τῶν ἀπὸ δένδρων καρπῶ».] άπιον 
- -- Ἡ , 
Φηλονότι, καὶ µῆλα, καὶ σῦκά, καὺ περσικά τὸ καὶ ῥοιαξ, 
ϱ/ .. 1 / 
καὶ πάνθ’ ὅσα τοιαῦτα, καρποὶ δένδρων ὄντα, χρήσιμα τοῖς 
Εψης ; 3 ἐδ. ὸ / 3 ο ό Ν κλλ π κο ο 
ὀγθφωποις εἰς ἐἔθωθην ἐστιν, Ογτων καὶ ἄλλων παρτῶς, οὓς 
Μκμ , 3/ . δ 3 ͵ ᾿ 4 
ουκ” ἐσθίουσιν ανθρωποι, περὺ ὧν οὐ πρόκειτῳ λέχεικ ὃν 


πα πιοβῖ ἀεολπαϊίοπεπι, υἱ αΠβῖ ἀεπιοπβναίατη πνοὺῖς ε{δ, 
εἰ Πιπο χΙΣΓ19 Γαποπηα πα ρτουεοπῖο ΓΕΓΠΙΟΙΙΘ τερε[εΠμι15, 
Ἔχρο απῖ ομομιετε Ῥε]]ο εοποοφμιαΠὲ,  Ύπτπι 6ο 1ρίο ΠΙ 
ἈΠαιία 1 {6 ἀπιρ]εγοτίηΕ, 1ψδ ἵαπάςπι 1οηβο Ἰεπιροτίς 
Ὠαοία ασοϊά1ξ, τα {ποσα Γησῖάιδ αο πιεάἰοστίίες οτα[Πα 
1η νεπῖς οοασετνείατ, απ ἴπ εα οοοίίοπο, «πας Πὲ 1Π νο- 
ης, Παπά {ασῖ]ε πια Ποπεπα ἴπ Ρτοριπι [απσαίποπι χοςῖ- 
Ῥίαξ, ΟΡ εαπι Ισίίατ οαι[απα οπηπΊρτς Ῥτανί [ιοοί ο ι]118 
οβΠ{εο αὐ(ηπεπάσνα, εἴαπιῃ εα αιἱραδάαπι οοποοςία. Πε 
{αοϊ]ῖα; πΠοΡβῖς ομΊπι ποπ αἀνοτίοπίῖρις Ῥτανιις {αςςμ8 εκ 
"1Ρῇ5΄ Ρος Ἰοηριίπι ἵεπιραςδ 1Ππ νεπῖς οοἡ]σίίας, απά ρο[να 
εχάσιια πι αἆ ριγεάίμεια οοσΦίοπθπι Ἠδοῖιβ {εῦτε ππα]ί- 
6ηας ποσθπά1{. 

αρ. ΥΠ. [Ῥο {πονας, αι οκ ατΏοτίνις οο]]-- 
συπίαχ.]  Ῥία [από οἱ ροπιᾶ, οἳ ποαδ, Ῥετίσρα, Όι- 
πλσα, οἳ Ἰά Ρεηας αἶα, Εποίυς [απ αχβοτια, ἁήρτις 
Ἠοπήήος απίον νε[οιηίας, απ οἳ αῖ Ῥτασίοχ Ἰορ Ώ1ἱ, 
αμίριῖ5 Πο π11ς6 ΠοἩ νε[οιπίας, 46 ϱ1 δη ἴπ γιαςίθμάα 
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Σά. Οἶανς, ΤΙ. [20ο0, 549.] Τά. Βα[. ΤΥ. (528.). 
τι - ΄ .ν Φ{ 4 ὃς, ὰ / 9 “ 
εῷ παρὀντι καθόλου δή σε περὺ τῶν ἐδωδίμων ἄνθρωποις 
- 4 / -” 
καρπῶν ἐπίστασθαι χρὴ λόγῳ κοινῷ, τοὺς μὲν ὑγροὺο καὺ 
. ς ι 3 / Δ 9 ν μ 
λεπτήν καὶ ὑγρὰν ἐργά εσύ αι τὴν ἐξ αυτῶν διδυµένην τῷ 
/ Π η ο ΄ ’ ν 
σώματυ τροφήν, ᾧ πάντως ἔπεται, πὀριμύν το καὶ διεξερχο- 
; αι ' 1 , , Π 
µένην ἅπαν τὸ σώμα ταχέως, ἐπκεγουμένην τὸ καὶ δὲ οὔρων 
Π , / π -- ο, 
καὶ κατὰ τὸ δέρµα τὴν τοιαύτην εἶναι. κατὰ τοῦτ οὖν 
κ. / |) -  ” 
΄ὀλιγότροφα πεάντα τὰ τοιαῦτα ἐδέσματα λέγεται προσηκόντωφ 
ὑπὸ τῶν ατρῶν. ἔμπαλιν δὲ τῶν στερεῶν ταῖς συστάσεσι 
-- ε) , -- 7 » ; 
παρπων ἢ τ εἰς τὸ σωμα πρύσῦεαις ἐν τροφῆς χοεία πλείων 
3 πι κ λε. /’ . / 3 Ἡ) φ πρ 
ἐατὶν, αἵ τε διέξοδοι ῥοαδύτεραιι καὶ μάλισΏ ὅταν ἔχωσιν 
ει λκὶ ! 3 . πἳ 
χυμὸν ἐν ἑαυτοῖς ἤ παχυν, ἢ γλίσχρον, ἢ σευπτικόν, 
/ / " ί 
Κεφ. η. [51ο] [1ερὺ σύκων.] Τὸ μὲν κοινὸν οὐ µό- 
.] ; ς / 3 η - ς 5] 
νον Οπώραις ἁπάσαιο, ἀλλα καὶ τοῖς ὡραίοις ὀνομαζομένοις 
χαρποῖς, ἔχει καὶ τὰ σύκα, φυγεῖν οὐ δυνηθέντω τὴν κακα- 
χυμίαν οὐδ᾽ αὐτὰ, καίτου τῶν ἄλλων ἁπάντων ὡραίων στον 
-” ον μυ τ λ 
αὐτῆς μετέχοντα, . πρὀσεστι ὃ᾽ αὐτοῖς ἀγαθὰ τό τε κατὰ 
΄ , ’ ν ας ἃ | ὸ 4 ς ΄ ε/ ι 
γαστέρα πορίµοις εἶναι καὶ τὸ θιεξέρχεαδαι ῥᾳδώις ὅλον τὸ 


ἀϊσετε πο. ος η αίατη, πι υπίγεν[αμι αυ [ει 8ο ζ0Π1- 
απ μὰ χαήοπθο ἆο {παοῖρας, αριθ Ἱοπάπεα νε[οαπίαχ, 
{οιχο οροτίεί, Ἰαμιιάον αι]άεπα ίεπαο Πιπιάυππαιο ες 
Ἔο ἀϊβτίραίαπι αΠαιοπίαπα οογροτὶ Ῥταεβοτθ; (παπα ΣοΠΗ 
οπιπίπο οοπ/[ομΗίας, μῖ ο]αδπιοάί αμαομίμπα οε]ον]ίος οος- 
ριδ ἰοίμπι ρεγπιεοί 8ο ρετνασαίι εκοεγπαἴατηιο μπι Ῥος 
οσα, ατα Ῥου υτίΠᾶς. Ἐτοϊπάο οηηῖα ε]ἀάδιιοάί οἴρατῖᾳα 
μιοάτοὶ τιίο απχπιομί Ῥαιοί ο[Πε οληιοπ.  ΟὉοπίτα αιίοηχ 
μαραξ ἵπ [ομάις {γαοβρις οοπ[ιοπίία: οκ {ρ[5 επίπι αῖ- 
απεπίαπι οορΙο[ας οοτροχὶ αρροπιίασ, ἰατάίαδαιις Ῥετιπεαξ, 
ππακίπια 11 Γασσµηι {π {ο 1ρᾳο μαῦοιπί οτα[υπα, ααὶ Ίοιιτ 
{σπα, ααἲ αἀβτιισοεπίοπι. 

αρ. ΥΗΙ. [ο Πουρας.] Οαοὰ οπιπίραθ αι]άἆσπι Ποιι 
αμοᾷο αὐαηπαΠβρα8 {τασδρς, {ο οἱ 119, 4108 {πραςε5 αρρε]- 
Ἰαμί, ο[ὲ οοπιΠπο, 14 Ποιφ φαο(άθ Βαδεπί; 11ο 61 Ροίιι- 
ογυπί Γαοοί ρτανιίαίοιι οΠιισοτθ, (αμιοίβ Ππιίπας, 41181 ϱ.6- 
{οτί {πρασες οπής, 1ρΗι5 {απέ ρατάςΙρθε. Ὑογιπ Ίαεο 
ηρῃ5 ὑι[απέ Ῥοπα, αιιοί Υνομσειι Ῥτοιπρίο ΡεχπιεαΠί, οἵ 
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τά. Οµαχε, 1. [54ο9.] - Σά. Ῥαΐ, ΙΤ. (921.) 
σῶμα. καὶ γάρ του καὶ ῥυπτικὸν ἀξιόλογον «ἔχει, καθ’ ὃ καὶ 
ψαμμώδη πολλὰ τοῖς γεφριτικοῖς ἐπὲ ταῖς ἐδωδαῖς αὐτῶν 
ἐκκρίνεται. τροφήν δὲ ἁπασῶν τῶν ὀπωρῶν ὀλίγην. τῷ 
σώματι διδουσῶν, ἥττον ἁπασῶν τοῦτο τὰ σῦκα πέπονῦεν, 
οὗ μὴν ἐσφιγαένην 75 καὶ ἰσχυρὰν ἐργάζεταυ τὴν. σάρκα, 
καθάπερ ἄρτος τε κπαὺ κρέας χοίρειον,. ἀλλ ὑπόσομφον, 
ὥσπερ κύάμοο. ἐμπίπλησί γε μὴν φύσης καὶ ταῦτα τήν 
αστέρα, καὶ ἦν ἂν ἱκανῶς ταύτη λυπηρὰ, μὴ προσλαβόντα 
τὸ διαχωρεῖσθαι ταχέως, ἐπικτησάμενα δὲ τοῦτο τῷ τάχει 
τῆς διεξόδου τὴν φύσαν ὀλιγοχρόνιον ἐργάζονται, καὶ κατὰ 
τοῦτο τῆς ἄλλης ὀπώρας Πττον εἴωθεν ῥλάπτειν. οὗ σμικρὰ 
δὲ ὑπεροχὴ τῶν πεπείρων ἐστὶ πρὸς τὰ μὴ τοιαῦτα, καὶ 
κατὰ τοὺς ἄλλους μὲν ἅπανταο ἐμφαινομένη καρποὺς, οὗ 
μὴν τοσοῦτόν γε διαφέρουσι. τὸ γάρ τοι πέπειρον ἀκριβῶς 
αὔκον ἐγγὺο τοῦ μηδ ὅλως βλάπτειν ἥκει, παραπλήσιον Ίδη 
ταῖς ἰσχάσιν, πολλὰ μὲν ἐχούσαις τὰ χρήσιμα, μοχδηρὸν δ᾽, 
ἐστὲ τοῖς πι)εονάζουσιν ἐν αὐτοῖ, οὐ πάκυ γὰρ αἷμα γεν» 


αυοὰ {αο]]ο ἑοίαπι «οτρα5 ρειναἀαηῖ; Ἠοπι ορΠετσοπᾶ1 α1ο-- 
4μο Ππῄρπομι Ποαροαί {αουιίαίεια, απο Π, αἱ ρο[ι ἀρίαταπι 
εἴαπα περ]γ11οί απ] αΤεπιία5 εχοετηφαί,  Ῥταείετεα 
απ ΟΠΠ ομἴαπηα]ες ἐγποίας οσίραππα οοτροτὶ Ρρτᾶς- 
Ῥεαπί αἰϊπιεπίαπα, 1ά οπαπίαπα παϊπΙπιαπα Πουριιςδ αία νε- 
πα; οὔΠεπι ΤΑΠΙΕΠ ποπ οοπιραοίαπα πεαΠε Ώγπιαπι ξεπθ- 
ταπῖ, οεα ραπὶς εἳ Για, {[εὰ {μρ]αχαπι ἆο (αβίπαποτη, 
μἱ {αρας,. ἘἰαΠρης Ἠαο 4ποφπο νεπίχεπι ἀπιρ]οπί, ϱ[[επί- 
ᾳαε ϱο ποιπῖπο αἀπιοάυπι ἀο]οτιῖσας, ἩΙ εἰίαπι «οοΊθτθπα 
ἀε[οεμ[απα ε[ῖοπί οἀορίαα, οι]ά5 Ῥοπεβοίο οε]ετίέοτ Ῥείνα- 
ἀσπίρας, {αίας, απεπι εκοϊϊαπϊ, που αἷα πιαπεί; αίαπο 1π 
εο πιῖπτι οαοῖοτῖς {Γαοῖὂιις αυιπαπαβρις Ἱαεάσιταο οοπ/ιε- 
νοεταπί,  Οαείεταπι πιοίητας {οι Ἱπππιαίπτας οι πιθάϊίο- 
οτ]ίετ απ{εςε]1ππῖ, αποά εἰ 1π αῖθ (ιἱάσπι οπιπΡτις {γα- 
ο ρας οοτηϊίωτ, ποπ (απίαπι ἵαπιεη 1 οἵν εί ἀῑ[οίππετ ; 
παπα ομας Πσιφ Ῥτοτίας Γαπί ππαίαχας, πμ] Ῥτοροπιοάππα 
οπιπάπο ]αοάυαί, αποπιοάο Ἠθο οαχίσας, πας πιυΠ{ρ]ίσουι 
απϊάθπι Ἱιαρετὶ πΩίαίεπι, ϐ8 αὐῑς ίδΙΠεΙ Ἰρτρίυς οΜαγετιε, 
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Εά. Οἶατι. ὉΤ. [ὅ49.] Ε. Βα[. 1Υ. (ὅπε, ὅα».) 
ῶσν χρηστὸν, ὅδεν αὔταῖο μαὸ τὸ τῶν Ψθειρῶν πλῆδος 
ἔπεται. δύναμιν δ᾽ ἔχει Ίεπτυντικην τὰ καὶ εμητινήν, δι 
ἣν καὺ τὴν γαστέρα πρὸς ἔκκρισιν ἐξορμῶσιν, καὶ φεφροὺς 
ἐκκαθαίρουσιν. ἥπαιν δὲ καὶ σπληνὶ φλεγμαίγουσι μέν εἶσε 
βλαβεραί; καθ άπερ καὶ τὰ σῦκα, τῷ κοιγῷ λόγω τῶν ἴλυ- 
κέων ἁπάνιων ο νομδνων παὶ ποµάιων, οὐ κατ ἰδίων τινὰ 
δύναμιν εξαίρετο" ἔἐμπεφφαγμένοις δὲ καὶ σπιῤδουμένοις 
αὗτων μὲν καθ ἑαυτὰς οὐδὲν οὔτ εἰς ὄφελος, οὔς εἰς 
ὀλόβην ἐργάζονεσε, μεμιγμέναν δὲ τοῖς τέµνουσε μαὶ λεεύ- 
γουσυ ααὶ ῥύπτουσε φαραάμχοις οὐ σμικρὸν ὀφελός ἐστυν- 
καὺ διὰ τοῦτο ταύτας διδόασι μετὰ ὃ ύμων, ἢ πεπέρεως, ἢ 
ζεγγιβόρεως,, ῆ Ἰλήχωνος, ἢ θύμβρας, ἢ παλαμίθης, ἢ 
ὀριγάνου, ἢ (2ρ9) ὕσσωώπου, πρὸ πογλοῦ 5 ης τροφῆς, 
ἔνιον τῶν ἰατρῶν ἐπὲ τῶν εἰρημένων ἐν Ἠπωιν μαὶ σπληνὸ 
διαθέσεων. ὡσαύιως δὲ κῶν µετά τινος τῶν ἄλλων, ὅσα 
δριμεῖαν ἢ ὅλως λεπτυντικήν τὸ καὶ τμητικὴν ἔχευ δύναμιν, 
ᾖ προσφορὰ γύρηκαι τῶν ἰσχάδων, οὠφέλιμός ἐἔρτι» σὺ μόνον 


αἩ αἷφ ο[οιιάσίατ, αποπζοφιίάεπα [απραίπεπι ΠΟῦ 8ζμιο- 
μπι Ῥτοδμνι ρἱσπαπίς Ύιιο Πε, αἲ εκ Ἱρίατυα πα ρες]- 
ου]ογαία πα] Γιάο ρτόνοπίαϊ, Παροπὶ οἴἵαπι ἱεππαπάα {α- 
οι αίομα. οἳ ἀποϊἀειάΙ, αἴια νοΠίγεΠι 4ποφαο αἆ εχοτεί]ο- 
πεπα ἀγγαπὶ τοήθδ(ο εκριχρααῖ.  Ἰεοοτὶ ααἴοιι Πεμίααθ 
μΠαπιπιαΙοπθ οὗ [εΠῖ5 Γαπί ποχίας, φμειπαἁπιοάπα εξ Ποιις, 
ποπ. Ῥοει]ατὶ απαάαπι οἳ οεχἰπιία {αομ]ίαίο, [οἆ οοπιμιι1 
ταίοιο ἁμ]οῖμαι οπιπίμπα οἴροχαπα 8ο Ῥοίΐαμπας ομβγιςῖς 
απίεια 115 αιζ [οἶτμο αΠεοίῖ, ἀρίαο εκ Γο[ε Ποπ πιᾶ- 
ϱΠορετο οοπιπιοάαπῖ, αμὶ ο[Ποϊαπῖ, Γεά πιθάιοαηιεθ]ς 11ι-- 
οἰάεμρτιδ 5ο εκεππαπΗρας ο αΡΠετσεπΙριαθ πησκῖαθ 
ποἩ πποζἹοοτί{ες αναπῖ, Ετοϊπάθο ΠΟΠΗ ἨπδάΙοογΙΙΠΙ ἐπ 
ἆλσίί5 Ποπῖς οἳ Ἱεραίί9 αβορίῖδιις ες ρομὲ 1ρ[ας Ίοησο απ[ο 
αἰριμα ουπι (πγπιο, αιἲ ρίροχε, απῖ Ζἱηρίρετα, απ Ῥιι]ο-- 
δἵο, αιξ {αἰπχοῖα, απ σαἱαμήπίμα, απὲ οχ1ραπο, αιιξ ΥΓ- 
{ορο Δά ουπάσιι απἰθια ποια, Π ομγ]οαθ ΟΠΗ αἶτο 
απιοριαπὰ οΟΥΗΠΙ, 41ας {απου]αίεπι Ἠαρεπί αογεΠ] αιἲ ΟΠ1- 
μἶμο Μλοιἆσιμαί αρ οκίοηιιαιόὰν αΠαπιαπίας, Ἠλιναδιυἳ οτι 


Η1ΙΡ 4ΙΟΝ ὉὃὉ. 
ΓΣ. Οταν. ΤΤ. [ζάο. δ41.] Ἐν. Ὠπά. ΤΝ. (αν) 
ποῖα οὕτω πάσχουσεν, ἀλλὰ κα τοῖς ὑγιαίνουσεν΄ ἀγεῷγ- 
λιένας γὰρ εἶνω τὰς καθ’ ἧπαρ διεξόδους τῆς τροφῇς ου 
σοῖς κάµνουσι µότοις, ἀλλὰ καὶ τοῖς ὑγιαίνουσιν ἀσφαλέστι- 
τοῦ, οὕτως οὖν καὺ τὰ οῦκα µετά τὸ τῶν λεπτυγόντων ἁλῶν 
σκευάζοντες καὶ Όδους καὺ }γώροῦ προσφέρονται πολλοὶ, 
τὴ πείρᾳ τὸ Ἰρήσιμον εὑρηκότες εἶκὸς δὲ καὶ τῶν ἰατρῶν' 
τινος ὑποτιθεμένου, προσάγειν οὕτως ἐνίους αὐτῶν, καὶ εἰς 
πολλοὺς ἐκταθῆναι τὴν γγῶσιν. ὅσοι δὲ µετά τίνος τῶν 
παχυνόντων ἐδεσμάτων ἐσθίουσι τὰ οκα καὶ τὰς ας, 
οὗ σμικρὰ βλάπτονται, 

Κεφ. ὅ'. [ὁά41] ΓΠερὶ σταφυλῶ».] Φῦνα ααὶ στα γτλαὺ 
ες ὀπώρας ὥσπερ κεφάλαιόν εἴσι, εαὺ τρέφουσε μᾶλλον 
:ἅπάντων τῶν ὡραίων ταῦτα, καὶ ἥκιστα κακόχυµα, καὶ µά- 
λισθ ὅταν ἀκριβὼς ἡ πέπειρα. τοῦ μὲν οὖν τρέφει αὐτὸ 
µέγιστον σημεῖον οἳ φυλάττοντες τὸν καρπὸν τῶν ὀμπέλων, 
ἐσθίοντες μὲν ἐν δύο μησὶφ οἷς φυλάττουσιν μόνα διαπαν- 
τὸς νὰ ὅνκα µδνὰ νῶφ Οταφυλῶν, ἢ που καὺ βᾳαχ) τε 


[ο]ππν. [το αΏοοῖον, Τεᾷ εΏαπι [άπος, Ίπιβάεπι ]εσοιῖ πησα- 
5, Ῥεχ 4τιος {ετίας αΠπποπίατη, αρετίον ε[ε, πο αερῖο-- 
Πς πιοᾶο, [εὰ [αμῖς εἴαπι εΏ (απ Ἡπαυπα, Ἆλᾶ οσα ἀρῖπιτ 
χποάμπα νι]ρο Ποπρας οππῃ [αἱε αἰεπιαηῖε, αςείο οἳ σάτο 
Ῥταεραταί1 γεί[ειπίΠτ, ἀποά α1ρία8 πί]ε ε[εο εκρετῖεπΏα 
ἀῑάιεετιπί, Ὑετιβηχ]]ε αιιίεπι ε[ξ ἁρ[οτιιπα ποππιι]]ος, 1Πθ- 
ἄῑοὶ οπ]κάαπι οοπ[]ο Ἱππρπ][ο, αἲ Ἠοο πποᾷο οάεπάαα 
1ρία8 ατοε[ιῇΠο, ἀεϊπάς εαΙΙ πο Ιαπη αἆ νι]σιι ειπαπα[ο. 
Όιά νετο οπι οἵδο απο οτα[ι [ηςοί οατίος ΊΏστιδνς 
πιαπάππῖ, Πο ππεζΙοστιίεγ οΠεπά απ, 

αρ. ΙΧ. [Ώοατινί.] Εἶοιιδ εἴπνας, (πεπιαάπιοᾶππι ποτ 
Στιοῖπς απίαπηπα]ος Ῥτιποϊιραίαπα οριπεπί, αία {σαοἶὈιιβ ΟΣΗ-- 
πῖριθ πιασι παἰτιαπέ, πα] ππαπη(αο Ῥτανϊ Γιου ἸαΡετιξ 
Ῥταε[ετίϊπι απαπα εχαοίαπι ππαϊυτιαίεπι {πετπξ αἀερίας. 
Ῥοττο αποᾷ αρίαε Πιϊτ]απῖ, πιακίπηο ατριπιεηίο {ια τὰ, 
απ νΙπδαγαπα {πιιοίας οπ[οδιαπε, απ Ύπππα ἆπο ππεπ[ὂρ 
{018 τι] αο Πουραε, απατά οαβοᾷῖας ρταοζαπί, νε 
{οβΗχς, (πα ἐἑοτο Ῥαπὶς αιἱάρίαια 11 αὐθαοπί) οος- 


ὅτ4 4-4-4ΠΛΔΟΥ Περί Ἴροφον {ΥΝά4Μ. 


Ἐ. Όµατε. 1. [241.] Σά. Βα[. ΤΥ. (531. 
παρεντιθέντες ἄρτου, πιαικύµενοι δὲ ἱκανῶς. οὗ μὴν ἰσγυρά 
γε καὶ πυκνὴ ἡ σάρξ ἐστιν ἡ ἐξ αυτῶν γινοµένη, καθάπερ 
Ἡ ἐκ τῶν κρεῶν, ἀλλὰ καὶ χαύγη καὺ πλαδαρά, διὺ καὶ 
ταχέως προστέλλεται, παυσαµέγης τῆς ἔδωδῃς. ἧττον δὲ τῶν 
σύχων αἱ σταφυλαὺ τρέφουσιν, παὺ µέγιστον ἆγαδον αὐταῖς 
ὑπάρχευ τὸ ταχέως ὑπέρχεσθαι. διὸ κῷν ἐπισχεῦῶώσί ποτε 
Ελάπενυσν ἱκανῶς, οὐκ ἐγόντων τοῦτο τῶν πεπείρων σύκων, 
εὖ λὰρ καὶ μή διαχωβοῦσιν ἀξιολόγως, πε φθείη δ᾽ ἐν τῇ 
γαστρὺ καλῶς, ἀβλαβη δίδωσυ τροφήν τᾷ σώματι, ταῖς 
σταφυλ αἲς δὲ οὐδέτερον ὑπάρχει τούτων, οὔτε γὰρ πέττονται 
παλῶς, ὅταν ἐπισχεθῶρη καὺ κατὰ τὴν εἰς ἡπάρ τὲ καὶ 

φλέβας ἀἄνάδοσιν ὠμὸν γεννῶσι χυμὸν, οὔ ῥᾳδίως εἰς αἷμα 

μελαβὰλλόμενον: ή γάρ τοι τῶν ῥαγῶν οὐσία σὐνθετόᾳ 
ἔστιν ἕκ τε τῆς οἷον σαρκὺς αὐτῶν καὶ τῆς παρεσπαρμένης 


- 
Ε] 


κατ αὐτὴν ὑγρότητος, ἐξ 19 ὁ οἶνος κ καὶ πρὸς 
τούτοις ἔτι γιγάρτων τε καὶ τοῦ ταῦτα πάντα περιέχοντος 
ἔξωθεν ὑμενώδόυς σκεπάσµατος, ἀλλ ἤ μὲν τῶν γιγάρτων 


Ῥτ]επ ία απο αἁπιοᾶυήα Παπί: αἲ σατο, απαε 1ρῇ8 σΙσητίπτ, 
Ἱαπζφπαφιαπι ο[ι Ώγπια αο ἀεπία, ααεπιαάπιοάπαι σος, φιταν 
εκ σατπῖρας Πί, [οἆ Ίαχπα οί αε {αοσᾶα; οὗ 1ά οεἴετ]{ες 
“οασπα, Ύπυπα νεί[ο 1ρᾷ5 ἀεβετίιπε, οοπΠτιπρϊίατ αο οοπ{- 
4εί. Ύετατη Άνας πηῖπας αἰαπί, απαια Ἠσιδ, ΠΠΑΣΙΠΙΠΤΙ-- 
απο 1ᾷ 1ρῇ9 ἀπε[ῖ οοπιπποάυπι, ααοᾷ υε]οοῖίατ {[αρβάεαπί. 
Οποσῖτρα, ἃ απαπᾷο Ἠαο[οτιπί, βταν]ίετ Ἰαεάαηῖ, απτιπι 14 
χηαἰιχῖ Πουριιδ ποἨ 1ΠΠΙ: Ἠαε επῖπι, εἰαπιά Ἠοπ Ῥεί- 
Ῥε]]ο εχεεγπαπίτωτ, πποᾷο Ῥτορα 1π νοπἰτίοπ]ο οοοΐαθ Γ16- 
τη, αππσπίαπα οοχρογΙ ἀαπῖ Ππποχίπτα.  Οποτήπα πευίγηπα 
τιν] αἆε[ῖ; πεςίο οπῖπι τεἰεπίας Ῥε]]α οοηαηίτ, εἴ ἀπ 
Ἰπ Ίδοις «ο νεπας ἀῑβτιρππη δις, Γαοςαπα οτιᾷ πα 6επε- 
χαπῖ, απῖ ποη {αοῖ]ο ἐπ ῥρτοραπα {απριίπαπα παπ[είατ, παντα 
αοἰποχυπα [αρΠαπία οοπαροβία ε[ῖ οκ ἀρίαταπι νε]αῖ οατηο 
οἱ ἨΠπιοΥθ, αι ρου ϱάΥΠΟΠΙ ϱ[ ἀῑ[ρετίις, εκ «πο αἱ νί- 
Πτα, Ῥταεΐοτεα εκ [οπήπίρας, εἴᾳπο εκ ππεπιβταποία ἵθ-- 
σιπιεπίο, αιοᾷ οπιπία Ίπεο επἰτιπ[εοι» οἰτοιππαπιβ!!. 
(ασἴοτιωη [επαίπηα αιϊάοπι (αρ[απίία Ποσα εξ εἔ 4πο- 
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Ἐὰ. Όματε, Τ. [041.) ΓΑ. Τα48. 1. (512.) 
α- ) ἃ κ χ / ΄ 2 ὸ κκ. ΄ τν 
οὐσία ξηρά καὶ στυφουσά πῶς ἔστε, θιεξέρχεταί τα τὰ ἐν- 

τ ν - 3 - 9 ” 
ἱπερα πάντα κατὰ μηδὲν ἑαυτῆς αἰσφητῶς ἀλλοιουμένη, παφρα- 
ο) ”- / { 
πλησίως ταῖς ἐν τοῖς σύκοις κεγχραµίσιγ. ἀνάλογον γὰρ ἑκάτε- 
/ ον 3 ση / τὰ 
Όον ἑκατέρῳ τῶν παρπῶν ἐστι, σπέρμα μὲν ὑπάρχον ὅλου τοῦ 
κά στ Δ δὲ Ρ] λ , / ἀ 3 /λ Λ Ἀ 
φυτοῦ, διεξιὸν δὲ ἀναλλοίωτόν τε καὶ ἀγύλωτον καὶ ἅἆμε- 
΄. 9 . ἃ ν τν [ αλ ; 
τάβλητον. ἀναλογία ὃδ᾽ ἐστὶ καὶ τοῖς περιέχουσιν ἑκάτερον 
4 ; / ῃ . 3 ον: 
τὸν καρπὀν σκεπάσµασι, τοιαύτην χρείαν παρεγοµένοις αὐτοῖς, 
νά ο) / ) ὃ , - δὲ 3: εκ ῶ } ς 
οἵαν τοῖς ζωοις τὸ έρμα. ῥραχεῖα ἕ ααάι η τουὀςξς μεταβο μή 
, ’ ς 2/ 3 ’ 

}ΐνεται κατὰ τὴν γαστέρα, Καΐ τινες ὡς ἄχρηστον ἀποπτύου- 

λ 5, ν΄ 5/ δν : 
σιν µυζήσαντες ἀὐτὸ καὶ ἅπαν τὸ ἔνδον ἅμα τοῖς γιγάρτοις. 

π/ .] ... - ! -ε{ 
γιου δὲ καὶ ταῦτ ἐκπτύειν πειρῶνται, καὶ μάλισθ᾽ ὅταν αὖ 
ες» 5 / { μὰ Ζ 8 
ῥᾶγες ὧσι µεγάλαι' δύσκολον γὰρ ἐν ταῖς μικραῖς αὐτὸ 
 αὖὐ κ η τ , , 
πράττει», εὔδηλον δὲ ὅτι μᾶλλον ἡ γαστὴρ ὑπέρχεται, μµό- 
ας ς ν ῷ -- ο/ ” ο. νὰ 
«γῆς τῆς σαρχὸς τῶν ῥαγῶν ἅμα τῷ χυλῷ παταποῦείσης 
ὄνευ τῶν γιγάρτων καὶ τοῦ περιχειµένου γιτὠνος ἔξωῦεν, ἔτι 
οΦλ - «1! "4 δν ς 2 ι ή 1 η εν. 5- 
δὲ μᾶλλον, οταν αὐτὺς μόνος ὁ χυλὸς ἐκθλιβεὶς κατἀποῦη, 
. αοὲ 5 5 4 ε 2) ο 5 ν μη. 
(καλοῦσι δ᾽ αὐτὸν οἳ ὄνθρωπου γλεύκος) ἐμπιπλῶν τι φύσης 


ἁαπιποᾷο αὔΠχ]ησεηό, οπιμίαφτο Ἰπίο[ηπα᾿ Ῥοσναδίε, πμ] 
«ποσά [εήΤα Βερτε]επᾶϊ1 απέαξ ἃ {6ο αηπήαία, ΤΟΠ [ες 
πο Ίπ ἨσπΡις βταπα: Ίαεο επῖπι ἴπ μἰτοάθ {γιο Ῥρτο- 
Ῥοχβῖοπο 1πίετ Γὲ τε[ροπάαπῖ, απππι πίτήπιαια {ος ρ]οτ- 
ας Πί ΓεπΠΟΠ,  Ῥοχππεείήπο Πο αἰίογαίιπι, Πο 1 ΟηΥ- 
Ἰήπι γετ[απα, πΊ]]α ἀεπῖφιε ἵπ το πππϊαταππ. ΕΙ οἳ Ρτο- 
Ῥοτίιο απαεάαπι 1π {εραπιεπίήθ πίτππιαιιο Γπποζιπι οοπΙῖ- 
πιεπρτι, «παο {ρῃς οἶπα π[απα Ῥταε[ίαηξ, Οπεπι οι] απῖ- 
πιαβρας. Ἐπκίρισπα απίετα Ἱεραπιεπίαπι 1 τεοΙρῖι 1Π τοι- 
Ίπιομ]ο πππίαίΙοπετη, 4πο 11, τί φάσμα, αὐππα 1ρ[ατα ος 
ΟΠΊΠ 1 φποᾶ ἀπίαδ Παρεῖας Πικετῖπῖ, πα πι ΓοπΙΠΙρΙθ 
εκρπαπί; απαό εί 1ρία ποπππα]Π εοπαηίαχ οκραετε, Ρο[- 
Ἠπιππι απάπι αοἰπῖ ρταπάἆεδ {ιοΓίπέ, Ίαπι {π εσ]Πριι τὰ 
{αοΐα ε[ι ἀῑΠιοϊ]ε. 1αᾳπεῖ Ροχτο, αιιοᾷ αἶνας πιαρῖθ Ιαχοίηχ, 
{ ἴο]α ααἰποσμπ Ο64ΥΟ οπή [ποσο {αοτῖί ἀοεσ]αΠίιᾶ πο {[8- 
ππΙπΙΡις αο ππεπιῦταπα εκἰτΙπ[εοτς απιβἰεπίε: Ἱακαίας ατ- 
τετ ΊπιρεπΙΙς, απ [ο]ας {ρ[ε Πιοοι οχρτε[ας (πα [απαι 
πυ]σο αρρε]]απ!) {αεΓΙέ ἀεσιαμιας; αι νοεπίχεπα πὶ γε]οεῖ- 


ο 6 Γ44ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ {ΥΝΑ4ΠΜΗ. 

Τά. Ύλναντ. ΙΤ. [241, 43] ς Τὰ. Ῥα[. 11. ὦ λα) 
᾿ Ἰ Δ 5 

τὴν ποιλίαν, εἶ μὴ διεξέλθοι ταχέως, γίγεταν μὲν οὔν τες 

/{ -- { - 

κὠκ τούτου τροφὴ τῷ σώματι, πλείων δὲ ἕκ τῆς σαρκώδρεφ 

μας » ὁ - , - 

ὀὐσίας, καὶ διὰ τοῦτὸ τινες μὲν σταφυλων τρέφουσι μάλλον 

” ωνό -- ”ν ή ’ 

ὢ διαχωροῦνται, τινὲς δὲ διαχωροῦνται μᾶλλον, ἤ τρέφουσα.. 
- ν 2λ 5 ς ι / 5 Ῥ. (4 ν 

ὦψ μὲν ἂν οὖν ὁ χυλος ὀλίγος Ἠ, τρέφουσι μᾶλλον, ὧν δὲ 
. Ε Δ , .- 

πλείων, ἧττον μὲν τρέφουσιν, ὑπέρχονται δὲ μᾶλλον. ὀνο- 

κάζουσι δὲ εὐγενεῖς τὰς τοιαύτας σταφυλάς, ἐν αἷς αἱ ῥαγες 
α., 3 5 " 3 αρ α 

ὑλίγην μὲν ἔχουσι τήν ὑγράν οὐσίαν, οὐκ ὀλίγην δὲ τὴν 

σλ 7 ; ρω { 
ὑτερεωτέραν, ἢἤν ὥσπερ σάρκα τῆς ῥαγός ἔφην εἶναι. «καὶ 
-- 4 ων / 
Μρῶνταί γε κατὰ τὸν της ὀπώρας καιρὸν ἀποτιθέμενοι πεο- 
- 4 -” / 

λυειδῶς. καὺ γὰρ εἲς γλεῦκος ἐμβάλλουσιν αὐτὰς, καὶ χύ- 

τρας καινὰς πληροῦντες ἐναποτίθενται τοῖς στεμφύλοις, 
” ση στ , 4 νά το 

1045] καλω δὲ στέαφυλα τὰ στερεὰ λείψανα τῆς σταφυλ, 

ν η] -” -- -”- ς ! - 

ἐπειδὰν ἐν τοῖς ληνοῖς ἐκθλιβῆ πᾶς ὁ χυλὸς αὐτῶν. ἅἃ καὶ 
νι / Ε) / τς , . 

αὐτά συντιθέασιν ἓν πίθοις οἳ σνῶρωποι, σφἰγγοντές τό καὺ 

σιλοῦντες ἰσχυρῶς, ὀνομάζοντές τε τρύγα αὐτὸ τοῦτο, ὅπερ 

. / 1 ᾽ - ὃν 

ἐγὼ στέμφυλον. ἐκάλεσα. τὴν δὲ τοῦ στεμφύλου προσηγορίαν 

' ; ανν , / ’ . 

ἔπιγέρουσω αυ τῷ των κληµατων ἐκπεφυκότι ῥιζωματι τῶν 

4 


Τον ρο/ταπ/{εαί, Παρα Πουπή]η] ἀππρ]ε,  ἓἘπ Ίου [απο 
α)πθπϊ ποππΙμῖ] οοτροτί αοοθᾶτῖ, οορίοβτιβ ἔαππετπ ες οἳν- 
για Γαυβαπίία, οσο αοοἰᾷ1ί Ἄναν απαδάαπα ΠΠΙΙΕ πλαν 
6ἶς, απαπι ἀθ]οῖι, οοπίτα α[αθ Ῥτοπιρίϊπφ ἀε]ῖοί, αἴαα 
ππϊήτο 1προ αμήρις εχὶσης εβ Γποσι1ςδ, πιαρῖς πυίγυπαῖ 
ΙΡ σοχο ε[ι πρετίος,. πηπῖπας οπ]άοπι παπ]απί, Τεᾷ 
Ῥγοπιρβίς [αρβάεπ. Ὑγοσαπί αμίοπι Ἴναθ ο]ιιδπποςΙ 6επιθ- 
χοίας, 1π ουἶριφθ αοἰπῖ Ἱναπήσαπα α]άεπι [αρΠαπίῖαπι Ία- 
Ῥοπέ οσίσααπι, [ομάίοτοπι αμίαεπαι ποτ ραϊισαπα, Ύπαπι σει 
ῥασποσα αοϊπὶ ϱ[ο ἀἰκίηι  Αίππο 18 πἰππίς 9 τονῖῖι 
αποά1θ αΠΙΠΠΙΠΟ ταροπεηίες; οἴοπῖπα ἵπ παπι ἀρία8 ϱ01-- 
Ποἴαπε, ἀπιρ]είαφαιιο 49 ποναδ ο] ἐπ Ὑπαοθίβ ΣΕΟΟΙΕ- 
ἁαπῖ, ὓοσο απίεπι υΙπαςθος [ο]]άαδ ππαρ τεΙφιῖας, απηι 
1η {οχοπ]ατί {ποστ 1ΡΠ118 ΟΠΙΠΙ8 Ρτοσ[αθ εχρτε[ας {Πεν 
ᾳμας οἴῖαπι ἩοππίποἙ ἴπ ἆ4ο]β εοπιροπιπί, [αραπίες αρία9 
ναµᾷο αο οπβτιηροπίοι: αρρε]]απίαπο τά αρίαπ) {αοσοπι, 
αποά «Ρο ὙΙπαοεοθ αρρε]]ανῖ» ποπίπθ απίεπι ΥΙΠαςΕοΟΣΙΙ 
Ἱαψαταπι χαάίσοπι, απαο οκ ρα]πηίο οπα[οἵίαν, αρρολ]α, 
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ῥαγῶν. τοῦτον ἡμεῖς βότρυχον καλοῦμεν, ὅῦεν ἐξήρτηνται αἱ 
ῥαγάδες. εἲς ταύτην οὖν τὴν τρύγα τὰς καιγᾶς χύτρας πλήρεις 
τῶν σταφυλῶν ἐντιθέασι, πώµασι στεγγοῦντες ἀκριῤῶς, ὡς 
. / - η » « / 1 - 
μήδσμόθι ώς ώς νεκν καῦ ο συμβάλλει πο πομπή 
χύτρα, πίτταν ἐπαναλείφουσιν, ἁπάσας τᾶς διαπνοᾶς ἐμ- 
φράττοντες. εἶναι δὲ χρὴ καὶ τὴν χύτραν αὐτὴν ἐξ εὐώδους τε 
πηλοῦ καὶ τελέως ὠπτημένου. τονωτικὴ μὲν οὖν ἐκλύτου 
γαστρὸς ἤ τοιαύτη σταφυλἠ, καὶ τοὺς ἀγορέκτους ἐπεγείρεε 
πρὸς ἐδωδὴν σιτίων, οὗ μήν ὑπέρχεταί γε κατὰ γαστέρα, καὶ, 
εἰ πλείων βρωθείη, κεφαλής ἅπτεται. ταύτης δ᾽ ἔτι μᾶλλόν 
ἐστι κεφαλαλγης, ἦν ἀποτίθενται κατὰ τοῦ γλεύκους. ἡ μέντοι 
᾿αρεμασθεῖσα κεφαλή» οὐδ᾽ ὅλως βλάπτει, }αστέρα δὲ οὔτ ἔπε- 
χειν, οὔτ ἐπιτρέπειν εἰς διαχώρησιν πέφυκεν. ὡσαύτως δ᾽ 
ἔχει καὶ πρὸς τὴν ὄρεξιν, οὖτ ἐπεγείρουσα τὴν ἄθῥωστον, οὐτ 
ἐκλύουσα τὴν εὔρωστον. εὐπεπτοτέρα ὃ᾽ ἐστὶ τῶν ἄλλων στα- 
φυλῶν, ἣν ἓν γλεύχει καὶ στεμφύλοις ἔφην ἀποτίθεσθαι 
τοὺς ἀνθθώπους ὅλον τὸν ἕξης ἐνιαυτὸν ἄχοι τοῦ δευτέρου 
τουγητοῦ, αἳ κρεμασθεῖσαι δ) αὐτῶν, Όταν ξηρανθῶσι, ἄχρη- 


απαπι Ἡο ρεάΙοπ]ππι ΠΟΠΙΠΑΠΙΠ, ἸἹπάα αοϊπὶ 1Ρβ Ρεπ- 
ἀεπί; ἵπ Ίαπο Ισ {αεσεπι οἶ]αδ ποναθ πνίς το[ετίας 
εοπάιπέΕ, ορετεπ] εκαοίο οΡίχαπίθ», πε αΠοιπάε ἆλ- 
Πεπίατ, εἰ απα ορετοι]απι οππι οἶ]α οοπιππΠ{Ιχ, Ῥίοε 
ἀμππαπί, Ῥετ[ρ]ταίαθ οΠπΙΠ6 οΡβγιεπίε. Ἱρίαπαι αίεπι 
οἼ]απα ε[ἴε οροτίεί εκ Ἰπίο Πιανεο]επίε εἴ Ρετίεείε α[αίο. 
Ἠυ]αδεεπιοάί οετίε τινα νεπγίοπ]απι ἆτ[ο]ι πι γοβοταπς, 
Ἱοπαῖπιρας οἴδιιπι {α[αΠάιεπρας αρρείεηίῖαπι εχκο]ίαῖ,. ποἩ 
΄Ίαπιεπ Ῥεγ αἶνιιπι [αρῬηάεί; οἳ α ΓΠαππιρία Ἰατρῖας ΓΠαετίῖ, σᾶ- 
Ῥιιέ {επί Όντας 1π πιη[ο οοπάίίασ, πιαρῖ αάμπο, απαπι 
Ἰαες, οαραί 1η/{ε[ιαῖ, Ρεπ[]5 νεχο πΙ]Η] Ῥτοτίης οαραί Ίαε- 
ἀπ, νεπίτεπι αιἴεπι πεο ΕΠΗ, Ίιεο αἆ ἀε]εοίίοπεπι ἀχ]- 
{αΐ; εοάεπι απίεπα πποάο [ε Ἰαδρεί εἰ αἆ αρρείεπίίαπι, αί 
4παε πες ἱπιροοί]]αια οχοῖίαί, πθο {οτίεπα ἀῑ[ΠοΙνι. Ῥουτο 
βατηπα ναχαπα εα οοποοείι ε[ι {αεϊ]Ηπια, Ύπαπι ἀῑσῖ Ἠο- 
ΗΊ168Φ 1Π πηπ[ίο εί νιπαοεϊδ 1π ἰοίαπι [εᾳπεπίεπι ΑΠΠΠΙΗ 
Ἡδαιε αἆ [εοιμπάαπι νΙπάεπαίαπι ΤΕΡΟΠΕΤΕ. Όπεε αὐίεπι εκ 
ἐρᾷφ [μ[ρεπάαπίέυς, πι Ἰπατιοτίπί, Γαπῖ ἀπμβ]εε, αῑαο 
ολικνύ» ΤΟΜ. ΥΠ. οο 
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στοι Ζίνονται, τινὲς μὲν κατὰ τὸ ἔαρ εὐθέως, ἓν γοῦν τῷ. 
Θέρει πάντως. οὐ σμικρὰ δὲ διαφορὰ τῶν σταφυλῶν ἐστι 
καὶ κατὰ τὸ γλυκείας, ἢ οξείας, ἢ αὐστηρὰς εἶναι, ἢ µηδε- 
µίαν ἐχούσας σφοδρὰν ποιότητα" καλοῦοι δ᾽ αὐτὰς οἴνώδεις. 
αἳ μὲν οὖν γλυπεῖαι. θερμότερον ἔχουσι τὸν χυλὸν, διὸ καὺ 
διψώδεις εἰσὶν, αἳ δ αὐστηραὶ καὶ ὀξεῖαι ψυχρότερον, αἳ δ᾽ 
οἰνώδεις ἐν τῷ µέσῳ δερμοῦ παὶ ψυχροῦ. αστέρα ὃ ὑπά- 
7ουσιν αἳ γλυκεῖαι, καὶ µάλισθ' ὅταν ὡσιν ὑγραί' μοχθηραὺ 
ὃ) οὖκ εἰς τοῦτο µόνον, ἀλλὰ καὶ πρὸς τὴν ἐν γαστρὶ πέψιν 
;νᾶδοσίν τε καὶ θρέψι» αἵ τ ὀξεῖαι καὶ αὐστηραὶ σταφυλαί. 
αἵ μὲν οὖν ὀξεῖαι, κάν ἀκριβῶς ἐπὶ τῆς ἀμπέλου πεπανθεῖσαι 
κρεμασθῶσι», οὐδ᾽ οὕτως γίγνονται γλυκεῖαι, τῶν ὃ αὖ- 
στηρῶν ἔνιαι µεταβάλλουσιν εἰς τὸ λυκύτερον ἐπὶ πλέον 
κρεμασθεῖσαι. ταῖς στρυφγαῖς δὲ, καθάπερ καὶ ταῖς ὀξείαις, 
οὐδ᾽ ἂν ἐπὶ πλεῖον πρεμασθῶσιν, τὴν εἰς γλυκύτητα µεταβο- 
λὴν οἷόν τε ἔχειν ὃδιο καὶ φυλάττε(ό2ὅ)σθαι τὴν ἔδωδην 
αὐτῶν ἀἄεὺ προσήκε. πασῶν μὲν οὖν ἄσφαλεστάτη χρῆσις 


αιᾷσιη [αἰῖπι 1ρΓΟ νετο, ααο νοπο ΟΠΙΠΙΠΟ [α]ίοπι αφ[ία- 
{ἴο. Ίο Ῥραϊνα- απίεπι ο 1πίες τινας ἀἰΠετεπίία, αιιοᾶ 
αἶῖας Απί ἀπ]οθς, α]ίαο αοϊάας, αἶας απῇοτας, αἶιας ἀεπῖ- 
4.6, αιιας π]]ανο υεμειηομίεπα Παρεαηί αιιαίαίεπα; νουαπέ 
8ΗἴΘΙΗ 1ρία8 νἰποίαφ. Οαπείετιιπ (πας ἀμ]σες Γ{απί, [απουιπα 
λαβεπῖ οα]ιάίοχεπι; εἰ οὗ τά ΠίΙπι οχοϊίαπἰ, αι[ίοναρ νατο 
οἱ αεἰάαο Πσιάϊιοτοπι, νἰποίαο αιίεπι Ἰοοιπ ἀπίες οα]]-- 
ἅππι αο {πριάαπα παει ορπεπί. ΈΏα]οςς 1ΐοπι αἶναπι 
(αράασιαπί, οἵ πιαχίππο { Επί Παπμᾶας; αοἶάας απ{ῖεχας- 
ᾳπο ποη Ἠιῖο πιοάο χαῖ, ΥεγΙπΙ εὔἴαπι οοο(ῖομί 1Π νει- 
ε]ου]ο, ἁι[ιπιραποπΙ αο πιπιποπΙ {απ ποχίαθ. Αοϊάαθ 
οετία, οἰαπα[ οπαοίαπι Ἱπ 1ρία ν]ίο πιαἰατ{αίεπι αἁαρίαῬ 
Πι[ρεπάαπίας, πο Πο φιϊάσπι ἀπ]οε[οππὲς  αῃοτανατη απ- 
ἴεπι απαεάαπι, {μρεπίαε ἁιαίτας {αετῖπί, ἀι]οῖογες τες-- 
ἀμπίας; αοοτραθ νοτο, ταξ αοἰάαο, εἰαπιῇ Γα[ροπ[ας {16- 
λπί ἁτπααςδ, πιυἰαοχιεπα 1 ἀπ]οία ππππαπα Ροϊετυπί 
αΠοφια; αποοῖτοα ἀρίατηπι ε[πφ Ῥετρείιο εβ οαγεπάτι. 
Οπιπίμπι φυϊάοπα οετίο μ[αθ (Π αῖ πιοάεταίαο Γαπιαί) ο[ϊ 
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ἐστιν, ὅταν σαρκώδεις ὡσιν αἳ σταφυλαὶ φύσει πέπειραί τε, 


τῶν δ' αὐτῶν τις ἐσθίῃ συµµέτρως, εἴτ οὖν ἐπὶ τῶν ἀμπέ- 
λων ἐπὶ πλεῖστον πεπανθεισῶν, εἴτε καὶ τὸ λεῖπον ἓκ τοῦ κρέ» 
µασθαι προσλαβουσών. ἐφεξῃς δὲ τῶν κρεμασθεισῶν τὰς ἄγευ 
ποιότητος αὐστηρᾶς ἢ ὀξείας ἔνεκεν ὑπαγωγῆς γαστρὸς ἔγχω- 
ρεῖ δαψιλῶο ἐσθίειν. ἔνιοι δὲ καὺ γλεῦκος πίνουσι τῆς αὐτῃο 
χθείας ἔνεκα, καὺ μόλισἒ τὸ γλυκύτατον’ ὑπακτικώτατον γὰρ 
τοῦτο, τὸ ὃδ ἐξ αὐστηρῶν ᾖ ὀξειῶν σταφυλῶν φαυλότα- 
τον εἲς πάντα. ῥἐγωῶ μὲν οὖν τοῖς ὀνόμασιω οὕτῳς ἑ ἐχφησάμη», 
ὡς οὗ νῦν ἄνθρωποι χοῶνται, βέλτιον ἠγούμενος εἶναι διδά- 
αι σαφῶς τὰ πράγματα τοῦ παλαιῶς ττικίζειν, οἳς δὲ 
τοῦτο τιμιώτερόν ἐστι τῆς σαφοῦς διδασκαλίας, βρύτια μὲν 
ὀνομάζουσι τὰ τῶν στερεῶν σταφυλῶν στερεὰ µόρια, τοῦ }λεύ-. 
κους ἐκθλιβέντος, στέµφυλα δὲ τὰ τῶν ἐλαιῶν, ὅταν ἐκθλι- 
βῇ τοῦλαιον' τὸ 7ε μῆν ὑφιστέμενον τοῖς οἴνοις παχὺ οἳ 
πολλοὺ τῶν ᾿ 4ττικιζόντων ὀνομάζουσι τούγα. [545] ὥστ 
οὐδ) ὁμωνυμία τίς ἐστιν παθ αὐτοῖς, ὥσπερ παρὰ τοῖς ἄλ-- 
λοις ἀνθρώποις, ὅσοι καὶ τὰ βρύτια τρύγα καλοῦσι. καὺ μὴν 


απ ππηας, απππαῃ Ίναςο παΐυτα {πετῖιπϊ οατποίαο αο πηαῖα-- 
πας, νε ἵπ νιίῖο Γππιπιαπι ππαϊαγ]ίαίεπα ορΗππεταη!ί, Βνε, 
αιοά πιαϊιχ]ία ἀεοταί, εκ οοπ[οε(πεπ Γιρεπῇβοπο Επ 
αἀερίαε; Το[ῖ Ρεπ[]ες απιίειῃ οα5, Ύ1αθ πιι]]οπι αι[ίογαπι - 
νε] αοϊάαπι απαΠίαίεπα τας {ο Γετιπί, αΠαβπι γεηἰτὶς ἆε- 
ιοϊεπᾶ1 ρταί]α Πεοί πρδετετο, Οπιάαπι ααἴεπῃ ἵπ εμηἆ σπα 
[απ ππαβπα αποσπε 1άᾳμο ἀπ]οιἨππππα Ῥαραπίς 1ἆ επῖπι 
πακίπιε [αράποῖϊϊ ᾳποᾷ νετο αὖ πανί απ{τετῖ απ αοἰᾷῖς 
ε[ί οσρτοε[απι, αἆ οπιπῖα ει ρεΠπιτα. Ῥαπίάσπι ποπιῖ- 
πηραν Πο [ιπι πίας, ααεπιαάπιοάσπι Ἠοπηῖηος Ἠ]ας [αεοιι]ά 
υἐαπίατ, {αΠτς ε[[ε ταίω5, τες ἀ]ποιάε ἆοσετε, «παπι Υο- 
Ίογο Ίπρια Αἰίοοχατα 1. Οιήρας νοτο απἰϊᾳιῖως 1ᾷ ἆο-- 
οἰτῖπαρ Ρρεγ[ρίοιΠίαίο Γαεγῖέ, πναγαπα Ῥατίεο [οἶἶᾶας, «1ιαο 
απυ[ιο οκρτε[ο Γαροχ[απῖ, βρύτια αρρεϊ]απί, στέµφυλα αιι- 
ἴοπι οιναταπα, α απ οἶειπι Γαογῖίς εκρτε[απι; αιοά γετο 
ετα[απι ἵπ ανίς Τιρβάοί, νυ]σας Αἰοοταπι τρύγα ποπιὶ- 


πια, Ῥτοίϊηᾶε πΆ]]α αριιά 608 ἵπ νοοῖρας ε[ὶ Ἡοπιοηγππῖα, 
-αἳ αριᾶ αἶίοο Ἠοπιίπες, απἱ βρύτια εἴίαπι τρύγα παποι- 
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καὶ τρίτον τι σημαιόμενόν ἐστι τοῖ τῆς τρυγὸς ὀγόματος ἓν 
ἔθει τοῖς νῦν Ἓλλησι. τὸ γάρ τοι τῶν βρυτίων ἀπόβρεγμα 
τρύγα καλοῦσιν, ὅπερ αὖ πάλιν οἳ ᾿ 4ττικίζοντες ὀνομάζουσε 
δευτερίαν. στεμφυλίτης οὗτος παρ ἡμῖν καλεῖται. ἐμβάλλον- 
τες γὰρ εἷς πιθάκνας μικρᾶς τὰ βρύεια, προσεπιχέουσι ὕδωρ, 
ὥς διαβρόχους ἁπάσας 7εέσθαι, κάπειδὰν ἱκανῶς τοῦτο πε- 
πραχθαι δοκη, τὸ παρὰ τὸν πυθµεκε τρῆµα τῆς πιθώννης 
ἀνοιγνύουσιν, ὡς ἐκρυήῆγαι τὸ ἀπόῤρομα, καὶ πίνουσιν ἀντὺ 
οἴνου τοῦτο. πρόδηλον δὲ, ὅτι κατὰ τὴν τῶν βρυτίων πο- 
σότητα καὶ τὸ ὕδωρ ἐπιχέουσιν ἐξ ἐμπειρίας, ὡς µήθ ὑδαρη 
πάνυ, μήτε ἄκρατον γενέσθαι τὴν δευτερίαν. εἶτα πάλιν ἔτε- 
ρον ὕδωρ ἐπιχέουσι τοῖς βρυτίοις, ἔλαττον τοῦ προτέρου, ὧσ- 
τε καὶ τοῦτο γενέσθαι σύμμετρον εἰς πόσιν, Όπερ ἀξιοῦσιν 
ἔνιοι τῶν ᾿ ττικιζόντων ὀνομάζεσδαι δευτερίαν ἰδίως, οὐχ ὡς 
τὸ πρότερον. ᾖἔστι δὲ κεφαλαλγὲς μὲν ἑκάτερον, εἲ µή τις 
ἑδατωδέστερον αὐτὸ πίνοι, μᾶλλον δὲ τὸ πρότερον ἅπτεται 
τῆς κεφαλής. ἀγαθὸν δ᾽ ἐνυπάρχει τῷ τοιούτῳω πόµατι τὸ 
ταχέως ουρεῖσθαι, διαφορᾶς οὐκ ὀλίγης ἓν αὐτῷ γινοµένης 


Ραπῖ, Οιήπ οἱ {ετίῖα απαθάαπι Ίπ]αδ ποπιπῖ τρυγὸς εΠ 
βσπ]Ποαίϊο Οταεοῖ Ίπ]ας [αεοι] παπίαία: παπι νίπασεο- 
χάπι ἁΠαίαπι τρύγα νοοϊϊαπϊ, αποά τΙτΠΙ9 αρ ΔΙΠοϊς δευ- 
τερίας, α πο[χαᾶρις στεμφυλίτης (Ἴοτα) αρρε]]αίαγ. Όοπ- 
18είῖ παπιᾳιθ 1π Ῥατνᾶ ἀο]ία νἰπασεῖφ ἰαπίαπι αρπαθ [ι- 
ΡεταΠαπάμηέ, αποαά οπιπΊα Ῥοτπιαάεαπί; αποά αβῖ [α[ῖ9 
{αοϊυπι νιἀείιτ, ἵπ ἆολμῖ {απάο {οταπιεη αροτῖαπε, Ἡἱ ᾱἷ- 
Ἰπίππι ε[]ιαί, Ἰάᾳπε Ῥτο νῖπο Ῥριπί. ΡῬετ[ρίοπυπι αιίεπα 
εβ, αποά Ῥτο ΥΙΠᾶςΕοΓΙΙΙ εορῖα αθπαπι οχρογ]επίία ἆοσια 
αΠυπάναξ,, 4πο νιάε]ῖοεί Ίοτα Ίθπε α4ποῇογ ΒΠΐ, πειτε 
ΥΠΕΓαΟΙΟΥ; ἀεϊπάς ΤΙΥΓΗΠΙ α]απι 4ΙΙΑ11, Ῥ8ΥΟΙΟΓΕΙΑ {αιπει 
Ῥχϊοτί, Υιπασεῖς αβιπάιπί τα, τί τά ᾳποφπε 1π Ροία Πέ 
ἰο]εταρίῖθ; αιιοά απίάαπι Αοῖ Ῥτορτίθ, ποπ τί Ρρτίῃς, 
δευτερίαν πΠοπιΙπατί νο]λιπῖ,  Ὀ[παππς Ίοτα οαρΙΙ ἀο]οτεπα 
αΏετί, η απ ἀ]αῆοχος 1ρ[ας Ῥῖρας, {[εὰ Ῥτίους πηασί8 
οαριῖ {επί. «Οοπιπιοάμπα αυίεπι Ἠιης ροἰπῖ 1ά 1πε[ι, ᾳιοᾶ 
᾿οσἵαφ Ῥες πτίπας τεάδαίξιχ, αππα 1 χο ΙΙΔΡΠΗΙΗ 6β Ῥτο 
νατία πνατυπῃ (οκ οπ]ρις {υπ νιπαςεῖ) [ρεοῖο ἀῑδοτίπιε. 
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Γά. Ολατε. σ1. [245.] Ἐά. Ῥ1[.ΙΥ. (345.) 
παρὰ τὸ τὼν σταφυλῶν εἶδος, ἐξ ὧν ἐστι τὰ βρύτια. 1λυ»- 


κειῶν μὲν γὰρ οὐσῶν αὐτῶν Ἠδιόν τε πολλῷ γίνεται τὸ πόµα 
καὶ θῶττον οὐρεῖται, στρυφνῶν δὲ καὶ ὀξειῶν ἀηδέστερόν τε 
µακρῷ καὶ ἧττον οὐρητικόν. ἴσχυρότερον δὲ τὸ ἀπόβρεγμα 
τοῦτο γίνεται καὶ μᾶλλον οἴνῶδες, ὅταν εἲς τὸ ἔαρ ἤ καὶ τὸ 
Φέρος ἤ τρὺξ φυλαχθη' κατὰ δὲ τὸν χειμῶνα χρωµένων, ὥσπερ 
ἧττον ἅπτεται κεφαλῆς, ὡσαύτως καὶ ἧττον οὐρεῖται. 
Κεφ. ς. [Περὶ σταφίδων.] ἨΤὸν αὐτὸν λόγον ἔχου- 
σιν αἱ σταφίδες πρὸς τὰς σταφυλὰς, οἷον αἱ ἰσχάδε πρὸς 
τὰ σῦκα. }ίγνονται μὲν γὰρ γλυκεῖαι πολλαὶ, στρυφναὶ δὲ 
πανσάπασιν ὀλίγαιί, µμικταὶ δὲ ἔκ τε αυστηρᾶςν καὶ γλυκείας 
ποιότητος αἳ πλεῖσται. μέτεσεί 7ε μῆν καὶ ταῖς γλυκείαις ἅμυ- 
δρᾶς ποιότητος αὐστηρᾶς, καὶ ταῖς αὐστηραῖς τῆς γλυκείας. 
αἱ μὲν οὖν αὐστηραὶ ψυχρότεραι τῆν κρᾶσίν εἶσιν, ὥσπερ αἳ 
γλυκεῖαι Βερμότεραι. καὶ τὸν μὲν στόµαχον ῥωννύουσι καὶ 
τὴν γαστέρα στεγνοῦσιν αἱ αὐστηραὶ, καὶ δηλονότι μᾶλλον αυ- 
τῶν αἵ στρυφναὶ, µέσην δέ πως κατάστασιν ἐν αὐταῖς αἳ γλυ-- 
κεῖαι ποιοῦσι», µήτ ἐκλύουσαι σαφῶς τὸν στόµαχον, μήθ 


Οιαπάοφυϊάεπι, {α ἆπ]οες {αετιπί, Ροΐτις πια]ίο οτί Γιᾶ- 
νίος, οἴβπεαιε ρες πτίπας τοάᾷεία; ΕΠ νότο αοεγβᾶθ 
απί αοἰάαε Ταενῖηί, ἀπ[μανίοι Ἰομβο ο ΠΠΙΠΗς Ο1ΕΠ8 αγί- 
πα. [ἷά ααίεπι ἁλαίαπι να]απίίτι 1 ας Πι]ίο νἰποβιβ, . 
απ νίπαρεις αἆ γεν αι αε[βαίεπι {Πιετί α[Πεχναίῃς. 
Ηγεπιο νετο β αμῖς είαίας, τα οαραί παῖπας {6Ε, Πο εί 
Ρεν απίας πηΐητις Γεοεςτί. ' 
αρ. Χ. [Ὀε πνῖς ρα[ῖς.] Ὄναε ρα[αε ουπι αἰῖς αγῖ8 
εαπάεπα ἨαβεΏί ταοπεπι, ᾳἱαπ1 οατῖσαςε οππα βοαΡαςδ; ππα]ίαθ 
επίπι Παπί ἆμ]οες, αοετνας απίθπι ΟΠΗΠΙΠΟ Ῥάμσας; Ρ]υτί- 
1Π3ς γετο εκ ἁπ]ο εἰ αυ[ετα αμαμµίαίο {[απί πηχίας; 
απαπαιαπα ἆμ]οε ποΏπΙ]Η1 4ποβιο ἀβθταο απαΠίαΙς ἵα- 
Ῥεμπί, εἰ αιι[ιεγαε ἀπ]οεάϊπί. (Οαεἴεταια αἱ ἀπ]οε ἴεπι- 
Ῥεχαπιεπίο ΓΙΠΙ οα]ἀϊῖοτο, αα αβεχαο {πρίάΙοτ. Δἆά 
Ίου απ{ίετας, [οπιαςμαπι τοβοταπί εἰ γεπίεπι οοπΠ ραπ, 
εἰ Ἠϊ6 πιμ]ίο ππασί5 αοεγρας; πιεάίαπι απίετα αποάαπιποἆο 
Πίος Τρία οομ[μίίοπεπι ἆπ]οε ομπεπῖ, τί φαε πεο 
Ποπιασπυτα ἀιΠο]ναπί, πες αἶναπι Πιράπσαπί. Ὀιἱοῖρας ἴα- 
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Ἐὰ. Οµατε, ΨΤ. [ὅ45. δ44.] Εὰ. Ῥα[. 1Υ. (ὅ15.) 
ὑπάγουσαι τὴν γαστέρα. τὸ γε μῆν ἐπικεραστικὸν ὑπάρχει 
ταῖς γλυκείαις ἀεὶ, παθάπερ καὺ τὸ μετρίως ῥυπτικὸν, ὡὥστ 
ἐξ ἀμφοτέρων τῶν δυνάµεων τὰς μικρὰς κατὰ τὸ στόµα τῆς 
κοιλίας, ὄνπερ καὶ στόµαχον ὀνομάζομεν, ἀμβλύνουσιν δή- 
ξει: «ὡς αἵ γε µείζους τῶν δήξεων εὔδηλον ὃτι γενναιοτέρων 
χρήζουσι βοηθημάτων. Ἅἀμείνους δ' ἓν ταῖς σταφίσιν αἳ λι- 
παραί τε καὺ τὸν οἷον φλοιὸν ἔχουσαε Λεπτόν. ἔνιοι δὲ ἵκα- 
λῶς ποιοῦντες ἐκ τῶν λυκειῶν τῶν μεγάλων, οἷαί πέρ 
εἶσιν αἳ «Σκυβελίτιδες, πρὶν ἐσθίειν, ἐξαιροῦσι τὰ γίγαρτα. 
χοονισθεῖσαι γοῦν καὺ αὗται σκληρὸν ἔχουσι καὺ παχὺ τὸ 
δέρµα, καὶ χοή προδιαβρέχειν αὐτὰς ἓν ὕδᾳτι' καὶ γάρ τοι καὺ 
τὸ 7ίγαρτον ἑτοιμότερον οὕτως ἐξαιρεῖται. ἔμπαλιν δὲ ταύ- 
ταις ἕτεραί τινές εἶσιν στερεαὺ καὶ παχεῖαι, /ίγαρτον ὅλως 
οὐδὲν ἔχουσαι. 7ευνῶνται ὃ) αὗται μὲν ἐν, Κιλιία, τὴν 
χροιᾶν ὑπόξανθοι, κατὰ δὲ τὴν Ἠαμφυλίαν αἵ τε Σκυβελί- 
τιδερ καὶ αἳ μέλαμαι τὸ κρῶμα. µέγχισται μὲν οὖν, ὡς ἔφην, 
αὗται, µικρόταται δὲ αἱ πιῤῥαὶ ἐν [544] Κιλικία, γιοµένων 
γε καὶ ἄλλων ἐν Κιλικίᾳ μελαινῶν σταφίδων µέσων τὸ μέγεθος, 


τη πὶ νὶ ᾳπαοᾷαπι {οπιρου ἀποα[ι οοπϊεπιρεναπά!, ία εἰ 
πιεζϊοοχ]ίεν ἀείεισεπάϊ; απἶραδ ἆπαρις Εαου]ίαρις οκἰ- 
6υᾳ5 πιοτάϊοαἰῖοπςς, «ιιαθ ὁ5 νεπἰτίοπ]ϊ ἀπ{εβαπί (ᾳποᾶ οἱ 
Ποπιασ]µηπι αρρε]]απια5), ουίαππάααϊ.  Ῥετ[ρίοιππι επίπα εβ, 
ᾳποά πποχάϊσαίΙομθςδ Ἰπα]ογες να]οπίϊοτα Ῥοβι]απί τοιηςᾷ[α, 
Ππίεν Ῥα[ας απίεπι ρταεΠαπίῖοχες βααΐ, Ύπαο έαπα ρίπσιες {μηἳ, 
{μπι οοτίῖοεπι αρεπὶ {εππσ.  ΠΝΟΠΠΙΝΗΙ απίεπι οἱ τεοίθ 
απο ο ἁπ]οῖρις σταπάίριδᾳιο (αᾳπαίες Γαπί ΦογβρεΠμάεθ), 
Ῥτήπδᾳααπα πιαπάααῖ, Γεπιῖπα οχἰπιαπέ; απαο εἰ Τρίαρ 1π-- 
νείεταίαε ουπι ἆμχαπα ογαΠαιπ(αο Ἠαβεπέ, «ᾶδᾳπο ΤῬτίι9 
1η ἆθπα οοδιπίαχ ππασεχατε, εἳ {επι ἀρίαπι {αοῖ]ας Πο 
εχιπηϊίις. Δ]αο απαεάαια Γπμί 15 οοπίχατίας, [ομάας εἳ 
οτα[ας, 4παα παπα ῥτοτίας Γεπιεα Παρεπές ογε[ομπί Ίαε 
1π Οἶ]οία, οοἼοτε {αρανο. απ ῬαπιρΗγμα αιΐειι Φογβε- 
1εαθ οἱ «οἶοτο πΊστας, «1αο, αἱ ἀῑκί, Επί πιαχίπιας: 
πιηίπιαο αμίοιι ἀπ ΟἶΙοῖα {ι]ναε ῥχογεπῖαπί.  ΆΑ]ίαο 
Ῥταείει Ίας ἵπ (]οία πα[οαπίαχ, οο]οτε Ἠϊσεο, απιαρηίι- 
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Εὰ, ολατι. ῬΙ. [244] Σι4. Βαί{, Ιγ. (25.) 
ὥσπερ κατ ἄλλα πολλὰ τῶν ἐθνῶν; καὶ μάλιστα ἐν τῇ -4ι- 


βύη. κατὰ δὲ τὴν ᾿.Ασίαν ποικίλον εἶδορ ἀσταφίδων νεα 
τὸ μέγεθος γευνᾶται' καὶ γὰρ ὑπόξαγδοι παὺ μέλαιναι καὺ 
7λυκεῖαι καὶ ὑπαύστηροι φαίνονται. κατὰ μέντοι, τὰς Ψυ- 
χοὰς χώρας οὐδὲ σταφυλαὶ τελέως πεπαίκονται, µήτι γε τῶμ 
ἀσταφίδων τιγὲς, ὅθεν ἐπεμβάλλουσι τοῖς οἴνοις ῥητίνην, 
ὅπως μὴ ταχέως ὀξυνθώση. ἡ μὲν οὖν κατὰ χροιὰν διαφορὰ 
τῶν σταφίδων ὡς πρὸς τὴν δύναμιν αυτῶν οὐδὲν συντελεῖ, 
καθάπερ οὐδὲ ἤ κατὰ μέγεθος ἤ δὲ κατὰ τὴν γευστὴν ποιό- 
ἴητα τὸ σύμπαν δύναται, καὶ ταύτη μόνη προσέχων τὸν νοῦν, 
στὲ τίνων δεῖ χοῇσθαι καὶ καθ ὄντινα καιρὸν, εὑρῆσεις, ὧφ 
προείρηται. τροφὴ δ' ἐκ τῶν ἀσταφίδων ἀναδίδοται τῷ 
σόματι παροπλησία κατὰ τὴν ποιότητα ταῖς ἀσταφίδιν αὐ-- 
τεῖς γλυκεῖα μὲν οὖν ἐκ τῶν γλυκειῶν, οὐστηρὰ δ᾽ ἐκ τῶν 
αιστηρῶν, βικτὴ δ᾽, ἐκ τῶν ἀμφοτέρας ἐχουσῶν τᾶς ποιότη- 
τος τῇ δὲ ααόκηει πλείων μὲν ἐκ τῶν ἁριάρον τε καὶ 7λυ- 
κειῶν, ἔλάττων ὃ᾽ ἐκ τῶν αὐστηρῶν τε καὶ ἀλιπῶν. εἰ δὲ τὸν 
ἴσον ὄγκον ἀσταφίδορ λιπαρᾶς γλυκείας ἔκγεγιγαρτισµένης πα- 


ἀΐιε ππεᾶῖας, απεπιαάπιοᾶυπα εἴ αραᾷ αἷῖας ΡΙεγαδᾳιο 6εη-- 
{65, Ῥο[ίπιαπα 1π Ἰάργα. Ἰπ Αμα απίεπι νατίαο Ῥα[ατιπι 
Γρεοῖεδ ππεᾷΙοοτΙ ππαρπαἰπιάίπο Ῥτογεπῖππίς εἰἴεπῖπι 118θ- 
ἆσπι (1ρῇανας, α]ας πΠίρτας, αἶίας ἀπ]σες, εἰ α]αο {1ῇ0-- 
απ{ίεταε οετπιπίατ. ΈῬουτο 1π ΕΑσιᾷΙ5 τεσΙοηΙΡης 19 ἨγαῬ 
απϊάεπα ἀρίαε ππαίτανϊ εκ] Πίο απεππί, πιοάσπι ραΠοτυπι 
απαερίαπι; απαρτορίες τεβπαπι νὶπῖς ἀπιπααπέ, πιο ϱε]6- 
τ]έεχ αρε[σαμί. Ῥοττο απεπιαάπιοάἅπαι ρα[ατυπα ἀι[ετεπίτα, 
4ααο α οο]οτε {απηίυς, η] αἆ ρα[ῄαχαπι {αοπ]{αίεπι ο0Π-- 
{ονί, 1ἴο πεο ππασιη(πάο; [ο]α αμίεπι ἁπα]ίας, Ύπαοθ ρᾳ- ' 
Βαῖ ἀπε[ι, ἀῑΠετεπίία Ῥοϊΐεβ οπιπῖα; ου {οὰ Ιπίεπίας Ἱπ-- 
νεπ]ες, πἱ απίε ἀἰκιπιας, εί 1π οαάρᾳς, οἳ ᾳπο ἴειππροτε αἱ 
οοπγεπῖαί. ΑΠπιεπίππι εκ ραβῖς ἴαιε απαλϊίαίο 1 οοτριβ 
ἀιβπιριήσας, απα]ῖς ἀρίαταπι παίυτα {αετί, ἁπίοο εκ ἁπ]-- 
οδας, αυ[εταπι εκ αυ[ίοτῖ, πηκίαπα εκ 15, ααε πἰτῖτδ-- 
απε απαΠίαΙ {αμῖ Ῥρατιοίρεδ; απαπ[ίαίο νετο οορΙοΠΙΘ 
εκ Ριπριίραςβ αο ἀπ]οίρας, Ῥατοῖις εκ α[ιοτῖς εἴ πιαοσίς. 
Όιοά Π ραῄαταπι ρἱἰπριαῖυια αο ἁπ]οίαπα, α ααἶρμβ Γοοῖ-- 


΄ 
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Εὰ. Οµατε, Υ1. [5441 | Ρὰ. Ρα; 1Ψ. (055) 
θαβάλλοις ὄγκῳ ῥαγῶν ἴσω, μᾶλλον τροφιµωτέρας εὑρήσεις 
τὰς σταφίδας. ἧττον μὲν οὖν ἰσγάδων αἱ τοιαῦται τὸ ὑπα- 
κτικὸν ἔχουσι καὶ τὸ ῥυπτικὸν, εὐστομαχώτεραι ὃ εἰσὶν τῶν 
ἰσχάδων. 

Κεφ. ια. [ Περὶ συκαµίνων, ἃ καὶ µόρα καλοῦσι.] 
Οὐ τοῖς ἀττικίζειν ἐν τῇ φωνῇ προηφηµένοις γράφεται ταῦ- 
τα, (τάχα γὰρ οὐδὲ ἀναγνῶναί τις αὐτὰ βουλήσεται κατα- 
φρονῶν ὑγιείας σώματος, ὥσπερ καὶ ψυχῆς,) αλλ ἰατροῖς 
μὲν μάλιστα, μὴ πάνυ τι φροντίζουσιν᾿ Αττικισμοῦ, ἤδη δὲ 
καὺ τοῖς ὄλλοις, ὅσοι ζῶσιν, ὡς λογικὰ ζῶα, πρὸ τῆς τιμῆ: 
καὺ δόξης καὶ πλούτου καὶ δυνάµεως πολιτικῆς ἐπιμελεῖ 
ὅθαι προήρ οµένοι σώματος καὶ ψυχῆς. οὗτοι γὰρ οἳςξ 
ὃτι τὴν μὲν ᾿4δηναίων φωνὴν οὐδὲν ἡγοῦνται τιμιωτέρέν 
της τῶν ἄλλων ἀνθρώπων, Ἅῥὑγείαν δὲ σώματος ἄξιολογο- 
τερὀν τι εἶναι νοµίζουσι πρᾶγμα τῷ κατὰ φύσιν βιοῦν 
ἐσπουδακότι. τούτοις οὖν εἰδὼς ὠφελιμώτερον ἔσεσθαι τὸν 
λόγο» τὸν ἀσφαλέστερον, ᾱ Υνώσκουσιν ὀνόματα 7ράψ, 
κάν μὴ τοῖς παλαιοῖρ Έλλησι { συνήθη, τὸ μὲν οὖν τῶν 


πα Γαονίπί οχεπιρία, Ῥατθπα πιο]οπι οπι ρατῖ ΠΥΑΤΙΤΑ Ἠ]ο]ο 
οοπἰι]οιῖς, Ῥρα[ας ναἰεπΏας πιῖχα ἀερτεμεμάες. Ππ]ας- 
πιοᾶἱ [απο τί ΠΙΠΗ5, 6181 οατίσας, (ηράπσαπί αρ[ετροπί- 
ας, πιαρῖο [απμοπ, Ύπαπι 1]]ας, Ποππασµπι Ππναπί, 

6 αρ. ΧΙ. [Ὀε [οαππῖδ, Ύ4παα οἱ πιοχα αρρο]]απέ.] 
Νοηπ Ἠαεο Αἱῑοῖ Γετιπουῖ5 αΠοοία[οτίρας {οπρίππας, ({οτία[ζε 
οΠΊΠ1 Ἡο Ίερογο αμἰάσεπα 1ρία ἀϊσιατοπίας, οοτροτῖ βπι1] 
εἰ απ{πιϊ [απ]ίαίεπι Ῥτο π]μ]]ο ἀμοσπίες,) [εά πιεάϊοῖδ «ιῖ- 
ἀεπι, αι ἆε ΑΙΙΟΙΝΠΙΟ ΠΟΠ ΠΙΑΡΠΟΡΕΥΘ Ἰαβογαπῖ, ἴππα αἱ-- 
ἴοπα εἰ ο], ααἵ αἱ απἰπια]α χαίίοπε Ῥταεδιία νὶνεπίες 
Ἡοποταπι, οἱοτγίαπι, ἀῑνιϊας εἰ αποϊοτιίαίεπα Πίος «οἶνε 
οοεροτῖς εἰ απὶπαϊ ναἰοίι(]πί Ῥοβροπαπί. Οετίο 6ΠΙΠΙ 
Γοἱο, 11ος Ἱππρααπα Αἰοοταα πΙμΙ]ο Ῥ]αγίδ 41αΙά εαεῖετο- 
ΣΠ ΠΟΠΗΠΙΠΙ αε[Ιπιατε, οοτροχῖ5 νετο [ωπ]ίαίετα Ῥτας- 
Παπίας απἰάἆσπι ἆποςτο ας ἀῑσηῖις ϱἱ ]οπιπὰ, αιΙ ν- 
νους {οσιπάππι Ἠπαίταπι- βπάπετ!.  Όσαπι ασίίας Ππέε]1- 
σαιη, Γομπιοπθι βπιρ]ιοῖογεπι Ἡς ε[[ο π]ίοτεπι, ποπιηΙριις 
πἴαχ, 4μαο 1ΡΗ ἰπίσιπαπί, οΜαπιῇ νοιίς Οταςείδ ἨΟΝ 
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Εά. Οἰατε, 1. [44.1 Ἐὰά. Βα[. ΠΠ. (025. ὅ14.) 
µόρω» ὄνομα γνώριμόν πώς ἐστι τοῖς πολλοῖς, εἰ καὶ διὰ 
μηδὲν ἄλλο, ἀλλὰ γοῦν διὰ τὸ (524) στοματικὸν φάρµα- 
κού, ὃ διὰ µόρων ὀνομάζεται, χυλὸν ἔχον αὐτῶν" ἐνίας δὲ 
τῶν ἐφεξῆς εἰρημένων ὀπωρῶν ἀγνοοῦσιν οἱ πολλοὶ τῶν ἂν- 
θρώπων ὅπως ὠνόμαζον οἳ πρὸ ἑξακοσίων ἐτῶν ᾿ 4θηναῖοι. 
τοὺς μὲν γὰρ γῦν ὁρῶσιν οὖὐδέν τι διαφορώτερον τῶν ἄλ-- 
λων Ἑλλήνων ἕκαστον τῶν καρπῶν ὀνομάζοντας, ἀλλὰ καὺ 
τὰ µόρα συκάµινα καλοῦντας ουδὲν ἧττον , ἤ τὰ µόρα καὺ 
τὰ περσικὰ καὺ τὰ κάρυα καὶ τὰ πρεκόκκια καὺ τὰ ἄλλα ἁπλῶς, 
ὧς ἔθος ἐστὶ τοῖς ἄλλοι Ελλησιν. . οὐδὲ γὰρ βλαβήσον- 
ταί τι τὰς παλαιοτάτας προσηγοοίας ἀγνοοῦντες, ἄν γιγνῶ- 
σκωσι τὰς δυνάµεις αὐτῶν. ἄμεινον γάρ ἐστιν ἐπίστασθαι, 
τῶν ἐπὶ τὴν διαχώρησιν ὁρμώντων ἐδεσμάτων Όὥστερα' μὲν 
χοῆναι τὰ βραδύπορα λαμβάνειν, ἁπάντών δὲ πρῶτα τὰ 
διεξερχόµενα μὲν ταχέως,  οώκκ να δὲ, εἰ χοονίσειεν ἐν 
τῇ γαστρὶ, τοῦ τᾶρ προσηγορίας αυτῶν ἐγνωκέναι, οὐ μὴν 


4 


Ππί οοπ{μεία. Μοτοσαπα Ιβίίας ΠΟΊΠΕΠ νι]ρο «εΠ οορπῖ- 
{μπα { πιο αἶα ἆς οαμία, {[αἱίεπι οἨ πιοάϊοαπιοπίωπα αἆ 
οἱ αἰεοίας η], αποὰ διὰ µόρων αρρε]]αίΗν, αιιοὰ 6ο- 
τα {μοσμπα τεολρίαἰ.  Οιοδάαπα απίεπι οκ Γποῖρις αἲι-- 
{απιπαρας, απο ἀείποερς τεοθη/{[εβίπιµς, Ῥ]εγῖαιια Πιοιηῖ- 
πες Ιρποταηί, 4ἲιο ΠΟΊΠΙΠΟΘ αΠίς 4ἨπΠοςδ {Γεχοεπίος αἲ Αί]ιε-- 
πΙεπβῦας {αοτ]πί αρρε]α; απἰπιαάγετίανέ οπίπα, Ί]άς 
{θιηρε[ίαἰὶ Αἰλεπίεμί[ε {γιοί ΟΠΊ1105΄ ΠΟΠ α]ῖο ποππῖπθ 
βΡρρε]]αγε, «ιαπ πο τεΙαιϊ Οπγαεοῖ αρρε]]αμί, {[εὰ εἴ 
πποχα ἀρία Γγοαπιίπα πϊ]ἠ]οπαίπα5 4181 11ΟΥ ΠΟΠΗΠΤΟ, 
Ίἴεπι Ῥεχῆσοα, Ἠπςςθ», Ῥταεοοσῖα, ἆς ἵπ [ππππια τε]Ίηια 
οπιπ]α Ῥχο α[οτιι Οχαθοοτπα οοπ/[αείάΐπε: πε(θ οπΊΠι 
ἀεἰγπποπΗ ΦιΠοφμαπα. ἀ1ρῇς εκ νείπβατυιπι αρρε]]αΠοπΏπι- 
Ισποχαίίοπε αροϊἀεί, {[ [αοιαίες ρίοταπι εκρ]οταίας Ἠᾶ- 
Ῥαεχίπί. Φα[ΐας είπα {μεν [οἶτα, εκ 19 ορῖο, απὶ αἆ οχ- 
«ΙΕΙΠΟΠΕΠΙ Ιποϊίαμε, Ῥο[ετίογες απίάοπι [ποπάσ5, απὶ 
ἴατὰς Ῥευπιεαῦί, οπΙΠΙΠι απἴεπῃ Ῥγίππος, απ οο]ετίτεν αμἱ- 
ἀθπα ρογναἀμηῖ, οοττιπαρπ ές {απχθς, β 1 νοεπιγίοα]ο Πηο- 


τεπίασ ἀπ, Ύ παπα 1ΡΓΟΤΗΠΙ ποπιοπε]αίηγαδ ποῇο, ΊΝοπ 


5σοῦ 14 4ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ 1Ρβ0οΦοΝ 4ΥΝ4Μ. 

Εν. Οἶναττ. ΥΠ. [544 945.] Σά. Βα[. ΤΥ. (944.) 
οὔδ ἀγνοεῖν µοι δοκοῦσι παντάπασιν οἳ ἄνθρωποι τὴν τάξιν 
τῶν ἐσθιομένων [515] αὐτοῖς, θεώμεθα γὰρ αὐτοὺς ἐπὶ τῶν 
πλείστων ἐδεσμάτων φυλάττοντας αὐτήν, προλαμβάνουσε 
μέντοι γε ῥαφανίδας ἑλαίας τε κἰὺ τῆλιν ἓκ γάρου, καὶ μετὰ 
ταῦτα µαλάχας τε καὶ τεῦτλα καὶ ἄλλα τοιαῦτα λάχανα µετ. 
ἐλαίου τε καὶ γάᾳου. τῶν μὲν γὰρ ὁσημέραι παρασκευαζο-- 
µένων αὐτοῖς εἰ ἐδωδῆν ] μακρὰ πεῖρα διδάσκαλος ίγνεται 
τῆς δυνάμεως, εἴ καὶ μικρὸν ἔχοιεν φρενῶν' ὅσα δὲ διὰ χρό- 
γου πολλοῦ εἲς πεῖραν ἔρχεται, µόνοις τοῖς ἐπιμελέσιν παρα- 
φυλάττεται καὺ μνημογεύεται. τὰ τοίνυν συκάµινα καθαρὰ 
μὲν ἐμπεσόντα τῇ γαστρὺ καὶ πρῶτα ληφθέντα διεξέρχεται 
τάχιστα, καὶ τοῖς ἄλλοις σιτίοιο ὑφηγεῖται' δεύτερα δὲ ἐφ 
ἑτέροις ἢ καὺ χυμὸν εὑρόντα μοχδηρὸν ἓν αὐτῇ συγδιαφθεί- 
ρεται τἀχιστὰ καὶ τοῖς ἄλλοις σιτίοις, διαφθορὰν ἀλλόκοτόν 
τινα καὶ οὐ ῥητὴν ἔχοντα ταῖς κολοκύνθαις ὁμοίωο. ἆβλα- 
βέστερα γὰρ πάντα ταῦτα τῶν ὡραίων ἐδεσμάτων, ὅταν μὴ 
διαφθαρέντα, ταχέως ὑποχωρήση᾽ ἢν δὲ μή, μοχθηρὰν ἴσχει 


{απ16Ώ ΟΠΙΠΙΠΟ Ίσποχαχο Ἱοπηῖπες πημὶ τἰἀεπίατ, οἱ οτᾶα 
11 15, Ύιαε πιαπάπηί, ΠΡΙ αἱ {ετναπάμς, απαπάοφπ]άεπι 
{ρίος νίάσας 1π Ῥ]ηχ]γηῖς οἴραγς επι Γεγνατο. Ῥτίας οπἶπι 
(μπαιαπὲ ταᾶΙοι]ας, οἶἶνας εἰ Ίοεπαπι (Οταθοππι εΧ Ρ4ΤΟΣ 
Ῥοίξ Ἠαεο. πιαῖνας, Ῥεΐαπι εἰ 8] 1 5επης οἶετα οἴπι 
οἶεο εἰ 6ατο. Εἰεπῖπι { νε] ἵαπι]]απα πιοπας Ἰιαρεαπέ, 
ἀἰπίπτηα οχρετ]επί]α ἀοοεί 905 {αοπ]{αίεδ ΕΟΤΙΠΙ, πια (πο-- 
εἶάιο αἲ εἴοαπι ΠΡΙ Ῥρταεραταπ!; 4ποΥΙΠΙ ΥεΤο πιπ]{ο 1Πίεχ-- 
να]]ο [ας αἴηιο εκροχίοηίία ἀποίά{ε, θα Πο] ]ιοηῖπες {ο-- 
Ίονίες ο,{ειναπί αο ΠἹεπιοτίαθ ππαπάαπί, Ὀγοαπιίπα Ιστ 
οοἱεγτῖπιο ρετίταπ[ευιπί, οἱρίδᾳιιο αἰῖς Ῥταεειπί, Π 1Π νεΠ- 
ἐνίοα]άπα Ῥαταπι ἀποιάετίαί, εἰ [ιπιρία Ῥτίπιϊ6 ερη]15 {16- 
τίπί: απο ΠΠ Πιπιρία ρο[ῖ αἶῑος εἶρος {αοτῖπί, αιί εἴίατα 
Ῥταντπαι Γπεσπι ἵπ νεπἰνίοπ]ο οΠεπάοσῖπί, οε]εττίπιε τιπα, 
επι αῖς ορ] οουγαπιριπίας ἨοΥγο αποάαπι οοτταροπῖθ 
6επετα, εἴ ᾳποά γεγρῖ οχρ]ισανϊ πεφιιεαί, πἲ ἴπ ομοιτρῖ- 
Ώς αοοϊά1ῖ. Οπιπῖα επΙπα Ἰαςο, [ΠΠ πιοᾷο «ε]ετῖίογ ἱποοτταρία 
ΓαυΓεάστιας, οἱρῖδ {αβασΙβας πΙπας Γαπί ποσία; ΠΠ’ παπα, 
οοταμαραπίαχ ηοἨ ΕΠίετ, Ύαπαπι Ρεροπςθ, «απαππ(απι ᾗά 


ἃωωὐ.-.-.-----οαασοκονωσσαα 


ΒΙΒ.4ΙΟΝ Ε. 681] 


Ἐά. Οἶατε. ΨΙ. [545.] Ἐὰ. Βα[. ΙΥ. (814) 


διαφθορὰν ὁμοίως τοῖς πέποσι, καίτοι κᾷκεῖνοι ταχέως ὑπελ.- 
Θόντες οὐδὲν µέγά ῥλάπτουση. καιρὸς δὲ τῆς Χφήσεως, 
ὥσπερ τοῖς πέποσιν, οὕτω καὶ τοῖς µόροις, ὅταν αὐχμηρὸν 
καὶ Φερμὸν γένηται τὸ τῆς γαστρὸς σῶμα" τοιοῦτον γάρ 
πως ἀναγκαῖόν ἐστι τηνικαῦτα καὺ τὸ ἥπαρ εἶναι. τῇ μὲν 
οὖν κολοκύνθῃ. καὶ τῷ σικύῳ τῷ ἤδη πέπονι καὶ πρὶν πεπαν-- 
Φῆναι, σὺν αὐτοῖς δὲ καὶ µηλοπέπονι στυφούσης οὐ μέτεστε 
ποιότητος” ἐν δὲ τοῖς συμυμίοις » καὶ μάλιστα ὃ ὅταν ᾖ μὴ 
πτάνυ πέπειρα, σαφής ἔστιν ἡ τοιαύτη ποιότης, ἀωροτέροις 
δὲ οὖσιν καὶ ἡ ὀξεῖα. καέ τινες αὐτὰ ο αιρυηντε ἀπὸ τοῦ 
δένδρου καὶ ξηραίνοντες ἀποτίθενται φάρµακον ἑσόμενον αὖὐ- 
τοῖς ἀγαθὸν εἰς δυσέντερίας τε καὶ διαθῥοίας χθονίας ἴασι», 
ἀλλ, οὐ πρόκειται νυν ἡμῖν περὶ δυνάµεως φαρμάκων διεξέρχε- 
σθαι. πάλιν οὖν ὅσα τοῖς πυκαµίνοιο ὡς τροφῇ δρᾷν 
ὑπάρχει λέγωμεν. ὅτι μὲν ὑπέρχεται ῥᾳδίω», εἴρηται » τάχα 
μὲν τῷ τῆς οὐσίας ὑγρῷ τε καὶ ὀλισθήρῷ µόνῳ, τάχα δὲ καί 
τιωος ἐπιμιξίᾳ ποιότητος δριµυτέρας, ἐρεθίζειν εἰς ἔκκρισιν 


ᾳιιοᾳαθ, ϐ εε]οτιίει {αράιοαπίις, π]]απα Ἱπασιαπι ἨΟχαπι 
αΠογυπί. ΤεπιριςῬ αιίεπα υἱεις1, αἱ Ῥοροπῖρης, Ἱῑα οἳ π]ο- 
τὶς εἴι, ατα «οὔρΗς νοπἰτΙοπ {ᾳια]]οτο αο[ιαϊ, απο 
{επιροτο πεσε[ε αποάαπαπιοάο ε[ὶ Ἱεραί «ποσο ἰάεπι 8ς- 
οἴάετε. Οποπτριίαο απϊάσια αἱ οποππαετΙ ἔππι ππαίατο {πι 
απίε ππαίατ]αΐεπι, αἆ Ἠαεο εἰ πιε]ορεροπὶ πι]]α αἀβτίῃ-- 
δεις απαΠίας ἀπεβ, Γγοαπιπί νεχο, εἰ Ῥοῦ[ἤπιηπι 4 παπι 
ποπάυπι αἁπιοάυπα παϊατπετ]π!, οαπαΠίας ε]ιδιποὰί οοπ/[ρί-- 
οπε Ιπεί, ἀαπιππαἰατίιοτίρας απίεπα Ίπε[ῖ Πα] εἰ αοϊάα. 
Ῥτοϊπάο πιοπητ]] αἲ α1ροτο ἀρία ἀοίτα]ιοπίεν αο Πεοαπ- 
{ε5 τεροπιπί, πιεάιοαπιεπίηπι αἆ ἁγ[επίετίαο αο ἀἴπέιχπας 
4ἱαγτ]οεαε οπταίΙοπεΙα πΠ]ε ΕΡι {πίαταπ, Αί πιπο πο- 
Ῥϊ6 πο ε[ῖ Ῥτοροβίυπα παεΠοαπιεμίονυπα {αου]ζαϊες εχρο- 
Ἠθχα. ΆῬαγ[ας 1βίίαν ἑα τεροίαπηαδ, αμα [γοαπήπα 1ρία, 
αἱ αΠπιεπίαπι, Ῥο[απί ασετε. Οποά φπϊάσπι οε]ενῖίετ [Π10- 
ἀμοαπίας, ἁἀῑοίαπι πορῖ Ῥτίας {11 ααοᾷ  εἶθ αοοιᾷ1! {οχίο 
Ῥτορίες {οἶαπ Γαρ[ίαπίῖαα Ἠππιάτ[αίοπα ας Π1αβγ1ο[αίεπι, 
{οτΐο εἴῑαπα Ρτορίεν αἀπαϊκίαπι οπαλίαίεπι απαπάαπι αοτίο- 
τοπ, Έυαε ἀε]εοίοπὶ εχοϊίαπἆαε {ας ε[[ε ΡοΠΙ! ) αιαπάο- 


488 Γ44ΗΝΟΑΊ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ {ΤΝ4Π. 

Ειάς Οµατι. ΙΤ. [245.] Τιὰ. Ὀα[. ΤΥ. (ὅσ4.) 
ἑκανῆς, ὡς ἡ γε στύφουσα ποιότηὸ οὗ µόνον οὐδὲν ὀνίνη- 
σιν εἲς ὑποχώρησιν, ἀλλά καὶ στεγνοῦν πέφυκεν. ὅτι δὲ ἔναν-- 
τίων δυγάµεων οὐκ ὀλίγα µετέσχηκεν σώματα, µεμάθηκας ἐν 
τοῖς περὶ τῆς τῶν ἁπλῶν φαρμάκων δυνάµεως ὑπομνήμασι. 
τεκµαίροµαι τοίνυν, τὰ µόρα δύναμιν ἔχειν ἓν ἑαυτοῖς τοιαύ-- 
τὴν βραχεῖαν, ὁποίατοῖο καθαρτικοῖς µεγάλη ὑπάρχει, δὲ 

οὐ µόνον ὑποχωρεῖ ῥᾳδίως, ἀλλὰ καὺ διαφθείρεται χρονίσαν- 
τα κατὰ τὴν γαστέρα. καὶ μὴ διαφθαρέντα, ὡς ἔφην, ὄγραί- 
φει μὲν πάντως, ψύχει δὲ οὐ πάντωξ, εἰ μὴ ψυχρὰ ληφθείη. 
τροφῆν δ᾽ ἐλαμίστην δίδωσι τῷ σώματι ὦ παραπλησίωο τοῖς 
πέποσι, οὗ μὴν ἐμετικόν γέ τι πρόσέσειν αυτοῖς οὐδὲ κακο- 
οτόµαχον, ὧς ἐκείνοις, 


/ ΄ - 
Κεφ. ιβ. ᾖ{[Περὶ κερασίων.] Ἰῶν περασίων ἔνια 
Π ω / 9 ; , / / κ 
μὲν ἔοικετοῖς µόροις, ἑλαχίστην ἔχοντα στυψιν, ἔνια δὲ τοῖς βα-- 
Ἡ / ι / 
τίνοις, σαφέστερον στύφοντα, τινὰ δὲ καὶ τούτων ἐστὶστυπτι- 
/ ς/ Δ Δ » / ε - 5 ’ 
κώτερα, ὠὣὥστε καὺ περὶ τῆς δυνάµεως ἑκαστου τῶν εἰρημέ- 


αιήἆσπι απαλΜίαν αΠτίπσθης 19η Ἱποᾷο αἆ [αράποίίοπετα 
111 οοπ{οτί, ΥΕΤΙΠΙ εἰίαπι [παρίε παίαπχα ΥΕεΠΙΤΕΙΙΠ ΟΟΙΙ-- 
β1ραί.  Ὠιάιοϊβα αιίεπι εκ οοπιπεπϊαγή 4ε ΠπιρΠοίαπι 
αεάἱσαπιοπίοτυπα {αουλαβρας, Ῥ]εταφπε ε[ῇε οοἵροτα, 4μαθ 
{αοιι]ίαίος Ἰαδοαπί οοπίγαγίαδ. Οοπ]εοίος ἀβίίας, πιογα εχΧ]-- 
δααπα 1 {6 1Ρβ5 Παρετο {αομ]ίαγεπι «)αδπιοάί, 1815 Ἱπασπα 
1πθζΙςαπΙΘΗΙ19 Ῥιγραπάρηδ Ίπεβ, ουμ]ὰδ οαι/α ΠΟΠ πιοᾷο 
{αο]]ο Γεοράιπϊ, {εἆ οοττηπαραπίατ εἴἶαιπι α ἁῑμ 1π νεπίθ 
πιαη{ογ]πί. Οτο Π οοτταρία (αἱ ἀῑκὶ) ποπ {αετίπί, οπι- 
μάπο ασια Ἠαπιεοίαπέ, ἨοἩ. {8η1θ ΟΠΙΠΙΠΟ τεβ]σεγαμ!, 
ηΙ[ Γωμαρία Γαεχίπίι Παριάα, ΑΠπιεπίιπα αιίεια. οοσροιὶ 
Ρταερεμί μα πάσα, (ποπποάο Ῥεροπες, Πο {πιει τί 1 
νοπμίαπα εχο]ἰαμί, Ἀθαιο Ποππασμιπι Ιαεάαπί. 


ς 

σαρ. ΧΗ. [Ὀο οεταβῖς.]. Ἐκ οεγαβί φπαεάαάι ΓΗ, 
αιιας πποχῖ5 [απί βπιίµα, οα]ηδπιοάί [μπί σα, Ύπαο ἨΗΠ-- 
παπα Ἱαρεπί αἀ[τιοίοπεπα, αἰία τήῤβοτιπι {μοαὶ, τα θα, 
4189 ογιάεπ{118 αάβγϊηρηπΕ, αιποάαπα αιίθιι Γα1, απσε 
νοὶ ναἰοπίίας Ἡς αἀ[αιπραπί.  Ῥτοϊπάθ πχεπιοταίαθ οιι]ς- 


' τος ΗΗΤΒΙΙΟΝ . 580 
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Εά. Οἶνατι. ΥΙ. [545. 546.] Ρὰ. Βα[. 1Υ. (5σ4.) 
«ων εἰδῶν ἓκ τῶν λεγομένων ἐπὺ συκαµίνοις τε καὶ βατί- 
φοις ἔνεστί σοι τεκµήρασθαι. 

Κεφ. ι’. [246] [Περὶ τῶν τοῦ βάτου καρπῶν.] Τὸν 
τῶν βάτων καρπὸν ὀνομάζουσιν οἳ παρ ἡμῖν ἄνθρωποι βάτι- 
νου, καθάπερ µόρα τε καὶ συκόµα”.  καλοῦσι γὰρ ἑκατέρως 
αὐτά. ἔστι δὲ στυπτικώτερα τὰ βάτινα τῶν µύρων, κῶν πολ.-- 
λά τις αἰτᾶ προσενέγκηται, πεφαλαλγήσει' τινὲς δὲ καὶ στόµα- 
χον ἄγιῶνται. διὸ χοή παλῶς ἐκπλύνειν, πρὶν ἐπιχειρεῖν 
προσφέρεσθαι τὸν καρπὸν τοῦτον, ὅπερ οὐχ ἥκιστα κἀπὶ τῶν 
συκαµίνων ἐστὺ ποιητέον. οὐ μὴν ὑπάγει γε τὰ κατὰ τὴν κοι- 
λίαν, ἀλλὰ μᾶλλον ἐπέχει, κᾷν ἀωρότερά τις αὐτὰ Σηράνας 
ἀπόθηται, πολὺ μᾶλλον ἐφεκτικὰ γίνονται. πάντα γε μὴν 
ὅσα διὰ τοῦ χυλοῦ τῶν µόρων σκευάζεται φάρμακα καὶ διὰ 
τούτων γενόµενα δραστικωτέραν ἔχει τὴν δύναμιν. 

Κεφ. ιδ). [Περὶ τῶν τοῦ κυνοσβάτου καρπῶν.] ο 
τῶν κυνοσβάτων καρπὸς μακρῷ στυπτικώτερός ἐστι τοῦ τῶν 
θάτων, καὶ διὰ τοῦτο καὶ τῇ» 7αστρός ἐστιν ἐφεκτικώτερος. 


απε [ρεσῖεῖ Γαου]αΐοιη οκ 15, Ύπαθ ἆςε [γοαπηπϊς αἳ τιβὶ 
{τιοβρας ἀῑκίπιαδ, Ῥοΐε» οοΙΠροτε. 

σαρ. ΧΙ. [θε ταρί ἐπποβρις.] ἨΒπδοταπα Γποττα 
Ἡοπαῖπες αριά πο Ῥαπιπι αρρε]]απί, απεπιαάπιος τη 1Πο- 
χα εἴ [γοαπῖπα: Ἀϊτοπο επίπι πιοᾷο Τρία ΠΟΠΙΠαΠΕ. 
Βυπί απίοπι Ῥαΐπα, 4παπι Ίποτα, 1πᾶρί5 αθ[γιησεπα, οί 
 απῖς Ίαγρίις 15 νε[οαίας, οαρ] ἀἁο]οτεπι Γεπήεῖ: αἱ 
νετο εἰ Ποπιαςμο απραπίατ. Ῥχοϊπᾶς {τποίαπι Ίππο αΡ]πα- 
1ης οροχίεί, Ῥτίπδφπαπα πιαπάςτο 1ρ[απῃ ασστεάϊαπαασ; 
ᾳιοά πιαχῖπιο 1π Γγοαπηήπ]5 ᾳποφτπε ε[ί {αεϊεπάωπι. λοπ 
ἵαπιεπ νεπίτεπι Γαράπουαϊ, [εά Ῥοίϊπς οοἰΙροπί, εἰ {Π αἲΒ 
ἑπγπιαίηγα {ρία Ῥτίις Ποσαία τερο[ποεσῖῖ, πιι]ίο εἰαπι Ππια- 
Σ5 εομϊρεραπί. Όπιπία ἴαπιεα πεζἰοαππεπία, 4παο εκ 
ΠΙΟΤΟΣΗΤΙ [ποσο ρηταπίας, Π [αοία οκ 15 4ποφπο {αετῖηξ, 
Γαου]{αίεπ Ἠαρεριπί εἰΠοαςεϊοτοαπη. 

αρ. ΧΙΥ. [Ὀε ΓΠιποβρας οαπῖταρι.] Ἑτασίι οαπῖ- 
ΤΗΡΙ πηπ]ίο πιαρῖς, παπι τάβοταπι, αἀβτ]πριε, οἳ 9άΠΙ(Τ1Θ 
«οαυίαπα νεπίχεπι πηθρῖς οοἩίδεί. Ὑείομαίας απίεαι 1ρίο 


δοο 14 4ΠΝΟΣ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝ4Π. 
Ἐὰ. Οἶνατι. ΥΙ.. [54δ.] Εὰ. Βα[.1Υ. (9.4.) 
5 , 2 ω 54 3/ αλ 
ἐσθίουσι ὃ οὖν αὐτὸν οἳ ἄγροικοι πολλάκις ὀλίγην τροφὴν 
-- / -- 
διδόντα τῷ σώματι καὺ καλοῦσι κυνόσβατον. 
; . π 
Κεφ. ιέ. [Περὶ τῶν τῆς ἀρκεύθου κπαρπῶν.]) Τὸν 
-. 3 / ν 3 . Β μα. -. 
τῆς ἀρκεύθου παρπὀν ἀρκευθίδας ὀνομάζουσι, δοµιέα ἔκανῶς 
3, υ , μ, . 
Οντα μετὰ βραχείας γλυκύτητος, ἔτι τε βραχυτέρας στύψεως 
σ 9 3/ 5 , 
ἔχει δέ τι καὺ ἀρωματίζον. εὔδηλον οὖν, ὅτι θερµαίνει μὲν 
Γ . / .. λ 5] ΄ λ Ν ω 
καὺ διὰ τὴν δριμύτητα, (πᾶν γὰρ ἐδείχθη τὸ δριμὺ θερμαῖνον,) 
«! ι Δ 3 υ .. 
οὔχ ἥκιστα δὲ καὺ διὰ τήν ὀσμῆν καὶ γεῦσιν ἀρωματιζούσας, 


Δ 3/ ; 3 , δν Γ ΓΙ ο ἡλή τας 
παν }αθ ἄρωμα Όερμον. ἐεππαθαίρει ὂε καυ τα καθ ήπαρ τε 


καὺ νεφροῦς, καὶ δηλονότι λεπτύνει τοὺς παχεῖς καὶ γλίσχρους 
χυμούς” καὺ διὰ τοῦτο τοῖς ὑγιεινοῖς φαρμάκοις μίγνυται. 
τροφῆ δὲ ἐξ αὐτοῦ βραχεῖα τῷ τέν ἀνθρώπων σώματι προσ- 
τίθεται. πολλὰς δὲ εἴ τις αὐτὰς πβοσενέγκαιτο, δάκνουσί 
τε τὸν στόµαχον καὺ τήν κεφαλήν Φερμαίνουσι, παὶ κατὰ 
τοῦτο καὶ πληροῦσιν ἐνίοτε καὺ ὀδυνώδη ποιοῦσι. διαχώ- 
΄ρήσιν δὲ κατὰ τῆν κοιλίαν οὔτ ἐπέχουσιν, οὔτε προτρέπου- 
σιν, οὔρα μέντοι κινοῦσι μετρίως. 


{τοφπεμίες τη/[]οῖ, εχίσιτιπι αΠπιεπίππι οοχροτὶ Γ{ησσετεπῖς, 
νοεαπίᾳιε οαπΙγΡτΙΠη. 

6αρ. ΧΥ. [Όε ὠποαριις Ἱππάρενί.] Ετιοίπς Ἱαπῖρετί, 
αἱ ἀρκευθὶς ἀῑοιίαχ, αοτῖς εί αζπιοάτπι οι οχίσπα ἁπ]- 
οεάῖπε, εἰ πηϊποτΙ Ῥταεΐετεα αἀ[τιοίίοπε, Ἠαδρεί απίσοια οξ 
ατοπηθἰἹοιπα αιαά ατα. Ῥετ[ρίοπαπι ἀδιίας ε[ἰ, «πο «5]θ-- 
{αοῖί απϊάεπι {πια Ῥρτορίετ αογϊπιοπῖαπα, (ἀσπιοπβγαίαπι ΕΠΙΠα 
εΠ, αοτῖα οπιπία οαἱείασετο,) ἴππι απἴοπι ππαχΊππε ρτορίες 
οἄοτεπι 4ο θ{ἴππι ατοπιαΙρτς αΠΠπΙΙ]ε6, οὐαπῖα ΘΠΊπα ατο-- 
πιαΐῖα οα]άα. Ἡερατ αιίοπι εἰ Τοπος ραγραί, οἱ {ποσο 
ετα[ος αρ Ιεπίος νιάε]ιοεί ἵοππαί, απάε αππεϊοαππε{18 
{αΙαρτῖρας αἀπια[σοείαν. Αμπιεπίαπι απίοπι εκ α1ρίο εχὶσατιπι 
οοτροσῖ Βοπάπτιπι αοοθᾶῖί. Οποά Π απῖς {ρβαπα Ἰατοῖας Γαπι- 
Ρ/ετίέ, {οπιβομιπα αποχάθί, οἱ οαραῖ ομ|ε[αοῖί, οὉ 1άᾳπε 


ἁρ[απι ΠοΗΠπΠααπα τερ]εί ἀο]ογίριδαιε Ἱπ[ε[α. Ύει- 


επὶς ἀε]εοίίοπεια πεο ρχοτίαί, πεο οομᾶροί, αγίας ἔαππεπ 
πιεᾷιοσχ]ίεχ οἷεί. πα, 








| 
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' 


' 


ΙΟΝ Β. δοι 
Ρὰ,. Όπατε, ῬΙ. [546. 5: Ἐ. Ῥα[. ΙΥ. (954. 525) 
Κεφ. ιοτ. [1]: ) τοῦ κέδρου καρπῶν.] Κεδοί- 

"δας ὀνομάζουσι τὸν το καρπὸν, ὁμοίας μὲν οὔσας 
ταῖς ἄρκευθίσιν κατά τε αἱ σχημά, (καὶ γὰρ ὑπό- 
ἔανθοι καὺ στρογγύλαι;) οἱ: υσε δὲ τῇ δριμύτητι. κινδυ- 
φεύει γὰρ ἤδη τοῦ γένους τῶ. "ων ὁ (625) καρπὸς οὗ- 
τος ὑπάρχειν, οὐδεμίαν τρος ὤματι διδοὺς, πλὴν εὖ 
τις αὐτὰς ἄποβοξξει ἓν ὅδατι. ον γὰρ τοῦτο πάντων τῶν 


! ” ν] ν ζ -” 
δριµέων, ὥστε βραχεῖαν τροφήν υιδόναι τῷ σώματι, τῆς δρι- 
μύτητος αὐτῶν ἐκλυθείσηςο. καὶ μέντοι καὶ σκληρότερός τε 

/ ς -- / υ “ - 
καὶ ξηρότερὀς ἐστιν ὁ τῶν κέδρων καρπὸς τοῦ τῶν ἀρκεύθων, . 

/ ολ 9 . ή 
ὥσπερ ἀμέλει καὺ μικρότερος, ουδὲν τὸ ἀρωματίζον ὁμοίως 
ορ 9/ ο] ς/ / ) « -- -- / 
ἔχων. εὔδηλον ουν, Ότι δακνώδης τέ ἔστιν ἱκανῶς τοῦ δτομά- 

|) ᾿ / 3 9 
χου, καὶ κεφαλαλγη», ε µή πάνυ τι ὀλίγον αὐτὸν προσ- 
ενέγκαιτο. 
’ - .. ’ - 
Κεφ. ἡ᾽. [247] [Περὶ τοῦ τῶν κώνων καρποῦ.] Εῦχυ- 
/ / / - / 
µος καὶ παχύχυµος μαὶ τρὀφιμός ἐστιν ὃ τοῦ κώνου καρπὸς, οὐ 
ο 3/ -- Δ ε ε/ 2 { 3 η) 
μήν» εὔπεπτος. καλοῦσι δὲ οὗ ών Έλληνες οὗ κώνους, ἀλλὰ 
/’ 2 { 
στροβίλους αὐτούς. 


αρ. ΧΥΙ. [ο (ποῖρς οεάτι.] Ἐταοίης οεᾶκί, απᾶ 
κεδρὶς ἀῑοΙίητ, «οοτο φαἶάεπα αἱ Βσητα {πιοιπὶ ]απίροτί 
εἴι Ππιαῖας, ({αρῆανις επῖπι ο{ι αο τοἰηπάπ»,) ἁπ[ιάαί αιι-- 
ἴεπα αΏ «ο αογ]πιοπῖα. Ίεο πππ]έππι αρείι, απ {Ππςί8 
ο οκ βοποτο βΐ πιοβιοαπιοπίοταπι, απππι παΠπα Ῥχας- 
Ρεαί οοτροτί αΠπιεπίαπι, πΙα απῖδ αηια ἀρ[απι πιασεταγιῖ, 
Οπιπίρας οπῖπι αοτίρας 1ᾷ ε[ οοπΙπΙππε, αἱ, [ο]αία 1ρ[ο- 
χμΠΙ αοτηποπῖα, εχΙραιπι αἩπιεπίππι οοτροτῖ Ρταερεαπῖ. 
Οἵα εἴαπῃ οεάτοταπι {παοίας, αἱ {ταοία ]απῖρετί ἀατίοτ ε[ί 
4ο Ποοῖοτ, 1 Ῥτοίεοίο οσ]]οτ, πμ] αἱ ]ο Ἠαρεπς ατο-- 
ππαβοππι, Ῥετ[ρίουιπι απιίεπι [ί, αιιοά οἱ Ποπιαο]ιαπι να]- 
46 πποχάἶσαῖ, εἳ αρ ἀο]οτοπι ἀπίατί, πίβ ιά ἐρίαπι 
Ῥοχοί[άπιε Γαπιρ[ετῖέ, 

αρ. ΧΥΗ. [Ὀο πιο Ῥίπεα,] ἴδικ Ρίπεα Ῥοπὶ «ο 
ετα[ῖ ε[ι Γιου, πππ]ίππιααο πα(πΙξ, ΠΟἩ {απιεΠ {οἱ οο- 
απίατ, ΑΡρε]]απί απίεπι πωπο Ογαρθοὶ ἐρίαπι ἨηοἨ κῶνον, 


Γοὰ στρόβιλον. 


δολ 14 4ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΤΝΑΠ. 
ξιὰ. Οἶνατε, 1. [547.] Εὰ. Βα[. ΙΥ. (525,) 

Κεφ. υ. [Περὶ τοῦ τῶν μυῤῥινῶν καρποῦ.] ἈΙύρτα 
καλοῦσι τὸν καρπὸν τοῦτον οἳ Έλληνες, ὁμοίως μὲν ἄτροφον 
ὄντα τῷ τῶν ἀρκεύθων, ἐναντίαν δὲ δύναμιν ἔχοντα. στεύφει 
7ὰᾳρ ὑκανῶς, καὶ διὰ τοῦτο καὺ τὴν κοιλίαν ἐπέχει. οὐ μὴν 
ἀνάλογόν γε τῇ στύψει ψυχρός ἐστι τήν δύναμιν, ὅτι μηδὲ 
µόγην ἔχει τὴν οτύψιν, ἀλλά τι καὶ δριμύτητος αὐτῇ µέμικται. 
κοινὸν δ ἐπὶ πᾶσιν ἐδέσμασιν, ὅσα Φαρµακώδη ἔχει τινὰ 
ποιότητα σφοδρὰν, ὅταν ἀπόθηται ταύτην ἑψήσεσιν, ἢ ὁπτή- 
σεσιν, ἢ τέγξεσιν, ὀλίγην τροφήν διδόναι τῷ σώματι, πρό- 
τερο» οὐδ) ὅλως διδόντα᾽ ταὐτὸ γὰρ τοῦτο καὶ προμμύοις 
καὺ πράσοις συµβέβηκεν. 

Κεφ. ο. [Περὶ περσικῶν.] Είτε μῆλα καλεῖν ἐθέ- 
λεις περσικὰ τὸν καρπὸν τοῦτον, εἴθ ἁπλῶς περσικὰ τοῖς 
νῦν Έλλησιν ὡσαύτως, εἴν ἄλλο τι βούλει παλαιὸν ὄνομα 
ζητεῖν ἐπ᾽ αὐτοῖς, ἔξεστί σοι τοῦτο πράττειν μειὰ πολλῆς 
σχολής. ἤδη δὲ ἴσθι τὸ τῶν ὀνομάτων χρησιμώτερον, ὧς καὶ 
τούτων ὁ χυλός τε καὶ οἷον σὰρξ εὐφθαρτός τέ ἔστι καὶ 


αρ. ΧΥΠΠ. [Ώε Εποία παψτ!.] «Οταεοῖ Γγποίτππα Ίππο 
μύρτα ποινηϊπαπί, πχ ηίφτιο ἰεπηίεν αεητο, αο ΓΠποῖμς Ἱιι- 
πϊροετῖ, {αοπ]ίαίοηι Ταπιειπ Ἠαροεί οοπίταγίαπα, απαπάοφῖάεπι 
να]επίεν αἀ[γῖπσιε, εἰ οὐ τά ἁρ[απι αἰνιπα ΠΠ, ἨοἨ ἴα- 
ΠΙΘΙΠ Ῥτο Τ4ΠΟΠΕ αἀ[χιοίΙοπῖς ΓΠρίάας [αου]αία ε[ Ῥτο- 
Ρίετοα αιιοᾷ αἀβα]οίίοποπι Ἰαρεί ΠΟΠ [ο]απι, {[εὰ αογἴπιο-- 
πῖα εἴίαπα απαάαπι ρεγηηχίααι. ΈοτΓΟ ορ οΠΙΠΙΡΙς, αιῖ 
απαλίαίεπι ππεάἰσαπιεπίοίαπι Παβοηί νοπεπιοπίεια, ε[ῖ οοπι-- 
ππἽπθ, αἱ, αππα οσα παΠίαίομαι εΠΙπαίίοπς, απὶ α[αίιοπε, 


αμί πιασθγαΙοπε ἀεροί[πετπί, εχίριπα οογροΏ ἀεπί αἰῖ- 


απαπίαπα, Ῥρτῖας αιίθπα ΡΥΟΥ{Η5 ποἩ πυτ]απί: 1 εΏΙΠα 1ρβαπα 
εἰ οαερῖ5 αἱ Ῥοτσίς αοοἰά1ῖ. 

αρ. ΧΙΧ. [Ὀο ρειβοῖ».] Επιοίιπα Ἠππο [νο πια]α 
Ῥοτίισα, βνο (π{ Οχαροῖ ΠιΠο ΠΙΟΒ ε[) Επηρ]οΙίεν Ῥετβοα 
βρροα]]ατε νε], [νο α]ιιά αἁοάάαπι γείαδ ΠΟΙΙΟΠ Ρταεῖετ 
Ίαες νεβῖσατε, Ῥοΐος 1 ρες Πιασηµπα ΟΠΙΠΑ {ασετο. ΊἈιπο 
απΐοπι ἀῑ[σας, ᾳαοάἆ ποπιπίριις 1Ρ45 οτί πα] ας, αιιοά {[ο-- 
1οεί αρίοταηι [που εἰ νε]αί ο8Υο {αοϊο οοτταπαραίας, 


ΙΒ. 4ΙΟΝ 8. δ05 


ΓΕ. Οµατι. ΥΙ. [547.] Ἐά. Ῥα[. ΤΥ. (925.) 
πάντη µοχθηρά, ὥστε οὗ χρή, καθάπερ ἔγιοι, τελευταῖα τῆς 
ἄλλης τροφῆς αὐτὰ προσφέρεσθαι᾽ διαφθείρεται γὰρ ἔπιπο- 
λἸάζοντα. μεμνῆσθαι δὲ χρὴ τοῦδε, κοιγοῦ πάντων ὄντος' ὅσα 
κακόχυμα μὲν, ὑγρὰ δὲ καὶ ὀλισθηρᾶ, καὶ ῥᾳδίως ὑπιέναι δυ- 
Φάμενα . διά τοῦτο ἐσθίειν αὐτὰ πρότερον τῶν ἄλλων' οὕτω 
γὰρ. αὐτὰ ταχέως ὑπέρ ρχεται κάλείγοις ποδηγεῖ’ τὰ ὕστατα 
Ληφθέντα συνδιαφθ εἴφει καὶ τὰ ἄλλα, 

ος κεφ... [Περὶ 4ρμενιακῶν καὶ πθεκοκκίω.] Εν 
τῷ περσικῶν γένει καὶ ταῦτ ἐστὶ διαφορά» τινα αὐτῶν ἔχογτα 
πρὸς τὸ βέλειον' οὔτε γὰρ ὁμοίως διαφ δείρεται κατὰ τὴν 
| κοιλία», οὖτ ὀξύνεται, φαίνε εται δὲ τοῖς πολλοῖς ἠδίω, καὶ 
διὰ τοῦτο καὶ εὐστομαχώτερα' τούτοις 240) τάλλα ὁ ὁμοίως. 
ἠδέσι δὲ τοῦθ ὑπάρχει πᾶσιν, ὡύπερ τοῖς ἀηδέσιν ὑπτιάζειν 
πε καὶ ἀνατρέπειν τὴ» αστέρα καὶ πρὸς ἔιετον ἐρεθίζειν, ὁρε- 


σης 


- ς/ / Δ --- ΄ 4 
ομένην ὅτι τάχιστα τὸ λυποῦν ἀποθῥέψαι, καὶ ο. παὺ 
τομεγή ή 


ν -- νι ς ι - Ἡ 

ποιει τούτο κατα τη») ροπο]/ τω} ιονν τω. ύσα αἱ ἐν σσο 
-α. ς /{ ον .-Ἡ Ν 9.2 Ε] α /ς9 ΄ 
κατω ῥέπει, ταύτῃ διωθεῖ, τά ὁ ἐπιολάζοντα δὲ ἐμέ- 


ταναφ ο οπωμΊπο ϱ,. ΟΌποσῖτοα (ᾳποῦ αιήάἆαπα {ασοτο {ο- 
1επί) ποπ Γαπῖ Ῥοβι αἲϊος εἶρος ππαπάεπάα, εογτιπαραπίας 
ομῖπι η Γαρογβεῖς παἰαπῆα, Βεᾷ ἵπ οπιΙδα», 4ππθ Ρτανι 
ουϊάεπι Γωπῖ Γαοοί, γοταπι Ἠαπιάα Γιπέ αο Ἱημεῖσα, ο 
΄ᾳμαε [υράποί {αεῖ]ιε αιιεαηί, 1ά οοπιπηιη (εν {επεπάια, εα 
το, 14 ἁρβαπι θηΐε 411085 οἶρος ε[ε Γηπιεπάα; ατία επῖπι {1εἱ, 
πες αμ πς [αράποαπίαν, εἰ αῑῖς οἶρί νίαπι ππππ]απ!ς απας 
Αμηρία Ρο[ίτεπια δε ππα Γοσππα α]ῖα 4ποβτις 6ΟΥΤΗΠΗΡΕΠΙ. 
αρ. ΧΧ. [θε Αιπιεπίαςῖ αο Ῥχαθεοςϊῖρις.] Ἠασο 
΄ᾳποαμε εΧ ΡεΠετε Γιπῖ Ῥετῃοοχαπα, Ῥοπ]ίαίο ποπμΙμΗ]. 1]]α 
Ειρεταπίία, πἼεαιια επῖπα 1Π γεπίτΙοπ]ο, τί 1]]α, οοΥΓΙΠΙ-- 
Ῥιπίασ, πεφιιε αοείοιπέ,. νη]σο αιήεπι [μαγίογα αρρατοπί; 
᾿πιπάε αἰἶαπι [ἱοπιαςμο [απ ρταίίοτα; εαεῖετα εΠΙΠΙ 115 Γη 
Ππιϊμα. Ῥπανίρης απίεπαι οπιπῖρας τά πεί, αιοπια ἀπιοάπι 
ἑπ[άανίρας, τε Υοιι(] ολα τε[αριπεπί ο [αργετίαπί, εί 
: πᾱ νοπιεπάπι ἠποϊίεη,, οαριεπίεΠπι «ππαΏ «6ΕΙΕΥΥΙΠ16, αποᾷ, 
ἀπάεβαί, αἈ]ϊσεγε, 1 ᾳποά {αοἲῖ Ῥτο ΠΙΟΠΙΕΠΙΟ 6ΟΥΠΤΗ, 4πίας 
υἀπ{ε[απί; ᾳπας επῖπι γεγσαπί ἀεοτ[ανα, εα ἀ1ρία εχρε[1!; 
-4πας Ύετο [αρεγπαίαηΕ, Ῥες γοπίης α)οΙ; Ιάειῃ Ταε1!, 


. 
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δοά Γ44ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ 1Ρ0οΦφοΝΥ {ΥΝΑΜ. 


Ἐά. Οµατι. ΥΙ. [247. 548.] Έά. Ῥα[. ΙΤ. (515.) 
- / ο σι » . - 3 ς/λ -- / 
των ἐκβάλλει, ταυτὸ τοῦτο καπὶ τῶν ἐξ ὅλου τοῦ σώματος 
3 λ ὅ σ » ο. κ 
εἰς αὐτὴν κπαταθῥεοντων μοχθηρῶν χυμῶν ἐργαξομένη. καὶ 
͵ / ει λ 9 ι 3/ ΄ σα ρ 
7ὰρ καὶ τούτων Όσοι μὲν εἰς τήν ἄνω κοιλίαν συῤῥέουσιν, ἐκ- 
-” ην να εί οφ» ο 5 υ ῃ ν οε 
κενοῦνται δι ἐμέτῶν, ὅσοι ὃ [548] εἰς τὴν κάτω, διάθῥοιαν 
/. Ν να ' . . 3 { ς / ς 
ἐργάζονται. τροφή δὲ οτι ῥραχεῖα ταῖς οπώφαις αἁπάσαιε Ὁ- 
ιά ο, Ν. 3 9 , .) ’ 
πάρχει, λέλεκται προσθεν. ἐστι μὲν οὖν ἀμείνω τά πρεκόκκια 
. - .] .. σί Ν / Δ κ. 
καλούμενα τῶν ρμενιακῶγ. Όσοι δὲ φεύχουσι την τῶν πρε-- 
. . Ρ] η ή  - 3 / « 
κΟΚΧίΩΝ προσηγορίαν, «4θμεγιακά µῆλα παλοῦσιν ἅμφοτερα 
Δ να / Δ νά / 3 Ω - .] ᾽ , 
τινὲς δὲ ᾿ 4ρμένια διᾶ τεσσάρων συλλαβῶ», οὗ διὰ πέντε. 
γ- / /Λα ” Ε] [4 ” - 
Κεφ. κα. ᾖ[Περὶ μήλων.) στι μὲν οὐχ εν αὐτῶν 
εἰ 3 - 32 ο. . -- ασ . Δ 
γένος, ὥσπερ ουδὲ τῶν ἀπίων τε καὶ ῥοιῶν. ἔγια μὲν γάρ 
» ϊ σ} υ σα 3 δς. Ἱ 3ἱ λ π/ . ια η 
αὐστηοὸν ἔχει χυμὸν, ἔνια ὃ οξὺν ἤ 7λυκυν, ἔστι ὃ ἅ καὶ 
/ ς ς/ ΄ , / 
μικτὸν ἔκ τούτων, ὡς ἅμα τε γλυκέα φαίνεται καὶ στυφοντα, 
’ ς/ 1 / 3 ΄ -- , Δ 
καί τινὰ ἕτερα µετά γλυκύτητος ὀξέα σαφῶς γίνεται, καὶ προς 
/ 3/ ι 3 ὃς / σ/ ο 4 
τούτοις ἄλλα στρυφνά µει ὀξύτητος. εὖθροις ὃ ἄν ποτε καὺ 
-- -- -- Π / ς Εμ... ΄ 
τῶν τριῶν χυμῶν ἔγνια µετέχοντα σαφῶς, ὡς οξέα τε φαίνε- 
α ; 3 ἳ / κ; αἱ ὃ 
σθαι καὶ γλυκέα καί τι μαὶ στιρυφνότητος ἔχειν. ὅτι δὲ μίαν 


εἳ απ Γαοο Ῥτανι οκ ἴοῖο ϱοτροτα 1Π,1ρίαπα ἄεοππι- 
Ῥωίς οἴοπῖηα απ ος 15 1π ρατίενι ναπτισι]ὶ Γαρετῖοτει 
οοπΠ αι! νοπηία νασπαμίαν, αι νετο π ΙΠΓΟΤΙΟΤΕΠΗ, 
ρατυπί ἀἰαγτμοεαπα. Ῥουγο αιιοά ΓΓιοίΗ5 ΟΠΙΠες αυἰαπιπᾶ- 
Ίε5 εκὶσαῖ [πί αΠπποπ!, ἀῑσοίαπι 1ᾷ τοῖς Ῥτίις Γαϊξ. Ῥτας- 
οοσῖα ἰαπΠ6Π, Ύ1άε νοσαπί, Αγπιοπίαςϊς Γαηί ῥταεβαποτᾶς 
αά {απιεν ργαεοοσῖαπα ποιπεν Ταριίαηί, ππαφιο πιο]α Ατ- 
πηοπίασα αρρε]]απί, αἲΠ γετο Ατπιοπία Ῥεχ απαϊποχ [γ]]α- 
μας, ποπ ΙΙπ(μο. μή 

Οαγρ. ΧΧΙ. [Όοε πια].] Όεπας Πογαή ποη ε[ι [πι- 
Ῥ]ες, αιποπποζο πε(πθ ῬΙΤογπη, Ἰοβῖ1ο ΡΙΙΠΙΟΟΣΗΙΗ5 (ϱἨαθ- 
ἆαπι επίπι Γ[μπῖ, απιαε [αρογεπι Παρβεπὶ αετιήα, α]α ας]- 
ἄιιπι απ ἀι]οεπα, ΠοἨΠτ]]α οἰῖαπι εκ 19 πηϊχίαπι, αρρᾶ- 
τεπί(αε αἱ ἁπ]οία πια] εἰ αΠτιπρεπίϊῖα.  Ρταείετεα α]ῖα 
αιιαεάαπι οι ἀπ]οείμα ππαπ][εβαπι Παρεπί ἄοοτεπι; αἆ 
Ἴαες α]ῖα οΙΙ11 400ΤΓ6 αοετρτία[θτα.  Ἰπνεπίᾶς αιΐθιι 1Πἱεῖ-- 
ἀμπι οἳ ια Ἠο8 ἴτον [αροτε Επι] Ἰαροαπί ενἰἆεπῖες 
1άςο, τί αοϊᾶα αρρατεαπῖ οἱ ἀπιεῖα, αοετβΙαβδατιε 18- 
Ῥεαπί μιοππήμα]. Ῥετ/ρίομτπι αμίσπι ο8, αποά αά[χίησεης, 


«ΒΙΒΠΙΟΝ Ε. δ05 

Ἐά. Οµατε, ΤΙ. [54δ.] : Τά. Ῥα[. ΤΥ. (510) 

"ἑρμηνεύει ποιότητα τὰ τρία ταῦτα ὀνόματα χυμοῦ, τὸ στύφον 
γαὶ αὐστηρὸν καὶ στρυφνὸν, πρόδηλον” ὅτι δὲ τὰ μὲν στρυφνὰ 

τῷ μᾶλλον στύφειν διαφέρει τῶν αὐστηρῶν, κοινὸν δ᾽ αὐτῶν 

γένος ἐστὶ τὸ στύφον, ἐν τῷ τετάρτῳ περὺ τῆς τῶν ἁπλῶν 

φαρμάκων δυγάµεως ἔμαθες, ἐν ᾧ περὶ τῆς τῶν χυμῶν οὐυίας 

τε καὶ δυνάµεως ὁ λόγος ἐστίν. «ναμνησθεὶς οὖν ἐκείνων, 
ὅσα μὲν στύφει µῆλα, ψυχοὸν ἴσθι ἔχειν καὶ γεώδη χυμόν' 
ὅσα ὃ᾽ ὀξέα φαίνεται, ψυχοὸν μὲν, ἄλλα λεπτομερῇ µέσης 

ὃ᾽ εἶναι κράσεως τὰ γλυκέα, πρὸς τὸ Φερμότερον ῥέποντα, 
καθώπερ τὰ τελέως ἄποια καὶ οἷον ὑδατώδη πρὸς τὸ ψυ- 
χρότερον ἐγκεκλιμένα. χρήση τοιγαροῦν κατὰ τᾶς τῶν ἔπμερα- 
τούρτων δυνάµεις χυμῶν τοῖς μὲν αὐστηροῖς µήλοις, ὅταν ἤ-- 
τοι διὰ δυσκρασίαν δερμην ἢ ὑγρότητα πολλή» ἄτονος 
αστὴρ ὑπάρχη, τοῖς στρυφγοῖς δὲ, ὅταν ἱκανῶς αὐξηδη ταῦ- 

ων ον πα ώς ας 

τα, τοῖς ὃ οξέσιν, ὅταν ὑπολαβης ἓν αυτή παχυν ηὐροῖσθαι 
χυμὸν, οὐ πάνυ τι ψυχρόὀν. ὡς ὃ γε ψυχοὸς ου τῶν οξέων, 
ἀλλὰ τῶν δριµέων δεῖται τέμνει μὲν γάρ ἄμφω πάχος χυμῶν, 


απ[ίεγαπι οἱ ασοετραπα, ἰτία Ίαεο Ποχηῖπα, {αροτίδ απα]ία-- 
ἴεπι ππίσαπα Πρι]ποαηί. Όιποά νετο 4οετρα «πάει 1π «ο 
-αἳ αιι{ίοτις ἀπτεγαπϊ, ᾳποά ναἰεπίῖι α[ἰτιησαπί, (οοπιπιαπθ 
πυίεαι Ἱρίοταπα βεπιις εἰ α[πΊηρεης) εκ απατίο Ἠβτο ἀ9 
Επιρ]Ιοίαπα πιεζΙοαιπεπίοτάπα {αομ]ίαϊο ἀἰάτοΙ[Η, ἵπ 4πο ἆ9 
{αροτιπη Γαρῃαπίία αο {αουλίαίε Ἱχαοίαν]παι.  ΊΜεπιοτ ἀρί- 
ἴπγ ἀ]]οταπα [οἱίο, πια]α οαιἱάθπι, Ύ1αε αβτίπσαπῖ, [ποσα 
Ἠαβετε {πΙρίά πι αο ΤΘΓΓΘΙΙΙ, 41αο νετο ἄειάα αρρατεηῖ, 
Π]ρίάππι αυϊάεπι, νετ Γεπυῖιπαι ε[ε Ῥατήτπα, πεάῖας 
Ἀαϊοπι {επιρετίείΙ εΠε ἁἀμ]εῖα, ϱπ8ο ἴαπιειπ αἆ οα]άϊας νει- 
δυπί, απεπιαάπιοάα», πας οπαπῖς φπαΠ{αΙς {απὲ εκρετίῖα 
αο νε]ιιά αριοία, αἆ ἀ{πιρίάτις ἀποἩπιαπί. Ηῖ5 Ισίίαχ πίθ- 
πἱ5 Ῥτο υϊποεπίε Ἰπ [αροσίρας {αομ]ίαϊε; αι[ίοτῖς ο αῖἆεπι 
Ῥοπηῖ5δ, απ γεπίτιου]ς νε] Ρτορίεγ οαΠάαπι Ππίοπιρετῖοπι 
να] πιπ]ίαπι Ἠυηιάτίαίεπα {πετ ππρεςΙ]]15; αοετρῖς απίετῃ, 
απππη ἆπο Ἠαπεο αιοία αἀπιοάυπι Γπενιπίς αε]ἀΙδ, απαπάο 
{ποςµπι οτα[ΤιΠ1 ΠΟΠ ΊΠΑΡΠΟΡΕΥε ΓΠηβίάαπι [πρίοαβοχΙ5 1Π 
ἀρίο ε[ῇο οο]]εοίμπι, «παπάοφιπάσπι [ποσις {Πριάας ποπ 
αοἶάᾳα [εά αοτία ρο[βυ]αί. ὉὈμααφιθ οετίο εἴ αοἶάα εἴ αοσία 
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Τι. Οἶιατς. τα, [548.] Ἐᾱ. α[. ΙΥΝ. (525.). 
 } δςῳ / 4 , γΑ ιό ὰ - λ κ ν ο ν 
τά τ ὀξέα καὶ τὰ δριµέα, διαφέρει δὲ τῷ τὰ μὲν μετὰ ψύξεως, 
ΔΝ Ν λ , - .- 3/ Ν . α - π/ 
τὰ δὲ μετὰ Φεομασίας τοῦτο δρᾷν. εὐδηλον δὲ ἐκ τῶν ἤδη 

Αα. { η ς λ Ν Φ λ / [ή 
πολλακις εἰρημένων, ὥς τᾶ μὲν στύφοντα τας κάτω διαχωρή- 
ο / λ Ἡ Ε] ς - ! Ἄς. / Ν 
σειό ὄπέχει διαποαντὺς, ὅσον ἐφ ἑαυτοῖς, τὰ ὃδ᾽ οξέα, χυμὸν 
ο / . ς / 
μεὺ εὑρόντα παχὺν ἐν τῇ γαστ ρὲ, τέμνει τε τοῦτον, ὑπαγει τὲ 
/ χ ι] ς 
κάτω καὶ διὰ τοῦτο ὑγραίνει τὰ διαχωρήµατα, καθαρὰν ὃ᾽ ευ- 
κ μη . μα ς 1 »µ 
ρόντα τὴν κοιλίαν, ἐπέχει μᾶλλον αὐτην. ὁ δὲ λυκὺς ἄνευ 
/ / / Ελ Ε ο σ / 
δριμύτητός τε καὶ πάχους. τουτέστιν ἐαν ἀκριβὼς ἡ µογος 
6 / Ἰ 3 Ν . ; » 
σ ὁ νΑ [αι ο. ς - ΄ εἰ σγ/ . 
ἀναδίδυται μῦλλον, ὅσο» ἐφ ἑαυτῷ, δριμύτητα ὃ ἔχων 
’ -- ; 3/4 -- Π 
πάχυς ὑπέρχεται μᾶλλον. ἐστι δέ τι καὶ ἄλλο χυμοῦ γένος, 
3 . / / 5 ν αν ᾱ 9) σι α 
οὔκ ἐν µήλοις μόνον, ἄλλα κκὶ ἐν τοῖς ἄλλοις ἁπασιν, Ὁ κα- 
τω ο / ς δν ο] 
λοῦσιν ὑδατώδές τε καὶ ἄποιο», ὡς καὶ πρὀσθεν εἴπουν, ἠκιστα 
Δ 3 / 3 .. / λα μλ τ . / ο! 
κὲν εὐστόμαχοἨ, ἐν τῷ µέσω δὲ ὂν ὧν διῆλθον δυνάμεων, ὠσπερ 
νο ὃ οβ . δα ν / ἳ μὸ ιν 
καὶ τὸ ὕδωρ αὐτὸ. κακία ὃ εστὶν ἐν μήλῳ τοτοιοῦτογ, τῶν ἐπὰ 
την ἐ ἐδωδήν. αὐτοῦ” παραγινομένων ἡ δὲ ἡδονῆν τοῦτο πραστόγ» 
των, δὲ ὠφέλειαν. ὅταν οὖν μή ὃ' ἡδέα αν ; τοκονα, μήτε 
ῥώμην ἔντιθ] γαστέρε, καθάπερ τὰ στύφοντα, µήτ ἴσχη ῥευ- 


Γισσος οτοίΤο ΙμοιάααΕ, ἵπ οο ἵαπιεπ ἀἰΠετηπί, αποᾷά Ἠαεῦ 
απϊάεσι ο οαἱο[αοβοπα, λα αιίεηι ουπα τε[Ιρεταοπε 14 
ρταε[ἰεπῦ. Ρον βρΙοαιπ Ροσγο εκ 5, αιιας [αερο Ίαμι ἀῑχ]-- 
π1ης, εβ, αιιοὰ αἀβγιαισεπίῖα φπϊάθια, απαπύαπι ἵπ 1ρῇ5 ο{ῖ, 
αἰνί 4ε]οοίίοιιος Γοπαρος οο]ήροπί, αοϊάα νογο, ατα Γαοςπα 
στα [πι 1 νοπίτο Ἱπγεπονηῖ, Ίρραπα Πποϊζ παπί 4ο ἀἆθογβαπα 
ϱαράμοι!, οἳἨ Ιάφιιο ἀο]οσίίοπος Ἱππεσίαπίς ατιοά [Πῇ νει- 
Όνουα Ῥυταπα ἀπνεπονααῖ, ραπ πιασῖς Πβαπαῖ.  Γουγο ΠιοσΙβ 
ἀμ]οῖς, «ατα βμο αογηποπῖα οἱ οταβιπε, 1ά ος, α παπα [ο]ιι6 
Φ]απο {πον!, αρα», απαπίπη ἐπ χρίο ο, ἀλλ ριίασς αποά { 
αοτ]πιοπίᾶ μα αξ ογα[Πιίοια Ἠαριοτ]ξ, {αοΐᾖτις Γηράποιατ. Σά 
αιιΐεπι οἳ α πιά {ιιοοί ΕΠΙ 11οπ 11 ΡοΙῖ6 πἹοάο, τογιπα οἴισια 
ἵπ α19 ΟΥΠΠΗΡΙΙΝ, Ὠπιοά αφπποια οἳ απαΠίας ετρογς αρρε[- 
Ἰαμαΐ, τί απίοα ποσο ἀἰκίηπΙδ αποᾶ [οππασμαι φιάάσιαχ 
ππνπστο ναί, 1 Ίπςς1ο απίθια ο[ί ππειποταίατια {αυ απ 
ᾳιιοπαζπαοάιια εἴ ααιια 1ρ[α. Ππε[ απίοπι Ῥοπιο ο]α»πιοςἵ 
14 νιάαπα, απο, «πἴ αἆ ππαπάσπάτπι ἔρίαπα απῖ νολαρίαίε 
αυξ μλ[αίο αἀἀπισαπία, απαπᾶο πεφπε ρα Γπουπάσπι 1ρ-- 
Βαπ, πθ(αθ, ααοπιαάπιοᾶυπι αἀβτίπσεηάα, τοραχ υοπίτί ἴπ- 


/ 
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Ε. Όλατε, ΥΠ. (548. 549.] Ἐὰ. Ῥα[. ΙΥ. (535.526) 
µένητ, εἰκότως ἀτιμάζετας, καθάπερ» καὶ παρ ἡμῖν γε [219] της 
” ασίας πολλαχόθι τοῖς ὑσὶ» αυτα. ῥὕπρομε», πλατανίστινα 
καλοῦντες, ἐπειδὴ παραπλή σιά πώς ἐστι γευόµενα (626) τοῖς 
ἁπαλοῖς φύλλοις τῶν πλατάνων. φυλάττεσθαι δὲ χρή καὶ τὰ 
κάλλιστα τῷ γένει μῦλα » πρὶν ἐπὶ τῶν δένδρων πεπανθηναι 
δύσπεπτα γάρ ἐστι καὶ ψυχρά καὶ ἠραδύπορα καὶ κακόχγµα 
μετὰ τοῦ καὶ ψυχρὸν καὶ παχὺν ἄτθέμα τὸν χυμὸν ἔχειν. οὔα 
δὲ καλώς πεπαγθέντα φυλάττουσιν εἰς τε τὸν χειμῶνα καὶ τὸ 
μετ αὐτὸν ἔαρ, ὠφελιμώτατα γίνονται πολλάκις ἐν νόσοις, ἤ- 
σοι περιπλασθέντα σταιτὶ, ἢἤ καὶ κατὰ Θερμην σποδιὰν ὅπτη- 
θέντα συµµέτρως, ἢ ἐφ ὕδατος ζέοντος ἀτμῷ καλῶς ἑψηθέν- 
τα. διδόναι ὃ αὐτὰ χρῆ μετὰ τὴν τροφὴν εὐθέως, ἐγίοτε δὲ 
καὶ µετ ἄρτου, ῥώμης τε γαστρὸς ἕγεκα καὺ στομάχου τοῖς 
ὀνοφέκτοις τε καὶ βραδυπεπτοῦσιν, ἐμετικοῖς τε καὶ διαῤῥοϊ- 
ζομέγοις καὶ δυσεντερικοῖο. ἔπιτήδεια δὲ εἲς τοιάνδε χρείαν 
ξστὶ τὰ στρυφνά᾿ συμμετρίαν γὰρ ἴσχει τῆς στύψεως, ὡς εἷ- 
πον ἄρτι παραοκευασθέντα, τῶν μετρίως αὐστηρῶν ἅπασαν 


ἄποετε, πεφπο Ππεπίεπι ἐρ[απι βῇῃογε οοπιρογίΕ, παοτῖίο 
οοπίοπιπαπί, απειιαἁἀπιοάπτα οἳ αριᾶ πο αιϊάσπι ἵπ τα] 15 
Λλῄαο Ἰοο Πάρας ἐρ[απι Ῥτο]ἱοίπηις, πλαταχίστινον αρρε]- 
λαπίες, οπος ίεποτα Ρ]αίαποτηπα {οµα ρυα{ία ᾳποαπιπιοάο τε- 
Ῥτας[οπίοί. Οποίογπι αρ οραπς εἴἶαπα 1 {οΐο 6οπεγε Ὅ]α-- 
15, Ῥτίπδαστα ἴπ αγροτίρας πιαίατποτιαξ, οανεπάσπα ο[; 
οοποοσίιι επῖπα {απί ἀῑ[μεῖμα εἰ Πριάα Ἰατάσαιο Ῥετιπεσ!, 
εἰ ρτανί {απέ Γαοςί, ταἳ Πιίθνα οπµ{ίαπα, αποά Γαουια ενα 
Ἰιορεαί {πΠριά1α αο Ἰενίος οτα[ῄαπα. Όμας νοτο Ρε]]ο πια- 
ἵατα ἵπ Ἠγεπιεπι οἳ νος αμα τω, αΠεχναπί, «α [αερο ἵπ 
μηοτρίς απαχ πια αεγοπί Ῥταεβάίπι, απί ραίαρ]αδπια [1 
τηοάο οτι {ατίπα αἁπποία, απέ ἵπ εσάς οπετῖριις πιοᾷΙοοτί-- 
ἴοτ αἰῑαία, αιϊ Ῥπ]ο]το 11 αφιιαο Ῥα]ιεπίϊ ναροτίρις Ρει- 
οοεία. «αοΐεταπι Ῥο[ΐ οἴῦαπα [αι ἆατο {ρ[α οοπνοη]θί, ἨοΟΠ-- 
πππαιιοπα απίονα οἳ οπι Ῥάπε αἆ νεπαχοι]απα εἰ [ουαας]α 
χοβοταπάωπι 5, απὶ ἀε]εοία [Ππὶ Αρρείεπία ἰατάοαιο οοἩ- 
οοφ παπί, απῖατε νοπήΐα, «ἴαστμοεα 8ο ἁγ[οιίετία αάε[ίαι-- 
τατ;  ἵπ Ἠππο υ{απα αοετρα Γαπῖ αρία; Ῥαταία επίπι, Πέ Ίαπι-- 
«Ί8πα Ῥτθεοερί, ππεάίοσγεπι χεΏπεπί α[πιοοπεσ, απιπα, 
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Τά. ΟΠατι. ῬΙ. [249.] Έά. Ῥα[. ΤΥ. (520.) 
ἀποτιθεμένων τὴν στύψιν ἐν τῇ τοιαύτη παρασκευή, καὶ διὰ 
τοῦτο παραπλησίων γιγνοµένων τοῖς ἐξ ἀρχῆς ὑδατώ- 
δεσιγ, 
Κεφ. κβ. ᾿ Επειδη δέ τινων ἤκουσα λεγόντων, ὑπέρ- 
χέσθαι τῆν κοιλίαν αὐτοῖς ἐπὶ τῇ τῶν στυφόντων ἐδωδῃ, βέλ-- 
πιον ἐγόμισα καὺ περὶ τούτου διελθεῖν ἐπὶ πλέον ἅπαξ ἐν τῷ-- 
δε τά τε διὰ τοῦ λόγου καὶ τῆς πείρας ἡμῖν ἐγνωσμένα πολ-- 
λάκις, ἐπειδή τινος Πρώτα ῥήτορος, ἡμετέρον πολίτου, λέ- 
7οντος, ἐπὺ τῇ τῶν αὐστηρῶν ἀπίων τε καὺ μήλων ἐδωδη λα- 
πάττεσθαι τὴν κοιλίαν, ἐνόησα τὸ γεγόμενον, ἐπαγαγών τε 
τὴν ἐκ τῆς πείρας βάσανον αὐτῷ, μετὰ ταῦτ Ίδη θαῤῥαλεώ- 
τερον ἐπ ἄλλων ἔπὶ τὴν αὐτὴν πεῖραν κον. ἠξίωσα γὰρ 
ὁμοδίαιτόν µοι γενέσθαι τὸν ὤνδρα κᾷν μιᾶς ἡμέρας, ὅπως 
ἴδοιμι, πηνίκα τεκαὶ πόσα προσφέρεται τὰ στύφοντα. καὶ κατά 
γε τήν πρώτην εὐθέως, ὧν εἴθιστο, διαιτηθῆναι παρεκάλουν 
αὐτὸν, ὑπαλλάξαντα μηδὲν ὅλως τῶν κατὰ τὴν δίαιταν. ὁ δὲ 
μετὰ τὸ λουτρὸν, ὕδατος οὐ πολὺ προπιὼν, ᾿εἶτα τηλίν τε 
καὶ ῥαφανῖδά καὺ ὅσα τοναῦτα τοῖς πλείστοις εἴθισται προσ- 


πποᾷἸοετίέεχ οιι{ίετα ΡαΠοπῖ, ἵπ ο]ασπιοᾶί αρραταῖτπ α[γ]οίϊίο-- 
τθια ΟΠΙ1ΘΠὰ ἀερο[ιή[οπῖ, οὗ 1άφ1ο ΠιῖΠα Ἡς οναςαπῖ, «μας 
αἨ ἀπΙΠο βαπῖ αφιισα. 

αρ. ΧΧΗΠ. Οαπι απΐεπα φποθάαπα απάἱνι[οπα, απά ἀ1σε-- 
τεπῖ, νεηίγοΙπ ΠΡΙ αρ ε[α αΠἰτίπσεπΗπα Γαράποί, Γαπιδ ο[[ο Ῥιι- 
ἴαν], 4πας ἆο εο ταίοπο αίτιο εχροτίοπία [αερο οοσπον1ῇΠετη, 
Ίου Ίοοο {επιε] Ππ115 εκρ]σατο. Οι Βγοίας τ]ᾗείοχ αιαάατη, 
οἵν]δ πο[ίος, παχγτατεῖ, νεπίτεπι [Ρῖ Ῥοβὶ ε[απι ροππονπι ας 
Ῥίτοτιηα απ[ῄογοστα ἀε]ιοί, το Ἱπἰε]εοία, αἴατιο 1π 1ΡΓΟ Ῥετ 
εχρογ]επΏαπα οοπαρτοΡαία, απάαοῖι5 Ροΐΐοα ἵπ αῖς 14 τρ[απα 
41 οχροχίαδ. Πορανί επί ΠοπΙΙπεΙα, τς παεοΙπι ναι απ 
ἀῑοπι γένετοί, τι [οἶγθιαπ, 41ο ἴοπιροτο αἱ απιαπι πα]15 
γο[ερτείατ α[ἴτιπρεπβριιδ; αο Ρτίπιαπα Ποπαίπεια [απ Γαπα 
Ἱοτίαϊτιδ, αἲ 1πογθ [1ο νὶνοτοῖ, Ἠθνο τ]]α ἵπ το οοπ/[αείατα 
ΕΝΙ νἱοῖιὸ ταίοπεπι ἱπηπατπίατοί, Τρίο απίοπι παπι Ῥο[ί 
ῥαΐηθυπι, Ῥαποπία θα Ργασρ]βίία, ἔοοπιπα Οχάοσαπι, ταΙ- 
οιι]απῃ εἲ 1 σεπΏς αἶία, ο 149 απίε οἶροῦ οπιπσῦ {ετα {ππιεγο 


»» 
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Ρά. Οµατε, 1. [5490.] Ἐά. Ῥα[. ΙΥ. (516.) 
ῥ . 2,» / ν αν ς ; 
φέρεσθαι, πρὶν ἄλλον τινος γεύσασδαι, καὶ αὐτὸς ὁμοίως 

/ | ΄ 3” ” 
προσενεγκάµεχος, ἔπιπιων δὲ σύμμετρον οἴνου γλυκέος, ἐφε- 
- σ/ 9» ΄ / / υ 
ξῆς ἔφαγεν δί ἐλαίου καὶ γάρου µαλάχας, μικρὸν ἐχούσας οἵ- 
] Ἡ Ν -- 3 / ( , / ς 
νου, καὶ μειᾶ ταῦτα ἰχθυος τι καὶ χοιρείου κρέατος καὶ ὄρνι- 
’ Ἡ ’ ’ Δ Ν ) . / 
Όος, εἶτα πιων που καὶ δεύτερον, ὀλίγον δὲ διαλιπῶων ἐπέ- 
κ 3 / σ/ / τὰ 
φαγεν ἀπίους τε αὐστηρους. κάπειτα προελθόνγτων ἡμῶν ἔπὸ 
᾿ -” 3 ; / ς -- .] / 
τὸ περιπατεῖν, ολίγα τε περιπατησάγτων, υπῆλθεν ἀξιολόγως 
υ ὃς. ες Αν α -- . κ 
ᾗ γαστηρ αὐτῷ. θεασάμενος οὖν ταῦτα ἐγω συνεθέµην τῷ 
ῥ ν Π ς ν ; « ο ῃ ; 
φίλῳ, κατά τῆν ὑστεραίαν ἐμοὺ πάλι’ ἐπιτρέψαι τά κατὰ τὴν 
; ΄ Δ , / ς / αρ 
δίαιταν. ἑτοίμως δὲ πεισθέντι πρωτους ἁπάντων ἔθδωκα 
ῃ νε νὰ ώ Ξ 3/ 5 . ς 5 ὅ 
µετα 'βαλαγεῖον ἄπίους φαγεῖν, εἶτα τάλλα ἐφεξης, ὡς εἰώ- 
9 . / ο η σι ». α . α. κάλη᾽ 
ει. παὺ τούτων οὕτω γεγενημένων, οὐχ ὅπως ἄξιολόγως, ἆ 
υ ς / ; σ ὦ ᾽ 
οὐδὲ µετρίως ἀπέκρινεν η γαστηρ. ἐθαύμαζεν ουν εἰκότως τὸ 
Π 3’ πας . ος 2 ω. ο κ ο. 
Ζι7ΟµΕΥΟΥ, ΏΠρετὸ τ ἐμὲ την αἰτίαν αὐτοῦ” καγὼ δι]λδον 
κ ων π μη / -- , Π - Π 
αυτῷ ταῦτα τα νῦν εἰρήσόμεια. τοῦ γαρου 7ὰρ, ἔφην, σὺν 
ω εί 5 ο ω ς / ια 3 
τοῖς ἅμ αὐτῷ ληφθεῖσιν υπάγειν πεφυκότος την γαστέρα καὺ 
ϱ.15 5 ΄ ) / -” / 
τοῦς ηδη προειργασµένου, τὰ στύφοντα, τελευταῖα ληφθέντα, 
; . οσν 1 / ” -- 
καὶ μάλιστα τοῖς ἀτόνοις τὸν στόµαχον, αἴτια γίγνονται τῆς 


΄ 


εσπ[αενοτιπί, βιπάμίον εἰ 1ρίο {[απιραΠεί, τίπωπᾳπο ἆπ]ορ 
απαπα(αΐο ππεβιοοτὶ αἀριραπαεί, οοπιοάῖί ἀεῖπεερδ πια]γας 
σι οἱεο εἰ ρατο οἱ Ῥαποο γίπο, εἳ Ῥοίί Ἠ]α ρί[οαίς αις-- 
Ρίω, [πας οἳ ανί5; ἀεϊπάο, απμπι Γοσππάο ΡΙΡΙ[Τεί, Ῥαιισο 
ΊΘΠΙΡΟΤΕ ΙΠΙεγαΙ[Το ΓωπρΏί ρίτο απ[ίετα; Ῥο[εα αἆ ἆεωπρι-- 
Ἰατότα ῬτορτοΠϊ, πο παπα] απ ἀοσηρα]ανάπαδ, Ύπατη νοη- 
ἴος ΠΠ Ἱπα]οτοπα ἴπ πιοᾶνπα ε[ Γομαί!». Όπας ᾳαππι ο[επι 
οοπ/[ρίσαίτς, ραοΐαςδ βαπα απἆςο, αἱ ροβπϊάϊο, 4παο αἆ Για 
νἰοίπι5 ταίοπεπα ῬεχΙποεγαηί, απϊή οοπαετεί. Οἱ Ύπτπι 
πμ Ῥτοπιρίε ο εί α[επ[ης, Ῥτίπια οπιπίαπα ροβ. Ῥαποτπα 
Ρίτα εκ]ηραῖ, ἀείπάο αἰα ἀείποερς, τί οοη{αενοταί; απἶρμδ 
Ρεταςοίῖδ, ποπ πποάο ποπ Υυρμεπιεπίενγ, {[εά πο πιεζιοσσίϊίες 
ααϊάεπα αἶνινα ἀε]εοί.  ἈΠταραίαν [απο (πί ραν ο) το 
ενεπίαπα, οαπ{απιᾳπς ε]ας α πιε {οἱ[οιἰαραίατ; οι 96ο Ίαςο, 
ᾳμαο πηπο τείεταπα, οχρο{.  Ίναπα παπι ράτσα, ἵπαααπι, 
Άπια οσα 115, 0186 οππα 6ο Γαπαρίετα», αἶναπι Γπαρίο παίαχα 
Γαράπσαί, τάᾳπο Ίαπι απίε {εοετῖς, α[γιπροπίία ρο[ϊτειπο 1ο0ρ 
Πιπιρία Ἡς ροββμπαπα, ααὶ Ποπιαςβαπι ἸαῬεαί Ιπιρεοί]]απα, 


δοο 14 4ΠΝΟΤ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΟΝ /{ΥΝ4Μ. 


Τι. Οµιαττ, ΙΤ. [ὁ49. ὅδο,] Έά. Ῥα[. ΤΥ. (520.) 
έ -- / π : 
ὑπαγωγῆς, ῥωγγύντα τε τήν αστέρα [ὅδο] καὶ προτρέπον- 
μα / 1 / ΑΕΙ η -. » 
τα διωθεῖσθαι κάτω τὰ περιεχόµεγα κατ αὐτην. μᾶλλον ὃ 
κά / ο ἳ Ἡ ” ς 
ἂν, ἔφην, πεισθείης τοῦτο, λαβὼν ἐπὶ τῆς ὑστεραίας ἁπάν- 
τν 1 / . / 9 ῥά Λ 
των μὲν πρῶτα τὰ στύφοντα, δεύτερα ὃ᾽ ἐπ αὐτοῖς τὰ κρεώ- 
/ ω υ 
δη, καὶ πάντων τελευταῖα τὰ δὲ ἐλαίου τε καὺ }άρου προσφε- 
/ . σ / Ν 5 / 
θόμενα. μήδαμῶς, εἶπεν, ἐμέσαιμι γὰρ ἂν αυτίκα, μµαλάχας 
ή Ρ μ /- / μ., 
ὑστάτας ἐπιφαγῶ» μετ ἑλαίου καὶ γαάρου. κάλλιστα, ἔφην, 
- 2 ᾿ ” . / ο 
εἶπες, ἀνατρέπει γαρ ταῦτα τήν γαστέρα καὶ μάλιστα αὐτῆς 
Δ / λ Δ ς / 3/ ; / 
τὸ στόμα, τὸ πρὸς ἀπάντων ἤδη συνήθως στόµαχος ὀνομια- 
/ ες - 
ζόμενον, ἐπιῤῥώνγυσι δὲ καὶ τονοῖ τὰ στύφοντα. διὸ κἂν 
ἄλλος τις χυμός αὐτὴν ἀνατρέψη, καθάπερ εἴωθεν ἔνίοις ὠχρὰ 
ο ο ορ ϱ Αλ 
χολή πλεῖον ἀὐροισθεῖσα τοῦτο ποιεῖν, γευσαμενος τινος 
ᾱ, / ς 6! , }. δ 
τῶν στυφόντων ὃ οὕτως διακείµενος εὐθέως ἐπερινεῖ κάτω 
Ν 2 ” / σ / .ώ Ῥ ώ 
τὸν ἀνιῶντα χυμόν. εἶτα ἔδειξά τινα τῶν φεαγίσκων αυτῷ 
κ ς 3 / / ο” -. { 
πρὸ ἡμερῶν ολίγων εἰληφότα μὲν εΊεκα τοῦ καθαρθῆναι σκαµ--. 
, 3 ω 3/ λ ς - ο -- -- 
µωγίας ὀπον, ἤδη δὲ ωρῶν γεγογυιῶν ἐπὶ τῇ προσφορᾷ πέντε, 
” 3 ’ ὰὼ ; ΄ ῃ 
καὶ μηδεμιᾶς ἐκκρίσεως ἠκολουθηκυίας, θλίβεσθαι μὲν λέγυν- 
λ / / λ / Δ / 
τα τον στὀµαχον, ἐπάρθαι δὲ καὶ βαρυγεσθαι την γαστέρα, 


{ε]εοιῖοπῖς {απέ οπα[α, νοπ[νίοι]ιπα τοβοχαπίϊῖα οἱ αἆ εχρε]- 
Ἰεπάτιπα ἀθοτί[ιπα, ᾳπαθ ἵπ [ο[ο οοπἡμποξ, ἀποϊίαπιασ ᾳποᾶ 
τηασϊς (παιαια) {αΐεβοτο, Π οτας Ῥηίπια οπαπίαπα α[τπροπ]α 
Πιπρ{ετί5, {εοιπάα απίεπα Ῥο[ Ί]]α οατποία, ΟΠΙΠΙΗΙΑ Ῥο-- 
Πνοπια, αππαθ οτΙἩ οἱθο εἴ σατο πιαπάππίατ, ΜΙΙπαο, Ἱ-- 
απΙῖ, τεροπία οπίπι γοπιοτεπα, { 1πα]νας α]ῆπαας ουπα οἶεο 
εἳ σατο ππαπάσγοια.  Ορμπιε, ἵπαπανη, τοβροπάΠΙ ία: ]]α οπῖπα 
γεπμοπ]απι Γρνοταμέ, οἱ Ῥοἱ Πιπιππα ο 1ρβαδ, αποᾷ Ίαπι 
ΟΠ1ΠΟ5 Πομπάασβπα νοσατε οοπ/Πονετιπῖς ᾿ α[πιπσοπᾶα νετο 
τορβοταπί αο Πγπιαπές απο 48, πῖ, { ᾳπῖς ας {ποσας νεηίτ]-- 
οσα αρ νογίοτῖῖ, (αιιοᾶ Γοἷαί ΡΗ1ἱ9 ρα[]ϊάα εἴῖσετα, πι - 
Ῥτιβ οορίοῇος ε[Π ασεγναία͵) απ {Πο εβ α[εσίας, [ΠΠ αιιοᾷ αβττη-- 
σεπίΐσπι σι{ίατΙΕ, Γποσαπι Ππ{ε[απίοπα χεροπίς ἀοοτ[πα οκ-- 
οότπεε, ἨΏε]πάο ο[ἵοπάᾳ αἱ Ίπνεπεια «πεπάαΙα, απ πατταβαί, 
(πππα ραποῖς Φεριο απίο Ῥτπχσαπάϊ ρταα {ποσα Γοαπι- 
ΠΟΗΝ παρΏΠεί, οεἲ Ἰοτῖς απἰπατο Ροί[ί βπρίππα πηεά]σᾶ-- 
Ἰποπαα Ίωπι ρτοοϊοχ]αρῇς πα]]α Γεοπία οΠοί οχογείῖο, {ἴο- 
πια ιπα 4πἱάετι ΠΡΙ ρτεπή, νοπαἸοα]σα αίεπα 1ηἱαπιο[οετα 


ΒΙΒ 41ΟΝ }. Εως 


Εὰ. Ον. Υ1. [ὅ5ο,] Ἐὰ. Βε[, 1. (316.) 
καὶ διὰ τοῦτο ὠχριζν τε καὶ ἀπορεῖσδαι, καί µοι κοφώσα- 
ὅθαι τὰ κατέχοντα συμπτώματα αὐτόν. ὅπως οὖν ἰασάμην 
εὸν ἄνθρωπον, ἄκουσον, ἔφην, αὐτὸν τὸν γεανίσκον. καὶ 
δή καὺ παρέσχον αὐτῷ παρόντα τε καὶ διηγούµενον, ὧς ἐγὼ μὲν 
ἐκέλευσα µήλου στύφοντος, ἢ ῥοᾶς, ἢ ἀπίου βραχύ τι φαγεῖν, 
ὁ δ᾽ ἅμα τῷ καταπιεῖν εὐθέως ἄπηλλάγη τῶν ὀχληρῶν, ἔκκρε- 
ψάσης ἀθρόως αὐτοῦ πάµπυλλα τῆς γαστρός, ἴσθι τοίνυν, 
έφην τῷ ῥήτορι, καὶ σοὺ τοῦτο συμβαῖνον, ὅταν ἐπιφάγῃο τὰ 
Ὀτύφοντα διὰ τήν ἀτονίαν τῆς γαστρὸς ὅλης καὶ τοῦ στομά- 


Ἴπου. ὁ δὲ. καὶ μᾶλλον, εἶπε, τοῦτο ἀληθὲς εἶπες. :ἔστιτε 
... ᾿ έ 2 ᾿ ή 


γάρ µοι φύσει τοιοῦτος ό στόμαχος, ἄνατρέπεταί τε. ῥᾳδίως 
ἐπὲ τοῖς τυχοῦσιν » ἐγώ τε τοτε μᾶλλον προσφέροµαι τῶν αὐ- 
«ερν τι μετὰ την, τροφήν, ὅταν αἴσθωμαί ποθὶ ὅπτιον 
ἁκανῶς αὐτὸν. γεγονότα, Ίδη πλησίον ἔχοντα ναυτία. αὕτη 
6οἱ ή κατὰ τὸν ῥήτορα διήγησις αὐτάρκης εἰς γγῶσιν ἔστω 
τοῦ λαπάττεσδαι τὴν γαστέρα τοῖς ὤτονον ἔχουσι τὸν στό- 
µαχον, ὅταν ἐπιφάγωσί τι τῶν στυφόντων, 


ἄο ρτανατὶ οοερἰΠα, πας οἨ τος Ῥαλ]άαπι [ο αἰοπίππππα 
Ἀίᾳπο απϊταϊ Ἱποετίαπα [υπαρίοπιαία, ααδας π[ε[αραίατ, 
ΦΩΙΗΙ οοπππππϊσα[[ς.  Όποπαπα ἀσίίασς πποᾷο Ἠοπιίπαιι {ατα 
νετπα, 91, ἵπαπαπι, Ίπγνοεποπι ἀρίαπα. ἜΓππι Ῥχοῦπιαβ 
Ῥτας[επίση εἶ οκ]ήριΗ αο πανταπίεπι, ταξ οσο ἠπιροτατίτη ΠΌῖν 
οκΙρυαπι οαιΙάάατα πιαΠ α[ππροπᾶς, απὶ Ῥαπῖιοί, αιαὶ Ρὶτὶ 
Σπαπιάετεῖ; ἀ1Ρί6α απιίσση, βπχα] αἴφαπο οοπιεζιΠεί, πιαῖς βαίίτα 
ἔαοτῖί Πεταίΐας, οοριοβ/ηπια αο οοπ/οτία οκ {ρβτας τοπίο {[αοῖα 
Ἐχοτείῆοπε, «Φοίο ἀθίας, ἀῑκί τλεῖοτί, δᾶ 4ποᾳιις 1άεπι 
οοπΏπρετε, απαπα Ῥγορίες γεπίτῖου]Ι ἴοῦας αο {ΠοπιαςΒ1 ἴπι. 
Ῥεοιβίαίεπι αΏχπσεπα Ῥοβτοπιο Ίοσο {ἀπαρίετί. Τα 
ἆ]ο, νονιππαπα, Ἰποατε, ο ααοᾷ ἀῑκιβα:; 1α1θ οπΊπα πμ 
παίιτα ο[ῖί βοπιαθμας, {ποιο α απῖραδνίςο Πιρνοτβίέαχ; «ρο 
σεγο Ῥοίϊ οἴραπι Παάιοβας αιῖοναπα οιάρῖαπι εΏῖο, Έππο 
οπυπα ἀρ[απα {αρίπιυα αἀκποάσπα ε[ῄο [επΠο, αὖεο αὲ ρτορο 
Ίαπι παυ/{οεῖ, Ἐκ Ἠπο ἆο τ]είοτε πατγοοπιο (αί18 {πέο]Πσετα 
Ῥοΐετῖς, 15, απΙ Ποπιασμππα Ἰαρεπί ηροοί παπα, νεπίτεπη ἆο- 


Ἰα, «παπα ροίπειαῖς ερ] απ]ηβοπᾶτπι αιάἆᾳααπα ως 
Ρ{ετίπες 


ὅρ Γ4ΤΙΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ {ΤΝ ΑΠ]. 
14. Ολινανι. 1. [ὅ5ο.] Εά. Βοί, ΤΥ. (0506,) 
Κεφ. αγ. [Περ κυδωγίων καὶ σερουθιοµήλων.] 
. ; ; ΔΑΝΑΗ, 5 , μη [ 
Ἐξαίρετόν τι παρά τά ἄλλα. μῆλα τούτοις υπάρχει, στύψιν 
τε πλείονα κεκτηµένοις καὺ τὸν: χυλὸν ἔχουσι µόνιμον, εὖ τις 
ἑψήῆσας αὐτὸν οὐ ν µέλιτι φυλαάττειν ἐθέλοι' τῶν ὃ ἄλλων 
µήλων ὁ χυλὸς ὀξύνεται κείµεχος, ὑγρόσητα πολλήν ἔχων 
ψυχράν. ἡμεῖς δὲ καὶ τὸ διὰ τοῦ χυλοῦ τῶν στρουθοµήλων 
φάρµακον ἐπιτηδειότατον τοῖς ἀνορέκτοιο, οὐκ ἓν φανερῷ 
κατὰ τύχην κείµενον, Όὕστερόν ποθ εὕρομεν ἐτῶν ἑπτὰ µε- 
ταξὺυ γεγονότων, οὐδεμίαν ἐσχηκότος µεταλλαγην τῆς ποιότη-- 
τος. ἐπεποιήχει δὲ κατὰ τὸ στόμα τοῦ ἀγγείου πυκνὸν ἐπί- 
παγον, οἷον καὺ μέλιτι πολλάκις ἐπιπήγνυται καὶ ἄλλοις 
(σί΄ καὶ χρῆ φυλάττειν αὐτὸν ἐπικείμενον, ὅταν ἐθέλῃς ἆμε- 
τάβλητον ἐπὺ πλεῖστον διαμεῖναι τὸ φάρμακον ἢ τὸ μέλι, 
τοῦτο μὲν οὖν εἰρήσθω µοι κατὰ τὸ πάρέργον᾽ οὗ δ᾽ ἕνεκα 
ἐμνημόνευσα τοῦ µή διαφθαρέντος ἓν χρόνῳ πλείονι φαρµά- 
κου, πάλιν ἀναλήψομαι. µόγιµος ὃ τῶν στρουθίων μήλων 
χυλός ἐστι, ὅταν καλῶς σκευασθῇ, καθάπερ καὶ ὁ τῶν κυ- 


σερ. ΧΧΠΙ. [ο ογᾷοπθ αἱ Πταμίοιπε]ίς.]  ἨΠί5 
Ῥουπῖς εχίσαπαι απἰάάαια, αποά ἴπ 8Η15 ποπ ἴαναπτίαν, Ιποίι, 
Ναπι ῥρταοϊοταιωπ ααοὰ α[ἰτιοβοποια Παρεπί οορίοῇοσοι, 
{αοσι5 οἶαπι οοταπι ἅῑι ἀμταί αο Ῥετπιαποί, Π αιὰς αρέπα 
ατα πιο]]ο οοσµιπι αΠεννατο νο, α παπι αΠογηπι Ῥοπαοτία 
[μοσας, τοροπαίατ, αρε[σαί, Ῥτορίονοα απο παππ]ίαπι μαροῦ 
μυπαϊδἑαΐομα {Ιριάἆαπα. 1ο οπίοπι οἱ πιαάισαμπεπίμη, αποά 
οκ [ποσο βπαμΙοπιε]οταα οοπβοΙίατ, αποάφιο 15, ο πὶ ἆ6- 
]«οἵαπι Εαθοπί αρροϊεπίίαπα, ο αοοοπποζαΙβίππαα, (παπα 
{οτί ἵπ οσο οοπ{ρίοιο πο ο{[Γοί ΡοβΗΙΠΙ, ἰαπάφπι Ρο[ί, απι-- 
ηο5 Γδρίεπα Ἱπνεπίπις, ΠΒ] ἵη απαΠίαίς Ππηπαπίαίαπας οτι- 
[σπα οπῖπα ἴπ οτ6 να[οι] ἀοπ[απα [οοοταί, ο] αδπιοςί ἵπ πιο 
[αορεπιπετο οἱ αὐῖ αιἠρικάαπι αοοτε[οῖξ, «παπι Γογνατθ 
ἱποιππρεπίθπι οοπνοπϊοί, {. γε Ῥμαπιασσπα απὸ πεί. ἁἵι-- 
Εῃῆπο ατα πππίαοποπι {ογνατο. Αίπιιο τὰ πηλὶ οὐίίου Πέ 
ἀἱσοίασας οπ]ας αιίόπα τοὶ ρταῖῖα πιθἱραπιοΠ!, φιιοᾷ Ἰοπρίοτε 
{οπιροχο ππαπί ἀποοσκαρίυσα, πηθΙπῖ, ἆθππο 1ά τοαπιαι. 
Ῥευπιαθπ5 ο[ὲ [ἐγαἡίοτυπα πια]οταπα Γποσι5, 4 μαπάο ραταίαιδ 


/ 
ανν Α1Ρ4ΙΟΝ ἢ.: δοδ 


Ἐά. Οµατε. ΨΤ. [ὅ5ο, 551.] Σὰ. Ρα[. ΥΥ. (26. 027.) 
Αρίων, [δι] ἀλλ ἥττον οὗτος ἠδὺς ὑπάρχει, καὶ μάλιστα 
στύφων' ὡστε εἴη ἄν ποτε καὶ τούτου χρεία πρὸς ῥῶσιν ἕκα- 
φῶς ἐκλύτου γαστρός. ἐν ᾿Ιβηρίᾳ δὲ τὸν καλούμενον µήλο- 
πλακοῦντα ουντιθέασιν, ἔδεσμα µόνιμον οὕτως, ὡς εἰς ΓΡώμην 
μοµίζεσθαι μεστὰς αὐτοῦ λοπάδας καινάςο. σύγκειται δὲ ἓκ 
µέλιτός τε καὶ σαρκὸς λελειωμένης ἐφθῆς ἅμα τῷ µέλιτι. τὸ 
δ᾽ ἡμέτερον φάρμακον τὸ τοῖς ἀνορέντοις σκευαζό (50 7) μενον 
οὐκ ἓν μόνου μέλιτος καὶ χυλοῦ μήλων ἐστὺν, ἀλλὰ καὶ πε- 
πέρεως ἔχει τι λευκοῦ καὺ ζιγγιβέρεως παὶ ὄξους. οὔὗ μὴν νῦνγε 
καιρὸς αὐτοῦ τῆς διδασκαλίας. ἐστὶν, ἑτέρωδι τολέως εἰφη-- 
µένης, ” 

«Κεφ. κδ'. [Περὶ ἀπίων καὺ ῥοιῶ».] ἵά περὺ μήλων 
εἶπον, ἅπαντα µεταφέρων ἐπὶ τὰς ἀπίους τε καὺ ῥοιὰς οὐ- 
δενὸς ἔτι νεωτέρου περὶ αὐτῶν ἕτέρου δεήση λόγου. καὶ γὰρ 
ἐν ταύταις ἔνιαι μὲν αὐστηραὺ µόνον ἢ στρυφναὶ φαίνονται, 
καθάπερ γε τινὲς μὲν ὀξεῖαι, τινὲς δὲ γλυκεῖαι, τιγὲς δὲ ἐκ 
τῆς τούτων µίξεως συγκείµεναι, καὶ τινὲς ὅλως οὐδεμίαν ἔχου- 


τοσίς {πετῖΐ, αποπιαἁπιοάτιπι οἱ ογάοΠΙογΑ; νετ Ἠῖς πηῖ-- 
πηιις οἱ ΓπανΙ5 εἳ ππακίπιο ατίπρεπο; αποοίτοα αἲ νεπἰτῖοι]1 
αἀπιοάσπα εχο]αῖ τοβιατ απ εο αΠφιαπάο Ῥο[ππας. ἶπ Τρε- 
τία ατίεπι εζπΠ ατα οοπιροπηιπέ, ᾳαοά μηλοπλακοῦντα αρρε]-- 
Ἴαπί, αποά αἆθο ἁπταί, πί ραΐπας τεοεπίος 1Ρ[Ο το[ετίαο Ἐο-- 


τπαπι αΠεναπίαν.  Οοπιροπίας απ{σοπι οκ ππε]]ο ϱ{ σας: 


Ἰαον]ραία εοοία οἵπα Ἰηο]ίο; Ἅαοβγαπι νετο πιοζιουπιοπἔπι, 


αποά Ἡς, πι] ἀε]εσίαπι Παροπέ αρρείεμέίαπι, οοπωραγαίαχ, 11011 
εκ απο] {ο]ο εί πια]ογμπῃ [μοσο, {[οᾷ Ῥϊροετίς αἲβί Ίναροί 
αιπἀρίαια εἰ ΣΙπρίρετίδ εἴ αοθΠ. ΊΝΟΠ απ1εῃ Ίαπι Ῥ]άτα ἆς 
6ο νετρα ἔδοοτο οοπνοπή!, 4πάπι αΏδί ἆε εο οὐ[οἰπίο ἑχαοία-- 
νετΙητ!». 

αρ. ΧΧΙΝΥ. {[ῶε ρίτὶς οἱ ριϊσῖν.]  Όιας ἆς πια]ὶς 
ἀκάπιις, {ἱ αἆ ρίτα εἳ Ῥιιπίσα ἐταπ[α]ογῖς, πΙη] οτί, αιιοὰ 
πο8 ἆθ 1ρῇΠ5 πονηπη ἀἶοοτο οροχῖεαί. Ἐτεπίπι {π Ἰΐο ᾳποφιις 
αμα [απί αυτα ἰαπίαπα νε] ἁοοτρα, αἶία αοἰάα, αΠα ἅπ]-- 
οἷα, α]ία οκ Ἠοταπι πηϊκίομθ οοπηροβία, οἳ σε, απας πα] 
Ῥεπίέας Πμ]πςοσπιοάϊ «αλαίοπι Ἠαρεπί επυροταπίσονα: 4ο 


δοά 1 44ΠΝΟΥ ΠΕΡΙ ἼΡΟΦΩΝ 4ΤἵΝ4ΠΗ. 

Εὰ. Όματε. ΥΠ. [251] Ἐά. Ῥα[. 17. (527.) 
σαι τοιαύτην ἐπαεραεοῦσαν ποιότητα, καὶ διὰ τοῦτο ὑδατώδεις 
τε καὺ ἀμβλεῖαι οὖσαε, ῥωστικὸν οὐδὲν ἐ ἔχουσι, τῶν μὲν οὖν 
ἀπίων η χρήσις ὁμοία κατὰ πᾶν ἐστι τῇ τῶν μήλων αὖ 
ῥοιαὶ δὲ τὰ μὲν ὄλλα παραπιλµησίως , οὐδέποτε δ᾽ ουδ) ὁπτῶν-- 
ται μετὰ σταιτὸς, οὐδ' εφογται δι ὑδατος ἢ ἐν ὄτμφ. χυ- 
1ὸν δὲ έχουσε πλείονα μήλων τε καὺ ἀπίων, ἔτι δὲ πρὸς τού- 
τῷ τὴν γεῦσιν ἠδὺν ὄντα μᾶλλον τοῦ-κατ ἐκεῖνα χυλοῦ. γί- 
φονται δέ ποτε χρησικώτεραι τῶν καρπῶν ἐκείνων εἲς ἄλλα τά 
σιγα καὶ τὸ πρὸς Ἱπποκράτους εἰρημένον ἐν Ἠπιδημιῶν δευ-- 
τέρῳ κατὶ τήνδε τὴν ῥῆσιν. γυλή ἐκαρδιάλγει, καὶ ουδὲν 
καδίστη, πρὶν ἐς ῥοιᾶς χυλὸν ἄλφιτον ἐπιπάσσουσα καὶ µονο-- 
σισίῃ ἤρκεσε καὶ οὐκ ἀνήμεεν οἷα τὰ Χαρίωνος. εὔδηλον « οὔ», 
ὅτι, μοχθηρῶν χυμῶν τά κατὰ τὸ στόμα τῆς Ἰασερὸς, ὃ δὴ 
καὶ καρδίαν ο ὀνομάζουσι ν διαβρεξάντων, ῆ 29νή ναυτιώδης τᾶ 
μαὶ καρδιαλγής η» οὐδὲ }ὰρ ουδ ἄλλο τι το κρρδιώσσειν 
ὄνομα σημαίνει τοῦ 7ιῬομέρου συμπτώµατοἙ ἐπὺ τῷ στομᾶ- 
χω Δακνομένφ. τοῦτον οὖν τὸν χυμὸν ἐξήρανε μὲν τὸ ἄλφι- 


Πϊ, αἱ, απΏπα .τιοα Ππῖ αο Ἠεβο[ίά, οπιηῖς {αοπ]ἰαμδ τοῦο- 
παπάί Πηί εκρετία. Ῥίτοταπα ἀρίατ α[αδ Ῥοπποταπα τα[ᾶ 
ὅπιπίπο εΠ. ΠΠ. ἙῬμπϊσα νοχο οαοίετα απϊάσια Γαπί βιηῖ-- 
ᾗία, 1π 9ο ἵαπιοι ἁπ[οτεραπί, αποά ππποπατα ουπα {ατα τια-- 
οὗταία αΠοπίατ, ποφιο ἵπ ατα απὶ ναροτο εἰκοπίατ. Όαο- 
ὅἵσπι ααίεπι Παβοπί ρ]τὶ5 οἳ Ῥοιαῖδ οορίοῄοτεπα, οἳ ρτβείοχοα 
διὰ Ππανίοχεπα 9ο οπὶ «[ὲ ἵπ 115 Γασςσο. ΘΒαπὶ απζεπι ἅπ- 
, τογάμπα Ῥτασζιοᾶς ἆποβθας {σποράς πΠοχα (πι αἆ αἶῖος 
ἀΠοοίας, ἴαπι αἆ επτα, ου]ας ΗΙρροοταϊες Ηρτο [εοιπάο ἆε 
αποτρίο νη]σαηραδ- μιεπηπαξ 5 ναχρῖ. «Ἰζωίίον σαγαἰα]σέα 
ἑογηιεδαέηγ, πεο ργίέιδ πιαζεπι ϱ/ὰ /εζαέπι, «παπι Ροζεπέα 
/Γµσοο ριπὶοὶ α/ροτ/α /εηπεξ ἐπ αξε ιεγεέια, τεἰἰφιιν οἶδὲς 
αλ /θίπεης; πεφιο απιρζέεδ φοππεέτε γε]ἰοἰεδαέ, φιια]ία (εγοῖ 
ΟΛατίἑοπές έως.  Ῥον[ρίοπαπα οετίο ο{ι, αιοάἀ, νΙιΠο[ο Ἡτι-- 
Ίποχο ρατίος αἆ οὗ υεπμ]οπ]ϊ (ᾳποά οεγῖο «ος εἰῖαπι αρρε]- 
19π1) αἰωπεπῖος ἀπιοπσσ{ίε, παα]οτ ογαί παπ{εαβαπᾶα οατάϊα]-- 
Είαφπο ἰ{οταπεροίιν. αμα νειραπι καρδιώσσειν πὶ] αμιιά 
βειάβοαϊ, αιιαπι {γπιρίοπαα, φποά ππογάιοαβοπΙ [1οπααςἩ1 [αο- 
οὐδὲ. Ἠππο οετίο πΙπιοχθμα Ῥο]οπία αϊάσπι εκιοσανῖ, {αο- 
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Γ 4. Οἶνατε, τ1. Ὀ τη Ἐά. Ῥα{[. ΙΥ. (017.) 
σον. ὁ δὲ της ῥοιᾶς χυλὸν ἅ σι αὐτῷ λαμβανόμενος ἐῥώννυε 
τὴν κοιλίαν, ὡς ἀποτρίψασθαι δύγασθαι τὸν ἓν τοῖς χιτῶσιν 
αὐτῆς περιεχόμενου 1ήμόν. τροφὴν δὲ τῷ σώμαει. παρέχου- 
σιν αἳ μὲν ον παντάπασιγ- ἐλαχίστη ηΥ, ὡς οὐδέποτ αυτῶν 
ὥς τροφῆς χοήζοµεν, ἀλλ ἔν φαρμµάπου µοίρᾳ μόνον. αἳ δ᾽ 
ὄπιοι καὶ μάλισθ αἳ µεχάλαι (καλοῦσι ὃ) αὐτᾶς µεγάτας οἳ 
παρ ἡμῖν) ἔχουσί τι καὶ τρόφιμο», ὥστε καὶ τέµνοντές τε 
αὐτὰ» εἰς κυκλίσκους λεπτοὺς καὶ ξηραΐνοντες ἀποτίθενται, 
ο μέροντα, δὲ κατὰ τὸν χειμῶγα χαὺ τὸ νο. ἔψοντεφ 
ὅταν { λιμὸς, ἐν χοείᾳ σιτίων ὀλιγοτρόφων. ΄ οἳ δ' ᾿4ττικοὶ 
μὲν ἄνευ του ἰῶτα τὴν πρώτην τῶν ῥοιῶν ἔχουσι συλλαβήν 
μᾶλλον, οἳ Ίωνες δὲ μετὰ τοῦ ἰῶτα. Ἰχρήσιμον δὲ οὐδὲν 
ἔχει τῷ βίῳ ταν ἀνθρώπων, αλα οὐδ᾽ ἐπὶ τῶν οὕων, ἃ 
φῦν μὲν οὕτως ὀνομάζουσι πόνεες Ἕλληνες, 'οῦ συγχωροῦσι 
δὲ οἳ τεικίζοντες μετά τοῦ υ λέγειν αὐτά. καταλιτὼν οὖν 
ἐκείνους ὑπὲρ τῶν ὀνομάτων σκοπεῖσθαι περὶ τῆς δυνόµεως 
τοῦ καρποῦ διαλέξοιαι. 


έὺς απἴεπι βυπίοϊ οἶσπ σα {παρίις γεπϊτίου]ηπα χοβοταν]έ 
αἄεο, αἱ Ἡπιογειά Ία {ηεῖς 1ρῇς οοπἰεπίαπα επρε]]ετε Ῥο- 
{ωετῆ. Ῥιυπίοα αιΙάεπι απαπα πα παπα «οΥρο Ῥταςρειιῦ 
απιεπάαα, αἳ ἐρίς πα παπα 66Η αΗπιεπίο, [εὰ ἑαπίαποα τὸ 
ππεϊοαπποπίο θβεαιΠς.  Ῥίτα τετο εξ γο[βιητιτα ᾳπαθ 
απαρπα Γαπῖ (νοσαπε ααἴθμι ἔρία αραᾶ ἨΟ085 Σοεπιῖπῖπο βεπεσθ 
µενάτας) αΠφααπί]ωα ππαϊγίαπε,  Ῥποϊπάο {πμ ἵοπμεν οτΏεξ 
ἑρία Γεσαπῖες οἳ Ῥο[ΐοα οχ]οσαπῖες τοροπαπξ, ἆπσο εἶπα νίοε 
«ἵβοταπι Ῥαταπι μπινἱοπ ατα 1γεπαο οἳ γοτο, ϱπππα {απηςβ 
εἲ, πιαπᾶωπε. Αιοὶ αιάάθπα Ῥτίοτεπι Γγ]]αβατα ῥοεῶν [οχ]-- 
Ῥαπῖ Ώπε Ἰοΐία, Ίοπο Ὑεχο οὐπι ]οΐας νεταπι 14 πμ αἲ 
Ἡοπήππα γἰίαπα α[ογί οοιηπιοςῖ, Πποπιαάπιοάαπι πεφαθ 18 
οὕων (ΓοτῬίς), παο Ογαθοὶ απ]άσα οπηε Ἠπι]ας ποίῖταο πιθ- 
Φπογῖας Πο ποππαπε, ' Αῑοὶ απίεπι οἵἵπη ϱ) Ρτοητποῖανα 1ρ[α 
11οτι Ρουπήαπῖ, Βροσι]αἰϊοπετα ἁριίατ ἀά ποπΙπΙβτι8 ἡ]]15 


᾿πεμπηφπεπίες, ἆε {αου]ίαίε {ρβαφ Γπςίτι ἀἡραίαδίπιας. 


' 
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Ἐ. Οµαττ. ΥΠ. [052.] Ἐά. Βα[. ΤΥ. (537.) 
οωθΔέ / - Δ ” ῃ .. 
Κεφ. κε. [25.2] [Περὶ µεσπίλων καὶ οὕων. Καὶ 
ς Ε] ν] α / μ) ἃ -- κ. / Δ 
τούτων ὁ αὐτος λόγος ἐστὺ τῷ προειρηµένῳ, στύφει μὲν γὰρ 
2 Ν ο -- 3/ ἃ . 
ἅμπω, πολυ δὲ μᾶλλον οὕων τὰ µέσπιλα᾽ διὸ καὶ συμφορῶ-- 
ες; - Ν 
τατον ἑ ἔδεσμά ἐστι ζεού σῃ 7αστρί: ἠδίω δὲ αὐτῶν πρὸς ἐδω-- 
δήν τὰ οὖα τὴν ἀρχῆν γὰρ οὐδέν τὲ στρυ φνὸν ἔχει τοῖς με” 
ὑπίλοις ὁµοίως, ἆἄλλ ἔστιν ὁ κατ αὐτὰς χυμος αὐστηρὸὸ 
ἅνγευ τοῦ στρυφνὸς εἶναι. πρόδηλον δ᾽, ὅτι τῶν τοιούτων 
σα, 3 / 3 ς /; 

᾽ἀαπάντων ολίγον ἐσθίειν προσήκει, ουχ, ὢς σῦκων ἢ σεάφν». 
λῶν, δαψιλῶς" οὐδὲν γὰρ ὡς τροφῆς αὐτῶν, ἀλλ ὡς φαρμά- 
κων μᾶλλον δεόὀµεθα. ταῦτά σοι χφησιμώτες ερα τοῦ /νῶναι, 
τὴν προτέραν συλλαβην τοῦ τῶν οὗων ὀγόματος ὑπὸ τῶν 

λαιῶν ᾿Αθηναίων διὰ µόγου τοῦ ο γρά ς γράφεσθαί 
σαλαιώ] η) μονο ο 7ράμματος 7ράφεσθα 
τε καὶ λέγεσῦθαι. 
- / η - --- ΄ . οιά ./, 
Κεφ. καστ. [Περὶ τοῦ τῶν φοινίκών καρποῦ.] Πίτε 
; ΄ ΄. 3 / λ λ - »/ 

' βαλάνους φοιίκων ἐθέλεις ογομάζειν τον παβρπογ αὐτῶν, εἴθ' 
ς / 6/ -- ΄ ’ ία, ο) - Δ 3/ 
ὁμωγύμως ὅλῳ τῷ δέγδρῳ φοίνικας, ὥσπερ ἐθος ἐστὶν ηδη 

3 ς.λ 2/ α/ 3 2’ 2/3 
πᾶσι τοῖς Ελλ Ἠσι, ουδὲν οὔτε ῥλαβηση κατ οὐδέτερον οὖτ 
ὠφεληθήση πρὸς τὴν τῆς δυνάμεως γνῶσι. ἔστι ὃ᾽ ἐν 


6αρ. ΧΧΥ. [ῶο πιε[ρῃς εἰ {οχβῖς.].  ΎΟπαε ἆε ρταο- 
Ὁ ποας ἀϊκίητις, οαθια ἆθ 15 ποσο Γαπὶ ἀῑσθιάα. ΑΠΟ 
ομίπα ο[ἰγπσιιπές νογαπι ποβρί]α πππ]ίο ναἰοπίῖαδ, «πα 
{ουρα; Ῥτοϊπάε νοπίτῖ Πποπ οἶρτις οί τα {ῆπατιςδ.  Ῥοτρα 
ἰαμιοα 1Π οἱρο 1ΡῇΗ5 Πιαγίοτα» οπιπῖπο επῖπα πΙΒΙΙ Παρεπὲ 
α[Πησεπς αθατιο, ο Ιπείρ]α, {Γεὰ 1ρίοταπι {πιοστις ε[ὶ απι[ῖο-- 
τας Ππε τ]]α αοογρ]ίαΐο. 1άᾳποί απίστα, ηποᾶ οπιπήβτις Ίτι-- 
πδεειποά] ραγσς ε[ῖ γε[οσπάιμΗ, ποπ απίεπι αΠα πα, τί τιν] 
αο Πουρις; ππ]]ο επίπα Γρίοτιαη, τί απιοπίο, Γεὰ τα πιος]-- 
εαιπεπίο Ῥοΐτις ΙΠάΙσεπαπιδ.  Ἠαεο ΠΡ Πιπί τήµοτα, ατταπα 
{οἴτο, Ῥτίογουα [Π]αΡαπι ποπήπ]ς οὕων α νείετίρα» Αἰ]επ]επ[-- 
Ῥιι Ρρες Πίοναια ο (απίυνα Γον εἵ ργοπαποῖατ]. 
Οαρ. ΧΧγΙ. [ο Βπιοία ραίπιαο.]. Ετιοίπαι Ῥαΐπιαθ 
"ᾖνο οἸαπάος αρρείίατο νε]ίς, [νε ρα]πιαδ οοἆθιι πα οῖα 
α1Ῥογο ποπίπο, (αξ Ίαπι Ογασσῖς οπιπίθιι ππος α{ῖ,) ποιίτο 
πιοᾷο αιιῖ ποοποτῖθ αιί Ῥτοξαοχῖ5 αἆ {αοπ]ίας Ίρβας οορΠ{Το-- 
ἨθΙΠ. ΛΟΠ Ῥατνα απίσια πι 1ρῇς ο[ι ἀἰΠετεπία: απιαθάαπι 
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Τὰ. Οµατε. ΜΙ. [55”.] Εὰ. Ἑλ[. ΤΥ. (517.) 
ἂν ι 1 . ' .» ’ , 3 
αὐτοῖς οὐ μικρὰ διαφορά’ τινες μὲν 7αρ ξηροί τέ εἰσι καὶ 
ή / Ν , π 
στύφοντες, ὥσπερ οἳ «4ἰγύπτιοι, τιγὲς δὲ µαλακοὺ καὶ ὑγροὺ 
ση Π / / κ 
καὶ γλυκεῖε. ὥσπερ οἵ καρυωτοὺ καλούμενοι, πάλλιστοι ὃ᾽ 
Γά -- Δ . , ΄ 3 5 --” 
οὗτοι 7εγνῶνται κατὰ τὴν Παλαιστίνη» Συρίαν ἐν Περιχοῦν-- 
«. λ δ ΄ ωά , -- »” 
τι μεταξὺ δὲ ἀμφοτέρων τῶν εἰρημένων γενῶν οἱ ἄλλοι πάν-- 
/ 9 -- 
τεςεἰσὶ φοίνικες. δύσπεπτοι δέ εἰσι καὶ κεφαλαλγεῖς, οἳ μὲν 
.. ε ον 4 3” ς ΄ 3 - Δ 4 4 
μᾶλλον, οἱ δὲ ήττον, ὄντει υγροί τε καὶ γλυκεῖς καὶ ξηροί καὺ 
4“ - 3’ 2 3 / 
στύφοντεο. ἄλλα τῶν ἄκρων ἄφορισθέντων, εὐφορώτατον 
: - 3 σ- 3 - Ἶ 
Ίδη σοι τὸ μέσον ἔσται πᾶν. ουδεὶς γοῦν αυτῶν ἐστιν, ὃς 
/ Ἡ ς 5 κο, 
οὗ γλυκύτητά τινα καὺ στύψιν ἔχει' καὶ 7άρ τῷ καρυωτῷ µέ- 
. .. / -- - 
τεστι βραχείας στύψεως καὶ τῷ Θηβαϊκῷ /λυμύτητος ἀμυδρᾶς. 
ολλ) ς Δ 2), οῤδής . ᾽ ἐδ. (Υ9: τοό ος ς δ᾽ τ] Δ 3 
ἀλλ, ὁ μὲν 7λυυς χυµος ἐδείχθη προφιµος, ὃ ὃ ἄυστηρος εὖ- 
/ ι ς 1 ν 
στόμαχός τε καὶ γαστρὸς ἐφεκτικος. ἄπαντες δὲ οὗ φοίνικες 
δύσπεπτοί τέ εἶσι καὶ κεφαλαλγεῖς πλείονες βρωθέντες. ἔγιοι 
Δ / -- - / - 
δὲ καὶ δήξεώς τινος αἴσθησιν ἐμποιοῦσε τῷ στοµατι τῆς κοι- 
, ο / 2 {ς. κ 3 , ς 3 2 «ο Ρε 
λίας, ὃ στόµαχον ὀγομάζουσιν οὗ ἰατροί. ο ὃ ἆπ αὐτῶν 
᾽ -- 3 / Δ Δ Δ / - . Ξ 
εἰς τὸ σῶμα ἀγαδιδόμεγος χυµος παχυς μὲν πάντως ἐστὶν, 


επῖπα Πιπῖ Ποσαε οἵ αα[τηισοπῖίς», πῖ Λεσγρίαε; αἶῖας πιοὶ- 
Ίο εἰ Ἰπιη]ίας εἴ ωπ]οες, τί ατπαο σαχγοίαο αργροϊαπίας 
Ῥτπε[ιαβμπαο απζεπι ας π Όγτια Ῥα]αεβίτα πια[οπ ία. πι 
Ηπετιμοπίο. ἨεΒαταε Οπ1Π65 ραµπαο Ιπίοτ ἀῑσία ἆπιο 6επετα 
{απῖ ππεάίας. -ΏΗΠαῖ]ες απίοπι Πιπῖ οοποοσία, οαρί(ῖατιε ἆο-- 
Ἴογεπι ἀπ{εχαπί; «πατιπα απαθ οπϊάσεπι 1ηασί8, ααο ππῖπτιβ 
Γαπέ Ἠτιππόας, «ο ἆμ]ος, βοσας, αἴᾳιο α[πἸηρεπίςα. ΎὙ6- 
ΤΗΠΙ οΟΠΓΗΠΙΠ5 εχἰτεπ]ῖθ, Ίαπι ΟΠΊΠΘ, Ύαποᾶ 1π παθάίο ο{ 
{αο]Ηπιο ἀορτε]οπάο». Ἀτπ]]α οετίο οκ 1ρ[8 εἴ, απαε ποἩ 
ἀπ]οσάιπεια οπαπᾶαπα οἱ α[τιοίίοποπι Ἰαρεαί; Παπῑάεπι σα- 
ηγοίας εκῖσιαε αβγιοβοπῖς, Τποραϊσαε οῬίοπταρ ἀπ]οεάα- 
ηῖς Παπ Ραγμείρος, Αἱ [ποστ αῑάεπι ἄπίσοεπι παίτΊτο, 
αα[ίετια απἴεπα σταξαπι ε[Πο βοπιασµο εἰ νεπίτετα [[ιετο 
᾽οβεπάίπχιο. Ῥαΐπιας ααίετα, Π]ατρῖας Γαπιαπίαχ, ΟΠΏΠΕΒ ΟΟΠΙ-- 
οοσοία Εαπί ἀμεῆες, εἰ οαρΙᾶ ἀο]οτεπι α[ογιπί, απαεάαπα 
απίεπι εἳ πποτ[ας οι]πκάατα Γοπ[απι οτ1 νοπῖτ]οι]1 που Εναν, 
αιοᾶ ππεᾷϊοϊ Ποπιασµηνη αρρε]]απε. Έποσις απἴοη, ιά αΒ 
ἴρῃς {η «οχριι» ἀπ[πιράζας, οτα(ι9 φάάεπι ομιίπο εἴ, Ία- 


} 
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Ἐά. Οµαχε, ῬΙ. [25χ. ὁδ2.] Μιὰ. Ῥα[, 1. (917.), 
ἔχει δέ τι παὺ 7λίσχρον, ὅταν- ή ὃ φοῖγιξ λιπαρὸς, ὥσπερ ὅ 
᾿καρυωτός. ὅταν δὲ τῷ ποιούτῳ χυμῷ 2λυκύτης µιχή, τά- 
χιστα μὲν ὑπ αὐτοῦ τὸ ἧπαρ ἐ ἐμφραάττεταί, βλάπτεται δὲ καὸ 
ον μαὺὶ σχιῤῥούμενου ἐ ἐσχάτως ὑπὸ τῇς ἑφωῤης αὐτῶν,. 
ἐφεξης δὲ τῷ ἥπατι καὶ ὁ σπλήν ἐ ἐμφράττεται καὶ βιώντετα 
πολὺ δὲ δῇ μάλιστα ῥλάπτουσιν οὗ χλωροὺ φοίνιλες εἰς ὅπαν» 
τα, βραχὺ πλέονες ἐδεσθέντεο.. εὔδηλον δ᾽, ὅτι Θερμότερον 
μὲν ἔχουσι τὸν γυμὸν οἳ γληκεῖς, ψυχρότερον δὲ οὗ στύφον- 
τε. ἀλλά καὶ φύσης ἐμπιπλᾶσιν οὗ χλωροὺ φοίνικες, ὥσπερ 
αἱ τὰ σὔκω' τὴν αὐτὴν γὰρ ἄναλογίαν ἔχει τὰ σῦκα πρὸὰ 
τὰς ἰσχάδας, ἤν οἳ χλωροὺ φοίψιες'πρὸς τοὺς ἄλλους. ἐν δὲ 
τοῖς μη. πάνυ Θερμοῖς χωρίοις οὐ πεπαίνονται τελέως οἳ φοί- 
Ῥικεθ, ὡς εἰς ἀπόδεσιν γίγνεσθαι ἠφῆσιμοε, καὶ διὰ τοῦτο χλω- 
ροὺς ἀναγκαζόμενοι δαπο αγ ἄν αὐτοὺς . ὠμῶν τε λα. ἔμη 
πίπλανται καὺ ῥίγεσι ὃ σεκθερμάντοις ἁλίσκονται καὶ καθ 
ἧπαρ ἐμφράξεις ἔχουσε. 

Κεφ. αζ- [ὁ55] [Περὶ ἐλαιῶν.] . ᾿Ολίγην μὲν πάνυ 
μαὶ αὗται τροφήν διδόασι τῷ σώματι καὶ μάλιστα αἳ ὄρυοπες 


Εοϊ αιιίεαι οἳ Ιεπίοτί αιϊάρίαπα, απαπι ραΐπα Ἱρία ρ]ησιίᾳ 
{αετιῖ, βοια οαγγοίας. ΘΟππα απίςηα ἀιζοράο {αᾗ Γιιοςο παϊκία 
Γαον1ί, οεἰοντίπο απϊάσπι Ἱερατ αὖ ἀρία ορααίατ, Ιαεζτσας 
απίεσι ππαχίπιο οὗ ἄρ[οταβα οἷα, αιαπάο ααί Παπιπιαάοπο, 
2αἱ Γοίτ]ο ο[ιάείατ; Ῥοῦ Ἱερατ απἴοια οἳ ει οὐ νιλίηχ 
αο Ἰαοαίίαν. Μι]ίο απἴοπα Ἱπασίχο ραµπας υλείάος,, ραπ]ο 
ἀαγσῖας Γαπιαπέις, αᾱ ομαπία Γαπῖ ποχίας. Ρον [ρίοππα Ῥος- 
πα οἱ, αιμοά ἆπίοες αιάσπα {ποσυππα Παροπί οαάοτεπι, 
αηηρεπῖος αιίοπι {βιάΙοΥοΙα: αιῖπ εἳ Ῥαϊπιας νιτ]άς, 
απθιιαάμιοάιπα οἳ Πσοις, Παίιι ρ]σπιηϊ» ἨβΙΠ Ῥα]μιαο ν]άσβ 
ο Εαπάεπι Ἱορεπί αἆ οἰίαδ Ῥαπιας Ῥτοροχοποπῃ, αἴἶαπι {1οιΒ 
Ἠαβοαπῖ αἆ οατῖσαδ. {ἐπ τεριοπῖρας απἴετα ἩΟΙ αζπποᾶΙ! οὓ- 
415 ραΐπιας πο ροπάεοίο πιαζασε[οι! αἆεο;, τί τερομὰ φτιθ--΄ 
απέ; ᾳπο Εἱ, αί, «παπα Ἱοπαίπος οοραπίπισ 1Ρ[19 νιτιάΙΡιι νε- 
{ά, οτιά1θ Γαοσῖδ παρ]οαπίας, τ]ροτϊίραδᾳας, απ] 8οΡτο οα]ς- 
παπί, οἱ ἹΠοραίῖς οΡ{ιγποβοπῖραςδ ργομοπάαπαιτ. 

6αρ. ΧΧΥΗ. [Ὀοε οἰνῖ».] ΠΒονοκίσιιια απἰάθια οἳ 
ἔρ[αος οΌχρονῖ ργαεροπί απηεη ία, οι Ρο σα οαάµσαθ, 


Β18 4ΙΟΝ 8. ο 69ο 


Γ4. ματι, ΤΙ. [ὅ55.] Ἐά, Ρα. 1. (927. 528.) 
τεῖς. ἐσθίουσι δὲ οἳ ἄνθρωποι ταύτας μὲν σὺν ἄρτῳ μᾶ) λο», 


ἄνευ δὲ ἄοτου τὰς ἁλμάδας τε καὶ κολυμβάδας ὀνομαζομέγας, 
ἕνεκα γαστορὺς ὑπαγωγῆς, μετὰ 7άφου πρὸ τῶν σιτίωγ. ὥσπερ 
δὲ αἳ δρυοπετεῖρ. πλεῖστον λιπαρὀν, οὕτως αὗται τὸν στύφοι-- 
τα χυμὸν ἔχουσι. διὸ καὶ ῥωννύουσί τε τὸν στόµαχον, ἔπε- 
γείρουσί τε τὴν ὄρεξι. ἐπιτήδειοι δέ εἴσιν εἲς τοῦτο αἳ μετ 
ὄξους ἀποτιθέμεναι. πολυειδῶς ὃ᾽ αὐτὰς σκευάζουσιν οἳ τὴν 
ὀψαρτυτικὴν ἐμπειρίαν ἀσκήσαντες, ἧς οὐδ) αὐτῆς παντάπα- 
σιν ἁμαθδῶς ἔχειν ἀξιῶ τὸν ἰατρόν' ἄμεινον γὰρ εἲς τήν πέψιν 
ἐστὶ τῶν ἴσως ὑγιεινῶν τὸ ᾖδιον. ἀλλ οὐ νῦν παιρὸς οὔτε 
της ἐμπειρίας τῆς κατὰ τὴν ὀψαρτυτικὴν τος οὔτε τῆς 
τέχνης ἐστίν' ἴδιος γὰρ λόγος ἀνάκειται αὐταῖς 

λεφ. κη. (558) [Περὶ καρύων.] ποσο τινες 
ὀνομάζουσι πάρυά ταῦτα τὰ νῦν ὑπὸ πάντων ὀγομαζόμένα 
κάρυα' καλεῖται δὲ καὶ ἄλλα τινά λεπτοκάρνα, πολλῷ μ1-- 
κρότερα. τούτων, ἃ προσαγορεύουσιν ἔγιοι Π]οτικά. πολλὴ 
δὲ ἀμφοτέρων ἡ χρῆσίς ἐστιν, οὐ πολλήν τροφήν διδόντων 
τῷ σώματι. πλείων δ᾽ ὅμως ἐστὶν ἐν τῷ Ποντικῷ λεγομένῷ 


ᾳπα8 νιι]σο {ετο οἵππ Ῥαπο, Ππε Ῥαπο απίεπι παπά οτί 
δανο απέε αἲος οΡος, νοπίτῖς Γιάπσσπᾶϊ σταῖῖα, ᾳπας ὄλμά- 
ὃας εἰ κολυμβάδας αρρε[]απί. Ῥοντο αποπιαάπιοᾶυπα οα- 
Ἅποας ρ]ηριεδσπ]ς Μαροπί ρ]ατίητπα, Πα Ίας [ποστ αβῖχι-- 


5επίστα, Ῥτοιπάς Ποππασίάπα τοβοναπί, εἲ αρρείεπΒαπα εχοῖ-- 


Ταηΐ. Αρίαε απἴεπι αἆ Ίαπο τοια Παπ, 4παθ ΟΙ αοείο Το- 
Ῥομππίας, Ύπας ατᾳς οβ[οπαϊἰτίοῖ Ῥεγί νατίε ργαεραγαΠῖ; 
ο] αγ πο]ῖπα ππεᾷΙοΏπα ΟΠΠΗΠΟ ε[[ε Ισπατιπη: παπι ἆτιοᾶ 


{πανίας ε{[, {αοίιις 5, ἆπσο οκ αε(πο ΓΠιπὲ [αἰαρτῖα, σοι-- 


εοφιάίατ. Ὑεταπι ποη ε[ῖ Ίππο ἀἰοεπαί ]οσι8 πειτε ἆε οΡρ{ο-- 
παϊτίοϊς Γρεεπ]αΙοπῖς Ῥοτίᾶα, πε(υε 4ε ατίε ἀρία: αι επ 
Ίοοιις 1ρῇ9 ε[ὶ Ῥγορτίιις. | 

αρ. ΧΧΥΠΙ. [Ῥε πιεῖρας.] Οπϊάαπι ππσος τοσῖαθ 
Ἀρρε]]απί «α5, ἀπαο Ἠππο πτιοθς αν οιηπίβας ποπήπαπί. 
Βαμί εί αας απαεᾶαπι, Ύπαο λεπτοκάρυα αρρε]]απίαχ, Ῥτας- 
ἀ1οῖ ππι]{ο παίποτες, ϱ1παβ ποπ] Ῥοπίςσας {ει ανεἰ]απαφ 
νοοαπῖ, Μη] απἴεπι απαραγηπα εΏ πᾖι.  ΑΠπιοπέάτα 
εοτροτί ΡΥαεῦοη! οπίσηηπη, οορίοΏιι5 ἔππιεη Ῥοπίϊσα Ἠποι”- 

ΓΟΑΙΕΝΙΙΦ τοπ. ΥΙ. θα 


διο 144ΗΝΟΣ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝΑΡΗ. 


Τιᾶ, Οἶνατε, ΥΙ. [2551 ᾿'Βᾷ, Ῥας, 1Τ. (5180) 
«ῆς ἐν τῷ βασιωιῷ καρύῶ) καὶ γὰρ καὶ ππεπίληται, μάλλον Ἰ 
οὐσία αὐτοῦ καὶ ἥττον ἐλαιώδην ἐστὶν, ἡ δὲ τοῦ καρύου χαυ- 
φοτέρα ἐστὺ καὶ πλέον ἔχουσα τὸ λιπαρὸν ἐν' ἑαυτῇ. μετέχει δὲ 
παὶ τῆς στυφούσης ποιότητος οὐκ ὀλίγον, ἥτις ἐν τῷ χθόνῳ 

προϊόντι μαραίνεται, μεταπηντούση» ὅλης αὐτοῦ τῆς οὐσίας 
εἷς τὸν λιπαρὸν χυμὸν ». ὥστε καὶ κ η ἄβρωτον 2ίνεσθαι, 
διὰ τὸ παραπλήσιον ἐλαίῳ παλαιῷ τῇ κατ αὐτὸ λιπαρότητι 
Φαΐνεσθαι. τὸ δὲ χλωρὸν ἔτι καὶ ὑγρὸν οὔτε τῆς στυφού- 
σής σαφῶς μετέχει ποιότητος, οὔτε τῆς ἐλαιώδους, ἄλλ ἔστιν 
ἄποιόν πως μᾶλλον ὅπερ ὑδατῶδες καλεῖν, ὡς ἔχην, εἴ- 
θίσμεθα. πέττεταί γε μήν μᾶλλον τὸ κάρυον τοῦ Ίεπτοκα- 
ρύου καὶ μᾶλλον εὐστομαχώτερόν ἐστι, καὶ πολὺ μᾶλλον ὅταν 
σὺν ἰσχάσιν ἐσθίηται. 7έγραπται δὲ ὑπὸ πολλῶν ἰατρῶν, ὥς, 
ἓὰν ἄμφω ταῦτα πρὸ τῶν ἄλλων σιτίων )αμβάνωνται μετὰ 
«ηγάνου, μηδὲν ὑπὸ τῶν Φανασίμων φαρμάκων μέγα βλα- 
ῥήσεσθαι τὸν ἄνθρωπον. εὔδηλον δ᾽, ὃτι καὶ τὸ μὲν ὑγρὸν 
«τοὺς διαχώρησιν ἔτι ἐπιτήδειόν ἐστι, τὸ δὲ ξηρὸν ἠττον ἔπι- 
«ήδειον. οὖκ ὀλίγοι δὲ καὶ μετὰ γάρου προσλαμβάγουσιν αὖὐ- 


Ραΐα, ααπι Ἠιικ τορῖα, αιιοᾷ 1ρΠς βαρβαπία Πἱ οΟΒΟΠΟΣ ασ 
ΠΩ ο]εοία, τεσῖας αιίοπι ἸαχίοΥ εἰ, οοππείᾳο ἴπ {69 
αρία Ῥ]ας ρἰπριάιάἰπῖς.  Ἠαρεῖ ἴαππεπ οἱ α[ηπησεπίτθ ατια]ί- 
1958 ποπ εχΙστπα, ο11αο (απάςιι Ῥγοοεάσπίε ἴθΙπροτο πιατ- | 
οε[ο{, ἰοΐα 1ρας Γαρβαπία ἴπ Γπουππα Ῥίπσαεπα Γγαπδπιίαίαν 
αὖθο τιὲ οἶμο Ῥχοτ[ας ΠΙ Ἱπορία, αποᾷ [ια ριησιίαάιπε οἶεο 
νείοχ] α [πλ] αρρατοαί. Οπείεταπι ϱπαο νΙΤΙ(Ι9 αἆμιιο ο{ξ 
πο Ἠιπηϊάα, πε(πθ α[Π]ησοπἰ15 απαίαδ, ποφας οἰεοίαε οοπ- 
[ρίοιο εί Ῥατίοερς, {[οὰ πιασί απιοαπηπποᾷο ε[ι απαλίαίσ 
οχγετς, αιιοᾷ [αροτῖς σεπτ5 α/πθιη (αἱ ἆῑκι) νοσατε οοπ/{Ί]ο- 
νίπιαδ. Ὁοψαίας ἵαπαεῃ Ίαθο Ἠπικ {αοἴμτιθ απαπι Ῥοπίσα, 
Ποιπας]οφιιο ο[ὲ σταίαοτ, οἳ πι]ίο πιασὶς αππαπάο οτι οατ]οἵ 
πιαπζίατ. ταση απῖοιη α Ῥ]ετίδαιιο χηθς[οῖ εβ, Ἠοπιί- 
Ώςεπα α Ῥμαχπιαςϊθ Ιείπαρτι πϊμῖ] ππασποροτο Ἰαοβαπι ἀπὶ, { 
πἰταδᾳυθ Ἰαβ απίο α]οβ οἱβο5 οὖπα ταία {απιρίοτη. Ἰᾳπεῖ 
Ῥταείετεα αιοά ἸἨιπιάα οπϊἰάοπι αρία αἆ ἀε]εοίοπεπα ε[, 
Ώοσα γετο παωαδ. Ἀ]ετίαπο αίοη ψοπἰσ]α Γαράποσπᾶὰ σγαἰῖα 


ΛΙΒ.4ΙΟΝ . δύ, 


Τὰ, Όἶατι, σι. [2δ5. ὅδα.] Σ:4. Βα[, ΤΙΥ. (628: 
τὸ }αστρὸς ύπα; Ἰωγῆς ΕΥΕΚΕΝ. ες τοῦτο δ΄ ἐπιτήδειόν ἐστι 


υαὸ χλωρὺν, ὡς ἧττον τῆς στυφούσης µετέχον ποιότητος. ἄλλα 
φαὺὶ τῶν ηδη ξηρῶν προαποβρεχοµένων ἐν ὅδατι, καθάπερ ἔνιοι 
ποιοῦσι», ἢ δύναμις παραπλησία τοῖς χλωροῖς ἐστι, 

Κεφ. κό’. [ Περὶ ἀμυγδάλων.] Ουὐδ’ ὃλως μετέχει 
ταῦτα τῆς στυφούσης ποιότητος, ἐπικρατεῖ γάρ ἓν αὐτοῖς ἡ 
λεπτυντικήτε καὶ ῥυπτικὴ μόνη, δὲ ἠν ἐκκαθαίρει τὰ σπλάγχνα 
καὶ τὰς ἐκ πνεύμονός τε καὶ θώρακος ἀγαπτύσεις τῶν ὑγοῶν 
ἑἐργάζεται. τιὰ δ αὐτῶν οὕτως ἐπικρατοῦσαν ἔχει τὴν 
τµητικήν τῶν παχέων τε καὶ [ὅ54] γλίσχρων ὑγρῶν δύναμιν, 
ὣς μηδὲ βρωθῆναι δύνασθαι διὰ πικρότητα. τῇς γε μὴν ἔλαι- 
ύδους τε καὺ λιπαρᾶς μετέχει ποιότητος, ὥσπερ καὶ τὰ πάρυα, 
δὲ ἡν καὺ αὐτὰ ποῦ χρόνου προϊόντος ἐλαιηρὰ γίνεται, κα- 
θώπερ ἐκεῖνα. βραχυτέρα ὃ αὐτοῖς ἐστιν ἤ ποιότης δε τῆς 
ἐν τοῖς καρύοις, διὸ καὶ μετὰ χρόνον πλείονα τῶν καρύωφ 
ἐλαν]οὰ φαίνεται γινόμενα. δῆλον οὖν ἓκ τούτων ἐστὶν, ὡς 
οὔτε πρὸς ὑπαγωγὴν γαστοὺς ὑπάρχει χρήσιια, τροφήν τετῷ 
σώματι δίδωσιν ὀλίγην. Όσα ὃ. ἐπικρατοῦσαν ἱκανὴν ἔχει 


ΟΠΠ σατο οίίαπα ἀρίαπα Ῥγασ{αππιηῖ, 1π ᾳπσνα Γαια νιτ]αϊς ο 
αοοοπλιοΚα{1οΥ) πέ σπα α [πηρες πα [ας πα ἴπτις ΠΕ Ῥαγ-- 
σορ».  Οιώπ οἳ Ποσαγα ποβᾶο, βρείς (αῑιοᾶ, ΠΟΠΗ 
{αοἰιιτ) π α4πα {πετῖπί πηιαρογαίας, αοι]ίας νἰγ]άῖρις ο{ϊ 
αΠη]1ς, 

αρ. ΧΧΙΣ. ᾖ[ῶο απιγράας.]  Απιγσα]ας τλ] 
Ώτοτ/{ς Ἠαρεπί {αοπ]ία[ῖς α[πηρεπ], ο]α οπίμα ἴοπιαπαϊ 
{αοι]ίαο αο ἀοογσοπαἶ 1π οἷν ῥνασρο]]αι, ατα ἴπππι νί[σογα 
Ριχσαπῖ, ἔππι Ἠτηποχες ο ρι]πομῖριι5 4ο ἴογαος [ραῖς 6χ-- 
Ῥεοίοχαπί; απασάαπι απἴομα ἐρ[αναπι Γ1ο//Παἴοια Ἰαροηῖ Πιο- 
«05 ογαῇος ασ Ιεπίος Ιποιάεπάϊ αἆεο εχρεταπίετη, τί παπι 
Ῥγαθ ΙΠατοτε πεηιιεσπ{) οἰεο[ας ἵαπιεπ ας Ριηραἱ5 αιια]Ιία-- 
τδ, τὸ πποςῬς, [απῖ ραχΠοῖραδ; . ο] οαιία οἱ Ίρίαε Ῥτους-- 
ἀοπίο ἴοππροτο Πα, αἱ 1]]ας, οἸοοίας; 1ΠΙΠΟΣ ἴ{αππσπ οἱ 1πο[ὶ 
Ἰαεο απα]ίας, «παπα ἴπ πποίρας, 4ο Πἲ, αἱ ἑαγάϊις, απαπὰ πτι-- 
968, οἰεοί[αε Παν οετπαπίας, Εκ Ἠϊ [116 Ἰπίο]]1σΙ Ῥο[είι, 
αιιοᾶά ποηιπο γαπίτί [ηράποσοπᾶάο οοπ{ετιιπέ, ποαθ «οτρα8 
παπ]απα πτίαπς. . Ὠπαο νγετό απαλίαίοπα ΑΠΠαΤΑΤΑ Ἰαροπὶ 
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δια Σ44ΗΝΟΣ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ Α1ΝΑ4Μ. -- 


Εὰ. Οἶµτε. Υ]. [5661 Ἐὰ. Βα[. 1. (0:8)) 
τὴν πικρᾶν ποιότητα, πρὸς τὰς ἓν θώραχός τε καὺ πτνεύµονος 
ἀναπτύσεις πύου τε καὶ τῶν παχέων καὺ γλίσγρων χύμῶν ἐστι 
χρησιμώτατα. τῶν δὲ µηδεµίαν μὲν τέχνην ἠσκηκότων τῷ βίῳ 
χρήσιμο» "Αττικίζοντας δὲ καλούντω» ἑαυτοὺς, ἔγιοι μὲν 
: ; κ» ον , γ ἳ ων ν/ 
ἀμυγδάλας θηλυκῶς αξιοῦσι λέγεσθαι τὸν παρπὸν τοῦτον, ἔγιοι 
δὲ οὐδετέρως ἀμύγδαλα, μηδ᾽ αὐτὸ τοῦτο }ιώσκοντες, ὃ 
σπουδάζονσιν, ὡς ἄμφω τὰ ὀνόματα παρὰ τοῖς ττικοῖς ἄν- 
ὁδράσι 7έγραπται. ν 

Κεφ. λ. [Περὶ πιστακίων.]  Γεννῶται μὲν κατὰ τὴφ 
μεγάλην ᾿4λεξάνδρειαν ταῦτα, πολὺ πλείω ὃ᾽ ἐν Βερῥοίᾳ την 
Συοίας, τροφήν μὲν ὀλίγην ἔχοντα, χοήσιμα δὲ εἰς ἥπατος 
εὐρωστίαν ἅμα καὶ κάθαρσι τῶν ἐμπεγραγμένων κατὰ τὰς 
διεξόδους αὐτοῦ χυμῶν ν μετέχει γὰρ ὑποπίκχρου καὶ ὑποστι-- 
φούσης ποιότητος ἀρωματιζούσης. ἴσμεν δὲ καὶ ἄλλα πολλὰ 
τῶν τοιούτων ἥπατι Ἰρησιμώτατα, παθώπερ ἐν τῇ τῶν 
ἁπλῶν φαρμάκων ἐδείχθη ποαγµατείᾳ. στοµάχῳ δὲ -ούτε 
ὠφέλειαν. οὔτε βλάβην ἀξιόλογον ἐξ αὐτῶν ἔχω μαρτυρεῖν, 
ὥσπερ οὐδὲ ὑπαγωγὴν γαστρὸς ἢ στάσιν. 


Ὀταθρο]]επίθια, αο αἆ Ῥι9 οἱ [ποσο ογα[οδ 4ο Ἰομίος ος 
Ἴποχαοο εἳ Ῥιαποπίνιιθ εχριοπάό» ρ]απαπι οοπ{εγαηῇ. 
Εοτιτη νετο, ο πϊ πι]]απα ατίοπι αἆ νυτίαπι πεπι εχσοἰπογιιπζ, 
{εὰ [ο 1ρ[ο8 αρρε]]απί Λιείσος, αἰά Επιοίαπη Ἠππο 6εποτε {ο6- 
ΥΗΙΠΙΠΟ απιγράα]ας οπιιποῖαγΙ ορογίετε οοπἰεπάααῖ, αῖ πειι- 
ἴτο απιγσᾶα]α, πο 1 ρ[απι απϊάεπι, ἆς απο ἰαπίοροτε ο0Ἡ-- 
ἴεπάιιηῖ, Ιπίο]]Ισοπίθο, πίτοφιε ποπαῖπε αριᾶᾷ νίτου Αἰῆσος 
Γοτῖρίαπα ε[[ε. 

αρ. ΧΧΧ. [ῶε ρι[αςΙς,] Ἠαεο αιἰάεπι αἆ πιασπαπα 
Α]εχαπάτίαπι Ῥτογεπϊιπί, [εὰ πιπ]ίο τρετίοτα 1π Βεττμοεα, 
ΏχΡο Ὀγτίας, Ῥαγιπι οαμϊάσπαι παἰτιοπίῖα, νεγαπι αἆ Ἱερατ 
τοβοχαπάπι. οἳ {οσο ἴπ 1ρΠιθ νβ Ιη[ατοῖοῦ Ῥιγσαπάος 
πμ]α; απα]ίαϊοπι οπΙπη ἹαβεπΕ αγοπιαἩσατα, Πιβαππαταπι εἴ 
Γαβα[χΙπρεπῖθπα. οσο απίοπι οἱ αἲῑα Ἠιήπδεσπιος1 ρ]ογαφτιθ 
Περαί ε[Πο πἩ[ήπια, οπιοπιαάνηοἁππα 1π οροτο ἆε βπιρ]ἰοίρτις 
πιεΙοαπιεπ18 οι ἀρπιοπβταίηπ,  Ῥοττο ποπ απ[πι α Ώτ- 
ΏΙ4Τ6, Ἀ]]απι εκ 1ρΠ9 Ποπιασ]ο ἀοοθἆστε ια αΐοια, απ Ία6- 


Ποπεπι {πῃσπεπι, 4ποπιαἁπιοᾶτιπα πεφπθ αποά αἶναπι ἀε]ι- 
οααξ απὲ βαση ι 
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τά. Οµατι. ΥΠ. [254] 14. Όα[. ἴγ. (228.) 
Κεφ. λα. [Περὶ κοκκυµήλων.] «Ἀπανίως ἂν εὕροις 
αὐστηρὸν ἢ ὀξὺν ἢ ὅλως τινᾶ ἄηδίαν ἔχοντα τὸν καρπὸν 
τοῦτὸν, ὅταν ἄκριῤῶς πεπανδῇ πρὶν γὰρ ἐν τοῦς ἀφικέσθαι, 
σχεδὸν ἅπαντες οἳ μὲν ὀξύτητος, οἱ δὲ σερυφνότητος, ἔνιοι 
δὲ καὶ πιερότητὸς ἐμφαίνουσι. τροφὴν μὲν οὖν ἐλαχίστην ἐκ 
τοῦ παρποῦ τούτου τὸ σῶμα λαμβάνει, χρήσιμος δέ ἐστι τοῖς 
ἐγρᾶναί τε καὶ ψύξαι τὰ μέτρια τήν γαστέρα προαιρουµέγοις. 
ὑπάγει δ ἀὐτὴν καὶ ταῦτα διά τε τήν ὑγράτητα καὶ γλισχού- 
τητα, καθάπερ καὶ ἄλλα τινὰ τῶν προειρηµένων. ὑπάρχει 
δ᾽ αὐτοῖς καὶ Ξηραγθεῖσιν εἶναι χθησίμοις, ὥσπερ καὶ τοῖς 
ύκοις, καὶ δόξαν ἔχει πολλὴν ἄριστα τῶν .- εἶναι τὸ 
κατᾶ Συρίαν ἓν «{αμασκῷ γιόµενα, δεύτερα. δ᾽ ἐπὲ τούτοις 
τὰ κατὰ τὴν ᾿Ιβηρίαν τε καὶ Ιοπάνίαν ὀνομαζομένην. ἀλλὰ 
ταῦτα μὲν οὐκ ἐμφαίνει τιγὸς στύψεως, τὰ «{αμασκηνὰ δὲ καὺ 
παγυ πολλῆς ἔγια. κάλλιστα ὃδ᾽ αἰτῶν εἶσιν, ὅσα μετρίως 
στύφοντα μεγάλα τε καὶ χαῦνα" τὰ δὲ σμικρὰ καὶ σκληρἁ καὶ 
φιρνφνό μοχθηρὰ πρὀςρ τε τὴν ἐδωδήν ἐστι καὺ πρὸς τὴν 


αρ. ΧΧΧΙ. [ο ρεαπὶ».Ἱ  Βστο ἱπνεπίας Ἠπς {χι-- 
εἴυνα αἀ[εχαπα, απί αοἰἆαπα, ααῖ {ηπ {ππππλα ἱπΓαανιίαίοηι α]ι- 
αμα Ἠαροτε;, απ ππαίατας εκασίο {μετ Ῥτίαθ ΘΠΙΠ 
«παπά Ῥτήα 6ο πηγα ς ρεχνοποετίπί, οπιπία Ῥτοροπιο- 
όσπι “αιῖ 4εοτεπι, απὶ αοετρΙαῖοπι, απὶ πΠΙάΓΟΤΕΙΑ Τερχᾶο- 
Γοπῖαπί, «Οοχροτί Ἰαφιο οκ Ίου {γαοία μαἰπίπηππα ο ππεπᾶ 
αοοθᾶ1ζ, υΏ]ς ἴαπιοπ εβ ς, φαιά ρμς ρτοροβίμπη εΠ νεπἰτοπι 
πιαᾶιοοσιίος Ἠππιεοίατο 4ο τε[ίρεχατε; ἁρίαπα οιΐοπι ΠΟΠ 
αΠίοτ, «παπι Ῥτασβιοίογιπα ᾳπαεζαπι, Γαμάιιοϊί μπι µαπιϊάϊ- 
ταῖς Για, {παπι ]εηῖοχς, Ῥϊοσαία5 γετο εἳ Τρίε Ροίε[ὶ εἴΤε π[α1, 
αποπιαζιπρά στα εἰ βομθ. Έαππα εἰ, εα Ῥτηπα οπιηίαπι ε[]ο 
Ῥτακ[απΠιπα, «4Ἡάο ἵπ ὮΏαμιαδοο πχρο Ῥγτίαο πα[ουη αχ, 
Γεουπάα αὐἴειη ροβί ἴ]]α ο[[ο, αωαε ἵπ εα ΥΕΦΙΟΠΘ, οἴπαια 1με- 
πΊαπα ἃο Ημ[ραπίαπι ποππαπῖ, Ργονοπϊμπί; νετυπῃ Ἠαθς 
ααἰάσθπι πΙΜ1] α[]ομοπῖς Ῥγας [ο {οναπΕ, ποππα]]α νετο Ώα- 
ππαβοσποχπα νεὶ ρ]ανπαπι. Ορίίπια ααἴεμι ἠπίθχ ἱρ[α [ιαιί, 
ᾳπας οπή πιεᾷΙοστὶ α[]οίοπο πΠασπα Γαπί αἱ Ίαχα; αππο 
απϊοπι οχίσυα [απῖ ϱἱ ἄτνα οἳ 4οργρα, Ῥτανα. ΓΗ, πα 
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Ἐὰ. Οἶατε, Υ1. [ὅ84, 265.] Ἐᾶ. Ῥα[, Πγ. (18.) 
τῆς γαστρὸς ὑπαγωγὴν, ἥτις ἀκολουθεῖ μάλιστα τοῖς ἀπὸ τῆς 
᾿]βηρίαο, ἑψόμενα ὃ᾽ ἐν µελικράτῳ,, πλέον ἔχοντι μέλιτος, 
ἱκανῶςρ λαπάττει τὴν αστέρα, κῴν μόνα τι αυτὰ φάγη, καὺ 
πολὺ μᾶλλον, ἐὰν ἐπιῤῥοφήση τοῦ µελικράτου. πρόδηλον δὲ, 
ὅτι συντελεῖ γαστρὸς ὑπαγωγῇ μετὰ τὴν προσφορὰν αὐτῶν 
ἐπιπίνειν τι γλυκέος οἴνου καὶ διαλιπεῖνί τινα χρόνον, οὐδ”. 
εὐθέως ἄριστᾶν ἔπ αὐτοῖς, ἀλλά καὺ τοῦτο [25δ] κοινὸν 
ἁπάντων, ὅσα λαπόττει αστέρα, μνημονευέσθω σοι, καθά- 
περ Τάλλα, ὅσα κοινά πλειόνων εἰδῶν ἐστι, μὴ δεομένῳ 
πολλάκιο ἀπούειν περὺ αὐτῶν. 

Κεφ. ΛΑ. [Περὶ τῶν καλουμένων σηοικῶν.)  Οὐδὲ 
τούτοιο ἔχω τι μαρτυρῆσαι πρὸς ὑγείαο φυλακὴν ἢ γόσων 
ἴασιν' ἔδεσμα γάρ ἐστι γυναικῶν τε καὺ παιδίων ἀκρατούντων, 
ὀλιγότροφόν τε Καὶ δύσπεπτον ὑπάρχον ἅμα τῷ μηδ᾽ εὖ- 
στόµαχον εἶναι. τροφῆν δηλονότι [καὶ αὐτὰ δίδωσιν ὀλίγην 
τῷ σώµατε, 


ε[ωπη Γροοίος, ἄππ Π αἶνί ἀε]οοῆοποπι, απιαο πιαπίπιο {οηπί- 
ἔαχ εα, ἆππο εκ [ρετία αΏοταπίατ. Οοοῖα ααΐοπι ἵπ Πιο]ῖ- 
ογαΐο, ἐπ ϱ«πο Ρ]αβο μπι ΠΙ πε]]1ς, αἶνυπι αἀπιοάσπαι ἁρ]ι-ι 
οἶπηί, εἰαπιΠ αιῖς Γοἷα ἀρία [απαρ{ετίξ, οἱ πιο ππασίς, [ 
Ῥοἱ αρία χπο]οταίαπα [ογρίεπῖ. ΕῬοτ[ρίοπαπα απἴοια ο[ῖ, ᾳιοά 
οὐ αἶνιπι ἀἆα]ιοϊεπόαπα οομ/{εγ!ί Ῥοβι Εαπιρία Τρία νῖπαπα ἆπ]-- 
οο αἆμίρετε, ἴοπαιροτίδᾳαπε αζᾳιῖά 1ΙΠΙΕΥΡΟΠΕΤΟ, 1ος απΐεπι 
Παἴῖπα Ῥο[: Ῥταπᾶστο,. Αίφια οῖαπι 14 οιωπίρας, «πας αἶναπι 
ἀε]ιοϊιαΐ, οοΙΠππΘ πποµιοτῖα οα[ (επεχάαπα, απεπιαάπιοά πα 
εἰ αἶῖα, αιιαο ρ]πΊρας [ροεῖερις Γαπί οοπιππαμία, ο ἆθ 11δ- 
ἀειπ {αορο αιιάίγο Ῥο[ι]ες. 

αγ. ΧΧΧΗ, {[Ὀε [εγίοῖς [οα ]α]αρίς αρρο]]αᾶῖς.] Ίο 
Ἡαεο απάθεια απ [πι ο{[Ἡχπαατο αῄσηπαπα αἆ [απιίαας απιίο]απα 
επί ΤΙΟΥΡΟΥΗΠΙ ῬτοβΙραΠοπθιη ῬετΗπεγε; απαΠεχπα οι 
αἶᾳπο ἁπίαπααπα ἀπίοπαρεταπίίαπι ε[ι οζσ]απα, αποᾶ εχίσαὰ 
ο[ι αἩπθιιή αο «οποοσι ἀλμοιε;, εἴ Ῥταείετ(ασπα αποᾶ 


ΠοπιασµΏπη Ποη Ἰαναί, Ῥραταπι οἴσπα αϊπιεηᾶ ϱοΟΓΡΟΙΡ 
εχ]ὰῤοξ, 
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Εὰ, Οὗαττ. ΨΙ. [ὅ55.] 1, Ὦλ[. 1ν. (918, 519.) 
Κεφ. λγ. Γαπερὶ κερατίο».] Τὰ κεράτια, διὰ τον 


τ γράμµατυς λεγομένης τε καὶ γραφομένης τῆς τρίτης συλλα- 
βῆς, οὐδὲν ἔοικε τοῖς διᾶ τοῦ σίγμα κερασίος, ἔστι δὲ ἔθεσμα 
κακόχυµόν τε καὶ ξυλῶδες, ἐξ ἀνάγκης δὲ καὶ δύσπεπτονἲ οὐ- 
δὲν γὰρ Ἐυλῶδες εὐπεπτον. ἀλλὰ καὶ τῷ μή διαχωρεῖσθαι 
ταχέως οὐ σμικρὸν αὐτοῖς ὑπάρχει κακόν. ὧστ ἄμεινον ἦν 
αὐτὰ μηδὲ κομίζεσθαι πρὸς ἡμᾶς ἐν τῶν ἀνατολικῶν χωρίων, 
ἐν οἷς γεννῶται, 

Κεφ. λΔ’. [Περὶ καππάρεως.] Θαμνῶδές ἔστι φυτὸν 
ἡ κάππαρις, ἐν Κύπρῳ πλείστη φυοµένη. δύναμις ὃ αὐτῆς 
ἐστι λεπτομερής ἱκανῶς, καὶ διά (539) τοῦτο τροφὴν ἐλαχί- 
στην ἀναδίδωσιν εἲς τὸ τῶν ἐσθιόντων, αὐτὴν σῶμα, παθά- 
περ καὶ τἆλλα πάντα, ὅσα Λεπτομερη. χρώμεθα δὲ ὧφ φαρ- 
µάκῳ μᾶλλον ἢ ὧν τροφή τῷ τοῦ φυτοῦ καρπῷ, πομίξεταν 
δὲ πρὸς ἡμᾶς ἁλσὶ διαπασδεῖσα διὰ τὸ σήπεσθαι µόνη ἄπο- 
τιθεµένη. εὔδηλον οὖν, ὅτι χλωρὰ μὲν ἔτι, πρὶν ταριχευθῆναι, 
πλέον ὄχει τροφῆο: ἓκ δὲ τῆς ταριχείας ἄπόλλυσι πάµπολυ 


σαρ, ΧΧΧΠΙ. [0ο οοταΗ].] ΌεταΏα, απογαπι εεγίία 
Εν Παρα Ῥεν Ἠίίεταπα ἓ εἰ Γοτρίίαν εἳ ρτοπιποϊαίατ, πμ] 
Ἰαδεπῖ ουσ οετα(ῖς Ῥετ ϐ [ορ Απιμιάλαῖς. ΕΙ οἰ- 
επι Ῥτανι [ιοοὶ οάπΗππαι αο σπο[απα; αιαπι τοπι πεθρεί- 
{ωέο {εφπίωτ, τα οοποοσία Πί ἀΠοι]ο; τα]. οπῖμη, αιοά 
Ἱσιο[απα ε{ὶ, {αοΐαε οοηιΗίατ. Οπίπ εἴαπι ἰποοπαπιοάσπα 1ά 
{ρπς ἀπε[ι Ἱαιάααασφπιαπα α[ρεγπαπάσπα, οοᾷ που οε]ετίίος 
ἀε]ιοίαπίαϊ, Ῥτοϊπάς {αᾶτας εΠεὶ α τοπιοµίριας οτἰοπίαμρα», 
η απἶῦας πα{οίσασ, αἆ Πο ποπ αἀνο]Πῖ, 

αρ. ΧΧΧΗΠ. [θε οαρρατε.] (ϱαρρατῖφ Ρἰαπία εΠ 
(Γιβοοία, Ῥ]ατίπια ἵπ ΟὙρτο Ῥτογεπῖθμς. Γαρπ]ίαν απἴεια 
ἐρῃ Ιπε[ι {επυίαπι αἀπιοάσπι ρατΏυτα; απο Πί, αῖ, (πεπιαάπιο-- 
ὅσπι εἰ α]ῖα οπιπῖα, ᾳπαο Τεπυῖιαι {απ ραχνάστα, τηϊπΙπαασα 
ϱπιοπᾶ ἔπ οοτρης εοταπι, οπί ἐρία νο[οππίας, ἁπηίτίραατ. 
Ἱ σπνας ααίεπι ἐτποία Ἠα]ας ρ]απίαο πιαρῖς αἱ πιράιοαππεπίο, 
απαπα υἱ αἰππετίο. δαἱε εΠαπι οοπ[ροτ{ας αἆ ποοθ ἀείοσίατ, 
ῥτορίετεα ἀιιοά Ῥαίτείοίί, [ [οἶαν τεροπαίαχ. Ῥεσ[ρίοαυπι 
(ῶπε οβ, οαοὰ οαρρατί» αἀ]ισο νἰτιάϊ» ααἰάρια, Ῥτίαδα παπα {α- 
Μαζας, Ῥ]ας Ἠαθοι αἰπιοπίί, ὃς Γαλ σατα αιλέθνα αχαλΗ δε ϱπαπαι-- 


; 
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Σά. Οµατε. ΤΙ. [255. ὅ56.] Ἐά. Βα[. Τ17. (229.) 
καὶ γίνεται χωρὶς μὲν τοῦ τοὺς ἅλας ἀποπλυθῆναι παντά- 
πασιν ἄτροφος, ὑπακτικὴ δὲ τῆο γαστρός' ἀποπλυθεῖσα δὲ 
καὶ διαβοαχεῖσα µέχοι τοῦ τελέως. ἀποθέσθαι τὴν ἓν τῶν 
ἁλῶν δύναμιν, ὡς ἔθεσμα μὲν ολιγοτροφώτατόν ἐστιν, ὥς ὄψον 
δὲ καὶ φάρµακον ἐπιτήδειον ἐπεγεῖραι καταπεπτωκυῖαν ὄρεξιν, 
ἀποῤῥύψαι τε καὶ ὑπαγαγεῖν τὸ κατὰ τὴν γαστέρα φλέγμα καὶ 
τὰς κατὰ σπλῆνα καὶ ἤπαρ ἐμφράξεις ἐκκαθᾶραι. χρῆσθα 
δὲ πρὸς ταῦτα προσήκει δὲ ὀξυμέλιτος ἢῇ ὀξελαίου πρὸ τῶν 
ἄλλων σιτίων ἁπάντων. τοὺς δ᾽ ἁπαλοὺς ἀκρέμονας καὶ 
τούτου τοῦ φυτοῦ παραπλησίως ἐσθίουσι τοῖς τῆς τερµίν- 
Θου, καὶ χλωροὺς ἔτι συντιθέντες, ὧν ἐκείνους, ἓν ὀξάλμῃ τε 
καὶ ὄξει. 

Κεφ. λέ. [Περὶ συκοµόρων.] Ἐν ᾿4λεξανδρείᾳ το 
τοῦ συκοµόρου φυτὸν εἶδον ἅμα τῷ καρπῷ, παραπλησίῳ σύκῳ 
μικρῷ λευκῷ. δριμύτητα [556] δὲ οὐδεμίαν ὁ καρπὸς οὗτος 
ἔχει, βραχείὰς µετέχων γλυκύτητος, ὠγρότερός πως καὶ ψυκτι- 
κώτερος ὢν κατὰ τὴν δύναμιν, ὥσπερ τὰ μόρα μᾶλλον δὲ 
ἓν τῷ μεταξὺ µόρων τε καὶ σύχων αὐτὸν εἰκότως ἄν τις Φείη- 


Ρἱυτίπταπας οπιπῖᾳαο αἩμπσπίο, απ Γα] ε]ιαίατ, Ῥτοσ {ας απ-- 
ἄεπι ἀ ει ίας, ανα ἵαπιεα Γαράποι; ααοά α αρΡ]παίς 
εἰ, αιιουά Γαου]ίαίοπι ΟΏ1ΗΘΠΙ ες {αἱο ἀαρο[αετίί, Ἰπασστείις, 
πηηπαὶ απἰά σα αὐπομῖ Πεί εἀπ]ίαπα, οτῖῖς Ταπιοα οετι ορ[ο- 
1Η1ΙΠΙ αο πιοζἰσαπιοπίαπι αἆ αρρείεπ[απι, Ύπαο οοΠαρία {1π6-- 
1,  οκοϊἰαπάαπα αεςοπιπιοάαίππα:. Ῥταεΐετοα αἆ Ῥρϊπηίαπα, 
αἴιαε ἴπ γοπίγα αρείατ, ἀείεγροπάαπι ας Γαράπορπάαπι, οκ- 
Ῥιχραπάαδᾳτα Ἠεμῖς εἶἴ Ἱιεραίς ομβγπεῖοπες; απ απίεπα αἆ 
οἱ τον οροτίαεί απίο αἱίο ΟΠ1ΠεΦ οἶροῦ εκ οκγπιεµίε νοὶ 
οχε]αθο. Ἡπ]ις εἴαπι Ῥ]απίας ἴΘπεχος ΓαΥοΠ]ο5 1ος -αΠΐετ, 
απθπι {ογοριπ(ῇ, παπά! νιτιάεςαἆμας, αἱ Ἡη]α5, ἵπ αοεῖο 
Ώππα] οἱ ππατῖα απί αποοίο {οἱο εοπάοπίθβ. 

σαρ. ΧΧΧΥ. {[Ώο [οοπιοχί,] ΕΡ]απίαπι {γεοππονί 
ο νιὰὰ πα Α]οκαπάτία ππα οππι Απο, Ῥάγγαε Ποιϊ αἶραο α{-- 
π]οια. 19 Εισαι π]]απι ]ιαρεί οοτιοπίαπα, εσίριαο ἴα- 
Ίπος ἀπ]οςδἰπῖς οβί ρατίίοςρο, ο[ίᾳαο {αοι]ίαϊΐο, τξ πποτα, Ἠπ- 
πηϊαἷοχ φποζαπιπιοάο ας Ερίάιον. Οπῖη Ῥοῦταο ἵπ ππεζίο, 
ἨΗΟΥΟΣΤΙΙ ας Που Ί1χθ απιὰς ἐρίασα οοἱ]οσσχαξ, Ππάεφαο πο- 
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τὰ. ΟΊιαντ. ὉΙ. [256.] Ἐά. Βα[. ΓΥ. (520.) 
-καΐ µοι δοκεῖ τούνομά ἐντεῦθεν αὐτῷ κεῖσθαι. γελοῖοι γὰρ, 
:ὅσοι διὰ τοῦτό φασι ὠνομάσθαι τὸν παρπὸν τοῦτον συκόµο- 
ρα, διότι σύκοις ἐοίκασι καὶ µόροιο. ἡ γένεσις ὃ αὐτοῦ διᾶ- 
φορωτέρα πώς ἐστι παρὰ τοὺς ὄλλους παρποὺς τῶν δένδρων’ 
οὐδὲ γὰρ ἐκ τῶν ἀκρεμόγων καὶ βλαστημάτων, ἆλλ ἐξ αὐτῶν 
τῶν κλάδων καὶ τῶν πρέµνων ἐκφύεται. 

Κεφ. λστ. ᾖ[1ερὶ περσίου.] ἍΕἶδον καὶ τοῦτο τὸ 
φυτὸν ἓν "4λεξανδρείᾳ, τῶν μεγάλων ὂν καὶ αὐτὸ δένδρων. 
ἱστοροῦσι δὲ τὸν καρπὸν αὐτοῦ μοχθηρὸν οὕτως ὑπάρχειν ἓν 

Ἠέρσαις, ὡς ἀναιρεῖν τοὺς φαγόντας, εἲς «4ἴγυπτον δὲ κο- 
µισθέντα ἐδώδιμόν τε γενέσθαι παραπλησίως ἐσθιόμενον 
ἀπίοιο τε καὶ µήλρις, ὧν καὶ κατὰ τὸ μέγεθός ἐστι. 

Ὅτ Κεφ. λδ’. [Περὶ κρίου.] Ἰζαὶ τοῦτο τὸ Μηδικὸν 
ὀνομάζουσι μῆλον οἳ µηδένα νοεῖν ἆ φθέγγονται προηρηµέ- 
νοι, καίτοι τήν γε σαφήνειαν ἓν ταῖς ἀρεταῖς τοῦ λόγου τιθέ- 
µενοι. βέλτιον ὃ ἦν τοῦ τὰ τοιαῦτα περιεργάζεσθαι, τίνᾶ 
δύναμιν ἔχειν τὰ μόρια τοῦ κιτρίου, καὶ τί χροήσιμον ἓξ αὐτοῦ 


1ηθ 1ρβ αχ)αίχοχ ο[[ο Ροβίαπα» τἰάϊοπ]{ οπῖπι Γιξ, ας {γῃ-- 
εἴππι Ἠππο οϱ 14 αἴπηί [γεοπιοτα {αϊ[ο πιοππαίαια, αποά 
πποτῖς οἱ Ποπρας Πἱ αΠιπήΗς.  Ίρβας απίειι σεπογα[ῖο αἲ αἰῑῖς 
αγῬογαπα {πποῦρις πιαρῖς οποβαπποᾷο ε[ ἀϊνετ[α: Το 
οπῖνη εκ Πιγο]15 5ο σετ] δις, {εά οκ 1ρῃς χαπιῖς αο Παρί- 
ἄρας οπα[οἴατ. 
4 αρ. ΧΧΧΥΙ. [Όε ρει[ῃο.] Ἠαπο οἴἴαιη Ῥ]απίαπι 
νι ν Αἰεχαπάτία, οκ πιασπῖσᾳπο οἳ 1ρία ο[ι ατροσῖραβ. 
ἠΝατταπί απἴεπα, Πποῦήπι Ἠπ]ας αριἆ Ῥεγ[ας αἆεο ε[ῇα ποκῖτπῃ, 
πῖ, αι ἔρίαπα οοπιεἀεχιπῖ, 05 Ππίεταπαϊ: απ ἵαπισῃπ, { 1π 
Λεσγρίαπι ἱχαπρίεταίατ, Ἡϊ ε[οα]επίαςδ, απαπάίαγᾳἁο πιο 
απίοτ, απαπα Ρίτα εἳ τπαία, απῖρις οἰἶἶαπι πιασπϊ(αάἶπθ 
οοπνεπῖῖ. ἆ 
αρ. ΧΧΧΚΥΗΠ. [Ὀο αἰτίο.] 1ά 4ποφα6 πια] Μο- 
ἀιοαπι ερρεΗαπε, απ τά ασιπέ, τί αιιας Ἰοᾳτιπίας ἨθΘΠΙΟ 
απιε]]ιραί," απαπηγὶ ἀπίοτ ν]χιαίος οταξοπίς Ῥοτβρίοιαίαίενα 
πππαετοπί. Θααας απίοπα ΒΗΠεί, ᾳπαπιπαπι ροτίος οσα Ίνα-- 
Ῥθαε Γαου]ίαίθιι, αἱ φποᾶπαπι οοπιπιοᾶμη ες {ρ[ο μομαμῖ- 
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Ἐά. Οἶνατι. ΨΙ. [ὁοῦ.]. τχά. Βατ. 1. (ὅλο.) 
τοῖς ἀνθρώποις ἐσείν, ἑζητηκέναι. τοῦτο οὖν ἐγὼ πράξω, 
τρία μὲν εἶναι εἰπὼν τοῦ καρποῦ τούτου τὰ μόρια, τά τε ὀξὺ 
κατὰ τὸ μέσον αὐτοῦ καὶ τὸ πέριξ τούτου τὴν οἷον σάρκα αὖὐ- 
τοῦ τοῦ παρποῦ καὶ τρίτον ἐπ αὐτοῖς τὸ περικείµενον σκέ- 
πασµα ἔξωθεν, τοῦτο μὲν εὐῶδές τέ ἐστι καὶ ἀρωματίζο», 
οὗ κατὰ τὴν ὀσμῆν µόνον, ἀλλὰ καὺ κατὰ τὴν γεῦσιν. εἶκά-- 
τως οὖν δύσπεπτόν ἐστιν, ὡς ἄν σχληρὀν τε καὶ τετυλωµένον. 
εἰ ὃ ὡς φαρμάκῳ τις αὐτῷ χρῴτο., συντελεῖ τι πρὸς πέψι», 
ὥσπερ καὶ ἄλλα πολλὰ τῶν δριµεῖαν ἐχόντων τὴν ποιότητα. 
κῷ ὃ) αὐτῷ Λόγω καὶ στόµαχον ῥώτνυσιν ὀλίγον ληφδὲν», 
ὥστε καὶ κόπτοντες αὐτὸ καὶ τὸν χυλὸν ἐκθλέβοντες εἰώθασι 
μιγρύναι τοῖς καταποτίοις φαρμάκοιρ, ὅσα λαπακτικὰ γαστρός 
ἐστι, ἤ καθαρτικὰ τοῦ σώμοτος ὅλου. τῷ ὃ) ὀξεῖ καὶ ἀβρο-- 
τῷ μέρει τοῦ καρποῦ, καθ ὃ καὶ τὸ σπέρµα περιέχεται, πρὸς 
ἄλλα τινὰ χοῶνται καὶ πολλάκις εἰς ὄξος ἐμβάλλουσιν ἀμβλυ 
χάριν τοῦ δριμύτερον ἐργάσασθαι. τὸ μέσον δ᾽ ἀμφοῖν, ὃ δῇ 
καὺ τροφήν τῷ φώμαει ῥίδφαι», οὔς ῥξεῖαγι οὔτε δᾳιμεῖαν 


Ὅτπρ αοοεᾶαῖ, ἵπνο[Ισα[α, «παπι απχίο α]αβοσπιοςί ἐπαπῖ- / 
τοίο, Ἰά ἰρίίας οσο πιο]ίας, ἀἴοαπαπο, ᾖυ/π5 Εεασίας ἴχοῬ 
ε[ε Ρατίε5, αοἰάαπι, ἆπαο ὰ πιεᾷῖο {ρβης βία ο{ί, παπι αἲ-- 
ἴοπι {γμοῖτιδ {ρβας νοἰμί οασπεπα, Ὕσο ππεάίυτη Γρίαπα απαβήέ, 
οἱ ἰετίαπι, οπαε ο[ί (εσαποηίατα οκη{εοας οἴτοπιπάαίατηχι 
ᾳποά {πανοο]οις ϱῇ οἱ ατοππασπα, ἩἨΟΠ οἄοτο Ιποᾷο, νε- 
τοπα ο απι συ [α. ὅυτε 1ρῖίας οοποοοία ο ἀ[μοι]ε, αῖ αμοά 
οπταπα οί ας οα]]οέαπα. Οπος { ᾳαῖθ τρίο, τί πιεζιοαππεπίο, 
υἰαίατ, οοοἰΙοιὰ ποπ] οοπ{ετεί, 4Ἡο παιοᾷο εἳ αἶα οπιπῖα, 
ᾳπαο αοτοπι Ἰαῦομί αμαίαίοη.  Εαάσπι αιίεπι ταἰίοπθ, [ 
Γαπιρίαπα Ῥατος {αοπί, Ποπιασ]ο τοῦας ἀπάποϊε Ῥτοϊπάθ 
ἔρβαπι οοπιπαϊπασπῖθς, {αοοιππηο οχρχϊπιεηίος, {οἱεπῖ πιοάἰ- 
οαπιθη{1ς Ιπημ[οσχα, ατιαο Ῥοχ οϐ [ωπμπίασ, «πασ(ιθ νοι- 
σεπι ἀο]ίοῖαπῖ, απὶ ἰοίμια οοχριδ ρατραπί. Ῥατίο απίεπε 
(ποίας αοἰᾳα εἰ ποπ ε[ου]επία, αιια [οπποα οοπΗποξασ, απτισα 
πἆ αμα απαεᾶαπι ααπίασς, ἵππα {αορο ἵπ ἀοθίαπη ἀπιρεοβίαπα 
οοπ]οἴαπὲ, 41ο ἔρ[υπα χοᾶαπἰ αοτίᾳθ.  Ῥατα απέεΙ ΙΠίοτ 
ἆ πας Ίαπα ἁῑοίας πηεζϊα, ἄας [απο «Οχρί8 δαπι πα τί, 4α46- 
ᾧο Πεαιθ αοἰάαπτ Ἠοφαθ βοτοιω ἨἩαΡοξ αια]λίαίοπι, ῥρχορίετ 
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Εαν Οἶνατε, νΤ. [550. 557.] « Σά. Βε[. ΙΥ. (629.) 
ἔχου ποιότητα, δύσπεπτόν. ἐ ἐστι δια σκληρότητα, , διὸ καὶ µετ' 


ὄξους καὶ }άρου προσφέρονται πάντες αὐτὸ την ἀμβλύτητα 
τῆς γεύσεως ἐπεγεῖραι βουλόμενοι. τόχα δ᾽, ὃτι καὶ πέττεταν 
μᾶλλον οὕτω βρωθὲν, ἐπίστανται, τῇ πείρᾳ διδαχθέντες 1) 
μμ 9 - 2 / ς ἳ 
παρὰ ἰατρῶν ἀκούσαντες. 
αρ / 4 ο) - μα κ 4 
εφ. Λη. [Περὶ τῶν ἐν τοῖς ἆγρίοις φυτοῖς καρπῶν, 
3 3 Γ 5 ὁ λ - -- / / 4 3 ᾖ 
ἐν οἷς εἰσι καὺ αἳ ἄπο τῶν δρνῶν βάλανοι.] 4γρια καλεῖν εἰώ-. 
Φασιν πάντες ἄνθρωποι φυτὰ τὰ κατὰ τὴν χώραν φυόμενα, 
χωρὶο ἐπιμελεία Ζεωρ [ὅ57]γικῆς ἀμέλει, καὶ ἀμπέλουο ἆ ἀγρίας 
ὀνομάζουσιν, ὧν οὐδεὶο ἀμπελουργὸς προγοεῖται περισκά- 
πίτων ἢ περισκάλλων ἢ βλαστολογῶν 1 τι τοιοῦτον διαπρατ- 
τόµενος. ἓκ τούτων τῶν φυτῶν ἐστι καὺ φηγὸς καὶ δρῦς καὺ 
' / / ; - 
πρίνος καὶ κρανία καὶ κόµαρος, ἕτερά τε δένδρα τοιαῦτα, κα- 
ἀ / ” - 
θάπερ γε καὶ θάμνοι τινὲς, οἷον ὃ τε τῆς βώτου καὶ τῆς κυ-- 
νοσβάίου, καὺ ὁ τῆς ἀχέρδου τε καὶ ἀχράδος, ὃ τεὶ τῶν |άγριο-- 
Δ ., ο ο μί 
κοκκυµήλων, ἃ προῦμνα παρ ἡμῖν καλοῦσι, καὶ ὁ τοῦ τὰς 
κ ον ’ ” Δ ι Δ 3 , 1 / 
ἐπιμηλίδας φέροντος. καλεῖται δὲ κατὰ την Ιταλίαν οὐνέδων 
Δ -- / /” / ; 
ὁ βαρπος τοῦ θάμνοι τούτου, Αακοστόμαμός τε σαν κεφαλαλ: 


ἀπτὶίήοπι οοποοοξα ε[ι ἀῃοιΙ,  ΟἩΝ θμπι οοι[απι ΟΠΙΠΘΒ 
ἀρίαπι πιαπάσπῖ οἩπι αοεῖο εί ρατο, τί {αροτῖς Πορείαάίποπα 
αοιιαπ!, {οτία[ο ααίεπι φμοά εκρεγ]οπίϊα ἀἰάιοετίηί, αιχ{ α Ἠ]ο-. 
ἀῑοῖς' αοοερεχίαΐ, ἀαρίαπι οοφμῖ {οι μας, Π πιαπ[α 9ο πιοᾷο 
Σαοτῖῖ, 

Ὅος αρ. ΧΧΧΥΙΠΠ. [ο Απιοῖρας ρ]απίατατη αστοβίαπι, 
1πῖεν απος Παπέ αππετουΙπα ο]απάες.] Οπιπίρις Ποππίρας 
Ώ1ος θ{. 645 Ῥ]απία» νοοατε αρτείίε», ᾳπαο ἄπε α]]α αστῖοο]ας 
ἠπάπβχ]α ἵπ αστο Ῥτονεπίαπε, Παπϊάοπι οἱ ν]ίος αρρο![]απε 
αστε[ίε», Ύπας πυ]]ας νΙπ]ίοχ Ῥγουιγαϊ, 1ρίαθ αμ]α(αεαπς, οτἳ 
οἴγοιπω{οβίοπς, απιί Ῥι]]η]απίία ρογπηῖπα εκίίπραπς, ειῖ ο]1δ- 
πιοςῖ αφ πῖᾷ ῬεσΠοίειιδ; οκ αιιο Ῥ]απίαταπα 6επετε ε{ϊ Ίαρα5, 
απεχοῖς, ἔἶες, οογπἩΒ, ϱΟΙΠΑΤΙ6, αἳ α]ῖαο ἱᾷ σεπιιθ ατοτοθ, 
απεπιαάπιοᾷατα οἱ Γαμος αιπάαπα; αξ τρις; οαπίταρας, 
πολοτᾶνς, Ῥίταθ οἳ ῥτυππὸ [γ]νεβτίο, Ύπαπι προῦμνον αραᾶ 
ποθ αρρε]]απί, δὲ αιά {γαίοχ ἐπιμηλίδας {ετι Αρρε]αΐας αι- 
Άετα ἵ9 {ταοίας ἴπ αμα υποᾷο, Ποβασβοςᾶε ποοεί, εἲἴ οὓτ 


{ 
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Τά. Ολανε, ΤΙ. [657.) δὰ- Ρα. 1. (ὅ59.) 
29 ὑπάρχων καὶ στρν φνὸρ ἱκανῶς μετό τινος. ῥραχείαε 2λν- 
κύτητος. τὰ μὲν οὖν χράνα καὶ τὰ βάτινα καὶ τὰς βαλά- 
νους καὶ τὰ µιμαίκελα, (ολοι δὲ οὕτώς ὁ τοῦ κοµάρου καρ- 
πὸς) ἐσθίουσι συνήθως οἳ κατὰ τοὺς ἀγροὺς, τοὺς δὲ τῶν 
ἄλλων δένδρων τε καὶ θάμνων οὗ πάνυ τι. λιμοῦ μὴν κα- 
τασχόντος ποτὲ τὴν ἡμετέραν χώραν, εὐφορίας δὲ 7ε Ρομένης 
τῶν τε βαλάνων καὶ τῶν µεσπίλων, ἐν σειροῖς αὐτὰ οἳ ἄγροι- 
κοι ησαυρίσαντες ἀγτὶ τῶν σιτηφῶν ἐδεσμάτων ἔσχον ἕν τε 
τῷ χειμῶνι παντὶ καὺ τοῖς πρώτοις τοῦ ἤρος. ἔμπροσθεν δὲ 
βοφὰ συῶν ἦσαν αἳ τοιαῦται ας ἀλλὰ τότε ἄποτρεπόμε- 
οι τοῦ διαθρέψαι τούτους ἐν τῷ χειμῶνι, καθάπερ ἔαπροσθεν 
εἰώθεσαν, ἐν ἀργῇ μὲν τούτους σφάξαντες, ἐχρήσαντο τού- 
τοις εἲς εδώ)», ὕστερον δὲ τοὺς σειροὺς ἀνοίξαντες, ἤσθιον 
τὰς βαλάνους, παρασκευάζοντες ἐπιτηδείους εἲς βρῶσιν ἄλλο- 
τε ἄλλως. ἐν Όδατι 7ἄρ ἥψον ἐνίοτε, καὶ κατά τὴν Θερμ» 
σποδιὰν ἐγκρύβοντες ὥπτουν συµµέτρως, αὖθις ὃ᾽ ἄν ποτε 
κἀταπλάσαντες, ἔτνος ἐξ αὐτῶν ἐποίουν, ἐνίοτε μὲν ὕδατι µό- 
γῳ δεύοντες, ἐπειμβάλλονεες δέτι τῶν ἠδυσμάτων, ἐνίοτε δὲ 


ο 


Ρίᾷ ἀο]ογθια α[οτῖ, αοοτμικαπο ος αἀπιοᾶνπα οἶπι οκίρις 
φπαἆαπα ἀπ]οσδλαο. Οοτμῖς φαἰάεια, οἳ οαπἰταΡί {Πιοῖα, οἱ 
δ]απάίρας, εἰ μιμαικύλοις {ῆο ααίεια οοπαστῖ Γεποῖας αρρεῖ]α- 
{ατ) τα[ίοὶ ραίππι νο[οαπίας, τοεΗαπαταπα νετο ατῬοταπι απ 
{γιίσαπα {γιο ραὰ πο αἁπιοάσπι πἰαπίατ.  Όπαπι ἵαπιεη 
{απ1θ9 τοσίοπεπα πο[ίχοπα αΠαπαπάο ἀπναβ[εῖ, εΠείατο 1ιᾶ- 
58 ρ]απάίαπη ας ππε[ρήοταπα Ῥτοναπίας, τι[οὶ ἴπ Τοῇῖς 
ἔρία «οπάεπίος, Ἡγοπιε Τοΐα εἰ νεγο Ῥτίπιο Ῥτο ΕΠπιοπία- 
οεἷς οὐιι]ή5 Οππί τῇ. Ῥεῖ5 ααίοπι ϱ]απάςς Ἠα]η5οσπιοᾶί Γαἶ-- - 
να9 εταπὲ Ῥαρα]απα, ἔππο νθχο, «παπι εο8 γοαπιο πίτίτς, 
πί απῖο οοη{αεγεταπί, ποη Ῥο[επί, ΙΠΙΠο αιάάεπα Ἠιαοίΐαπι-- 
(ο, 1ρῇ5 1ὴ ορια Γαπῖ ᾱΠ, Ῥο[ὲε αἀίοια αροτῖς {οῇῇ5, σἶαπ-- 
ἀϊδας νεί[οϊ οοορεγυπῖ, νατίο αρία8 αἆ ε[απι οοπιραταπίος; 
Ππίοτάνπα οπῖπι {ή ααιια εἰἰκαραιί, οἱ 1 οα]]άϊ οἰπεγίριας 
εε]απῖος πιεάϊοοτϊίει α[[αβαπί; Ρροβ αιίοπα ποπ παα 
Ἰπηπηπαθηίθ», Ῥρι]πιοπίασπυα οκ 1ρῇ8 οοηΠοῖεραπί, αίίας 
αἱ [οἱα «εοπ[ρετροηῖίες, [ο οοπά ποπ αΠᾳποά παπί 
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Ἐὰ. ΟΊιατε, ΤΙ. [257.] Γὰ. Βκ[. ΙΥ. (ὅλο. 55ο.) 
καὶ µέλιτου ἐπιχέοντες, ἢ μετὰ γάλακτος ἔψοντες. ἡ ὃ) ἀπ αὖ- 
τῶν τροφἠ δαψιλής ἐστιν οὐδὲν ὁμοίως τοῖς εἰρημένοις ἄχρι 
Φεῦρο τοῦ λόγου κατὰ τόδε τὸ γράμμα. πολλοῖς γὰρ τῶν σι- 
πηρῶν ἐδεσμάτων ὁμοίως τρέφουσι» αἱ βάλανοι, καὶ τό γεπα- 
λαιὸν, ὧς φασιν, ἀπὸ τούτων µόγον διέζων οἳ ἄνθρωποι, 
᾿4ρκάδες δὲ καὶ µέχοι πολλοῦ χρόνου, τῶν ἄλλων ἁπάγτων 
Ἑλλήνων τοῖς Ἰημητρίοις Μαρποῖς χρωµένων. ἔστι δὲ βρα- 
δύπορος ἡ ἄπ' αὐτῶν τροφή καὶ παχύχυµος, οἷς ἀκόλουθόν 
ἐστι καὺ δύσπεπτον ὑπάρχειν αὐτήν. εἰς ἅπαντα δὲ χείρω» 
ἐστὶν ἤ µιμαίκυλος τῆς ἀπὸ τῶν δρυῶν βαλάνου, καθάπερ αὕτη 
της τῶν καστανῶν ὀνομαζομένων' ἄρισται γὰρ ἐκεῖναι τῶν 
βαλάνων εἰσὶν, ἔγιοι δὲ λοπίµους αὐτὰς ὀνομάζουσιν. οὗτοι 
καὺ μόνοι (25ο) τῶν ἀγρίων καρπῶν, ἀξιόλογον τροφἠν διδό- 
ασι τῷ σώματι. κράγιά γὰρ καὶ πρίνα καὶ βάτιγα καὶ κυνόσ- 
βατα καὺ βράβυλα καὶ µιµαίκυλα καὺ ζίζυφα καὶὺ διόσπυρα 
καὶ ἁλικάκαβα, γαὶ ὁ τῆς τερεµίνθου καὶ ὁ τῆς ἀγέρδού 
καρπὸς, ὅσα τ ἄλλα τοιαῦτα, ῥραχὺ μέν τι τρόφιµον ἔχει, 


4 


ἐοηίες, α]ίας πιο] αΠαπάσπίος, απὶ ]αςς Ιποο(ποπίο. ΑΌ 
19 απἴοια οορίοίαπι ο ππτιποπη, πθᾳτιο απἱεσιαπα ο 
οοτιση, 4πδο Παρίεητς Ἠος {οειπάο Πρχο οκρο[αῖ, οἱ Πημ]ο, 
απαπἀοφπϊάσπα ρ]απάςς αοτιο ππγαέ, ασ {γιποπίασΘοτΌτι 
εζπ]ίοτιπα Ῥ]εταφια. Αἴπιε οι ααἰάσπι (αἳ απ) Ἰουηῖ-- 
Ἠ68 εχ 1ρῃ5 ἁππῖαχαί ψἰγεραπὲ;  Ατοαζος απίσιη, πάπα τε]]-- 
αιὰ Οταεςὶ {ππιοῦβας 0ετοα Πρι τἰετεηίτ, θας ἀἷα 1Π οἶμο 
τοππιογαπῖ. ΑἩπιοπίινα απἴοπῃ, ᾳποᾶ ος ϱ]απάίρτς οοτροτὶ 
ασοϊααί, {αταί οΏ παπι αο οτα[ὶ Γαοο; αατο οοπ{[θῃιί-- 
ἴπς, τί Ίρ[αρ οοποοσία βηῖ ἀἱῃῑοι]οθ. (Οαοίεταια ΠΗπιαδογΊτις 
Εἰαπᾶο 4πετπα αἆ οιππῖα ο[ί ἀείετίοτ, αποπιαἁπιοᾷππι Ἠσες 
Εἰαπᾶς οα[ίαπεατητη, 4τπαδ νοσαπί; ΟπΙΠΙΙΠΑ ΕΠΙΠΙ ρ]απζἵτππα 
Ἠαο Γιπῖ ῬταεΠαπΏ[παο. Ὁππε φπά Ἡο8 Γποίας λοπίµους 
αρρε]επίὶ. ΗΙ παπιᾳπο ἀπίου {πισί18 αστο[ίος οἱ ΓΟΗ αΠπιοπ- 
πππα οογροτί ἆαπί οἱἱσοπ]ας πποπιοπΏ; «οΟτΏΒ οΠίΤῃ, οἳ 1]ήστα 
δἶαπ5, εἴ τη εἰ οαπταβί Γποῖις, Ῥγαργ]α, παππβθογ]α, σῖ- 
σγρµα, ἀἰοίγτα, Ἰαμσασαρα, {οτεριπίμί οἱ ασ]λοτῇ1 Έτα- 
εἴας, οί φπιαθ ε]ιιδάοπι Πιπῖ σοποτία, οχίριια απίάριη Ἠαβεπε 


.] 
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Ῥὰ. Οµατι. 1. [257. 558.] Σι. Ῥα[, ΤΥ. (ὅ5ο.} 
/ ’ δν 5» ᾿ 
πακόχυµα δὲ πάντ ἐστὶ καί τινά αὐτῶν καὺ κακοστόµαχα 
- ” 3 / / 3 32 α2 
καὺ ἄηδη, συῶν ὄντα βρωµατα, παὶ τούτων οὐχ ἡμέρων, ἀλλ 
μ / ν ντ» 5) να Ἅ 
ἐν τοῖς ὄρεσι διαιτωµέγων' ἄπ αὐτῶν οὖν ἐκεῖνοι πλείστην 
: 
ἔχουσι τροφήγ. 
- / ι] -” 3 .) » ἡ ο - -” 
Κεφ. λΦ. ΠΓΠερίὶ τῆς δε αυτῶν τῶν φυτῶν τροφής.] 
.) ΄ « ο. -- 2 Ν 
Οὔὐ μόνον σπέρματα καὶ καρπους τῶν φυτῶν ἐσδίομεν, ἄλλα 
Ξ 3 ο ννΝ 4 η ΕΙ / η ες γ. / ΛΑ 
καὶ αὐτᾶ, πολλάκις μὲν λα, πολλάκις δὲ ῥίζας µόνον, ἢ 
3 3 ᾿ / / ᾿ |) / 
ἀπρέμονας, 3 τὰ νέα βλαστήµατα, πατᾶ τήν ἐπείγουσαν ἕκά- 
ε, - 3 / ΜΕ, 
στοτε χρείαν. ἀποβῥίατειν γοῦν εἰωθότες οἳ παρ ἡμῖν ἂν- 
/ ᾿ ι ἃ / -- , ια 
Θρωποι τὸν τε παυλον καὶ τὰ φύλλα τῶν γογγυλίδωγ, ἅς 
/ 3 /ς ; .” υ 
καὶ βουνιάδας [ὅ58] ονοµάζουσιν, ἐσθίουσιν ἐγίοτε καὶ ταῦτα 
, / . / / ς/ 
ἐν ἅπορίᾳ καταστάντες ἀμεινόνων ἐδεσμάτων, οὕτω τε καὶ 
3 ο. ς ; η ) ο , 3 ΄ . 
τὰ τῶν ῥαφανίδων, καὶ τὰ τῶν Μαλουμένων ἐπιχωρίῳ φῶγ 
σε 6 Ἡ .. Ί 2/ Δ ς 9 . 1” ο ώ : ὃς ἥ Π 
παρ ἡμῖν ῥαπιῶν. εστι δὲ, ὡς ἄν τις εἴποι, ῥαφανὶς αγρία 
νά -- / / , 
τὸ φυτὸν τοῦτο. καὶ πύρεθρον δὲ καὶ σία, καὶ ἱπποσέλινα, 
΄ ’ { 
καὺ µάραθρα, σκάχγδικα καὶ πιχῶρια, καὶ χονδρίλας, καὶ . 
9. κ μβ Φα, ο , / 
}ιγγίδια, καὶ δαύκους, καὺ πλείστων δένδρων τε καὶ θάμνων 
π ς Αα Ἡ / [«/ τν , ς 
υπας απαλας ῥλάστας ἔψοντες εσθίουσιν οἱ ανθρωποι πτολ- 


αλπιεπίπα, τεγαπα Ῥτανα Γαοοῖ Γαπἳ οπιηΊα: Ῥταείετοα ἨΟΠΙ- 
πη]]α ος 1ρῇς ΓΕ, Ύιιας οἳ Ποππασ]ανη Ἰαθζιιέ, οἳ οἶ νο Γιπε 
ἀπ]απσοπιπάας ο) 14 Γαπα [απῖ ραρα]απα, εἰ 6ογπα απἱάθια ποῖι 
αοπιο[Πσοτατηα, {εᾷ αὰ νἰίαια 1π πποπ μας ἁοσιπίς 15 οπῖ 
πι πεπίτιπι αἳ 19 {Γγαοῖρτας Ῥ]ατίππιπα αοσοθά1ῖ, 

6αρ. ΧΧΧΙΧ. ᾖ[Ώο αἨπποπίο, αιιοᾷ α Ρρ]απίς 1ρῇ9 
Γαππίατ.].  Ἀοηπ πποᾷο Ῥ]απίαγιπα Γεπιπα ας {γποίας, {[εὰ 
εἴἶαιπ ἀπίεσταδ ἀρίας [αδρεΠΙΙΠΟΥΟ ΙΠάΠάΙΠΊΙΦ, {αορο ατιῖστη, 
οπυπα Ἰπεγάτα ατσοῖ πεοοβιίας, ταζῖσες απίπη, ααἲ [ατοιι- 
1ο5, απί πονέ]α σεγπήπα, Ἱοβταϊίος οοτίο ΠοπαῖἩθς, απαπι-- 
α παπι ταρασιπη. (ᾳπας οἱ Ῥμήαάας ποπαπαπ{) {ο]ία εἳ οαιι]θπη 
αἈ]ίοστο Γαπί {οΠΠ, ΠΟΠΠΙΙΠ(ΠαΠΙ ἵαπιοη Ῥεπττία ΠιεΠΟΣΙ9 
οἰρατ ἀρία ᾳποφπο ππαπάιπῖ, Τατ πποᾷο ἀπ ταβἱσοπ]ς οἳ 
119, πας αριά 1105 ποπιίπο νεγπαομ]ο τλαρία αρρο]]απί; εΠ 
ειῖοπα Ἠαος Ρ]απία (αξ Πο ἀῑεαπι) ασγεβ]ς ταάϊοι]α.  Λά Ίαες 
ῬγτείἨτοπ, Ποπ, εᾳπαρίη, {οεπϊοα]απα, {οαπάίοεπι, οἶσ]μο- 
τΙππη, ομοπάτί]]απα, βιησίαίαπι, ἀαασαπα οἳ Ρ]ατίπιατΙΙη ατ- 
Ῥογιπᾶ ἂο {ΠΙΟ ἴθπεοτα ρογπαῖπα Οουίΐα Ἠοπίπος {πιο 
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Ῥὰ. Όματί. ΡΙ. [558δ.] Ἐά. Ὀαί. ΤΥ. (ὅ5οι) 
ο Λάκιο ὑπὸ λιμοῦ βιαζόμενοι, τιἁ δὲ καὶ χωρὶς λιμοῦ, καθά- 
ττερ ἔγιοι τὴν ποθυφῆν τοῦ Φοίνικος» ἣν ῥνομάζουσιν ἐγκέφα- 
:λον αὐτοῦ. τί δεῖ λέγειν ἔτι περὶ τῶν ἁπαλῶν ἀκανθῶν; εἰσὸ 
γὰρ αὗταί γε καὺ χωρὶς λιμοῦ δὲ ὄξους ἐσθιόμεναι καὶ γάρον 
µέτριον ἔδεσμα. προσεπιβάλλουσι δὲ ἔγιοι καὶ τοῦλαιον αὖὐ- 
κα αι ] ας Ὦ α η 
ταῖς, μάλιστα ὅταν ἐν νδατι προαποζεσθῶσι” διττῶς γὰρ αὖ- 
”- ο. ῥ 3 ” ο ΄ 
σαῖς χοῶνται, πολλάµι μὲν ὠμαῖς, ἐνίοτε δὲ καὶ ἑψημέναις, 
πκανθώδη δὲ λέ ν σκολύµους, ἔ λίδας, ἠρυγγχιό 
ἀκανθώδη δὲ λέγω φυτό σκολύµους, ὄτρακτυλίδας, ἠρύγγιόν 
/ 3 , { 
σε καὶ κγίκον καὶ ἀτραγίδα, καὺ τὴν καλουμένην λευκάκανθον, 
Ἄ - -- -- , σσ. σ/ 3 -- 
ἔτιτε τὸ ἕτερον εἶδος τοῦ χαμαιλέοντος, ὤν ἔνια τιγὲς τῶν 
ια Α | ι 2 τ 5 ”. / αν σι εἰ 9 τ 
κατὰ τοὺς ἀγροὺς ἐμβαλόντες εἲς ὄξος ἤ ἄλμην, ἀποτίθεν- 
΄ , Δ 
ται αὐτὰ, καθάπεό καὶ τὰς γογγυλίδας καὶ τὰ πρόµμμυα καὺ 
Ἅ ’ Γ / Ἱ -- 
τὰ ἄμπελόπρασα Καλούμενα καὶ πύρεῦρα, ἕτερά τε τοιαῦτα, 
τούτου δέ πως τοῦ γένους ἐστὶ καὶ κιβώρια παὶ κολοκάσιαᾶ, 
υ / 3/ / 3 ς/ υ - 
καὺ τὸ παλούμενον ἆβατον. πρὀδηλον ὃ, ὅτι πρὸς τῷ βρα- 
χεῖαν τροφὴν διδόναι τῷ σώματι κακόχυμα πάνε ἐστὶ ταῦταν 
, -- 3 ς ., - 
καί τινά 7 αὐτῶν ἐστι κακοστό’αχα, πλῆν, ὡς ἔπην, τάᾶν 
9 -- 3 - -”- ο. - σ 2  ” 3 ϱ 
εεκανθώῶν ἄοτι τῆς γῆς ἄνισχουσῶγ. ὅσα ὃ αὐτῶν ἐμβάλλου- 


πάαοᾶ Γα0ρο ππαπᾶυπί; ἄπασδατα οσα Ἠη]]α πχροπίο [8πΠ16; 
πί απ Ῥαΐπιας νετίῖοεπι ππαπάιαξ, απἶεπι 1ρμα5 οογορτιι 
αρρε]απῖ. Οτσιά απίοπι Ίοφπας ἆς ἔεποτῖθ ΓρΙΠΙΦ ὁ παπά 
ἔπσ επῖπι οἳ ἀρίαο οππι αθείο εἰ ῥατο, πα]α «οσοπῖε {απηό, 
εἴστιο οἵριις Ἠ]ο {ο]εγαβ]]].. Θαπίὲ αἰὰ οἶειπα εἴἴατη {ρῇ9 οᾱ- 
Ἠοϊαπί, Ῥταρίογίϊπι απ Ῥτίις ἵπ ασια {εγριστίπές ααιπίασ 
«ο ῖπα 18 Ῥματίαπι, ἵπερε αιάθπα οτιιζ1ς, ἀπίοτζτια αιιζοα 
εἰ εἨχίς. Ῥοττο Εριπο[ας Ρ]απίαν αρρε]]ο {οο]γιητπα, αἴτα- 
οἰγμάα, οτγηβίαπα, οπίοιπι, αἰταρίάα, οἱ αιιαπι Γρίήατα αἱ- 
Ῥαπα Ποπηϊπαπέ, Ῥηπείετοα [ρεοῖοπι οἴἴεταία οΠαπιας]οοπ/19; 
αποχή ποππι]]α ται απάάαπα π αοεἴαπα πΗΠΙΤΙΩΠΙΥΕ ἵπι- 
ημΗεπίες τεροπιιπί εοᾶεπα πιοᾷο, «πο ταρα», οαορα», εἳ ητιαθ 
ποσαπί απαρε]ορταία, Ῥγτείμτοι, εἰ αἰία ε]ιιδιισάϊ. Πα] 
αποπι βΑπετῖς Γπῖ οἱροτία, 0ο]οσαβα, οἳ αιιοᾷά αναΐοτι ἨΤΙΠ-- 
οπραῖαγ. Μαπε[Η[Ππνααη απίοπι οΒ, αιποᾷ οπιπία Ίαες, 
Ῥταείετα παπα αιιοᾶ εκίσατηπ οοτρονῖ ἀαπὶ αἩπιοπίτπα, Γ1ο- 
οιἶπι εἴπαπι Ῥταναπι ῥΡοπεταπί. Αά πες απαεᾷαιαι οκ 1ρῇς 
ΠΟΧΟΠΙ ΠοΥπαςΠο αεταπε Ῥγαοίοτ (υὲ ἀῑκι) Γπαθ, Ύασε 
πΏπο Ππροχ 6 ἕοττα οποτ[οτίπ{. Όπαο τοτο ετ {ρβς ἵπ πια- 


Ι] 
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Τά. Οἶνατε, Ὑ1, [258.] Ἐά. Ῥα[, ΙΥ. (55ο.) 
. εἰ} 2 5 , Ἡ λῥ 5 εἰ 
τες εἲς ἅλμην ἢ οξος ἀποτίθερται καὶ φυλάσσουσιν εἰς ὅλον 
μ ν ον τὴ { 
τὸν ἕξης ἔνιαυτον, ἐπικτᾶταί τι παρᾶ τῇς σχευασίας προκλη- 

μ ος / / 
τικὸν εἰς ἐδωδῆν, εἰ μετρίως αὐτῶν τις γεύοιτο, παθάπερ οἵ 
τε τῆς ἄγνου βλαστοὺ καὺ οἵ τῆς τερµίνθου. ταῦτα μὲν οὖν 
- / ο 9 -. ο” το 
ἓν τοῖς ἁγρίοις φυτοῖς ἀριθμοῦσι, καὶ κοινή περὶ αυτών αὖ- 
π { 
/ Μη .ν 
«ταρκες ἐγνωκέναι, κακόχυµα πάνε εἶναι. περὺ δὲ τῶν ἡμέ- 
3 1 1 / 2432 ας} 1 ερ / . 
ϱων, οὐ κατᾶ κοινὸν λόγον, αλλ ἰδίᾳ την ἑκάστου δύναμιν 
1 / / τν / - ο 
ἐπίστασθαι πολὺ κἀλλιστόν ἐστι, παὺ μάλιστα τῶν συνεχῆ 
οφ , ελ 5 Ἶ ” / ο. 
τὴν χρῇσιν ἐσχηποτων, ὅ καὶ δι αὐτὸ τοῦτο σπουδάζεται τοῖς 
{ ς Ν -- ο. 3/ 
ἀγθρώποις, ὑπὸ μακρᾶς πείρας βασανισθέντα τῶν ἄλλων εἷ- 
μας Γ 3/φ 2 ο” -” » .] 
φαι βελτίω. καὶ τοίνυν ἤδη περὶ αὐτῶν ἐφεξῆς ἐρῶ, τὴν ἄρ- 
΄ " 3 Δ .” / / 
χήν ἄπο τῶν λαχάχων ποιησᾶμµενος. 
᾽ 7 / / 32/ 
Κεφ. µ. ᾖ{[ Περὶ θριδωκίνης.] ΙΠροῦχριναν πολλοὺ 
9 5 -- ν / ν ν 2/Λ ς / ΄ ες! 
τῶν ἰατρῶν τὸ λάχανον τοῦτο τῶν ἄλλων ἁπάντων, ὥσπερ 
-- α- / 32 / / 3 -- ν᾿ 
τὰ σῦκα τῃο πώρας" εὐχυμότερον γάρ ἐστιν αυτῶν. ὃ δὲ 
µέμφορταί τινες αὐτοῦ, µέγιστον ἔπαινον ἔχει καὶ εἴπερ αυ- 
-- 3 5 3 /{ / 3 -- 
τῷ ὡς ἀληθὲς ἦν, οὐ µόνον λαχάνων, ἀλλὰ καὺ τῶν εὐχυ- 
; 5 / 3 1 5 / 
µοτόζων τε καὶ τροφιµωτάτων ἐἔδεσματων οὐδὲν ἄν ην δευ- 


τῖαπι αοειμανα Ἰη]οϊοηῖος τοροπαπὲ, εἰ ἵπ Τοπ απηππὴ 
{οᾳιεπίοπι οΠεγναπί, αὖ ἀρία ῥταεραταοπο να ἁπαπάαπα 
Ρτονοζαπάαε αρρείοπίῖας αοιΗγαπαῖ, Ε ᾳπῖς 1ΡΗ5 πιοεταία 
αἰαξαστ οπ])σπιοᾶἵ {ως νιποῖ Έππίοπςς εἰ Ἱεγεριπίμα. 
Ἠαεο αία(πο 1π Ῥ]απίῖς αστεία ρα ππιεγαπῖ: ἆᾳ απῖρας 1 
οοπηπαπηάἵες ποί[ῖο Ρα[πεἷαϊ, ατιοᾷ οππιος Ῥτανὰ [απί Γαοσ: 
Οιιοᾷ νετο αἆ ἀοπησ[ῆσας αἰμποεί, ποη οοππππά(οτ, {[οὰ ρτῖ-- 
ναϊπα οπ]ηδ(ιςο {αοι]ίαίεπι πο[ο Ίοπρο ρταεί[ίαπ[πππυπη {16-- 
τι, οἳ οπτπα Ρο ΠΙπ, αάρας απάπο πΏπιάτ: ᾳπας οἵσπα 
οῦ 1 1ρ{Η1 α πορῖς οχρεἰππίατ, αποᾷ ϱ0 Ίοησα οκρετιεπίῖα 
οοπιρχοραϊῖα Γαπῖ οαοίετῖς εί[ο Ῥταε[ίαπίοτα. Ώε 15 ἀβιίτισ 
ἀεῖποερς γογρα {αοΐοπηις, ΓΠηπρίο αρ οἰενῖριις 1πίΠο. 

αρ. ΧΙ. [Ώε ]αοίιοα.] Μα]Η πιεᾶϊοίι, ᾳποιπαάπιο-- 
ἄαπι ποβρας απππα δις Ποτδ, ἀἴα Ίου οἶις ας. οπιπῖ-- 
Ῥι8 απἱερο[ποτιπῖς [που επίπι ο, Ύπωη ας οπιπῖα, Ίαιι- 
Παριμοτῖ. Οτο απίθια΄ 1π 6ο ΠΟΠΗ τορτο]οπάηέ, 1 
πηαχίπιο ε[ί Ἰαπάαπάππα» απιοᾷ β γθνοτα οἱ Ἱπο[[οε, πα] Ἡ ποπ 
οἱ επαιπα χποᾶο, {ο πο ορΒπιὶ απϊάσιη οἱ παίγίοπ Πῖναα Γαοςί 


Π 
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Ἐὰᾶ. Ὅματε, ΥΠ. [258. 55ο] Ἐά. Βα[. ΙΥ.. (55ο) 
τερογ, αἷμα γὰρ αὐτήν φασι γεννᾷν. ἔνιοι δὲ οὐχ ἁπλῶς αἷμα 
λΛέγουσιν, ἀλλὰ πολὺ προστιθέασι, πολυ γεννᾷν αἷμα λέγον.-- 
τευ τὴν θριδακίνην. ἀλλ οὗτοι, κῷν εἲ φρονιμώτερον ἐγκαλοῦ- 
σι, µείζονά γε ψεύδονται τῶν ἑτέρων καίτοι καὶ αὐτὸ τὸ 
πτολὺ γεννᾷν αἷμα λεγόμενον οὔκ ἄν τι εὐλόγως µέμψαιτο. 
δῆλον γάρ, ὃτι τὸ τοιοῦτον πάντων ἂν εὔηῃ τόν ἐλεσμάτών εὖὐ- 
χυµότατον, εἴ γε πλεῖστον μὲν αἷμα, τῶν ὃ ἄλλων χυμῶν 
οὐδένα γεννᾷν πέφυκεν. εἴ- δὲ πλεῖστον ἀθροίζεσθαι φήσου- 
σιν ἐκ τῆς θριδα [ὅ5ο]κίνης καὺ διὰ τοῦτο µέμφοιντο, ῥᾷστον 
ἐπανορθώσασθαι τὸ ἔγκλημα, δυναµένων γε τῶν ἐσθιόντων 
αὐτὰς διαπονεῖσθαι μὲν πλείω, προσφέρεσθαι δὲ ὀλίγας. 
ταῦτα μὲν οὖν ἄπόχρη λέγεσθαι πρὸς τοὺς ψέγοντας οὖν 
ὀρθῶς τὸ λάχανον τοῦτο. γινώσκειν δὲ χοή, πάντων τῶν λα- 
χάνων ὀλίγιστόντε καὺ κακόχυµον αἷμα γεννώντων, ἐκ τῆς Όρι- 
δακίνης οὐ πολὺ μὲν, οὐδὲ κακόχυµον, οὐ μὴν εὐχυμόν γε 
τελέως. αἷμα γίνεσθαι. ἐσθίουσι δὲ αὐτὴν ὡς τὰ πολλὰ 
μὲν ὠμήν' ὅταν δὲ εἲς σπέρματος γένεσιν ἐξορμᾷν ὑπάρξη- 


οᾷπΠοτιαπ ο[εί {εοππᾶπαι, Βαπδαϊπεπι οπῖπι αἴππί ]αοίπι-- 
«451 6επετατθ. ΑΠΙ γετο ποπ [παρμοϊίετ [απραῖπεπι ἀσιῖ, 
Γεᾷ παπα ]πα α)ιπισαηί, Ἰαοίασανα {απσιήπεια ΙΠΠΓΠΙΠΗ 66πΠο- 
χ4Υο α[Ἡχπιαπίθ. Αί 1, οἰαπα[ ρταεάιοῖς ργπάσοπιις ἔρίαπα 
αοοιι{απ{, πιαρίς {απιεή πιοπ ασ; {απιεί[ τὰ ἐρ[απα, αποά, 
πχ] απ [απσιΙπεπα σεῄεγαί, ἨΕΠΙΟ Ῥοίε[ῖ ἵπ ϱα 118 ΤερΓθ- 
Ἡοπάθγο; Ῥοτ[ρίσπιπι οπίπι ο[, ᾳιιοά οἶριις ἶ Γιοςπ1α ἸαῬο-- 
χεί οπιπῖυτα οἱροτπα ρταθ[ιαπΠιππαπα, { απϊάεπι Γααρίε Ἠα-- 
ἔπχα [απσυῖπεπα αιϊάεπα ρανίππππα, αΠογαπι απίεπα Γαοςογαπ1 
πα δεπεταχεί. Οποά { ἀῑποτίαί, εκ Ιαοίιισα Ῥ]ατίπιαα 
{απσιήπ]5 αοοτνατῖ, 1π 6οητιο 1ρ[απα ασοι{οπῖ, {πο παπα οτῖῖ, 
αιιοὰ οβ/οίαπξ, επιεπάατθ, ατα ροβιπί, αιΙ ]αο[πιοῖς νε[οιιιι--. 
ἵνα, Ιαροτεπι απἰάεπι απσοτα, 1ρ[αταπα απ{οπι ε[απι ΠΙπΙεγο. 
γογαπα Ἠσες ἀῑκι[αο Πβεῖαἰί αἆνετ[ις οο8, αιῖ οἶτς Ίου ποιι 
χεοίο νΙίπρεταπί, Ῥοῖνο απ{θπα οοπγοπ1ΐ, απιοᾶ, απ οἶοτα 
οιππῖα {απριίπεια σισηαπ{έ Ραιιοι[Πππππα αο Ῥτανϊ Γαοοί, Ἰα-- 
οἵποα ποτ πππ]ίαπα φιΙάθια βεποταί, πεφτιο 1ησ{{ Πιο, 1οι 
ἴαπησπ ΟΠΙΠΙΠΟ Ἱαπάαρίης. ἹΜαπάιπί απέοπα Ἱρίαπα τί ρ]ι- 
(αἴππαπα αυ]άσπα ογιάσπας ἁπαπα αιίοπα αο[ίας {εππρογρ βοοϊ]-- 
σα1Εκύδ ΠΟΛ. νΙ. ντ 
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Εὰ. Οµατι, ὉΙ. [ὅ5ο9.] τά. Ῥᾳ[. ΤΝ. (ὅ5ο.) 
ταιθέρουε ὥρη, προαφεψήσαντες ἓν ὑδατιγλυκεῖ, προσφέρονταε 
δὲ ἐλαίου καὶ γάρου καὶ ὄξους, ἢ διᾶ τινος τῶν ὑποτριμμά- 
των, καὶ μάλιστα ὅσα διὰ τυροῦ σκευάζονται. χρῶνται δ 
αυτῇ καὶ πρὶν εἰς καυλὸν ὀρμῆσαι πολλοὺ δὲ ὕδατος έψουγ- 
τες, ὥσπερ κἀγὼ νῶν ἠρξάμην ἆ ἂφ οὗ τῶν ὀδόντων φαύλως 
ἔχω. ἰδῶν γάρ τις τῶν ἑναίρων ἐν ἔθει μὲν ὄν μοι ἔκ πολ- 
λοῦ τὸ λάχανον; ἐπίπονον δὲ νῦν ἴσχοντα τὴν µάσησιν, εἴσ- 
Ἰγήσατο τὴν ἔψησιν. ἐχρώμην δὲ ριδακίναις ἐν Σεότητι 
μὲν ἐκχολουμένης μοι συγεχῶο τῆς ἄνω }αστρὸς ἐμφύδεως 
ἕνεκεν » ὁπότε δὲ εἰς τὴν. καθεστηκυῖαν ἠλιίαν ἢ Ίκον, ἄκου ή» 
μοι τὸ λάχανον τοῦτο τῆς ἀγρυπνίας, ἔμπαλιν, ἢ ὡς ὅτε µει- 
ράκιον ἦν, » ἐσπουδακότι περὶ τὸν ὕπνον. εἰθισμένος τε 7ὰρ 
ἐκουσίως ἀγρυπνεῖν ἐπὶ νεότητος, ὅμα τε καὶ τῆς τῶν παρα- 
«μαζόντων ἡλικίας ἆ ἀγρυπνητικής οὔσης, ἀκουσίως ἀγρυπνῶν 
ἐδυσφόρουν, Ἀαί μοι µόνον ἀλεξιφάρμαπον ἀγρυπνίας ην 
ἑσπέρας οι θριδακίνη. λέγω δὲ οὐκ ἄλλο τι θριδωώ» 
γην, ἢ ὃ πάντες οἱ νῦν ἄνθρωποι καλοῦσι» Ὀρίδακα, ἐπεί τοι 


ψετο [ε[ε Δᾶ {επιοὰ Ῥχοάαδοηάόπάπ οοορετῖί, ἴπ αηια ἁπ]οῖ 
Ῥτθεσοοίαπι Γαπηιιπῖ οτχ οἶσοο, Ρατο οἳ αοείο, απὶ οππι α- 
«πιο [α{απεπίοταπα οοπππεπίοτιπηνε, οἱ 6ο ΡΟΗ ππατη, 
αιδε οἵἩη ο8{εο Ῥαταπίας. Ῥ]ετίααε αιιίοα Ῥτίαδ, παπα 1 
εαι]εἵη α[Παχραῖ, ἔρία απ αθτιας ἀποοφιεηίθά, αποά εσο 
1ΠΠΟ, οκ 41ο ἀεπίαες πημΙ ππα]ο ΠαΡοπ!, οοορι{αςστθ. Οἱ απι 
οπΙπα ππθογαϊα Γοάα ανα οοπ{[ρίοαίαις, Ο1τι5 14 ]α1α οι αιἆθτα 
πμ] ε[[ο οοη/[ιοίπα, ππο νετο ΦΗΠοί]οπι Ἠαβετο πιαπάποα- 
Ἡοποπα, αποίοχ πμΙ {18 αἱ ἐρίαπα σοπετοαχῃ. Αείαίέ ατι- 
ἴσπι ]ανοπῖἩ, ο πὰ πη]ῖ νοπίνίοι]αφ Ῥ]ο α[ῇάπο ἡπ{ε[ιατείατ, 
Ἰαοίισα, απο ἀρίαπι τε[γίροτατεπαν περαν: απαπι νεχο αἆ 
εεἰαίοπι ἀεοΠπαπίοια ρογνοεπῖ, Ἠοο ο ΣΙ πμῖ αἆνον[αα 
ν]ρί]ας χοπιθᾷῖο; πιο ομ]πΠ, οοπίτα ας ἀπ ]ανεπῖπϊε, [οπι- 
1 ΠΤ ΠΜ ἀοδτία οροτα οοποϊΠαβαιη, 6γανο οπῖπι πημῖ εγα 
Ῥταείετ νο]απ[αϊεπα νρι]ατε, αιιοᾷ τη ασοϊάεραί, ῥατίπι 
απο {π ]ανοπίπίο πποαρίο (ροπΐθ νἰσϊ]1ς αΠπενοναπα, Ρρατγαπι 
αποὰ ἀοοΗπαππα αοῖαδ αἆ νἰσί]αθ αἁπιοάσπη ο[ Ῥτοροπ/α. 
Πιαφαθ Ἰαοίπτα νεί[ρογτο οοπΊπιᾶΠΓα πίστα η μὰ ντρῖΠαναα 
ογαῖ ΥΣΕΙΙΘΚΙΠΙΤΗ. (αεἴθγτιη Φριδακίνην πλ] αΠιιά νοοο, 
(παπα αιοῦ πο Ἡοπαῖπος Φρίδακα αρρε]]απῖ, Ύπαπάοφιμἆ σσ 
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Ἐά. Οἶναττ. ΤΙ. [259.] Τά. Ῥα[. ΙΥ. (ὅ5ο.) 
πια ἡμῖν ἕτερόν τι λάχανον ἄγριον Ονομάζεται θριδωκίνη, 
παρά τε τὰς ὁδοὺς φυόµενον, ἐπί τε τοῖς ὑψηλοῖς τῶν τά- 
φρων., ἔτι τε κατὰ τὰς καλουµένας λιβάδας καὺ πολλὰς τῶν 
ἀσπόρων χωρῶν. ἔστι δὲ μικρὸν ἐκεῖνο τὸ λάχανον, οἷόν 
περ ἤ ἄρτι φυοµένη θρίδαξ ἡ κηπευοµένη, καί τι καὶ βραχὺ 
᾿πικρότητος ἐμφαίγει, καὶ μᾶλλον ἔτι κατὰ τήν ἀθξησιν, ἐκ- 
καυλῆσαν δὲ καὶ πάνν σαφῆ τὸν πικρὸν ἔχει χυµόν. ὅμοιον 
δέ τι λάχανον τῇ θριδακίνη τῇδε καὺ ἣν ὀνομάζουσι χονδρίλην 
ἐστὶ, καὶ Φᾶττον εἰς καυλὸν ἐξορμᾷ, πικρότητα σἀφεστέραν 
ἔχων καί τινα /λίσχρον τε καὶ λευκὸν ὀπὸν, οἷός περ ὁ τῶν 
πιθυµάλλων ἐστὶν, ἀλλ οὐ δριμὺς, ὥς ἐκείνοις, ᾧ πρὸς ἄνα- 
κόλλησιν ἐνίοτε χρώμεθα’ τῶν ἐν τοῖς βλεφάροις τριχῶν. ταῦτα 
μὲν οὖν ἄγρια καλεῖται λάιανα πρὸς διορισμὸν τῶν κηπαίων, 
εἴρηται δὲ μικρὸψι ἔμπροσθεν περὶ αὐτῶν κοινῇ. περὶ δὲ τῇς 
κηπευοµένης θριδακίνης τῆς ἅπασι συνήθως ἐσθιομένης τε καὶ 
καλουμένης θρίδακος ἐν κεφαλαίῳ πάλιν ἄναλαβὼν ἐρῶ 
µνήµης ἔγεκεν, ὥς ὑγρὸν μὲν ἔχει τὸν χὐμὸν καὶ ψυχρὸν, οὐ 


οριά πο αἰιᾶά απποἀάσπα Φῇ ο]ας αρτεΠε, αποᾷ θριδακίνη 
ηποιραίανς αποά {π νυδ 1ΡΠ5 πια[οήτ, εί ]οοῖ {ο[αττιμα 
επππεμΠοχ Ίρις, εἴ ρταείοτεα ἨοιῬο[5 αᾳιο[δγε (αας λιβά- 
δας αργρε]]αΠ!{) ας Ρ]εγίδαιτιο 1πει]18. Ἐκίσιπαι απίοπι ε[ὶ 14 


οἶα5, Ἱπ[ίαν ]αοΐπισαε ἹιοίοΠ[ῖδ Ἠτπιο Πρεχ οµαίας, αΠΙιατΟΧΙ6-- 


απο αφυιάρίαπα Ῥτας {ε Ἰοτί, οἱ πηπ]ίο αάλιιο πηασῖ5, «11 αζο-- 
1ε[αξ; ταρί αίεπι σαπ]επα ]απι ρτοάικετϊί, {αροτεπι αΠΠΗΥΊΙΠι 
1αρεί νε] ππαπι{ε[Π παπα. Ῥοχτο Ἠπῖς ]αοΐιιεας αΠιιά Ῥγας-- 
Ίεγεα οἶιις ε[ί ΠηΠ]ς, «παπι ο]οπάτί]]απι αρρε[απί, 4μαε οἷ- 
Ί]πς 1Π οαι]οπα ο[Παγδῖς, απιαγαΦΙπεππ(αο ἨαΡροί 1παρί Ῥογ- 
Γρίοπαπι εί Ἱεπίυπα αποπάαπα Γπουυα αριθ, οα]αδπιοςὰ 
εβ ΠΙΥπιαΙογπα ΓΠος1δ, 1Ο Τάπιοπ 46εΓ Ῥετίηάε τί 11ε; 
αμπιυχα ας ἀπεγάπα 1ρ{ο αἆ ε[ῄῄανπτπα Ῥή]οτιήη, αῖ {1 ρα]ρε- 
Ῥτὶς Γιπῖ, οοάρεπάππα. ΄ Ἠαεο ἐρίίαχ ο]ετα, πο 4 Ἠοτίει- 
Πρι Γεοεγπαπίαχ, αστο[αᾶ πποαραπίατ, ἆς αιάΡι6 ρατ]ο 
βπῖο οοπιηπιιπ]{ες ἐταβιάΙπιαδ, Ώε Ἰαομιοα αιίθιη Ἰοτίοπῇ, 
Ύπαπα ΟΠΙΠΕΘ Ππαπάετο εί Οοίδακα ΠΟΠΙΙΠαΥΟ οοπ[ογοτιιπῖ, 
Για α χαχ [μα Ἰπθπποχ]ας οαπία χοροίειβ σαι, 1ρίαπι 
Πιο ααἰάοπαι Ἠαρενο Ερίά πα οἱ Ἱππίάπα, Ἠ ο. ΤαπιΕὮ 


Ώτο 
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Τι. Οµατε, ΝΤ, [ὅ5ο, ὅδο.] Τά. Όα{, 1γ. (95ο, ὅδι ἡ 
μήν γε καὶ (551) κακόχυμός ἐστι. διὰ τοῦτο οὖν οὐδ᾽ ἄπε- 
πτεῖταει τοῖς ἄλλοις λαχάνοιο ὁμοίως . ουδ’ ἐπέχει τῆν γαστέ- 
ρα, ὥσπερ οὐδὲ προβρξπει, καὶ ταῦτ εἰκότων αὐτῃ δα ή 
μεν μήτε αὐστηρόν τι ἐχούσῃ, μήτε στρυφνο», ὑφ ὧν ἴσχεται 
τοὐπίπαν ἤ γαστήρ, ὥσπερ ὑπὸ τῶν ἁλυκῶν τε καὶ δριµέων 
καὺ όλως ῥυπτικὸν ἐχόντων τι προτρέπεται πρὸς ἔκκρισιν, 
ὧν οὐδ) αὐτῶν ὑπάρχει τι τῇ θριδακίνη. 

Κεφ. µα. [56ο] [Περὶ σέρεως.] Ἠὔτετους παρὰ Ῥω- 
µαίοις ἴντύβους πθοσάγορευοµένους μόνους ὠνόμαζον οἵ πρὀσ- 
Όεν ᾿4θηναῖοι σέρεις, εἴτε τινὰ καὶ ἄλλα τῶν ἀγρίων λαχά- 
γων φυτῶν, οὔκ ἀκριβῶς ἔχω φάναι. οἳ δ) ὤντυβοι ταῖς Θρί- 
δαξι παφαπλησίαν ἔχουσι τήν δύναμιν, ἀπολειπόμενοι καθ 
ἡδονὴν αὐτῶν καὶ τᾶλλα τὰ πρὀσθεν εἰρημένά περὺ 9Θρι- 
δακίνης. . 

Κεφ. μβ. Περὶ µαλάχης.] ᾿Έστι παὺ ταύτης ἑτέρα 
τΏς κηπευοµένης ἤ ἀγρία µαλάχη, Δαθάπερ τῆς θρίδακος ἡ 

ὡριδακίνη. ΄ διαφέρει δὲ τῶν ὁμοειδῶν φὐτῶν ξηρότητι μὲν 
τὸ ἄγριον, ὑγρότητι δὲ τὸ κηπευόµενον. ἔχει δέ τι καὶ γλίσ- 


Ῥτανϊ ο[[ο Πασοῖ; απο Πἱ, πὲ Ίθητιο οοσοήό ΟΙΠΠΙΠΟ ρη]νοίατ, 
4ο 1ποᾷο τεµ(τια οἶετα, πεφιιε ναιίγεπα Πας, απεπιαςπο-- 
ατα εἴῖαπα Ποπ Ῥτοτ]ίαί: ἆπαο 1ΡΠ ]ατο ασ] απ! «ΠΙΑ Ἰο-- 
ᾳπε αι[ίοτΙ, πειο αοετρῖ «πΠοφααα Ἰαρεαί, α αάρας 1π 
πηϊνετ[απα νοπίεν βατ; απεπιαάπιοάιπα α [αἶ[μς οἱ αοιῖ- 
Ῥιις οἴ ΟΙΊΠΙΠΟ αἲ 15, «πας νίπι απαπάαπι μαροηῖ ἀείοτρεπά!, 
ᾶᾱ εχέτεβοποπι Ιποιίαἴς, αποτπα οΠατα πΙ]Η] Ἰαοίισας Ίπο[. 
αρ. ΧΠ. {[Ὀο [ον.] Νανα, φπος [οἱος Εοηπαπῖ ἵπ-- 
ἴγρος αρρε]απί, νοίογες Αἰποεπίοι[ες {οτε ἀπίακας ποπῖ-- 
πατίπί, 4η οἱ αα (παθάαπι οἶετα αστο[ία, Ἠθηιιοο οογίο αξ- 
Ἠχπιατο.. (Οαοἴεταη ΙΠίγΡΙ {αου]ίαίσια Ἠαροπί ]αοίαοῖς αά[-- 
πηῖ]οια, Πιανταϊα ἵαιποη οἱ αμ, απαο Γαρτα ἆε ]αοϊποίς Γε-- 
ππηὲ οοπαρτεµοπία, αἲ 1ρῃς τοµπ(παπί”, 
αγ. ΧΙ. [Ώο πια]να.]  Οιπεπιαάπιοᾶπιι ]αοίιοα 
αρτε[ᾳς αὐ Ἠοχίθμ[, τία 1παϊνα αστε[1ς α [ανα ε[ι ἀῑνετί[α; 
Ῥ]απίας ΕΠΙΠΙ ΟΠΡΟΠΕΥΟς 1 6ο Ἱπίογ [ο ἀἰ[πάοπῖ, ᾽ᾳιιοᾷ αρτο- 
[19 φπἆσπα Ποοϊϊαϊς, [αἰῑνα νενο Ἱμηςπίαίθ (προναί. Ῥου- 
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Εὰ. Οἶναχε, Ύ]. [ὅ6ο.] Ἐὰ: Βα!. 1Ψ. (35..) 
Ίθον κατὰ τὸν χυλὸν ἡ μαλάχη, της Φρίΐδακος οὐκ ἐχούσης, 
ἀποχκεχώρηκέ τε σαφῶς τοῦ ψύχειν, ὣς καὺ πρὸ τῆς ἔδωδης, 
ἔγεστι γνὠναι, καταπλάσαντά τι τῶν θερμῶν παθῶν, οἷόν 
πέρ ἐστι τὸ ἐρυσίπελας, ἄμφοτέροις ἐν µέρει τοῖς λαχώνοιρ, 
ὥσπερ καὶ ποιοῦσιν οἳ ἄνθρωποι, τρίβοντες ἐπιμελῶς τὰ µα- 
λακὰ τῶν φύλλων ἄχοι τοῦ λειότατα γενέσθαι. γγώσεται 
7ὰρ ἐν τῴδε τὴν μὲν θρίδακα ψύχουσαν φανερῶς : μέτρίαν 
δέ τινα καὶ οἷον χλιαρὰν θερµασίαν ἔχουσαν τῆν μα]λά "άχην- 
ὑπέρχεται δὲ τὸ λάχανον ζᾳδίως τοῦτο, οὐ διὰ τῆν ὑγρότητα 
μόνον, ἀλλὰ καὶ διὰ τὴν Ἰλισχρότητα, καὶ μάλιστα ὃ ὅταν ἑλαίου 
τε καὶ γάρου δαψιλῶρ τις οὕτως συγκαταπίη, µετρίως δὲ 
ἔχει καὶ κατὰ τὴν θρέψιν αὕτη. τῶν τριῶν δὲ λαχάνων τού- 
των εἶ παραβάλλοια τὸν χυλὸν, ὁ μὲν τοῦ τεύτλου λεπτομε- 
ρε τε καὶ ῥυπτικός ἐστιν, ὃ δὲ τῆς μαλάχη». παχύτερός τε 
καὺ 7λισχρότερος , ὁ δὲ τῆς θριδακίνης µέσος ἄμφοῖν, 

Κεφ. αγ. [Περὶ τεύτλου.] ἹΜαλάχην μὲν ἔφην οὐ 
µόνον ἥμερον, ἀλλά καὶ ἄγρίαν εἶναί τινα καθάπερ γε καὶ 


το Πιροο ππα]νας Ἱεπίοτ οαιάἆαπα πε, απ ]αοϊσας ποπ 1πε[ῖ, 
α. τε[σεταπάοᾷις αΡε[ῖ Ῥρετίρίσπα; 1ά αποά εἴαια απῖο, 
απαπα εζα», 1πίε]Ησες, { πίπιππφπε οἷας ν]οιῆπη οαμάο οτ-- 
Ρίαπι αΠεςῖιή, τα εγγ ρε] α, οαἴαρ]ασππαῖς ποάο αρρΙίοιο- 
8; αιιοᾷ οἴἴαια υαἶσο {αοϊππῖ, Ίεπετα ΤοΠα ἀσεπίοτ. αἆ 
εκασίαπα Ίαενοχεπα εοπ{οτεπίος: {[επίος επήτη ἴπ ου σαΐα- 
Ῥ]αδπιαίε Ἰαρίπσοαπι αιῑάεπα ππαχΙ{εβᾳ το[ΓΊσεχαχο, ἨΠαΙΥαπι 
βπίεια οα]ογεα. ᾳποπάσπα Ἠαρετα πιοᾷεγαίππι αο. νε]αᾶ ἱερὶ-- 
απ. ΟΘαείεταπι ου οἷμς {αεῖ]ο ΠαράποϊίηΣ, Ἴοπ πιοᾷο Ρτο- 
Ρίε πι ἀπίαίθπι, νοταπα εἶἶαπι Ῥτορίε Πεπίοτεπα, οἳ ροῖ[- 
Ώππατα απαπάο απᾶς οἳπα οἶεο οἳ πατο εορίοβπι Τρια Γπι- 
ρίετή. ἈΝπσί απίοπα εί 1ρ[α πιεβἸοοχιίετ,  Ύοτιπι { πῖπην 
Ἱοχγαπα οἶετια {ποσα οὐπιρᾳτατῖ5, Ῥείαςα απιάθια επτιίπα 
ο[ς ρατίππα, Τεγροπόίηαο {αοιιαίθ ε[ι Ῥτασαίίας, ππαῖναο αι- 
{επι ογα[ζαθ πηπασῖφ ο[ι οἱ Ἰοηίαπς, Ἰαοίασας Ππίοι πἰταπιητιθ 
ε[ς πιεάτας. κ Όν αν 
αρ. ΧΙΠΙ. ο[Ὀο δεία,] ἡΜαϊναπι φπῖάεπα, ταἳ Ἰαοί-- 
εαἲη,  ἀπΙπιαδ ποΏ πιοᾷο ο[[ε [αναπα, Γοᾷ αἰἴαπι εἴατα ᾳπαπι-- 


{ 
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Ἐὰ, Οἶαχε, 1. [ὅ6ο, 661.] Ἐ, Ῥα[. Πγ. (ὅ5ι.) 
θριδακίνην. ἄγριον δὲ τεῦτλον οὐκ ἔστιν, εἰ µή τις ἄρα το 
λάπαθον οὕτως ὀνομάζειν βούλοιτο. χυλὸς ὃ᾽ ἐν τοῖς τεύ- 
τλοις εἶναι φαίνεται ῥυπτικὸς, ὃς καὺ τὴν αστέρα πρὸς ἔν- 
κρισιν ἔπεγείρει, καὶ τὸν στόµαχον ἐνίοτε δάκνει, καὶ µάλιστ. 
ἐκείνων, ὃὅσοι περ ἂν εὐαίσθητον αὐτὸν ἔχωσι φύσει, καὶ 
διὰ τοῦτο κπακοστὀμαχὀν ἐστιν ἔδεσμα πλεῖον βρωθέν, ἢ τρο- 
φἠ δὲ ἡ ἄπὶ αὐτοῦ βραχεῖα, καθάπερ ἡ ἀπὸ τῶν ἄλλων λαχά- 
φων. ἐπιτηδειότερον δὲ αὖ ἐστι µαλόχης εἰς τὰς κατὰ] τὸ 
ἧπαρ ἐμφράξεις, ἔτι δὲ μᾶλλον, ὅταν μεγὰ νάπυος ἢ πάν- 
τως γε μετ ὄξους ἐσθίηται. καὶ τοῖς ὑποσπλήνοις δὲ τὸν αὖ- 
τὸν τρόπον ἐσθιόμενον ἀγαθὸν γίνεται φάρµακον’ εἰκότως 
γὰρ ἄν τις αὐτὸ φάρµακον εἴποι μᾶλλον, ἢ τροφήν, ὅταν 
οὕτως ἐσθίηται. καὺ τοῖς ἀνθρώποις δὲ ὁρῶ σχεδὸν ἅπαντα 
τὰ τοιαῦτα δίκην ὄψων, οὐ τροφῶν ἐσθιόμενα, καθάπερ ἐνίο- 
τε καὺ πράσον καὶ γλήχωνα καὶ θύμα καὶ ὀρίγανον, ἔτι τε καὶ 
κρόμµυον καὶ σμόροδον καὶ κάρδαµον, ὅσα τε ἄλλα τοιαῦτα. 
Κεφ. µδ’. [26ι] [Περὶ κράµβης.] Καὶ ταύτην οἳ πολ- 
λοὺ μὲν ὡς ὄψον ἐσθίουσιν, ἰατροὺ δὲ ὧς φαρμάκῳ ξηραίνοντε 


ἆαπι ε[Τε αστε[Πεπι; πι]]α απῖοπι Ῥεία ε[ αστοβίς, πβ ᾳπῖς 
Ἱαραίλιήη 1ία ποπ]πατο νομί. ῥπουμς απίοιι Ῥείανιπι ἴου- 
δεπᾶ1 νί λαρεί ππαπ{ε[ίαιη αἆθο, τις νοπίγοπι αἆ «Χεςετπεπ-- 
ἀπη εχοιίεἰ, εί [ἱοπιαςβπῃ Ππίοτάτπι πιοχϊσοξ, Ῥταε[εγί]πι 
απ παίτιγα Γεη[α οχαοίῖοτο ε[ Ῥτασάϊίπις, οὗ 1άαᾳπε επι 
14 [Ποπιασ]μο ε[ὶ ποχίιτα, ΠΠ ]ατρίας Γωπαίασ.  Οοτροτί ἀπῖοπι 
οὐ Ἱρία, τί αἲ ας οἰετριαδ, Ῥατοισα αΠπιομίτπα αοσθς1ῖ. 
Ὑεογιιπι ορβτποία Περατ Ῥοΐα πιαδίδ, (1.1 Ἰπαίνα, αρετῖῖ, οἳ 
1ηι]{ο πιασῖς, {4 οι Ππαρϊ, απί οΙΙΠΙΠΟ [α]ἴομι οππι αοείο 
απαπάαίαν. απο 1ἴεια οοάεπι πιοᾷο Γπρία τπῖ]α ε[ὶ πιο-- 
ζιοαμιεπίπας Ίατο οπῖση 15 1ρίαπα Τα πιαπ{ατη Πιθ(ΙσαΠΙΕΙΙ-- 
ἴμπι Ῥοἶαςδ ϱπαπι απεη ία ἀἰκοπί,  Ὑπάσππιδᾳια Ποπιῖ- 
τος {[9γ9 οημίθ ε]ιδπιοςί οΡ/{οπΙοτα, Ἠοπ αἰππεπίοτιιπη, 
ν]οο οῃίατο, απεπιαᾷπποάιπα οἰἶαπα Ππίοτάτππα ΡοΥΤΗΠΙ Π1α1Ι-- 
ἀσπῖ, οἳ ρα]ορίαπι, (νγπιαπα, οτἰβαππι, οἄθραπα, Ρταοίοτοα 
οἱ α]]απι οἱ οατάαπαιή οἱ αα ἰὰ σεπιιδ. 

Όαγρ, ΧΙΙΥ. [Ῥε Ῥτε[ῖοα.] Ἡαπο ᾳποβπο Ρ]εγίᾳπο, 


πἱ ορίοηίαπα, ππαπάαπῖ, αποΙοί ααἴεσα τἱ Ποοαπίο πιοᾷῖσα- 
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Ἐά. Όλανι. Ψ1. [ὅ01.] Ἐά. Βα[. ΙΥ. (ὅ51.) 
ἐθώνται, λέλεκται δὲ / περὸ αὐτῆς ἤδη μέν τινα κάν ταῖς τῶν 


ναρμάχων δυνάµεσι, κάν τῷ πρὸ τοῦδε συγγράµµατι ; καὸ 
ὖν δὲ καὶ ἐπὶ αεφαλαίων. εἰρήσεται, τὸν μὲν χυλὸν αὐτῆς 
ὄμειν τι καθαρτικὀν, αὐτὰ δὲ τὸ σῶμα κατὰ τὸν τοῦ ξηραί- 
νογτος λόγον ἐπέχειν μᾶλλον, ἢ προτρέπειν εἰς ὑποχώρησω.. 
ὅταν μὲν οὖν ἔκκρίνεσθαι βουλώμεθα : τὰ κατὰ τῆν γαστέρῳ, 
πλησίον κειμένην την κακκάβη» : ἓν περ ἂν ἑψημένη. τύχη 
μετὰ ὕδατος, ἀνασπῶντας αὐτὴν εὐθέως ἐμβάλλειν χοὴ τοῖς 
ἀγγείοιᾳ, ἓν οἴεπερ ἐσκεύασται τοὔλαιον ἅμα τῷ γάρῳ. δια- 
φέρει δ᾽ οὐδὲν, εἰ ἁλῶν ἀντὶ 2άρου λαμβάνοιτο, ξηρᾶναι δὲ 
ὑγράν 7αστέρα βουληθέντες, ὅταν ἤδη μετρίως ἑψῆσθαι να, 
τὸ πρότερον ὕδωρ ἀποχέοντες ἐμβάλλομε» εὐθέως ἑτέρῳ 
Φερμῷ, κάπειτα πάλιν ἐκείνῳ παθεψήσοµεν, ὥς τακερὰν 7ε- 
νέσθαι, μὴ καθέψοντεο ὅταν ὑπαγωγῆν ἕνεκα λαμβάνηται. 
βουλόμεθα 7ὰρ οὔκ ἀποθέσθαι πάντα τὸν ἴδιον αὐτῆς χυλὸν 
ἐπὺ της τοιαύτης χρείαρ, ἄλλα φυλάττειν ὃ ὅσον οἷόν τε μάλι- 
στα, τελέως μὲν οὖν φυλάττειν τὸν ἴδιον χυλὸν οὐδὲν ἑψό- 
µενον δύναται, μᾶλλον δὲ ἄποβάλλει τὰ µέχοι πλείονος ἕψη- 


ποπίο πέν. Ὠ]οία απίεια Ίσα αἩαεάφια ἆς Ἠας {αοτιί 
1π Ηρτίς ἆο πιεἸσαιπεπίοταπα {αουίαΙρας, πα οἶσπα Ἠργο 
Γµραχίοτςο, ΊἈιπο απίοπι Γαπηπαἰχπα ἀἱσςιηιις, 1ρβις ααϊάσῃι 
Γιποσυπα {αοιΠαίοπι Ίάρεγο ρατραἰτίσεπα, οοτριιθ αίμα ἐρ[απι 
οοπηπχαπὰ [Πορςάσπα ταίοπο β[ογο πιαρῖς, «ται αἆ ἀθᾖοίοιι- 
ἀνπι ἐποίίατο, Ομυπι ἀρ]ίαν, πας {π νομίο οοπΗπεπίασ, 
ΕΧΟΘΓΠΕΥΘ νο]ετίπ1ᾳςδ, ϱ Ῥτορίπφαιιο οποαρο, 4π «ιο οοοίᾶ 
ειπα 408 {αοτῖῖ, εκἰχαοίαπα 1ρίαπι Ῥτομιο ἵπ ναΐία, ἵπ αι- 
Ῥα5 οἰειῃ ο ροχο ραταίμπι {πενϊέ, οοπ]ίοετο οοπγεπίθί, 
ΝΠΗ] ααίοπα τεϊμ]οτῖί, Π [α]ομα Ίουο ραχὶ Γαπαρ[οχὶς. Οτοά 
Ἠπιπιοπίοπα αἰ γη [οσαγα νο]ιιετίπάθ, Ρσίοτεπα α παπα, ταθί 
Ῥνα[ῆρα πιεβΙοοτῖίες οοσία νἱάερίίας, οΠαπάσπίος αἰίαπι οα]ῖ-- 
σπα 1πος. ἀπ]οίομας, πο ἀείπάς τατ[απι Ῥτα[ίσαπα, Φτιοαᾷ 
οοπἰαραθχί!, οἱ ἠπουβιθιπΙθ; αιιοᾷ 101 {αεἰπδ, πα γθµ-- 
18 ἀε]ίοῖοπιάϊ τα ἰῖα βίας νοβαπηαθ οπΙπὰ ος οα{ὰ Ῥτο- 
Ῥτίσπα ἐρβαςδ Γιου ΟΠΗΠΟΠΗ ΟΠ ἄθροπθχε, [οᾷ ᾳποαά Βουνί 
ππαχπο Ἠροί, χείῖπογο. Τοχγο πμ], αποά οοφπίίασ, Ῥτο- 
Ῥηΐαα. Γαοσιμα Τεηνδτς οΠΙΠΙΠΟ Ροίο, απία ροΐας ΟΙΙΠΕΠΗ 





034 ᾽ 1Ι44ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝ4Π. 

Ἐἆ. Οἶινατε, ΥΠ. [ὅδ1.] Ἐά. Βα[, ΤΥ. (351.) 
θέντα. καὶ μέντοι καὺ φακῆν ἔφαμεν ὁμοίως πράµβη χρή- 
γαι σκευάζειν,. ἀιιφότερα καὺ αὐτὴν ἐργάζεσθαι δυναµένην, 
ὑπαγωγήν τε καὶ στάσιν γαστρός. ὀνομάζεται δὲ ἡ οὕτω, 
σκευασθεῖσα δίσεφΏου καὶ κράµβη καὶ φακῆ. καὶ κρόκ- 
-μυον δὲ καὶ πράσον καὺ πολὺ μᾶλλον ἀμπελόπρασόν τε καὶ 
σπόροδο», ὃ τι τ ἂν ἄλλο βουληθής ἐπὺ τουναντίον ἀποστη- 
σαι τῆς ἀρχαίας φύσεως, οὕτως σκεύαζε, µειινημένος ἐκείνου 
πρὸ πάντων, ὡς οὗ χρή ψαύειν οὐτ ἄέρος οὐδ ὕδατος 
φυχοοῦ τόδε ἑψόμενον, οὐκέτι γὰρ ἀκριβῶς γίνεται τακερὸν, 
οὐδ) ἂν ἐπὶ πλεῖστον ἕψης, ἀλλὰ χρὴ, καθάπερ εἶπον ἀρτίως, 
ἔτοιμον ἔχοντας ὕδωρ δερμὸν, ἀνελκύσαντας ἐκ τοῦ προτέ- 
ρου, µεταβάλλειν εὐθέως εἰς ἐκεῖνο. ξηθαίνει μὲν. οὖν ἀλλή- 
λοις παραπλησίως φακῇ τε καὶ κράµβη, καὶ διὰ τοῦτο τὴν 
ὄψιν ἀμβλύνει, πλήν εἰ τύχοι ποῦ' ὑγρότερος ὢν παρὰ φύσιν 
σύμπας ὁ ὀφθαλμός. ἀλλ ἡ μὲν φακῆ τροφήν οὔκ ολίγην 
δίδωσι τῷ σώματι, καὶ ταύτην παχεῖάν τε καὶ μελαγχολική», 
ἡ δὲ κράµβη βραχεῖαν τὴν τροφῆν ἔχει, καὺ ταύτην ὑγροτέραν 
τῆς φακῆς, ὡς ἂν εἰ στερεὸν οὐκ οὖσα αιτίον, ἀλλὰ χαῦνονν 


αρ]ιοΙεί, { οοείαπα ἁπιαας βιοτί. Ου εἴ]οπ/Ιοσαπα ἀἲκΙπαιις 
εοάσιη, «πιο ἨΏτα[ίσαπι, πποᾷο οροτίετεραγατε, τιἱ (τιας τιζγηῃ-- 
ᾳπε Ῥο[Πί ε[ῃοσγο, γομίν]9 Γρ άποοπεια {οἴμοεί εἰ οομτρῖ-- 
Ποποη.  Ψοσαίαις απίεπα, (ας Πο Ῥαταϊις, Ρΐ5 οοεία, εἴ 
Ίοπ», εἰ Ῥτα[ϊσα, εἰ οΏθρα, εἴ Ῥοντμι, οεἳ παπ]ίο αλαρῖ5 απις- 
Ῥειορτα[απα εἰ αἰημια.  Οποά { ιά αΠιιά α νείοετΙ παιτα 
ο οοπἰγατ]αΙα γε] γεαιιοείς, [ο ραταδίδ, Ἠπ]5 απίε οπημία 
1ΗΘΙΜΟΣ; 14, αιιοᾷ 19 οοαιΠίσ, πες 48χετα, πεις α41θία 
{Γἱριάανα οοπἰίπσεχε; ποια επί Ῥοίετῖῖ απιρΠτς, οἰαπι[ι 
απ ΠΠΙπιε οοχετῖδ, Ῥ]απο ἴαρε[οετε; [ο οροτίαξ, τῖ ραι]ο 
απίο ἀἰχίπαιι, αᾳπαπι οαΗάαπι Ίαρετα ραταΐαπα, τα απ εκ 
Ρτίοχο εχἰτατοτίῖδ, 11 ἀ]αμα Ρτοβπς οοπ]Ίοῖαδ. Ίεπς 1ἴαφιιθ 
οἱ Όταί[σα αεφια]1 Ππίεν {9 πιοΓηχα Βοσαπῖ, οἨϱ 1άᾳπε ναι 
Ἱερείαπί, πΙΠ {οτίε {οΐας οσα] Ἠιπαϊάιον {αοτ1ΐ, ϱπαΠ1 118-- 
ἑατα]ς Ἰαβ]ίαις Ῥο[μα]εί,. Αί Ἰεπδ αιιάσπα ποἨ οχἰσιι 60Υ-- 
Ρον ἀαὶ αἰπεπίαπα, ἱόαιο οιαβπα ας πιε]άποποµοτη, 
Ῥχα[]οα νοετο ραιοιμη Ἠαροί αἰπιεπα, ἀάφιιο Ύπαπα Ίος 
Ἠυπαίάίας, τα 4αας ευ] μυ. εἰ πον Ασμαυπα, [οὰ Ἰαχυπα: 








ο ἹµπµὐµὐϱὐΏϱ”ϐὐϐ”μυὐμμα ----- ----- μ.--- -----υυΜυυρ---- 
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Εὰ. Οµατι. ῬΙ. [201. ὅ6ο.] Έά. Βε[. ΤΥ. (351. 955) 
οὗ μῆν εὔχυμόν ἐστιν ἔθεσμα κράµβη, κάθάπερ ἤ Θριδακίνη, 
ἀλλὰ καὺ μοχθηρὸν ἔχει καὺ δυσώδη τὸν χυλὀν, ἐπιφανὲς 
δ) εἲς οὔρησιν οὔτ ἀγαθὸν οὔτε καιὸν ἐξ αὐτῆς ἀποβαϊ-- 
νου εἰπεῖν ἔχω. τοῦτο τὸ λάχανον οὗ τὴν ἐπίτριπτον ψευδο--' 
παιδείαν ἀσκοῦντές ὀγομάζειν .ἀξιοῦσι ῥάφανον, ὥσπερ τοῖς. 
πρὸ ἑξακοσίων ἐτῶν “θήνάον διαλεγομένων ἡμῶν, ἀλλ, 
οὐχὶ τοῖς νῦν. Ἕλλησι, οἷς ὅπασιν ἔθος ἐστὶν οὖν ἐπ ὤλλου 
φυτοῦ τὸ τῆς πρόμβης ὄνομα φέρει». 

ο Κεφ. µέ. [ὅ6ο] [Περὶ ἄτραφάξνος καὶ βλίου.] 
“Υδατωδέστερα λαχάνων ἐστὶ ταῦτα καὶ, ὡς ἂν εἴποι τις, 
ὥποιᾶ, τῆς «πολοκύνθης ἤτοι μᾶλλον, ἢ πάντως οὐχ ἧττον, 
ὅταν ἑψηθέντα τύχη δηλονότι μόνη 7ὰρ ἓν τοῖο τοιούτοις 
ἤ θρίδαξ ἑκατέρως ἐσθίεται. κατανοήσας δέ:τις (555) ἄτρα- 

φάξυός τε καὶ βλίτου τὴν διά τῆς γεύσεως ποιότητα, κάπειτα 
ἀναμνησθεὶο κράµβης, ἐν τῷ µέσῳ συγχωρήσει τὴν θρίδακα 
τῶν λαχάνων τούτων εἶναι καὶ τῆς κράµβης; ἐπειδῆ ηφαίνεν 
μὲν ἱκανῶς ἐκείνη, ταῦτα δὲ ὑδατώδη τελέως ἐστί. καὶ διὰ 
τοῦτο ἐμβάλλοντες ὄξος, οὐκ ἐκ µόγων ἐλαίου τε καὺ γάρου 


{ποσια Ταπιεα ποια Παροῖ Ῥτοραπι, τί ]αοΐισα, {εᾷ ῥτανµτα - 
εἰ ρνανεο]εμίειη. Όποά νετο αἆ τίπας αεί, ἀ{ρίας (ᾳάοά 
Γοἶαια) Ἱἱπβρπάζεν Ἠεφιις Ρτονοσαμῖ, πθ(ιθ πποταπίαν.  Οτῖ 
" Ῥετάιά[ιπιαπα αο {ααπι ἀἁοοίτίπαπι οοι/[εσίαπίατ, οἶις Ίιου 
ῥάφανον- οοπεπάιπέ αρρε]]α, Ῥοαχ]ιάο αο Ίαπι οσα 15 
Αἰμοπίοπβρας, αιή απίο {εχοεπίο8 αππος {μετιπῖ, ποδῖς ο[Πεῖ 
{6Υπ19Ο, οι ου ΟΥαεσῖδ, απ πωπο Επί, αμἷθας ομαπίρας 
1108 α[ϊ ἵπ πα]]α α[α ρίαπία Ὀτα[ίοας ποπαίπθ 111, 
6αΡρ. ΧΙΥ. [ο αἰτίρῖος οἳ Ἠ]11ο.] αεο απὲ α]ῖς 
οἸθιῖρτιδ αφποῇοτα εἰ, πί Πο ἀἴσαπι, απαΠίαΠς εκροτίία, 18- 
δἱ5 «παπι οπουχριία, ατιί [αίετα πο Ἰήπας, απιπι οοσία ν]- 
ἀε][σοί ΠαοτίΏί; . [οἷα επῖπα ἀπίεν ε]τιδηιοςῇ οἶενα ]ασίτισα πἰτο-- 
ας πποᾷο πια.  Οιοά ας αἰτίρ[οις εἰ ῬΠίά απα- 
Πίαίοπι σα{ῖα α[Πεοπίας Ὀτα[ίοια ἀθίπάο τοοοτἀείας, {αἰορῖ-- 
χα, Ἰαοίποασπι ε[[ο ἔπ πιεάίο Ἰογαπι οἶετωιι οί Ὀτα[ισαο, 
«Φπαπάο Ἠθου απἰάεπι Πεσαϊ αἀπιοάμπα, ]]α απἰοιι ΟΠΙΠΙΠΟ 
βιπί αβποᾶ:. απο Πἱ, πξ ΠΟΠ οκ Γοἱο οἶοο οἳ δατο ἀρία ΤΠαΙ-- 
ἆρπί, Γεὰ αοείτια οἰίαπα ἱπ]οίαπίς αἰοφαα επ Ποπασοµο 
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Σά, Οµιατι, 1, [62.] Τά. ἘΒα[. ΤΥ. (9531) 
προσφέρανται μᾶλλον αὐτὰ, πακοστόμαχα 2ὰρ ἄλλως λαμ- 
βανόµενα, Λέλεκται δὲ, ὡς τὰ τοιαῦτα λάχανα ῥέπει µέν πως 
ἐπὶ τὸ ῥᾳδίως ὑπιέναι, καὶ μάλιστ᾽ ἂν ἔμ, μετὰ τῆς ὑγρότη-- 
τος ὀλισθηρὸν, οῦ μην ἰσχυράν γε τὴν κάτω ῥοπήν, ἀλλὰ 
βραμεῖαν ἔχει ., διὰ τὸ μηδεμίαν ὑπάρχειν αὐτοῖς 1} δριμεῖαν 
ᾖ νιτρώδη ποιότητα, πρὸς ἔκαρισιν ἐπεγείρουσαν τὴν γαστέρα. 


περόδηλον δ᾽, ὅτι καὶ τὴν ἄφ ἑαυτῶν τροφήν ἑλαχίστην δίδωσι 


τῷ σώματιε. 

Κεφ. µστ. [Περ ἀνδράχνηο] «ες ἐδέσματι μὲν 
χοῶνταί τινες, ὀλίγην δὲ τροφῆν ἔχει, καὶ ταύτην ὑγρᾶν καὺ 
«/υχοὰν καὶ γλίσχοαν, ὡς φάρµακον ὃ᾽ αἱμωδίαν. ἰᾶται διὰ 
τὴν ὤδηκτον γλισχρύτητα, περὶ ᾗς ἐπὶ πλέον ἐν τῇ τῶν 
εὐπορίστων φαρβάκων πραγματείᾳ λέγεται. 

Κεφ. μς ν [Περὶ λαπάθου.] ἀ4ὐναταί τις, ἁς πρόὀσ- 
Φεν ἔφην, ἄγριον εἶναι φάναε τεῦτλον αὐτὸ, παραπλήσιον 
ὑπάρχον οὗ τῇ γεύσει µόνον, ἀλλὰ καὶ τῇ δυνάμει, τῷ κη- 
στευοµένῳ τεύτλῳ. Οπεὶ δὲ τὸ τεῦτλον ἠδιόν ἐστι τοῦ λαπά- 
Όου, διὰ τοῦτο μᾶλλον ἐσθίουσιν αὐτὸ πάντες οἵ ἄνθρωποι. 


Ειπί ποκία.  Ὀϊοίαια αιίοτα ποὺῖς θ1ἱξ, αποᾶ οἶεγα Ππ]ιδοο-- 
Ἠιοςί αἆ {ασϊ]οπι ἀο]οοβοποπι αιποζαιαππιοάο Γαπί Ῥτοροπία, 
οἱ ροἱΠπιπα, Π- οσα αμαϊδιίαίε Παργίουπι φυχἁἆαπα Παβεαπί; 
Ῥτοροπ[ίοποια ἴάπιοή. 8ο Πποπποπίτα α Ππήογίογοπι οκοχο[ίο- 
οτι Ἠαροπί ποπ Ἱπασππα, [ο εχίριήπα, Ῥτορίοτοα αιοά 
Ἠπ]]α οααλίαο {1ρῇᾳ5 ἀπε[ῖ αοτὶς αιῖ πἠίγοία, «ππαο νοπίτεπι 
απ οχοογποπά μια οχοϊἰοί. Μαπιεβαπι ροιτο εί, αιιοά αἷῖ- 
ποηίαηι ο [6 1ρῇ5 οοΓΡοτΙ Ρτασρεηῖ οκΙσαπῃ. 


αρ. ΧΙγ]. [δε Ῥοτίμ]ασα.] Οιάθπι Ῥοτίπ]ασα 


σοπιπίαν ταξ οἱρο: πα Ππθπίαπα απαἴοια λαροί εχι]ε, ΄1άᾳιε 


Παπάαπα, Γριάπσα οἳ Ιοπίππας τν πποζιοαππεπίαηα ααίσπα 
Ππροτοπα ἀοπίπη {αποῖ Γαο Ἰοπίοχα ΗΙΟΥ{19 εκρετίἰα: ἆς (πο 
{υτ5 πι οροτο ἆς πιεᾷισαιποπ{ῖδ ραταία {αοἴ ας ἐγαάῖπιας. 
σερ. ΧΙ ΥΠ. [Ῥε Ἱαραίμο.] Ποεί οι ϊνῖς, ταἱ απίε 
ἠῑκίπα», Ἱαραίταπι αρρο]]αγο Ῥοΐανη αβτο[ίοπα, τί αιοά πο 
σαῇαι ποᾶο, [οὰ νΙτῖριι οἴῖαπι Ὀείαο Ἠοχγίοπ[ ο α[η]ς. 
γογια αππη Ῥοία Ἱαραί]ο Πέ βιανίον, ἰάοΐγου ποιο ϱΒ, αι 
που ἐρία Ἡρομεας γε[οαίας,  Ρεομάς πι] εἰ, οπιοά οµρο 








ΒΙΒ.4ΙΟΝ ΄Β. ΙΕ 


Γὰ, Οἶματ. ΤΙ. [562. 505,1 Ἐά. Ῥας. 1Υ. (ὅ55,) 
διὰ τοῦτο οὖν οὐδὲ ἐγὼ δεῄσομαι λόγου τινὸς περὶ λαπάῦου, 
περὶ τοῦ τεύτλου πάνθ' ὅσα προσήκει εἰρηκώς. 
- . 
Κεφ. µη. [Περὶ ὀξυλαπάθου.] Καὶ τοὔνομα ἓμ- 
φαίνει τοῦ φυτοῦ τοῦδε τήν ποιότητα καὺ τν δύναμιν, ἔστι 
Ν / ὼς. / Ν λ 5 / 9 Ως Ἂν / 
γάρ λάπαθον ὀξυ. το μὲν οὖν λάπαῦθον οὔκ ἄν τι ὦμον φά- 
Ζοι, καθάπερ οὐδὲ τὸ τεῦτλον, ὀξυλάπαθον δὲ ἐσθίουσιν 
ὠμὸν ἐπὺ τῆς ἀγροικίας αἳ κιττῶσαι γυναῖκες, ἐνίοτε δὲ καί 
] , , 1/ ς! - 
τινα τῶν περιέργων παιδίων. εὔδηλον δ᾽, ὅτι καὺ τοῦτο 
-- 3 / / 5 Δ ) ” Ελ ) / 
τῶν ἀτρὀφων λαχάνων ἐστὺ πολὺ μᾶλλον ἢ τὸ λάπαθον. 
Κεφ. µό’, [565] [Περὶ στρύχνου.] ἸΤῶν ἐσθιομέ- 
- να. { 
νων λαχάνων οὐδὲν οἶδα τοσαύτην ἔχοντα στύψιν, ὃσην ὁ 
στρύχνος. εἰκότως οὔν ὧν τροφῇ μὲν αὐτῷ σπανιάκιε, ὡς 
φαρμάκῳ δὲ συνεχῶς χοώμεθα. ὁραστήριον μὲν γάρ ἐστιν, 
Β 1 3 . / λ να , 
ες ὅσα ψύξεως στυφούσης ἐστὶ χρεία, τροφήν ὃ᾽ ἐλαχίστην 
έχει. 
Κεφ. ν. ᾖ{[Περυ ἀκανθωδῶν φυτῶν.]  Ανίσχοντα 
1 - 3/ ο Δ ἃ 3 3 / 3 ο 
τῆς γῆς ἄρτι τὰ τοιαῦτα φυτᾶὰ, πρὶν εἲς ἀκάγθας αὐτῶν τε- 


Ῥ]αγα ἆο Ἱαραί]ο οΟΠΗΠΕΙΠΟΤΕΙΑ, Ύ παπι Οπηπία, «τιαο ΟΡι6 
εταπῖ, 1π Ῥεία εκρο[αετῖπα, 

αρ. ΧΗΥΠ. [Ὀε οκγ]αραίμο.] ΎΥε] ποπιοα {ρΓατι 
Ρ]απίας Ἠπύτς αμαΠίαίεπι 5ο ντος Ἰπαάῖραί; ο[ί οπῖπι Ίαρα- 
Όμαπι αοἰάαπα, . Οσος απἴεαι αἆ Ἱαραίμαπι αἰάπεξ, Ἡσπιο ο[ῖ, 
ααἱ οτιάσαι 1ρ[απα πααπάα!, αποπιαάπιοᾷσπα πε(πο Ῥοίαπ : 
οκγ]αραίἴαπα ἵαπαειι ππη]Ίετες τιηῖσαο ρῖσα ]αῬογαπίςς, Ιπίου-- 
ἆππι οἳ ρε αππάσπα σα]οῇ ογπάππι πιαπάπσαηί, Ροτβρί- 
οαµπι απίεπι ο, αποά οἶᾳ5 Ίου εκ εοταπι ει β6ποΥ9; «πας 
ΠΟΠ πα πιπί, παπ]ίο πιασίς, απαπι Ἱαραίμαπι, 

αρ. ΧΙΙΧ. ᾖ[Ῥε [οαπο.] Ἰπίεγ 6 οἶστα, απάρας 
νείοπαας, παπα πονὶ, αποά ἰαπΐαπι Ἰαβοαί α [τίοίίοποπι, 
απαπίαπα Γοἱαπαπα; πποτΙῖο Ισίίατ τατο απϊάσπι 1ρ[ο πίπχας 
πι αἨπιοπίο, τί πηεάιοαπιεπῖο ααἴεπι ο[]άπα; οϊσακ οπῖπι 
οἱ 1π 19, ἵπ απ ρῃς χε[τ]ροταἰΙοπῖς αἀ[ιτίπρεπαθ [ας Ιποϊά1ί. 
Μιπῖπαϊ αιιίεπα ο[. ο]Ιπιοπα. 

ζαρ. Τ,. [ο ρ]αιής (ρΙποβς.] Ῥ]ονίηπο τα[ΠσοογΗπη 
Ρ]απᾶς Ἠ]αδοσμλοᾶῖ ο ἴοττα ππο ππρες ποτ, Ῥτίπδφαπι 


. 
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Εά. Οἶαντ. ΥΠ. [396.] Ἐά. Βα[. [Υ. (509.) 
ᾱ; / » ὃὁ ) ν 
λευτῆσαι τὰ φύλλα, πολλοὺ τῶν ἄγροίκων ἐσθίουσιν οὐκ ὠμὰ 
/ 3 Ν ν 92 «ς/ ε/; 9 ΄ Δ υ 
µόνον, ἄλλα καὶ δι υδατας ἕψοντες, ἐναποβάπτοντες δὲ τὰ 
3 ; να ον) / ( ο 
μὲν ὠμὰ γάρῳ καὶ ὄξει, τὰ δὲ ἑφθὰ τούτοις αὐτοῖς ἔπι- 
σι { ον 3 η , 
χέοντες ἔλαιον. Ότι δὲ ἐλαχίστην τροφήν ἔχει πάντα τὰ λά- 
ν [ά ς / ” 1; 
ανα, καὶ ταύτην ὑδατωδη καὶ λεπτὴν, ἔμπροσθεν εἴρηται, 
σα / , 3 - 
τὰ ὃ᾽ οὖν ἀκανθώδη μετρίως. ἐστὶν εὐσιόμαχα. τούτων τῶν 
- ΄ / 3 Ν { 
φυτῶν καὶ σπὀλυμός ἔατι καὶ ἄτρωκτυλὶς, καὶ ἤ καλουμέ- 
ΐ / / ος / : 
2] λευκάκανθδα, δίψακὸς τε κπαὺ νίκος, καὶ τραγάκανδα καὶ 
Ε) ς/ / «κ. / 2' / 
ἀτοαγὶς, Π τε τετιµηµένη µειζόρως ᾖ] προσήχει Νινάρα. 
/ ἔ / - 3 Δ / 
εφ. να. [Περὶ κινάρας.] «Καλοῦσι ὃ αὐτὴν πάἀν- 
΄ Ν / ε] . ο - 
τες οἳ φεύγοντες το συνήθες, οὗ δια τοῦ κ καὶ τοῦ ι τὴν 
/ υ 2 ας » αἱ Δ -»” Δ / 
πρώτην συλλαβην ὀνομάζοντες, ἄλλα διά τοῦ κ καὶ υ, πακό- 
) 3 η / α ΕΙ .32/ , , 
χυμον δέ ἐστιν έδεσμα, καὶ μάλισᾶ οταν ηδη σκληροτέρα }έ- 
Ν Ώ / Ε] 5 ΐ. , - 
νητάε, καὶ γὰρ τὸν χολώδη χυμὸν ἐν ἑαυτῇ πλείονατηνικαῦ- 
., - ν΄ 6 ΕΤ ε! ὃς 
τα ἴσχει, καὶ την ολην ουσίαν σκληρωδεστέραν, ὡὧστ ἓκ μὲν 
/ η Ν 3 ο κ. . 
ταὔτης µελαγχολικον γεννᾶσθαι χυµον, ἓν δὲ τοῦ χυλοῦ τοῦ 
3 Ἱ 1 / 3/ 5 
κατ αὐτὴν λεπτὺν καὶ πικρόχολο», ἄμεινον οὖν ἀφέψογ-- 
1 Π , 5 ) 2ὴ ο ᾷ ι 
τας αὐτὴν οὕτως ἐσθίειν, εἰ μὲν δὲ ἐλαίου καὶ γάρου καὶ 


Ἱρίατιπη {οῖα {πι ἔριπας ἀε[πσαϊ, νοε[οιηίπατ, ἩΟΠ οΓΤΙᾷ18 1Π0-- 
4ο, {εὰ ἴπ ας εἰίαηι οκῖ, οτιᾶας «ᾳμ1άσπι θοείο οἱ 6ατο 
ἐπιπιρεπίος, «0ο Ὑοχο Ῥταείετ Ίαεο οἴευνα αΠιπιάειίας, 
Οποά απίοια οἶετα οπιπ]α ποια Παβεαπέ ραποϊ[παπα, 
οἱ ἐρ[αια αιίάεπα ἴεππο οἱ αφποίππ,  ἀῑοίαα Γαρτα α ποβῖθ 
Γης: Εριποία νετο [οπιασίυα πιεάιοστίίος Ἱαναπί.  Ππίου 
Ίας ρ]απίας {απί {οοίγιπας, αἰταοίγ]ς, οἳ αἶαπα [ρίπαπα αἴραια 
αρρε]απί, ἀρίασας, οπΙοΠδ, ἰχαρασαηίμα, αἰταρίδ, αἱ Ύπαμα 
Ρ]πτῖδ, απαπι οοπγοπ]α!, αε[γπαπ,. οἶπατα. 

αρ. 11, [ο οἴποτα.) ' Όπιπεςρ, αά νυ]σατεπι Ο0ΙΙ-- 
Γαοἱμάἴπεπι Γαρίπαϊ, Ῥ]απίαοπα Ίσπς κυνάραν αρρε]απῖ, πιο 
ῥεγ κεί, {εᾷ Ῥοι πο υ Ῥτύπαπι [γΠαραπα Ῥτοπιποϊαπέες, 
Ὀτανί απίοπι Πιοςἳ ο{ί οάπἼππα, οἳ ππακίπαα «ααπα Ρ]α{ου[τηπα 
Ίαπι οδάχιογή} θἰοπίπι ἔμπο Γαοσπα Ῥή]ἱοίαπα ἵπ [ο {ρ[α. 
οοπἰπεί «ορΡΙοΠοτοπι, ἰοίαπφιο Πιρ[απίαμι ἸαΡοῖ Ἡρποβο- 
Υοπα, αἆεο αί οκ εα αιΠάοπι ἨΠΠΙΟΣ ππο]απολο]οις, εκ 1ρ[ο 
αιίοπα Γιοςο ἴομπῖς αο Β]ϊοί[ας οἰσπαίατ, ΒαΒαα ἰρίίασ {16- 
αὶε {ρίαπι εἰίκαπα ππαπάσχο, Πο μὲ, β φά8 ουπα οἶοο, βατο οί 
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Έὰ. Οἶνατε. 1. [ὅ65. 5041 ντι Έα. Βδί. 1Υ. (953) 
-οἴνου προσφέροιτό τις, ἔπεμβάλλοντα κορίαγον, εἲ δὲ ἐν λο- 
πάδι σκευόζων ἢ ταγηνίζων, ἄνευ τούτων᾽ πολλοὺ γὰρ 
οὕτως ἐσθίουσι τὰς οἷον πεφαλὰρ αὐτῶν, ἃἂξ ὀνομάζουσι 
σπογδύλους. 

Κεφ. ϱβ. [Περὶ σελίνων καὶ ἵπποσελίνων καὶ σίων 
καὺ σμυρνίου.] Πάντα ταῦτά ἐστιν οὔρητικά, συνηθέστατα 
ὁ) αὐτῶν ἔτι καὶ ἠδίω καὺ εὐστομαχώτερα τὰ σέλινα” τὸ δ᾽, 
ἱπποσέλινον καὶ σίον ἀηθέστερα. τὸ μὲν οὖν σμύρνιον οὖν 
ἄηθες ἐν ώ τῇ “Ῥώμῃ πἀάμπόλυ πιπράσκεται' δριμύτε- 
ον δ' ἐστὶ καὺ Φερμότερὸν πολλῷ τοῦ σέλένου, καΐ τι καὺ 
ἀρωματῶδες ἐ δν μᾶλλόν τε οὖν οὐρήτιιόν ἐστι σελίνου καὺ 
ἱππυσελίνου καὺ σίου, καὺ γυναιξὶ κινεῖ τὰ Καταμήνια. ποιεῖ 
δὲ καὶ καυλὸν ἦρος ώρα δυνάμενον ὠμὸν ἐσθίεσθαι παρα- 
πλησίως τοῖς φῦλλοις, ἃ διὰ τοῦ Χειμῶνου ἦν µόνα τῷ φυτῷ, 

µηδέπω καυλὸν ἐ ἔχοντι, καθάπερ οὐδὲ τὸ σέλινον. ὕστερον δὲ 
στρογεφοµένου τοῦ κανλοῦ, τὸ σύμπαν διον γίνεται, κἄν 
ὠμὸν ἐσθίῃ τις αὐτὸ, κάν ἐφθδὸν, [ὅ64] εἴτ' ἐξ ἐλαίου καὶγάρου 
τύχοι βουληθεὶς, εἴτ οἴνου προσεπεµβάλλων, εἴτε ὄξους, 


νιπο ἀρίαπα Γαπιαῖ, οοχαπάχαια ἀπ]οῖ]αξ, Πα νοτο ἵπ Ῥαβίπα 
Ρατεῖ, απί Ε1ραῖ ἵπ [ατίασίπο, Ίαθο {οπιονθαί; τω]Η οπίπι 
«ο πποᾶο ἐρίαχαπι νε]α οαρῖία, «παρ Γροπάγ]ον ποπιπαπέ, 
απαπάπηῖ. ἐ 

αρ. ΠΠ. [Ώο αρίο, οατιαρίο, [Πο οἳ (ηγγπίο.] ἴασοο 
ΟΠΗΠΙ ΊπΙΠα9 οἶσηῖ; ἀπίει φπαο αρίαπι ο[ πβπααΠήπαπι, οἳ 
Γπανῖας, οἱ ΠΟΠΙαΟΠΟ ϱταίτας, εηπαρίπα απίοια οἳ [οι 
πας 1π τα, ΘΠΙΥΥΠΙΙΠΑ γετο ποια ϱ[ῖ Ππιιβίαίαπα, Πατ- 
ἄσι Ἡοπιαο πιακίπια οορία νοπάτατ, αοτίαδᾳιθ αππ]ίο ο{ε 
απαπα αρίαπι οἳ οαΠάτας, Ῥταεϊεγοα ατοπιαβσπη δἴίατη Ἰαδοί 
αζἁρίαια, Ῥτοϊπάο πχ]παθ ῥχογοσαί να]επίῖας, «παπι αρίπι, 
εᾳπαρίαπα εἰ ἴοπ, πιθπίεδ(τιο ππα]θγῖρτι ππονεῖ, ΄ ετε 
απιίθια οαπἶθια ρτοιαί, απά ογαςτις ο[επ]οπίτι ο[, τον α]ῖ- 
ἴοτ, απαπι {ομα, αιιας Ἠγοπιο [οἷα Ῥ]απίαο Ιπογαπί οα1]θια 
ποπάππι Παβεπα, αἱ ποιο ἵαπαι αρίηπι Ἠαροί. Ῥο[ίθα τετο 
ποοεάσπίο οαπ]ε, {οΐα ρἰαπία Πποππάϊῖου γοάςιίατ, [νο αι 
ογήάαπα ἐρ[απα, βγο οἨχαπι πιαπᾷαί, νο οππι οἶθο οἱ Ρατο, 
ᾖνο νίπαπα νο] αἆᾖοετε, βνο αρρίωπι. Βιιπὲ αιά οἵἵπὰ ασθίο 
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Τι. Ὁματῖ, ΥΙ; [δκμα Τά. Βα[. ΙΥ. (6530). 
ἔνιοι δὲ καὶ δὲ ὀξου» καὺ άρον μόνον ἐσθίουσι, καθάπερ τὰ 


σέλα" τινὲς δὲ τούτοις ἐπεμβάλλουσιν ἐλαίου βραχύ. τὸ δὲ 
, / Δ ΄ «/ ε 

ἱπποσέλινόν τε καὶ σίον ἕψοντες ἐσθίουσιν, ὠμὸν γὰρ ἑκά- 

΄ -- 2 λ , / τ Π 
τερον αὐτῶν ἀηδὲς φαίνεται. τά γε µῆν σέλινα καὶ τὰ σμύρ- 
- ΄ / / ; 

για καὺ της θρίδακος φύλλοις μιγνύντες προσφέρονταί τιγες 

ἄποιον γὰρ. οὔσα λάχανον ἡ ἤ Ὀρίδαξ, ἔτι τε υχρὸν ἔχονσα 

χυμὸν, ἡδίων τε ἅμα καὶ ὠφελιμωτέρα 7ίνεται τῶν δριµέων 

τι προςλ αμβάνουσα. κατὰ τοῦτο γοῦν ἔγιοι καὶ τὰ τῶν εὐ- 

ζώμων καὶ τὰ τῶν πράσων φύλλα μιγνύουσιν αὐτῃ' εἰσὶ δὲ 
ει λ -- οφ. 3 / 3 ΓΕ) ς / . 3/ 

οἳ καὶ τῶν ὠχίμων. ὀὄνομαζουσι ὃ ἐν Ῥωμῃ συνηθως Ίδη 

2 / » 2» 3 / η / - 

πάντες οὐ σμύρνιον, αλλ ολούσατρον τὸ λάχανον τοῦτο. καί 

” δα ν 2 λ 3 9 εν ο - 

τις ἴσως αὐτὸ τῆν ἄρχην ουδὲ αριθμεῖν ἐν ταῖς τροφαῖς 
3 ’ ’ 3 Δ Δ κ ω. ἃ Γ ε ι / . | 

ἀξιώσει, καθάπερ ουδὲ το σίον, οὐδὲ το ἱπποσέλινον' εἶναι 

Ν Ἰ 3 -- -- 3; 
γὰρ ἅπαντα τὰ τοιαῦτα τῶν σιτίων Όψα, καθάπερ καὶ τὰ 
/ ἑτεἘ / / 3 / 
κρόµµυα καὶ τα σκὀροδα, πρᾶσα τε καὶ αμπελύπβασα, καὶ 
ς .. η ’ / Δ η) , 
πάντα ἁπλῶς τὰ δοιµέα. τούτου δὲ του γένους ἐστὶ καὶ πή- 
5! κ. / / . 

Ζανον καὶ ὑσσωπο», ορίγανὸν τε καὶ μάραῦθρον καὺ κορίανον, 

τ ον τρ - / 8 

περὶ ὧν ἐν τοῖς οψαρτυτικοῖς συγγράμμασι λέγεται, κοινοῖς 


{ο]ο οἳ σατο ππαπάαπε, «πο πιοᾷο εἲ αρίπι; αΏἲ απζεπι 
οἷοῖ ποπ] 15 αἀ)λεϊπί.  Οαείονιπι εππαρίαπα εἰ [οι 
οοσοία χπαπάτισαΏ ΕΣ τιίτπιηπς επῖπα 1ρ[ογητα ογμάσα εί 1π-- 
{μανο. θΒιπὲ αἱ αρίαπα οἱ (πιγγπῖυπα {ος Ἰαοίασας πηκία 
χπαπᾶάιοοεπἰ: παπα απ Ἰαείαοα οἶας βί πβριάττα, Γαοσππι- 
απο Ῥταείετεα Ἰαροαί {σίάππα, ΠοἩ πιοᾷο {πανιος, [εᾷ πῖῖ- 
1ο οἴἴαπη τεάίατ, { αοτΙπα ο]εταπα απιοάάσπα α[Ππρ{ετῖῖς 
οὗ οαπι οετίε οατι{απῃ ΠΟΠΠΙΙΙΙ εχπσας 4ο Ῥοττ {ομα, αἲά 
οσἶπαί 1Ρᾷ αἀπαι[οεπί, Έοπιας απίοια ντ]σο Ίαπι ΟΠΊἨΠΟ5 Ίο-- 
1ῃίπθς οἶας 1ά ποπ Ππγτηῖππα, {[εᾷ οἶπς αγαπη ποπΗπαηῖ: 
αιιοᾶ {οτίε αιιῖς ΟΙΗΠΙΠΟ πο ἀΠίετ αηποπία αιάθα Ἠππηθ- 
χατο ἀἰσπαρίατ, απεπιαάπιοᾷιπα πεφτο Ποπ, ποπε οσπα- 
Ρίαπι, {εὰ οπιηῖα Ίνα] πδοςπιοςῖ Παἰτπεῖ οἴροταπα ε[[ο ορ[οπῖᾳ, 
αποπιαάπποᾶππα εἰ «περα», οἱ αία, εἲ Ῥοστα, οἱ αππρε]ορτα- 
ξα, εἳ (αἱ ἵπ [απλα ἀῑσαπα) οπιηία αοτία. Ἠπ]ας απίσπη 6ε- 
πετῖς ε[ὶ ταία, ἨΥΠοριθ, οχ]ρδαπιιπα, {επΙοπ]ς, οοσίαπάστιπα, 
ἄο οπἶ ος ἵπ οοπηπιεη{αγ]]φ ᾖε ορ{οπῖῖς ἁι[ραίαίυς, αι Ἠ16- 
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Ἐὰ, Οἶνατε, 1. [ο0ά1. Ἐὰ. Ῥαϊ. ΠΥ. (ὅδα. 555) 
μέν πως οὖσιν ἰατροῖς τε καὶ µαγείροις, ἔχουσι δὲ τέλος καὺ 
σκοπὸν ἴδιον. ὠφελείας γὰρ ἡμεῖς στοχαζόµεθα Ιτῆς τῶν ἐδε- 
σµάτων, οὐχ ἡδονῃς. ἔπὶ δ᾽ ἐνίων ἡ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἄηδία 
µέ(ὅ505)γα µέρος εἰς ἀπεψίαν συμβάλλεται᾽ κατὰ τοῦτ οὖν 
μετρίωο ἠδύνειν αὐτὰ βέλτιόν ἐ ἔστιφ. ἡ δὲ τῶν µαγείρων ᾖδο- 
φἠ μοχθηροῖς οὕτως ἀρτύμασιν ὣς τὸ πολὺ χρῆται συγή- 
Θως, ὡς ἀπεψίαν μᾶλλον ἢ εὐπεψίαν αὐτοῖς ἔπεσθαι. 

Κεφ. Υ. Περὶ εὐζώμου.] Θερμαίνει σαφῶς πανν 
"φοῦτο τὸ λάχανον, ὥστε οὐδὲ µόνον ἐσθίειν αὐτὸ ῥάδιον 
ὤνευ τοῦ μίξαι τοῖς φύλλοις τῆς Θριδακίνης. ἀλλὰ καὶ σπέρµα 
φεννᾷν πεπίστευται, καὶ τᾶν πρὸς τῆν συνουσίαν ὁρμὰς ἔπε- 
γείρειν, ΄ Μεφαλαλγὲς δ᾽ ἐστὺ καὶ μᾶλλον ἐάν τις αὐτὸ µό- 
φον ἐσθίῃ. 

Κεφ. νδ. [Περὶ ἀπαλήφης, ἣν καὶ Ἀνίδην ὀνομά- 
ζουσι.] Τῶν ἀγρίων βοτανῶν « ἕν τι καὶ τοῦτό ἐστι, λεπτο- 
μερῇ δύναμιν ἔχον. εἰκότως οὖν ὡς τροφῇ μὲν δὲ αὐτῷ 
χοῆται χωρὶς τοῦ µεγίστῳ πιεσθῆναι λιμῷ. Χχρήσιμον δ᾽ ἐστὶν 
ὥς ὄψον τε καὶ φάρμακον ὑπακτικὸν γαστρός. 


ἀιοῖς αμ]άθήι δἳ οφ] αποάαπαπιοᾶο Γιπὶ ΦοπΗη Ίσα, Επῖς 
ἴσπιει αχΊδᾳτιο 4ο {οοριι5 εΏ. ροσμ]ατῖς, «οπαπάοαιήἆσπι χο 
αΠίαίοπα, 4πας οχ οἶρῖς Ργογοπῖξ, [ροοίαπχις, 1ΟΙΙ νο]αρία-- 
οι. Οπϊρικάαπι ἴαπιοα οἶρῖ ἀπ[παν]ίαδ Ἱπασπα οκ ρατῖα 
σαιία ο[ί, ιο ΠΙΙΠΙΝ 1ρΡαϊα οοπ[οϊααίς οἳ εαπη Ιστ ομτι(αι 
Ταῦτας Πιοχ]ί οἱρός πιεζιοονῖίευ οοπά!χο. ΌὉοαιπογιία απίθτη 
Πιαν]ίας οοππιαπ(ῖς πα Ῥ]αγίπαηπα πα ὁοπ{Ηεν{ί αἆθο Ῥτα- 
νῖ5, αἱ ἔρία οοσβῖοπῖ Ρ]ά9 ποοραηΐ, 4παπά οοπΙπΙοάθεηΙ; 

αρ. ΙΙΠ.. [Ώο ετιισα.] ος οἶας ππαπΙ{ο[Ι [ήπιο σα-- 
Ἰοίασῖ: Ῥτοϊπάο Γο]απι ἀρ[απα πἸαπζςτο, πῃ ]αοιιοαο {018 
πή{οθαῖαΣ, ἨΟἨ ε{Ι {αοἱ]ο. Ὁ6ΙΠςη αΠἴεπΙ βεπετατε οχοά (μας, 
οἳ εοξαπᾶϊ αρρείυτα οχοϊίαχθ. ΘΌαρΙά εἰίαιι ἆο]ογοῃ ἅπι- 
{οτί Ῥτασ[ογεπι Π φις {ρ[ο Γοἶο νο[οσις. 

σαρ. ΙΙΥ. {[Ώο πχῆῖσα, 4παπι οἳ οπΙάσή ποπηϊπαπ{.] 
Πονρατιπη αστο[Ηπα ττπα Ίαοο ε{ι, {διπηπατιο ο[ ρατίπι 
αο γΙτίπα, ππάθ Ἠθππο ἐρία, τί αΠπιοπίο, Ίττο πίατ, π[ῖ 
Ταπιο ππακηπα Ῥχοππαίατ. Ὀμ]ς απίοη ο αἱ οΡΓΟΠΙΙΙΗ 
ας πιοζΙσαπ]οίπΗ, απο α]νση ἀθ]ίοιε. 
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Ἐάά, Οἶιατε, ΥΠ. [ὅδ4. 9ὔ05.] Ἐά. Ώα[, ΤΓ. (955.) 
/ μας αν 
Άεφ. νε. ' [Περὶ }ιγγιδίου παὺ σκαγδικος.] ἸΠλεῖστον 
"9 , ν / / Δ / / 
ἐν Συρίᾳ τὸ γιγγίδιον φυεται παὺ βιβρωσκεται παραπλήσιον 
να ο] / 3 } Ὃῃ 
τῷ παρ ἡμῖν σκάνδωι. πάνυ ὃδ ἐστὶν εὐστόμαχον, ο πα 
/ λΛ / 
ὠμὸν, ἑάν τε καὶ ζέσας αυτο ῥούλη προσφέρεσθαι. µακροτέ- 
ο 3 9 / 
ῥας ὃ᾽ ἑψήσεως οὐκ ἄφίσχονται. προσφέρονται ὃ) αὐτό τινες 
5 / Δ Ν ͵ π σλ ον 3- 
δι ἐλαίου καὺ γάρου, τινὲς δὲ καὺ οἶνον ἡ ὄξος ἐπεμβάλλον-- 
/ ” 3 / 3 
τες καὺ πολὺ γε μᾶλλον εὐστόμαχόν τ ἐστὺ καὺ τοὺς ἄπο-- 
ν , 2 21. 9 / 5/ ΜΙΣ] 
σίτους προτρέπει µετ Όξους ἐσθιόμενον. εὔδηλον ὃ᾽, ὃτι καὶ 
- 1 / ’ / « Δ 
τοῦτο τὸ βοτάνιον φαρµακὀν ἐστι μᾶλλον, ἢ τροφή, καὶ γάρ 
/ / -- , / 
τοι καὶ στύψεως καὶ πικρὀτητος σαφοῦς οὖὔκ ὀλίγης μετέχει. 


Κεφ. οστ. [265]. ΓΠερὺ ὠκίμου.] Ὄψῳ μὲν καὶ τούτῳ 
χρῶνται πολλοὶ, δὲ ἐλαίου καὶ γάρου προσφερόµεγοι, «ά4ο- 
χυμότερον δέ ἐστι, καὶ διᾶ τοῦτο προσεπιψεύδονταί τινες 
αὐτοῦ, Φφάσκοντες, εἴ τριφθὲν ἐμβληθείη χύτρα καιῇ, τά- 
χιστα γεννᾷν ἓν ὀλίγαις ἡμέραις σκυρπίους, καὶ μάλισθ' ὅταν 
ἐν ἡλίῳ τις ἑκάστης ἡμέρας θερμαίνῃ τὴν χύτραν. ἀλλά τοῦτα 


αγ. ΤΝ. [Ώο αιπρἰάϊο οἱ (οαπᾷϊσο.] ΄ Ο6παίαιί ππα- 
ΚΙ ο[ί 1π ῥγτία Ῥτονεπίας, ππαπάἰπιταιο ποια αλίει, 
αιιαι {οαπᾶῖς αριά πο, Ποπιασπαφιιο αἀπιοάια ]αναί 
Ώνο ογιάιπα, νο κια 1ρΓαΠα πιαπάςτο νο, εΠκαίίοηοπι 
αππίειη ἁἰαίαγΙοχεπι ΠΟΠ {ο]εταί,. Φθαπξ ααῖ ἀρ[απά παπά 
οσα οἶεο οἱ σατο, α]ί αιιίεπι νΙπαπι εἰαπα νε] αοείιπα Ἱπ-- 
Ἰοαπῖ, πππ]ίοφαθ ππαρὶς Τα Ποπιασβιπα ]αναί, οοΗαρζωπ(ας 
ορρείϊεπῖαπα, Π οιπΏ αοείο {απιαίατ, οχοῖίαί. Ῥοτ[ρίσπαι 
Ῥοχτο ε{[ί, αιιοᾷ Ίπαεο Ίιογρα παιεάϊοαπιοπίαπα Ῥοῦτας οί α παπι 
αἰπεπίαα» Ἠαρεί επῖπι Ῥοτ[ρίοιο α[ἰχιοβοποπα ϱοἳ ΊΠΑΥΟ-- 
Σ6ΠΙ ΠΟΠ ἨΙΘΦΙΟΟΤΕΙΙ. 


αρ. ΙΝΙ. [Ὀο οεἴπο.] ὮῬ]οτίατιο Ίος ᾳποφπο πίπ-- 
αν ταξ ορΓοπίο, οἱ οἶοο ϱἳ σατο ἁρβιπα ππαπάθπίον, Ῥτα- 
νιοχ]θ απίεπι ο[ι Γαοοῖ; ατιαο τος Ππιριέ ᾳποδάαπα, αἱ {α][α 
ᾷε «ο ρτοάἱάστ]πέ, αἰβχππαπίθς ἀρ[απι οδΙογγήπο ραιιοῖν ἀῑο- 
δις [οογρίοπο5 βοποταχα, { ἐπ 1 οἸ]ατα ποναπι Πηκ εέο-- 
ταίτ, οἳ Ρο [ὕπχπα, Π απῖ φιιοἰ1θ οἼ]απα αἆ {οἶεπι οα1οίο-- 
ορτ. Ἠεχυπιτὰ απ θιη {αλ {απι ε[ί; νετο αυ{επα 1ρ[απα ἀῑκοτίς 


ΒΙΗ.{ΤΟΝ 8. δλι 


ΓΕ. Οἶατι. ΥΠ. [ὅ6δ.] Έα. Β.Γ. ΤΥ. (955.) 
"μὲν ψεῦδός ἐστι, καχόχυμον δὲ καὶ πακοστόµαχον καὶ δύσ-. 


πέπτον εἶναι λάχανον ἀληθῶς ἂν εἴποις αὐτό. 
ον / λανὸν κι ΕΤΕ, ν 
Κεφ. ος. [Περ µαράθρου.] Καὺ αυτόματον. μὲν 
νο , - / ι αλ 5 ι ή 
:ἐνίοτε φύεται τοῦτο, καθάώπερ καὶ το ἄφηδον, ἀλλὰ καὶ 
β ο ο λ 1 / ν 
σπείρουσιν αὐτὸ πατᾶ τοὺς κήπους, καὺ χρῶνται συνεχέστα- 
Ν 32 / 3 / / 
τα μὲν εἰς τᾶς ἄρτυσεις ἄγηθῳ, µαράθρῳ δὲ ὡς ὄψῳ. καὶ 
3 ἰς πα .] λ ’ 
γὰρ ἀποτίθενται παρ ημῖν αὐτὸ, παραπλησίως πυρέθρῳ καὶ 
ς 5! Ὑ 
τερμίνθῳ συντιθέντες» ὥς εἰς ὅλον εἶναι ἐνιαυτὸν χρήσιµον, 
ς/ / -- 
ὥσπερ καὶ τὰ κρόµµμυα καὶ τὰς 7ο}γυλίδας καὶ ἕτερά τε τοιαῦ-- 
5 ’ , 
τα, τὰ μὲν δὲ ὄξους μόνου, τὰ δὲ δὲ ὀξάλμηςν συντιθέ- 
μενοι. | ὴ 
[ο 3 / Ἡ ΐ » , 
Κεφ. νη. ᾖ[ Περὶ ασπαράγων.] ἍἉἘϊτε διά τοῦ φ λέ- 
3) ο Ἡ - λ ον - 
Ζειν ἐθέλοις, εἴτε διὰ τοῦ π τὴν δευτέραν δυλλαβην τῶν 
/ / 6! 2 ἃ τὸ / -α ἳ 
ἀσπαράγων, παθάπερ ἅπαρτες, οὐ νῦν πρὀπειται οκοπεῖν, οὐ-- 
ραὖ ο ΄ ο] υ κ /«» ’ ῥᾷ 
δὲ γὰρ τοῖς 4ττικίζειν τῇ φωνῇ σπουδάξζουσιν, ἀλλὰ τοῖς 
ς ΄ 3 / / -- 3λ .. Ν λζλ,ν / 
ὑγχιαίνειν ἐθέλουσιγράφεται ταῦτα, κᾷν, τοῦτο δῆ τὸ τοῦ Πλά- 
/ / / - 5] , Γ., 
τῶνος, μήτε 7θάμματα, μήτε νοῦν ἐπίστανται. καλουίτων 
τ] -. «ς / ι ο ῇ Ν ς Ν Ν 
οὖν τῶν Ἑλλήνων σχεδὸν ἁπάντων τους ἁπαλοὺς καυλοὺς, 


οἶις Ποπιασ]ο ε[ε ποχίαπι, Ῥτανίαιε {Γιου οἱ οοποοσίιι 
αμποι]α. ΄ 

αρ. ΤΝΗΠ. [ο {οεπίομ]ο.]  Οποπιαάπιοάπα α11θ- 
Έναπα, αία ΓοεπΙοτ]ας Ἰπίετάιπα Για Εροπίο Ππα[οπςς [εταπί 
Ίαπιεα εἰ αρ[απι 1π Ἠοτας, τππιίαχατιο α[Πιάιο οπεί]ο ἁπῖ- 
ἀοπα ἵπ εοπάϊπιοπίας, {οοπῖςσπ]ο απίεπι οἰῖααπι τί ορ[οπῖος 
παπα αρπᾶ 1ος τεροπιηῖ 1ρβπ οοἀςιπ πιοάο, «απο Ῥγτο- 
Όνγαπι οἳ ἰογοβίπίπατα, οοπιροποπίος αἄθο, τι ἵπ ΤοῦΠὰ αἩ.. 
παπα Πέ πε], «ποππαάππούππι ο6ρας οοπαροπιιὲ αἱ 1 αραθ 
οἳ αἶῖα 14 σεπιι5, «ποτά α]α (πϊάσπα ο αοείο {[οἱο, αἰῖα 
οἵιπι αοοίο οἱ πιαχῖα βπιπ] οοππροπαμᾶ. 

σαγρ. ΕΥΠ. [Όοε α[ρατασῖ».)  Ὀσιπι {γ]]αρα Γεοι- 
ἆα ποπαϊηϊῖς α[ρατασὶ Ῥετ ΡΊ Πί ρτοπηποίαπᾶα, απ Ῥοτ Ρ, τί 
ΟΠΊΠ65 πππο Ῥτοίεγαπί, ἁ[απίτεχο Ἠπο ΠΟΠ ε[ί Ῥγοροβίπα 
Ίαθεο επίπι {ομίρητς 15, αιάρας Γαπϊίαίθπι Εποτὶ οί ρτοροῇ-- 
Παπ, ποπ [εσιποπῖς Αῑοὶ αΠεσία[οτῖρας, αι {απο 1 ϱ0 τ]- 
ἀθπίαχ ποεποε Ειαίοπῖς [οπιρία, πεφμο Ίρβις παδαίσπα Ιπ{ο]]-- 
δογο. Οπως Ισ ΟΥαεοῖ Ρτορεϊιοάπὰ ΟΙΩΠΟΦ {6ΠΘΥΟ8 


ζ 
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θ41 1.4 4ΗΝΟΊ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝ4Π. 

Εὰ. Οµατε. ΨΙ, [505.] Εὰ. Ἠα[. ΙΡ. (055) 
ὅταν αὐξάνωνται πρὸς τὴν τοῦ παρποῦ τε καὶ σπέρματος ἐκ- 
βολὴν, ἀσπαράγους διὼ τοῦ πι τὴν θόναµι αὐτῶν ἐροῦμεν, 
ἐπιτρέψοντες ὅπως ἂν ὀνομάζειν ἐθέλωσιν οἳ χρώμενου πολ» 
λὰ μὲν οὖν τῶν λαχάνων τε καὶ ὅλως τῶν φυτῶν 7εννν πέφυε 
πεν ἑεβλαστήματα τοιαῦτα, πάντα δὲ οὐκ ἐσθίουσιν αὐτά. καὶ 
διὰ τοῦτο περὺ τῶν δυνηθεστέρων ὁ λόγοὺ ἡ ἡμῖν ἔσταυ καθάπερ 
ἐπὶ τῶν ἔμπρσσθεν ἐποιήσαμεν. ὃ μὲν οὖν τῆς κράµβης, ὃ 
καὶ κὔμα καλοῦσιν ἔνιοι, κατὰ δυναίρεσιν, ἐμοὺ δοκεῖν, τοῦ 
διὰ τριῶν συλλαβῶν ὁ ὀνόματος Ἰεγομένου τοῦ «υήµατος, τῆς 
πράµβη» αὐτῆς ἧττον Εηραίνεῦ καίτοι τῶν ἄλλων λαχάνων ξη- 
ρότερος την κρᾶσιν ὁ καυλὸς τῶν φύλλων ἐστιν ὡς ἐπὺ τὸ 
στολὺ, καὺ μάλισθὶ ὅταν ἐγγὺς ἥκῃ τοῦ τὸν καρπὸν ἀποχεῖν- 
λέγω δὲ ἄλλα λάχανα τοιαῦτα εἶναι, θριδακίνην, ἀτράφαξυνν 
βλίτον, τεῦτλον, μαλάχην. ἔμπαλιν τὸν ῥαφανίδος πμ καὸ 
ἀσπαράγου καὺ γογγυλίδος καὶ νάπυος καὶ καρδάµου καὶ τν - 
ο σος καὶ πάντων σχεδὸν, ὅσα δριμέα καὶ θερμά, ὑγρότε- 
ϱον εἶναι δυµβέβηκε. ποιεῖ δὲ καὶ βολβὸς καὶ σέλινον καὶ 
σίοῦ, εὐζωμόν τε καὶ ὤκιμον, ὀξυλάπαθόν τε καὶ λάπαθοι; 


εάπ]οδί ἄπδ {επιροτθ ἀά [ψιιοίας αἲὉ [οπής ῬγοάιοΠοποπὶ 
πασε[οιηῖ, α[ραχαρο8 ρου Ῥ αρρε]οπί, αρΓοτατα Γαοιαἴοια 
οκροπειης, 115, αί 1ρῃ ἰπίατ, 41ο Ιαρεὶ ποπήπο, αρρε]- 
Ίαχε ρει πλ {οπίες. Μπι]ία {απο οἶετα οἳ ἵπ Γππππια Ρ]απίαο 
απι]ίαο Γααρτὸ παϊΐιτα Ἠπ]π5δοοπιοςῖ Ρεγπῖπα Ῥτοιοιηί αιῖ- 
ἄσπι, ποπ οπηλία {απιοα ππαπζυπίαν. Οὐ οσπι οαα[ανα (αἲ ἵχι 
θ19 απίοα Γοὐ πας) ἆς ταβίαΙΠοτίριθ νοιβα {αοϊεπιήθ. Ῥχαί- 
ἤραο 1βίΠιΓ 66ΥΠΙ6 (ᾳιοά ποππ] κύμα εἰἴαπα ποπιπαη 
ΑΤΡΙίΤοΣ, Ῥος οοπἰχαοΒοποπι ποππΙθ πΙ[Υ]]αΡΙ ἀυήµματος) 
ΠΙΙΠΙΒ 4ὖαπα Ῥχαί[ῆσα αρία Ποσαξν ἑαπείβμ αΠογαα οἸδγιήτ 
σαι] {θπχρεταπαεπ{ὀ οβ τί ῬΡ1άΣΙΠΙΙΧΠ, «πα {ο]α, Ποοῖοτο, 
Ρο. [πια απαπα απ Ῥτορο {πιδέις ἀοοϊσιι: ἆἀϊσο απσια αἰ]α 
οἶετα ε[ζε Ίαςο, Ἰαοίασοαπα, αἰτιρ]οσπα, Ῥλίαπα, Ῥεΐαπε, πιο]- 
ναπι. Οοπίτα νετο ασοϊἀ1ε, πὶ ταάιου]ας, α[ρατασί, οἱ τα- 
ραο, Επαρί, οατάσπαῖ, Ῥγτοί]σι, δἱ ΟπΗΠΙαπΙ ρτοροπιοάιπα 
πογίαπι οἱ ὁαμάοχυπα Πἱ Ἠππαίον. Βπ]θιας αἰίοπι οἱ αρίτιπη, 
οι, ογιισα, Οοἴπιιπι, οχγ]αραίμαπα, Ἱαραί]ιπι δὲ ὀγηιος 
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Εά, Οατι. ΡΙ. [ὁ06, 566.] Τά, Ῥαΐ, ΤΥ. (955) 
ἅπασαί τε λαχανώδεις πόαι τοιοῦτόν τινα, πρὶν ἐκκαρπεῖν, 
καυλόν' ἐκκαρπησάντων δὲ, ξηθαίνεταί τε καὶ ἄχθηστος εἰς 
ἐδωδὴν ἀνθρώπων γίνεται. πάντα δὲ [206] τὰ τοιαῦτα δὲ 
ὥδατος ἑψηθέντα µετ ἐλαίου καὶ 7άρου προσφέρονται, βρα- 
χέοῦ ὄξους ἐπεμβάλλοντες' ἡδύτερα γὰρ οὕτως καὶ εὔστομα- 
χώτερα γίνονται, τροφῆν μέντοι τῷ σώματι δίδωσιν ὀλίγην 
τε καὶ οὐκ εὔχυμον. 

Κεφ. νῶ’. [Περὶ ἑτέρου γένους ἄσπαράγων.) Ἔτε- 
ϱον δὲ γένοο ἄσπαράγων, ἐπὶ Τοῖς θαμνώδεσι φυτοῖς 7ιγνό-- 
µενον, ὀξυμυρσίνη τε καὶ χαμαιδάφνη καὶ ὀξυάκανθα. καὶ 
τούτων ἑτεροί τινες, ὁ μὲν βασιλικὸς, ὁ δὲ ἔλειος ὀνομαζό-- 
µενος, ὥσπερ γε καὶ ὁ τῆς βρυωνίας ἕτερος τῶγδε. πάντες 
δέ εἶσιν εὐστόμαχοί τε καὶ διουρητικοὲ καὶ βραχὺ τὸ τρόφιµον 
ἔχοντες. εἶ μέντοι πεφθεῖεν καλώς οἳ τοιοῦτοι, τροφιμώτε- 
θοι τῶν ἐπὶ τοῖς λαχάνοις ἀσπαράγων εἶσὶν, ὅσῳ καὶ ξηρότε- 
ροι. ὁμοιότης δέ τίς ἐστι τοῖς τε τῶν δάμνων καὶ τοῖς τῶν 
δένδρων βλαστήµασιν, οὐκ ἄχριῤῆς ταυτύτης. καὶ γὰρ ξυλω- 


οἸοτασα σεπετῖς Ίετραε, απίοηπαπι {εππεπ εΠιπᾶασπῖ, ο]ιις- 
πιοςΙ οαιι]σπι φιιεπάαπι ρτούποιπί, αῖ Ρροβ {οππεπ οἴζα [πα 
Πεσαίαχ, Πίαπε αἆ οἴραπα ΠοπιπΙρας ΠπάΠΗς. Ἠαεο απίέπα 
οπιπία 40 μας Ιποοοία ππαπζ απ! οτπι οἸθο, δατο, Ῥαποο αοείο 
αζ]εσῖο, ἀΐα οπίπη ]πουππάϊῖοτα Γη, [οπιαςβππ(τιο παασῖς Ἱ- 
ναηί. ΑΠπιεπίιπα Ίάππεη Ῥαποιπι ἀαπί οοτροτῖ, εἳ ἀ4 Ἠοπ 
Ῥοπί Γιοςὶ. 

αρ. ΠΧ. [Πο α]ϊο 6επετο α{ραταροχυπη.] ΑΠιιᾶ αα- 
ἔοπα α{ρατασοτιππ ε[ σεπας, αποά 1η Ῥ]απς ΓΓιίΙοοΠ5 Ῥτο- 
νεηῖῖ, οκγπιγτῇπε, εἸιαπαεάαρ]μπο εἳ οχγασαπί]α. ΑΡ Ηΐ5 
Ῥγασίετοα αΏά Γαπί ἀϊνετα, «πογππη αἨτις τεσῖας, ας ρα]ι-- 
Πτῖφ ποππαξις, απεπιαάπιούάπα οἱ αι ε[ὶ Ῥτγοπίας, αΡ 
ης ἀῑνετ[ις. Όπιπο απίεια [οπιασμαπι ]αναπί, πίπαδᾳπα 
οἶεπῖ, εἵ Ῥαγιπα πια, 9 ἵαπεη  Ῥε]]ο οοπΠοϊαπ{χ, 
Ίαπίο Πτπῖις αἰαπῖ, απαπι οἸεταπι α[ρατασι, ἆπο 1ρµ [απ 
Ποοίογο».  ΆῬοττο α1Ῥοσαπα ας {γαίίοππα σογπαῖπα 1ΠίοΥ Πε 
αποᾷαηπποᾶο Πιπί μήλα, Πο ἴππιεὰ οπηπίπὀ ὀπάεπι; ἄχρο - 
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Ἐά. Οαὲε. ΥΠ. [ὁ06.] | Ἐά. Ῥα[, ΤΥ. (505.) 
νι . -” / δρ ι ὃ ν δε ’ 3 Εν ϊς Δ 3 
δέστερα τὰ τῶν δένδρων, διο καὺ ῥητέον ἐφεξῆς ὑπὲρ αυ- 

- ο 
τῶν ἰδίᾳ. 
./ .. ”” . 
Κεφ. ξ. [Περὶ βλαστών.] Οἳ βλαστοὶ τῶν δένδρων 
.] ” ο / . 
τε καὶ θάμνων ἄναλογίαν ἔχουσι τοῖς ἐπὶ τῶν λαχάνων 
, ἡ / / 3 ο λ . - / 
ἀσπαράροις ἐκβλαστηματα γάρ εἰσι πάκεῖνοι προς Μαρποῦ γέ- 
φεσιν ἐξὀομῶντος τοῦ φυτοῦ. διαφέρουσι δὲ τῷ τῶν δένδρων 
4 / 3 / ϱ) { ς ’ μμ ἕ Δ 
μὲν το στέλεχος ἄεὺ διαµένειν, ἀνάλογον ὑπάρχον τῷ Κατὰ 
ι 9) / ο” ω Ε] / 
τᾶ λαχανῶδη τε καὶ ποωώδη καυλῷ, τὸν ὃ ἐπὶ τούτων καυ- 
/ ; / Εε ε -” ; 
λὸν ἐπέτειον εἶναι. πάντες οὖν οὗ βλαστοὺ τῶν δένδρων τε 
. / ζ / ς/ / / 
κάὶ θάμνων, ἑψηθέντες ἓν ὕδατι, βιβρώσκεσθαι δύνανται, 
3) 3 ο πλ / Ἰλ κα, ὶ 
πλὴν εὔ τινες ται ἀηδεῖς, ἢ φαρμακώδειὸ εἰσίν' οὐ μὴν 
- , ο. 3 Λ σα Ῥ] λ . -- λη ” [ή 
ἐσθίουσιν αὐτοὺς οὗ ἄνδρωποι δια την τῶν ἄλλων ἐδεσμά- 
5 { ΄ ) 3 .] »” - 
τῶν, ὅσα βελτίω τούτων, ἀφθονίαν. ἐν λιμῷ δὲ ὑπὸ τῆς 
' Ν Ε) ἶ 3 ; ς ῃ / 
ἄνάγκης ἐπὶ την ἐδωδην αυτῶν ἔρχονται τρέφουσι γάρ πως, 
ἐὰν καὺ αὐτοὺ κπαλῶς ῦ λλίους δ' αὐτῶν εἶσιν οὗ 
ἑάν καὺ αὐτοὺ καλῶς πεφθῶσι. καλλίους δ' αὐτῶν εἶσιν οὗ 
Εε Ε 3 9 / , 
τῆς τερµίνθου τε καὶ ἄγνου καὶ ἀμπέλου καὶ σχοίνου καὶ βά- 
ί / ς ὃ , 3 3/ 
του καὶ κυνοδβάτου. παρ ηαῖν δὲ καὶ συντιθέντες εἰς ὄξος 
δν ὸς. / τν ρε )λ, ο. τον 
{ Όξαλμην τους τη» τεριένθου βλαστους αποτίδενταε. 


πα οπίπα βογπηῖπα ΓΙΠΕ Ὡσποβοχα Ργοπας 4ε 1ρῇ15 αποφαὸ 
Γοοτ {Πα πιοΡί5 ἀείιεερς ο ἀἰοσπάτπι. 

αρ. ΤΧ. [Όο σεγπη]ρις.]  Απροτιι αο {ποια 
σεγπήῖπα οἰεγαπι α[ρατασῖς Ργορογῆοπο τε[ροπάσπί.  Όπηῖ 
επ]πὶ Ἠαέο ᾳποφἩο Ῥτοάποϊβῖοπος «ιασοάαπα, οπή Ῥρ]απία αρία 
ΓΓιοίιπι Ῥαταί Ῥτοιιοεγς; ϱο ἵαπιοι ἀπ[Πεγαπί, αἀοά αἲθο- 
ταπι οιμ]άσπὶ [αρα (ᾳα1 οααἩ οἶεγασοογαπι εἴ Ἡογβασθοσγαπα 
ΡΥοΡΟΣοπθ τε[ροπᾶς!) Ῥετρείπο ππαπεῖ, π 1115 αππίθνι ο8ιΙ-- 
"156 οΏ αππιπις.  Ὁπήία 1ρίατ αχῬογιπῃ 4ο Πιζσιπα σει- 
ἨΙπα ατας ἀποοοΐα ππαπάϊ Ῥρο[Πιπῖ Ῥταείοι Ἱπ[πανια 6 1αο-- 
ἆαπι αο πιεζἰοαπιοπίοία: απ ἵαπιοἨ ντ]σόὀ αλῖς οἶρῖς ρύαο-- 
Παποίρας α Παιν 1Πις αραπεπί; νε[οιππίιτ ἵαπιεπ Γ- 
δεπίο {απ1ο, παΙα μππϊαπί οἳ {ρία αματπαπίαπι, { οοπ{οσία 
Ῥχοβε Γαδγπαί. Οπιπίυση απίεπα Ῥτασ[ιαιΠῖπχα Γαηξ ΓοτεΡίπ-- 
μα, εἰ νιαοῖς, ας, απο, ταβῖ, εἰ οαπΙγιΡί ρετπηῖπα. 
Νοβταίες αἰιζεια {ετεριπ{μῖ ρετήλῖπα ἵΠ αοθίο νο] ππιχία οΟΠ-- 
ἀεπῖος τεροπιιηί. 


τὰ, Οµαχς. ΡΙ. [3660. 507.] Ἐά. Ῥα[. ΤΥ. (954) 
Κεφ. ἔα. (354) ΓπΠτερὺ τῆς ἐν τοῖς µέρεσι τῶν ἐσδιο- 
µένων φυτῶν διαφορᾶς.) Εβουλόμην ἂν ἀληδῆ τὸν ἸΊνησι- 
Ῥέου λόγον ὑπάρχειν, ὃν ἐν τῷ περὶ τῶν ἐδεσμάτων ἔγραφεν. 
οἱ γάρ καθόλου λόγοι διά θραχείας λέξεως πολλὰ διδάσκου-- 
σι, ὅταν γε ἄληθεῖς ῶὥσιν . ὥσπερ γε μεγάλα βλάπτουσω 
οὔκ ἀληθεύοντες. ἔστι δὲ, ἅ λέγει καθόλου περὶ τῶν ἓν τοῖς 
φυτοῖς µορίων ὃ Πάνησίθεος, ταῦτα. Ἡρῶτον μὲν οὖν αἳ 
ῥίέζαι πᾶσαι δύσπεπτοί τέ εἰσι καὶ ταρακτικαὶ, λέγω δὲ οἷον 
ῥαφανίδες, σκόροδα, βύμμνο) ΣΟΥγυλίδες, καὶ πᾶν τὸ 
τοιοῦτον γένος. ὅσων 7ὰρ ἡ ; ἤ ῥίξα καὶ τὸ κατὰ τῆς γῆς. πεφυ-- 
κὸς ἐδώδιμόν ἐστι, πάντα τὰ τοιαῦτα εἰς τὴν δύσπεπτον, 
ἰδέαν καταχωρίζεται. συμβαίνει γὰρ τὰς τροφὰς ἐκ τῶν 
ῥιζῶν ἅπασι τοῖς µέρεσι τῶν φυοµένων ἀναπέμπεσθαι. συν- 
άγονσιν οὖν εἰς αὑτὰς ὑγρότητα πολλὴν αἳ ῥίζαι, καὶ ταύ- 
την δύσπεπτον ἐ ἔχουσι τὴν πλείστην᾿ οὐδὲ γὰρ [267] ἐνδέ- 
χεται πεπεμµένην αὐτὴν εἶναι πᾶσαν. τὸ γὰρ πεπεμμένον δο- 
κεῖ τετελειῶσθαι, τὸ ὃ) ἓν ταῖς ΐξαις ὑγρὸν ἑτέρωθεν δεῖ 
λαβεῖν τὸ τέλος τῆς πέψεως, διαδοθὲν ἐπὶ τὰ µόρια τοῦ φνο- 


αρ. ΓΧΙ. [Ρε ἁῑοημπίπς, αιιοὰ ραχίδας Ρ]απίαγυπι 
ε[οπ]ειιίοτυια ἀπεί[.] Ορίατεπι νενα ε[ἴε, αιαε λίπεβί]ιεις 
1 οΡρογε ἆθε αἩπιεπίίο οοπ{οπίρβί. Ὀπνετί[α[α επῖπι Ῥτας- 
οερῖα, Π νοτα Γαπ8, παυ]ία ραιιοῖδ υεχρίθ ἆοσεπῖε, απεπιας- 
πποάαπι, Π {1α Εμπἳ, ην] απα {αππῖ ποσμα. Όπας βία 
Μπιοβνοα» 4ε ρατῆρας Ρ]απίατυσα απ απάγετ[απα Ῥταεοῖρίε, 
μαεο [μὲ ἢΠγύπωήα ἑσίέιγ γαίοεν ΟΠΙΠΕΡ οοποοσξιέ /[ιωπέ 
«ἰροι[ες, {ωζαίοπεπφιε ἐπ]εγωπέ, κνετδέ βταίέία ταᾶι- 
οιίαο » αμα, οεραε, 7αρᾳ, εί γείφια ε)ωδάεπι «εΠΕΥΕ. 
Οωογώπι εππο γαᾶέκ, /ειε φιιοᾷ ἐπέγα έέγγαπο Ργορεπίὲ, ϱ[ᾷ 
ε/{ομεπέπε, οπιπία ᾖιάεο ὑπίεγ εᾳ, 4αε οοποροέτε Γω ἴτ[]- 
ολα, πιεπιογαπάπγ. «απυ φωτ γααξοο {ω/πι οπιπῖδι5 
ραπέαγιωπο ραγέεύτιν ηηξέίαπέ αἰώποπέιωτ, αοοἰαἑέ, εέ ΛιΩΠο-- 
}οπα Ππιιζέωηηι ἐπ {6 ἐρ[ζθ σο]ζἐραπέ, Ειωππφιό ογάωπι ἠαύεαπέ 
Ρζωγόπεπας Ππέφτιθ οτεύπι ᾖζεγί ροέε/ῖ, μέ ἐρ[ε ἑοέμδ [1έ ο0πσο- 
ομως, «φπαπάοφμάενι, φιιοᾶ «οοξπι «[ἐ, ἰά ρεγΓεοέωπο ε[]ο 
εἰάείιμ; αέφιὲ ᾖαΩπογ, φ μὲ γσααἱοίδιις ἐπε[ῖ, αἰἰδὲ ἐπ ραγέες 
Ρἰαπέαο αἰ[γγιζιέιι οοσξίοπεπι ρειΓεοίαπι αεφιγαέ ποσε[]ε 


θά6 {Γ44ΠΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΥΝ4Μ. 


Γά, οασι, ΤΙ. ο. Ῥά. Ῥα[. ΤΥ. (954) 
μένον᾿ πάντα γὰρ ἄπὸ τῆς ῥίζη: τρέφεται διόπερ ἄναγκαῖον 
ἀπέπτους αὐτόθι τᾶς ὑγρότητας εἶναι συνειλεγμέναι γὰρ ἐν-- 
ταῖθα, προσµένουσι τὸ τέλος της ἄνω πέψεως. ὣὥστ ἐν ταῖς 
ῥᾷαι εὔλογον ἄκατεργάστους εἶναι τὰς π]λείστας ὑγρότητας, 
εἰκότως οὖν καὶ τοῖς ἡμετέροιρ σώµασιν ἀπὸ πούτων τὴν. τρο-- 
φὴν ὑγρὰν καταλείπεσθαι καὶ ταραχώδη. αὕτη σοι καὶ ἡ τοῦ 
ἸΜνησιθέου ῥῆσιο, ἄχοι μὲν τοῦ λόγου πιθανη, τῇ πείρᾳ δὲ 
κρινοµένη ψευδής, αἵ γοῦν ῥαφανίδες τὴν ῥίζαν ἔχουσι πολὺ 
δριμυτέραν τοῦ τε καυλοῦ καὶ τῶν φύλλων’ ὡσαύτως δὲ καὶ 
τὸ κρόμµυον, ἄμπελόπρασόν τε καὺ πράσον 'καὶ σκὀροδον. 
εἰ δὲ καὶ τεύτλου καὶ µαλάχης καὶ ο λῤυλίδος ἐθέλοις παρα- 
ῥάλλειν τὴν ῥίζαν τοῖς φύλλοιςᾳ, ἰσχυροτέραν εὑρήσεις τὴν δύ- 
ναµιν, ὥσπερ γε καὶ της ἀλθαίας, περ ἀγρία τις εἶναι δοκε 
µαλάχη, δηλοῖ γοῦν καὶ αὐτῆς ἡ ῥίζα τὴν δύναμιν, ὥσπερ 
καὶ ἡ τοῦ τεύτλου, λλῥόοδέα πολλους τῶν ος ολ. 
ὄγκων, οὗ μήν γε τὰ φύλλα αὐτῶν ἵπανὰ ὑρᾶσαι τοῦτο. 
καὺ μέντοι καὶ τῶν φαρμακωδῶν φυτῶν ὅσα τὰς ῥίδας 
ὁμοίας τοῖς εἰρημένοις ἔχει, καὶ τούτων ἀσθενέστερα τὰ φύλ.ι 


ε[ῖ; ρατίεδ ΕπίΠδ ΟΠΙΊ65 α γααιοζθιο αἰίπιεοέπε γεοὑρίωεί. 
Ίροε[]ε ἀσίέιν ε[ξ ἐδίαάειο /πογές ογιάὀς αοεγραγ; «πο 
ἴοοο οοὐζεοίέ, οοοἰίοπεπο αὐ/οἰωίαα, ἆ4μαο Πὲ ἐν ραγέίθιις 
/Γρογηὴς, επρεοίαπὲ. 1Νογι αὖς γο ἑσίέωγ ἐπ γαάζοίθας ρζωγί- 
πι ιιογ{5 ἐοοπ]εοίἑ οοπιέἐεέγ. «Ἠεχίίο [απο εἰ οογρὀ-- 
γίόως 1ιο/2γί αἰὐπιεπίιῶη αὖ 5 γεἰζπταέτγ επίάπι ασ 
ἐγὐαξἰοπὲς βΡέεπιτα. Ἠαεο μδῖ Μπε[ί]ιαί ο, Γ[επίοπίία, 
Ίπιαε νεχρί απάθεια νἰάοίας Ῥτοραρίίς, εκρογίοπίῖα ααἴεπα 
{α][α ε[[ο οομνιποϊας. Φιαπἱάοπα ταάίοπ]αο ταθίοσπι Παβοι! 
οαμ]ο {ρ[ο ασ {015 πιπ]ο αοτίοςσµα: ΕΗΗΠΙΕΥ οἱ οὐρα, ἄΠ1ρο- 
Ἰορταίαπι, Ῥουτάα, οἳ αΠππα: αποά Π Ῥοίᾶαο φπιοφτιο οἳ πππα[-- 
ναο εἰχαραε ταάίοσπα οοιπραχατο αἆ {ομα νο]ιιοτῖς, Ῥ{ιι8 νἱτίτπι 
ἵπ ος Ἰπνοιίοςδ, ϱφποπιαάπιοάσα οἳ 1π αἱ]ασας, Ύπαο αρτοβή5 
τιασάαπα πιαῖνα ε[[ο νἰάοίας; παπι τοῖς Ἴρβας, τί εἰ δείας, 
«ΠΠ ΠΟΣΟΦ απα]ῖος ἹπΠαπιπιαίος ἀἰ[οιίίαϊ, {αου]ίαίοπα Γπαπη 
ἰπά]σαί, τά αποά ἐρ[οτιπι {ο]ία ποιιοαπέ δ[ῇΠεογοῖ Ου 
οἵἳ ρΙαπίατια πποισαποπ{ο[α γι. ἀπίρας θαάΐοςς ῥΡτασςιοῖας 
[υαὲ Ππη]ες, Εο]ία βιπί Πβοσί]Πονα, τιξ ογοἰαιήπΙ, {α11αθ) 


ΒΙΒ4ΙΟΝ ϐ. 64] 


Εά. Οµατε, ΥΙ. [567.] Εά, Βας 1. 54) 
λα, κυκλαμίνου καὶ σκίλλης καὶ ἄρου καὶ δρακοντίου καὶ ἆλ.- 
ον πάνυ πολλῶψ. ὥσπερ γὰρ ἔπ ἄλλων φυτῶν τὸ πλεῖ- 
στον τῆς οὐσίας ἔν τε τοῖς καυλοῖς καὶ τοῖς στελέχεσιν, οὔὗ- 
τως ἐπὸ τούτων ἐν τῇ ῥίζη, καὺ ταύτην ἤ φύσις αὐτῶν µά- 
λιστα αὐξάνειτε καὶ τρέφει, καὶ τὸ µῆ καλῶς ἐν αὐταῖς κατερ- 
7ασθὲν εἴς τε τὰ φύλλα καὶ τοὺς καυλοὺς ἀποκρίνει, τὴν μὲν 
οὖν ῥίζαν ἔχει ταῦτα καὶ διὰ τοῦ χειμῶγος μεγάλην, τὸν καυ- 
λὸν δὲ φύει κατὰ τὸ ἔαρ, ἡφίκα πρὸς τὸν καρπὸν ἐξορμᾷ. 
φαίνεται δὲ κἀπὶ τῶν ζώων ἡ φύσις ἐνίοτε τὸ περίττωµα τῆς 
ὅλης οὐσίας τοῦ ζώου, καθάπερ καὺ Αριστοτέλης ἔλεγεν, εἴς 
τινων μορίων οὐκ ἀναγκαίων καταχρῆσθαι γέγεσιν, ὡᾧς ἐπὶ 
τῶν ἐλάφων μὲν εἰς τὰ κέρατα, κατ ἄλλα δὲ τῶν ζώων 
εἰς πλῆθος καὶ μέγεθος ἀκανθῶν ἢ τριχῶν. ἐπιυκοπεῖσθαι 
τοίνυν ἀσφαλέστερόν ἐστιν ἕκαστον τῶν ἔν τοῖς φυτοῖς µο- 
ῥρίων αὐτὸ καθ αὐτὸ, γευόμενον μὲν καὶ ὀσμώμενον πιρὸ- 
τερον, εἶτα καὶ διὰ τῆς ἐδωδῆς πειρώμενο», ᾗ μὲν γὰρ ὀσφρη- 
σίς τε καὶ ἡ γεῦσις, ὁποῖόν τινα τὸν χυμόν τε καὺ τὸν ἀτμὸν 
ἔχει τὸ µόριον τοῦ φυτοῦ, διδάσκουσαε ᾳυγενδείκνυνται τού- 
τοις ευθέως παὸὺ ζῆν ὅλην κρᾶσιν αὐτοῦ. διὰ δὲ τῆς πείρας, 


"τί, ἀταροπίᾶ, ας αοπαρ]αίπ οΠατιω.  Ὠί οσα ἵπ αλίς 
ΡΙαπίάς [ρβαπίαρ Ῥρατςδ πιακΏπα ἵπ ορµ]α «β αο ΠΗρίίαο, Πα 
1 9 ἴπ χαζίσε, απαπι ταάίοσπι {ρίοταπα Ἠπρίατα αμσεί πιακί- 
πιθ αο Ὠηπίτε, εἳ αποὰ ἴπ ει Ῥχορο οοπ{εοίαπα πο Πιοχῖί, 
πι {οῦς οἱ ομα]οπι οκρογµί!. Ἠαοο 1ρίας ψεπιο γαάίροπι 
λαβετιξ πηαβπαα, γοχο αμίεπα, ΎαπΠὰ ΓΕΠΙΕΙΙ ραταπ! Ρχο- 
άπρετο, οππ]οπι Ρτοίετηαῖ, Ὑάθίαν απίθμι παίατα ἵπ απῖ-- 
πιαµραθ ᾳποφιιο ἀπίοχάσπι {οΐαο Γαρ[απίαο απἰπιαἡς οκ- 
οτοιποπή9 (ᾳπειπαἁμιοᾶαπα οἳ Ατίβοίο]εο ργοάἱάι!) αἆ ρατ- 
σπα απαγαπάασπα ΠΟ. πεορΠατ]αταπα Ῥτουχοαοποπα αΡρι: 
αἱ {π ορτνὶς ᾳπἰάεπι αἆ ορχπιια, ἵπ ΕΠΙ απίεπα απίπιαµρας 
αἆ Ρίο αο [ρίπαφ ππυ]ίαρ οἳ παρια8 Ρτούσοειιάας, Τιίτμς 
Ἱἴαφτο οί ρυ[απίοια Ρτῖιὸ αἴᾳιο οΗασ]επίειι Ώπρι]αν ρ]αη-- 
{ατα ρατίος ἐρίαν Ῥος {9 ἐχρ]οτατθ γΡοβ απίομι πιαάςῃ- 
ἴεπα εχρεχῖχῖ;, ζπαπάοφιάεια ο]ασίιις ας βι[έας ὄπ]ισπιοῦς 
{αρογθπη ἃος ΟἆοΥςΙΙ ῥαχνς Ρ]απίας Ἰαροαί, ὁάσσθιέος πι 
Ἡς οἴαπι ΓοπιρεγαπσηΜμ. οµο βαν οβοάνί, . Έκρος 


λ 
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Ε. Οµατε. 1. [267. 508.] Ἐά. Ῥα[. 1Υ. (954) 
ἐάν γέτις αὐτὴν ποιῆται μετὰ τῶν οἰκείων διορισμῶν, ἆκοι- 
βῶς ἡ δύναμις εὑρίσκεται, συνεδειχνυµένης αὐτοῖς . ἐνίοτε 
καὺ τῆς συστάσεως τοῦ φυτοῦ μετᾶ καὶ τοῦ κατ αὐτὸ χυλοῦ. 
τιυὰ μὲν 7ἄρ ὑγρὸν καὺ ὑδατώδη, τυὰ δὲ παχὺν ἢ 7λέσιρον 
ἔχει τον χυμὸν, ὧν καὶ αὐτῶν ἰδίᾳ πάλιν 2εύεσθαι προσήμει- 
ἔνιοι μὲν γὰρ αὐτῶν εἴσι δριμεῖς, ἢ ὀξεῖς, η πικροὺι ἔνιοι δὲ 
ἄλυκοί τε καὶ ἄλμυροὶ, καθάπερ γε τινὲς μὲν αυτών αὐστη- 
ροὺ, τινὲς δὲ στρυφνοὺ, τινὲς δὲ ὑδατώδεις, { 0 7λυκεῖο. οὐκ οὐ] 
χοῆ πεισθέντας τῷ 1νησιδέῳ πιστεύειν ὡς ὑγιεῖ ;αθόλου το 
λόγῳ, πειρᾶσθαι δὲ μᾶλλον ἑκάστου τῶν ἓν τοῖς φυτοῖς µο- 
ρίων αὐτοῦ καθ’ ἑαυτό, 


Κεφ. ἔβ. [Περὶ ογγυλίδων.] Εϊτε }ογγυλίδα κα- 
ω - ” / -- - 

λεϊν, εἴτε βουνιάδα βούλοιο τὸ φυτὸν τοῦτο, λαχανῶδες μὲν 
αὐτοῦ τὸ τῆς γῆς ἐξέχον, ἡ δ᾽ ἐν [568] αυτῇ περιεχοµένη δίξα, 
πρὶν μὲν ἔψηθηναι, σκληρὰ καὺ ἄβρωτος ὑπάρχει, δὲ γδάτος 
δ) ἑψηθεῖσα Θαυμάσαιμ ἂν εἴ τινος τῶν ὁμογενῶν φυτῶν 
΄ - ’ Ἱι 
ἔλαττον τρέφοι: πολυειδῶς δὲ καὶ ταύτην σκευάζουσι ἄν-- 


ο ἆ 


χγ]οπίῖα απίοπι, { Ιποᾷο απίς ἱρίαπι σΏπα Ῥτορτὴς ἆἰ[αποἰϊοπ]- 
Όας {εοσνί, {αοπ]ίας 1ρία Ρ]απο Ἱπγοπϊατ. Ηονάα εἰἶαπι 
σα 5 1ρβιις Ῥ]αμίας οοπ[[ἰεπίῖα οτι Γα6σο, απὶ 1Η Ἰποβ, 
Ἰπάϊσαί: ατιαεάαπα οπίπα Πιο Ἱαβόπί μιππϊάμηι απεπάαπε 
οἱ α4πευπα, ααο ορα[ιπα νο] Ἱεπίάπας ᾳπσς οἴαπι {ποσο 
Ῥτιναϊίπα τπτ {πα σα[ίατο οοπνοπεί: αιάαπα επηα οκ 1ρῃς 
Γαπί αστος, απί ααἰάῖ, απί αππατὶ, αἲά Τα απεήιαζναοάππι 
εἰ φπϊάαπι {ρ[οτιπι Γαπἳ απο, αἲήασδτΒῖ, αΠῖ αφιιοῖ, ος 
ἀπ]οο.. ἈΧοπ ο[ί 1σιίατ αιἀϊοπάας Μποβίετις, ἵαπαιαια 6 
χιπ {απ ππάνεγβαπα ἀῑσαί, {εὰ Ῥοῦας βπριι]αο Ῥ]απίατυπα ο 
ἴοφ ᾿αρίας Ρατ {ο οχρετιεπίῖα εκαμϊπαπάαο. 


| σαρ. ΧΙΙ. Το ταρί».] Ηπ]τς Ῥ]απίαο (ᾳπαπὰ 70Υ- 
γυλίδα απ βουνιάδα αρρο]]ος ]ἱοοί) οἸογασσιπα απίάεπα οί 
ᾳαοᾶ ἵοντα οχίαι, ταᾶῖκ απίσπ], απαο ἵετγα οοπ πετ, 4 υτα 
απ]άεπα ε{ί, ΠΙΠ «οφιαί, οἱ ποπ ο[οπ]οπία, αατιαο αιζθγι 
Ἰποοσία παταροτῖς αιοᾷ πα]]ὰ Ῥ]απίασγτα οοπβθπετα χηΙπα5 
ππιἰγίαί, Ἠαπο απιοᾷαε τοτῖθ να]ςο αρραταηὶ, αἆθο, τί τπτ ΠΗΤΙ-- 


΄ 


ς 
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Όρωποι ἄχοι τοῦ συντιθέναι δι ἅλμης ἢ ὄξους, ὡς ἔχειν 
εἰς ὅλον ἐγιαυτὸν χρησθαι. χυμὸν ὃ' ἄναδίδωσιν εἰς τὸ σῶ- 
µα παχύτερον τοῦ συµµέτρου, διὸ κἂν καὶ π]εογάση τις ἐπὶ 
τῆς ἐδωδης αυτοῦ, καὶ μάλιστα ἐάν τις ἐνδεῶς ἓν τῇ αστρὺ 
πέττη αυτήν, «ἀθροίσει τὸν καλούμενον ὠμὸν χυµόν. εἲς 
ὑποχώρησιφ δὲ γαστρὸς οὔτ ἐναντιοῦσθαι ἄν αὐτήν τις οὔτε 
συντελεῖν φαίη, καὶ µάλισθ ὅταν ἔψηθῃ καλῶς. χρήζει γὰρ 
αὐτὴ πλείονος ἑψήσεως, καὶ γίνεται καλλήστη δὶς ἔψηθεῖσα, 

καθότι λέλεκται πρὀσθεν ὑπὲρ τῆς τοιαύτης σκευασίας. εὖ 
}᾽ ὠμοτέρα Λληφθείη, δυσπεπτὀτερός ἐστὺ καὶ φυσώδης 
καὶ κακοστόµαχος, ἐνίοτε δὲ καὶ δηξιω ἐργάζεται κατὰ τὴν 
αστέρα. 

Κεφ. ξγ. [Περὶ ἄρου.] Ἔστι μὲν ἡ ῥίζα καὶ τού- 
του τοῦ φυτοῦ παραπλησίω» ἐσθιομένη τῇ της 7ογγυλίδος, 
ἐν χώραις δέ ΄τισι φύεται δριμυτέρα πως, ὥς ἐγγὺς εἶναι τη 
τοῦ δρακοντίου. καὺ χρήὴ τὸ πρότερον αὐτῆς ὕδωρ ἄπο- 
Σέοντα κατὰ τὴν ἕψω εἰς ἕτερον ἐπεμβάλλειν θερμὸν, ὡς 
ἐπὶ κράµβης τε καὺ φακης εἴρηται. κατὰ δὲ Κυρήνην ἔμ- 


χία γε] αοείο οοπαἰεηίο ἴπ {οίιπα αππᾶπι αρία πἴαπία, 
Ὀποστπι απίεπι Ἱπ οοτρας ἁἰ[τίρις απεάϊοσσὶ οταῇίοτεπι: 
Ῥτοϊπάο { απ ἐρία Πβετα]ίας νείοαίατ, {ποσιπι ογπάππι, 
«παπα νοςαη{, αοετναΡ]ί, ρο(Ἀπα { Ἱρίαπα χηῖπας 1ο 1 
νοπα]οι]ο οομ/{ερετ]ί. Οιοά τετο αἆ γεπαεα αἰπεῖ, Ἡε- 
ΠΟ ἀρίαπα απί, ἀε]ιοετο απὶ β[ίεγο ἀῑπετιί, ρταε[ετίνα 4 παπι 
ορεία Ῥε]]ε {πετιῖ:  οοσοπεπα επί ἀἰαπίιγπίογεπι Ῥοβα]αί, 
εαβπε ει Ιαιάαα[ῖπια, ᾳιιαο οοοΐα Ῥὶ5 {πονιί, απεππαάποάῃ 
Ῥτῖας ἆθ ε]ιιδηιοάϊ ρταεραταοπε ἀοσιάπααδ. Οτοἆ Π Γαππρία 


«ογαςιοχ {αοττῖ, οροµοοεία ε{ι ἁπβιεῖποχ ας Παἰπ]οπία [ίοιια-- 


εἶοσπε ποχῖα, ΠΟΠππ(παπα ἄπίεπι εί νεπίχεπι πιοτάἰσαῖ. 
αρ. ΤΧΗΠΙ. [Ὀε ατο] Μαπάιν εἰ Ἠα]ας Ρ]απίας 


χαᾷ]κ εοάσπα Υποἆο, «πιο παρ. ἴπ απἰραδάαα απιίοπα τορίο-- 


πΙρι5 αετίοΥ ᾳποάαιππποάο Ῥτογοεπίΐ, πϊ Ῥτορο πά ἀτασοπίῃ 


ταάϊοεπι αοοεᾷαί. Εί ἆμπι Γρίαπι οᾳιῇ5, Ρτῖοτο αμα εππ[α, 
Ἰπ ααπι οαµάαπα εοπγοπίε οοπ]ίσετε, «ιιθιποάπποάτιπῃ ἴπ 
Ῥχα[ῖοα ας Ἰεπίο ἀῑχίπιδ. Λα Ογτεποπ απίεμα Ρἰαπία Ἠλος 
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Εὰ. Οµασ. ΥΙ. [568.] Έα. Ῥα[. ΤΝ. (654.) 
παλιν ἔχει τὸ φυτὸν πρὸς τὴν παρ ἡμῖν χώραμ.  ἥκιστα 
7ἀρ ἔχει φαρμακῶδές τι καὶ δριμὺ τὸ ἄρον ἓν ἐκείνοις τοῖς 
τόποις, ὡς καὶ τῶν γογγυλίδων εἶναι χρησιμώτεροχ, καὶ 
διὰ τοῦτο καὺ εν ᾿Ιταλίαν κοµίζουσι τὴν ῥίζαν, ὡς ἂν καὺ 
διαµένειν δυναµένην χρόνῳ πλείονι χωρὶς τοῦ σαπῆναί τε 
καὶ βλαστῆσαι. πρόδηλον δ᾽, ὅτε πρὸς μὲν τροφὴν ἤ τοι- 
αύτη κρείττων ἐστῖν, εἰ δέτις ἄναβήττειν ἐν δώρακός τε καὺ 
πγεύμονος βούλοιτό τι τῶν ἀθροιζομένων ἐν αὐτοῖς παχέων 
ᾖ γλίσχοων ὑγρῶν, ἡἤ δριυτέρά καὶ φαρμακωδεστέρα βελ- 
τίων. ἐσθίεται δὲ δὲ Ὁδατος ἑψηθεῖσα μετὰ νάπυος, ἢ µετ 
ὄξους, αὖψ ἐλαίῳ καὶ γάρῳ, καὶ μέντοι καὶ μεθ ὑποτριμ- 
μώτων, ἁλῶν τε καὶ τῶν διὰ τοῦ τυροῦ ακευαζοµένων. 
οὖκ ἄδηλον ὃ-, ὅτι καὶ ὁ ἐξ αὐτῆς ἀναδιδόμενος εἰς ἠπάρ τε 
καὶ ὅλον τὸ σῶμα χυμὸς, ἐξ οὗ τρέφεται τὰ ζῶα, παχύτεράς 
πώς ἐστιν, ὦ» ἐπὶ τῶν γογγυλίδων εἴρηται, καὶ μάλισῦ’ ὅταν 
ὧσιν αἳ ῥίζαι, καθάπερ αἳ ἀπὸ τῆς Κυρήνης, ἀφάρμακοι. 
πας ἡμῖν γὰρ ἐν ασίᾳ πολλὰ τῶν ἄρων δριμύτερά ἔσει καὺ 
ἤδη φαρμακώδη τὴν δύναμιν ἔχει. 


α πρῃγαίο οἰὶ ἀῑνοτ[α: παπα νι 15 ]οοί ατιπη ππΙπμπο ο{ί 
ποσα πιεπίο [πα οἱ αογο, αἱ γαρῖς οαπι Πί ή ας: τάσῖγοο 
Ίππο φποφιιο ταάῖσσηι πι Πα αι αάνομαπὲ, τί απιας Ἰοπσίονϊ 
{οπιρογο Πππριϊχίο οἱ ῄπο ϱογηήπο ΡοΠΙί ροτάινανο,  Ῥαυ- 
βρίοιτάα ααίθια ο, αιιοᾷ {αἱ ἵπ οἱρο απΙάεπι εΠ ρτασ[ίαι-- 
ου: Π ααἱδ {απιοι Ἠιπποτος οτα[ος νοι ἸΙοπίος {π {ποτασς 
οἳ ραποπῖρας ορ]]οοῖος Μα[Π νεΠῖ ε]Ἰοετα, αογίον 8ο πιεᾷῖ- 
οαιθπίο[ 1παρί5 ο Ῥταε[οτοπάα.  Μαπάίας απῖοπι οἱ 
α/ασο οσα Ππαρὶ γΥο] αοθίο Ἱποοεῖα, ο οἱεο εἰ ρατο, αἲ- 
119 οἴἶαπι ο οοπιζ/παομίῖς {α]οῃμο εἳ 5, Ύπιας εΧ οπ{εο 
ραχαπίας.  Νοπ οΡ[οσαα οἵαπι ο, αιοά Γποσι5, απ οχ 
ὕρ[α ἴπ Ἱνεραν οἳ {οξπα ΟΟΥΡΙΙ8 ἀιβτιρι ας, οκ αιιο απῖπια- 
Πα ααπίαν, ουαίπον φποάαπιπιοᾶο οϐ, αιιοππαάπιοάμται ἆο τα- 
9 ἀῑκίπιας, Ροή Ππιαα ϱ πα γαζίσος ἔρ[αε πα ία[19 Π]ο- 
ἀἰοαπποπίο[ας Πιογιπὲ οχροτίος, οπ]ιςπιοςΙ Ρα, Ύ4άο Όγτο- 
π]δ α[οτιπίς  απαπάοφιϊἆοιπ αραιά πο ἵπ ΑΠα αΓΙΗΗ Ἠη]ᾶ-- 
Ίσηα οκ ρατίε ε[ί αογῃις, {ασα]ιαζοιπαιὸ Ἠαροί Ίαμα πιθᾷιοα- 
πποΠΡΟ{αΠΗ. 


ΒΙΒ.4ΙΟΝ ϐ. 651 


ΓΕ. Οιατι. Ι. [268. 509.] Ἐά, Ῥα[,1γ. (90δ.} 

Κεφ. ξὺ. (955) [Περὶ δρακοντίου.] Καὶ τούτου 
τὴν ῥίζαν ἔψοντες δίς που καὶ τρὶς, ὧς ἀποθέσθαι τὸ φαρ- 
μακῶδες, ἐσθίειν ἐνίοτε δίδοµεν, ὥσπερ καὶ τὰς τῶν ἄρων, 
ὅταν ἰσχυροτέρας δέηται δυνάµεως τὰ κατὰ θώρακα καὶ 
πνεύμονα περιεχόμενα γλίσχρα καὶ παχέα. πκοινὸν δὲ ἐπὶ 
πάντων ἐδεσμάτων μεμνῆσθαί σε χρὴ, τὰ μὲν δριµμέα καὺ 
πιχρὰ κατὰ τὴν ἐδωδὴῆν ἐλάττονα τροφὴν διδόναι τῷ σώ- 
ματι, τὰ δ ἄποια καὶ μᾶλλον αὐτῶν τὰ γλυκέα͵ πολλὴν, 
ἔτι δὲ μᾶλλον, ἐὰν ἐσφιγμένην ἔχωσε τῆν οὐσίαν, ὡς μήτε 
ὑγρὰ, μήτε παχέα, μήτε χαῦνα ταῖς συστάσεσιν ὄντα. τού- 
των οὖν [269] ἄεὺ µεμνηκένος, ἔτι δὲ καὶ προσέχων, εἰ κατὰ 
τὰς ἑψήσεις, ἢ πτήσεις, ἢ τὰς διὰ τηγάνόυ σκευασίας ἄπο- 
τίθεται τὰς ἰσχυράς ποιότητας ἕκαστα τῶν εἰς πεῖραν ἄγο- 
µένων, οὐ δεήση παρ ἐμοῦ περὶ πάντων] ἀκοῦσαε κατ εἶδος, 
4λλ, ὥσπερ ἐπὶ τῶν ἄλλων ἐποίησα, τὰ συνεχῶς ἐσθιόμενα 
μάλιστα ἐξηγήσομαι. 

κεφ. ξέ. ΓΙΤερὺ ἀσφοδέλου.] Τη τῆς σκίλλης ῥίζη 
παραπλησία πώς ἔστιν ἤ, τοῦ ἀσφοδέλοι μέγεθος καὺ σχῇ- 


αρ. ΤΧΙΝ. [Προ ἀνασοπο.]  Ηι]5 «ποφαο τααί- 
οεπα Ρἱ9 ἵετνα εἰκαπίες, 4πποαά πιεζϊοαποπ[ο[α ΟΠΠ ἆο-- 
Ροβαογῖ, ποππππ(παπα εκ ρεπχας πιαπάοπάαπι, αποπιαᾷπιο- 
ἆπα εἲ ατῖ, (παπάο Ἠππιοτος ογα[ῇ οἱ Ἰειῖ, αι π ἴποχασο 
πο Ῥτμποπίρας Παβοπίαιν, νὶ πια]οτε Ππάϊσεπί,  Οοπιπαο 
απΐεπα 14 οπιηῖρτις οἴρατῃς ππεηιοτῖα οι (οποπάσπα, ποᾷ αογία 
αι]άεπι οἳ ἁπιατα, Π εἠαπίις, οοτρα5 Ῥατοῖι πιγ]απ!, 
Ἱπβρίάα ααίοπι εἰ ἦν αὀλιιο χηασὶς ἀπ]οία απα]ίαπα, οἳ πιι]-- 
ἴο πηαρῖς, { εοππραοίαη Παρεαπῖ Γαρβαπίαπας τξ ποηπο Ίι- 
πῆζα Επί οοπ[[ϊοπίία, Ἰπθβιο οχαίῖα, πεφίο Ίαχα. Ηαες 
οοτίε Π Ῥετροίπο Ιπειποτία {επιιογῖς, εἳ ρταείοτγοο αἰίοπάοτίς, 
παπι Ππσιι]α, 4παο εχκρ]οταπίατ, ἆππι ε[ἰκαπίις, απ α[απ-- 
ασ, απῖ τα [ατίασίπο ραταπίαχ, Γααο φπαΠ{α[ῖς νε]οιπο σι 
ἀεροπαπί, αΙΒΙ] εγ, 4ποά α πιο ἆο οπιη]ριις Γροουϊαίἴπα αιι-- 
ὧγο ἀοβάενος; [ο (ᾳποά ἵπ ας {οοί) οᾳ Ροβίπιαη οχρο- 
πα], ως αΠιάτιο νο[οιπιισ: 
αρ. ΙΧΥ. ᾖ[Ώο α[ρμοάειο] Βαάϊκ αἲρ]οᾶε[ι οἱ 
παρ ιά ιο οἱ "ρινα εἰ απιαχογο {α]]ας ναζί φποάφο- 
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Έά. Οἶναντ. 1. [ὅ6ο9.] Τά. Ῥα[. ΤΥ. (255.) 
μα καὺ πικρότητα. σχευαξομένη μέντοι, καθάπερ οἱ Φέρμοι, 
τὸ πλεῖστον τής πιωρότητοῦ ἀποτίθεται, καὶ ταύτῃ σμίλλης 
ἃσε ος δυσέκνιπτος 2άρ ἐστιω ἱκανῶς ἡ ἐκείνης ποιότης, 
Ἡσίοδός μὲν οὖν ἔοικεν ἐπαιεῖν τὸν ἀσφόδελον ἓν οἷς 
φησιν’ , 
Οὐδ᾽ ὅσον ἐν µαλά ἄχη τε καὶ ἀσφοδέλῳ μον ὄγειαρ. 
ὅγὼ ὃ᾽ οἶδα διὰ λΛιμον ἀγροίπους τινας ἑφήσεσί τε ον, 
καὶ ἀποῤρέξεσιν ἐ ἐν ὕδατε γλυκεῖ μόλις αὐτὴν ἐδώδιιον ἔργα- 
σαμένους. ἥ.7ε µῆν. δύναµις καὶ ταύτης της ῥίη: ἐστὶν ἕκ- 
φφαντική τε καὺ. λεπτυντική, παθάπερ καὶ ἡ τοῦ δρακοντίου. 
διὸ καὶ τὸν ἀσπάραγον αὐτοῦ τοῖς ἱκτεριώδεσι διδόασί τες, 
ὥς μέγιστο» ἑαμάι | | 
Κεφ. ἔστ. . [Περὶ βολβῶν.] Ἐκ ταυτοῦ γένους εἰσὶ 
πα) οὗ βολ 2οὺ τοῖς πα ρειθήμέγοις, ἐσθίεται 7ὰο αὐτῶν 
ς ῥίζα χωρὶς τῶν φύλλ ων, ἓν ῆοι δέ ποτε καὶ ὁ ἀσπάραγχος. 
ἔχει ὃ ἐν αὐτῷ πικράν τε καὶ αὐστηρὰν δύναμιν ἀφμβακή, 
διὸ. καὶ τὸν στόµαχον ἐκλελυμένον ἐπεγείρει πως εἰς Ορεξιν. 
οὐκ ἐναντιοῦται δὲ οὐδὲ τοῖς ἀναπτύειν τι δεομένοις ἐκ θώ- 


4ο οι απι[5. ϱ1 Ίαπισοα, αἱ Ἱαρῖαα, Ρραχοίς, ΠΑΧΙΠΙΑΠΗ 
Ῥατίοπι Γή απιατοχῖ5 4ερομῖῖ, ἵπ εοᾳια α Γεἴ]α «ἰ[οτοραϊ; 
παπι {οἶ]]αο απαΠίας ἁ[ιο]ηπς εἰαίίαν. Ἠεβοάμν οοτίο 
α[ρμοᾷσ]ιμι Ἰαυάαἲ, απ Πο 1: 

Ίσα, φαπέα ἔπ πιαίνα αἰφιε αἰθπσο [1πέ ὄοπα, ΠοΡιωί. 
Τα πἱἆεπα που αμοθζαμα χµ/[ήοοδ, ουἵ ρτα[[απίο {απιο νὶκ ἴαιι- 
ἄεπι οοπιρ]ατίρης οκαμοπίριις, 1ο οπίρας πιαοεγαΠοπίριδ-- 
απο ἵπ α:πα ἀπ]οι ε[οιοπίαα Ἱρίαπι το(ἁιάαγΙη!, Ὁ Ῥουτο 
Ἰαοσο ἆποαιε ταᾶσ, απεπιαἁπιοάππα οἱ ἀγασσπίῃ, Γαοιλίαίοιη 
Ἰαροί (οπασηα1 αἰφιο αροχ]επά.  Ῥτοὐιάο ᾳπάἆαπι χο {ιπι-- 
Πιο ΤοπΙθ(1ο ἵρβαις γερεπΠ[ππαμπα ΠΙπΙοΏ σπα 1οἴογο Ιαβροταπῖ-- 
Ῥιιο ος μ1 Ώου, 

αρ. ΙΧΥΙ. [ῬΏο Ῥα]μίς.] ἍἨῬα]ρῖ 4ποᾳμο ο]τιδάσιῃ 
οσα Ῥταθα1οί1 Γιηῖ σοποχῖ.  ἹΜαπαάϊίιχ οπῖνη ἐρίοσιπα ταᾶῖκ 
ῄπο {οἨ15, νογο απίοιι ἠπίοχάσπα, οἵ αἴραχαρις..  Εαοπ]ία- 
{σμι απἴο Ἰαροί 1π [ο ἨΙΩΥαάΠΙ οἳ απ[τεταη, οσα 1- 
ββηοπα:. τππάο οία ΠοπασμιΙη οκο]αίππι αἆ αρροίοιι- 
ἀπ αιοάαμμποᾶο οκοϊίαί. ΕΒὲ ημαπᾳιια! οογρον]5 Γαία - 
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Ἐ, Όνατε, ῬΤ. [200.] ον Έα. Ῥα[. ΤΥ. (25δ,) 
ακός τε καὶ πγεύµονος, καίτοι την οὐσίαν τοῦ σώματος πά- 
χυτέραν τε καὺ γλισχροτέραν ἔχοιεν. ἆλλ ἤ πἰκρότης ἄντι- 
πράττει τῷ πάχει, τέµγειν τὰ γλίσχοα καὶ παχέα πεφυκυῖα, 
καθάπερ ἓν τοῖς περὶ τῶν φαρμάκῶών εἴθηται. διὸ κάν δίσε- 
φΌοι γενηθῶσι, τροφιμώτεροι μέν εἶσι, ἐναντιοῦνται δὲ ἤδὴ 
τοῖς ἀναπτύεσθαι δεοµένοῖις, ὡς ἂν ἀποτιθέμενοι τὸ πικρὸν 
ἅπαν. ἐσθίειν δ᾽ αὐτοὺς ἄμεινόν τἠνικαῦτα δί ὄξους ἅμα ἑλαίώ 
καὶ γάρῳ, καὺ ἠδίους οὕτω γε καὶ τροφιμώτεροι καὺ ἀφυσύ-- 
Ἱεροι κἀὶ πεφθηναι ῥᾷους γίνονται. πλεονάσαντες δὲ κατὰ 
τὴν ἐδωδὴν αὐτῶν ἔνιοι προδήλως ᾖΠσῦόντο καὶ σπέριά 
πλεῖον ἴσχόντες καὶ προθυµότεροι γιγνόμενοι πρὸς ἀφροδίσια. 
σχευάζουσι δὲ καὶ τούτους οἵ ἄνθρωποι πολυειδῶς. οὐ γὰρ 
µόνον ἐφθοὺς, ὥς ἔφην, δι Όδατος, ἀλλὰ καὶ λοπάδας ἓξ 
αὐτῶν ποικίλως ἠρτυμέναςξ σὐντιθέασιν, ἐκ ταγήνου τέ τινες 
ἄλλοι προσφέρονται, πολλοὺ δ᾽ οπτῶντες ἔπ ἐσχάρας. ἀλλ: 
οὗτοί γε τὴν πολλὴν ἔψησιν οὖκ ἀναμένουσιν, ἀρκοῦνται δὲ 
πάνυ βραχείᾳ. τινὲν δ) οὐδ' ὅλως προέψοὺσι χαίροντεο ἀὺ- 


Ἠαπα Παροαϊ ογα[ποτοιι ας Ἰοπίαπα πα σί, ἨΟἨ {απή1εα πάνεγ- 
{αἴτιχ πιο 116 ΦΙάθιῃ, 41ΠΡιι οκ ἴ]οτασο ασ Ῥαμποπῖρας αἴῖ-- 
αιπά οοπγεη! εκριιαχε:  [εά απππα αππατήπιάο ἐρία Πιαρῖο 
Παΐπτα οτα[ία αο Ἰεπία Ιπεῖάαϊ, οταβιῖαϊ αἀνοτί[αίας, απέπι-- 
πα πιοάυσα ΤΠ οοπιπιεη{ότ]ϊς ἆθ ΙπεζΙσαπιθι 19 ἆοσιήπααδ. Όμα-- 
Ῥτορίες, { εἨπι Ῥιό Πποτιηϊ, πιασιό φυἶάεπα πτι]οπί: ΝΕΓΙΤΑ 
απιπα αππατοτ6ἵα ΟΙΗΠΕΠΙ Ίαπι ἀερο[αετῖπί, αἀνετ[αριπίας 15, 
ᾳαᾶα Ερπαίο Γιπὲ ο]οϊόπάα. Με ααίσπι {αήο {αοτῖς 1Ρ{οΡ8 
εκ αοοΐο, Όἶεο οἱ σατο ΠΙχΗ8 Πιάπάετο: [άανΙοΓ68 επῖπα 
Πε πι]άεια Παμῖ, εἰ Ἰπασί παϊπίεπίες, Παἴιδαπε τηαρῖς ες- 
Ῥέτίος «ο οοποοοί {αοἴᾖοχεδ. Οωαίόάαπι ααῖσοπι εκ ἁρίοτιπα 
οἵα Πβεχα]οτο [οπιοι ΠΡΙ Ππαποίπη, {έ(ΠΜ αἆ νεπετεπι αἷα- 
ογίογθ5 τοᾷατίο8 πιαπΙ{ε[ίο [απ[ογιπί.  Ὑατίο απίοπι 1ρ[ο5 
νι]ρο αρραταπΕ: ΤΒΠΙ ἨΟΠ πιοᾷο 1Π αηπα εἶκορ, τί ἀῑχῖ, 
απαπά η, ΥεγΙΙΠ οἰίαπαι ραϊίιας οκ 1ρ[ς νατίο οοπ πα: [απ 
απ εί Γπ]χο», αἰὰ α[οα Βρες Ῥτηπας πιαπά παπί. Ὑδτηπα μά 
αἰάάεπι ἁπαίπσπαπα οΠἱκα[ίοπεπα που Γαβήποπί Γεὰ εκίδαα αᾱ- 
ππούυπα Γαπῖ εοπῖοπᾶ: αϊἆαπα επῖοπι, απ[επίαϊό {ρίγανη 
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Τὰ. Οἶνατι. ΨΙ. [ὅ26ο. ὅτο.] Ἐά. Βα[. ΓΥ. (235.) 
-- -- . 2 9 / 
τῶν τῷ πικρῷ τε καὶ αὐστηρῷ διασωζομένῳ; προτρέπει γὰρ 
3 ᾽ -- σον Δ 9) { αλ α2 ο] λ ς ; 
αὐτοὺς μᾶλλον ἐπὶ την ἐδωδήν. ἀλλ εἰ μὲν ὡς προτρέποντι 
΄ » 3λ -- / 
χρήσαιντο, µέχρι δυοῖν Π καὶ τριῶν προελθόντες, εἴη ἄν τι 
ων { ω ο 
πλέον αὐτοῖς" εἰ δὲ πλεογάσαιεν ἐπὶ τῶν οὕτω σκευασθέντων, 
πι . 9 ὅ ας 5 29: Ε) { 3 3 λ / 
καὶ μάλισῦ οταν, ὥς εἰώθδασιν, ωµοτέρους αὐτοὺς λαβόν- 
3 / 3 / 7 Ἶ 
τες, αὐτοὺ πάλιν ἄπεπτήσονται. καί τινές γε καὶ φύσαν καὺ 
[ή σα . -” .) -- ο! 
στρόφον ἐπιφέρουσι μή πεφθέντες καλῶς. ἐκ μὲν δη τῶν οὗ - 
’ 3 ο ς η) -- ν) 
τως ἐσθιομένων οὐκ εὐχυμος ἤ τροφή γίνεται τῶν ὃ ἐπὶ 
» ε , σι ς , 
πλεῖστον ἑψηθέντων η καὶ δὶς, ὣς εἴρηται, παχύτερος μὲν 
ς Δ » λ 3/ { 
ὁ χυμὸος, ἀμείνων δὲ τἆᾶλλα καὶ τροφιμώτερος γίνεται. 
ο ρ / 
Κεφ. ἕς. [27ο] [ Περὶ σταφυλίνου καὶ δαύκον καὶ 
, ς Ὑς/ο 1 / 3 ’ ρ Δ Ὢ: 6ἵ 
κάρους.] «4ἱ ῥίζαι καὶ τούτων ἐσθίονται, τροφῆν ὃ,Πττονα 
Λ [ή [ή -- -- ’ 
2ογγυλίδων ἔχουσι, καθάπερ γε καὶ τῶν Κυρηναίων ἄρων. 
ολ κ η] - 
Φερμαίνουσι δὲ σαφῶς, καί τι καὶ ἀρωματίζον ἐμφαίνουσι. 
ο πρ / ο ς ς ; Ὃ 3/ 
τὸ μὲν οὖν δύσπεπτον αὐταῖς ὁμοίως ὑπάρχει ταῖς ἄλλαις 
ε/.. 3 η) 2 Γα 3 - σ- 
ῥίζαις. ουὐρητικά ὃ εἰσὶ καὶ, εἰ πλεονάζοε τις αυτῶν ἐν τῇ 
΄ / ; ; ΄ ς ; 
χρήσει, πακόχυµα μετρίως. εὔὐχυμοτερός γε µήν ἔστιν η κά- 
ο πι ᾱ ν ε. Λν 
ρους τοῦ σταφυλίνου. εινὲς δὲ τὸν ἄγριον σταφυλῖνον 


αίτιο αππατοχο [εγναίς ἀε]οσῖα, οπαπῖπο ΏΟπ εἰχαπξ: ἆπ- 
ο ἑαπί επῖπα 1ρ{ο8 ππαρίς αἆ οἴριαπ οαρε[οπάππα: αναριπις 
ἵαπιοῃ, { ἆπος απί ον ἅῑος 1Ρᾳ5, τιὶ αρροίοπίπαπι οχο]ίαιι-- 
Ώρας, τι Γαετπῖ: ᾳποά ΠΠ 119 1ΐα ῬαταίΙς Ιατσῖις πἰαπίας, οἳ 
ρο[Ἡπιηπι Π (αἲ {ο]επί) ογιάίογος Γπαπῖ, 1π ογιααίειι 
τατ{ας Ιποιάοπί. Θιπῖ απ Παίις εἴῖαπι οἱ Γογπήπα, 1ΙΠ Ῥε]]ο 
Ἐεχ]πί οοπσος 1, ἀπ[εταπί,  (Οπεϊεγατη α ποπ ῖαπα, απος ος τίς 
Ἱία ππαπ[ῖς Πἲ, ποπ Ῥοπϊ ε[ὶ Γαοοῖ: ος 15 απίετη, απ Ῥ]αγΙμχΠα 
ααἲ, τί ἀϊκίππας, Ῥὶ5 οκὶ ΓΠπονιπῖ, Γποςι15 σΙσπ1ἴατ οτα[οτ αιπῖ-- 
ἀσια, νεταπα ρταε[απίίον αοφιὰ οἱ ᾳπὰ γαἰοπτς πιστα. 
αρ. ΙΧΥΠ. [Ὀο ρα[ἤπαςα, ἄαιοο οἳ οατο.] ἨἩοτιια 
ᾳποσἹο γαᾶῖοςες ππαπαιιπίατ, πΠΙΠΙΘ {απΠΘΗ, Ύπαπι Υαραο οἳ 
αταπα Ογτοπαϊοιπα, πυϊτιαπῖ,  (αἱείασιαπὶ απἱεπι Ππβσηϊίοτ, 
οἳ ατοπιαίοιπα ἀιαάάαπι οΠεπίαπί: οαείεγατα, αποπιοάο οἳ 
4] ταςΙοῖρις, ἑοπΠοϊοπάϊ ἀπΠιου]ίας 1ΡΠ8 Ἰποβ, Ὀτίιπαπι αιι- 
Έειη οἶεπί: οἱ { ας 1ρῇ5 εορίοβτις πἰαίαν, νΠοβιη. Γπουπα 
πιοζἸοσγ]ίος θἰσποπί,. (αντί {απο γαᾶϊκ αποµοτῖς ε[ Πιοςί, 
«πιαπι ῥα[άπασας. Οιίάαπι απίοπι ραβίπασαπα αρτε[ίοιι νο- 


Ι 
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Ῥ4. Οµατε, 1. [570.] Τά. Βαϊ, ΤΥ. (ὅ55.) 
ὀνομάζουσε δαῦκοµ., Οὐρητηιώτερον μὲν ὄντα, φαρμακωδέ- 
στερον ὃ ἤδη καὶ πολλῆης ἑψήσεως δεόµενον, εἰ μέλλοι τις 
ἐσθίειν αὐτόν. 

Κεφ. η. [Περὶ ὕδνων.] Ἐν ῥίζαις ἢ βολβοῖς ἅρι- 
Ὁμεῖν ἀναγκαῖόν ἐστι καὶ ταῦτα, µηδεµίαν ἔχοντα σαφῇ ποιό-- 
τητα. χρῶντᾶι τοιγαροῦν αὐτοῖς οἱ χρώμενοι πρὸς ὑποδο- 
χήν ἀρτυμάτων, ὥσπερ καὶ τοῖς ἄλλοιο, ὅσα καλοῦσιν ἄποια 
καὶ ἀβλαβη καὶ ὑδατώδη κατὰ τὴν γεῦσιν. ἔστι δ᾽ ἁπάντων 
ἀὐτῶν κοινὸν, ὡς μηδὲ τὴν ἀναδιδομένην εἰς τὸ σῶμα τροφὴν 
ἐξαίρετόν τινα δύναμιν ἔχειν, ἀλλ ὑπόψυχρον μὲν εἶναι, τῷ 
πάχει δ᾽, ὁποῖον ἄν τι καὶ αὐτὸ τὸ ἐδηδεσμένον ἡ, παχύτερον 
μὲν τὸ ἐξ ὕδνων, ὀὑγρότερον δὲ καὺ λεπτότερον ἐκ κολοκύν- 
ὅης, ἐπί τε τῶν ἄλλων ἀνάλογον. 

; Κεφ. ἔθ'. [Περὶ μυκήτων] ἈΚαὺ μυκήτων οἳ βω- 
λῖται καλῶς᾽ ἑψηθέντες ἐν ὅδατι πλησίον ἤκουσι τῶν ἀποίωφ 
ἐδεσμάτων. ὃν μην οὕτω γε µόνοις αὐτοῖς ἄνθρωποι χρῶνται, 
σκευάζουσι δὲ καὶ ἀρτύουσι πολυειδῶς, ὥσπερ καὶ τᾶλλα, 
ὅσα μµηδεµίαν ἐξαίρετον ἔχει «ποιότητα. Φλεγματώδηο δ᾽ 


σαπῖ ἁαποιπα, δι απΙπαπι απϊᾷοπα Ππονοῖ Ροϊοπίῖας, Ἰποῖσα-- 
ΥΠΘΠΤΟΠΟΣ {απ1ο Ίαπι ο, ππα]πππαπο, { φπἶθ οο νοί[οὶ νε[ῖῖ, 
σα ομκαπάιις. 

αρ. ΙΧΥΠΙ. [ῶο (Πβεῖρις.] Ἠασο 4ποφπο ται 
ορας απὲ Ῥ]ρῖς απί αππαπιεταπάα, αἱ (πας πι]]απι απα]]- 
Ἰαίεπι Παβοαπ! ἵπβρποπα: Ῥτοϊπάο απά 1ρῃΦ αἰππίατ, πἴα-- 
{ππ' αἆ οοπάϊπιοπία οχοϊρίοπάα, απεπιαάπιοᾶιπα εἰ αμ, 4παθ 
γουσπί Ιπβριάα, οἱ Ιπποχῖα, οἱ αἆ ϱα/τατη αφιιο[α. Οπἴρτι οπ-- 
η1ρι8 ϱ[ξ οοπΙπα πο, αἱ αλπησπίσα, (πο αἲ 1ρΗ8 ἵπ οοτρι» αἷς- 
ἐπρυαίατ, ππ]]απα Ππβρποπα Παρεαί {αου]αίοιη, [εά {αρ 1σῖάτιπα 
αι]άσπι βἱ, οτα[Πί1θ νογο, αμα]ο {4 ἐρίαπι εἰ ἁμοά Γαπρίήι 
Ποπ. Οχα[πας φμϊάσπι ε[, φιποᾷ οχ. αβοτίρεις, πηϊά τας αιι- 
ἴοπι αο ἔοππῖτδ, αιοὰ εκ οπουτδῖία, ἄἴπιιο 1 αἲῖθ ρτοροχῖοπας 

αρ. ΙΧΙΓΧ. [ο Πιπρίς.] Ἐκ Επηρὶς Ῥο]εῖ, Π Ῥο]]α 
ἵπ φις ο]πὶ Πε, Ῥτορτίθ ἀεοοάππῖ αἆ οἵρον Ἱπ[- 
Ρίάο8: ΟΠ {απιει [ο Γο]ῖ8 1ρᾳ5, τί να]σο, απαιῦ, οὰ 
αρραταπ{ νατῖο 6ξ οοπάιῖ απ αἶία οιηπῖα, ᾖπαο Ηπ]]ά ἴ- 
Πρι ἁπαλίαίο (ωπ{ ῥρτασδία, . ΑΠπιοπίτπι αἰίοια ὁχ 1ρ[ς σΒ 
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Τι, Οµατε. 1. [27ο.] ) Ἐά. Ῥα[. ΤΥ. (905. 550.) 
ἐστὶν ἡ ἐξ αὐτῶν τροφή, καὶ δηλον ὃτι καὶ ψυχρὰ, κἂν 
πλεογάζη τις ἓν αὐτοῖς, πακόχυµος.. ἀβλαβέστατοι μὲν οὖν 
τῶν ἄλλων μυκήτων εἰσὶν οὗτοι δεύτεροι δὲ µε αὐτοὺς οὗ 
ἁμανῖται" τῶν ὃδ' ἄλλων ἀσφάλεστερόν ἐστι µηδ ὅλως 
ἅπτεσθαι, πολλοὺ γὰρ ἐξ αὐτῶν ἀπέθαγνον. ἐγὼ ὃ οἶδά 
τινα καὺ τῶν βωλιτῶν αὐτῶν, οἵπερ ἀβλαβέστατοι δοκοῦσιν 
εἶναι, πλείονας οὐκ ἀκριβῶς ἑφθοὺς φαγόντα, Ὀλιβέντα τὸ 
στόμα τῆς κοιλίας, καὶ βαρυνθέντα, καὶ στενοχωρηθέντα, 
καὶ δυςπνοήσαντα, καὶ Λειποψυχήσαντα, καὶ ψυχρὸν ἕδρώ- 
σαντα, καὺ μόλις σωθέντα διά τῆς τῶν τεµνόντων τοὺς πα- 
χεῖς χυμοὺς προσφορᾶς, ὁποῖόν ἐστιν ὀξύμελι, καθ ἑαυτό 
τε καὺ μετὰ ὑσσώπου καὶ ὀριγάνου μετρίως ἑψηθέντων ἓν 
αὐτῷ. καὶ γὰρ ἔκ τινος ἐκεῖνος ἔλαβε καὺ τοῦτο, καὺ οί- 
τρου τὸν ἄφρὸν, ἐπιπασθένεω αὐτοῖο, ἐφ οἷς ἤμεσε τοὺς 
ἐδηδεσμένους μύκητας, ἤδη πως εἰς φλεγματώδη χυιμὸν, ἵκα- 
Φῶς ψυχρὸν καὶ παχὺν, ὑπηλλαγμένους. 

Κεφ. ο. (356) [Περὶ ῥαφανίδος:] ᾽Ωμῆν μὲν ἐσθί- 
ουὐσιν αὐτὴν µόνην τοὐπίπαν οἳ Ματὰ τὰς πόλεις ἄνθρωποι, 


ρί{οβασ, οἱ Γησιάππα νιάσ]ισαεῖ, Ρτανίατπε οί [ισοί, Π απῖς 
1ρῇᾳ9 Ἰατσίας αἴαίαιν.  Οπιπίσνα σας {ασονγατα Εἳ ΙΙ ΠΙΗΗΗ 
{απί ποχς {εοιι1 απἴεια Ρρο[ί Ίος [απ απιαπϊίας» το Ύος 
νενο πι ο[ὶ οπιπο πο αἰῆπσοτο αἰάεπα, ΠΠ ΟΠΙΠΙ 6χ 
Ἱρίοτηπα ο[α Ππίοτ]ετια!.  Εαιάσπι πονὶ απεπάατα, οπῖ Ῥο[ί 
Ῥο]οείογάπα ΟΠ [ας ο]Ικογπα (ᾳὰ ΠπποσσΗ [ Ι ε[Το ριέα-- 
νι πα Ιαγσίοχεια 05 γοπἰτιοια Ῥτε[ηπι «ο σταναΓαπι 
οοατοίαπππααο πι, ἀπ[ΠοιΙοππ(πο Παρί τδβρίταΠοπεπα, οἳ 
Ἱπ απ ἀεΠ(αῖαπα ἀποϊάξν Γπάογεπι(ε {σι ανα Γπάαντί, 
εο 46ιπάΙη Γεγνατ] ααστο, Γαηρίϊ5 5, απαο Ἠήπιοτος εγα[/ος 
ποϊάαπῖ, Ῥοϊί: οι]5 σοπονῖς ε[ὶ οχγπιεΙ 1ρ[απα ροχ {ο, οἳ 
ο Ἠγ[ῇορο οἳ ογἵσαπο 1ρῇ πιεάιοοτ]ίος Πποοσίδ: 15 θΠῖπι 
101 Ἠοο α αποάαπι αοεορῖί, πι πα τί Εριπαπανα 1ρ5 Ίπβροτ- 
{ωπαι:. ρο[ῖ ατιαε {1Π5ο8, 41ο8 οοπιεάεγαῖ, νοπιχ!, οπῖ Ί]απα 
αποάαπποάο Ἡπ Γποσυα Ῥϊπηίοβπα Ππρίάππια αἀπιοάιηπι 
ος ετα [απι εταπ{ παπα [Ι. 

αρ. ΤΧΧ. [ο ταβιοπ]α.] Ὀνραπί αιΠάσια Ἰομαῖπσς 
{Γοἶαπι ἀρίαπα ογπάαπι πα Πιτ απίο 41ος [απο οἵρον, 
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Έα. ΟἸαττ, ΙΤ. [δ7ο, δ71.] Ἐι. Βα[. ΙΨ. (556.) 
πρῶτον οὖν. ἁπάντων μετὰ [71] 7άρου, 7αστρὸς ὑπαγωρῆς 
ὄσεκα, λδαι δὲ καὶ ὄξους ἐπιχέουσιν.. οἳ δ᾽ ἄγροικοι καὶ 
µετ ἄρτου πολλάκις προσφέρονται, παραπλησίως. τοῖς ἆλ.- 
λοις αὐτοφυέσιν ὄψοις, ἐξ ὧν ἐστι καὶ ὀρίγανος ἡ χλωρὰ, καὶ 
/ / ν βν ος 1 / ο 
καρδαµο», καὶ θύμα,. καὶ θύμβρα, καὶ Ζλήχων, καὶ ἔρπυλ-- 
λος, ἠδύοσμός τε καὶ καλαμίνθη, καὶ πύρεθρον, καὶ εὔζωμον. 
ἅπαντα γάρ ταῦτα τῶν ἐδωδίμων ἐστὶν ὄψα χλωρὰ, μετὰ 
τῶν τροφῶν ἐσθιόμενα, τῶν ποωδῶν φυτῶν ὄντα. τῇς ῥα- 
φανῖδος δὲ καὶ σὺν καυλὸν ἐσθίουσι καὶ τὰ φύλλα, κατ 
πάγκην μᾶλλον, . ἑκόντε. ἡἢ μέντοι ῥίζα. τῶν συγεχῶς 
ἐσθπομένων ἐστῦν, ὡς. ὄψον μᾶλλον Σφοφή, τῆς λεπτυντικῃς 
δυνάμεως οὖσα καὶ αὐτῆ δηλονότι μετά του θερμαίνειν σα-- 
φώς ἐπικρατεῖ γὰρ ἡ δριμεῖα ποιότης ἐν αὐτῃ. κατὰ δὲ τὸ 
ἔαρ εἴωθεν καυλόν τινα γεγνᾷν εἰς ύψος ἄνερχόμένου, ὥσπερ 
τάλλα τὰ μέλλοντα καυλοφοθήσειν, : ὄντινα καυλὸν ἕψοντες 
ἐσθίουσι δὺ ἐλαίου τε καὶ άρου καὶ ὄξους, ὥσπερ καὺ τὸν 
σῆς γογγυλίδος, καὶ τὸν τοῦ γάπυος, παὶ τὸν τῆς δριδακίνης. 
οαὺ τρέφει μὲν. δηλονότι μάλλον ὁ καυλὸς οὗτος τῆς ὠμῆς 
ΟΠΠ1 6ατο, αἰνῖ ἀε]οϊοπάαο σγαῖῖα, πιαπζιπίς οφιἶἆαπα απέθτι 
αρα φιἱάρίαπα αὐπλ{ οσα. ἨΠοῖ νετο οι ραπς {περθπι- 
1ΠΕΥΟ αΠππχαπ! πΐγαα ορ[οπία, αἴιαο Ερομίε Ῥτονεπίαηίς ἵπ 
οῖρας οἱ οπἱσαπΊΊπα νι]άς, αἱ οαγάαμααπα, γης, [αἰπχεῖα, 
Ῥυ]ερίήπα, {οὔργ]πιπα, ππεπί]να,, οα]αάπίπαο, ργτοί]αγάπα ο 
οτασα; οπιπία «επΙλά Ἠαεο νλῑάία ορίοπῖα Γιπὲ ο[ει]οπία, 
πιαπάαπ ιταιο οσα αἨπησπ{ῖδ, Γαπίᾳιιο οκ ροπεγο Ρ]απίαταπι 
Ίιεγρασθαγια,  Ἠπάϊσοα]ας απ{όμα οα1ειπ οἴῖαιι ας {ο]α ππαΙι-- 
ἁμπῖ, {εὰ οοαοα ροίας, απαπα Πιρομίςν. Ἠαάϊκ αιίοπι ες 
ᾗς εί, αιάριας α[πάις νε[οιπιατ, ο[ίαιε ορΓοηίτιι πηαρῖς, 
ουσίη αππεηίιπα, ΠΗΜΗΙΤΙΙΗ: 4πιαο οἳ Ἶρία οιπα πια] {εία οα-- 
ε[αοίῖοπε αίεππαπάϊ Μαλβεῖ. {αοιμαίενα, Ἱαμα απα]ίας αογί 
π Τρία Γαρεταί,. : Ύετο απίεπα οαπ]ονα (ποπάασπα, απΙ πι 4|- 
Έα αἰΓαχσιε, σἴρηθτε οοπ/πεν1ί, αμομαἀπποά σπα οἱ αἷία οπι-- 
π]α, α1ιαο οαπ]οσι {απἳ ρτούποίιγας, 4πιοπι οαα]επα εμχαπίες 
ππαπζαπξ οῦπα οἱθο αἱ σατο εἰ αοοϊο. πι τάραε οαειῃ, ας 
Απαρι, οἱ Ιαοίαςας: πα έαπο χηερῖς οα]15 1ῇ6, 4 παπι ενα 


6λΙιΙΝύς τοΜ. γΥΙ. τι 


658 1 44ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝΑ4Μ. 


Έα. Οἶνατι. ΥΙ. [ὅ71.] Ἐὰ. Πα[, 1Υ. (956.) 
ῥαφανῖδος, ὡς ἐναποτιθέμενος ἐν τῷ ὕδατι τὴν δριμύτητα, 
βραχυτάτην ὃ) ὅμως καὺ αὐτὸς ἔχει τροφήν. ἔνιοι δὲ οὗ µόνον 
τὸν καυλὸν, ἀλλὰ καὺ αὐτὰς ἕψοντες ἐσθίουσι τᾶς ῥαφανῖ- 
δας ὁμοίως ταῖς γογγυλίσι. «Φαυμάσαι ὃ ἔστι καὶ τῶν 
Ἰατρῶν καὶ τῶν ἰδιωτῶν ἐκείνους, ὅσοι μετὰ δεῖπνον ὠμὰς 
ἐσθίουσιν αὐτὰς εὐπεψίας ἕνεκεν αὐτοὶ μὲν γὰρ ἱκανῆν 
ἐσχηκέναι φασὶ τούτου πεῖραν, οἳ μιμησάµενοι δὲ αὐτοὺς 
πάντες ἐβλάβησαμ. 

Κεφ.οα. [Περὶ κρομμύων, Ααὺ σκορόδων, καὺ πρά- 
σων, καὶ ἀμπελοπράσων.] ἈΝαὶ τούτων τῶν φυτῶν τὰς μὲν 
ῥίζας ἐσθίουσιν οἳ ἄνθρωποι πλειστάκις, ὀλιγάκις δὲ τὸν καυ-- 
λὸν καὶ τὰ φέλλα, δριμεῖαν ἱπανῶς ἔχοντα δύναμιν ἄνάλογον 
αὐταῖς. θερμαίνει δὲ τὸ σῶμα, καὶ λεπτύνει τοὺς ἐν αὐτῷ 
πταχεῖς γυμοὺς καὶ τέμνει τοὺς γλίσχρουο. ἑψηθέντα μέντοι 
δὶς ἢ καὶ τρὶς, ἀποτίθεται μὲν τὴν δριμύτητα, λεπτύνει δ' 
ὅμως ἔτι, καὶ τροφὴν βραχυτάτην δίδωσι τῷ σώματί τέως 
δὲ οὐδ) ὅλως ἐδίδου, πρὶν ἕψηθδῆναι. τό γε μὴν σκόροδον 
οὐ µόνον ὡς ὄψον, ἀλλὰ καὶ ὧς φάρµακον ὑγιεινὸν ἐσθίου-. 


ταζου]α, αἱ αἲὶ 1π αη πα ΒΟΓΙΠΙΟΠΙάΙΙ ΟΠΙΠΟΠΙ ἀεροπαί: Ῥαιι- 
οι ππππα ἵαππεν οἱ 1ρίαο Ἰαρεί αἰποεπίηπα.  ΟυὐΙάαπα απῖοπι 
ἨΟΝ οατι]θα χποζο, Γεὰ οἳ ταἵοι]ας αρ[ας ομχαπίςς ππαπζ απ, 
ΟΠ ἀ[ΐογ αο χαρα.  ΜΙταγίᾳιο ΓΗβῖῖ οο8 πιοϊιοον αἶφια 
ἀ41οίας, απῖ Ροβ οοεπαπι οοοΙΙοπΙ8 Ἱπναπάαρ ρταίῖα ογιζα8 
ἀρ[ας εΠίαπί. 1ρΙ ᾳμϊάεπῃ απο τεπι οχρεχιεπίῖα Γα15 ΠΡΙ ος- 
Ρ]οταίαπα ο[[ε αβιγιπαπ!ς αι ἴαππσι 1ρ[ο8 Γαπί ἀἁπϊίαία, ΟΠΙ-- 
1168 Ἰθε[ Πιογιι{. 

αρ. ΤΧΧΙ. [Ώο οπορῖ, α1Πβ, Ῥοτυτίβ οἳ αππρε]ο- 
Ρτα[ς.] ἨΠσταπι ποιο ρ]απίατηπα ταζίοςθ αϊάσοπι νι]σο 
ΓΠεφπεπ [πο εβίαπέ, οπι]οπι απίοπι τάτο οἳ {ο]α, αππαο εἲ 
1ρία Ῥγορογίοπο ταἴοιιπι 4ογεπα αἀπποάια Παβοπί {αου]ίαίαπι. 
Οοτρι5δ οα]ε[αοϊιπῖ, αἳ απ 1π αρ[ο Ρα Ἡάπιοτος οτα[ῇος {ο- 
ηιιαπῖ, Ἰεπίοδᾳιιο Ιποϊάπηξ: Π ἴαπησ Ῥ]9 ἴεγνο {ποτίηί εἶἶχα, 
πογπποπήαπα αιπάθιπ ἀεροπιιπί, ἴεπιιαπί {αμχθι αά]αο, εἴ αἲῖ- 
ΠΟΠίΗΙΗ οογροτῖ ἀαπί ῬραιιοΙ[ππαπα, απιοᾶ οετίε Ῥτίας, ο παπα 
οἶἶχα ε[επί, ΟΠΙΠΙΠΟ ποπ ἀαραπί.  Οαοίοταπι ανα απῖ-- 
ἆσπι παπά Θ, ΠΟΠ Πποᾶο πξ ορ[οπί, [Γοὰ εἴαα τὲ Γα11ργο 
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Έὰ. Οµατι, Ι. [ὅ71.] Ἐά, Ῥα[. ΤΥ. (256,) 
σιν, ἐκφρακτικῆς τε καὶ διαφορητικῆς ὑπάρχόν δυνάμεως, 
ἔψηθὲν δ᾽ ἐπ᾽ ὀλίγον, ὧς ἀποθέσθαι τήν δριμύτητα, τῇ μὲν 
δυνάµει καταδεέστερον, τὴν κακοχυµίαν δὲ οὐκ ἔτι διασώζει, 
καθάπερ οὐδ' ὅταν ἑψήση δὶᾳ τὰ πράσα καὶ τὰ κρὀµµυα. τὰ 
δ ἄμπελόπρασα διαφέρει τῶν πράσων τοσοῦτον, ὅσον κἄν 
τοῖς ἄλλοις ἅπασι τοῖς ὁμογενέσι τὰ ἄγρια τῶν ἡμέρῶν. 
ἀποτίθενται ὃ᾽ εἲς τὸ ἐπιὸν ἔτος ὅλον ἔνιοι, καθάπερ καὶ τὰ 
πρόμμυα, μετ ὄξους συντιθέντες, οὕτως καὶ τὰ ἀμπελόπρασα, 
καὶ γίνεται πρός τε τὴν ἐδωδὴν ἀμείνω καὶ ἧττον κακόχυµα. 
φείδεσθαι δὲ τῆς συνεχοῦς ἐδωδηῆς ἁπάντων τῶν δριμέων, καὺ 
μάλισθ ὅταν ὁ προσφερόµενος αὐτῶν χολωδέστερος ᾖ φύσει. 
µόνοις γὰρ τοῖς τοι τὸν φλεγματώδη χυμὸν ἢ τὸν ὠμὸν 
καὶ παχὺν καὶ γλίσχρον ἠδροικόσιν ἐπιτήδεια τὰ τοιαῦτα 
τῶν ἐδεσμάτων ἐστίν. 


σηοᾷΙσαισπΊηπα, αοᾷ ἀῑρετοπαί οἳ οΡγσβοπιος αρογίεπᾶϊ 
1ιαρεί {αοιΠαίενα: ατιοά Π επιιπι ραπ]άπι Εαεγῖί, αἆεο τῖ αοτῖ-- 
1ΠΟΠΙαΠα ἀερο[πετιῖ, νΊτες αἶάεπι Ἰαροαί Ιπιρεσί]]ΙουςΒ, {αςςὰ 
απίεπι ρταντίαἴεπι Ίο απαρ]τς τεἰΙπεί, αποππαάπιοάαπα πες 
Ῥοττα φυάἆσπα, πεο οπεραοθ, «πια εἶἶχα Ρῖ8 {αοτῖπί.  ΑπΠιρε- 
Ἱορταία γετο {απίαπα α Ῥοττῖς ἀῑ[ιάεπί, απαπία 1π ας οπι-- 
η]ρτιδ οοπσεπετίρας αστε[ῖα α ἀοππε[σῖς ἀῑπετιιπή.  Ουαἷἆαπι 
απίεπα 1π {οί απ Γε(επίεπα, τξ οα6ρα5 αοείο οοπς16-- 
ἴε5, Πο εἰ απιρεἰορταί[α τεροπιπέ, Παπίφιιο 1π οἵρο Ῥταε[ίαπ-- 
ΏΊοτα, απο ΠΠΙΠητις Ἠαρεχιί νΙΠο Πισο.  ΑΡΠΙποπάταα {απιετ 
38 α[ιάπο τι οπαπῖ ασοτίαπα, εί ροπαπι παπα 19, αι 
1ρῇᾳ5 νε[οιπιτ, παίπιτα Γαετίί ῬιΠοίας: Γοἱ15 επῖπα 115, αι νε! 
Γιιοςτα ΡίΕαΙΓοβπι, νε] οταάυπα οἱ ογα/[Γαπι ας Ιεπίτπη αοοχ-- 
νατπε, οἳρί ε]τιδιποςί Γιπῖ ασοοππιοζα!ἲ, 


ιο 


ο ------οθώ οὐκ οσοσκσο κ -ϱϱ«ϱθο--- 


ΤΑΛΗΝΟΊ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΣ 
ΒΙΡΛΙΟΝ Τ. 





Ἐὰ. Οἶνατε. ΥΙ. [ὅ75.] Ὅ τα, Βα[ ΙΥ. (536. 
/ {ων / 9 3 κ. Ἡ τ 
Κεφ.α. Υπόλοιπον δ᾽ ἂν εἴη περὶ τῆς ἀπὸ τῶν 
/΄ -” Γ 2 3 , 3 Φ ν . / 
ζώων τροφῆς διελθεῖν, οὔκ ὀλίγας ἐχούσης διαφοράς δυνάᾶ- 
/ λ / / ων. 9 ο) ' 
µεων κατά τε τὰ μόρια καὶ κατά τινα τῶν ἐν αὐτοῖς περιεγο- 
3ι τά ο] ' / 
µένων ἡ γεννωµένων. ὢν ἐστι καὶ τά ὠὰ καὶ το γάλα, τυ- 
μ λ / λ κ. 
ε καὶ το ῥούτυρον καὶ τὸ αἷμα. 
ος τε καὶ ] 
! -- 3 Ν -- - [ή -” 
Κεφ. β. [Περὶ τῆς ἄπο τῶν πεζῶν ζώων τροφῆς.] 
3 λ 2 υ ια / σα Δ 4 . -- / 2.32 
Ου την αὐτὴν ἅπαντα δύναμιν ἔχει τὰ μ9ρια τῶν ζώων, ἀλλ 
Δ 7 σ/ - -- “ / 2 , 
αἳ μὲν σάρκες, Όταν καλῶς πεφθῶσιν, αἵάατος εἶσιν ἀρίστον 





4ΑΙΕΝΙ ΡΕ ΑΙΙΜΕΝΤΟΕΒΥΜ ΤΑΟΤΙ.ΤΑ- 
Τ1ΡΥ5 Τ1ΡΕΠ ΤΕΠΤΙΥ5Ο, 





6εΡ. [. Εὶ οἴνφιανα πτιίοιι Γιεσιῖ ἆς αποπῖο, ατιοἆ 
αὉ απίπιαµρις Γαίας, Ῥεγίγασίατα:, αιιοά ποπ ραποας Ἠα]νο 
Γαου]ίαιπι ἀϊΠογοπίῖα», ἴππι ἵπ ρατΏρας, πι 1 απΠραδάαπι, 
ᾳπας 1η ρατΗΡρας 1ρῇς οομΗπεμίας αιξ σεποταπ [ας οιι]ά5 ῥε-- 
ποτ]ς Γαμὲ ονα, ας, οα{ου5, Ραίγτυα οἳ [αηριῇ5. 

αρ. Π. [εαπιομίο, ᾳποά α Ῥεάεβτίριι απππα Ρας 
Γαμ ται}. Ῥατίος. απιαΗη. ΟΠΕ ποπ. οαἆεπαι {αου]ζαῖα 


Γαπί ῥιαεάϊίαςα, Γεά οπσηθς αυίάεια, «4 πμπι ρτοβο οομοοσίαθ 
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4. Οµατι. ΥΠ. [ὅ72. ὅ75.] Ἐά. Βα[. ΤΥ. (506.) 
7εννητικαὶ, καὶ μάλιστα ἐπὶ τῶν εὐχύμων ζώων, ὁποῖόν ἐστι 
τὸ γένος τῶν υῶν ' φλεγματικώτερα 7ὰρ τὰ γευρώδη μόρια. 
πάντων μὲν οὖν ἐδεσμάτων ἡ σὰρξ τῶν ὑῶν ἐστι τροφιµω-- 
τάτη, καὶ τούτου πεῖραν ἐναργεστάτην οἳ ἀθλοῦντες ἔχουσιν. 
ἐπὺ γὰρ τοῖς ἴσοις υμνασίοις. ἑτέρας τροφῆς ἴσον ὄγκον. ἐν 
ἡμέρα μιᾷ ποοσενεγκάµενοι, κατὰ τὴν ὑστεραίαν ευθέως ἄσθε- 
φέστεροι γίνονται" πλείοσι ὃ᾽ ἐφεξης ἡμέραις τοῦτο πράξαν- 
τες, οὐκ ἀσθενέστεροι µόγον, ἀλλὰ καὶ ἀτροφώτεροι σαφῶς 
φαίνονται. τὴν ὃ) αὐτὴν τοῦ λόγου βάσανον ἔγνεστί σοι καὺ 
ἐπὶ τῶν ἐν παλαίστρᾳ διαπονουµένων παίδων ποιήσασθαι μαὺ 
αῶν ἄλλων ἠντιναοῦν ἐνέργειαν ἴσχυράν καὶ σφοδρὰν ἔνερ- 
γούντων, ὁποία καὶ ἤ τῶν σκαπτόντων ἐστί. τὰ δὲ βόεια 
κοέα τροφῆν μὲν καὶ αὐτὰ δίδωσιν οὐ» ολίγην, [275] ουτ 
εὐδιαφόρητον, αἷμα μέντοι ταχύτερο, ἤ προσήκει, γεννά. 
εἰ δὲ καὶ φύσει τις εἴη μελαγχολικώτερος τὴν κρᾶσιν, ἁλώσε- 
ταί τι παθήµατι τῶν μελαγχολικῶν, ἐν τῇ τούτων ἐδωδῃ 
πλεογάσας. τοιαῦτα ὃ) ἐστὶ πάθη καρκῖνος, ἐλέφας, ψώ» 


Πιοτίπέ, ορΒπππα αἰσπιπὲ Γωησηίπεπι, εἳ Ροβ/Ώππαπῃ, { 68 


απίπιαΠαπα Ῥοπί Γασοὶ Παποχ]πί, οπ]αδπιοᾶῖ ει {πτιπι ϱεΠαδ 


παπα Ῥατίες πεγνο[αε [ιο Γαπί ρΙαίοβοχεςδ. Οπιπίανα Πΐία-ν 
ᾳπθ οἱβογαια Γαππι οπτο ΡοϊομΗ[ηπε παϊχξ:. οπ]ι5 τεῖ αἰῃ]θ- 
ἴᾳο οον[Ππχαια Ηδί ρταεβεπί Ἰπάἰοίαπα. 95 ομΙπι Ῥατίρας 
οχοετοιίαἰϊοπίδιις ραγοπι πιο]οπα α]ζεγίας οἳῬί ἆἴθΠι ΠαΠΙ «ΟΠΙ-- 
οἀθτίπί, Ῥο[ίετο ἆῑο βΠαμπι Γεππεπί [ε[ο τεάατίος ἰπιρεεί]- 
Ἠογοδ: αιιοά ἃ ρ]ατίρας ἀείποερς ἀϊῑεριις τά {εοετίη!ῖ, ποπ 111” 
Ῥεοί]Πογες πιοάο, νογιῖπι εἰἶαπι απιεα ρεπατία πηαοϊ]θπ{Πο-- 
τες Ῥα]οτῃ οοπ/[ρίοϊεπξατ. [ᾷοπι εἴἴαπι ἆε 6ο, αἀοά ἁοίπατις, 
Ῥοῖες ἵπ Ῥποτίδ, α αἱ ἵπ Ῥα]αείιχγα [ε[ε εχετοεπί, εκρετίγὶ, 6 
ἵπ αῖ», απ οπαιηῬεί αΟΠΟΠΕΠΙ ΣΟΥίΕΙΙ 4ο νεμεπιεπίεπα 
(εα]αςπιοάί α[ῖ {οάιοπᾶτιπι) οδειιπῖ. Ῥοττο οαγπες Ῥυβι]αθ 
αΠπιοπίυπα αϊεπι οἳ Γρίας οοτροχί Γασσεγυπί ποη πηεάϊοστθ, 
ποφτιο ἁ[πραία {αοῇε, {απρϊπΠεΠι ἵαπιεα Ρεπεταηπί, α παπι 
οοπνοπίαϊ, ογα[πογοπι. Οιιοά β ᾳπῖ Γεπιρεταπιεηίο πα ιτα]ά 
πιε]απο]ο]οιις πιαρῖς {πογ1{, αΏθεοῖα θαιιο πιε]απε]ιο]οο Ῥτθ-' 
Ἠεπάείας, Ώ Ἰαχρίαβδ Ἠϊ6 νε[οαίμτ, ΑΠεοίας απίεπι πιεῖαπ- 
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Ἐά, Οἶνατε, ΥΙ. [5761 Ἐά. Βα[. ΙΥ. (ὅ56.) 
ρα, λέπρα, πυρετὸς τεταρταῖος, Ἡ τ' ἰδίως ὀνομαζομένη µε- 
λαγχολία, καὶ σπλἠν δὲ ἐνίοι εἰς ὄγκον ἤρθη διὰ τοιοῦτον 
χυμὸν, ᾧ καχεξία τὲ καὶ ὕδεροι πολλάκις ἠκολούθησαν. ὅσον 
ὃ) ἐν τῷ πάχει τῆς ὅλης οὐσίας ἑαυτῶν τὰ βόεια κρέα τῶν 
ὑείων πλεονεκτεῖ, τοσούτῳ τῇ γλισχρότητι τὰ ὕεια τῶν βο- 
είων, εἲς πέψιν δὲ πολὺ βελτίω τὰ τῶν γῶν ἐστι, τοῖς μὲν 
᾿ἀκμάζουσι καὶ ἰσχυροῖς καὺ διαπονουµένοις τὰ τῶν ἀκμαζόν-- 
των, τοῖς ὃ) ἄλλοις τὰ τῶν ἔτ αὐξανομένωμ. ὥσπερ δὲ ἐν 
τοῖς ὑσὶν οἳ κατὰ τὴν ἀκμαστικὴν ἡλικίαν ἐπιτήδειοι τοῖς 
εὐεμτικοῖς νεανίσκοις εἰσίν, οὕτω τῶν β βοῶν οἳ πρὸ τῆς ἀκμῆς. 
᾿Ἑηρότερος 7ὰρ πολλῷ τὴν κρᾶσιν βοῦν ὑὸς, ὥσπερ γε καὺ 
ἀκχμάζων ἄνηρ παιδός. εἰκότως οὖν, ὅσα μὲν φύσει ζῶα 
Ἑηροτέραν ἔχει τὴν κρᾶσιν, ὑπὸ τῆς νεότητος εἰς συµ- 
μετρίαν αὐτὴν ὠφελεῖται τῶν δ᾽ ὑγροτέρων ἤ φύσιᾳ ἀπὸ 
της ἀκμαστικῆς ἡλικίαο προελαμβάνει τὸ λοιπὸν εἰς τὴν προσ- 
ἡκουσαν εὐκρασίαν. οὔ μόνον οὖν οἳ μὀσχοιτῶν τελείων βοῶν 
ἀμείνους εἲς πέψιν ἔχουσι τὰς σάρκας, ἀλλὰ καὶ οὗ ἔριφοι τῶν 


ο]λο]οῖ {μὲ οαπσοΣ, εἹερ]ιας, ΓοαΡῖος, Ἱερτα, {ερτῖς απατίαπα, 
οἱ αιιαο Ῥοεπ[ατί ποπαῖπς μποἱαπο]ο]ία ποπαπαίαν, Το απι- 
επι φπάρασάαπα α {αμ Γαοσο Πα ιααϊξι 4 παπα γεια ρτανις Ίνα- 
Ριίας οἱ Ἰιγάτορες {περεπιπποτο Γιιὲ οοπ/{οφιπ.  Οαείο- 
ΥΗΠΙ Θα οαΥπο5 Ῥαριι]αο {ος {μας [αρ [αιίας οτα[τ[]ο 
{μ1]]απι Ππρεταπί, ἰαπίο ΓΗ]]αο Ῥπραίας Ἰοπίοχγο απἰαοσσςιιπ!. 
Οᾳείογανη οκ [πα οαγηίρ5 Πομαηῖρτις «πἰᾷοπι αθἰαίο Πο- 
χοπΏριις, {οτήρας, οἳ φαὶ {[ε[ο πα] οχετοεπί, Επάπα 
«ποϊαίο Ποτοπῖτπι ας α οοφπσπάπΙα Γπῖ Ῥταε[απ[]ο- 
198, α]δ γοτο {ππιπι ας Ἱπογο[οεπ άμα, Ῥοχτο, απιοπιας- 
απούάυπα ος ΠΠρας φαιά αεἰαίο Γαπὶ {Ποτοπίί 5 ]ανεπίρας, απ 
Ῥοπο οοτροσῖς Γιαπΐ Παρα, οοπτοΙαπ!, [ο οἱ Ῥουπα φιᾶ 
πολά πα Πογοπίοια αοἰαίονα αἰΗσεγιπί: Ῥο οπῖπι ἴοπαιροχα- 
πιοπ{ο οἱ, Ύπααι Γ15, χπα]ίο Ποοίοτο, αποπιαάπιοάαπι οἱ νυίτ 
αοίαίο {19Υ615, (παπα ραεν. ο πτο ἰδίίατ 116 απἰπιαΠραδ, απιας 
απαίιγα Γοπιρεταπιοπίο {απ Ποσίοτο, αζο]ε[οςτιβ αείας αἆ πιο- 
ἀἰοοστιίαίοια αρίαµα οομ/{ετί, Ἠαπιιάιοτάα νετο µαίητα, θποά 
ΠΒ] αἆ Ρσοβαμα αο οομγεπἰοπίομα (οπροιῖοπι ἆσοβ, οἳ αοίαίε 
Ποτεπί αἰαπαῖ, λοπ πιοᾷο ἀίαφιο νι ]ή σαχιιεδ λαβοπῖ οὐ 
οομΠοἰσπζτηπι ρογ [οσοι Ῥοριις ῥγασ[αμίτογος, {ο εἰἴαιι Ἱουςϊ 
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Ἐά. Όἶαχι, ΥΠ. [ὅ75.1 Ἐὰ, Βα!. 1Υ. (356, 557.) 
αἰγῶν. ἦττον μὲν γὰρ βού» ἡ αἲξ ξηρὰ τὴν κρᾶσίν ἐστιν, 
ἀλλ ἀνθρωπῳ καὶ συ παραβαλλομένη πολὺ διαφέρει. 
την δὲ ύος σαρκὸς πρὸς τὴν ἀνθρώπου ὁμοιότητα καταµα- 
θεῖν ἔνεστι κζκ τοῦ τινας ἐδηδοκότας ἄνθρωπείων κρεῶν 
ὧν χοιρείων οὐδεμίαν ὑπόνοιαν ἐσχηκέναι κατά τε τὴν γεῦσιν 
αὐτῶν καὶ τὴν ὀσμήν ' (257) ἐφωράθη γὰρ ἤδη τοῦτο /εγο- 
νὸν ὑπὸ πονηρῶν πανδοχέων καὶ ἄλλων τινῶν. εἰκότως οὖν 
οἵ χοῖροι περιττωµατικωτέραν ἡμῖν εἰς τοσοῦτον παρέχουσι 
τὴν τροφὴν, εἰς ὅσον τῶν μεγάλων ὑῶν εἶσιν ὑγρότεροι. εἰ- 
κότως δὲ καὶ ἥττον τρέφουσι᾽ ᾖἤ γὰρ ὑγροτέρα τροφὴ καὺ 
ἀναδίδοται καὺ διαφορεῖται Φᾶττον. ὑγροτάτην δὲ ἔχουσι καὺ 
«φλεγματώδη σάρκα καὶ οὗ ἄρνες. ἀλλὰ καὶ ἤ τῶν προβάτων 
σᾶρξ καὶ περιττωµατικωτέρα τέ ἔστε καὶ κακοχυµοτέρα, κα 
κόχυµος δὲ καὶ ἤ τῶν αἰγῶν μετὰ δριμύτητος, ἡ δὲ τῶν 
τράχων χειρίστη καὶ πρὸς εὐχυμίαν καὶ πρὸν πέψιν, ἐἔφεξης 
δὲ ἡ τῶν κριῶν, εἶθ η τῶν ταύρων. ἐν ἅπασε δὲ τούτοις 
τὰ τῶν εὐνουχισθέντων ἀμείνω. τὰ δὲ πρεσβυτικὰ χείριστα 
πρὀᾷ πέψιν καὶ πρὸς εὐχυμίαν καὶ πρὸς Ὀρέψιν, ὥσπερ καὺ 


ραργῖς: ϱαρχα Μαππ(ιο {οπιρεχαπιθηίο παἰπαθ, (παπα Ῥο8ι ᾿ο{ 
ῄοσα;. Π (πιο Ἱουπίπί οἱ Ειῖ οοπαρατείασ, πα] έαπα {αροταί. 
Θιά]]αο ααίεπι οαχπῖς πμ ἐπάίπονα τα ἨήπΙάπ8 οχ ϱ0 Ῥοίε- 
116 Ιπίο]Ισετο, αιιοᾷ φπἱἆαπι σαΓΠΘΡ Ἠιππαπας Ῥτο Γα1118 βηα 
τ]]α Ἰπ ϱρα[μα νεὶ οµασία Γα[ριοῖϊοπο οοππεάοταπ: 1ά επίΠι 
αἨ ἱπαρτορίδ Μο[ρίαρας οἱ ας ααϊραδάαη {αοίπα Εα1[ο αι 
εοπιροτίτιπι ει,  Μενϊίο ἐριίας Ῥογοεί ϱΠπαεπίαπι πορῖς 
Ῥταεβεπί {απίο πιαρὶν Γαίραςδ οχοτεπιεπίοῇας, απαπίο 1ρβε 
{αἱ Ἠιηπίόίοτας: ππεγί]ίο πΙπας εστι αγαπας τιαπι αἰι- 
πιοπίπα ᾖππίάίαθ εἳ ἁπ[νιριίαν, εἰ ἁλουΗίαν οε]εν1θ. 
Οαείεταπι ασπῖ οατποπα Παρεπί Παπά Πππαπα ασ Ρἱ μμ {ο[αι: 
ον]υΙΏ νετο οκογεΙΙεπίοβΟσ οῇΏι αο Γαοοί ἀείοτιοκί, Όαρτα- 
ταπι 4ποφαςε οατο Ῥταείογ {αοσυππν νιίο[απα αογποπίθην 
-ομαπα Ἰαροῖ, Ἡππτοογαπα απίοια πα αἆ οοᾳσπάατα, πο αά 
{αοσιπι Ῥοπιπα ροποταπάμπι ο ἀθίοττίπια: Ίαπο [οφπίαν 
απ]οίαπα:. Ῥοβ, {απχοναπ  «Ῥοςχὸ {η Ἠΐα ὀιηπΙΡΙς «ασπες 
οαβταίοσπα Εαπί ρταβαΠΙΙοχσς: ΓΕΠΙΠΙ αιτίοπι Ρο[ίπηαο έπτα 
αὖ οοφαεπάμα, σιπι αἲ {πουσυα Ῥοπυα βεπεχαπάσπις ἄν 
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Τι. Οµατε. ῬΙ. [2175. ὅτ4.] Ἐά. Ῥα[. ΙΥ. (559) 
πῶν ὑῶν αὐτῶν, καίτοι ὑγρῶν ὄντων τὴν κρᾶσιν, οἳ γη- 
ράσαντες ἔνια δὴ καὶ ξηρὰν καὺ δύσπεπτον ἔχουσι την σάρκα. 
μαὺ ἤ τῶν λαγωῶν δὲ σαςξ αἵματος μέν ἐστι παχυτερου γεν- 
νησικῆ, βελτίων δὲ εἰς εὔχυ μίαν, ἢ' κατὰ νους καν πρόβατα. 
κακόχυµος δὲ τούτων οὐχ ἧττόν ἐστι καὺ ἤ τῶν ἐλάφων καὺ 
δύσπεπτος. ἤ δὲ των ἁγρίων ὄνων, ὅσοι Υ εὔεκτοι καὶ νέου, 
πλησίον κει τοῖςδε. παίτοι καὶ τῶν ἡμέρων ὄνων Ζηρασάν-- 
των ἔφιοι τὰ χρέα προσφέρονται, πακοχυµότατα καὶ δυσ- 
πεπτότατα καὶ πακοστόµαχα καὺ προσέτι καὶ ἄηδῆ καὶ ἔδω- 
δήν ὄντα, καθάπερ παὺ τὰ τῶν ἵππων τε καὶ κακήλων, ὧν 
παὺ αὐτῶν ἐσθίουσιν οἱ ὀνώδεις τε καὶ καμηλώδεις ὄνθρω-- 
στοι τὴν ψυχῆν καὶ τὸ σῶμα. καὶ τῶν ἄρχτων ὃ᾽ ἔνιοι προσ- 
φέρονται, καὶ τὰ τούτων ἔτι χείρα ὦ Λεόντων τε καὶ παρδά- 
λεων, ἤτοι Υ ἅπαξ ἕψοντες, τῇ] δίς. εἴρηται δὲ ἔμπροσθεν, 
ὁποῖόν τι τὸ δἱς ἕψειν εστί. πεοὺ δὲ τῶν κυνῶν τί δεῖ καὺ 
λέγειν; [274] ὡς τοὺς φέους τε καὶ λιπαροὺς αὐτῶν, καὶ μά- 
λισθ' ὅταν εὐνουχισύῶσι, κατ ἔγια τῶν ἐθνῶν ἐσθίουσι πάµ-- 


αᾱ πυΙοπζ πα, (ποια ζπιοᾶσπα οἱ [ιο 1ρΠ, απῖ ᾳπαπᾳπαπι 
ἑοπιρογαπιθπῖο. Γιιὲ αι, ο παπι ἵαπιεπ Ίαπι. {οπιετιηῖ, 
Ο8ΥΠΟΙΠ Μαρεπὲ ποπππαπαπα Ποσαπι αο οοποοσίπι ἀ1Η1οίι]οιη. 
Αά Ἰπεο οατο Ἱαρογιπα Γαπσιίπεπα αιῑάεπα ϱ1ρπῖῖ οτα[Πϊοτεπα 
Γεὰ απεµοχῖς [αοοῖ, “παπα Ῥαρι]α οἱ ονἴ]α,  Οουνίπα απίοιη 
110ΟΠ ἨΠΗΙΙ5 115 ΓΠΟΟΠΙ νΙΠΟΠΙΗΠ σοποτγαί αο οοποοσία ἁπ[[ιε-- 
επ. ἨΗὶς αστοβίαπα αβποταπα Ῥοπο Παβιίογιπα αο ]άνοπαπι 
οατο εΠ; ρτορίπαπα.  Θαπί ἴαπεα οπῖ οἱ αβΠοΟττΙπι ἆοπιο[-- 
οοτΏτα, παδί [οεπιοτῖηί, οαΓΠΕ5 ππαπζαπέ;Σ αιιαο Ῥε[απη Γαπὲ 
Πιοοί αο οοποοσίιι ἁἀἰΠιοιπιας, [Ποπιασβιππφπε Ἰαοάμπί, οἵ 
Ρταεΐετοα Ἰπῖετ εἀεπάνπι Γαπί Ἰπ[αανες, ποια ἆμποᾶ ατα 
6 ΠΟΓΙΙΗ ας ϱαΠΙΕΙΟΥΊΙΠΙ 64168, οτΠρις οἱ 1Ρῇ5 Ιοπαῖπος απ]-- 
1ΠΟ εἰ οοχροτο αβηϊπὶ αο οαππε]πῖ γε[οιπίαν.  Θαπε απ 
οἱ τγ[ῖς, οἱ 15 αἆλμιιο ἀείοτιοτίρας, Ιεοπάραςδ αο Ῥαγάϊῖς νο- 
{οαπίιτ, {οπιε] απί ὃϊς εἰἰπαηπίο. Οι απίοπι Πί Ῥι5 εἰῖ-- 
χατο, ἀῑοίπιπα ποβῖς απία {ωΐ. Ου Ίαπι Ίοᾳπας ἆε οαπΙΡΙΦ 
(άιος οί 1ρ[ος Ίαναπος 4ο ρίπσιος, εἰ ροβ/Πππαπι αππα Γ16- 
εἶπε οα[ταα, αραιά αμαράστα: σοπίος {ους [πο πιαπάιπ!), 
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πολλοι. καὶ πρὸς τούτοις τά τε τῶν πανθήρων οὐκ ὀλίγοι, 
καθάπερ γε καὶ τὰ τῶν ὄνων, ὅταν εὐεκτοῦρτες τύχωσι», 
ὥσπερ οἳ ἅγριοι. ταῦτα μὲν οὐ µόχον ἐσθίουσιν, ἀλλὰ καὶ 
ἐπαιοῦσιν ἔνιοι τῶν ἰατρῶν. τὰ δὲ τῶν ἀλωπέκων ἐν φθΏι- 
φοπώρῳ καὶ οἳ παρ ἡμῖν κυνηγέται προαφέσοφηαε: ππιμμαα 
ται γὰρ ὑπὸ τῶν σταφυλῶ». καὶ τῶν ὄλλων δὲ ζώων ὅσα τὰς 
οἰκείας ἀφθόνως τροφάᾶς ἔχουσι, ταῦτα πολὺ βελτίω σφῶν 
αὐτῶν εἰ ἔδωδην Ζίνονται, καθάπερ Ζε καὶ χείρω τάναγ-- 
τία. καὶ ὅσα γε τᾶς ἐκ τῆς γῆς ἀνιού σας πόας ἤ τῶν δένδρων 
ἀκρέμονας ἢ βλάστας ἐσθίει, καθ’ ὃν ἂν καιρὸν εὐπορῃ ΜΑ 
ψιλῶς τούτων, εὔεκτικώτερα γίνεται καὶ πιαίνεται καὶ πρὸς 
τροφὴν ἡμῖν ἐπιτηδειότερα πάντα καθίσταται. καὶ διά τοῦ- 
το τὰ μὲν τὴν βαθεῖων πὀαν γέμεσθαι δεόµενα λεπτὰ καὺ 
κακόχυμα ΐνεται κατά τε τὸν χειμῶνα καὺ τὰ πρῶτα καὺ 
µέσα τοῦ ἡρος, ὥσπερ οἵ βόες, εὐχυμότεροί τε καὶ παμύτεροε 
σαφῶς γιόµενοι τοῦ χρόνου προϊόντος, ὅταν αὐξάνηται καὺ 
ταχύνηται καὶ εἲς εὐκάρπησιν ἡ πόα προέρχηται τὰ ὃ ὑπὸ 
τῆς μικρᾶς τρέφεσθαι δυνάµενα βελτίω κατά τε τὰ πρῶτα 


απππα παΗΙ πῖ, ου ραπ]μοτῖς, παϊ οἱ α[βηῖς Ῥοπο Παρα, 
σα) Π5π1ος1 {απῇ αρτε[ίος, νο[οαπίιν ὁ Ἠαεο αιπϊάθία 1ΟΙΙ πιαπ." 
ἁππίαι; Ιποίο, {[εά α απραδάαπι εἶἶαπι πιεάϊοίς ]αιιάαπίττ. 
(Νυ]ρίαπι απίεπι οαΤΠΙΡΤΙ5 αΠΠΙΗΠΟ γοµαίοτες αριιά 1ος γε- 
Γοαπίας, Πππο οπῖπι ανανγαπα οἵα ρασιο[οιπῖ. Ῥοχτο απῖπια- 
Ἱα οπιπία, απΙρτς αΠπιοπία Ῥχορτία α[ταίῖπι Γαρρεϊαπί, Ίοπσο 
Γε 1ρῇς ἵπ ορο οταάππί ργαοβαπίοτα, απεπιαζπιοάσπα ἀείε-- 
χΊοτα Παπῖ, απῖρις ο 1ΗΙπςδ α[απῖί.  Ῥτοῖπάε ᾳπας Ἠετβρας 
ο ἵεντα επιογροηίο», απί αΓΡΟΥΙΠΙ ΓΙΥΟΠΙΟ86, απί ρεγηπίπα ἆο-- 
Ρο[οαπίωτ, εα οπιπῖα, (πια 15 αραπάαπί, Ἱοαρίποτα Γαπξ 
4ο Ῥρπραῖα, ποβίδᾳπο αἶεπαῖς αεοοπηπποάαοτα. ἕφητα ἆο 
σαιία, οπἷρας πογρας α.Ποτος Ῥα[οῖ ο[ί παίατα]ο, Ἠψεπιθ, Ὕογο 
ΡΤΙΠΙΟ ας 1ποάίο Πιπιξ ρτασϊ]α αο ρτανὶ [αοσοῖ, αἲ Ῥονος, αι 
Ῥτοοεάεπία ἴσπιροτο πιαπ!{ε[ίο παπί ορε[βοτες Γαοσῖατιε 1πε- 
Μοτῖς, Ύπππι Ἠετραο ατισοπίατ αο ζεπ[ο[οαπί, οξ π {οιποιὶ 
Ῥτοάποεπά πα {ο[Ηπαπί. Όπσαο νογο απίπιαΠα Ἠτπηή Ἠοτρα 
η σ] απειηί, 8 ΡΤΙΠΙΟ 80 πιθᾶίο νοτό ΓΠαΠέ Ῥτας[ίαμίοΥα, 
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Ε., Ονασί, τΙ. [74.1]. Ἐά. Βα[.1Υ. (57.) 
καὶ τὰ μέσα τοῦ ἠοός ἐστιν, ᾧσπερ τὰ πρόβατα" κατὰ δὲ 
τὸν ἀρχὴν καὶ τὰ μέσα τοῦ θέρους αἱ αἴγες, ἡνίκα βλάσται 
πελεῖσται θάμνων εἰσὶν, ἅς ἔθος αὐταῖς ἐσθίειν. ὅταν οὖν 
ἀκούσης μου παραβάλλοντου ἀλλήλοις εἴδη ζώων, ἐξέταζε 
«αἱ κρῖνε καὺ βασάνιξε καὶ τῇ πείρᾳ τὸν λόγον, οὐ τὸ καλῶς 
τεθραμµένον τε καὶ πῖον ἴσχνῷ καὶ ἄτρόφῳ παραβάλλων, 
αὐδὲ τὸ νέον τῷ γεγήρακότι, (μοχθηρὰ γὰρ Ίδε καὶ ἄδικος ἡ 
κοίσις;) ἀλλὰ τὸ καθ ἕκαστον εἶδος καὺ γένος, ἢ ὅπως ἂν 
θέλοις ὀνομάζειν, ἄριστα διακείµενον ἑτέρῳ τοιούτῳ. οὖν 
οὖν ἔτι δεῄσομαι λόγων μακρῶν εἲς τὸ τὰ καθ ἕκαστον 
ζθνος ἐπιχώρια τῶν ζώων ἅπαντα διέργεσθαι; καθάπερ ἐν 
᾿Ιβηρίᾳ τὸ τοῖς λαγωοῖς ὃ ὅμοιον ζωῦφιου, ὃ καλοῦσι κουνίκου- 
λον, ἐν .4ευκανίᾳ δὲ τῃς Ιταλίας τὸ μεταξύ πως ἄρκτου τε 
καὶ συὸς, ὥσπερ γε καὶ τὸ τῶν ἄρουραίων μνῶν καὶ τῶν κα- 
λουμένων ἐλειῶν ἐν µέσῳ, κατά τε τὴν αὐτὴν χώραν τῆς Ίτα- 
λίας ἐν ἄλλοις τε πολλοῖς τόποιὸ ἐσθιόμενον. ὅσα γὰρ εὖ- 
τροφα τῶν τοιούτων ζώων ἐστὶ καὶ σαφῶς πίονα, ταῦτα τῇ 


πΐ ουο8, αοῃαίΐο αιιῖοπι Ῥτίπια πο Ἠιοάῖα οαρτας, ο πτπ [οἳ]-- 
εί {τιήσυπι ρετιαῖπα, (πἶρας οαργαο νε[οαί [ο]επῖ, Βιπὲ Πο 
φποπ[ηπα, Ον ἀρίίις πιο απἰπιαΠια [ρεσίες 1πίογ {ο 
οοπιραταπίενα απ άνεχῖς, ἀῑοίαπαι πἹεΙΠα οχρετ]επίΙᾳ εκαλ]πα, 
αο ἀῆλιάϊσα, αἴᾳπθ οχρεπάθ, 10 απίπια!, ἆαοά Ῥοπο παντα 
: Πιοτῖϊ αο Ῥρίπσδαο, βταοΗ αο Ῥεπατία αΗπιεπΙά οχἰοπιαίο 
οοπιρᾶχά1186, Ἠηοφιο α4ο]ο[οσς [εΠ1, (ὑπ πα ομἷπι αὖο Ἠια-- 
Ίαπα ο 1ά ]αδἱοίαπα)) Γοὰ φιιοά Ἡπ αππα(πα(το Εροοία 4ο ϱὲ- 
ησγο, απῖ (ποστς πποάο αρρε[]αγο νε], ορίπιο οι ἀ[ρο- 
Πίαπι, αἰίοτῖ, αιοά {ἱ ο]αδπιοςί, οοµ/{εΓος. .Ίλοιι 1σίπ 
αππρῃα9 ορις ος Ῥ]ατίρις εχοφμῖ απμια[α οπηπία, Ύππο 
αρπᾶ Ππσι]αθ ροπίου Ῥτορχίο πα[ουπίας, ου] ϱοποτῖς ο ἴπι 
αραοτία αἰπα]ου]άπα, ἀτιοᾷ Ἱεροτί {! βπ]ο, φποάφιο οιπῖ- 
οσἶππι ποππαί, ἴπ Ππιοππία αιίοπι, Πα]αο τοσίοπς, ααοά 
ἐπίου ατ[απα ασ Έποπι (αοάαπποάο ε[ὶ πιοάἵαη, οεα αἰιά 
φποἁἅάαπα Μαΐου αμγο[ίος Ἠημτός, οἳ 4ος ϱ]ίχες ποπαϊπαΠ!, ο[ῖ 
πισάΠΗΣ, αποά πι οαᾶσπι Παμαο τοσίοπο οἱ αλῖδ ρ]οσῖδᾳο 
Ἰοσίφ παπά αν. Όταο οί οκ ο]ιδπιοάί αππαΠβας Ὄσπο 
βαπί πα ἰσίία ασ Ῥίαµο ριηραία, ο οχροχϊιοηίία εχρ]ογα, ῥΥ86- 
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πείρᾳ βασάνιζε, τοὺς τρόπους τῆς σκευασίας αὐτῶν, οὓς ἐξ 
ἐμπειρίας ἔμαθεν ἕκαστος τῶν ἐπιχωρίων, ἀκούων τε καὶ 
µανθάνων παρ ἐκείνων. ὁποία ὃ᾽ ἐστὶν ἤ δύναµις αὐτῶν 
ἑκάστου, Ίδη σοι πάρεστι καὶ παρ ἐμοῦ µανθάνειν. ὅσα μὲν 
7ὰρ ὀπτῶντες ἢ τηγανίζοντεο ἐσθίουσι, ξηροτέραν τροφὴν 
διδόασι τῷ σώματι, ὅσα δὲ ἐν ὅδατι προαφέψουσιν, ὦγρο- 
τέραν, ὅσα ὃ᾽ ἐν ταῖς λοπάσιν ἀρτύοντες, ἐν τῷ μεταξὺ 
τούτων ἐστί,. καὶ τούτων ὃ αὐτῶν οὐ σμικρὰ διάφορα γί- 
γεται παρὰ τὸν τρόπον τῆς ἀρτύσεως, ὅσα μὲν γὰρ δαψιλῶς 
οὔνου ἔχει καὺ γάρου, Σηρότερα τῶν µὴ ἐχόντων ἐστί' τὰ δὲ 
τούτων μὲν ἐνδεέστερα, ἤτοι δὲ σίραιον ἔχοντα πλέον, ὃ 
τινεο ἕψημα καλοῦσιν, ἢ κατὰ τὸν ὀνομαζόμεγον ἁπλοῦν καὶ 
λιτὸν καὶ λευκὸν ζωμὸν Ίψηται, πολλῷ τῶν προειρηµένων 
ἐστὶν ὑγρότερα τὰ δὲ ἀπὸ ὕδατος µόνου καὶ τούτων ἐστὶν 
ἔθ᾽ ὑγρότερα. μεγίστη δὲ ἓν τῇ σκευασίᾳ διαφορὰ γίνεται καὺ 
κατὰ τὴν τῶν ἐπεμβαλλομένων αὐτοῖς δύναμιν, ἁπάντων 
μὲν ξηραινόντων, ἆἄλλ ἤτοι μᾶλλον ἢ ἧττον. ἔστι δὲ ταῦτα 
σπέρματα μὲν ἀνήθου καὶ σελίνου καὶ κάρου καὶ λιβυστικοῦ 


Ραταπάοτιση 1ρ[οχπα ταοηεπα, «παπά Ίποο]αο οκροτὶοπί]α 
ἀἰδιοεγαπί, αἲ 1ρῇ9 αππάϊεις ασ ἀῑ[σεις, Όια]φ αιίοιι Ππ- 
δυ]αγηπα Ῥγασραταβοπα Πὲ {αουιίας, Ίαπι α πορῖς ἀῑ[σας Ἱὰ-- 
οεἰ. Ότας ποππ(πο α[Ταπίος απὶ ἴπ [ατίασίπο ΓΠσεπίος πια-- 
ἁππῖ, οα οοτροσὶ Πεοοῖας ἆαπί αἰπιεπίππα: Ύπαο νοτο {π 
4απα Ῥταεοοφαιπί, Ἰππαϊάῖιδ: αιιας 1 ραἰαῖς οοπ( παπί, 
ἀπῖεν Ἰαςο ππεάῖα Γαπΐ, «παπ(παπι εἳ {ρία Ῥτο πιοᾷο οοπςἰ- 
έμχας ἀπίεν [ο πηπ]πιπι ἁΠογεραπί: βᾳπϊάσπι φπαο νίπαπι 
απί σαταπι Παροπί οορίοΓαπα, οα [απῖ αλῖδ, «πας οα ποπ η- 
Ῥοπΐ, βοοῖοχα; τΊτ{α8, ᾖπιαο εκίριαπι ιά ἆεια Ἱ]]ογυπα Ῥος- 
Ποποπα απιξ Γαραο (ᾳπ1αια Ἱερίεπια οαἱάαπι παποπραπ!) απι- 
ῥΙοτεια λαρειῖ, οτί 1π βπιρ]Ιοἱ ο Ρ]ερε]ο αἱροφταο αρρε]]αίο 
Ίατο οἶχα Γαπί, εὰ ργαςΙοΗς Ίοπσο Γαπῖ Ἠιωμίάίοτα:  ϱπαθ 
α{οπα 1 [ο]α αι. οοηιπιπίας, 15 4ποφιε αἆ]παο Εαπῖ Ίνα-- 
αμίάϊοτα,  Μακίππιπα ρταείοχεα ἵπ Ῥγαεραταίίομο ἁῑ[ογιποιι 
θοο]ατί Ῥχο ΘογυτΗ, Ὕτιαο ἐπῃοαίαα, {αομ]ίαίς, ταξ ϱΗ11Π1 ΟΠΙ-- 
ία βποσαπῖ φχάσια, [οὰ αἷα πιαρῖ», αα πήπας. Θαπί ροστο 
Ίιαρο οκ [επηπαίρτις αιάθπι απείΒάΠ1, αΡίτη!, οτι, ΗΡΥ- 


ας 
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[2756] τιαὺ κυµίνου καί τινα τοιαῦθ ἕτερα, τῶν φυτῶν δ᾽ 
αὐτῶν πράσα καὶ χρύµµυα καὺ ἄνηθα καὺ θύμα καὺ θύμβρα 
καὶ γλήγων καὶ ἡ εὐώδῃς μώθη καὶ ὀρίγανος;, ὅσα τε ἄλλα 
τοιαῦτα, τῆς ὀψαρτντιής ὄντα πραγµατείας, ἣν νῦν οὐ πρό- 
πειται Αν πόμὴ τὴν παραβολὴν δὲ τῆς διαφορᾶς τῶν ζώων 
ὥσπερ ἔμπροσθεν ἔφαμεν χοῆναι ποιεῖσθαι τῶν ἄριστα ταῖς 
ἔξεσιν ἐχόντων, οὕτω καὶ νῦν τῶν ἐσκευασμένων κάλλιστα 
γινέσθω. ταῦτα μὲν οὖν αὐτάρκη σοι περὶ τῆο τῶν πεζῶν 
ζώων σαρκὸς ἠκηκοέναι περὺ δὲ τῶν ἄλλων μορίων, ὣς 
ὄγει τῆς δυνάµεως, ἐφεξης ἀκούσῃ μετὰ τὸν περὶ τῶν κοχλιῶν 
λόγον. 

Κεφ. Υ. [Περὶ κοχλιῶν.] Ότι μὲν οὖν οὔτε ἐν τοῖς 
ατηνοῖς, οὔτε ἓν τοῖς ἐνύδροις ἀριθμεῖσθαι δεῖ τοῦτο τὸ 
ζῶον, ἄντικους δηλον. εἰ δὲ κδ᾽ ἐν τοῖς πεζοῖς αὐτοῦ µνη- 
µονεύσοµεν, οὐδ) ὅλως ἐροῦμέν τι περὶ τῆς ἐκ ποχλίου τρο- 
φῆς. οὐ μήν οὐδὲ παραλιπεῖν εὐλογον, ὥσπερ τοὺς ἐκ τῶν 
Ἐύλων σκώληκας, ἐχίδνας τε καὶ τοὺς ἄλλους ὄψεις, ὅσα τε 
κατ «Αἴγυπτον καὺ ἄλλα τινὰ τῶν εθνών ἐσθίουσιν οὔτε 


Ποια, ο πα, εἴ αἷια απαεάαΙα 1 ΦεΠΊ15, εκ Ρ]απί15 γετο 
ἔρ[ς Ῥοττιππ, «περα, αποίµιαα, πγηνας, Γαατεία, Ῥι]οσίαπη, 
αχηθπί]µα οὐοταία, οτἴραπιαα εἰ αἶία Ππι]αδαιος1 αἆ ορ[οπαίτῖ-- 
οσα οοπιπιοπίαΠοποῖη Ῥετέποπία, 4ο 4πα πτιηο ἀ[ογετο ποπ 
ε[ὶ Ῥτοροβίαπα.  Οποππαάνποάτπα αίοπι 1ποάο Ῥγαοεσερπς, 
αυτα απἰπιαΜτα ἀμΤοτοηίϊα ἀποιήτιατ, απο ορΏπιο [παπί 
Ἱαδιαι, ο/[ο οοιπραταπάα, ία πιπο αποσατς, απαο Ρρασμευτῖπιε 
{υπὲ Ργαοραταΐα, οοπ{οταπίατ.  Ἠποο Ἰίαφιο ἆα Ῥρεάς[ἔγπαι 
απππα [πα οαὐης απιζντ[[ο Γαβηοίαί: ἆς α[Παγαπα απἴεπα Ῥρατ-- 
Πππα {αοι]ίαίο ἀαίπεορδ, πα {οΥΠΙοπεΠι ἆε Ἠπαοῖρας α- 
{οἱνοτ] δα Γήπητ1ς ἐγασίαίτιτι. 

αρ. ΠΠ. [Ὀε Ηπιασῖριις.]. Ρον βρίοπα αααμ ο, φιιοᾷ 
Ἠθηιιο Πμίεν νοἰα]ία, πο/αθ Ιπίου ααπαᾶµα Ἠουο αππα] εἴῖ 
Ἠηιμπογαπά πα. Οπος Π1πίον ρεάοβχτα 1ρ[15 ΠΟΠ ΠΙΘΠΗΠΟΤΙΠΙΠΗ5, 
τμΗ] ρτοχ [ας ἆθ ΠΙππασίαπι αἰπιοπίο ἀ1οίτιγί Γαππτὶδ οπος 1Η1- 
απ Πιο β]οπίο Ῥταεϊοτπιίογο, «απιοπιαάπιοάπι νογπες, 
απ ἵπ Ἡσπῖς πα[οππίπις, νιρογας ἀἱοδατιο {ογροπίος, αΠΙβΊΙ5 
ἐπ Αοσγρίο οἳ αρπὰ ας φπακάαπι ροπίος νο[ουιπίασ: ποστς 
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Ἐ4. Οἶνατε, ΥΙ. [575.] Ἐὰ. Ῥα[. ΤΥ. (557. 508.) 
γὰρ ἐκείνων τις ἀναγνώσεται ταῦτα, καὶ ημεῖς οὔκ ἄν ποτε 
φάγοιµεν τῶν ἐκείνοις ἐδωδίμωγ. κοχλίας δὲ ὀσημέραι πάντες 
Ἕλληνες ἐσθίουσιν, ἔχοντας μὲν σκληράν τὴν σάρκα, καὶ διὰ 
τοῦτο δύσπεπτον, εἰ δὲ πεφθείη;, τροφιμωτάτην. ὑπάρχει 
δ᾽ αὐτοῖς, ὥσπερ τοῖς ὀστρακοδέρµοις, χυλὸς ὑπακτικὸς γα- 
στρὸς, καὶ διά τοῦτο τιγὲς ἀρτύοντες αὐτοὺς δὲ ἐλαίου καὶ 
γάρου καὶ ἰοΐνου τῷ γενομένῳ ζωμῷ χοῶνται πρὸς διαχώρη- 
σιν τῶν κατὰ τὴν κοιλίων. εἰ δὲ Φελήσεις ὥς τροφίµῳ µόνῳ 
ἐδέσματι χρήσασθαι τῇ σαρκὺ τοῦ ζώου τούτου, προαφεψή- 
σας ἐν ὕδατι µεταθήσεις εἰς ἕτερον ὕδωο, εἶτα ἐν ἐπκείνω 
πάλιν ἑψήσας οὕτως ἀρτύσεις τε καὶ τὸ τρίτον ἑψήσειο ἄχοι 
τοῦ πατατάκερον ἀποιβῶς γενέσθαι τὴν. σάρκα. σκευασθεῖσα 
γὰρ οὕτως ἐφέξει μὲν τὴν γαστέρα, τροφήν δὲ ἵκανὴν παρέξει 
τῷ σώματι. 

εφ. δ'. (658) [Περὶ τῶν ἐν τοῖς πεζοῖς ἀκρέων 

: 3/ / ω πι εώς ης ιδ 

µορίων.] κρεα µόοια τῶν πεζών ζώων ἐσθίουσιν οὗ ἄν- 
Ώρωποι, πόδας καὶ ῥύγχη καὶ ὠτα, καὶ τοὐπίπαν δὲ δὲ ὅδα- 
τος ἕψοντες αὐτὰ προσφέρονται µετ ὄξους καὶ Ζάρου, ποτὲ 


επῖτη Ποια απἰδᾳπαµα Ίσεο ποῄνγα Ἱαοίιγας ο, ποιο Ἠος, 
πας αραιά 1ο Γυπί «[οι]οπία, αππαπα οοπιθάσπαα5. {- 
χΠας66 γετο Οταςοὶ ΟΠΥΠε65 οποάϊα ππαπάιαξ, οαγπσπα απ- 
ἆθπι ἀαταπι λαρεπίοδ, οοατα οοποσοία ἀΙοιΙθιι, Γεὰ 4πας 
οοπ{εεῖα Ῥροίοπ/[ῖπο πια.  ὢποσυις απίειι {ρῇς Ιπο[, 
αι νεπίγεπι [αράποῖ, αποιπαάποά μα εξ 15, αιάρας {ο[ία ρτο 
οπίο ο: «απαρτορίετ αιΙάαπα οἶθο, σατο νίποαιτιο ἀρία8 οΟΙ- 
ἀϊεπίες, «ο Ἱπ{[οι]ο αἆ αἶνιαπι ἀε]ιοϊοπόσπι αἰαπίαν. Ουοὰ { 
Ία]ας απΙπιαθ απο αἲ οἶμο {οἱο ε[οι]οπίο τά νοις, τὰ 
Ρτῖι5 1π 4θια εΕχατῖς, 1π αἰαπα αφατα Γταήδίετας, ἵπ ᾳπα 
τυτ[ας εἰικαρία: Ίπιι ἀθππππι σοπᾶϊοδ, ασ ἵεγίο ο]ἰχαΡίς, 
πδαπο. ἆππι οπχο {οΐία ἀπίαρβείοαί: Ίου επΊπη πιοάο Ῥγαεραταία 
αἶναπι απϊάσια ΠΙεί, Γοά αΠπιοπίαπι οοτροτί ἀαΡῖί πον 6ο” 
ἔαπιμοπάιιπα. 

αρ. ΙΥ. [Ὀο απἰππαππ ροᾷο[νίπα ΡαγΗΡρας οποαγ- 
πῖρυς.] Ῥεάοτίππι απ ππαΗπηι Ῥαχίος οΧοαγΠος ΤΟΠΙΙΠΘΒ 
πηαπζιπέ, Ῥεάες, τοίῖῖτα εἰ απιγος; 6αδατε τῖ Ῥ]ιγίπαπα 1 
αμα εἶῖτας πιαπάππῖ ουια αοείο εἱ ῥαΓο, ποππππαπαπι αιι- 


61ο 1 44ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΠΡΟΦΩΝ 4{1ΙΝ4ΜΗ. 

Τὰ. Οἶανε, ΨΙ. [376. ὅ76.] Ἐὰ. Ῥα[, 1Υ. (258,) 
δὲ καὶ νάπυος, ἔνιοι δὲ καὶ δὲ ἑλαίου καὺ 7άρου, προσεπιχέ- 
ουτες Οἶνον, εἰσὶν δὲ οἳ καὶ μετὰ λαχάνων, ἤτοι γε ἐξ ὕδα- 
τος ἑψημένων, ἢ κατὰ τὰς λοπάδας ἠρτυμένων. οἳ δὲ πόδες 
ἐπιτηδειότατοι τῶν χοίρων εἰσὶν, ἐπεμβληθέντεο ἑφημένῃ πτι-- 
σάνη, κἀκείνην ἐργάσασθαι αρείττονα, καὶ αὐτοὶ μαλακώτε- 
ροι 7ενέσθαι » παὶ διὰ τοῦτο βελτίους εἴς τε την ἐν τῷ στὀ-- 
µατι καὶ τῇ γαστρὶ πατεργασίαν. διαφορὰ μὲν ουν ἐστιν οὐκ. 
ὀλίγη καὶ παρὰ τὸν τρὀπον τῆς σκευασίας οὔ µόνον ἓν τοῖς 
ἀκρέοις µέρεσι τῶν ζώων, ἀλλά καὶ τοῖς ἄλλοις ἅπασιν, Ίν 
ἐπιπλέον ἐν τοῖς ὀψαρτυτικοῖς ἐροῦμεν' ὅσον ὃ ἐπ αὐτοῖς 
τοῖς µορίοις, αἳ καθ’ ὅλου διαφοραὺὶ κατὰ τήνδε τὴν πραγµα- 
τείαν δηλοῦνται µόναι, παραβαλλοµένων αὐτῶν ἀλλήλοις, ὡς 
εἰ καὺ κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον ἐσκεύαστο, ὡς καὶ πρὀσθεν εἴ- 
ρηται δικαία γὰρ ἤ τοιαύτη παραβολή. [576] τὰ τοίνυν 
ἄκρεα μόρια τοῦ σώματος ἥπκιστα μὲν ἔχει πιµελὴν, Ίκιστα 
δὲ καὶ τὴν σαρκώδη φύσιν, ἔπικρατεῖ ὃ᾽ ἓν αὐτοῖς τὸ τε 
φευρῶδες καὶ τὸ δερματῶδες, οὐ τοῦ τοιούτου φεύρου μαὺ δέρ- 
µατος, οἷον τὸ καθ ὅλον σῶμα γεγύμνασται γὰρ ἐν τοῖς 


ἴοπι οἳ Ππαρῖ: οπἰάαπι απῖοπι ες οἼοο οἳ ῥατο, ΥΙΠΊΤΑ αξ- 
{πιάσπίος: Γππί οἱ οσα οἸοίρας, ας ἵπ παπα ο]χίς, απιί 
1π ραπ] οοπ] ας. Ῥοτοε]οτιπα αίεπι Ῥοάςς Ῥί{αιαο εἷι-- 
χαο 1π]εοί αρα Γαπί σα τας 1]]απι ΠΠΕΠΟΤΥΕΠΙ ο[[ιοιαηί, 
{ατα τί 1Η πιο]Ιοχγες χεἁαπίατ, εἰ οϐ τά αἆ εἰαροταίίοποαπα, 
αιιας 1π οτε Πἱ αο νοαπἰτισι]ο, ἨΙο[οχεδ. ΊΝΟΠ ραϊγα Ια1πεπ 
ο{ϊ οἳ 1π Ῥτασραγα Ποπῖς ποάο ἀλ[ογοιίία, ΠΟΠ 1ποάο ἴπ ρατ- 
Ρις απἰπιαΠπα οχζατγη]ριιδ, {ο ἵπ αΠίςδ οσα οαπΙρας. 
αιαπα {πι 1π ορετο ἆοσ ατίο ορ{οπαπάϊ οεχρ]σαβΙπααδ. πι 
Ἶος αιίεπι οροχο ἰαπίσπη πάνοτ{α]εθ ρατΙατη αρίατπα ἆῑ[[ο-- 
γοπία8 οκροπίπιαδ, ἐρίαφ ἀπίου {ο (αἱ ἀῑκίνπιις) Πα οοπηρα- 
ταπίθς, τί Π ΟΙΠΠ68 αἆ εαπάεπι πιούΆπα ραταίαο ε[Ποπὶ; Ἰιία 
οσα ο[ἱ Ίναςο οοπηραχα Πο. Ῥατίεβ ασια οοΓροΓῖθ 6ΧΟΦΓ1Θ8, 
υἳ ρησαεάϊπΙς, Πα Πιρ[απίῖαο σαχποίαο Παροπῖ ΥΗΙΠΙΠΙΠΙΗ : 
ἨΘΥΥο[α οπἶπι ασ οπίασθα παϊτιτα Ἡα 1Ρµ5 ΡγαοροΠεί: ποιι {α- 
16. ἴα]ος Ἠη]ιις πουν] οι{ίνο Γή αιια]οο {π χο] άτιο Γι 
6ΟΣΡΟΓΕ, ἨΔΠΙ 11 ΘΧΟΑΡΠΗΙΡΙΙ5 Ἰπαρῖα βιπέ οχοχγοιαΐία, 9ο 
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9 λεω ν΄ μ ες . ” λ α δέκα... ν 
ἀκρέοις μᾶλλον. ἔσει δὲ καὶ διᾶ τοῦτο καὶ 7λισχρότερα" ᾿καὺ 
-- - / / 
γὰρ καὶ νεῦρον καὶ δέρµα πᾶν ἑψόμενον εἰ τοιαύτην ἀφι- 

υ] ας 3 ᾖ ν , -- 
κνεῖται φύσιν. εἰκότως οὖν ἐλάττόνα μὲν τροφήν δίδωσε τῷ 
-- Γι ε ο , ) 
σώματι, ὅῥᾷον δὲ ὑπέρχεται κατὰ τὴν γαστέρα διά τὴν 
η / -- ζω ” Ὑς) 
Σλισχρότητα. µβελτίους δὲ οἵ πὀδες τῶν νῶν εἰσι τοῦ ῥύγχους, 
λν τν 9 1 / 
ὥσπερ καὶ τοῦτο τῶν ὥτων' ἐκεῖνα ὰρ ἐν μόνου συνέστηκε 
΄ 3 / αι ς ’ 3 λ ϱ λ / 
χόνδρου καὶ δέρματος. ἐστι δὲ ὁ χόνδρος ἐν μὲν τοῖς τελείοις 
΄ Ξ ο 
ζώοις ἄπεπτος παντάπασιν, ἐν ὃ ἔτι αὐξανομένοις, ὅταν 
.. - .. ’ η 3 
καλῶς ἐν τῷ στόµατι Λειωθῇ, πεπεμμένος τε καὺ τροφὴν Ολί- 
ο) 3 
γην δίδωσι τῷ σώματι. κατὰ δὲ τὴν αὐτὴν ἄναλογίαν ἐπὺ 
- -- - , να { 
τῶν ἄλλων ζώων ἄκουε τοῦ νῦν εἰρημένου ἡμῖν λόγου. καῦθ' 
ὅσον γὰρ αὐτῶν αἳ σάρκες εἰς ἀρετὴν ἀπολείπονται τροφῇῆς 
.. -- -- ο 5 ζΑ. 
τῶν ὑῶν, κατὰ τοσοῦτον καὶ τῶν ἄκρέων ἐν Όϊ µορίων ἐστὸ 
κ ᾽ ο Αν ᾽ - »/ ον } ; 
χείρω τὰ κατ ἐκεῖνα τὰ ζῶα. εὔδηλον ὃ, Ότι νευρώδη μὀ- 
/ 2 έ / 
θια τὰ κατὰ τοὺς πόδας ὀνομάζω καθ. ὁμοιότητα τὴν 
’ ” [ο 4 ας. / 
ποὸς τὸ κυρίως καλούμενον φεῦρον, ο τὴν γένεσιν ἐξ ἐγκεφά- 
/ ’ 5 3 . 3 
λου καὶ φωτιαίου λαμβάνε. τὰ ὃ ἐν τοῖς ἀκρέοις φευ- 
ν ας / 1 α 3 / / 
ρώδη σώματα καθ ὁμοιότητα μὲν οὕτως ὀνομάζεται, σύν- 


σηαρ]ς Ιοπία.  Ἐίεπίπι Πεχνιθ οπιπίθ αο οπ5, ἆππι ε]ίκαῃ« 
ἴ, αἆ ἨἩα]αδοεχηοςἳ παίυταπι ἀενεπιππῖ: ᾳπατο ππεν]{ο οοἳ- 
ρᾳ5 αιίάεπα ππῖπας αἰαπῖ, οὗ Πεπίοτεπα ἴαπιεπ Ῥεν αἶντπι {α- 
οἶας ἀεμοϊωπίας. Μεβοτες απίοπι {απῖ (η Ῥεάςς, παπα 
το[παπα, (πεπιαάπιοᾷυπα Ίου απχ]ραβ ε[ῖ ρταεβαπΗτς: ας 
επῖπα οοπ/[ίαηῖ Γο]α οπΐο αοὶ οαγι]ασιπο, «(ατ]ασο Ῥοττο ἴπ 
Ῥοεσ/{εοῖς αιάάεπα απ πια ραθ ΟΥΙΠΙΠΟ οοπΏοί ποια Ῥοΐε[, ἃπ 
1 γετο, ατιαο αἨπιο απρε[ουπί Π 1π οχο Ῥεπε Ἰαεν]ραία οἳ 
ἵπ νεπίτίοπ]ο οοπ{εοία {πετί, Ρραποῦτη αἰπποηίαπα οοτροτῖ 
οαρη. Ἐαάεπι αιίεπι ε[ὶ εἶιιδ φιιοὰ ἀῑοίπιας ἴπ θα) απίπια-- 
Ἰβας Ῥτοροχήο. Οπαπίο ΕΠΙΠΙ ΕΟΥΙ Ο8ΤΊΙΕ8 ΑΠΠΙΕΜΙΗΙ Ῥο-- 
ααίαίο Γῖ]]α Γαπί 1Η{εχΙΟΣ6Β, ἑαπίο ]οχαπι Ῥρατῖθὸ 6Χοατηθθ 
ῥατηρας Γαππι οκοαγπῖ να [απῖ ἀείθτίοχθ». (Οαεΐεγαπα Π]αά 
ἨεΓπαΦΠθΙή ατβΙ(οΣ 4πεπιατα Ἰαΐσγε, ποά ρατῖος ποετγοί[αθ 
νοοο «55, 4παο ρεᾷῖρας ἱπ[απί, αἆ Ππηλαάϊπεπα εἶς, απῖ 
Ῥτορτία πεχντι ποππαίατ, ϱυἶ(αθ εκ «εγεψτο 8ο Ερίπα] 
πιθάυ]]α οὐ 1ρίπεπα ἀποῖξ.. Οπαο απἴοιι {π ρατΗρας ὄποαγπί- 
Ῥμς πεσνοία Γηπέ οογροτα, αἆ Επηἠιιζπεια φπἰάθια Πα 10- 


λ 
θτα 14 4ΗΝΟΥ ΠΗΡΙ 1ΡΟΦΩΝ 4ΥΝ4Η. 
Εὰ. Οἶναττ, ΥΙ. [276.] Ἐὰ. Ῥα[. ΤΥ. (958.) 
δεσµοι ὃ εἰσὶ τῶν ὁστῶν ἀναίσθητοι καί τινες ἐπὶ αὐτοῖς 
τέναντες. ς φ 
Κεφ. έ. [Περὶ τῆς ἓν τοῖς πεζοῖς ζώοις γλώττης.} 
᾿Ἱδιότης τῆς οὐσίας ἐστὶν ἐν τῴῷδε τῷ µορίῳ χαυνοτέρας τε 
καὶ ἐναιμοτέρας σαρκὀς. αἳ γὰρ ἀλριβες σάρκερ οἳ μύες 
εἰσὺ καὶ τούτων αὐτῶν τὰ µέσα μάλιστα. πολλοὶ γὰρ ἐν 
τοῖς πέρασιν ἑαυτῶν εἰς τένοντας ἀξιολόγους τελευτῶσιν, οὓς 
ἀπονευρώσεις μυῶν οἳ πολλοὺ τῶν ἰατρῶν ὀνομάζουσιν. εὐ- 
μεγίστους δὲ τούτους γεννῶσιν οἱ εἰς τὰ τῶν κώλων πέρατά κα- 
Θήκοντες μύες. ἀλλὰ καὶ τὰς κεφαλὰς ἔχουσιν ἔνιοι τῶν μυῶν 
φευθώδει. καὺ της γλὠττης ὃ) αὐτῆς, ἣν ἐξαιροῦντες τῶν 
ὑῶν ἕψουσιν οἳ µάγειροι, τὸ μὲν ἴδιον σῶμα χαύνη τίς 
ἐστιν, ὡς εἴρηται, σὰρξ, οὗ μὴν µόνην ταύτην ἐξαιροῦσι; 
οὐδ) ἕἔψουσι µόνην, ἀλλὰ µετά τὲ τῶν ἐμφυομένων μυᾶν, 
ὥς τὰ πολλὰ δὲ καὶ σὺν ἔτιγλωττίδι καὺ λάρυγγι, καὶ τῶν ἔνα 
ταῦθα ἀδένων τῶν τε γλώττης ἰδίων οἳ τὸ σίαλον γενγῶσι; παὺ 
τῶν κατὰ τὰ παρίσόµια καὶ τὸν λάρυγγα. τὸ μὲν 7ὰ0 τῶν 
ἀρτηριῶν καὶ φλεβῶν καὶ πφεύρων ποινὸν τῆς γλώττης καὶ 


πήπαπξατ: Πιπί απίοπι ο[παπα Πσαπιομία ΓΕΗΠΙς εχροτίία,: εξ 
Ῥτασίενεα ἴεπάοπες αιάάαπι. κ.) 

αρ. Υ. ΄ [Ὀο αππιααπα Ροᾷε[γίηπα Ἡπσαα.] Ῥοοιι- 
Ματῖς αππού ατα Πίο ραγίῖ ἀπο[ῖ βιρβαπία: ὀαγπεπα οπἶα Ία-- 
Ῥαί {ππσο[ογεπι ας [απριήποαπα Ἠιασῖ. Μπο οπῖπα ϱ4Γ-- 
τος Γαπῖ οχαοίαο, οἳ ρο{Πππάπα ΙΡΓΟΥάΙΑ Ῥαγίος Ἰπθάῖας: Ἠαπα 
σπα]α ἵπ Γης 1ρ[οτανα πρι 1Ππ ΊΠΦΠΟΡ Τεπάοπες ἀεαπιηῖ, 
άποι Ρ]ογίᾳτιε 1ΠοΦΙΟΟΥΙΙ αροπειτοίες απ{οπ]ογαπα ποπ-- 
παπῖ: α1ιο5 10η66 ΠιάπΙΠΙΟ5 1ηΙΓοτ] σεπεγαπ!, απ αἆ ατα 
Ώπος Ῥοτίϊπε!: απῖπ οἱ παπ{οα] αιάἆαπι οαρίία Ἠαβοπί ποτ- 
τοία. Εί1ρβας Ἱέπσιας, απατα οοσί ο βΗΡιιδ οχἰηοπῖες ο]ι-- 
παπῖ, οοτρΏς αιιἶάοιι Ῥτορτίαπι οατο απιασόαπι ο[ι {απβοία, 
τὰ ἀῑκίππιδ: ΟΠ ἵαππεπ οαπι οχιηηιπῖ Γοἶαπα, πεπε ο καπί, 
Γεὰ πια] οτι πιο, απά 1 αρ[απα Ππ[επιπίααστ τα Ῥ]ητὶ-- 
ΣΠΗΙΑ Υετο εἰαα ουσ ορὶριοίΙςο, οἳ Ίάτγτισε, εἳ ρ]απά]5, 
ᾳπαο 1] Γαπ{, ἔπτη 15, ϱπιαο Ππισααθ [απξ Ρτορτίας, [ανα 
ᾳπθ Ρεπεγαπί, πα 15, ἆπαο Ππιπί αἆ Ῥατιβ]ηηῖα «ο Ίατγῃ- 
βετι. ῥΕταείεγοα γεπαο εἴ αγίονίαο εἰ ποτνὶ Ἡπσαας οπή 
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Τὰ. Οἶατε, Ι. [2576. 577.] Ἐὰ. Ῥα[, 1Υ. (556) 
"πρὸς τὰς ἄλλας σάρκας ἐστὶ, καὶ 7άρ ἐκεῖνα «σὺν τούτοῖς 
ἐσθίεται, πλὴν ὅτι µείζω τε καὶ πλείω τοῦ κατά τὴν ἄνα- 
λογίαν μεγέθους ὑπάρχει τῷ µορίῳ τῷδε τὰ τρία γένη τῶν 
ἀγγείων. ἥτις δὲ δύναµίς ἐστι τῆς ἓ τῶν ἀδενωδών σωμµά- 
των τροφῆς, ἑξῆς ἄκουε. | ς 

Κεφ. στ. [Περὶ ἀδένων.] ἸΤοσοῦτον ἀποκεχώρηκεν 
ἡ τῶν ἀδένων οὐσία τῆς κατὰ τὴν γλῶτταν, ὅσον ἐκείνη τῶν 
σαρκῶν. οὐ μὴν ἴσον γε πάντες [57 77] ἀκριβῶς διεστήκάσι, 
ἀλλ οἳ μὲν παφακείµενοι καὶ φαύοντες αὐτῆς ὁµοιοί πώς 
εἰσι τοῖς κατὰ τοὺς τιτθοὺς, ὅταν γε μήπω μεστοὶ γάλακτος 
ὥσι. οὐ γὰρ διὰ παντὸς ἐργάζονται τὸ σφέτερον ἔργον οἳ 
φατᾶ τοὺς τιτθοὺς ἀδένες, ὥσπερ οἵ τ' ἄλλοι σχεδὸν ὅπαντες, 
οἵ τε τῆς γλώττης. οἳ μὲν γὰρ ταύτης «εἰν σιάλου γένεσιν ὑπὸ 
τῆς φύσεως παρεσκευάσθησαν, οἳ δὲ ἐν τοῖς τιτθοῖς ἀἄραιοὺ 
μὲν γίνονται καὶ χαῦγοι καὶ γάλακτος πλήρεις ἐπὶ τὰῖς κυή-- 
σεσιν, ἓν ᾧ δὲ οὐκ ἔχουσι χοόνῳ τὸ γάλα, συστέλλονταί τε 
καὶ πυκγοῦνται, διαφέροντες ἀλλήλων τοιαύτην διαφορὰν, 
οἵαν οἳ διάβροχοι σπόγχοι τῶν ἐσκελετευμένων". οὕτω γὰθ 


αλ οατηΊρας ΓΠαηΐ οοπηηπηία: Ί]]α οπῖπα πα σπα οαγηῖΡτις 
αππαπάπ ης, 1 οποᾷ 1π Ίαπο Ῥατίοι]α Ἱγία Ἰαςο γα[ογαπα 
δεπετα Ῥ]υτα Γαπῖ αο Ἰπα]ότα, παπα Ῥτορογίίοπα απ σηῖῖτι - 
ἀῑπς.  Όπας Ῥοχγο {αοι]ίαν ΠΙ αποπΗῖ, αιιοᾷ α ο]αμζα]ο[ῖς 
εογροσίρας ΓΙ, ἀοίποορς απιά][ο. ας 

αρ. ΥΠ. [δε σἰαπάπῇ».] Οπαπίαπι Ἠπσαα ᾱ 6αΤ-- 
ης βαρ[απίτα, ἑαπίαπῃ ϱ]απάι]ας α Ἡπσααε ΠημΗίαπεα τοσε[Πο-- 
τη: ἨΟΤΙ {αΠΊΕΠ Ο1ΠΠε5 αεᾳπαῇ οπηΊπο αρ εα ἁἰ[απί Ἰπῖετ-- 
τα]]ο. 9εᾷ  ᾳπας 1ί αἀ]ασεπί ασ σοπΗπσαπε, 1ς ἁπααδῃ-- 
ἴσπις Παπ βπῖ]ος, αἴιαο ἵτπ Ἱπαπηπ]ς ΠαῬεπίατ, απαπάο [α]-- 
Τεια εαο Ἰαοίο ποπά ἡπι το[οτίαο {πανιηξ. ' Νοπ επῖπι οἹαπᾶ-- 
Ίαο πιαπή]]ατε Ῥεχρείπο {πο 1ΑΠΠΕΤο Παπραπίτς, τί οἵα 
ααα Ῥτοροπποᾶππα ΟΠΊΠΟΦ, Έπι ασ όάο, 4παο Γαηέ οἶγσα 
Ἠπσιαπα;, παϊττα οπίπα εα5 Ἠπριίαε οοπιρατανίε πἆ [αγατα 
ξεπεταπάαπα, πιαπηϊ]]ατοβ Υογο Ρο[ῖ {ὀ8ίάΠι οοποερίαπι βπῖ 
χαταθ 4ο Ίαχαςο εἰ Ἰαοίο Ῥ]ομαε, αἱ ᾖπσ ἴεπιροχα Ἰαοίο 
οαταεηί, οοπϊταμιπίαχ αο αοπ[απίατ, (ππίιπα α- {ο 1ρῇῃς᾽ ἀῑ[]ο-- 
χοπίοα, «παπίππι Ῥογπιπάϊάαο [Ῥοησίαρ αἲ οχ[εςαΠδ; Πα 

ΟΑ1.ΕΝύ9 ΤΟΜ. ΥΙ. Ὑν 
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Τα. Οἶνατι. ΥΙ. [577.1 Εὰ. Ῥαί, 1Υ. (558) 
ς / ζς 9ὰ εί Ν / 
ὀνομάζουσιν ὧν ἂν ἑκθλίψαντε ἅπασαν την ὑγρότητα 
. ) 1 ς -- ε / 
σφίγγωσί τε καὶ συνάγωσιν ὅλον τὸ σῶμα, δεσμοὺξ περιβάλ- 
ὠᾖ λα, , / κκ 
λοντες, εἰσὶ δὲ καὶ κατὰ τήν φάρυγγα καὶ λάρυγγα τοιοῦτοί 
ἳ ο) 3 -- , ο) ζ ν 
τινες ἀδένες, ὥσπερ κάν τῷ µεσεντερίῳ, ἀλλ οὗτοι μὲν σιι- 
Δ 4 ' -- 4 ! / ε ᾽ . 
κροὺὶ καὺ δια τοῦτὸ τοὺς πολλους λανθάνουσι», οἱ δὲ κατά 
τ ; - / 
τὰ παρίσθµια καὶ τὸν λάρυγγα σαφεῖς τέ εἶσι καὶ μεγάλοι. 
3’ π Δ ” Ες / σος, 3 
φαὺὶ ἄλλοι δὲ κατὰ πολλὰ µέρη τοῦ σώματος ἀδένες εἰσὺ σµι- 
3 ω ς 2 ι Κο ας. 
κροὶ, σχίσεις αγγείων στηρίζοντεο. οὐ σµικρος ὃ αδην ἐστιν 
59) ς / / 5 τ 4 7 / αν Ν -- 
οὐδ) ὁ Μαλούμενος θύμος, ἀλλά καὶ πάνυ μέγιστος ἐπὶ τῶν 
' .- / α , λ / / 
φεογενών ζωων, αὐξανομένων δὲ μικρότερος γίνεται. πάν- 
2 τ ρω 3 εως / 
πων ὃ οὖν αυτῶν ποινὸν, ἠδεῖς τε καὶ ψαθυρονς φαίνεσθαι 
Ν ασε ος ον κ; 5! α/ / π 
νατα τῆν ἐδωδην ' οἳ δ᾽ ἐν τοῖς τιτθοῖς, ὅταν ἔγωσι γάλα, καὺ 
- , ’ ἃ ο” 
τῆς ἐκείνου τι γλυκύτητος ἐμφαίνουσι. καὺ διὰ τοῦτο περι- 
/ / 3 - , σα / / 9 
σπούδαστὀν ἐστι τοῖς λίχνοις ἔδεσμα πλήφθεις γάλακτος οὗ 
σο, ὅ / π / 6 9 Δ » ε-” ς λάωα 
ἀδένες οὗτοι 7εγοµενοι, καὶ μάλιστα οἱ ἀπο τῶν υών. ἡἢ δὲ ἐξ 
- ι - - ἤ π 
αὐτῶν τροφή, καλῶς μὲν πεφθέντων ἐν γαστοὺ, ἐγγὺς μὲν 
- Δ 4 / 3 3 / λ 
τῇ κατα τάς σάρκα» ἐστὶν, ἑλλιπέστερον δὲ κατεργασθέντων, 
Π ». 3 5ὶ Ἡ / ι - πο) π ς , 
τον ὠμον Ἠ τον φλεγματωδηή χυµον γεννᾷ, τῶν μὲν ὠγροτέ- 


επἶπα αρρο]]απέ, α απἶθτπ πάπα ἨΙΠΙΟΥΟΙΑ ΟΠΙΠΟΙΙ εχρΤΕΠ[ΠΟ-- 
τίη!ς. οἰγοιηιάαἰ15 ν1ποιι]ῖ ἐρίας οοπ/[/πΙπσιαπῖ, Γοππηο {ρ[α-- 
ΥΗΙΩ ΟΟΥΡΙΙ9 οοσαπῖ, θιιπῖ απίστη οἱ οἶγοα Ια1γ Ρα ας ΡΠαΤγ1ιΡα 
Ἠα)αδγποςὰ 4παεάαπι ρἱαπάα]ας, Ποιί οἱ ἴπ πιε[επ{ετίο» ΥΕΥΙΙΤΑ 
Ἠαο αιἰάθια Γαπὲ οχί]ε», εοφ Πε νιι]σιις {ρΠιπι]αἴεπί; 4παενετο 
Γαπί αἆ ρατιμπια ασ Ἴατγησα, Ἱπασπας Γαμί αο οοπ/{ρίοιαο, 
ΦἨί οἱ αἶϊας εχίσιαο ἵπ πΙΙ]Η8 οοχροτί5 ΡαγΗΡΙΦ, ναΓογιπα 
ἀἰν][ποπες Πγπιαηίες ας Ππ]ο]επίεν. Αἰσ]απάπ]αῖ]]α, ου πγπιο 
ἨΟΠΊΕΠ ε[, Παπάαπασ παπα εβ οχίσιια, Γοὰ 1 παρε πα[1ς απ]-- 
ππαπΏβις ε[ί απαιη ΠπαχῖπΊα, ΙΠΟΓΘ[οεπ ΙΡ αιιίεπι 15 Γρ[α 
ἀεογε[οῖί. Ονππῖριις αα{ενα 1ρῇς α1]]ιά ε[ὶ οοπΙππάπο, αἱ ΓπανεἙ 
1η Ο1Ρο ασ ΓΙαβί]ες αρρατοαπί.  Μαπιί]]αγες νοτο, ϱΠΠΠΙ Ίαο 
Ἠαροπί, ἆς Ίρβας εἰἶαπι ἀπι]οεάϊπο οι ρίαπι Ῥτας {6 {ογιι!: 
απαρχοΡίεγ Ίχας σἰαπάπ]ας, απαπα ]αοίε Γιπῖ Ῥ]επας, ΓΗΠΊΠΙΟ- 
Ῥογα α ρι]οῇς οχρεἰιιπίιν, Ρριαεοίραο [πή]]αο. ΄ Απιεν ια 
απίοπι, αιιοᾷ οχ 18 Ργοῦβθ οιίάθπι ἵπ νεπἰγίοι]ο οοποοσί[1β 
Ῥτονομ]ί, Ῥτορο [απο αἆ ουΥΠΙΗΠΗ αἰπιοπίπιπα αοσεζῖί; αιιοά 


4 πΙπας, οπαπα Γαἱ ε[, Επί οοπίθοίαο, Πιουυπὶ ονιάσπι απιε 
Ν 
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Ἐά. Οµατε, ΥΠ. [577.] Ἐιά. Ῥα[. ΙΥ. (558. ὅδο.) 
ρων Ἰἀδένων τὸν φλεγματώδη, τῶν δὲ σκληροτέρων τὸν 
ὠμὸν, ὑπὲρ οὗ ἔμπροσθεν εἴρηται. ὄντες δ᾽ ἐκ τοῦ γένους 
τῶν ἀδένων οἳ ὄρχεις οὐχ ὁμοίως εἰσὶν εἴχυμοι τοῖς κατὰ 
τοὺς τιτθοὺς, ἄλλά τι καὶ βρωμῶδες ἐχουσιν, ἐνδεικνύμενοι 
τὴντοῦ σπέρματος, ὃ γεγγῶσι, φύσιν, ὥσπερ οἱ νεφροὺ τὴν τοῦ 
οὔρου. καὶ μέντοι καὶ πεφθῆναι πολὺ χείρους εἰσίν, οἵ γε 
τῶν πεζῶν ζώων οἳ γὰρ τῶν σιτευθέντων ἀλεκτρυόνων ᾖδε- 
στοί τε ὑπάρχουσι καὶ τὴν τροφὴν χρηστὴν τῷ σώματι διδόα- 
σι. καὶ οἵ παρακείµενοι δὲ τῷ τραχήλῳ τῆς κύστεως ἀδέγες 
ἐγγύς τι τῶν ὄρχεών εἴσι τὴν φύσιν. ἔγιοι δὲ ἐν τοῖς ἀδέσι 
καὶ τοὺς νεφροὺς ἀριθμοῦσιν' ἔχειν γὰρ ἀδενῶδές τι καὺ οὗ 
τοι δοκοῦσιν αὐτοῖς. κακὀχυμοι δέ εἴσιν ἱκανῶς καὶ δύσπε- 
πτοι, καθάπερ οἳ τῶν ἐπὶ πλέον ηὐξημένων ζώων ὄρχεις, 
ὅταν ἐκτέμκοντες αὐτοὺς ἐσθίωσιν" ἀμείνους γὰρ οἳ τῶν 
φεωτέρων εἰσίν. οἳ δὲ τῶν ταύρων καὶ τράγων καὶ κριῶν 
ἀηδεῖς καὶ δύσπεπτοι καὶ πακόχυκοι. 

Κεφ. ζ. (559) [Περὶ ὄρχεων.]  Τοὺς ὄρχεις τῶν 
νέων Φῶν καὶ βοῶν ἐκτέμγουσι παρ ἡμῖν οὐ τῆς αὐτῆς ἕνε- 


ΡΙΜυΠΤοΓαπι σεπεχαηῖ, Ἠπππϊάίοτος αιἠᾷσπα ρϊίοῄΠι, ἁπτῖο- 
τεδ νετο ογιάιπι, ἆε απο απίο ἀῑκΙπις. Τε[ίες αιῖΐοπι, 
απππι οκ σεποτο [πῖ ρ]απάπ]αταιη, πο Ῥοτϊπζο ἵαπποῃ Ἱαιι- 
ἀαρΏῖς βαπέ Γιος, τί πιαπηϊ]]αχος, [οά Μαροπῖ γΙτο[ιπα αιηζ-- 
ἆαπι, {επηϊηῖς, ατιοᾷ σεπεταπῖ, Παίιγαπα το[εγοπίᾳς, «61 ΥΕΠ6ΦΘ 
πάπας. Αίπε οἴἴαπι απΙππα ατα στε[Ππ ατα Τε[ίες αἆ «ο πθπ-- 
ἆππι Ίοπσε βαπῖ ἀπΠοίοτες. ΊἈΝαπαι σαΠοταπα σα]ΗπαοΘοττΙΠα 
αΗΠτιπι Τε[ίες οἱ {παντα Πιπί εί Ιαιιάαρῖ]ο οοχροτί ΡΥ86- 
Ῥοεηί{ αἨππεπίππα.  ΟΙαπάπ]αε 1ἴεπι οο]]ο νεβοαε αζ]ασσπίες 
Ῥχορε αἆ {ο[Πατη παίτγαπα αοσοζιπῖ. Ῥαπῖ (μᾶ τεΠες 11ο- 
«πε ΙΠΙΕΥ ϱ]απάπ]ας απΏπΙπετεπΕ: Πἲ παπΊτο σ]απζιι]ο[ίπι 
αιάἀάαπα Ἡαβετο 1ρᾳ9 νιάεπίιν. Ὑετιπῃ ργανῖ αἀπιοᾶτιπα 
{απῖ Γασο, οἳ οοπεοσίι ἁηποι]ος, τιξ αζπ]οταπα απΙπιαΠΗΙΠ 
ἴο[ίος, απαπι εχοοῖοΒ 1ρίο ππαπάππέ: Ἱππίοταπα επΊπα Γιπὲ 
Ῥταεβαπίονες. ΤατιγοΥπα αιιίοια, οἱ Ἠϊτοοτιη, εἰ ατςίτΠι 


Ίπ[αανες [απϊῖ, αο αἆ οοατιεπάτπι ἀἆμεῖ]ος οἱ πια]ῖ [ιιοσἲ, 


../. 


6αρ. ΥΠ. [ο (οβῖρι».] ἀπνοπίρις ΓΠπἱβιαβ ασ Ῥο- 
Ότι αρα πός ἴεβεςρ εχ[εσαα!, (ο ρτορίον αα[απι ἄϊνοι[απα, 
στο 


.ὀ 
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Τά. Οἶνατε, 1. [277. ὅ78.] Τὰ. Ῥα[, ΤΥ. (55ο.) 
κα Χρείας, ἀλλὰ τῶν μὲν νῶν τῆς ἐδωδης, (καὶ γὰρ ἠδίων καὶ 
τροφιμωτέρα γίνεται μαὶ πεφθῆναι βελτίων ἡ σὰρξ τῶν ἐκ- 
τμηθέντων ὑῶν;) τῶν δὲ ῥοῶν ἕγεκα τῆς εἴν τὴν γεωργίαν 
χρείαε, δυσπειθεῖς γὰρ [578] αὐτῆο εἶσιν οἳ ταῦροι, τῶν 
ὃ αἰγῶν καὺ τῶν προβάτων κατ ἀμφοτέρας τᾶς χρείας ἐκ- 
τέµνουσι τοὺς ὄρχεις. εἰσὺ δ ἅπαντες οἱ τῶν εἰρημένων ζώων 
ὄρχειο δύσπεπτοι καὶ κακόχυµοι, πεφθέντες δὲ καλῶς τρό- 
φιµοι. τὸ δ᾽ ἠττοῦ καὶ μᾶλλον ἓν αὐτοῖς ἀνάλογόν ἐστι τῷ 
κατὰ τὰς σάρκας εἰρημένω. κεἴρ ὅσον γὰρ τῶν ὑῶν σὰρξ τῆς 
τῶν ἄλλων ἐστὶ βελτίων, εἲς τοσοῦτον καὶ ὄρχεις τῶν ὂρ- 
χεων. μόνοι δ᾽ οἳ τῶν ἀλεκτρυόνων ἄριστοι κατὰ πάντα, καὶ 
μάλιστα τῶν σιτευθέντων. 

Κεφ. ή. {Περὶ ἐγκεφάλου.] «Φλεγματιχώτερόν ἐστι 
καὶ παχύχυµον ἔδεσμα, καὺ βραδύπορον καὶ δύσπεπτον, οὐχ 
ἥκιστα δὲ καὶ πακοστόµαχον ἅπας ἐγκέφαλος. ἐξαπατώμενοι 
δὲ ὑπὸ τῆς µαλακότητος αὐτοῦ διδόασιν ἔνιοι τοῖς κάµνου- 
σι, ὄντα πρὸς τοῖς ἄλλοις καὶ ναυτιώδη. μᾶλλον οὖν ὅταν 


Ὢάση [απ ιΙἆεπι {ο[ίον οἱρῖ οαπ[α Γεοαπίατ: Γαπι οΠῖπα 
οα[ἰγαἴοχπα οαγο {παν]οτ Πἲ, εἰ Ρ]εηιοτῖς αἰἰπιεπα, εἰ αἆ ϱ0- 
ᾳυοπάπα {αομοτ: Ῥουπα νεχο, αι αᾷ ασγιοα]πιχαπα ΠΠἳ ηιθ-- 
Ἠοχες: ἰαατὶ οπῖπα τοπ {αοῖ]ο αἲ Ποππάρις ἁοπιαπίατ. α- 
Ῥχας απἴεπι εἰ οΥε5 Ῥτορίος ἰχάπαααα παπα οαῄταπίατ. 
ῬοΥτο ΟΠΙΠΕΡ ΠΙΟΙΙΟΥΑΓΟΤΙΙΠΙ απΙπιαΠπα Τε[ίος αἆ οοαηιιεπάαπα 
Γαπί ἀῑΠιοι]ο5 αο πια] Πιςοὶ: ππτ]απὲ ΤαππεΠ, [1 Ῥε]]ο οοπ- 
Ποϊαπίατ, α]) πιασίς, αἰῖ ὨΜητς, Ῥτο 64 ΡΙΟΡΟΥΙΟΠΕ, παπι 
1η ϱαΥΠΙΡΙΙ5 1πε[ε ἀἰχίπιῃς. ΊἈΝαπι οαπαπῖο ΓΙΠΠΙ οατο α]ῖς 
εΠ ρταε[απ!ῖοτ, {απίο Πογιπα ποᾳπε {ε[ῖος αΠοταπα αΠΊπΠαΙΙ-- 
υπ ἰο[μριας Πιπὲ ΠΙΘΙΙοΥθς: {ρμ απἴεπι σαΠοταπα ϱα1]]παςθο-- 
τυπῃ ππάε(ααφιε Γαπί Ῥταε[ιαπα[ππα, οἳ ροΠαπαπα ΘΟΣΗΙΠ, 
αι [ασιπαα. {αενμῖ, 

ος αρ. ΥΠ. [Ὀο οετερτο.] Οσογοῦγαπι ΟΠΠ οἴριιβ 
ΓεΠ ῬηπΙο[οτ, οτγα[ϊαιο [αοςῖ, εἰ ἰαγάς ΡΕΓΠΙΕΗΠ5, απο αἆ οο- 
αποπάπι «Πο: ἩΟ ΠΙπΙπαπα εἰἶαπι οετεβργπα ΟΠΊΥΙΘ 
Ποπιασμο ποσεί.  Οπίάανι απίοπι 1ρΠ18 πποϊμῖο ἀεσορίᾳ. 
1ρίαπι αερχοο εχμαμοηῖ, απππι ρταεῖες αα παζραπι εἰἴἴαια 
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Ἐά, Οἰιατῖι ΥΙ. [278.] Τά. Ῥα{, ΙΥ. (950.) 
ἐμέσαι τινᾶ ῥουληθής ἀπὸ τροφῆς, καὶ τούτου µόριον αὐ- 
τῷ δίδου λιπαρῶς ἠρτυμένον ἐν τοῖρ τελευταίοι προσενέγ- 
κασθαι, φυλάττου δὲ ἐπὶ τῶν ἀνορέκτων, οὓς ἀποσίτους 
ἐκάλουν οἳ παλαιοί. κεἰκότως οὖν οὖδ' ἐσθίει τις ὕστερον 
αὐτὸ τῶν ἄλλων ἐδεσμάτων, τῇ πείρᾳ δεδιδαγµένων ἀπάντων, 
ὅπως ἐστὺ φαυτιώδης, εὐλόγως δὲ καὶ σὺν ὁὀριγάνῳ πολλοὺ 
προσφέρονται, καθάπερ ἔγιοι μετὰ τῶν ποικίλως ἠρτυμένων 
ἁλῶν. ἅτε γὰρ παχύχυµος ὦν καὺ πεθιττωματικὸς, ἀμείνων 
ἐμεῖν γίνεται τὰ πάντα, μετὰ τῶν τεμνόντωγ καὶ Βερμαινόν-- 
των σπευασθείο. εἶ μέντοι καλῶς πεφθή, τροφἠν ἀξιόλογον 
δίδωσι τῷ σώματι. 

Κεφ. 9. [Περὶ τοῦ ἐν τοῖς ὀστοῖς μυελοῦ.] Γλι- 
κύτερος καὶ ἡδίων ἐστὶ καὶ λιπαρώτερος ὁ ἐν τοῖς ᾿ὀοτοῖς 
εὑρισκόμενος μυελὸς τοῦ ἐγκεφάλου" ὧστ, εἴ τι ἐκ παρα- 
βολῆς αὐτῶν γεύοιτο, δόξει τι καὺ αὐστηρὸν ἔχειν τὸν ἐγκέ- 
φαλον. ᾖἔστι δὲ καὺ ναυτιῶδες ἔδεσμα π]λείων προσενεχθεὶς 
ὃ µυελος, ὥσπερ καὶ ὁ ἐγκέφαλος. εἴ γε μὴν καλῶς πεφθείη, 
τρὀφιμός ἐστι καὶ αὐτόν. 


οοπαἑοὶ: αυῖα πιο, (πα οιρίαπα ἃ οἱρο νοηµίαπι ΠΙΟΥΕΥΘ 
νίδ, Ίυ]ας Ῥατίειαη ρἰπραϊίεγ οοπάϊίαιι Ροβτεπίο ερι] 
οάεπάαπα εχ]]Ὦο. Η]ς γοτο ο.νο οχ]άθοας, απ ΠΟΠ αρρθ- 
{ππῖ, ΎἩος γοῖοτος Ιπαρρείεπῖες αρρε[αραπῖ. Ἀοετίίο ἀρίῖατ 
ΠεΠΠΟ οεγεργητα Γαπιαὶς ερ] πιαπάῖ, «Πτα οπΊπες Τρία 
εχροτίοπῖα ἀοοῖ1 [οἶαπί, Γρίαπα παα[οαπι εκοῖἴαχε. ο} τε θἰῖαπι 
ΡΙετίᾳπε ουσ οτίσαπο παπά απὶ, {1 ποππα]]ή ουπα [α]ε νατῖῖδ 
πιοςᾖς αρραταίο: ϱ«πἼρρο «απ οτα({Π βἱ [ασοί εἰ εχοτοπηςΠα-- 
Ἠσπι, οτηπΊπο οπή Ποπὶ Εἱ αοοοηπαοάσ τις, οπαπάο οι 1π- 
οϊάεπβρας εἰ σα]ε[αοίεπίάΡας {αεγῖέ ραταίυπῃ. ] ἵαπιοπ τεοῖθ 
οοπΏοϊ Ῥοίπί, αΠππεπίαπι οογροτί Ῥγαε[ίαριὲ ποτ οοΠἴεΙΙ- 
ποπάυπη. 

6αρ. ΤΧ. [Ώε οὔαπα πιοᾶυ]]α.] Μοάπ]ῖα, ααο ἴπ 
οἴπρας ἀπνεπίξασ, οετορτο οἴί ἀπ]οίος, Ἱαοππάϊοχ αο ῬΙπΡΙΙοχ, 
αἄεο πἲ, Π εα ἱπίοτ Γὲ οοπιραχαπἆο σι]ο5, ραϊαϊατις Π5, οε- 
τερτυπ αὐ[εγυπα είῖαπι αἰαιιά ἵπ [ο Ἠαβετο. Ῥογτο πιεά]-- 
Ία παη[ρατα Ῥτονοσαί, Π Ἠρεταλιις Γαππαίαν, απεπιαάπιοά τι 
οἱ οσγεβνππι: πμγξ {αππεη οἳ ἱρία, ΠΠ Ῥτορο οοπΠααξασ. 
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Ἐά. Οἶιατε, 1. [ὅ7δ. ὅτο.] Ἐιά. Βα[. ΤΥ. (ὅ59.) 

Ὅο Κεφ, ὑ. [Περὶ νωτιαίου μυελοῦ.) Ο νωτιαῖος µυε- 
λὸς ὁμογεγνῆς μέν ἐστιν ἐγκεφάλω, κακῶς δὲ ὀνομάζεται µυε- 
λός' ἔστι γὰρ μυελὸς ὑγρότερός τε καὶ µαλακώτερος καὶ λι- 
παρώτερος οὗ µόγον τοῦ νωτιαίου, ἄλλά καὶ αὐτοῦ τοῦ 
ἐγκεφάλου. ἐπεὶ δ ὑπὸ τῶν κατὰ τὴν ῥάχιν ὀστῶν περιέχε- 
ται, παραπλήσιος ὢν κατὰ τὴν χρόαν μυελῷ, διὰ τοῦτο µυε- 
λὸν ὀνομάζουσιν αὐτὸν, ὡσπερ γε καὶ αὐτὸν τὸν ἐγκέφαλον 
ἔγιοι προσηγόρευσαν ὡσαύτως. ἔστι ὃ) ὁ γωτιαῖος μυελὸς 
συνεχῆς μὲν τῷ ἐγκεφάλῳ καὶ τῆς αὐτῆς φύσεως αὐτῷ, σκλη- 
ρότερος δ᾽ οὐκ ὀλίγῳ, καὶ μάλιστα ἐν τοῖς κάτω τῆς ῥάχεως 
πέρασιν᾿ εἲς ὅσον γὰρ ἀφίσταται τοῦ ἐγκεφάλου, τοσοῦτον 
μᾶλλον σκληρύνεται. Λλιπαρότητός τε οὖν ἥκιστα μετέχει καὶ 
διᾶ τοῦτο καὶ τὸ ναυτιῶδεν ἐκπέφευγε, κάν πεφθη καλώς, τρο- 
φήν οὐκ ὀλίγην δίδωσι τῷ σώματι. 

Κεφ. ια. [ὅτο] [Περὶ πιμελῆς καὶ στέατος.] ᾿Ελαιώ- 
δή μὲν ἄμφω ταῦτα, διαφέρει δὲ ἀλλήλων ὑγρότητι καὶ ξη- 
ρότητι. πιμελὴ μὲν γὰρ ὑγρόν τι χοηιά ἐστι παραπλήσιον 
ἐλαίῳ διὰ μακοὰν παλαιότητα πεπαχυμμένῳ' τὸ στέαρ δὲ 


αρ. Χ. [Ὀε (ρ]παΙ ππεζα]]α.] Βρίπα5 πιοᾷπ]]α 
ε]ιδάεπι αιάθια ειπα οεχερτο ε{ἰ σειεγῖθ: 6.1 ἴαπιθΠ Ρ6ΥΡρε-- 
ΥΕ πποάα]]απα αρροΠατιιαῖ, απππα πιοά]]α Ἱρία ποπ. πποάο 
ΓρΙιπα]Ι Ἰαο, νεγα οἴῖαπι οεγερτο 1ρίο Πί Ππιίάίοχ ασ 1πο]- 
1ου αἱ Ῥϊησιϊίογ.  Οιιος Υοτο ἵπ {ρίπας ο[ Ώρας οοπΙποαίιτ, 
«ΟΙοΤΕΠΊ411ε Ἰαβοαί πιοιι]]αο απ ]εια, οἳ 1ά ἔρίαπα πιοά]-- 
Ίαπι ποπαπαπῖς ατιο ποπαίιο απιάαπα 1ρΡαα Φπιοφαθ οΡΥΕΡΓΊΙΠΙ 
νοσίασαα!. ΕΙ Ῥουχο ρα ππεάπ]ία οοχεβτο οοπ πια, 
4ο ε]αδάσπα ο ϱο παϊαγας, πΙ[ὶ ᾳιιοᾷ 1ρ{Ο παι]{ο οί ἀπχίοχ, 
Ῥοα[Ώππτιπα 1π Ππ{εχηῖς [ρίπας Πάρις: απαπέαπα ΕΠΙΠΙ α Ο6Υ6-- 
Ῥτο αρ[οες1ί, ἰαπίο πηασῖς ἀππγο[οί.  Ῥιπσιεσιηϊςδ {απο λαρεξ 
ἨΗΗΙΠΗΠΠΧΣ απο Πε, τί παι[σαα ποπ. Ῥτονοσεί: οἱ Π Ῥτοῦοα 
εομ/[ιοΙαϊμτ, ΠΟΠ οχΙσιἁπι οοτροτί ααί αΠπασπίαπη. 

αρ. ΧΙ. [ῆε αάϊρε οἱ [ονο.] Ὁιιμπατιο απίάσπα οῇ 
οἸοοπιπ, Ἠιπιϊόίαίο {απιοιι οἱ Ποοϊίαίο ἐπίος {ο ἀῑῃμοτιι, 
Ῥιηπσιιοίο παπιᾳαθ Ἰαπη]άα απαορίαπα χο 6[, οἶοο Ίοηρα νο- 
Βι[ίαίο Ππονα[[αίο α[πη]{ς.  Όενια νεγο αάἱρο παπ]ίο οἵἱ [ῖο- 
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Ἐά. Οἶνατι, 1. [279.] Ἐά, Βε[. ΙΥ. (559.) 
Εηρότερόν ἐστι πιµε]λής πολλῷ, καὺ διὰ τοῦτο, κάν θερμήνας 
αὐτοῦ ματαχέῃο; συνίσταται καὶ πήγννυται ῥᾳδίω». ὀλιγό-- 
τροφά δὲ ἄμφω καὶ μᾶλλον ἠδύσματό ἐστι τῶν τρεφουσῶν 
ἡμῶς σαρκῶν,  αὐταὶ τροφαί, 

Κε φ. ῇβ. [Περὶ τῶν ἐν τοῖς αεζοῦς ζώο σπλάγγνω».] 
Τὸ μὲν ἧπαρ ἁπάντων τῶν ζώων παχύχυμόν τά ἐστι καὺ 
δύσπεπτον, καὶ βραδύπορον ὑπάρχον, ἄμειγον δ᾽ ἓν αὐτοῖς, 
οὔκ εἰς ἡδονὴν µόνον, ἀλλὰ καὶ εἲς τᾶλλα, τὸ συκωτὸν ὄνο- 
μαζόμενόν ἐστι, τῆς προσηγορίας ταύτης τυχὸν : ἐπειδὴ πολ- 
λῶν σύκων ξηρῶν ἐδωδῃ τοῦ μέλλοντου σφάττεσθαι ζώον 
τοιοῦτον παρασκενάζουσιν αὐτό' ὃ πράττουσιν οὕτως ἐπὶ 
τῶν ὑῶν μάλιστα διὰ τὸ φύσε τὰ τούτου τοῦ ζώον 
σπλάγχνα πολὺ τῶν ἔν τοῖς ἄλλοις ὑπάρχειν ἠδίω. γίνεται 
δὲ κἀκεῖνα σφῶν αὐτῶν ἀμείνω, φαγόντος τοῦ ζώον πολλὰς 
ἰσχάδας᾽ ἀλλ οὔκ εὔλογον εἶναι δοκεῖ τοῖς ἀνθρώποις ὑπερ- 
βᾶσι τὸ φύσει κάλλιον ἐπὶ τὰ χείρω παρἀγίνεσθαι. τῶν δὲ 
ἄλλων σπλόγχνων ὁ μὲν σπλήν οὐδὲ πρὸς τὴν γεῦσιν ἄκρι- 
βῶς ἡδύς ἐστιν, (ἔχει γάρ τι στρυφχὸν ο ώὈ εἶκό- 


οτι Ἰάθοφαε, [Π οα]ε[αοίιπα Πρζωπ Πππάας, εοἷῖ {αοῖ]α ας 
οοποτε[οᾶ,  ΡῬαιοί πἰχαππφε ε[ῖ πιαἰτηπεπΕ, Ῥοβαδᾳιο «8χ- 
ηἶππα 108 αεπΏτπα {ιπὲ οοπάπεπῖα, Ύμαπι αμπιεπῖα, 

αρ, ΧΠ. ᾖ{[ῶε ρεάεβνίαπα απηπααπα. υἱ[οστῖρις.] 
Οπιπῖαπι απϊάεπι απϊππαβυπα Ίεοιχ οταΠΙ ε[ὶ Γιοοῖ, αο αἆ οο-- 
απεπάσπα ἀῑ[βοιο, Ίατάεφιιο Ῥεγιποαί: ΟΠΗΠΙΠΣΙ αμίενα εΠ 
Ρταε[ιαπΗ [παπα «Ποπ Ιποάο αἆ νο]ηρίαίοσ, {εὰ αἆ α]8 
εἴαπι οπηπῖα, πιοὰ Ποαίαπα αρρεΠαίασ:. «πα αρρεΗαΒοπεια 
πάςα Ἱαρυϊί, οαποᾶ απἰπια]ῖ απασϊαπς1 Ίου πια] ἵαγιαπα Που Η9 
ῄοσαγπι εΓα Πο Ῥγαερατεπί: οιιοὰ πιακηηε {αοαπῖ {π [α1ρας, 
Ῥτορίετεα αιιοᾷ Ίπι]ας απ]ππα]ὶ5 υι[οετα Εογάπι απϊπια ατα 
νΙοοτιῦας παίιτα ππυ]ίο βαπί [αανίοτα: εναἀυπί {απιεπ ος 
Ί]]α Γο1ρῇ5 ππεῄοτα, απππι ἀπιπια] 1ρ[απα σατίσαθ ε/ταῖπο ΟΟΠΙ-- 
οὗ στι: τοταπῃ ΠΠΙΠΙΠΙ6 οοΠΓεπίαποι Ἡοπίπίρας νιείατ, 
Ῥταςίεγϊ 4 4ππθ παίιτα οαοίεγἰ Ρταε[αμέ, ἀείετίοτα σ0ΙΙ- 
Γοείατι. ἨεΙαποταπι απίθιι τῖ[οθταπαι Ποπ φιΙάσπι σα[ία οἵε 
Ἠ9 εχαοίο Πανῖς: ϐΒ. επἰπι ἴπ ϱο ροτ[ρίσια απαεζαπι α0ετ-- 
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Σά. Οἶνασι, ΤΙ. [ὅ7ο.] Ἐά. Ῥα[. ΙΥ. (2690.) 
τως δὲ καὶ κακόχυµος εἶναι πεπίστευται, μελαγχολικοῦ γεννη-- 
τικὸς αἵματος ὑπάρχων. ἀμφοῖν ὃ᾽ εὐπεπτότερος, ὅσῳ καὺ 
ἀραιότερος, ὁ πνεύμων ἐστὶ, παμπόλλῳ ζε μὴν ἥπατος εἰς 
θρέψιν ἥττων" ἢν δὲ δίδωσι τροφὴν τῷ σώματι, Φλεγματι- 
κωτέρα μᾶλλόν ἐστι. ἡ δὲ καρδία κατὰ μὲν τὴν οὐσίαν 
ἰνώδης σάρξ ἐστι καὶ σκληρᾶ, καὶ διὰ τοῦτο δύσπεπτός ἐστι 
καὶ, ῥραδύπορος᾽ εἰ δὲ πεφδείη καλῶο» τροφήν οὐκ ολίγην 
οὐδὲ κακόχυμον δίδωσι τῷ σώµατι. περὶ δὲ νεφρῶν (καὶ γὰρ 
καὶ τούτους τινὲς ἐν τοῖς σπλάγχνοις .... ἐκπροσῦεν 
εἴρηται, 
᾿Κεφ. Υ. [Περὶ κοιλίας καὶ μήτρας καὶ ἐντέρων τῶν 
ἓν τοῖς τετράποσι ζώοι».] «Σκληρότερα τὰ μόρια ταῦτά ἐστι 
τῶν σαρκῶν, διὸ, κάν καλῶς πεφθή, τὸν χυμὸν οὔκ ἀκριζῶν 
αἱματικόν τε καὶ ὄμέμπτον, άλλα ψυχρότερόν τε καὶ ὠιό- 
τερον ἐργάζέται. πρότερον οὖν χρόνου" π]έονου δεῖται 
πρὸς τὸ καλῶς κατεργασθῆναι καὺ αἷμα χοηστὸν γενέσθαι, 
το Κεφ. ιδ. [Περὶ τῆς τῶν ἡμέρων μαὶ ἄγρίων ζώων 
διαφορᾶς.) Τῶν ἡμέρων ζωων ἡ κρᾶσις ὑχροτέρα τῇς τῶν 


Ριία5: πποτίίο απίετι Ῥτανι 4ποφπο Γασοὶ εἴε ογεάιίατ, υἱ 
αά {απρυίποπι πιε]απο]οβοιΙα ροποτοῖ. Ὀίτοφπο νετο Ιαπίο 
Ῥι]πο ο[ι αἆ οοφιεπάιμα {αοἱμου, ἁπαπίο οι χατίος: ππα]ίο 
απαθή, αοά αἆ παΙεπάιμα αἰπεί, Ἱεραίο οβ Ιπ{ετΙου. 
ΕΜιπίοβας ααἴεια Ίοησο ο[ἱ 1ὰ αἰο οτί, αποςά οογροσ1 ῥΥα8- 
Ῥαί.  Όου Γαρβαπίία φιϊάεμι οαγο οἴῖ Πρχτοία αο ἄιντα, 1άος- 
4ο αἆ σοᾳμεπάιμα ει ἁΠΠοιίο, εἰ ἱαγτάς ρεχπιεα!;: {ἱ ἰαπιοιι 
Ῥχοβο οοπ[οἰαίαχ, αποΠ η οοΓροχὶ οκ]Ηροεί πο Ῥρατιο, 
πόφιιο απα] Γασοῖ..  Όο χομίρας αίμα (Παπι 1ος αποφιιο ᾳ1- 
4 αμα ἀπίον ν][οεγα οοπαμπεταϐ) τίς ἀἰκιπις. 
αρ. ΧΗΙ. {[Ώο αιαάταρεάαι απππα]ίαπα γοπἰτίομ]ο, 
πΐοχο οἱ µπίε[μῖς.]  Ὀμπίοχςς οαγπίριις Εαπῖ Ίηιο Ρρατίες: οϐ 
14, οἰἴαπια ος οοπΠοϊαπίαν, {ποσα ἵαπιοη εἰσποπ! Ῥ]απο 
{απ σποτ], πθηιιο Ἱποι]ραία, Γεὰ Γσιάϊοχοπι απο οΥΠΔΙο- 
Υ6ΙΠ. Ῥγοιπάς πα τιαι {οπιροτῖ5 τοφαιταπί, Ρα 5ᾳ11ᾶΠὰ [αμ 
οοπΠοἳ οἱ ἵπ ρτοριο ΓαΏριήποια πημίανϊ απεαπῖ, 
θα}. ΧΙν. [ῶο αρτοβίιαα ας ἀομιοβίοοχυμι: απίμια- 
ἥπμι ἀῑβεν οπία.].  Ἰ)οπιο[ῖοα απἰπια]ία θπαρετίο Ἠμηάίοτα 
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Ἐά. Οτι, ΥΙ. [279. ὅθο.] Ἐὰ. Ῥα[.1Ν. (550. 549.) 
ἀγρίων ἐδτὺ διά τε τὴν ὑγρότητα τοῦ ἄέρος, ἐν ᾧ διαιτῶνται, 
καὶ τὸ ῥάθυμον τοῦ βίου. τὰ δὲ ἐν τοῖς ὄρεσι ταλαιπωρεῖ- 
ταί τε καὶ κάµγει πολλὰ καὶ κατὰ Ἑηρότερον ἀέρα διατρίβει. 
[ὅ8ο] διὰ τοῦτο οὖν Ἡ τε σὰρξ αὐτῶν ἐστι σκληροτέρα καὶ 
πιµέλης ἢ; οὐδ' ὅλως ἢ ὀλίγιστόν τι μετέχει. ταύτῃ τοι καὶ 
ἀσηπτοτέρα πλείοσιν ἡμέραις διαμένει τῶν ἡμέρων τε καὶ ἄρ- 
Ζῶς διαιτωµένων ζώων. πρόδηλον δ᾽, ὃτι καὺ ἀπέριττός 
ἐστιν ἢ ἐξ αὐτῶν τροφή μᾶλλον, ὥσπερ ἡ ἀπὸ τῶν ἡμέρων τε 
καὶ ἀργῶν περιττωµατική. τρέφειν τε οὖν ἀναγκαῖόν ἐστι την 
τοιαύτην τροφῆν μᾶλλον, εὐχυμοτέραν τε πολλῷ τῆς ἑτέρας 
ὑπάρχειν. 

᾿ Κεφ. τε. [Περ άλάκτος] Καὶ τοῦτο τῆς ἀπὸ 
τῶν ζώων ἐστὶ τροφῆς ἕν τι, διαφέρον μὲν καὶ κατὰ τὰς ὦρας 
τοῦ ἔτους οὐ σμικρᾶν διαφορὰν, (549). ἔτι δὲ μείζονα τὴν 
κατ αὐτα τὰ ζῶα. τὸ μὲν γὰρ τῶν βοῶν παχύτατόν ἐστι 
καὶ λιπαρώτατον, ὑγρότατον δὲ καὶ ἤχιστα λαταρώτατον τὸ 
τῆς καµήλου, καὶ µετά ταῦθ ἵππον, μετὰ δὲ ταῦτ ὄνου' 


{απῖ, απιαπα αστε[αα, ἴπην οϐ αὐτῖς, 1π (πο ἀθσιαῖ, Ἠτιπηϊἁτία-- 
ειπα, ἴππα νετο εἴίαπα οὗ νιίαο Ισηανίατα. Όμας νετο 1πΠ 
πποπ Ρις ἀοριιαῖ, ππαλέαπα εκοχοσοπίατ ασ {αἱἰσαπίαχ, Ῥτας- 
ἵενοα 1π αἶτο [οοῖοιο υινιπί: «αιαρτορίες θοσΙΙΠΙ οατο εί 
ἀπτιος, πι]Ιπδᾳαε Ῥτοχ {ας ρϊπσιεδἰπ]ς απῖ ραιοϊ[ίπιας Ῥαι-- 
ὥσορδ: 4παε οαπ{α εΠ, οι Ῥ]ανίριις ἀτερας, «παπι ἆοπιοβίοο-- 
ΤΙΠ1 οἱ, οµοίο ἀεσεπάιση αππα Παπ, ζετνοίαν Ἱπαραϊτῖς. 1- 
ᾳπεῖ 1ίεια, ᾳπος απποπίΙΗ, (ποᾶ αὐ 15 Ῥτονεπίξ, ΗΗΙΗΤΙ5 Ίια- 
Ῥοί εχογειποµά: οοπίνα εκοτοπποπΗ Παπα ε{ὶ, αιιοᾷ α ἀἆοππεί[ι-- 
οἱς αἴφιιε οΙο[ῖς Πιπηίτιν.. Ἄλοσε[ο αριίαν οί απποπ ία ε]ιις-- 
πιος1 Ἠμίτίγο νο]επίῖας, αμαπα αἰεγαια, [αουυπηάιο ρίσηστο 
ηλι]{ο ΠΙΘΙΙΟΥΟΠΙ. 

αρ. ΧΥ. {[Ώο Ιαρίε.] Ίιαο ᾳποαιθ {Πίο οἶρος, απά 
3Ὦ αππαΠδτις αππαπῖαχ, εξ παπιεταπάσπη: π 4πο ]αιιά 
Ῥασνα οἵἳ χο αππί (οπιροτίρας ἀἰΠετεπί]α, οἳ εα αἆλαο πια]ος 
Ῥτο Πρίοχιπα αππαασα [ρεοῖθς.  Θιᾳιίάεπι ναοσατιπη Ίαο 
ογα[α[βμπιμπα ε[ε αο ρπραπααπα, Ἠφιιάιβίαμπα απίοια ας 
παιπΊπιο Ῥίπρυς σαιπεἰατυα. Ἰιοκ ε/µαχυπα, ἀομιάθ αΏμα- 
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Γά. (ναστ, ΨΠ. [ό8ο] 14, Βα[. ΤΥ. (94ο,) 
σύμμέτρον δὲ τῇ συστάσει τὸ τῆς αἰγός ἐστι γάλα τὸ δὲ 
τοῦ πφοβάτου παγύτερον τούτου. κατὰ δὲ τὰ ὥρας τοῦ 
ἔτους ὑγρότατόν μέν ἐστι τὸ μετὰ τὴν ἀποκύῃησιν, ἀεὶ δὲ 
μᾶλλον ἐν τῷ προϊέναι παμύνεται. καὶ κατὰ μέσον τὸ 9έ- 
ρος ἐν τῷ μέσῳ. καὶ αὐτὸ τῆς αὐτοῦ φύσεως καθίσταται. 
μετὰ δὲ τὸν καιρὸν τοῦτον Ίδη παχύνεται κατὰ βραχὺ, μέχρις 
ἄν παύσηται τελέως. ἔστι δ”, ὥσπερ ὑγρότατον ἤρον, οὕτω 
καὶ πλεῖστον. ὅτι δ᾽, ὥς προείρηται, καὶ πατὰ τὰ τῶν ζώων 
εἴδη τὸ γάλα διαφέρει, θεασαμένῳ μὲν αὐτίκα φαίνεται, σα- 
φέστερον δὲ γίνεται πάκ τοῦ σκευαζοµένου καθ’ ἕκαστον αὐ- 
τοῦ τυροῦ. πλεῖστον μὲν γὰρ ὀῤῥὸν ἴσχει τὸ ὑγρότατον γά- 
λα, πλεῖστον δὲ τυρὸν τὸ παχύτατον. ὑπάγει τοίνυν εἰκό- 
τως τὴν γαστέρα τὸ μὲν ὑγρότερον μᾶλλον, ἧττον δὲ τὸ 
παχύτερον. ἔταλιν δὲ τὸ παχύτερον μὲν τρέφει μᾶλλο», 
τὸ Λεπτότερον δὲ ἧττον. εἰ δὲ προαφεψήσας τις τὸ 7άλα 
τὸν ὀῤῥον ἐκδαπανήσειεν, οὐδ᾽ ὅλως ὑπάγει. κοχλάκων δὲ 
διαπύρων ἐμι ἠληδέντων τοσούτων, ὡς ἐκδαπανῆσαι τὸν ὁᾷ- 
ῥὸν ἅπαντα, πρὸς τῷ μηκέθ’ ὑπάγεω τὴν γαστέρα τὸ οὕτως 


γΊπα: αποᾷίαθ αιιῖοπι οοπ/βεπας οβ οαρτατωπα: Ίου οτα[ῆας 
ονίιωπ. ο. Βεοιπάαπι αίεπι αππῖ ΤΕΠΙροΡα Ίαο Ρο Ρατ 
οι ΠααἰάΠίπιαπι, Τοππροτῖν νετο Ῥτοστε[ία πιαρῖ5 {οπιρος 
1ο πιασὶς ἡπογα[ε[οες αοβαίο νεο Ἰπεδῖα {ρ[απι εἰῖαπα 
χηοθίο Γ[αας παίιχαο οοπΠΙΗΙ: Ρο 1 απίοπα ἵοπιρας {οπβπι 
Ίαια ογα [Πο [οί αιοαά Ῥοπή[ας ἀα[οίαϊΙ,  νεια α ζει τί Ηαπῖ- 
ὀἰΠιππαππ, ία εὔαπα οορΙοβΗπΙΜΗ, Οσο αιιίοπι Ἰαο, αξ ρεῖιι5 
ἀἰκῆμας, Ῥτο αππα Παπ {ροσῖο ἀῑῑεναι, 14 νεἰ Ππίπεπίϊ φιι-- 
ἀθια ρτοίίπιιδ αρρατεί, ππαπΙ[ο[ πας απίοπα Ποί, Π οκ τποφιιο-- 
«τις ]ασἱῖβ 6οποτο οα[οιο ρατείατ: οἰοπῖα ΠαιΠάΠΠπιάνη Ίαο 
ἔοταπα,  οτα[Π[ππααα οα [ειπα Παβροί ρΙαγηπτα. Μενιίο 
Ἰσίίις Ἠφικάίας φάει ΊἸάο πιαςί5, ογα[τας αι{οτη ΠΙΙΗΙΙ5 
αἶνανν [αρσπαί.  Οοπίτα απἰο ογαΠια8 αιάσπι να]επίῖας 
η χ]ί, {οπῖς αΠίΟΙΗ ἨπΙη1δ.  ὍΟποὰά Π φις Ίαο Ῥηῖας ο]- 
χαπάο ΠΟΥ ο οοπμπρ[οτίέ, πα]. ρτοτίας Γαράτιοοί. 
π]οσί5 νογο Ἰαρη]ῖς ἱρ1ς {απ [ρου ἆππα Γ6ΥΙΙΠ ΟΠΗ18 Ο1Ι-- 
Εαωναίις, Ῥταφίογηαια πο βο ῥαγαιι αἰτιπα πρι Πι0- 
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Έά. Οατι, 1. [2δο.] Σ4. Ῥαε, ΙΥ. (δάο.) 
σκευασθὲν ἔτι καὶ τοὐναντίον ἐργάζεται καὶ δίδοµεν αὐτὸ 
τοῖς ὑπὸ τῶν δριµέων περιτωμάτων δακνοµέγοις κατὰ τὴν 
αστέρα. τῶν κοχλάκων δὲ οὐχ ἧττον, ἀλλὰ μᾶλλον, ἐμ- 
βαλλόμενοι κυκλίσκοι σιδήρου διάπυροι ταὐτὸν ἐργάζονται. 
τυροῦταί γε μὴν ἐν τῇ 7αστρὶ ῥᾳδίως τὸ οὕτως σκευασθὲν 
γάλα. διὸ καὺ µίγνυµεν αὐτῷ µέλιτός τε καὶ ἁλῶν, ἀσφαλέ- 
στερον δὲ καὶ ὥδατος ἐπιχέεν, ὥσπερ καὶ ποιοῦσι τῶν ἴα- 
τρῶν οὔκ ὀλίγοι. καὶ µῆ θαυμάσης, εἰ τὸν ὀῤῥὸον ἐκδαπανή- 
σαντες αὖθις ὕδατος ἐπιχέουσιν. οὗ γὰρ τὴν ὑγρότητα τοῦ 
ὀῤῥοῦ φεύγουσιν, ἀλλὰ τὴν δριμύτητα, καθ ἣν ὑπάγει τὴν 
γαστέρα τὸ σύμπαν γάλα, μικτὸν ἐξ ἐναντίων οὐσιῶν ὑπάρ- 
χον, ὀῤῥοῦ τε καὶ τυροῦ. µετέχει δὲ πρὸς τοῖσδε καὶ τρίτου 
τοῦ λιπαροῦ χυμοῦ, πλείστου μὲν, ὡς εἴρηται, τὸ τῶν βοῶν 
Ζάλα. διὸ καὶ σκευάζουσιν ἐξ αὐτοῦ τὸ καλούμενον βούτυρον, 
9 καὶ /ευσάµενος καὶ Φεασάμενος µόνον ἐναργῶς /νώση, πό-- 
σον αυτῷ Λιπαρότητος µέτεστιν. εἰ δὲ καὶ χρίσας τι µέρος 
τοῦ σώματος ἀνατρίψαις αὐτὸ, Λιπαινόμενον ὡς ἐξ ἐλαίου 
Φεάση τὸ δέρµα. κῴν εἶ νεκροῦ δὲ ζώου δέρµα ξηρὸν ἆλεί- 


ἀποῖῖ, οοπίτασῖαπα οἰἶαπα ο{Ποῖῖ {ρΓαπηφπο 5 εσκ]ίρεπαας, απ]- 
Ῥις νοπίετ αοτίαπη οκοεγοπιεηίοτιπα ἀσπποτία ἀ{πίοβαίατ. 14 
ἔρ[ιπα ααἴεπα οΠιοϊαπῖ πιο ΠΔ, ατα Ἱαρῦ, αι εἰἶατα 
ο[οασίας, {ετγεῖ οερίοιιΗ 1σηϊΙ,  Ἐαοῖ]ε {απιεπ Ἰαο βο ρατα- 
Ίωπα 1η νοπίπῖοα]ο ἵπ οα{ευπα οοσῖίατ. ΟΡ τὰ πιεί 111 οἳ [α-- 
Ίοπα αἀπή[οεπιαδ, απ εἰ αμα οσαι αΠαπάετο {6οΙΥΤΗ5 
Γιεν, τί Ῥ]ετίφαο ππεάϊοογαπι {αοίαπί, Νας πτιιπι ΗΡΙ 
νιάεαία, ᾳιιοᾶ, {ετο οοπβαπαρίο, τατ{ας 4ᾳπατα ηαπάαηῖς 
ηοὮ. επῖπι [αυ Ἱπιπϊάτίας ο[, Ύπαπι Βασϊαϊί, Γοὰ αοτιποΠῖᾶ: 
οιι]Π5 οεοα[οπο Ίαο ΟΠΙΠΕ αἶνιπι Γαράποϊί, οκ {αρ[αια18, 
οοπίτατιας πα κίτπα, Γετο [οι]οσοί εἴ οαΐ{οο. «Λά Ἠαοο Εαν τιπι 
εἴαπι Ῥίπσαεπα Γαοσα Ἰαρεί, οἳ ἀρίισα αιϊάεια Ίάο ναςσα- 
τιπη, αἳ ἀῑοίαπα ε[, Ῥ]αίππαπι: 1άεοφιο Ῥέγταπα (ᾳιιοᾷ νο- 
σαπί) εκ οο οοπῃοιπίς αιιοὰ σα[τα Γοἱο π[αφιο απαπίππα 1η 
Γο ριπσιεάΙπῖς Ἰορεαί, {αοῖ]ο οοσποίσα». Οιιοά Π ρατίοπι αἰι- 
απαπῃ οοτροσῖς 60 Ππιπχογὶς ας Γοποτί5, οετΠθς ου πι Ρίιι- 
σιιεπι ΠΟ αΠΐίου, ασ Π 0ἶοο {πιοιή[Πος: μναείογοα, Π ΠΠΟΣΕΙΙ 
απἰηα[ῇς οοἵΊυτη αγ] αν 6ὁ Ιηαπκονϊς, θυαπάθηι «ο1Ώθς φί]9- 
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Σά. Οµατῖ, ΥΠ. [ὅ8α, 581.] κ διά. Βα[. ΤΥ. (54ο,) 
ψαι; αὐτῷ, τὴν αὐτὴν ἐνέργειαν ὄψει. καὶ μέντοι καὶ ἄν- 
Όρωποι κατὰ πολλὰ τῶν ψυχρῶν χωρίων, ἐν οἷς ἀποροῦσιν 
ἑλαίου, χρῶνται λουόµενοι τς βουτύρῳ. [ὅ8ι] φαίνεται δὲ 
κάν ἔπ ἀγθράκων διαπύρων ἐκχέης αὐτὸ, φλόγα ποιοῦν, 
ὥσπερ ἡἤ πιµελή.  καὺ μέντοι καὶ χοώμεθα αὐτῷ πολλάκις εἰς 
ὅσα καὶ τῷ στέατι, καταπλάσµασί τε καὶ ἄλλοις φαρμάκοις 
μιγνύντες. τὸ μὲν οὖν βόειον, ὡς ἔφην, γάλα Λιπαρώτα- 
τόν ἐστι τὸ δὲ τῶν προβάτων τε καὶ τῶν αἰγῶν ἔχει µέν 
τι καὶ αὐτὸ λίπους, ἀλλ ἧττον πολὺ, τὸ δὲ τῶν ὄνων 
ἥκιστα μετέχει τοιούτου χυμοῦ. διὸ καὶ σπανίως ἐτυρώδη 
τινὺ κατὰ τὴν γαστέρα πινόμενον αὐτίκα Θερμὸν ἅμα τῷ 
τῶν τιτθῶν ἐκπεσεῖν. εἰ δ᾽ ἁλῶν λάβοι καὺ μέλιτος, ἀδύνα- 
τον παγῆναί τε αὐτὸ καὶ τυρωθῆναι κατὰ τὴν γαστέρα. διὰ 
δὲ τήν αὐτὴν αἰτίαν ἡ κότω διαχώρησις αὐτῷ γίνεται πλείων, 
ὡς ἂν καὶ τὸν ὀῤῥὸν ἔχοντος πολὺν, ὑφ οὗ τὸ σύμπαν γά- 
λα τὴν ὑπακτικὴν λαμβάνει δύναμιν, ὅσον ἐπὶ τῷ τυρώδει 
τὴν σταλτικήν ἔχον. ὁπόσον ὃ ἀπολείπεται τῆς ἄλλης τοῦ 
Ζάλακτος φύσεως εἲς εὐχυμίαν ὁ ὀῤῥόος, τοσοῦτον πλεονεκτεῖ 
τῶν ἄλλων ἁπάντων, ὅσα λαπάττει τῆν γαστέρα. ὅδιό µοι 


οἵσπα: απ Ίππο Ποπ]πθς 11 Ρ]ογίδηαο β]ριάϊς τεσιοπίρα5, ἵπ 
απῖρας οἶεο οαταεπῖ, ἵπ Ῥαίπεο Ῥαΐγτο πἰπαίατ.  Οετηατ 
Ῥταείετοα, { ἰσηϊ(ῖς οατΏοπίρτας {ρβαπα Ἰπαπᾶαδ, Ἠοι αΠίοτ, 
αορίπριεἆο, {αππππαια εχοἰίαχο. Ἰ)οπίφτο ππιας 1ρ[ο { 1ῇ1ς, 
ἵπ αιάρας αίπηαχ αἆἴρο, οαἰαρ]α[παίβρας αίδᾳαο πιεάῖσα- 
πιοη1 αρζαπα ρογηι[οσοπίος. Επριβπηταα αφτί, τί ἀῑκ]- 
Ἠ5, ο{[ι Ίαο Ῥαραίαπας ονΙ]]ιπα νεχο αο οαρτῖπηπι μαρεπῖ 
απἱάσιη οἱ {ρία Ῥηισιεάϊπίς αιἱἀρίαπα, [οὰ πα] ο παἰητις; α{ἰ- 
ΠΙΑ νογο Ἠπ]α Γαοοί ]αροί ππίμααπα:. Πποοῖσσα χαγΟ {π 
νοηἰτιοπ]ο οπ]αδηπιαα οοαρα]αίαις, { Παπι, πῖ ππαιηπαῖς οχοῖ- 
41ϊ, οαἱόάσατα ΓαεξΙῖ εροϊη; ααοά { [α] αἱ πιοὶ αἀ]οϊαπίτχ, 
Πειί ποπ Ρροϊείι,. αἱ αρβατα ἴπ νοητίοα]ο οοποτε[οαῖ «ο οοᾶ- 
βαοίασ, Εαπάσπι οὗ οδι{αιη Ἠιασίδ Ῥοτ ανα ἀσῃμοιίας, τα 
απο ἴδτυμα πια Ἠαροαξ, α απο 11ο οἵΏπο {αοπ]ίαίοπι ἆσ- 
οὗρίς ἀε]ιοίϊεπάι, πἰϊ α οα[εοί[α [Γαρβαπαα πΠεπάι,  Οπαπ- 
{απα νογο {ΕΥΠ αὖ αἷτα Ἰαοίῖς παϊίατα [{αοοί Ῥοπιίαίε [πρεγα- 
αχ, Ἰαπίο αἷα οπιπῖα, 9παθ νοαπίσεια ἆς]οιπηί, Γαρεταί: οϐ 
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Ἐὰ. Οµαπε. ΥΙ. [ὅ81.] Εὰ. Ῥα[. ΙΤ. (5491) 
δοκοῦσι καὶ οὗ παλαιοὶ πλείστῳ χρῆσδαι τούτῳ τῷ πόµατιε 


πρὸς ὑπαγωγὴν γαστρός. ἐμβαλεῖν δ᾽ αὐτῷ χρὴ μέλιτος ἀρίστου 
τοσοῦτον, ὅσον ἠδῦναι χωρὶς ἀνατροπῆς στομάχου κατὰ 
δὲ τὸν αὐτὸν λόγον καὶ τῶν ἁλῶν ἄχρι τοῦ µή λυπῆσαι τὴν 
εὔσιν. εἴ γε μήν ὑπόγειν αὐτὸ μᾶλλον ἐθέλοιᾳ, ὡς πλεῖστον 
ἔμβαλε τῶν ἁλῶν. ταῦτα μὲν οὖν ἐπὶ πλέον ἢ κατὰ τὴν 
ἐνεστῶσαν εἴρηται πραγµατείαν. ὅσα γὰρ ὧς τροφῇ τῷ γά- 
λαχτι συµβέβηκεν ἔχειν ἀγαθὰ, ταῦτα προῦκειτο διέρχεσθαι" 
µεμιγμένου δ᾽ αὐτοῖς τοῦ κατά τήν ὑπαγωγὴν τῆς γαστρὸς 
ἔκ τῆς κοινωνίας τῆσδε τὴν ἐκτροπὴν ὁ λόγος ἔσχε. πάλιν 
οὖν αὐτὸν ἐπαναγάγωμνν ἐπὺ τὸ προκείµενον, εἴπωμέν τε τὰ 
µήπω Λελεγμένα περὶ τῆς ἐν τῷ γάλαχτι δυνάµεως, ὃ ἓν τοῖς 
μάλιστα καὶ τοῦτ .ἔστιν, εὐχυμότατον εἶναι τὸ ἄριστον γά- 
λα σχεδὸν ἁπάντων, ὅσα προσφερόμεθα. μὴ παρακούσγο δὲ 
τοῦ προκειµένου Ματὰ τὸν λόγον. οὐ γὰρ ἁπλῶς εἴπον, εὖ- 
χυµότατον εἶναι γάλα πᾶν, ἀλλά προσέτι τὸ ἄριστον. ὣς 
πό γε κακόχυμον γάλα τοσοῦτον οὐ συντελεῖ εἰς εὐχυμίαν, 


ιᾷ νοίετος αἆ αἴνιπι {Παράποσπάαπι Ἠσο ροῖα Ρ]ατίπιο τῇ νι- 
ἀεπίιτ. "Ταπίαπι απίεπα πιθ]]ῖς ορΗπά αἵ οί Ἰπ]οϊεπάσαα, 
απαπίαπι Γπανο οἴίτα Ποπιφο]ὶ ονεγῇῄοποπι {εππείας. Ῥατῖ 
πηοάο εἰ [α]επι οα ππεη{αγα 1Πῇ61ε5, α1ιοαὰ σιι[απα πο. οἵεπ-- 
ἀαῖ: αποᾷ { 1ρ{Ιπη χπασὶς (αράποεγε ναι, {αφ απαπαρ]ατῖ-- 
ΣΠΤΙΗ 1η]101ς9. Ἠαεο οετίε ἁϊπαβας ακρΠειΗπιδ, αἴιάά ρτας-- 
{Γοης Ἱπ{ααίαπι Ῥοβ]θί: ῥρτοροβίιπα οπῖπα Γιεταῖ ὁᾳ ΟΟΥΗΥΠΟ-- 
ἆᾳ εχροπετο, απας Ἰαοίί ἵπ[απί αἱ αἨπιεπίο: απάρας ποσα Ἰά 
οοπιπιοᾶτιπα, οτιοᾷ πορῖδ ρταε[ίαίξ 11 αἱνο ἀελμοϊεπάα, ε[ἴεί αᾱ-- 
πκίτπα, {εοῖῖ ταοὶ αἰῃητίας, τί ἴπ Ίαπο ἀϊρτε[ιοπεπα {ετΙπο 
ηο[ίεχ ἀε[εκετι. Τατ[ας ἀσιίαχ αἆ ρτοροβίαπα τονοτῇ, 4παο 
4ε Ἰαείῖς {αοπ]ίαίο ΓΠπροτ[απὲ εκεφπαπΊασ; αποχάπα τᾳ οπι-- 
πΙππα ε[ί ππακίπχηπα, αιιοά οιηἩΙαπη 4εΥ6, απαο ππαπά πα», Ίαο 
ορια οραπιὶ ε[ὲ [ιοοὶ, ΥΘΓΙΠΙ σανθ, πο πια]ο αοοὶρίας, 
αποᾷ Ίαπι Ῥτοπιποίανίππι. Χο οπἵα Ππιρ]µοιίεν ἀϊκηας, 
Ίαο οπιπε ορ[ηί ο{]ε [ιοςί, [εὰ Ῥτασίετοα ορπααπι αα/τακὶ-- 
ὨΥ18. Ίναπα Ίαο φάει, αιιοά νΙιίοβ α[ῖ Πισοῖ, Ἰαπίταπ αδε[, 
πί αἆ Γπουιπα Ρχοβπα ϱιρπεπάσπα οοπ{οταϊ, αί, απῖ «ο π{χι- 
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Ρᾶ. Οµατε, Υ1, [ὅ8ι.1 Τᾶ. Βα[, ΤΥ. (54ο.) 
ὥστε καὶ τοὺς χρωµέγονς αὐτῷ κακοχύµους ἐργάζεται, καὺ 
φανερὸν, ὡς ον παιδίον; ἀποθανούσης της προτέρας τιτθῆς, 
ἑτέρας πακοχύμου παρασχούσης αὐτῷ γάλα, πολλῶν ἑλκῶν ἐ ἕνε- 
π]ήσθη τὸ σύμπαν σῶμα” ἐδεδίτητο δ᾽ ἐπὶ λαχάνοις ἀγρίοια 
ἡ. δευτέρα τισδὴ κατ ἀγρὸν, ἤρος ὥρα, λιμοῦ κατασχόντος. 
αὐτή τε ουν ἐπληρώθη τοιούτων ἑλκῶν, ἕτεροί τέτινες τῶν 
κατὰ τὴν αὐτὴν χώρα», ὁμοίως διαιτηθέντες. εἴδομεν δὲ τοῦ- 
σο κζπὶ πολλῶν ἄλλων γυναικῶν παιδία τρεφουσῶν κατὰ 
τὸν αὐτὸν ἐκεῖνον χρόνον. ἀλλὰ κὧν αἰγὸς ἤ τινος ἄλλου 
ζώου νεµηθέντος σκαιιιωνίαν ἢ τιθύμαλλον ἐν τροφῆς µέ- 
ϱει προσενέγκηταί τις γάλα, ῥυήσεται πάντως ἡ γαστήρ αὐτῷ. 
καθάπερ οὖν ἐπὺ τῶν ἄλλων ἁπάντων, οὕτω κἀπὶ τοῦ γά- 
λακτος ἀκούειν σε χρή, τῶν δυνάμεων οὐχ ἁπλῶς λεγομένων 
ἐπὶ τοῦ τυχόντου,, ἀλλ ἐπὶ τοῦ καλλίστου μόνον" τὸ δὲ ἀπο-- 
λειπόμενον ἐν ἑκάστῳ. γένει τοῦ πρωτεύοντος ἀπολείπεται 
ποσοῦτον παὺ τῆς εἲς ἡμᾶς ὠφελείας. τὸ μὲν οὖν ὀῤῥοῦ πλεῖ- 
στον ἔχον ἀπινδυνότατόν ἐστιν, εἰ καὶ διαπαντὸς αὐτῷ τις 
χρῶτο" τὸ δ᾽ ὀλίγον μὲν ἔχον ὑγρότητος τοιαύτης, οὐκ ὀλί- 


ἴπτ, «αοοςηγπιος ταᾶἁαϊ. Όπῖ τα αγσυπποπίο {1 19 Ἱπίαπς, 
αι, ο πτα, Ῥτίογε ππαϊχῖεο χποτίπα, αἰτετίας Ῥταν] Γιος Ίαο 
{ακ1[εί, {οίταπ οουρτι5 ππα]15 τι{οετῖρας Παριηξ γε[ετίτιπα: τιῖε-- 
Ῥαΐατ αππἴοπα Γεοιπιάα µαεο πι τὶς 1π αρτο Γγ]γε[ίτῖρτι ο]ετῖριι5 
Ρτορίετ αἨπΟΠαΟ οαγ]αΐοτα, Ύππαο νοτῖς ἴεπιροτο αοοϊάρτα: 
Όπᾶς εἰ 1ρία Ἱπα]αδοσπιοςί τι]οστίρτι (οαἰταῖ, εἳ απ απϊάαπι, 
απᾶ ᾖπ οοἆσπι αστο ΠΙΠΙΗ ν]οία Γαπὲ τι. Ὑπάππις εἰ αἰ]ς 
Ρετιπα]1ς Πε] βτις ἀη{απίες ππϊγιεπΏΡιις τά Ἰοπιροτῖς Ίάεπα 
αεε]άστο. Αἴππο οΠαπι { οαρταε απαὶ αἰίετίας οπ]αδρίαπι 
απήπια]ῖ5 Γοαπηπιοπίαπι ααἲ ΠίμγππαΠαπα ἄερα[ᾳ Ίαο οἳρῖ Ίοσο 
αιάς {απαρ{οτϊξ, οπΙπΙπο αἶνιι 11 Ἠπαί ΘΟπεπιαάπιοάπα 
ἀσιίατ ἄε ας οπχπῖρτις, 1ία ἆςο ]αοιῖς {αοι]ίαρτις απίε]Ισετθ 
οροτίαεῖ, ποπ ἵαπαιαια Ππηρ]οιίεν ἆςᾳ αιπονῖς ἀῑσαίτ, [εᾷ ἆθ 
ορππο ἀππίαχκαί: απαπίαιπι απίεπι ἵπ βΠησα]ς σεποτῖρις 
επππιαποᾶφαο 4 ορίϊπιο ἀεβοῖξ, {απίο οοπηπηος1ς, ατιαο ορίᾳ-- 
ΠΠ 14 ποῬῖθ Ῥταε[ίαϊ, ο[ι Πη{οτίας. Ίναο Ισίπις, αποά {ετί 
Ἠαροί ρ]ιτάνα, οΠατηβ ΓΟΠΙΡΟΣ 9ο πίατο, πμ] Ῥεπῖπιθ αἴ- 
{Γεγεί Ῥετιου]: ἄιπιοὰ νετο ἠπι]ιδοειποςί Πιυπιζίαῖσπι ἸἨαΡος 


ΙΒ 4ΙΟΝ 1. 687 


Εὰ, Οἶνατε. ΤΙ. [ὅ8ε, ὅ8..] Εὰ. Ῥαῖ. ΙΥ. (249. δ41:) 
γον δὲ παχύτητος τυρώδους, οὐκ ἀυφαλές ἐστιν ἅπασε τοῖς 
ἓν αὐτῷ πλεονάζουσι. βλάψει μὲν γὰρ φεφροῦς, ὅσοιγ ἔπι- 
τηδείως ἔχουσιν εἰς λίθων γένεσι, ἐμφράξεις δὲ καθ' παρ 
ἐργάσεται τοῖς ἑτοίμως παθεῖν δυναµένοιᾷ τοῦτο, [585] τοι- 
οὔτοι ὃ᾽ εἰσὶν, οἷς στενἁ τὰ πέρατα τῶν μεταλαμβανομένων 
ἀγγείων τὴν ἐκ τῶν σιμῶν τοῦ σπλάγχνου τροφὴν εἲς τὰ 
κυρτά. τοῖς δὲ κατὰ θώρακα καὶ πνεύμονα χωρίοις ἄγαθὸν 
ἅπαν ἐστὶ γάλα, κεφαλή ὃ᾽ οὐκ ἐπιτήδειον, εἰ µή τις ἰσχυρὰν 
ἔχει πάνυ/ καθάπερ οὐδ᾽ ὑποχονδρίοις, ὅσα ῥᾳδίως ἐμφυσᾶ- 
ται. πνευματοῦται γὰρ ἐν τῇ γαστρὶ παμπόλλοις, ὧς ὀλιγί- 
στους εἶναι τοὺς μὴ πάσχοντας τοῦτο. μετὰ δέ τινος τῶν 
παχὺν ἐχόντων χυμὸν ἐδεσμάτων ἐπιπλέον ἑφψηθδὲν ἀποτί- 
Όεται μὲν τὸ φυσῶδες, ἐμφρακτικώτερον δὲ ἧπατος γίνεται, 
καὶ τῶν ἐν νεφροῖς λίθων γεννητικὠτερογ. ἐδέσματα δ᾽ εἷ- 
ναι τοιαῦτα κατὰ τὸν πρῶτον εἴρηται λόγον ἄμυλός τε καὺ 
σεµίδαλιο καὶ χόνδρος καὶ τράγος καὶ ὄρυζα, λάγανά τε καὶ 
ῥυήματα καὶ (541) ἄρτοι µήτε καλῶς ὠπτημένοι, μήτε προ- 
«παρεσκευασµέγοι διὰ τρίψεως πολλῆς ἅμα δαψιλέσιν ἆλσὶ, 


οπῖσιαπι, οα[εο[αα απίοπα οτα[πῖοπι πηπ]ίαπι, οπιπ ῖμτίς, ατιά 
Ρίο παα]ίαπι παπί, ο Ῥετίιοπίο[πη. ναι 608 αιάάσπι 
χοπος οΠοπάεἴ, απά οα]οα]ῖ9 Ρεπεταπά1ς [απί ορροτίαπα: ]εοτ 
ἴἴθπι οΡ[γιεί 15, απῖ Ἠοο αΏεοία {αοιο Ῥτομεπάϊ ρο[υπί: 
Ία]ες αιιίοπα Γαπῖ, αιάρας Ώπος οτι γα[οσίήη, ᾳπας ορια οκ. 
Ππιῖς ν]ι[οοτῖς ἵπ ρἶρρα (ταπ[απηυαέ, Παπ απσια. Τμοταςῖς 
αιΐοπι αο Ῥριι]πιοπῖς ρατΗΡι5 Ίαο ΟΊ1ΠΟ ο{ἰ π]α]ο.. αρ νετο, 
τά αυ] 1ρ[απα λαλεαῖ αἀπιοάυπι ΠΣΥΠΠΠΠΙ, ΠΟΠ ο[ί αΟΟΟΠΊΠΙΟ-- 
ἀαἴπη, αἲ πεο Ἠγρου]μοπάτῇς, ΎἼας Ἰονί ἆς εαπ[α Ἱπαπίατ: 
Ρ]γ 111 επΙπα πα νοπίπίου]ο νοεταέαχ 1π Παΐίας, Γαπῖιο ρειι- 
ο [πα απήΏτις 1ὰ ο αοοϊἀαῖ. οἱ Υεχο εππὰ αἨσιπο εοταπα 
οἴραχίοχηπα, Ύπαο οτα[π Γαπὲ Γασαί, ἁπῆας εἨκαπι {ποτ1ξ, 
Παἰπο[απι φπίἀεπι παίπταπα ἀεροπῖΐ, [εὰ Ίεοις πιαρῖς ορ βτταϊῖ, 
εἵ εα]οι]ος ἵπ γεπῖρτις Ῥγοπιρίίς ση,  Ἠπ]τισπιοάί ατπίοπα 
εὐπ]ία Ίργο Ῥτίπιο ε[ῇε ἀῑκίπαις αΠΥΊάπα, Επή]αρίποιη, α]- 
σαπῃ, {ταριιπῃ, ΟΤΥΖαΠΙ, Ἱ4ραπα, τἡγοπιαία, εἴ ραπεβ ποἩ Ῥοπο 
ἵπ εθαπὸ α[ος, πεο πιπ]ία Ίπιτα Όχι δ]αροχαίος, {ες 


08ο ΓΣ 44ΗΝΟΊΤ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4{ΥΝΗ4Η. 


Ἐ. Οἶατι. Ι. [252.] Ε4. Ῥα[. ΤΝ. (δ41.) 
μήτε ζύμης ἔχοντες σύμμετρον. ὥσπερ δὲ ἐπὶ τούτων, οὕτως 
πάπὶ τῶν ἄλλων, ὅσα μιγγύντες γάλακτι προσφέρονταί τιγές, 
ἡ τῶν μιγνυμένων δυνάµις ἤτοι } αὐξήσει τιγὰ τῶν τοῦ γά- 
λακτος δυνάμεων, ἢ μειώσει. νῦν δὲ ἡμεῖο αὐτοῦ τὴν δύνα- 
µιν ἀφοριζόμενοι λέγομεν εὔχυμόν τε καὶ τρόφιµον εἶναι, 
συγκείµενον ἐξ ἐναντίων οὐσιῶν τε καὶ δυνάμεων, ὑπαχτωβο 
τε καὶ σταλτικῆς, ἐμφραμτικῆς τε καὺ λεπτυντικῆς. τὸ μὲν 
γὰρ ὀῤῥῶδες αὐτοῦ Λεπτύνει τὸ πάχος τῶν χυμῶν, ὑπάγει. 
τε αστέρα, τὸ δὲ τυρῶδες ἐπέχει τήν αστέρα, καὶ παχεῖο 
ἐργάζεται τοὺς χυμοὺς, δὲ οὓς, ὡς ἔφην, ἐμφράξεις τε καδ' 
ἧπαρ, ἔν νεφροῖς τελίθοι γεννῶνται. βλάπτει ὃ ἡ συνεχἠς 
χοῆσις αὐτοῦ καὶ τοὺς ὀδόντας ἅμα ταῖς περικειµέναις σαρξὺν; 
ἃς ὀνομάζουσιν οὖλα" ταύτας μὲν γὰρ πλαδαρὰς, τοὺς δὲ 
ὀδόντας εὐσήπτους τε καὶ ῥᾳδίως διαβιβρωσκομένους ἐργά- 
ζεται. χρὴ τοίνυν ἐπὶ τῇ προσφορῷ τοῦ γάλακτος οἴνῳ κε- 
κραµένω διακλύζεσθαι’ βέλτιον δὲ, εἲ καὶ μέλιτος ἐπεμβάλοις 
αὐτῷ.  πᾶν γὰρ οὕτως ἀποῤῥύπτεται τὸ περιπεπλασμµένον 
τοῖς ὀδοῦσι καὺ τοῖς οὔλοις ἐκ τοῦ γάλακτος τυρῶδες. εἲ δὲ 


/ 


απ]ῖο Γαὶο ας {ογπιοπίο πιοᾷιοσγί [αἰπταίοβ. Οποίοταπι, τε 
1Ἠ 19, Ἱΐα 1π αῖς, {πας ποππτι]]1 ]αο αἀππι[οσπ!ίςς ππαπάπ!, 
αΠΙΧΙΟΥΊΙΠΙ {αου]ίας αΠα παπα ες ]αοί15 {αοπίαΙΡιις απισερτί ατῖ 
ἀπππηπαεί,  ἈΝαπο απ{επι 1ρῃτις {αοιίαϊοπα ἀεβιΙαπητις, 1ιά 
Ῥοπϊ ε[ῖα Γιουί αἳ Παπ αἰπιοπίά [αϊπεπίες, απιοᾷ οκ οοἩ-- 
Ἱτατῃς Γαρ[ζαπαϊς ασ {αοιι]{ίαπΡριις οοπ{Παίατα, Γαράτπσσιια1 {αἷ-- 
1ιοεῖ αο Ποπ, ορβγαοπάίααε ασ επιαπάϊ: αποᾷ παπιᾳπα 
οἶας Γεγο[απα ε[ι, Γαοςος οχα[ῇο ἴσοπιαῖ, οἱ αἴναπι Γαράπεῖς, 
ᾳπιοᾷ νεγο «α[εοΓαπι ε[ὲ, αἶνιπι Π[Ηΐ, οἳ {αοσο5 ογα([Γο οἴσπῖῖ, 
ες ααἴριδ, απεπιαάπιοάππη ἀῑκίπιις, ἵπ Περαία οΡρβγποίποπος, 
εἰ 1π τοπῖρις οαἱοι] ογιππίατ. Ἀοσεῖ απίθια 1ρβας [ας α{[- 
Πάππις ἀεπήρας οἱ οἰχοιπιάα[ῖς οαγηΙΡ86, Ύϱ1παδ 5Ιηρ]νας πο- 
ηΙπαΠΕ: Ίαδ οπῖπα Παοσϊάας, ἀεπίε νετο ριἰτεί[αςίιοπί εἴ 
εγο[οπϊ αἀπιοάπια ορποχίο τοάΦῖ. Ῥιαππρίο ἀσίίατ Ιαοῖο, 
Ὃδ νΙΠΟ αἰ]ιίο οο]]ιογο οοπνοπῖοί; [ας οιιίοπι Π1εγ1Ε, 
Πηε]]19 εἴαπαι απιάρῖαπα 1ΡΙ Ιπ]οσθγῖδ; Πα ΠάΠΙΊΘ ΟΠΊΠΕ ϱᾱ-- 
{δοίαπα, αιιοᾷ εκ ]αοίο ἀθεπάθις αο βἰπβίγι οἴτουπαβκτιπι 
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ΓΕ. ΟἼνατι. ΨΙ. [282.] Ἐά. Βα[. ΙΥ. (541) 
4 ῃ ο. / λ ολ] -” . η 1 / 
καὶ χωρὶς τοῦ προσεμβάλλειν υδατος τῷ οἴνῳ µή βλάπτοι- 
/ 3 ” / 
τό τις τὴν κεφαλὴν διακλυζόµενος αυτῷ, βελτίων ἡ τοιαύτη 
-- λ Ν / ᾽ ν μν / ν , 
χρῆσις ὡς πρὸς τοὺς ὀδόντας τε καὶ τὰ οὖλα. τό γε μῆν µέ- 
- / 3/ / λ Δ 3 3 
Λι καὶ τοῦτο μιγνύµενον ἄμεινον ἐργάζεται το μιτὸν ἐξ ἆμ- 
ον 9 ν 3 / ώς) ς Ἡ 
φοῖν. αρίστη δὲ χρῇσις εἰς ἀσφάλειαν ὀδόντων, ὡς μηδὲν 
/ / ν Ἡ η 
ὑπὸ γάλακτος βλάπτεσθαι, μετὰ τὸ προσενέγκασθαι µελι- 
/ Δ / / / 3 » / 
κράτῳ μὲν προτερον διακλυζεσθαι, δεύτερον ὃ οἴνῳ στύ- 
φοντι. 
/ » ’ ΔΝ 3 / 
Κεφ. ις. ᾖ[ Περὶ ὀξυγάλακτος.] Τὸ δὲ ὀξύγαλα 
Δ 2ο / ς/ 
καλούμενον οὐ βλάπτει μὲν τοὺς ὀδόντας, ὅσοι γε κατὰ 
) ! ι η) η , 2/ 
φύσιν ἔχουσιν' ὃὅσοι δ ἤτοι διὰ φυσικὴν δυσκρασίαν, ἤ τινα 
, / , / . ’ τα / 
ἐπίκτητον διάθεσίν εἶσι Ψυχθὀτεροι τοῦ δέοντος, οὗτοι μόνος 
/ η - 2/Λ . ς/ 
λάπτονται, καθάπερ ὑπὸ τῶν ἄλλων ψυχρῶν, οὕτω καὶ ὑπὸ 
7 ν 7 
-- Δ / , , λ / 
τοῦδε καὶτὸο σύμπτωμα τούτοις ἐνίοτε γίνεται τὸ καλούμενον 
ς , -- ο πὶ 3 ” / ; αι 2 
αἱμωδία, τοιοῦτον, οἷον ἐπὶ τοῖς ἄώροις συκαµίνοις, ὅσα τ 
»/ π ών η. ” / ει 
ἄλλα στρυφνα καὶ οξέα, συμβαίνειν εἴωθε. πρὀδηλον ὃ-, ὅτι 
Δ 2 ς σ- μοι » 
καὶ ἡ γαστηρ ἡ μὲν ψυχοοτέρα καθ ἠντιωαοῦν αἰτίαν οὐ 
, ο. .. , π] 5 / / 
πέττει καλῶς ὀξύγαλα, τῇ συµµέτρως δὲ ἐχούσῃ δύσπεπτον 


Πιοτῖί, αρ[εγρείιτ. Οτοά Π οἴαπι οιΙρίαπι ἴαπι χο [πια 
Πί οαραῖ, τί νῖπὶ ππετΙ οοΠαοπε ποπ οΠεπάαίας, πιε]τις 15 
ἀεπβρις εἰ σιηρῖνῖς οο[α]πετ]έ: νετιπιίαππεπ αεἳ πιεὶ νίπο 
ροτπκέπα πκίιταπι εχ παίχοαια τοᾶΚῖί πιεµογεπι. {ιά 
νεγο ἀαπῆιπα Ιποο]ιπάἴα 1 πααβπαπι αἆγετ[ας ]αοιἶς Ιη] αγίας 
Πιοτ1ς Ῥχαε[άπυΣ, { ᾳπῖδ Ροβ: [απιρίαπα 1ρ{απὰ ΡΥΠΠΟ απε]]-- 
ογαίο, ἀειπάς νίπο αἀ[γπρεπία ο5 «ο]]αί. 

αρ. ΧγΙ. [Ώο αοἰάο Ἰαείο.] Αεϊάππι απἴθπι Ίας, 
απο νοσαµί, ἀεπίος φιϊάσπι, απῖ [αἱίεια [εουπόυπι παίαγαπι 
Παροπί, πΙ]η] οβοπάί; αιΠ νετο απί οἨ παϊατα]επα 1ΠίΕΠΙρ6-- 
τίετα, απ αά[οϊπΗαπα απεπαρίαπι αΠεοίιπα ]άβο [απί ΓΓὶσί- 
ἀἱογο», ἨΙ {οἱ, τί αΌ αΠοταπα {πὶσιάογιπα οοοπτ/[α, Τα αἲ 
Ίου 4ποητπο οΠεπάππίσ; ασοϊἀίφιιε 16 ποππιπ( ανα Γγπι- 
Ῥίοιπα, αποά {προχεπι ποπΙπαπῖ, ααία Ρροβί ε[απα ΠΙΟΥΟΣΗΠΙ 
ΙΠΊΠΙΑΙΠΙΥΟΤΗΤΑ οἱ αΠΠΟΓΊΙΠΙ ΟΠΙΠΙΠΙΠΙ 4οΘΤΡΟΓΤΙΙΗ εἰ αοἰάογια 
ενοπῖτο οοπ/{πονΙί. Πα Ιἴεπι Ῥον[ρίοπιιπα ε[, φιοᾶ νει- 
Ππίου]ας, αμ] ᾳπανίς 49 οαι[α ε[ι ΓΠΙσίάΙοΥ, αοἰάμπα Ίαο πο 
Ῥε]]ε ροπ/[οἵξ, {οπιρεγαίας νετο, ααπινί5 αερτε, οοπ/{ΙοΙ{ {αππθιι 

ΟΛΙΕΝύΟ8Θ ΤτΟΜ. γι. νΦ. 
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Εὰ. Οµατι. Ν1. Γη ; ο. Βα[. ΙΥ. (94).) 
μὲν, οὗ µήν ἀπεπτὸν γε πανταπασιφ. οσαι δὲ θερμότεραί εἴσι 
τοῦ πθοσήκοντος γαστέρες, εἴτε ἐξ ἀρχῆς, [285] εἴτε ἔκ τινος 
ὕστερον αἰτίας εἲς τοιαύτην κρᾶσιν ἀγθεῖσαι, πρὸς τῷ μηδὲν 
βλάπτεσθαι καὶ χρηστοῦ τινος ἀπολαύουσιν ἐκ τῶν τοιούτων 
ἐδεσμάτων. αὗται καὶ προψυχθὲν αὐτὸ διὰ χιόνος περιπλά- 
σεως ἀλύπως φέρουσιν, ὥσπερ καὺ ἄλλα πολλὰ τῶν τοιούτων 
ἐδεσμάτων, καὶ δηλονότι καὶ τὸ ὕδωρ αὐτὸ, παρασκευασθὲν 
ὁμοίως. ἐφ ᾧ καὶ Θαυμάζειν ἐπῆλθέ µοι πολλοὺς τῶν ἰατρῶν 
ἀποφηναμένους ὑπὲρ ἑκάστης τροφής, τῇς μὲν ὡς ὠφελούσης 
ἡμᾶς, τῆς δὲ ὡς βλαπτούσης, εὐπέπτου τε καὶ δυσπέπτου, κα- 
κοχύμον τε καὶ εὐχύμου, τροφίµου τεκαὶ ἄτρόφου, κακοστοµά- 
χου τε καὶ εὐστομάχου, καὶ κοιλίαν ὑπαγούσης ἢ ἱστώσης, ἤ 
τινα ἄλλην ἀρετὴν ἢ κακίαν ἐχούσης. ἐπί τινων μὲν γὰρ ἔγχω- 
ρεῖ φάναι, πᾶσιν ἀνθρώποις εἶναι κακόχυµον, ἢ δύσπεπτον, 
ἤ κακοστόµαχον ἔδεσμα τόδετι, περὶ δὲ τῶν πλείστων οὐχ 
οἷόν τε χωρὶς διορισμοῦ διὰ προφάσεως μιᾶς ἀληθεῦσαι. 
μακροῦ δ᾽ ἐξ ἀνάγκης ἐσομένου τοῦ παντὸς λόγου, γραφόγ- 


οΠαπαπίπη. Ὀοπίγα νοπἰτΙοι]1 ]η[ιο «α1ά1ογεδ, Βνε αξ Ἱπὶ- 
{ἱο ἴα]ες ΓΠεγ]ηῖ,, βνε α απαρίαπα οαι[α Ρο[ῖοα 1π θαπι Γειῃ- 
Ροεγίεπι Ππί αἀἀιιο, ρταείεγαιπαπα αιιοᾶ αΙΠ1] αὐ Ἠπ]αδοεπιοςί 
εά [15 Ἰαεάππίασ, οοιππιοᾷο εἰίαπι αΠφπο {παππίαν. ΟΠ 
Ἡί 4ποφπθ αεἰά πα Ίας 1ρβίιπι οἴγοπηιάαία πηγε Ῥγϊαδτο[Ίσεγα- 
Ίσα πάο]επίετ. {εγαπί, «απιεπιαζιοᾶπα εἰ αα Ῥ]εταφιε 1 
Σεπιδ εἀ]]α αἴᾳιο αἆθο απάτη Ἱρίαια πῖνε [Πο Ῥγαεραταϊαπι. 
Οποσίχοα αἀπα]χατὶ Γαβίί Ῥ]ετοδφτιε ππεάίσοδ, αιά ἆε Πησια]ῖς 
εἀιι]]5 Ρτοπιποἱαγαπέ, Ίου απϊἆσπι πορῖς ο[ῇα πῖ]ο, αιιά 
νεΥΟ ΠΟΧΙΗΠΙ, Ῥταείεχοα αἆ οοφπεπάαπι {4οιἱε απ ἀΠιοῖ]ς, 
11 Γαος ο[Πο απί Ῥομἳ, απ] απ Ῥαποί ε[ο απιοπῇ, 
Ποπιαςµο οοπνεῖταε απῖ αἆνετ[ατ], αἶναπι ἆμοεγα απ Πἱα-- 
χε, απὶ ασ 4παπινῖς νιτιπίοια ν1Π πατε οριπετο. Όο 
ου ἱρικάαπι οστίο Ἠοοί Ρτοπιαποίατο, Ίου αποάάσπα οάα]ι 
ΟΠΑΠΗΡΙΙ5 ΠοπαΙπῖρτις Ῥταν] ο[Πε βιισοῖ, ααἲ αἆ οοᾳπεπάτιπι ᾱἱ[- 
Ποῖ]ε, αιιί [ἰοπιπσμο ΠΟΣΙΗΠΙ: 4ο Ρ]αγ]πας ἴαιπεπ Πογί ΠΟΠ 
Ῥοϊίε[, τί πιοο εἁϊοίο, οίνα τπ]]άπι ἀ1/ΗΠΕΠΟΠΟΕΠΙ νετο ΡΥ0- 


Ἀποίςδ. ζαοίεγαά, 61ΗΙΗ περε[αν]ο Ίσσα βιίάτα οΠεί οἵα- 
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Ε. Οἶνατι. ΤΙ. [ὅ85.] Ἐά. Ῥα[,. ΤΥ. (541.) 
ι ο ς - / ω 3 ο. ” 
των ἡμῶν ἓφ ἑκάστου τῶν ἐδεσμάτων τους ἀπὸ τῶν φυ- 
-- 5/ 
σικῶν κράσεων διορισμοὺς ἐπικτήτων τε διαδέσεων, ἄμεινον 
εἶναι ἄν δόξειεν, καθόλου μὲν ἐξ ἄρχης τῆς διδασκαλίας ἐπιδεῖ- 
/ 3 - / ο - 
αι τὴν µέθοδον, ὡς ἐποιῆσαμεν ἓν τῷ πρὠτῳ τῶνδε τῶν 
3 / - |) , , 
ὑπομνημάτων, ἄναμιμνήσκειν ὃ᾽ ἐπὺ τῶν κατᾶ µέρος ἐνίοτε, 
Δ / ο Ἆιι ς / 3 ς -- / ο οἳ ΜΑ 
καὶ μάλιστα ἐφ ὧν ἡ φύσις οὐχ ἁπλῆη. καθάπερ ἀμέλει κπὲ 
τοῦ γάλακτός ἐστι, συγκειµένου μὲν ἐξ ἐναντίων οὐσιῶν τε καὺ 
/ -- ’ / . 
δυνάµέων, ὁμοιομεροῦς δὲ φαινομένου πρὸς γε τήν αἴσθησιν. 
5! Ν ». , 3λ / 5 λ Ν - 
οὕτω γὰρ αὐτῷ συμβαίνει, κάν κάλλιστον ᾖ, παρὰ τὴν τῶν 
-” λ , Δ 3 / 
ποιλιῶν διαφοραὰν ἐνίοτε μὲν ἐπὶ τούτου ὀξυνεσσθαι, κνισσώ-- 
5 3 Ν 3 , 
δη ὃδ᾽ αὖθις ἐφ ἑτέρου τὴν ἐρυγὴν ἀναπέμπειν, πκαίτοι 
3 / / 2 - 2 ΑΛ. ὃς 2ν - 
ἐναντίων διαθέσεων οὐσών, καθ ας ὀξῶδες ἡ ανισσῶδες 
, Ι Δ , / ς Δ σα 
γίνεται τὸ κατὰ τὴν κοιλίαν ἀπεπτηθέν. ἡ μὲν γὰρ ἔνδεια 
- ὦ 1 , ς κα Ἶ 
τῆς Θερμασίας ὀξύνειν αὐτο πέφυκεν,  ὃ ὑπερβολη κνισ- 
.- , -- -, / η Δ / 
σοῦν. ἡγίγνεται δὲ ἄμφω ταῦτα τῷ }7άλακτι διὰ το µὴ µὀ- 
΄ 5 -- ς 32 . Δ 
φον ἔχειν ἓν ἑαυτῷ τὴν ὀθῥώδη φύσιν, ἀλλά καὶ τὴν λιπαρὰν 
Ν / -- / η) ι ο / 
καὶ τὴν τυρὠδη. τὸ γοῦν ὀξύγαλα δια την αἰτίαν ταυτην 


Πο, Π 1η βπσα]ῃς εἀα]μ]ς ἴαπι παϊαταμτΙ ΕΘΙΙΡΕΓΑΥΠΘΠΤΟΤΊΙΤΙ 
απασπα αοηπΙΠΗΠοτιπα αΠεοίπαπι ἀΠΙποβοπες αἁ[οτιρβῃςε-- 
πας, {αἴτις {οτθ οκ1[Ηππανίπαιις (ᾳποπιαἁπποά σα 1 ῬχΙΠπο Ἠο-- 
ΤΠ ΟΟΠΙΠΙΕΗΙαΥΙΟΥΙΠΗ {6ΟΙΠΗ1ΙΦ) αἲ ΙΠΙΠΟ ππϊνεγία]επι απ] επι 
τος ἀοοίτίπας ππείμοᾶταα ο[ιοπάετε, Ῥο[ί αέεπα ἵπ ρατίῖ-- 
οπ]ατῖραδ ΠΟΠΠΙΠΩΠΩΠΙ Θ4Π1 αἆ ΠΙΕΠΙΟΓΙΕΠΙ ΤΕΥΟςΑΥΕ, ῬχαῬ- 
Γετίῖπα 1π 15, Ύ4παςε ποη βπηρΗοίς Παπ παίιχας, οπα[5 πε 
ε[ι Ίαο, ἆε απο πππο ασίπιι5: αποά, ἰαπιεία Γ[επ[αϊ απϊάεπι 
Ππή]ατο αρρατοί, ες ἀϊνετ[ς {απιοα [αῬ[ιαπϊ «ο {ποπ]ίαία-- 
Ῥα5 ε[ εοπιροβίαπα. Ἠπίο παππατθ, εἰἴαπιῃ ορππτιπα Ππενῖέ, 
Ῥτο ἀῑνετία ἵαπιεπ νεπίτιοι]οτιπα παίιχα ασοϊάτ, τα 1Π{εΓ-- 
ἁ πα αιϊάθεα 1π Ἠου αεεί[σαῖ, α]αςδ νετο ΓΙΥΠΟΓΙΠ 8ο π]άοτια- 
Ἰεπίαπι τιοία 1η αἸίοτο Γαγ[απα οπηίαί. Ἠ{επίπι οοπίταγϊ 
Πιπί αΠεοίας, [εοιιπάππα ᾳπο5, ᾳποά 1π νεπἰχιομ]ο ποπ Εα1ξ 
οοσίαπη, αοἶάισα οί {απιο[απα ενας: Παπίάειπ οα]οτῖδ 1πο- 
Ρία π αζοτεῖα, ε]ιςάεπι απἴθπι εχοε[ίις π πἰάοτοπα ἆο Πι-- 
ΠΙΠΠ1 νεγΗί: 4 πας ἆπο Ἰαο ονοπ]ιπέ, αιῖα 1 {9 ΠΟΠ πιοᾷο 
Γετοίανη παϊιταϊη, νεΥΙΠΙ εἴίαπι ρίπσδιεπι εἳ οα[εο[απι οοπ!1-- 
πε. Παο οετίο ἂᾳ οαιι[α αοἰάπτη Ίαο ααἰάςπι, Π Πα νεηϊγι- 
Χς 3 
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ο Τά. Οµατε, ΡΙ. [285.] ἳ Ἐὰ. Βα[. ΙΥ. (94τ.) 
οὐδέποτε ανισσῶδες ἀπεπτηθὲν γίνεται, κάν μάλιστα εἲς χο- 
λωδεστάτην η πυρωδεστάτην ἐμπέσῃ κοιλίαν. οὔτε 7αρ ἔτι 
τὴν θερµην καὶ δριμεῖαν ἐ ὄει ποιότητα καὶ δύναμιν, ἧς μετέ- 
χει τὸ γάλα διὰ τὸν ὀῤῥὸν, οὔτε τὴν λιπαράν τε καὶ μετρίως 
Θερμὴν ἐκέκτητο διὰ τὸ λιπαρὸν τὸ ἐν ἑαυτῷ' µόνον γὰρ 
ὑπολείπεται κατὰ τὴν τοιαύτην σκενασίαν τὸ τυρῶδες, οὐδὲ 
τοῦτο τοιοῦτον φύσει, ὁποῖον ἐξ ἀρχῆς ὑπῆρχεν, ἀλλ ἐπὶ τὸ 
φυχρότερον ἐκτετραμμένον. ἀρπεῖ τοιγαροῦν ἐπ ὀξυγάλακτος 
εἰπεῖν, Ότι ψυχρόν ἐστι καὶ παχύχυμον. ἔπεται γὰρ τού- 
τοις τὸ μηδὲ ῥᾳδίως πέττεσθαι πρὸς τῆς συµµέτρως ἐχούσης 
κράσεως τοῦ σώματος ἐπ ἐκείνην γὰρ ἀναφέρεσθαι τὸν λό-- 
γον ἠξίωσα πολλάκις Ίδη κατὰ τὰς ἐμὰς πραγµατείας, ὅταν 
ἁπλῶς ἀποφαίνωμαί τι. καὶ μέντοι καὶ τὸν ὠμὸν ὀνομαζό-- 
µενον χυμὸν, οὗ τὴν φύσιν ἔμπροσθέν τε διῆλθον, ἑτέρωδί τε 
κατὰ τὸν προηγούμενον λόγον ἐξηγησάμην, εὐλογόν ἐστιν ἐκ 
τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων πλεῖστον γεννᾶσθαι. χρήσιμον δὲ 
εἶναι τὸ ἔδεσμα τοῦτο ταῖς πυρωδεστέραις κοιλίαις οὐδὲν 
ἄλογον, ὥσπερ ταῖς ψυχροτέραις ἐναντιώτατογ. οὗ μὴν 


ο]ο ποπ οοφμαίασ, ΠΠΠ(απα ἵα ΠΙάοτθμα ναί, Ῥο[ϊ[-- 
1πιιπι { πα ΡΙΠΟΠΠΙΗΠΗ ας {ογνεπΗΙΠιαχπα. νεπίγΙοασα Ππιοὶ-- 
ἀανί. ΊΆἈεφιε επῖπα αΙΠΡΗΙΙ5 οπάαπα αογεπιᾳια αιιαΠαίεπι 
Βο {που]αίεπι τοηεί, «παπα Ίαο α [οχο Ἠαβεῖί, πεο ΡΙΠΡΙΙΕΙΠ 
εἰ πιοάιοοτῖίον οπΠάανα, «ια Ίαο α ρἰπσιεάίπαθ, Ύπας ΠΡ 
Ιπε[, Ῥο[βιάσραί,  π Πι]ιδοεπιοάῖ οπῖπι Ῥγαεραταοπε [ο]α 
τοπ ἔαχ οα[εοία Γαρβαπίία, οαφιιο 1ρ[α ποπ. ο]τισάσπα πα (τι-- 
χαε, οι] αἲ 1πΙίο ΓΗ, [ο α΄ Ερίάϊις οοπνοτία. ἸΠαφπο᾽ 
4ε αο]άο Ἰαοίο ἀῑκι[ο [ιήεσεγ]ί, αιιοὰ {σίιάαπι ε[ί ασ ογα[ϊ 
{αοςί:. Ἠαος οπίπι [εαν τας ρβια πο. {πο α ϱΟΥΡΟΥΟ 
ππε(ί8ε ἴοπιροχιθί ορη/[ιοΙα{ΗΥ: αἆ 6αΠΙ ΘΥΗΙΗ 11 ΟΠΙΠΙΡΙΙ5 1015 
οροτῖραδ, απ αΏφπῖά ΕπαρΠοῖίες Ῥτοπαποίο, [αερα 1811 
πιοπιή 14 ε[]ο τείογοπάιπα. Ομ οἴῖαπα [ποσα ο πιά η, 
τοσα νοσαηξ, (οιι]τις παίάγαµα. Εα Ρτ]15 αὈῖ οχρο[ι, πια 
εἴῖαια 1η 1ργο Γπρογίογα ᾳς εο αῑ[ογηϊ,). «οχι[οπίαπειπα ο αὐ 
β1ηςπηοςΙ οἴρῖς αριιπάο σοπογαν. Νοπ αὖδ χο αιίοπι θειι-- 
πι. Ίου. οαΗάιΠ]ς νοµπ]ου]]ς ο[ί ία, «αποπιαάπιοᾶιιπι 
{πριάΙογίρις αἀνετβ [παπα 1 ἴαπιοι ἵπ βηρα] οἱρασιὴς 
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Ἐὰ. Οἶνατε, ΨΙ. [285. 984.] Ἐὰ. Β.[.1Ψ. (541.) 
οὐδὲ τοῦτο δεῖ καθ ἕκαστον τῶν ἐδεσμάτων 7θάφευν, ἀλλά 


µιμνήσκειν ἐπί τινών µόνον, ὥς ὁ τοιόσδε χυμοξ, ὁποῖος ἐξ ὀξν-- 
7άλακτός τε καὶ τυροῦ [284] καὶ τῶν παχυχύμων ἁπάντων 2 
77εται, λίθους ἐν νερο πέφυκε γεννᾷν, ὅταν ώσι Θερμότε- 
ϱοι τοῦ δέοντος ἤτοι κατὰ φυσικήν δυσκρασίαν Π κατά τινα 
ἄλλην ὕστερον ἐγγενομένην αὐτοῖς διάθεσι, οὗ μήν ἀνὰ λόγον 
γε τῆς Θερμασίας τὰς διεξόδους εὑρείας ἔχωσιν. αἳ γάρ 
τοι γοσώὠδέστατάι κατασκευαὶ τῶν σωμάτων ἐξ ἐναντίων τη 
πράσει σύγκεινται µορίων, ὧς εἶναι γαστέρα μὲν, εἲ τύχοι, 
θερμὴν ἱκανῶς, ἐγκέφαλον δὲ ψυχρὀν. οὕτως δὲ καὶ πνεύ- 
µων ἐνίοτε καὶ θώραξ ὅλος ψυχρός ἐστιν ἐπὶ γαστρὶ θερµῇ. 
πολλάκις δὲ καὶ τοὐναντίον ἕκασταν μὲν τῶν ἄλλων θΘερμό- 
τερον ὑπάρχει τοῦ δέοντος, ἢἤ γαστήὴρ δὲ µόνη ψυχροτέρα, 
Θερμότερον δὲ τὸ ἤπαρ, ἐπί τε τῶν ἄλλων µορίων ὡσαύτως. 
διὸ καὺ κατ ἀρχὰς ἐδείκννον, ὠφελιμωτάτην εἶναι τὴν περὶ 
τῶν ἐν τροφαῖς δυνάµεων διδασκαλίαν, ὅταν ἐξηγῶνται τὴν 
καθ ὑγρότητα καὶ Ἑηρότητα καὶ θερμότητα καὶ ψυχρότητα 


πσπ εοπγεπ]ῖ αἀ[οτίνετε, Γεὰ ἵπ φὐάραδάαπα πεπήπΙΠε ΓάΠε- 
εετῖῖ, αποά {ποσας ε]ιδπιοάι, απα]θ εκ αοἰάο Ἰαοΐε, οαπ[εο 
εἰ οππΙῦτις οταΠι Γαοοὶ εἀπ]ᾶς Ῥτονεπίί, οα]οπ]ος 1π τεπῖρτδ 
{ο]εῖ σίσπετε, απτπι 1 οαΠάιογες πο Γαετῖπῖ Πνε οἨ πα- 
Έατα]επα Ἰπίεπαρετίεπι, Πνε οἨ αΠππα ᾳπεπάαπι αΠεοίαπα 1ρῇ5 
Ῥοβεα Ἱππαξαπι, ἨΟΠ ΤαπΙεπΠ Ῥχο οα]οτί Ἠηοᾷο ππεαίπαπα 
Ώαπβίας Ἰαΐος Ἠαρεαπῖ. Όοτροταπι επῖπι οοπβΗἴπΠΠοΠεΕ, 
απαε πποτρῖς ππαχῖπιε Γαπῖ οῬποχίαε, εκ ραγιρας οοπίτατἩ 
ΤεπιρεγαπιεπΏ εοπιροπαπίατ: πἳ ν. 6. Π νεπίτῖου]ας αἀπιο- 
ὅππι Πἲ σαμᾶας, οεγερταται απτεπι {π1ριάαπα; Ῥατί πιοᾶο εἴ 
Ῥτ]πιο αΠφπαπάο «ο Τοΐπς ἴποτακ {ΠΠρῖάαφ εβ, γεπίτίοα]αδ 
απίεπι οαμάι5. Ἐτεφπεπίετ γετο οοπίτα ενεπῖῖ, τί οπιπῖα 
α]ῑα «Γοἶηεεῖ αεηπο Επί οαµάίοτα, {οἱ απῖεπι νεπίτῖου]α5 
Γσιάιος ΕΠ, Ἱεραχ νετο εαμάϊα»; αἴφαέ ἵπ αμῖς ρατΏρτφ 
ΠπηΠτετ.  Οπαρτορίες ΙΠΙΠο εἰἴῑαπα ΠΙΟΠΙΙΠΩ5, τα 1Η [παπα 
ε[ε ἀοοίτιπαπα, 4παε ἄε {αοαΠαΏΡας, οπαε αμπιεπίῖς 1π[αΠί, 
Πα, απππι ος ἀῑΠετεπῃας εχκρῃσαί, αΎπαο 1π Παπά ταϊε 
(Ροεϊαπίωσ, εἴ βοοϊίαίε, ϱἳ σαΗάα!ε, εἳ ΠΗριάίαίε, Ρταθίοτεα 
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Ἐά4. Οµατε, ῬΙ. [2δά.1 Έἆ. Βα[. 1Υ. (41. 543) 
διαφορὰν, ἔτι τε τὸ γλίσχρον ἢ παχὺ τῆς οὐσίας αὐτῶν, καὺ 
πρὸς τούτοις, ὡς ὁμοιομερές ἐστιν, εἴτ ἐξ ἐναντίων ταῖς (242) 
κράσεασι σύγκειται, καθάπερ τὸ γάλα. πρὸς δὲ τὴν τούτων 
διάγνωσιν ἐκ τῆς ὀσμῆς καὶ τῆς γεύσεως, ἔτι τε τῶν ἄλλων 
συμπτωμάτων ἔφην ἡμᾶς ποδηγεῖσθαι, περὶ ὧν ἐν ἀρχῇ τῆσδε 
τῆς πραγµατείας διῆλθον, ὥσπερ καὺ νῦν ἐπὶ τοῦ γάλακτος, 
ἐπιδεικνὺς αὐτοῦ. τὴν φύσιν ἔξ ὧν ἴσχει συμπτωμάτων, .ἤτοι 
Φερμαινόμενον, ἢ δια πυτίας πηγνύμενον, ἢ ὁπωσοῦν ἄλλως 
διακρινοµένων τῶν µορίων αὐτοῦ. καὶ γὰρ ἡ σχίσις καλουμένη 
τοῦτο ἐργάζεται χωρὶο τῆς πυτίας, ὅταν ἱκανῶς Θερμήναντες 
τὸ γάλα καταῤῥαίνωμεν ὀξυμέλιτι ψυχρῷ. ταύτὸ ὃ᾽ ἐργαζό-- 
µεθα καὶ δι αἰγομέλιτος. ἐνίοτε δὲ καὶ χωρὶς τοῦ καταῤῥᾶ- 
ναι τὴν οὐσίαν αὐτοῦ, καθιέντες εἰς ἀγγεῖον ὕδωυ ἔχον ψυ- 
χρότατον, ἐργαζόμεθα τῆν σχίσιν. ἄνευ δὲ πυτίας καὶ τὸ 
μετὰ τὴν ἀποκύησιν ἀμελχθὲν αὐτίκα πήγνυται, πυρωθὲν 
ἐπὺ Θερμῆς σποδιᾶς ὀλίγῳ χρόνῳ. .καλεῖν δὲ ἐοίκασιν οὗ πα- 
λαιοὶ κωμικοὶ τὸ οὕτως παγὲν γάλα πυριαστόν οἱ δὲ παρ 
ἡμῖν ἐν 'Ασίᾳ πυρίεφθον ὀνομάζουσιν αὐτό. τοῦτο μὲν ἄκρι- 


Γαρ[αηίαςε {ρ[οτυπα Ἰεπίοχο απί οτα[ιῖο; αἆ Ἰαες, ατιοᾷ απέ 
{ππί]ατε εῇ, 46. ᾳπο ασείατ, απὶ οκ Ῥρατῆρις Τεπιρεγαπιεπῖο 
οοπίγαχγ]8; οοπιροβίαπα, ο] ϱεπεχῖς εβ Ίαο. Αἆ Ἱοτιπι 
ΡοΙτο ἀϊσποβοπεια ἀῑπὶ πο 1παπιι απο. ΟΠΙ Ῥρεχ οἱ[αοίππι 
4ο ριίαια, ἵππι Ῥεν αα [Υπιριοπιαία, ἆθ αιΠβς 1π ορεγῖ5 
ας. 1π]Πο ἁῑ[Πετια τα πυπο ᾳποφιε.1π Ιαεία, ε]α5 πθίπιαπα 
οβεπά{ εκ 15 ΓΥπιρίοπιαβρας, αᾳαθ: οἱ αοοϊἀππῖ, απππα οα]ε-- 
14, αι οοαρι]ο οοδ]ἴατ, απιῖ αἲῑο «φιονί5 πιοάο Ῥατίες ἴρβιας 
Γεοεγπιίτις» εἰἴεπίπα γε] οἴίγα οοασα]απα {οιῇιο, Ύπαπι νοσαΠ!, 
1 ε[βοιί, απππα ]αοΐι αρππᾷο οα]άο οΣΥπ1εΙ ΠΙριάππι Ππ[η]]α-- 
ΠΗΗ5. ἸΙάθπι οἴἶαπι πιπ]{ο ε[Ποίπιας.  Ιπίετάππι εἰἴανα, οσα 
ππ]]απι Πᾳιιοχίς 1Π[Η]]αἰΙοποιη, ναί[ε ΓΠριάΙΠιπιαπα α(παπ] ΟΟΠ-- 
πεπίς ἵπ Ίαο ἀεππίῇΠο, ἁρ[απι {οἰπάιπιδ.  Ῥταείετοα Ππο 
οοασυ]ο 1 Ίαο,. αποὰ Ῥοβ, εἀϊίαπα {οείαπα εππα]{απα Γποτῖῇ, 
Ρτοίῖπας ςοποχε[οῖῖ, { [αρεγ οἴπετοῬ οα]άος ῬατιπΙροχ οα]6-- 
Παί: νιἀεπίαταπο νοίετος Οοπι]οί 4ο 1ΐα οοαοίαπα Ργτία[πτηα 
αρρε]]α[ε; ᾖἵπ ΑΠα απίεπι αριά πο Ῥγτιεραίναπι ἐρίαπι 
ποπµπαπί. Ἰά αμϊάεπι Ίαο οπιπῖηο αἲὖ αἷῑα (αυβαπίία εἰ ρι- 
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;Ἐὰ. Οµαε, ΥΙ. [284.] τους Εὰ, Ῥα[, ΤΥ. (ὅ4α)) 
βῶς ἐστι γάλα χωρὶο οὐσίας ἑτέρας. ὅταν δὲ µέλι µίξαντες 
αὐτῷ διὰ πυτίας πήξωσι, χωρίζεταε μὲν ἓν τῷ ἔργῳ τὸ 
Λλεπτὸν καὶ ὑδατῶδες αυτοῦ, προσφέρονται ὃδ ἔγιοι τὸ πε- 

Γπτηγὸς αὐτοῦ µόνον, σύνθετον ὑπάρχον ἔκ τετοῦ τυρώδους ἐν 
τῷ γάλακτι καὶ τοῦ Θερμοῦ καὶ τοῦ πυρώδους ἐν τῇ τῆς πυ- 
τίας δυνάμει καὶ τοῦ µιχθέντος αὐτοῖς μέλιτος. ἔνιοι δὲ καὶ 

«πῷ παγέντι τὸν ὀῤῥὸν συγκαταπίνουσιν, ἤτοι γε ὡσαύτως 
«πάντα μετὰ παντὸς, ᾖ Θάτερον αὐτοῦ πλέον Βατέρου. συµ- 
βήσεται δὲ δηλονότι τοῖς μὲν μᾶλλον ὑπαχθῆναι τὴν γαστέ- 
ρα, τοῖς δὲ ἧττον, ἀνάλογον τῇ ποσότητι τη» ὀῤῥώδους ὑγρό- 
πητος. εὔδηλον δὲ, ὅτι καὶ τραφῆναι τὸ σύμπαν σῶμα μᾶλ- 
λον μὲν ὑπάρξει τοῖς τὸ πεπηγὸς µόνον ἐδηδοκόσιν, ἧττον δὲ 
τοῖς συγκαταπιοῦσιν αὐτῷ τικαὶ τῆς ὀθῥώδους ὑγρότητος, ἔτι 
δὲ ἧττον, ὅσοι τὸ 'μὲν πεπηγὸς ὀλίγον προση»έγκαντο, τὸ ὃ᾽ 
ὀῤῥῶδεο πλεῖστον. οὕτως δὲ κἀπὶ τοῦ μετὰ τὴν ἀποκύησιν 
παγέντος, ἤτοι χωρὶς μέλιτος, ᾖ σὺν αὐτῷ, διαφορά τις οὔ 
σμικρὰ γενήσεται. δυσπεπτότερον γὰρ ἔσται καὶ παχυχυµό- 
τερον, ἔτι τε βραδύτερον εἰν τὴν κάτω διέξοδον, ὅταν μὴ 


ΤΗ: 4πππι αἲἴθιπ ππε]]ε 1ΡΠ αζμηϊχίο Ῥεχ οοασιι]ηπα οοδΠΕ, 
Ίου φπϊάεπι οροετε, αιιοᾶ 1π «ο ε[ὶ ἵεπιε εἰ απιιο/µπι, Γερα- 
ται... ΟυΙάαπι απίεπι εκ Τρίο ἀππίακαί, ᾳποά οοαοίιπα εβ, 
πηάπάαπί, αποά ρατῆπι εκ οα[εοί[α Ἰαοίῖς ΓΠαρβαππα, Ῥατίϊπι 
εκ οαΗάα αίᾳπε ἴσπεα εοασι]1 {αοπ]αϊς, Ρατ πα αχ ππο]]ο 1ρῇ5 
αἀπιϊκίο ο{ῖ οοπιροβίιῃ. ΑΠ νοεγο τἼπα οἱ 6ο, (ος 9ΟΙ- 
ογον1ί, Γεγιπα απιοατιε ἐγαπςσ]απῖ, 1άφι6 ααἲ ρανσίεν {οι 
ουπα {οΐο, αιιί αἴετιπα αἱἴεγο οορίοβαε:  αεοϊἀείᾳαε, αἱ ας 
αῑάεπι Ιαγσῖας, αΠ15 νετο ππας αἶνιι. [αράπιοαίας, Ῥ9οροί- 
Ποπε ααπαίαἰῖς Γεγο[ί Ἠπποχίς. Ῥετ[ρίοπιπα ρταείετοα εἴί, 
αιιοά εοσιπα οοτρα», απῖ Γο]απα 14, ατιοᾷ οοπογείτιπα 6[ὲ, οοπι- 
εἀετῖπῖ, απαιρΗτις πι ατ, ΠπΠΙΠτδ νογο οοταπι, απὶ ππᾶ 
οὗτα 1Ρ[ο Γετο[ ἨἩππιοτίς αῑάρίασι ἀερ]αονϊπί, εἲ πο 
αάμιο πιῖπας ϱΟΣΙΠ, αι εἶις απίάσπι, αιιοᾷ οοσοίαπα οῇ, 
ραγαπα, [ετοί απαίοπα Ἡαπουῖ5 Ῥ]α μπι. Παιονία.  ΘΙΗΗ 
πιοᾷο εί ἵπ ἑο, φποά α ρατία βνε οσα Ἠπε]]ε, [νε αμδαάο εο 
οοΜΙ, ποπ ρατναπι ἀῑβογειμίίαπι Ππνοπῖος. ΘπάΠΙ ο πιο] 
ΠΟἩ αεοορῖί, αἆ οο/πεπόαπα εἰ ἀπ[πομις εἱ [ποσο ογαίπουις, 


606 Γ44ΗΝΟΊ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝΑΠ. 


Εά. Οµατι. ΡΙ. [28ά, ὅ8δ.] Εά. Βα{. ΙΥ. (943.) 
προσλάβη µέλιτοο. Ἡ γε μὴν ὅλου τοῦ σώματος θρέψις εξ 
ἀμφοτέρων γίνεται δαψιλής. ταῦτ ἀρκεῖ περὶ δυνάμεως γά- 
λαχτος ἐπίστασθαι κατὰ τὴν νῦν ἐνεστῶσαν πραγματείαν 
ὅσα γὰρ εἰς νόσους χρήσιμα, ἢ τοῖς φθίνουσιν ὁπωσοῦν, ἢ 
τοῖς ἕλκος ἔχουσιν ἔν πνείµονι, ταῦτ ἴδια τῆς θεραπευτυιῆς 
ἐστιν μεθόδου. 

Κεφ. τς. [585] [Περὶ τυροῦ.] «ἄέλεκται μὲν ἤδη 
περὺ τῆς τοῦ τυροῦ. δυνάμεως ἐν τῷ περὺ γάλακτος λόγῳ, 
βέλτιον δὲ καὺ νῦν αὖθι ἀπονεῖμαι ἴδιον λόγον αὐτῷ. προσ- 
λαμβάνει γὰρ ἐν τῇ σκευασίᾳ παρὰ τῆς ἐμβαλλομένης πυ- 
τίας δριμύτητα, τήν ϐ' ὑγρότητα πᾶσαν ἀποτίθεται, καὶ µά- 
λιστα χρονίσας, ἡνίκα δριμύτερος ίνεται καὶ σαφῶς ἑαυτοῦ 
Θερμότερός τε καὺ καυσωδέστερος, καὶ διὰ τοῦτο καὶ διψα- 
Λεώτερος καὶ δυσπεπτότερος καὺ κακοχυµότερος ἀποτελεῖται. 
διὰ ταῦτα τοίνυν οὐδ) ὅπερ ἀγαθὸν ἐπικτᾶται τὰ παχύτερα 
τῶν ἐδεσμάτων δριµέσι καὺ λεπτυντικαῖς μιγνύμενα δυνάµε- 
σιν, οὐδὲ τοῦτ ἔχει βλάβης χωρίς. μείζων γὰρ ἡ ἐκ τῆς κα- 
κοχυµίας αὐτῷ καὺ τῆς καυσώδους θερμότητος ἐγχίνεται βλά- 


Ῥχασίεγοα Ρεν αἶνιιπι ἰαγάϊας Γοουά; πταπιᾳαθ ΤαπιΕη ΟΟΓ-- 
Ρις αριαπάς ππϊτΗ. Ἠαεος ἆε ]αοίῖς {αου]ίαίο πον](Τε 1π ρτας- 
{Γοπίϊ ορετο ΓιήΤεσθτῖξ: α]α5 παπιάαο τα ΠΗ[αίος, ανα 1 ΠΠΟΓ-- 
Ρἱ5 Ῥγαε[ίαϊ 15, αῖ ᾳπανί5 οκ οαυ/α ἴαρο Ιαβοταπί, απἲ π]οιις 
Ἠαρεπί απ Ῥριποπε, Ῥτορτίε αἆ πιοάθιάϊἰ 18ΙΙΟΠΕΠΙ Ῥογ- 
πο. 

αρ. ΧΥΠ. {[Ὀε οα[ςο.] Ώε οα[αί απἰάσια {αου]ίαία 
Ίαπι ἀἰκίππας, απππι ἆθ Ιαοίο ΓΕΓΠΙΟΠΕΠΙ {408Υ6ΙΙ15; [ας 
{απιον ΠΙ16ΕΓΙΕ πτιπο τατβΙπα ρατΏοι]αἰπι ἆε «ο ἰχαοίατο. ΊΝαπι 
ἆυπι Ῥραταίατ, α[απαί αὐ Ἰπ]εοῖο οοαρι]ο αοτΙπιοπῖαπα, Ἠπι-- 
αλ Π{αίθπιᾳτιο ΟΙΠΠΕΠΙ ἀεροπαί, εἰ Ῥοῦπιαπα Π Ππνείετανές 
Ένα επῖπα παπι Ῥτίή5 αοτῖος εναΙ!, οἱ πιαπϊ{ο[ίο οαµάϊοχ 
τοις αἴφιιο ατἀσπίίου» οὗ 14 ἁρβίπι βΠοπ]ο[ος, εἰ αἆ 
οοφαθπάσπα ἀΠοίιοτγ, εἰ ρε]οτῖς {πας εἰιοϊατ. Όσα ἆε 
οα[α πεο 1 1ρβαπα, «ποᾷ οτα[ῇφ οἱρίς αογος αο ἵοπιαπίες 
{αοι]ίαΐες αζπιϊχίας ἸαρεπΏριας ἀπεβί οοπιπιος1, οα[εις οἵτγα 
ποχαπι ρο[μἀθι. Μα]ον επῖπι ποχα οκ Γιηοοί 1ρβας5 Ῥταντία- 
ιε εί αγἀεπίῖ «αἷοτο αοοϊά1ῖ, απαπι οχα[Ποτυπα (επιαξίο 901- 
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Σ, Οἶματε. ΥΙ. [586.] Ρὰ, Ῥα[. ΤΥ. (δὲ5.) 
βη τῆς ἐκ τοῦ λεπτυνθῆναι τὸ πάχος ᾽ώϕελείας , ὅπου πρὸς 
τὴν τῶν ἓν 2εφροῖο λίθων 7ένεσιν οὐχ ἧττόν ἐστι βλαβερὸς ὁ 6 
τοιοῦτος χυμός ἐδεί(θησαν γὰρ οὗτοι 7ενόμενοι κατ ἐκεῖνα 
τῶν σωμάτων ; ἐν οἷς ἂν συνέλθῃ πάχος χυμῶν πυρώδει 
Θερµότητι. Φευκτέον οὖν μάλιστα τὸν τοιοῦτον τυρὸν, ὧς 
μηδὲν. ἀγαθὸν ο ώς μήτ εἰς πέψιν, μη εἰ ἀνάδοσιν, µήτ 
εἰς οὔρησι, µήτ εἰς ὑπαγωγῆν 7αστρὸς , ὥσπερ γε μηδ᾽ εἲς 
εὐχυμίαν. ἐφεξης δὲ μοχθηρὸν μὲν, ἧττον δὲ τούτου νο- 
µίζειν χρὴ τὸν μήτε παλαιὸν, μήτε δριμύν τῶν δὲ νέων 
ἁπάντων τυρῶν εἶναι κάλλιστον, ὁποῖος ὁ παρ ἡμῖν ἐν Περ-- 
7άμῳ καὶ κατὰ τὴν ὑπερκειμένην αὐτῆς ἸΜνσίαν γίνεται, κα- 
λούμενος ὑπὸ τῶν ἐγχωρίων ὀξυγαλάκτινος, ἤδιστος μὲν εἲς 
ἐδωδῆν, ἀβλαβέστατος δὲ στοµάχῳ καὶ πάντων τῶν ἄλλων 
τυρῶν ἧττον δύσπεπτος καὶ δυσδιέξοδος᾽ οὐ μὴν οὐδὲ κακό-- 
χυμός ἐστιν, οὐδὲ πάνυ σφόδρα παχύχυμος, ὅπερ ἁπάντων 
τυρῶν ἐστι κοινὸν ἔγκλημα. κάλλιστος δ' ἔστι καὶ ὁ παρὰ 
τοῖς πλονυσίοις εὐδοκιμῶν ἓν Ῥώμῃ ,. βαθύσικος τοὔνομα, καί 
τινες ἄλλοι κατ ἄλλα χωρία. παμπόλλης δ᾽ οὔσης κατὰ µέρος 


{εττο φπεαῖ, οπαπᾶο αἆ οα]οπ]οταπι 1 τεπῖρας ΡΥοΟΓΘΔΙΙο- 
ηθπα Ἠϊο {πσοσπς ποη πΙπας εβ ποχῖα. ΟΠεπάϊπαις ΕΠΙΊτη, 
σα]ου]ος ἵπ 1119 σοτροτῖρις πα[οῖ, 1π ᾳπάρας Γποςυτυπα ογαΠί-- 
Ώθς οππη Ίσπεο εβι οαἶοχε οοπ]αποία. Επαριεπάας Ισίίιν ε[ε 
ε]τιδπιοάί οα{εα», αἱ αυΐ πῖμ] οοπ{εγαῖ Ἠεητιθ αἆ οΟΟΠΟΠΕΠΗ, 
ηθ(πε αἆ ἀιβτιραοπεπα, Ώθ(τε αἆ πιονεπάανα τίπαπα, Ἡηθ- 
απε αἆ νοπῖχϊς ἀσ]οεβοπεπα, οετι πΠητο πεο αἆ [Πιουὶ ρτοῬὶ- 
ταϊοπι. Ὠείποερς απίοτα ππα]ις φάσμα, Γεά Ρταεᾶϊοίο παπα 
ε[; ριϊαπάας, απ πειτε ε[ῖ νεῖτ5, πεφιθ αοτῖδ. Οπιπίππα 
αμίθπα οα[εοταπι τεοεπίαπα 15 εβ Ῥταε[απα[ππας, «απα]ῖς 
αριά πο Ῥεγσαπᾷ εἴ ἵπ ΜΥῄα, φ,ππαο ε[ί {αργα Ῥεγραπππι, 
Π:, ουἵ αΏ 1ποοΗς οκγσα]αοπτις αρρε]αίασ, Γαανι/ππητις ατῖ-- 
ἀεπι 1π οἶρο, βοπιασµο απίεπι ΠΗΙΠΙΠΙΙΠΙ ποχῖτς, αἨδαιιε ΟΠ1-- 
πάριις οα[εῖς οοποοσίι ἰταπβίπφτπε {αοῖμου, Β[απουυπι Ἠαρεπς 
ποἩ νιΠο[απα, Ἠπθετε Ἄδατπε αἆεο ογα[ατη, ααοά νΙπαπα ΟΠΙ-- 
ἨΠΙΠπα οα[86οτΊπα 6ῇί ϱΟΠΙΠΙΠΠΘ. Ῥταρ[ίαπίι[πηχας εἰἴῑαπι ε[ῖ 15, 
αυπᾶ Ῥοιπαε αρπά ἀῑνιίε οε]ερταίαν, Ὑαἰιβοιπι αρρε]]απί, 
οἱ ρταεῖετεα αἲ απΙάαπα 1π α[ῖς τερίοπῖρας. Οπή απἴοτη 
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εἘ. Οµατι. Ι. [58δ.] τω Ἐα. Βα{[, ΙΤ. (543. ) 
ἐν αὐτοῖᾳ διαφορᾶς κατά τε τὰς σόσειο τών. ζώων καὶ τοὺς 


πρόπους τῆς σπευασίαν ;:καὺ προσέτι τὰς. ἡλωίας. αὐγῶν τῶν 
επυρῶν, ἐγὼ πειράσοµαι πᾷνταῦδα. περιορίααε την. δύναμιν αὖ- 
τῶν ὀλίγοιο σκοποῖο οἷς προσέχω» τις ἐκ τοῦ ῥάστου. δια- 
γγωὠσεται τὸν ἀμείνονᾶ τε καὶ Χείρω. ᾿ κατὰ γένος μὲν οὖν οὗ 
σκοποὺ δεττοὶ τυγχάνουσιν ὄντες, ὁ μὲν, ἕτερος ἓν τῇ ποιά, συ- 
.στάσει τῆς οὐσίας τοῦ τυροῦ, καθ ἣν μαλακώτεροο. ῆ σκλη- 
ρότερος Ζίνεται, αἱ πυκνότερος ᾿ἢ χαυνότερος, καὶ κολλωδέ- 
-στερος ἡ ψαθυρώτερος, ὃ ὃδ᾽ ἐν τῇ. γευστῇ ποιότητι». καθ. 
ἣν ἔν. τισι μὲν. αὐτῶν. ὀξύτης ἐπικρατεῖ, κατ ἄλλους δὲ δρι- 
μύτης, ἤ λιπαράτης, ἤ Ζλυκύτηςι. ἤ τινα τὀιούτων», ἢ οἷον 
«ἰσομαιρία πάντων... κατὰ δὲ τὰς. ἓν εἴδει. διαφορὰς τῶν εἰρη- 
μένων 7ενῶν ὃ. μὲν μαλακώτερος τοῦ σκληροχέρου. βελτίων, 
ὁ δ'. ἀραιὸς καὶ χαῦνος τοῦ πάνυ πυκνοῦ καὶ πεπιληµένου. 
μοχθηρῶν δ᾽, ὄντων τοῦ τε κολλώδους ἱκανῶς καὶ ψαθυροῦ 
µέχρι τραχύτητος, ὃ µέσος ἐστὶν αὐτῶν. βελτίων. κατὰ δὲ 
υτὴν ἐν τῇ εύσει διάγνωσιν ἁπάντων μὲν ἄριστος ὁ µηδε- 


«Ππηβϊ]]αἰῖπι Ῥευήπ]ασπια Πἱ 1π 1ρῇ9 ἀΠετοπίία 11 Ὅτο απίπια- 
Πμπα παΐητα, πα Ῥγαεραταπάϊ χποά1ς, εἰ ρταείεἕεα 1ρίογα 
σα{εοχυπα αείαῖίε, οοπαΡίπχαχ Ίου 1π Ίοσο 1ρ[οσίπα {αου]ίαΐεπι 
(Ῥαιιοῖθ [οορίς. οἴγοαπα{οχΙβετε, αι βτιδ φμῖς 1ΠἴΘΠΙΠΙ5 ΠΙΘΙΙΟΥΘΠΙ 
α. ἀείοτίοτο {πο1πιο ἀποειπεϊ. Θοορῖ. αυϊάεπα {π. σεπετο 
Ειπῖ ἀιο, αποτήπα αἰίεγ ἵπ οοτία Γαρ[ίαπῖαο σα[αί οοπβ/[γοπίῖα 
«νετ[αϊαχ, [οοαπάιπα Ύααπα πποµΙον ε[ απ ἀωτίοΥ, ἀεπ[ου 
απ ]αχίος, βΙπΠπο[ου απί {αβίους αἶίεν ἵη σαβαΡηϊ φπα- 
Πίαίο εοπ[βέ, {οεομπάπι Ύπαπα ἵπ απἰριαδάαπι 1ρΓογπα αοοΥ 
Γπρογαῖ, 11 α]15 αογϊπποπία, ααί Ῥηπρυϊαιάο, απἲ ἀπ]οεάο, απῖ 
αμιιά απἱἀρίαπα 1 σεις, ααὶ οπππίαπα ε[ὲ νο]ιί αοᾳιαβὶΠία». 
«Ῥοττο Γεοιππάαπα [ρεσία]ες ἀ[ετεπεας ΡγαθάΙοΙοτΙΙΠ ΡεΠ6- 
γαπα ππο]]ῖου αιάάθπι ἆπχίογο εβι ῥρταε[απ]οῦ, ταΥΠ8 γετο 
4ο Ίάχις ἀαεπίο αἀπιοάμπι ας οοπιραοίο. ὁαπι νετο παπι 
βΙαΠπο[ας να]άο εἰ ἶ5, αἱ αἆ α[ροτίίαίοπα πδαιιο αι Γαρ- 
15, βπί νΙΠοβ, Ρχαε[απίῖου ε{ί, απὶ 1Πίεχ Ἠοβ ἀποΒ ϱ[ὶ 1Πθ- 
ἀΐαδ.. Οαοὰ αιιζειη αἆ οαι ἀἰσποίοπθια, Ύπαςο Πί συ[ία, Ῥοχ- 
Ηποί, 16 οπππίαπα εἰ ρταεβαπαΠππιὰδ, απ παλ]απι νεΠοΠΊΘΙΙ- 


ΒΙΒ.4ΤΟΝ. Γ. | ο 
Εὰ. Οἶατι, ΨΙ. [28», ὅδ6.] Εὰ. Βα[,. ΙΥ.. (242: 
µίαν ἰσχυρὰν ἔχων ποιότητα, (βραχὺ δέτι τῶν ἄλλων ὅπερ-- 
έχουσαν τὴν γλυκύτητα, βῥελτίων δὲ καὶ ὁ ἠδίων τοῦ ἀηδοῦς 
καὶ ὁ σύμμετρον ἅλῶν ἔχων τοῦ παμπόλλους καὶ μηδ ὅλως 
«ἔχοντος. μετά Ζε µῆν τὰ προσεγέγκασθαι τὸν οὕτως κριδέγ-- 
τα παὺ διὰ τῆς ἐρυγῆς ἔνεστι γνωρίζειν, ὁποῖος αὐτῶν ἑστιν 
ἀμείνων τε καὶ χείρων. ὁ μὲν γὰρ κατὰ βραχὺ. μαραινομένην 
ἴσχωγ.τὴν. ποιότητα βελτίων,  ὁ δὲ παραµέγουσαν οὖκ ἄγα- 
Φός" '[286] εὔδηλος γὰρ οὗτός ἐστι δυσµετάβλητόο. τε καὶ 
δυσαλλοίωτος, ὥστε καὶ δύσπεπτος' ἀλλοίωσις γὰρ ἓξ. ἄνάγ- 
κης ἔπεται πεττοµέναις ταῖς τροφαῖς ἁπασῶν ὧν ἐμπροσῦεν 
εἶπον ποιοτήτω». εν | 
Κεφ. . . [Περὶ τοῦ τῶν. πεζῶν ζώων αἵματος.] -4ἵ- 
µα δύσπεπτόν ἐστι, μάλιστα δὲ τὸ παχὺ καὶ µελαγχολικὺν, 
οόνπερ ὑπάρχει τὸ τῶν βοῶν. τὸ δὲ τῶν λαγωῶν ὡς Πδι- - 
στον τετίµηται, καὶ πολλοῖς δ ἔθους ἐστὶν ἕψειν αὐτὸ σὺν 
τῷ ἥπατι, τισὶ δὲ καὶ μετὰ τῶν ἄλλων σπλάγχνων. ἔνιοι δὲ 
καὺ τὸ τῶν νέων ὑῶν ἐσθίουσιν, ὥσπερ ἄλλοι καὶ τὸ τῶν 
µειζόγων, ὅταν εὐνουχισθῶσι. τὸ μὲν γὰρ τῶν κάπρων 


ἴοπι Παρεί απα]λίαίεπα,. {εά ἆμ]οεπα Ἰαβεί Γαρτα αας Ῥατηπι 
επαϊποπίαπι. ΌὈπανίς αίοπι Ππ{αανϊ ε[ι ργαε[βαπίῖου, εἰ πιε- 
ἀϊοοχ]ίει [αΠΐπς εο, αι ο[ϊ ρεγπα] έπη, οἱ «ο, απῖ ΟΠΙΠΙΠΟ 
{α16 ε[ῖ οκρεις. . Ῥο[ϊΐθα {απιοπ παπα οα[ειπα [ο οχαπαῖπα- 
ἔππα βαπχρ{εχϊ5, Ποεραί εἴαπι εκ ταοῖα οοδποίσετε, (πα 115 ἵπ- 
ἴεγ οα{εο Πἱ πιε]ον απί ἀείετιο. Οπ]α5 παπιητο απα [ας 
ραπ]α πα ππατοθ[ο, ῬχαςΠαπ ος οπ]αθ οοπίτα Ῥετάπταῖ, 
ηΟΠ Ῥοπας: αῖο επίη Ῥετ[ρίσας αεστο πππίαίας αἰᾳτο αἰίε- 
ταίαι, εἵ οἨ 14 ἔρ[απι εργο οοπΠοἵ ας; οπιπίπα οπῖπα (πα]- 
(ρίαπα, απατά απο πιοΙπίπηας, αἰίεγαῖο πεοε[αχῖο Γειι-- 
{ιχ 8ΗΙΠΙΕΠΙΟΥΤΗΠΙ ϱΟ0ΠΟΠΘΙΗ. 

σαρ. ΧγΠΙ. ΄ [Ώοε ρεἀεβτίαπι απῖπιαΠτπι [απσαϊπο.] 
Βαπηραῖς αἆ οοφπεπάππα ε[ι ἀππΠοι]ςδ, Ῥταεαραοε οτα[ας εἰ 
πιε]απολο]σας, «πας ε[ι Ῥαρα]ας: Ἱεροτίπας απίοπι αϊ [1α- 
υαβπας οε]ερταίατ, ππα]ήᾳια ἀρ[απι ΟΠ Ίεοοτο Γο]οηπί εἰῖ- 
χατε, αιἠάαπι απίεπι ουπα α]ῖ5 εἴαπα νι[οετῖριας.  Θιαπί απά 
{ααπι 4ποᾳαο ]απίογαπα {απσιάποπι εἶαπί, οσοι αἲ οἴἴαιι 
ΕταπάΙογυ1α, Ύ παπι οθ[ἰταία Ειετίηί. ΑΡΤΟΓΙΙΙ Υετο Ἠεπιο 
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Ε. Οἶνατε, ὉΙ. [2δδ.] Ἐὰά. Βα[. ΙΥ. (541. 545.) 
οὐδ᾽ ἐπιχειροῦσιν, ὡς ἀηδές τε ἅμα καὶ δύσπεπτον. τὸ δὲ 
τῶν αἰγῶν αἷμα καὶ Όμηρος οἶδεν ἐσθιόμενον ὡς ἠδύ. 
Κεφ. ιϐ’. [Περὶ τῆς ἀπὸ τῶν πτηνῶν ζώων τροφῆς.] 
"Ορνιθας ὀνομαζόντων τῶν παλαιῶν ἁπάντων τὰ πτηνὰ 
ζῶα καὶ δίποδα, τοῖς νῦν 'Έλλησιν ἔθος ἤδη γέγονε τὰς (545) 
ὑπ ἐκείνων ἀλεκτορίδας καλουμένας µόνας. οὕτως προσαγο-- 
ρεύειν, ὥσπερ γε καὶ τους ἄῤῥενας ἀλεκτρυόνας, ἔστι δὲ 
τὸ γένος ἁπάντων τῶν πτηνῶν ὀβνίθων ὀλιγοτροφωώτατον, 
εὖ παραβάλλοιτο τῷ γένει τῶν πεζῶν, καὶ μάλιστα τῷ τῶν 
ὑῶν, ὧν τῆς σαρκὸς οὐδὲν ἂν ἄλλο τροφιμώτερον ἔχοις εὑρεῖν. 
εὐπεπτοτέρα γε μὴν ἡ σάρξ ἐστι τῶν πτηνῶν, καὶ μάλιστα 
πέρδικος, ἀτταγῆηνός τε καὶ περιστερᾶς, ἀλεκτορίδος τε καὺ 
ἀλεκτρνόνος. ἡ δὲ τῶν κιχλῶν, καὶ κοττύφων, καὶ τῶν μί- 
κρῶν στρουθῶν, ἐν οἷς εἴσι καὶ οἳ πυργῖται καλούμενοι, 
σκληροτέρα τούτων ἐστὶ, καὶ μάλιστα δ᾽ ἔτι καὶ τούτων αὐ- 
τῶν ἤ τε τῆς τρυγόνος, καὶ ἤ τῆς φάττης, καὶ ἡ τῆς νήττης. 
ὁμοία δὲ τῶν ἀλεκτορίδων ἐστὶν η τῶν φασιανῶν εἰς πέψιν 


σιιίατο απϊάστι {οπίανετϊί, Ῥτορίετοα φοᾶ ἀπβιανῖ ο οεἳ 
34 οοφπεπάππα ἀββοιΗφ. ἩΗοππεταςδ 4ποπιπο οαρτατΙπη Ταπ- 
δυϊπεπα ἵπ. οἱρο ποια ε[[ο τοπ ἀρποχαν!ῖ. 

6αρ. ΧΓΧ. [Όε απιεπίο, αποᾷ α νο]ποτῖρτις απῖπια- 
Ίΐριις (ιά ξαν.].  Ὑείετεν ΟΠΙΠΕς απίπιαµα νο]ποτία αο Ῥϊρεάα 
ανος ποπήπαραηῖ, πππο αι{θΠι αριᾶ Οταεσος οοπ/[πεϊπάο Ἱπ-- 
ναί, τί, ατας 11 ρα]]πας νοσαβαπ{, πηπο [ο]αβ 6.5 αὖνες 
αρρε]]οπῖ, απεπιαζπποᾷπι αἱ πια[οα]ος 1ΡΓο5 α1ο5. ΑνΙτη 
Ῥουγο οπαπΊππα νομιοχῖαπα βεηΏτς ραποϊΠιππτιπα Ῥταε[ιαϊ α- 
πΙΘΗΕΙΗΠ, { αἆ σεπιι στο πα οοη/{εταίατ, Ῥο[πητπα Π αἆ 
Γιή]]απ1, «4 πα πο αΠιιὰ ἀπνοπίας, αοά οορ]οβοτίς Πἲ παϊτ- 
ποπ; νο]πογίια Ταππσα ϱ4Το αἆ οοφπεπάαπι ϱβ. {αοίΠοἙ, 
Ῥταεοῖριιο Ρροχγαἰοῖς, αἰίασομῖ5, οοαππρας, σαΙ ϱα]Ηπασεῖ εἰ 
ΡαἩΐπας. Τινάογιπα νετο, ππεγα]αταπι ρατνογήππ(τπε ρα[8- 
ττπα (1πΐοχ «1ος εἴαπι ΓΠαΠέ, φ1ιος ἑηττίοο]ας νοσαπί) οατο, 
4 παπα ργασδιοίοταπα, ο ἀπιτίοΥ; Ηΐ5 ααἴοπα 1ρβ5 ἰπατίατῖς, Ῥα- 
Παρί απαῄφαιιε οαπτο ο[ί ἀπνῖοῦ; ῬΠαΠαποχπα, αποᾷ αἆ 
οοπςοσΒίοπονα δἳ απ πεπίτιπα αἰἠπεί, σα]]]πῖς εβΠ΄ Πηπ]Ις, 


ΛΙΒ.4ΙΟΝ 1. Ίοι 


Εὰ. Οπατε, ΨΙ. [ὅ56.] Ἐά. Βα{. ΙΥ. (945,) 
καὶ τροφῆν, ὑπερέχουσα τῇ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ᾖδονη. σκλη-- 
ροτέρα δὲ καὶ ἠιοπηετοτέρα καὶ ἰνωδεστέρα τούτων ἡ τοῦ 
ταῶνος. µκοινὸν δὲ ἐπὶ πῶσι τοῖς πτηφνοῖς ζώοις, ὥσπερ καὺ 
τοῖς τετράποσι, γινώσχειν χρή, τὴν τῶν αὐξανομένων σάρκα 
πολὺ βελτίονα τῆς τῶν παρακμαζόντων εἶναι, µέσην δὲ ἀμφοῖν 
τὴν τῶν ἀκμαζόντων, μοχθηρὰν δὲ καὶ τὴν τῶν πάνυ νη- 
πίων, ἄλλ ὑπεναντίως τῇ τῶν εγηρακότων᾽ ἡ μὲν γὰρ τού- 
των σκληθὰ καὶ ξηθὰ καὶ γευρώδης ἐστὶ, καὶ διὰ τοῦτο 
καὶ πεφθῆναι μοχθηρὰ, καὺ τροφήν ὀλίγην δίδωσι τῷ σώ- 
µατι, τῶν δὲ παντάπασι γέων ζώων τὰ σώματα βλεννώδη τ 
εἰσὺ καὶ ὑγρὰ, καὶ, δὲ αὐτό γε τοῦτο περιττωματικὰ, ῥᾷον 
δὲ ὑπέρχεται κατὰ γαστέρα. ταῦτά µοι µέμνήσο περὶ πάν- 
; ο ΜΟΝ; . Ακ, 
τωφ ζώων πουῇ.. καὶ χαρ υπάρχει πᾶσι αὐτοῖρ ομοίως 
ἐν ταῖς κατὰ τῆν ἡλοκίαν διαφοραῖς. κοινος δὲ ὁ τῆς σκευα- 
σίας τρόπου ὡς πρὸς ὑγείαν, ὃν ἔμπροσθέν τε διηλθον Ίδη 
καὶ αὖθις ὡς ἐπὶ κεφαλαίων ἐ ἐρῶ. νυνὶ δὲ τὰν δυνάμεις μόνον 
ἀναμνήσω᾽ Σηρότερα μὲν γὰρ εἶναι τά τ. οὁπτηθέντα καὺ 
τὰ ταγηνισθέντα, τὰ δὲ δὲ ὕδατος ἑψιθέντα γλυκέος ὄγρο- 


νο]πρίαΐαε ἵαπιοι ἵι οἀοπάο {αρεχαί; 15 ἁπτίοχ ε[ὶ ρανοπ]θ 
σαχγο, εἰ Πρτο[οτ, εἰ αἆ οοφιεπάαπι ἀΗΠοϊμοτ. ΒΡοχτο 1π 
οπιπῖρας νο]αονῖνας απΙπιαβρας, τί εί ἵπ απαάταρεάϊῖρις, 
[οἶχα ἵπ ιιπϊνεγ[ιαπ οροχίαϊ, ποᾷ αιισε[οση Εἴι οαχο πιπ]ῖο 
εΏὶ Ῥταε[ίαπΠοχ, 4 παπα αεἰαίο ἀεοΗπαπ πα; Ἰπθᾶῖα απιίεα ε[ί 
1η{εχ πίχαπιαιιο Πογεππα; Ῥχανα απίεπι αἀπιοάππα ε[ὶ να]άο 
ΠΟΝΘΙΙΟΥΗΤΟ, [εὰ ἀῑνετία ταῖοπε, ας {επαπα: Παιϊάεπι Ἡοχγαπι 
οαγο ἆπχα ε[ὶ εί [οσα 8ο Πθγνοία, 1άεοφτπε Ῥτανα αἆ οοςετι-- 
ἀπ οἳ εχίἰσιϊ ππΙπιεπΗ; οοπίχα απἰπιαΠταα ππροχγηπιθ 
εώΠίοχτπι οὀχροχα ππποοία Γαπί αο Ἠαπίᾶα, εο(ιε 6ΧΟΓΕ- 
Πεη15 Ῥ]επα, {αοἴ]τις {απιεπ Ῥεν α]νιιπι {εοεάιπί, Ἠαεο ἵπ 
ομπος αππα ρα ππεπιοτῖα ἰοποίο: 14 επῖπα οπηπῖρτς 1ρῃς 
εκ αεᾳιιο Ίπε[ι {εοππάππα ἀβεγεηίϊας, ααε 4ὐ αείαίε ΓΠΙπΙΙΠΙ-- 
τάχ. ϱοπιππιπῖς οἴῖαπι ε[ί, Π [απ]ίαίεπα [ρεεῖες, ῥγαεραγᾶ- 
Ποπ]ς πιοάΙδ, 41ΕεΠ1 απίθα εχρο[ΐπιας, εἰ ππο Τατ [πα Γαπι-- 
χπαΙΙπα τερείεπχας, {αου]ίαίΐος ἀιπίαχαί 1 ἨΠΙΕΠΙΟΤΙΑΙΙ 1θνο-- 
οαηΐες: αποᾶ, αππαε α[ἴα [απῖ εἰ [χα ἵπ [ατίαρίπε, οα Γι 
Περῖοτα; 4ιιᾶε Υεχο ἵπ ἅφπα ἁπ]οι Γαπί εἶἶχα, αἰήιομίαπα 


102 {4 4ΠΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝ4ΜΗ, 


Τά. Οµατε, ΥΙ. [286. ὅ87.] Τά. Ῥα[. ΙΤ. (545.) 
τέραν διδόναι τροφὴν τῷ σώματι. Λέλεκται δὲ καὺ περὶ τῶν 
ἐν λευκῷ ζωμῷ καὶ ποιχίλαις ἀρτύσεσι λοπάδων ἔμπροσθεν 
αὐτάρκῶς, ὥσπερ γε καὶ περὶ τῶν ἡμέρων τε καὶ ἀγρίων. οὐ 
σμικρὰ δὲ διαφορὰ καὶ τῶν ἐν λίμναις, ἢ ἕἔλεσιν, ἢ] τελματώ- 
δεσι χωρίοις διαιτηθέντων ἐστὶ πρὸς τὰ ἓν τοῖς ὄρεσιν, 
[587] ἡ ξηροῖς χωρίοι. ἀνάλογον γὰρ τοῖς χωρίοις αἳ σάρ- 
κες τῶν ζώων ἤτοι ξηραὺ καὶ ἀπέριττοι καὶ πεφθῆναι ῥους, 
ἢ ὑγραὶ καὶ περιττωματικαὶ καὶ δυσπεπτότεραι γίνονται. 
Κεφ. κ. ΓΠΠερὺ χηνῶν καὶ στρουθοκαµήλων.] Τὸ 
μὲν τῶν χηνῶν ὄνομα σὐγηθδές ἐστι καὺ τοῖς παλαιοῖς, τὸ 
δὲ τῶν στρουθοκαµήλων ἄηδες ὀνομάζουσι 7ὰρ αὐτὰς 
μεγάλας στρουθούς. ἤκουσα δέ ποτε σοφιστοῦ τοῦ εἰς τὰ 
ποιαῦτα προβλήματα λέγοντος ἔτι µειράκιον, ἐπιχειροῦντος 
εἲν ἕκάτερα καὺ δεικνύοντος ἐνίοτε μὲν, ὄρνιθας, ἐνίοτε δὲ, 
οὔκ ὄρνιθας εἶναι τὰ τοιαῦτα ζῶα. ᾖβέλτιον δὲ µή τοῦτο 
ζητεῖν, ἀλλ ὁποίαν ἔχει δύναμιν ἡ ἐξ αὐτῶν τροφή. τοῦτ 
οὖν ἀκούσας παρ ἐμοῦ, παρ ἄλλου µαθήση κατὰ σχολή, 


οοτροχϊ Ῥγασβοπί{ Ἱτιπϊάΐτ. Ὀο 15 Ῥοττο, 4παε εκ αἶρο 
Ίατο ναγήσαᾳπο Ῥραπαταπα οοπάΙπιοπί15 εΠίαπίας, απίεα 
αρυπάο ἁπΠεγιήπχας, σειι 4ε ἀοππε[ῖοιδ ᾳποαιθ εἰ αστε[αρς. 
Νοπ πηοοοτῖδ νετο οβ ἀ[εγοπίῖα θογπι, «πας ἴπ βασπῖς, 
απί Ῥααάιρας, απί Ιαομ[ίτιρις 1οοῖς νιναπ!ί, 6ΠΙ 115, (τις 1πΠ 
ΠΙΟΠΗΡΙΙ5, αιί ]οοῖς [οσῖ5δ ἀεβαπῖ; ἹἸαπΠ το Ἰοεογαπα παίτα 
2ο ῬτορογΙοπε απΙπιαπΊα οατπες Ππῖ Ποσας οἱ 6ΧΟΤΕΠΙΕΙ-- 
ς νασιιαθ εἰ αἆ οοαπεπάιπα {αοἴΠοτεδ, απί Ἠιππιάαε εί 
οχογοιπεπΠ[ῖαο αί οοποοσίιι ἀπιοιμοτες. 

αγ. ΧΧ. ᾖ[ῇε αμ[ογίριις εἰ Εγιῃοςαπιε!ς.] Απίε- 
ΤΠ ΠΟΠΙΘΙ νείαγΊριις εἰῖαπι ε[ί οοπ/[ιοίτιπι, [γαΠΙοππα Υνετο 
1Π[ο]6ι5; ποπαϊπαπί οΠΙΠΙ 9056 ΠΙᾷςΠΟΘ [ἰγΠίΠΙΟΠΕ5. ἍἘβο νο- 
ΥΟ ΕΠΩΙΠΠΗΠΙ αἀο]ε[ίοςπς αιιάϊνὶ ΓορμΙ[ίαπι αἀεπάαπα οχ. 6ΟΣΊΙὰ 
ἨΠΊΠΕΤΟ, απά ἆθ ε]αδιιοάϊ Ῥτοβ]οπιαβρας ἀῑ[Πεγαπῖ, αι αἴταπ]-- 
ᾳπο Ρρατίεπι ἀ[οερίαπίοπι, αο Ῥγοραπίεπι, Π]δοςπιοςί απῖ-- 
1Π8Π Ἠπο ἂνεδ ε[ο, ἨΠπο νοτο ποπ εῇΠε: Ίοπρο απίεπι 
Ῥτασ[αζεταί, ποπ 1ά, [εὰ απαἰοπιπανη α πασά, αποά αὐ 1ρῇς 
[αππίατ, Ἠαρεαί {αοα]ίαίευα, Ππαιίτεχε: 1ὰ ααίθια υΡί εκ πιε 


| αμ δπόν δν τυή 7οὔ 
Τὰ. Οἶατε. ΥΙ. [257.] Ἐά. Ῥα[. ΙΥ. (545.) 
εὔτ ὄρνιθας ὀνομάζειν χρὴ τὰ τοιαῦτα τῶν ζώων, εἴτε μβ 
περιττωματικὴ τοίνυν ἡ σὰρξ αὐτῶν ἐσξι καὶ πολὺ δυσπεπτο- 
τέρα τῃς τῶν προειρηµένων πτηνῶν ζώων, οὐ μῆν τά γε᾽ 
πτερὰ χείρω τῶν ἄλλων ἔχει. πολλοῖς γὰρ τῶν πτηνών ζώων, 
καὶ μάλισθ ὅσα μικρὰ καὶ σκληρόσαρκα, καὶ ἤ τῶν πτερῶν 
φύσιᾳ ἐστὶν ἴνώδης τε καὶ σκληρά τιγῶν δὲ καὶ ή σὰρξ ὃλη 
τοιαύτή, καθάπερ γε καὶ ἡ τῶν γεράνων, ἃς καὶ αὐτὰς ἐσθί- 
οὐσιν ἑωλίσαντες πρότερον ἡμέραις πλείοσι. µμεταξὺ δέ πως 
τῆο τῶν γεράνων τε καὶ τῶν χηνῶν ἡ τῶν καλουμένων οὐτί- 
δων ἢ ὠτίδων ἐστίν' ἑκατέρως γὰρ ὀνομάζονσί τε καὶ 2ρά- 
φουσι τὴν πρώτην συλλαβήν, διά τε τοῦ ου στοιχείου καὺ 
τοῦ «. ' 
Κεφ. κα. ᾖ{[ Περὶ τῆς κατὰ τὰ µόρια τῶν πτηνῶν 
ζώων διαφορᾶς.] Τὰ μὲν σπλάγχνα τὴν αὐτὴν ἀναλογίαν 
ἔχει πρὸς τὰς ἐν πτηνοῖς ζώοις σάρκας, ἣν κάν τοῖς πεζοῖς 
ζώοις ἔχειν εἴρηται' τὰ δ᾽ ἔντερα παντάπασιν ἄῤρωτα πάν- 
των ἐστὶν αὐτῶν, οὐ μήν ἀνὰ λόγον γε τούτων αἱ γαστέρες. 


απάϊοχῖ5, Ῥεχ οἵππα 4 α]ἷο ἆμ[σος, παἴταπα οροτίσαἰ απϊπια α΄ 
Ίαεο ανες ΠΟΠΗΠαΥΘ, Ἠεομθ. ΙΡ{ΟΥΙΙΠ Ισίαχ οαχο ο εκογθ-΄ 
ηλοπ ία, ππι]ίοφιε αἆ οοᾳπεπάππι ε[ ἀοιμοτ, 4παππ΄ ρΓαθ-- 
οἰσοίοχιπα νο]πονίαπα αππαΠαπα: ἀρ[οτιιη Ταπιεπ αἶαο ΠΟΠ 
{ας οαεἴεγοτιπα α15 ἀείετίοτεδ, απαπἀοφπάσπι απ ππα]15 
νο]αμμρις, Ῥο{Ἡπιάα απαε ρατνα Γαπί εἰ οαχπο ἅπτα ρτας- 
ία, αἰοταιι ΠαρβαπΠα ο[ι ΠῃΏτο[ία αο ἆπτα.  Οπατιηᾶαπα 
4Ἠἴεπι οαχο Ἰἴοΐα ε[ ε]αδποάί, οπ)]α5πιοςἳ στατπα: πας ἴα- 
1Π6Ν εἰ 1ρία5 πιαπάιπῖ, Ῥ]αγ]παῖς απίο ἀἱαρτιδ ππαοεταπίος, οἵ 
(αξ [ο ἀῑσαπι) πποχΗΠοαπίες. Ππίον σγαες απἴειι εἰ απ[εγος 
οαο ἰἵατάαταπα, οπα5 νοσαπῖ, ααοάαπαπιοᾶο ε[ῖ πιεᾶῖα, 4 παθ 
οὗτίδες νε] ὠτίδες αρρε[]απέατ: παίχοφπο οπῖπι πιοᾷο Ῥτίπιᾶ 
Γγ]]αρα ρτοίεγίαχ οἱ Γοτ]ριῖαχ, ρεχ ου [οϊ]οεῖ εἰ ρεν ω. | 

αγ. ΧΧΙ. [Ὀε ἀῑ[ετοπία, α1ιαο ο[ί ἵπ ρατΗΡις απῖ- 
πια νο]ποπίαα.]  Ὑ]εετα αιάεπι ἵπ νο]ασ]οις απΏπα- 
Ίδιις εαπάενα Ἰαβεηί αἆ «άΓΠΕδ Ρχορος οποια, «1αΠ1 11 Ῥε- 
ἀεβτίῦιις Ίαροτο ππεπιογανίπιιδ.  Παο[µπα νότο Πόσα οπι- 
πΤυπα ΟΗΙΠΙΠΟ Πο πιαπάμπίαχ, 1 6ΟΣΙΙΠΙ [αππεῃ νοπίτιςοιι]15 


1οά Γ44ΠΝΟΙ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΥΝΑ4Μ. 


Εὰ. Οµατι, ΤΙ. [287.] Εά. Ῥα[. ΙΥ. (545) 
ἐδώδιμοί τε γάρ εἰσι καὶ τρόφιμοι, τινὲς δ᾽ αὐτῶν καὶ ἠδεῖαι 
πάνυ, καθάπερ καὶ ἡ τῶν χηνῶν, ἐφεξῆν δὲ ή τῶν σιτευτῶν 
ἀλεκτορίδων. ὥσπερ δὲ καὶ ἐπὶ τῶν ὑῶν τὸ συκωτὸν παρ 
ἐν τοῖς ζῶσι ζώοις προπαρασκευάζουσιν ἠδὺ διὰ τῆς τῶν 
ἰσχάδων ἐδωδῆς, οὕτως ἐπὺ τῶν χηνῶν ὁρῶ γάλακτος ἄνα- 
δεύοντας τὰς τροφὰς, ὧς γίνεσθαι μὴ μόνον Πδιστον, ἀλλὰ 
καὺ τροφιµώτατον εὐχυμότατόν τε καὺ διαχωροῦν οὐ χαλεπῶς, 
ὡσαύτως δὲ καὶ πρὸν τὴν ἓν τῇ γαστρὶ πέψιν ἐπιτήδειον. καὶ 
τὰ πτερὰ δὲ τῶν χηνῶν ἔπιτήδεια πεφθῆναί τε καὶ Ὀρέψαι, 
μᾶλλον δ αὐτῶν τὰ τῶν ἀλεκτορίδων. οὔσης δὲ οὐκ ὀλίγης 
ἐν ταῖς σαρξὶ διαφορᾶς τοῖς γεγηρακόσι ζώοις πρὸς τὰ νέα, 
σαφεστέρα πολλῷ καὺ ή τῶν πτερῶν φύσις ἐστίν. ὡσαύτως 
δὲ καὶ τοῖς ἰσχνοῖς πρὸς τὰ πίονα᾽ κάλλιστα μὲν τὰ τῶν 
εὐτρόφων τε καὶ νέων, χείριστα δὲ τὰ τῶν ἰσχνῶν καὶ γεγή- 
ρακότων. οἱ πόδες δ) ἁπάντων, ὀλίγου δεῖν, ἄβρωτοι. λό- 
φους δὲ καὺ κάλλαια τῶν ἀλεκτρυόνων οὔτ ἐποινέσειεν ἄν 
τις, οὔτε ψέξειεν. οἱ δ' ὄρχεις ἄριστοι, καὶ μάλιστα τῶν σι- 


ΠΟΠ Πἴα Ἠαβοί; ε[οι]οπίά οπῖπι Γαπῖ οἱ παϊγιαπξ: απϊάαπα ατι-- 
ἴοπι ρίοταπα να]άο εἴαπι ΡΠαπί Ἱιουπά1, οεα αΠ{ΕΥΗΠΙ, Ρο[ί 
ᾳπος Γαπί αἰάΠιπα ρα]Ππαταα.  Οπειπαάπποάιπα ατπίεπα 1π 
Γα1ρα5, ἀπιπι αἆλιο νινιπ!ί, Ἡεραχ εκ σαγίοαγαπα ρα[ἴι αἆ νο- 
Ἱαρίαίεπι Ῥταεραταίας, Πα 1π απ[ετίρας νιάεο 1ρ[ογπα αἰι-- 
πιεπία Ἰαοίε 1πραῖ, αξ ΠΟΠ 1ΠοᾷοΟ 6οτΙ ]οσυχ. Π{ Ππουππάτ[ῃ-- 
ΠΠ, {[εᾷ Ροΐεπίετ εἴαα ππἰχ]αί, αο ορΙ Πἱ [Πασοοί, εἴ 
ἀε]εοία ππῖπιε Ποια, Ῥχοβεαιε Ππιμίος ἴπ νεπχίοπ]ο 
οοπΠοϊαίατ.  Λά Ίαεο αἶαο απ[εχαπα αἲ οοποοφπρπάππι ἃο 
πι Ιοπάαπα Γαπῖ αοοοπιπιοᾷαθ, οἱ 15 αἀ]πιο ππαρῖς σα]]πα- 
τυπῃ. Οαείετιπα, παπα ΠΙΟΣ αΠΙΠΙΠΠΗ ΟΔΥΠΕΡ 4 απ-- 
πο[ογαπα παπ]ίαπα ἁ[μάθαπε, αἰαταπα ᾳποααε παίιτα ππι]{ο 
ενἰάεπΙας ἀἰ[ιάεί. Ῥατί πιοάο σταοῖ]α αἨ ορε[ς ἀπ[οτεραπί; 
ἨΒΙΗ ]ΙΠΙΟΥΗΑ 8ο Ῥχορο παἰτΙίογαπη οαΥηςς ῥρταε[ιαπΠ[πιαε, 
Ῥε[ῆπιαο απίεια Εγαοϊ]απα οί αππο[οταη.  ἘῬαάες αζεπι 
Ῥαιι]ο ΠΠΙΗΙΙ5 ΟΠΙΠΙΗΠΙ ΟἱΡο Γαπῖ Ἱπερα. ΄ ζαΠοτιπα αιιίετα 
ρα] πασοεογιπα οχ]ῖας απο ρα]εατῖα ἨΕΠΙΟ Ἠθο ΡΥοΡαΣΙΐ, πεο 
εἰίαπι ἀαπιπαπί. ἨἩοχαπα νετο {ε[ιεο [απ Ῥταε[απᾶ ΠΠ, 


ΒΙΒ.4ΙΟΝ 1, 7ο5 


/ 
Ἐν. Οἶματε, ΤΙ. [587. 588.] Εά. Βα[, ΤΥ. (Φ48.) 
9 / μ) Δ ο. ε/ 3η . / ης ᾖ 
τευτῶν ἀλεκτρυόνων, ἔτι δὲ μᾶλλον οσοι ἄν διαγάλακτος οβῥώ-- 
Ν » υ η 3/ 
δους τὰς τροφᾶς προσενέγκωνται. καὶ γαρ εὔχυμοι καὶ τρό-- 
- εν ὅ 3 9/ , 
φιμοι καὶ πεφθῆναι ῥᾷστοι διαχώρησιν δὲ ουτε προτρέπου-- 
3/ 3 3 / 3 / λ ν λ πρ 
σι, οὖτ ἐπέχουσιν. [288] ἐγκεφάλους δὲ μικροὺς μὲν ἔχει 
Ἶ .. Ξ γ 1 ατ τὰ ο ά 
τὰ πτηνά ζῶα, βελτίους μέντοι πολὺ τῶν ἐν τοῖς πεζοῖς ζώοις, 
ο . -- -- Δ -- 
ὅσῳ καὶ σκληροτέρους. αὐτῶν δὲ τῶν πτηνῶν τὰ ὄρεια τῶν 
«Α / 5 / 3 λ Ε) / ο ΝΕΤ 
ἑλείων ἀμείνους ἔχει τους ἐγκεφάλους ἀνάλογον τοῖς ἄλλοις 
[ ο” η -” η . 
ἅπασι µορίοι. ἐπαινοῦσι δὲ ἔνιοι ψευδῶς τὴν τῆς στρουΏο-- 
/ { / / ... 
παμήλου κοιλίαν, ὡς τι φάρμακον πεπτικὀν ἔφγιοι δὲ πολὺ 
ο ώ - Ἡ θ ό 3 Α 3/ ο ο 
μᾶλλον τῆσδε τήν τῆς αἰθυίας. αλλ οὐτ αὐτὰ πέττονται 
« , 9/ .. / 3 η / Π 
ῥᾳδίως, οὔτε τῶν ἄλλων ἐστὶ πεπτικὸν φάρµακον, ὥσπερ 
/ «/ / ο Α 
ζιγίβερι καὶ πέπερι, καὶ καθ ἕτερον τρὀπον οἶνός τε καὶ 
ος / λ) ο ἡ - . κ 
ὄξος. εἰ δὲ περὶ γλὠττης ἢ ῥάμφους τῶν πτηνῶν ζώων 
/ , [ὰ) 9 ω - μή, ς 
ἐπιχειρήσαιμι λέγειν, ἆ μηδεὶς ἀγνοεῖ, φλυαρεῖν εἰκότως Όπο- 
/ 
ληφθήσομαι. 
9» .. 3 4 - ” / 
Κεφ. κβ. [Περὶ ὠῶν. Τῆς ἀπὸ τῶν πτηνῶν ζώων 
-- 3 -- ὼν ’ ο) 32 / 
τροφῆς ἐστι καὶ ταῦτα, διαφέροντα τρισὶ διαφοραῖς αλληή- 


Ῥταεαριο αἰάαπα, οἱ ππι]{ο πιασῖς Π οἴἶθιι5 6ο, πο [απ 
πχ, Γεχο[ο Ιαοΐε {ιιοτίς Ππιριίιδ: παπα οἱ Ῥοπί Ππιπῖ Γαοςί, 
εἰ ναςε πι πΊαπί, εἰ αἆ οοφποπάπι Γι! {πο Ιπαῖ:. ἀε]εοίῖο- 
116Πά ἴΠΙΘΠ 11ου ]αναπί, πθο Πιογαπία,  Οαθίεγια αΠΙπα Πε, 
νο]ιοτῖα εχίρτπα αιλάσπι αρεπί οεγεβταῖα, Γεά {ρ[απα {απῖο 
Ῥεάε[γίππα οετερτο ε[ἰ ρταε[απίῖας, φπαπίο ε[ι ἀπγίας; νο]ι- 
οἵπι απίοπα Γρίογι πποπίαα οεγεβγαπι μαρεπί «πα ρα- 
Παβία Ῥταε[ίαπίτας Ῥτο αΠατηπα ΟΙΗΠΙΗΠΙ Ῥατβιήα ῬΤοροί-- 
οπθ, Ουϊάαπι οιιίεπα {α][ο Ητι(μΙοπῖς νοπίτιου]αα Ιαιιάαπί 
οσοι απεζΙσαππεπίπα οποςἆαπι, αιιοᾷά εοοῖοπεπι Ἰαναί: αλ 
νετο Ίομρε πιαςδίδ πετσί νεπΙομ]ιπα Ἰαιζαπί. Ὑεταπι Ἠαοο 
ηθφιιο Τρία {αοῖ]ο οοποοφιιιπίτ, ἸἹθφιια α[ῖ ἵπ εο 1ρ[ο ο6ιι 
πιεάισαπποπία αικιΠαπίαν, νε] 2ἱπσίρεν εί Ῥίρες, οἲ 
ΡΤαοἴοτοα α]ῑα ταίῖοηε νΙπιπα οἳ αοθίαπᾳ. Όποα Π ἆε νο]ι-- 
οτἴππι απΙιαΠα Ἠπσιια ας χοβτο ἀἴσετα ασστεάίαχ, «πάπα 
«ες ἨςΠΙΟ 1ᾳρποτεῖ, 5αΥΤΙΥΕ ΠΙΕΤΥΙ{ο οχΙ{ΗΠΙάΡΟΓ. 

σαγρ. ΧΧΙΠ. {[ῶο ονί.] Όνα «πιοατο ἀπίει αΠπιεηία, 
4ὖπθ 4” απΗαμ Ρας βαπιαπίς, Επί παπιεχαάαῇ 41ΟΥΏΠΙ 5 

ολιβκύθ ΤΟΜ. γι. πτ 
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Εὰ. Οµατι. γ]. 058.] Σά. Β4[. ΤΥ. (645. δ44.) 
λων, μιᾷ μὲν τῇ κατὰ τὴν οἰκείαν οὐσίαν ἀμείνω γὰρ τά τε 
ἀλεκτορίδων ἐστὶ καὶ τὰ τῶν φασιανῶν, φαυλότερα δὲ τά 
τῶν χηνῶν τε καὶ στρουθοκαµήλων' ἑτέρᾳ δὲ, καθ ην τὰ 
μὲν ἤδη χρόνου πλείονός ἐστι, τὰ δὲ οὐ πρὸ πολλοῦ γεγέννη- 
ται, καὶ τρίτη, καθ ἣν τὰ μὲν ἐπιπλέον Ίψηται, τὰ δὲ ἄχρι 
τοῦ μετρίως συστῆναι, τὰ δὲ µόνον τεθέοµανται καθ ἃς 
διαφορὰς τὰ μὲν ἔφθὰ καλεῖται, τὰ δὲ τρομητὰ, τὰ δὲ ῥο-- 
φητά. κάλλιστα μὲν οὖν ἐστιν εἲς τροφὴν τὰ τρομητὰ, τὰ 
δὲ ῥοφητὰ ἤττον μὲν τρέφει, ῥᾷον ὃ) ὑποχωρεῖ καὺ τὰς ἓν 
τῇ φάρυ7γι σραχύτητας λέαύει, τὰ ὃ ἑφθαὰ καὺ δύσπεπτα 
καὶ βραδύπορα καὶ τροφήν παχεῖαν ἀναδίδωσι τῷ σώματι. 
τούτων δ᾽ ἔτι μᾶλλόν ἐστι βραδυπορώτερά τε καὺ κακοχυμό- 
(514) τερα τὰ κατὰ θερμὴν σποδιὰν ὀπτηθέντα" τὰ ὃ᾽ ἐπὺ 
τῶν ταγήνων παχυγθέντα καὶ καλούμενα δὲ αὐτὸ τοῦτο τᾶ- 
ἠνιστὰ χειρίστην ἔχει τροφήν εἰς ἅπαντα"' καὺ γὰρ ἐν τῷ 
πέττεσθαι κνισσοῦται, καὶ πρὸς τῷ παχὺν γεννᾷν χυμὸν ἔτι 
καὶ μοχθηρὸν ἔχει καὶ περιτωματικὸν αὐτόν. ἀμείνω δὲ τῶν 


Ἱπίοτ [ο Γιπί ἀῑ[εγοπίας: Ῥτίπια (πἠἆοπι Ῥοπος ῬΡΥορσῖοια 
Ππρβαπ ανα ραΠἰπαταπα. οπίπι ας Ῥμαβαπαταπα Γαπῖ ΡΙαθ- 
βαπίονα, ἀθίοχίοχα Ὑεγο αΠ/ΘΥΠΙ ας ΠππίμίοπαπαΣ Γ[εουπόα 
απίεπα Ῥοπος ἴο]ηριι5; απῖ επΙη Ίοπσο απίε Τεππροτε, απῖ 
Ῥνανί Γηπί εατία; Γεγί]α Ῥεπος οοοίπχαθ ΤΑΠΟΠΘΠΙ; ἨαΠΠ (11ας-- 
ἆαπι ἀπαις οοοία Πιεγιπῖ, αα αἆ πιε(ΙοσΓΕΠΙ Ίδαιιο οοπ{[-- 
Πεπίῖαπι, αἶία ἀππίακαί εχοα]είαοία Παεγιπῖ; [εοππάαια αιαθ 
ἀιΠεγεπίίας αἶἷα απ]άσπα ἆπτα νοσαηίγ, α]α πεππ]α, αἶῑη 
{οτρίµα. Έτοππι]α Ισίαν αἲ μαπΙοπάππα οπαπίαπα ΓαΠΕ ρταε- 
Παπα[ῆπια: Γογρί]α αμίοπα παπιις οαιάἆεπι απ Ιαπῖ, [ο {αοὶ- 
ης Γαράποιαέις, αἱ {αιοίιη α[ροτ]ίαίες Ἰαον]σαπί. Έττα 
νεχο εἰ αἆ οοφιιεπάια [απὲ ἁπποῖ]α οἱ ἑατάι ἐταπ[ίς, οχα[- 
Ππβᾳπο αἰποπίαπα οοτροτί πΙρηπΕε. Ἠῖδ νετο αἆμπο {ατ- 
ἀῑπς Ῥογπιθαπί, ας Ῥε]οτῖς Γαπῖ Γιος, αιαο ἵπ οα]ά15 οἰπετί-- 
Ῥιι α[απίαν.  Όπας νοχο ἵπ [ατίασίπαο [ιπί Πα [ρὶΠαϊία, αἲ- 
απε οὗ τὰ 1ρ[απι [κα παποιραπέα, Ῥο[Πιπιπα Παρεπί οπιπί- 
Ῥα5 πποςῖ5 αΠΠΙΕΠΙΗΗ: Ἰασα ἠπίοχῖπα, ἆππι εοηπαπίας, πι 
ΠΙ4ΟΥΕΠ νογίπιπξις, αἱ ρταοίογᾳιαπ1 απο [ποσα ογ8 [αι 
βισιΕ, Γρ εἴαπι Ῥτανιπα σισπιπὲ αίφτιε οπονοιηθ{]-- 
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Ἐὰ. Οµατε. ΥΠ. [288.] Ἐ4. Ῥα[. ΙΨ. (440) 
ἐφθῶν τε καὶ ὀπτῶν ἐστι τὰ καλούμενα πνικτά. σκευάζεται 
δὲ τὸν τρόπον τοῦτον. ἀναδεύσαντες αὐτά µετ ἐἑλαίου καὶ 
γάρου καὶ οἴνοῦυ βραχέος ; ἐντιθέασι τὸ ἀγγεῖον ὕδωρ ἐχού- 
ση κακάβη θερμὸ», εἶτα πωμάσαντες ἄνωθεν ὅλην αυτήν, 
ὑποκαίουσι μέχρις ἂν Ἶ συστάσεως µετρίας. τὰ γὰρ ἐπὶ πλέον 
παχυγθέντα παραπλήσια τοῖς ἑψηθεῖσί τε καὶ ὀπτηθεῖσι 
ῥίνεται, τὰ ὃ ἐν τῷ συμμέτρῳ τῆς παχύνσεως ἀρθέντα καὶ 
πεφθήῆναι τῶν σκληρῶν ἐστιν ἀμείνω καὶ τροφὴν τῷ σώ- 
µατι͵ βελτίονὰ δίδωσι. τῆς αὐτῆς οὖν συμμετρία; κατὰ 
τὴν σύστασιν χρὴ στοχάζεσθαι κἀπὶ τῶν ἐπιχεομένων 
ὄνωθεν ταῖς λοπάσιν ὠῶν, οὐκ ἐπιτρέποντας οὐδὲ ταῦτα 
παχυνθῆναι τελέως, ἆλλ ἔτ ἐγχύλων ὄντων ἄπὸ τοῦ πυ- 
θὸς αἴροντας τὸ ἀγγεῖον. οὐ σμικθὰ ὃ ἐν αὐτοῖς ἐστιν 
ὑπεροχή καὶ τῶν νέων πρὸς τὰ παλαιά᾿ κάλλιστα μὲν γὰρ 
τὰ νεώτατά, χείριστα δὲ τὰ παλαιότατα, τὰ δ) ἐν τῷ µε- 
ταξὺ τούτων ἀνάλογον τῇ ἀποστάσε, ᾗ ἀἄφέστηκε τῶν 
ἄκρων, ἀρετῃ τε καὶ πακίᾳ διενήνοχεν ἀλλήλων. 


Ἠππι. Ῥοχτο απο Γα[ῇοσαία αρρε]]απέ, ε]κῖς εἰ α[ῇῖς Γαπί 
ΏιεΠοΟΥα: Ῥθταπίατ απίοπι αἆ Ίππο πποὔᾶαπι. ὮὉΡι ἀρία οἷεο 
εἴ σατο εἴ Ῥατςο νΊπο «οπ/ρετί[α {πογ]ηί, να8, «πο οΟΠΏΠΕΙΙ-- 
ΓΙ, σαεᾶαΒο αᾳπαπα οαάαπα Ἱαρεηα Ππάιπῖτ: ἀείπᾶε, τπβί 
Ίρβαπι {οσα βιρετπο οβεαγατϊηέ, ἴσπεια Γαρβχάαπε, ᾳποαᾶ 
ΟΥ ΠΙΕάΙΟΟΤΕΠΙ Ἰαβοεαιί οοπβΠεπΒαπα: α1ιαε επῖπι {αρτα 
πιοάτπαι [απὲ Ἱπογα[αία, ἁἀπτίς εί α[ις Βιιπῖ Πα; απαε 
νετο αἆ ππεά[οογεπα οταΠιεμα Ῥρεενεπεγιπί, εἰ Ιπε]ῖας 4 παπι 
ἅπτα οοποοφαπίασ, εἰ αππεπα οοτροτί ἀἆαπῖ ρταε[απ!ϊας. 
Ἐπάεπι εὔαπι οοπβ[οπαε πιοζἸοοτ{αἰΙ Ιπίεπίος πος ε[Πε οροζ-- 
Μεί 1π 119 ονἶδ, 4παε [προγπε οα]άατῆς ΠΠ αΠ{αχ, ΤΟΠ Ῥεζ-- 
πηεπιέες πεσιε Τρία ΟΠΙΠΙΠΟ Ἱπογα[ατί, {εά απππι αάμιιο 
Παιουπάη Γαππα τεπεΠΕ, νας αβ Ίσπε [αβπιονεπίε». Όνα αιι- 
Ίοπα τεοσπΏα νεϊετῖρις Ῥ]ατίήπα ρταεβαπί: αᾳπᾶρρε ορια 
Πιπέ χοορπ[ῆπια, ναι[Πίπια απίθια Ρε[ήπια:. ᾳπαθ νεχο 1η 
Ἡογηπα πποᾶ]ο Γαπΐ, ΡΙΟΡΟΣΗΟΠΟ Μεσσίας αἲ οχἰχοπι Ῥοπὶ- 
ταίε απῖ ρταντίαίε Ἱπίετ {ο ἀΠεταπί. 
| | Υν2 


- ο 144ΗΝΟΤ ΗΕΡΙ 1ΡΟΦΩΝ {ΥΝάΜ, 


Ἐά, Οἶιατε, 1. [28ο.] Ἐά4. Ῥα[. ΙΥ. (644) 
/ α. ος .ν ει 

Κεφ. κγ. {[98ο]. [Περὶ τοῦ τῶν πτηνῶν ζώων αἵ- : 
3 / ν / 3 , , δν 
µατος.] ᾽Αλεκτορίδων καὶ περιστερίδων ἐσθίουσιν ἔνιοι τὸ 
τ / ο 3 αν ἳ ω ῥ 
αἷμα. καὶ μάλιστα τῶν σιτευθέντων, οὗ χεῖρον ὂν τοῦ τῶν 
- Ν 1» ο Ν -- ει. , ο” 
ὑῶν, οὐτ εἲς ἠδονην, οὐτ εἲς τὸ πεφθῆναι, τοῦ μέντοι τῶν 

ΝΕ) / / Ἶ / 9 5 

λαγωῶν απολειπόµενον πάµπολυ. δύσπεπτον ὃ. εστὶ καὶ πε- 

1 ε! Ξ » ᾿ ᾿ 7 / 
ριττωµατικον ἅπαν αἷμα, καθ ὃν ἄν. αὐτὸ. τρὀπον σκευά- 
ση. τις. Ἱ 

/ ο δι ΗΝ ο / / ν 

Κεφ. κὸ. {Περὶ τῆς ἆπο τῶν ἔνυδρων ζώων τρο- 

υ. -- / / / / / 

φῆς.] Ἰῶν ἓν ὕδατι διαιτωµένων ζώων παὺ γένη πάμπολ.-. 

ὰ λ / 9. ἡ κ ο ο : / νὰ ο 

λα καὶ διαφοραὺ τουτων εἰσὺ καὺ εἴδη' λεχθήσονται δὲ νῦν, 
«! 4 -- σα) υ Ν Ν , ς / 

ὥσπερ ἐπὶ τῶν ἔμπροσθεν, αὖ προς τήν ἰατρικήν χρείαν ὁμοιό-- 

12 ΙΒ 5. λ ἡ / Δ 9 
τήτες ἐν. αυτοῖς' ἰατρικήν δὲ λέγειν, ἢ ὑγιεινην, οὐ διοίσει 

/ Ν / / 5 / / 
πρὸς γε τὰ παρόντα. περὶ πάντων οὖν εἰρήσεται, καθάπερ 
.] Λ . 2/ [αι ο. 3 , ς 52/ 
ἐπὺ τῶν ἄλλων, ὅσα συνεχώς ἑεσθίουσιν οὗ ανθρωποι. 

/ / -- - 
Κεφ. κε. [Περ κεφἀάλου.] ἨΤοῦ γένους τῶν λεπι- 
-- / / Ξ / αμ, 3 Ν 
δωτῶν ἰχθύων ἐστὶν ὃ κέφαλος, οὐκ ἓν Δαλάττη µόνον, αλλά 
3 / κ τω / Ν / 
καὺ ἐν Λίμναις καὶ ἐν. ποταμοῖς γΥενγώμενον. διὸ καὶ μεγάλην 


6αγρ. ΧΧΠ. [Ώο νο]πογίιπα αππαἨαπα {αησιήπο 1 
Θα παβαπα ασ θοἹπηῬα γαι {απσιῖΠο ποππαΗΙ νε[ουα!ίτη» 
ΙΑ ΧΙ1Π6 α ΕΠ υτη, ααϊ {παπα [απσυῖπο Παιάαπαατια μα ο[ί 1π{6-- 
ΥΙΟΥ, Ἱθ(ιθ νο]αρίαίο, πθητιθ. οοποοσμοπῖς {ποπιίαϊο, Ῥ1- 
ΠΊΠΠὰ ἴαπχενα τεμαι(ιΠ αχ α Ἱοροτίπο. ΄ Ῥαπριῖ5 απζει ΟΙΠΠΙ5, 
Φιοσυάπε απόζο Ἱρβαα Ῥατανονϊς, αἆ οο(ιοπάπα οἱ ἀπΗ1οἶ-- 
Ίϊ5 οἳ οχογοππθΠ ΙΙ Ιτ1ς. 

οαΡ. ΧΧΙΥ. ΄[1δο πχ ποπῖο, αιιοᾷ αξ αππααρας 
απἰπακπΏ Ρας {παν.  ΑπίζιοΗαπα ἵπ αφιῖς ἀρσαπ[ῖπα Ῥου”: 
αμα]ία [απίέ σοπεία, «Ποτοπίασπτο ἵπ 15 ΠΠ ας Γροςῖον. 
πο Υεγο. Απ ξαάπιες ἀπίεν ἀρία, Ύπαθ αἆ τι[ή1α πιοΙοῖπαο 
Ῥογμπεηί, τξ ἴπ ρτ]οχίρις {οοίππιις, ΥΕΙΕΓΟΠΗΙΙ5: ἨιοβΙοίπα αι 
αππϊσια απέ ατίετη {αηλίαίὰς ἱποπᾶαο ἀἴσονο ΠΠ] αἆ Ῥταείοπς 
Ῥτοροβίαπα Ιπίογ{αθγΙέ. . Ὀο οπιπίριις 191 ἀοθμππιδ, «πιοπι- 
αἀπίοάμπι 1π αῖς απίθ {οοῖπιας, αιῖδας νι]σο α[βάπο νς- 
(ο ίπιτ. 

αρ. ΧΧΥ. [Ώο παασι]α] Μιρί οκ (ᾳπαπιαΙΟγ 
ΡΙΓΟΙή ϱβ; ρεποτοα, πα[οϊξΙπαττε ποἩ πα πιατὶ πποᾶρ, ΥεΤΙΗΠΙ 
εὔαπ Ἡ βασηί6 ας Παν],  Ὀνοιπᾶάς ραγοπ]αχος ππισηος 


Ἱ 
Λ1Ρ4{ΟΝ 7ο 


Τά. Οµαν:. 1. 1580.1 α 4. Βα[. Τγ. (640) 
ἔχουσιν οἳ κατὰ µέρος κέφαλοι πρὸς ἀλλήλους διαφὀρᾶν, ὥς 
δοκεῖν τε ερον εἶναι γένον τοῦ πελαγίου. κεφόλου πρὸς τὸν ἓν 
λίμναις, ἢ πογαμοῖς, ἢ τέλµάσι, ἢ ὀχετοῖς τοῖς ἔκκαθαί- 
θουσι τοὺς ἐν ταῖς πόλεσι κοπρῶνας. ᾿ πἐθίττωματικὴ μὲν γὰρ 
ΕΕ η. αυ νο οὰ - ταν ο) η] δις 
ἡ σάρξ ἔστι καὶ βλεννώδης ἱκανῶς τῶν ἓν ἵλυωδει καὶ ῥυ- 
παῤῷ ο ον ὕδατι, ο. δὲ τῶν ἓν καθαρᾶ θα- 
λάττῃ, καὺ μᾶλλον ὅταν ὑπ' ἀνέμων. παταιγίζηται. κατὰ. γὰρ 
την σιωπηλὴν καὶ ἀπύμονα χείρῶν ἡ σὰρξ γίνεται τῶν ἰχθύ- 
ὧν, ὃσῳ καὶ ᾿ἀγυμναστοτέρα, ἓν δὲ Ἐὰτς καλουμέναιο Ίμμνο-- 
ῥαλάσσαις' ἔτι ια τῆσδε, καὶ ταύτης ἔτι μᾶλλον ἡ ᾗ κατὰ 
τὰς λίμνας' εἲ δὲ καὶ σµικραί τινες αὗται τύχοιεν οὖσαι, καὺ 
µήτε ποταμοὺς μεγάλους δεχόµεναι, μήτε πηγὰς ἔχουσαι, µήτ. 
3 ος κα. Λ / 28 ο. 3 Φὶ λ ι.. εί 
ἀποβῥοην δαψιλή,. πολὺ δή τι χείρους" εἲ δὲ καὶ μηδὲν ὅλως 
”. 3, ια σα. 
ἀποῤῥέοιτό τι τοῦ δατος, ἄλλ εἴῃ στάσιµον ἱκανῶς, µοχθη- 
 μγ4 χ κ . 3 «η α / ιν εί ο. 
θαί. περὶ δὲ τῶν ἐν ἕλεσι καὺ τέλµασι, καὶ σα τοιαῦτα χω- 
ρία, λέλεκται κατ ἄρχάς' ἐσχάτως }ὰρ οἳ κατὰ ταιούτους 
τόπους διαιτώµεγοι μοχθηρὰν ἔχουσι τὴν σάρκα. τῶν ὃ᾽ ἐν 
ὡς ο, ᾿ , σ ! : / ἥ, 
τοῖς ποταμοῖς γεγγὠμένων ἄμείγους, ὃσοι κατὰ τοὺὀ τοιού- 


πάση Ώπι Ἰπίοχ Εὲ Ἠαρεπί ἀἴ[ογίπιεπ, αἆεο τί Ῥε]ασίοί παπρῖ]]5 
βεπις ἀῑνουήπι ε[ὸ νίάοσίαν 4Ἠ εο, αιοά ἵα Παμίρα», 
Παρπῖς, Ἱασσρας, απί τῖνα ες τγρίανη Ἰαήπας ραυσαπΗριις 
Ῥτονεπή.  Ἐογιπι ἴαπε σαχο, ηαὶ {π αηιῖς Ἠπιοβς ας [0χ-- 
ἀῑδῑς ἀοσιιπέ, οχοτεπιοβΕ]α ο απιοᾶίπ ας Ἱπποοία, ορίῖ- 
πια απίειη εοτπα εἰ, απά ἵπ ρυχο ππατὶ νινιηί, Ῥυαεοῖρπε 
τη νεπίοταπι Ῥγοςς]]19 αριαίασ; παπα ἵπ αι]είο παλ] Ἴδατιε 
ήν {απίο ῬϊΓοίππι οατο Βΐί ἀείετίου, απαπίο παῖ-- 
Ώτι εκετοϊἰαίασ; 1 [ίασης απ{επι Ππατ]Ηπι]5 (απᾶς λιμµνοθα- 
λάττας αρρε]]απί) αά ιο ε[ὶ ἀοἰοτίου; οἳ Ίιαο αἄ]αο πιαςῖς 1 
Βασπῖς, 4παο Π Ῥατνα Πέ, Ἱεο Ππάσπος ΠωνίοῬ τευρίαΠΐ, επ 
απε Τοπίες Ἰαρεαπί, ποο ]ατσια εβµανίατα, Ὠπα]ίο ῥτοίεοίο 
εἰ ἀείογιου: Ῥείίπια απίοπι Γαπί βαάσια, ες αιήρτιδ πλ] 
ἄθπιας οπιπῖπο ο[]ιί, {εά Πας αε[ αο Ῥίαπε Ἰπηπιοῖα. 
Ώε 15 Ῥουτο, απ 1π ρα]αάϊριας Ἰαουριδατιε αἴᾳμο 14 ΡεΠΙΙ5 
Ἰοσῖς ἀεριπί, ἸπΙπο ἀἰκίππις: Ῥο[μπιαπα είπα Παρεπί οαΓΠΕΙΗ, 
αἱ ἵπ ε]αδιοςί Ἰοοί ἀεσιιπί: οογιΙπΙ απίαπα, οί ἵπ Εανιῖς 
ειρπαπίας, Ῥταεβαπίῖογος βαπί, ααἳ ἵα Ἡς ρίσπιπίατ, νι αὐὐ- 
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Ἐά. Οἶαχε, ΨΙ. [980. 5οο,] τον Εν, Βαξ. ΤΥ. (944) 
τους, ἐν οἷς οξὺ καὶ πολὺ τὸ ῥεῦμα' κατὰ δὲ τοὺς λιμνά- 
ζοντας οὐκ ἀγαθοί. καὶ παρὰ τὰς τροφὰς δὲ βελπίους γί- 
φονται καὶ χείρους. ἔχγιοί μὲν γὰρ εὐποροῦσι καὶ πόας καὶ 
ῥιζῶν χρηστῶν, καὶ διὰ τοῦτο κρείττους. εἰσίν' ἔγιοι δὲ 
ἰλυώδη τε πόαν ἐσθίουσι καὶ ῥίζας κακοχύμους'. καί τινες 
αὐτῶν, ὅσοι κατὰ ποταμοὺε διαιτῶνται μεγάλην διαῤῥέἕου- 
τας πόλιν, ἀποπατήμας ἀνθρώπων καὶ μοχθηρὰς τροφάᾶς 
τοιαύτας προσφερόµενοι χείριστοι πάντων, ὡς ἔφην» εἰσὶν, 
ὡστε, κάν βροχὺ πλείονι χαόνῳ διαµένωσι γεκροὶ, σήπονταί 
τε παραχρῆµα καὶ µοχθηρότατον ὀζουσι. ἀπδεῖ, δὲ καὶ βρω-- 
θῆναι πάντως οὗτοι καὶ πεφθῆναι, καὶ τὴν μὲν χρηστὴν τρο-- 
σήν ὀλίγην ἐ ἐχουσι, περίττωµα ὃ οὐκ ολίγον. . οὐ. οὖν Θαυ- 
µαστόὀν ἐστιν, οὐδ εἰ “ακογυμίον ἀθροίζουσιν ἐν τοῖς σώ- 
µασι τῶν μίνι προσφεροµένων αυτούς. [59ο] ὄντων 
δὲ χειρίστων τούτων, ἐξ ὑπεναντίου κάλλιστοι,πάντων εἰσὶν, 
ως έφην, οἳ ἐν τῇ καθαρωτάτῃ Φαλάττη, καὶ μάλισύ᾽ ὅπου 
μήτε. }εώδεις αἰγιαλοὶ μήτε λεῖοι περμῥάνουσι τὸ. ὕδωρ, 
ἀλλ ἴτοι ψαμμώδεις,ῇ τραχεῖς:. εἰ δὲ καὶ πρὸς τὰ. βόρεια 


Ῥμ5 α4πα ταρ]ἆε Πηϊΐ, ας οορίο[α οΏ:  απῖ νετο {πι Παριαπίῖ-- 
Ῥα5, ΠΟΠ Ῥοπί. Ῥταείθγσα Ριορίετ αιεπία ρ1/οες 1ΠΘΙΙΟΥΕΣ 
Ῥε]οχεδνο οναἁιιπῖ.  Ίναπι (πϊραδάαπι Ἱετβαγυπι αο Ῥοπα- 
α1011 ταίσοιπαι οορία Γαρρε[1!, Πατιο εαἰα οΡ οαπ{απι Γαπί Ῥγας- 
Παπίογθδ; αλ Ἠοτρας Ῥα[ομπίας Ἡπποί[ας εἰ ταζίοςδ πια] 
Γιου. Ργαείοτοα, ααἲ ἵπ Παππάς πχραμα ππασπαπα ρναείει- 
Ππεπῖριις Ἰοπαίπια [Πογοοτίῃιις οἱ Ῥτανίς 4. εμας ο[οῖς 
νιομίαπῖ, οιαπίαπα, τί ἀκίπας, Γη ἀοίευχ πα], αἆςο απ, ./ι 
Ραι]ο ἁπίς ροεγπια{ον]μ!, αῖμι ραίγε[οσΗ!, οἳ Ῥοβίμιο 
ο]εαπί: 11 απίεια 1 οἶρο ΓΠιπέ Ῥγου [ας η] ποιιάΙ, εἰ αἆ ϱο- 
απομάπα ἀι[οί]ος, εχκἰσπιπαιιε Ῥοπί αμἰάεα αΠπεΠά, οχ- 
ογεππεπ{Ι αιιίοπι ῥ]ιτίπααπα πεζά ξ: Ύπατο ΙΙΙ ποπ. εἴί, 
Π Ῥταντιπι ΓΠοςπι πα ΘΟΥΙΙΠΑ οοτροχίριι5, «πῖ φιιοάϊο 115 
νε[ομπίαν, οοπροναπί:. απ αμα Επί ἀείογνῖμαί, οπαΙαα 
εοπίχα Γιαπὲ ργασβαπΗβᾶ, απὶ (αἳ ἀἰκπας) ἵνα Ῥήγίβίπιο 
1ΑΥ1 ἀοριπί, ππακίμιο αδί Π[ίογα, πας αθἴιαπα απ ο1Ῥοπα απηῦ- 
σαηΐ, ἴθιτα ηον αὈηπάαπί, πες Ἱονία, {εὰ αιῖ αγοποία Γαπί, 
ἀπὶ αἴρετα: αιοὰ Π ρταοίογοη αἆ Ῥογοαιη Γ[ρθοίομῖ, Ίοπβο 
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Σᾷ. Οµανε, ΥΠ. [ὅ0ο,] Ἐὰ. Βαί, 1Υ. (δ440) 
τῶν πνευμάτων ἐστραμμένοι, πολὺ βελτίους. οὗ σμικρὸν 
7ὰρ εἰς εὐχυμίαν συντελούντων ἅπαντι ζώῳ τῶν οἰκείων γυ- 
µνασίων, ἔτι καὶ τὸ καθαρὸν τοῦ καταμιγνυµένου τῷ ὕδατι 
πνεύματος αὐξάνει τῆν ἀρετῆν τῆς οὐσίας αὐτῶν. πρόδη- 
λον δ᾽ ἐκ τῶν εἰρημένων, ἀμείνω καὶ κατὰ τοῦτο εἶναι θά- 
λατταν Δαλάττης, καθως ἤτοι καοθαρὰ τελέως ἐστὶν, ἢ δέ- 
χεται ποταμοὺς μεγάλους καὺ πολλοὺς, ὥσπερ ὁ Πόντος. 
οἳ γαρ ἐν τῇ τοιαύτη, καθ ὅσον πλεονεκτοῦσι τῶν λιμναίων, 
κατὰ τοσοῦτον ἀπολείπονται τῶν ἐν καθαρᾷ θαλάττη διαι- 
πωµένων. κεἰσὺ δὲ καὺ λίμναι τινὲς τοιαῦται, καὶ καλοῦσιν 
ἐγίας αὐτῶν λιμνοθαλάττας, ἔνθα ποταμὀὸς µέγας ἐργάζεται 
Λίμνην, συνάπτουσαν θαλάττη. καὶ χωρὺς δὲ τοῦ λιμνάζειν 
τὸν ποταμὸν, ὅπου περ ἂν τῇ θαλάττῃ μιγνύήται πρώτου, 
ἐπίμικτόν τε τὸ ὕδωρ ἐστὶν ἐξ ἁλμυροῦ τε καὶ γλυκέος, ἤ τε 
σὰρξ τῶν ἐν αὐτῷ διαιτωµένγων ἰχθύων ἐν τῷ μεταξὺ τῶν τε 
ποταµίων καὶ τῶν θαλαττίων ἰχθίων γίνεται. κοιγὸς δ᾽ ὁ 
λόγος οὗτος ἔστω σοι καὶ τῶν ἄλλων, ὅσοι γε κατὰ ποταμοὺς 
καὶ λίμνας καὶ θάλατταν ἰχθύες γίνονται. τὸ γὰρ πολὺ 
πλῆθος αὐτῶν οὐκ ἐπαμφοτερίζει, τῶν μὲν Φαλαττίων 


ετιαπῖ απε]οτο. ΟΠπΙπΙ οπ]πι οκοτοαἰῖοπες Ῥτοβτίας ΤΟΠ 
Ῥαγτπι αἲ Γαοσί ῬτοΡιίαίοπα οπιπ] αππιαη{1 οοπ{εταπ!, ρατ]ῖας 
βάμιο ο] νοπ!ῖ,΄ απ αᾳαας πη{σείατ, Γαρβαπᾶας 1ρ[ΟΣΤΙΙΑ 
Ῥοπ{αίεπι αρεί, ΕΡετ[ρίοππι Ισιίαν εκ 19, Ύμαε ἀῑκίπιης, 
εί, πιατο αἱἴογαπα αλίοτϊῖ 1 9ο Ῥταεβατε, αιιοά απί ράσα 
Ῥ]απο εἴἰ, απί Ππνιος ωπα]ίο οἱ Ππασπος εχοῖρῖῖ, αἱ Ροπ!τις: 
Ῥϊ{οες επῖπα, απά ἴπ ε]αδπιοςί ἀεσιιπῖ, απαπίο [ίασπα]ες απῖςε-- 
οεΙιπί, {απίο 15, απά ἵπ Ῥαγο ππαγὶ ἀεσαπῖ, [απ 1π{ετίοχες. 
Φιπί απιίοτη εἴ {ἴασπα απασςαια Ἠτήήσπιοςί, αποτύπα παεάσπα 
λιμνοθαλάττας αρρε]]απῖ, τί νὶάε]ϊοεί Ππν]ας ππαρπιι Πα- 
δαυα ε[ῃοῖί, αποά ππατΙ οοπ]απςίίατ: οἱ πἱ Πανίιδ ποπ βα- 
Εποί, αρί Ῥτίπαάπα πιατὶ οοπΙΗΓ[οξίαχ, 401 οκ {ω][α αο ἁπ]οῖ 
ο[ί παϊχία, οἱ ρί[οίππα σατο, αἱ 1π 6α α/άα ἀθσιπί, αηθεάῖα ο 
1ΠῖςΥ ΠανίαΙιπα οἳ ΙπατΙΠΟΣΥΙΠΗ ΡΙΓΟΙΠΑ οΚΥΠΟ  Οοππ- 
π16 απεπι ΠΡΙ Πί Ίχαος οταΐῖο 1η αῖ5 «ποιο Ρί[οίρας, ατά 1η 
Πνπηνήθας εἴ Παση]ς εἰ γπανῖ αἰσηιιίαν:. Πσιη Ῥοπα ΘΟΥΤΙΗ 
Ρα15 ποπ αἆ πάπια ε[ παία, αππηι πια Πάνια α]επι 
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Ἐ. Οαχε. ΨΙ. [ὅρο.] Ἐᾶ. Ῥα[. ΤΥ, (944, 545.) 
Ν / ϱ) μα , ΄ 
φευγόντων τὸ ποτάµιον Όδωρ, τῶν δὲ ποταµίων καὶ λιμναί- 
᾽ / 91312 εἰ / ο κ/, / 
ὧν τὸ Φαλάττιον, ἄλλ ο 7ε κέφαλος ἁπάντων μάλιστα 
η ! 5] / ο“ / σα} Ν 
τοῖς ὕδασιν ἀμφοτέροις χρᾶται καὶ φύσιν ἔχει πρὸς ἄναντες 
ς - ο” ο .ν 3 ω 3 / ο” 
τὸ ῥεῦμα τοῦ ποταμοῦ χωρεῖν, ἐπὶ πλεῖστον ἀφιστάμενος τῆς 
! τ 1 ς / 1 
Θαλάττης. οὗτος μὲν ὃ πέφαλος τὰς πολλὰς καὺ μικρὰς 
ο 3 μυ, / 2» 2 - 5 3 
ἀκάνθας οὐκ ἔχει, καθάπερ ουδ ἄλλος τις τῶν δαλαττίων 
- λ . ο Ἔ 
ὁ δ) ἓκ ποταμῶν ἢ λιμνῶν ἐπεμβαίνων Δαλάττη παρα- 
ῥ Ἂν ς , 1 ο 9 το) - 
πλήσίως τοῖς ὁμογενέσι μεστὸς τῶν τοιούτων ἀκανθῶν ἐστι. 
λ λ ε/ ω .] ; -ω / 
σχεδον γαρ ὅπασι τοῖς ἓν λίμναις καὶ ποταμοῖς γεννωμένοις 
5 / ς 1 ω - εν, Φ 
ἰχθύσιν ή σὰρξ λεπιῶν µεστὴ ἄκανθῶν εὑρίσκεται, τῶν θα- 
ς 3 ., ο κ λ 5 / 
λαττίων οὖκ ἐχόντων αὐτάς. καθ ὃν γὰρ ἂν τόπον 3} μεγᾶ- 
-- / / / λ λΙ { 
λου ποταμοῦ στόμα συγάπτον Θαλαττη, τινὲς μὲν ποταµίω» 
/) 5 - / ανν μ ων 
ἰχθύων ἓν τῇ Δαλάττη, τινὲς δὲ τῶν θαλαττίων ἐν τῷ πο- 
- / / » 3 , / 
ταμῷ Φηρεύονται, Ἰνωριζόμενοι τῷ τὰς εἰρημένας ἀκάν- 
9/ Ν α/ πλ 92 ς/ 2η λ δ ” 
ὥας ἤτοι πολλὰς ἔχειν, ἡἤ ουδ) ὅλων. ολίγαι μὲν οὖν τῶν 
/ 3 / Ά- ολ ς / 
ποταµίων ἐπεμβαίνουσιν τῇ Φαλάττη, πάντες δὲ οὗ Θαλατ- 
τιοι χαίρουσιν τοῖς ποταμοῖς. εὐθὺς δὲ καὶ ἤ γεῦσις ἐσθίοντί 
; λ 3 / / . / / Ε) 
σοι γνωρίσει τὸν ἀμείνω (545) κέφαλον' δριμυτέρα γάρ ἑατιν 


4αιάπι {ισίαπε, Πανία]ος απίοιι αο Πασπαίες πια 1Η απ. 
Μιιρ] νεγο ΟΠΙΠΙΙΗΑ πιακίπαο αφαἱ5 πγίδφαο ππίας, εαφιο 
ἁρβις παίηγα οβ, τί α πιατὶ ]οπσι[ῆππο ἀῑ[οεάσις αάνεγ[ο 
Ώυπαῖπο παϊεί. Ἠϊο α]άομι παισ]. πΠπετοί[αδ 4ο Ῥ4Υνα5 
{ρίπας πο. Ἠαλμοί, τά 1ου αἨτας απἱδᾳιιαπα ππαχἰποτι ης 4τὰ 
νεχο ο Παν] ααί βασπῖς Ἱπαγε Ἱπστεδίας, ἸποἨ {εσας ας 
ϱΟΠΦΘΗΘΓΥΕ6 Ῥ]εμις α[ Ἱα]ηςποςί ΓρΙπαν ματ ΠΑΠΑ ΟΙΤΗ 
εγο ΡΙΓοἵή σ8ΥοΟ, απ ἴπ [ἰησαίς απὶί Πιπήπίρας ισπ παν 
Τοπιήριις (ρἱαῖς ρ]εμα Παινοπήίας, Ύπας π]]ας ππατίποσπα 8” 
Ῥεί. ΊἈΝαπι 4πο Ίοσο ππασπΙ Παν ο[ππι πιατὶ οΟπΙΠΗΗΒΗΣ, 
ΠΟπΠΗΠΙ απάθεια Ρὶ[οίαπι ΠανίαΕ Πα ἴπ παν, απθιπαάπιο-- 
ἁ ανα οἳ πιαγῖπὰ (ιά ἆαπι ἵπ Παπαίπο, οαρίαπ ας απιος 41Γ66ΥΠᾶ5 
εο, «ιιοά ῥγαεάϊοίας [ρίπας ππππετοί[ας αιῑϊ Ρεου [ας πιι]]α5 
Ἱαρεαπί.  Ῥαποῖ [απο ΠινιαΙΠ 1παγο Ππσγεδιπίαν, αἲ 
πιαΥΙΠΊ ΟΠΊΠΕΦ Πην]]6 ραπάομ.  ΟοπἩππο απίοια αἱ ος 
πηαΠάοπΙὰ ἨΡὶ ρταε[ἰαπίίογονι απηαρίίομα ἰπάΙσαΡΙέ: }αομιάϊος 


, 
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Ἐὰ, ΟΜαχ:. Υ{. [6οῃ Εὰ. Ῥα[. ΙΥ. (δ45.) 


αὐτοῦ καὶ ἠδίων καὶ ἀλιπῆς ἡ σάρξ, οἱ δὲ λιπαροὺ καὶ κατὰ 
τὴν γεῦσιν ἔκλυτοι χείρους µέν εἴσι καὶ εἰς αὐτὴν τὴν ἐδω- 
δην, χείρους δὲ καὶ πεφθῆναι καὺ κακοστόµαχοι καὺ κακόχυ- 
μοι διὸ καὶ σὺν ὀριγάνῳω σκευάζουσιν αὐτούς. -ἔνιοι δὲ 
τῶν παρ ἡμῖν ἀνθρώπων τοὺς ἐν τοῖς ποταμοῖς γεννωμένους 
ἰχθύας λευκίσκους καλοῦσιν, ἕΐερον εἶναι νοµίζοντες αὐτοὺς 
εἶδος τῶν κεφάλων.  ἔστι δὲ τάλλα μὲν ὅμοιον πάντῃη τὸ 
ζῶον τῷ ζώῳ, Λλευκότερον δὲ βοαχεῖ καὶ τὴν κεφαλην ἔχον 
µικροτέραν, καὶ τὴν γεῦσιν οξυτέραν᾿ ἡ δὲ δύναµιο τῆς ἅπ' 
αὐτοῦ τροφῆς, οἵαν ἔμπροσθεν εἴπον εἶναι τῶν ποταµίων κε" 
φάλων ὡσθ ὑπὲρ ὀνόματος, οὗ πράγματος ἡ ἀμφισβήτησις. 
ὃ δὲ τούτου χρησιμώτερόν ἐστιν ἐπίστασθαι, παὺ δῇ φράσω. 
τῶν ταριχευοµένων ἐστὶν οὗτος ὁ ἰχθύς, καὶ γίνεται πολὺ κρείτ-- 
των ἑαυτοῦ σχευασθεὶς οὕτως ὁ λιμναῖος ἀποτίδενται γὰρ 
ὤπαν τὸ βλεννῶδές τε καὺ βρωμῶδες ἓν τῇ γεύσε. καλλίων 
δὲ τοῦ πλείονι τῷ χρόνῳ ταριχευθέντος ὁ νεαλής. ἀλλὰ περί 
γε τῶν ταριχευοµένων ἰχθύων ὀλίγον ὕστερον εἰρήσεται κοι- 
υῇ, καθάπερ γε καὶ περὶ τῶν, ἑωλιζομένων ἓν χειμῶνι. 


πιωππ(πε 1ρβπς ε[ίσαχο οἳ αοτίοΥ ΡιησιιεζΙπῖδηπθ ΕΧΡΕΥΒ: Ρή11- 
διες εοπίτα εἰ [οαά [αροτῖς ἴαπι οἶρο, Έαπι αἆ οΟΠποο(πεΙ-- 
ὅτπα Γπήί ἀείετίογος: Ῥταείετεα Πιοπιασἱο Γαπῖ ποκ οἳ νί- 
οί Γιου; απαρτορίεν οιπι οχίραπο 1ρ[ος ραταπί.  ΟιΙάαπι 
νογο ποβταϊερ Ῥϊ[οος ατιοδάθπα ἵπ Πηνιῖς σοπ]ΐος λευκίσκους 
ποπηϊπαπ!ί, τα ἀἴνετ[ος ε[ἴε α πισΙ]πα σεπεγο; οαείετα ἴα- 
ΙΠΘΊ ΟΠΙΠΙΠΟ απ]ππα] απῖπια εἰ Ππη]α, τί ᾳαοἆ λευκίσχος 
Ῥαπ]ο ε[ὶ οαπάϊάϊοτ, εαριίααε Ἰαρεί παίπας εἰ {αροτεπι αοὶ- 
ἀϊοτεπι. ΄ ΑΙππει αιιίοπα, αποᾶ αἲ εο Παπ ία, {αου]ίας ο{ῖ, 
απα]οιι Ρρτῖας ΠανιαΠ ππαρΙῃ Ἱπε[ο ἀῑκίπιας: Ῥτοϊπάε ἆε 
ΠΙΟΊΠΙΠ6, ἨΟπ ἆε τε ο[ῖ εοπίχονοτῄῃα. Οποᾶ απίθια πον]{Πετᾶ-- 
βὶ5 τεϊι]οτῆ, τά Ίαπα ἀῑσαια. Πίο ΡΙ[οῖδ τπτ ϱογ νά ε[, ϱά 
{α]ο οοπάτα α[Γεγναπίατ: αίφιε βαρπα]ς [ο οοπατίτις αππ]ο, 
Ύπαπι απἴο, Ῥταε[βαπίῖου εναδέ:ι αιΠσοφιῖά οπίπα ΠΙΠΟΟΓΗΤΗ 
απ νίχοβαπα σα[αι τείετί, τὰ ἰοίι ἀεροπῖί: να 16ςΕΠΒ 
ΓαἨίαις ]απιόῖιι [α[ο οι πποπον. Όοά 4ο {αλά φιϊάεπα ρί{οι-- 
Ῥα5 Ῥαπίο Ῥοβ: Γεγπιο οοπΙπητιπής Παρορμηας, Ποπί 4ο 18, αχ 
1π πάγο (μί Πο ἀῑςαπα) πιοτβισαπίατ. 


Τι14 14 4ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝ4Μ. 
Εά. Οµατι, 1. [ὅ01.] Ἐὰ, Βα[, ΤΥ. (545.) 
εφ. κοτ. [591] [Περὶ λάβρακος.] Τοῦτον τὸν ἰχθὺν 
οὗ τεθέαµαι γεννώµενον ἐν γλυκέσιν Όδασιν, ἓκ μέντοι τῆς 
Φαλάσσης ἐπαναβαίνοντα ποταμοῖς ἤ λίμναις ἑώρακα. διὸ 
καὶ μικρὸς ὀλιγάκις εὑρίσκεται, καθάπερ ὁ κέφαλος πολλάκιο. 
οὐ φεύγει δὲ οὐδὲ τὰς λΛιμνοθαλάσσας καὶ τὰ στόµατα τῶν 
ποταμῶν, καΐτοι πελάγιος ὢν τουτὶ γὰρ τοὔνομα τίθεν- 
ται τοῖς εἰς τὸ βάθος ἄποχωροῦσιν. -Ἡ γε μὴν τοοφὴ ἐκ τού- 
του πάκ τῶν ἄλλων ἰχθύων αἵματός ἔστι γεννητικὴ, λέπτο-- 
τέρου τῇ συστάσει τοῦ ἐκ τῶν πεζῶν ζώων, ὡς μήτε τρέφειν 
δαψιλῶς, καὶ διαφορεῖσθαι Φαττον. ἐπεὶ δὲ τὸ λεπτότερον 
ὄνομα ποτὲ μὲν ἐπὶ δύο πράγµασι παραβαλλομένοιο λέγομεν, 
ἐνίοτε.δ᾽ ἄγευ παραβολής, ἱστέον, ὃτι πρὸς τὸ µέσον αἷμα 
τῶν ἄκρων παραβολή γίνεται τοῖς ἁπλῶς λεγομέγοι ἄκρα 
δὲ τῇ κακίᾳ κατὰ τὴν σύὐστασίν ἐστι τὸ τε παχὺ, καθάπερ 
ἡ ὑγρὰ πίττα, τὸ τε ὀθῥῶδες οὕτως, ὡς ἐκχυθὲν τῆς φλεβὸς 
ἓν τῷ πήγνυσθαι πλεῖστον ἔχειν ὑγρον ἔποχούμενον ὑδατῶδες. 
ἄριστον δὲ τὸ τούτων ἄκριβῶο μεταξὺ εγόμενον, ἐξ ἄρτου 


αρ. ΧΧΥΙ. {[Ώε Ἱηρο.] Πυπο ρί[οεπι ἵα αφπῖς ἁπ]- 
οἶρις παίαπα πο νι πας, Γεὰ ο πιατί π Πιπιῖπα απί [ἴασπα 
α[οσπάϊ[ῇα οοπ/[ροχίπς; Ιάεοαπε ρατντς πάτο, «απιθλαά-- 
απού ππιισ]] [αερα, ἀπνεπίαν. ΕΒΕ απαπ(ιαπι Ῥείασῖτις 
β:, Βασπα ἴαπιεα αππαήπια που. {ηβ1ΐ, πο Πανίογιῖπα ο[]α: 
Ῥε]ασίί επῖπα νοσαμίις, Ύά πι ππατο Ῥτοβαπάιπη Γπουςςηῖ. 
ΑΠπιοπίτππα (απο, αποά {ππ εκ Ίος, ἴππι εκ αἰῖς ρ1[οῖρις 
Ῥτονεπ!ί, [απσιήποπα οἱσπῖς οοπβ/[ιοπ Πα ἔοπιίογεπα, «Τα 
ᾳποᾶ εκ ρεάε[ίρας απππαΠρτς Ραπηίατ, 4ἆθο τί ποπ αἴ- 
Ἠπιοπίογ πι (τ]αί, οἱ οεἱεγίτις ἁἰ[οιααίατ.  Οτυπα αππίεπα πο- 
1π6π Ίου {σοπιήιςδ πιο ἵπ ἁιαριας τεριις 1πίεν {ε οομαῖς, 
Ἠπιπο οἴίτα οοΠαΙΙοπσια αΠΠΟΙΟΙΗΙΙ5, {οἰοπάτπι, Πο5, ϱΠΤΙΠΙ 
1ρΓαη ΠπιρΠοϊίος Ρεοπποϊαπις, αἆ {απσϊποπα απΘΚΠΙΠΗ 1π-- 
του οχίτοπια οοπἩραχατο; οχίγοπιαο απίοπι Ῥγαντία ἰ Γοοιι- 
ἁ 1 οοπβ{ἐεπίίαια [απσιις ο[ ἴππαι ογα[[ας, τι ρῖκ Παυῖᾶα, 
απ {ΓογοΓας αἆεο, τί, Ρρο[ίοαηἹιαΙά ο νοπα ε[{ιις οοποτοεγετ!!, 
Ρ]πγππΗή Ἰαβοααί αφιιο[ας Ππυπηἁλίαίίς Γαρογπαίαπίας. Ἱαιάα- 
ὠ[ἤππας νογο ο{ὲ, αιὶ ἀπίοχ Ίος οχασίο ο[ί πηθάΐτι5, φπὶ Βὲ οκ 
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Τὰ, Οἵανε. ΥΙ. [ὅφι.] Ἐά. Ῥα[. ΤΥ. (54δ.) 
τε τοῦ καλλίστου κατεσκευασµένου, περὶ οὗ κατὰ τὸ πρῶτον 
εἴρηται γράμμα, καὶ τῶν πτηνῶν ὧν εἴρηται ζώων, ἐκ πέρ- 
δικός τε καὶ τῶν ἄλλων παραπλησίων. ἐγγὺς δὲ τούτων 
εἰσὶν. καὺ τῶν Δαλαττίων οἱ πελάγιοι τῶν ἰχθύων. 

Κεφ. ας. [Περὶ τρίχλης.] ᾿Έστι μὲν καὶ ἤγε τῶν 
πελαγίων. ἰχθύων, τετίµηται ὃ' ὑπὸ τῶν ἀνθρώπων, ὥς 
τῶν ἄλλων ὑπερέχουσα τῇ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἡδονῃ. σκληρο- 
τέρα δὲ σχεδὀν ἁπάντων αὐτῶν ἔχει τὴν σάρκα, καὶ ψαθυρὰν 
ἱκανῶς, Όπερ σηµαίνει ταὐτὸν τῷ μήτε γλίσχρον εἶναί τι, 
µήτε λιπαρὸν ἐν αὐτῇ. τρέφει τοιγαροῦν, ὅταν πεφθη κα- 
"λῶς, τῶν ἄλλων ἁπάντων ἰχθύων μᾶλλον. ἐθῥέθη δὲ καὶ 
πρόὀσθεν, ὡς τὸ σκληρότερον ἔδεσμα, παχυμερέστερόν τε καὶ, 
ὡς ἂν εἴποι τις, μᾶλλον γεῶδες ὑπάρχον, ἀξιολογώτερον τρέ- 
φει ὑγροτέρων τε καὶ µαλακωτέρων, ὅταν γε πρὸς τούτῳ δη- 
λονότι καὶ τὴν οὐσίαν οἰκείαν ἔχη τῷ τρεφομένῳ σώματι κρί- 
φεται ὃ᾽ αὐτὴ διὰ τῆς ἡδονῆς. ὅσαι γὰρ ἀλλότριαι τροφαὺ 
ταῖς ὅλαις φὐσεσίν εἰσι τῶν τρεφομένων ζώων, ταύτας ἢ οὐδ᾽ 
ὅλως, ἢ ἄηδῶς ἐσθίουσι' τῶν γε μὴν οἰκείων ὥσπερ τὸ ὑγρό- 


Ῥαπε ορίηπο Ῥγαεραχαίο (άε φτιο ῥχῖπιο Ἠῃτο εσίπατις) εἰ απῖπια-- 
Ώρας νο]ποτῖρας, 4ε απῖριας ἀῑκιιιδ, Ῥετάϊος [οἶμοσί αϊεαπε 
1ά 6αοπας: αιάραδ εκ πιατιπῖ5 ρΙ{οἶρτι5 ρε]ασιὶ Γαπί Ῥτοριαφπ. 

αρ. ΧΧΥΠ. [ῶε πιπ]ο.] Ηίο 4ποφπε ρε]ασίοῖς ρΙ[εἷ-- 
Ρας απητπεγαίαιν. Οε]ερταίιν απἴεπι αριιά Ἠοιπίπθδ, ἵαπ- 
4 παπα νο]Ἰαρίαίο οἶρος πο]µφιιος {αρεχεῖ. ΟπιπΙήπα {εγπιο 
αΠογ απ οαΣΠεΙΑ Ἠπρεί ἀπτίπιππαπα οἳ να]ἀε ΓΠΙαβί]επας ατιοᾷ 
Ἰά6ια Πρπ]ῃοαϊ αο Π ἀῑσας, πλ] Ἱπ 9ο ε[ε ]οπίοτῖς,͵ πεφτιε 
ρϊησασάἰπῖς: πας οοτίο, (Τπππά Ῥτορε οοπ{ασίτις {Πιοτ1ί, 
οπής αἰᾳς ρι[οίρας οορίοβας. Ώικίπς απίοπι απίσα, 
αιιοᾷ αριις ἄπι]ος ας οτα(Ποτιπα ρατσα οἱ (αἱ [ο ἀῑοαπι) 
Τογτο[γῖ5 πηβσῖς αἨππεπίαπι οοτροσί Ῥτασ[ίαί οορίοβα5, Ύπαπι 
Ἠτπμάϊος αο ἨΙο[ῇοτ, Ῥταε[ετίπι απαπᾶο Ῥταείον 1ά Γα0-- 
Παπίίαπι Ἰαρεί εοτροτῖ αἰεπάο αεοοπηπποᾷαἴαμι αο {απήμα- 
χοπ:  αιιαο Γαρβαπίία νολαρίαίε ]τιδιοαίατ: παπι αλπιοπία, 
4πας ἰοῖα Γαρβαπίῖα ο, αἱειάῖς απϊπιαΙρας Γαπί απεπα, εα 
απ ΠοἩἨ Ῥτοχζας, απέ ἀπ[παντίοτ πιαπάππίαχ: οκ {απηματί-- 
Ῥτιβ νοετο αποπιαζπποά τα Ἠπιπλάλας πη]μας ές 1ία οο- 
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Σά. Οἶναχτ. τ]. ον ὅ92.] Ἐι. Βα[. ΙΥ. ο. 
τερον ἧττον τρέφει, οὕτω πέττεται καὺ ἀναδίδοται ῥᾷον. 
ᾗ τοίνυν τῆς τρίγληο σὰρξ ἠδεῖα μέν ἐστι, ὡς ἂν οἰκείά τρο- 
φη τῇ φύσει τῶν ἀνθρώπων, σκληροτέρα δὲ οὖσα τῶν Φον 
ἰχθύων Όμως ἑκάστης ἡμέρας ἐσθίεσθαι δύναταυ διότι ία- 
θυρὰ καὺ ἁλιπής ἐστι καί τι δριμύτητος ἔχει. τὰ }ὰρ λιπα- 
ρὰ καὶ γλίσχρα κατὰ τὴν πρώτην μὲν εὐθέως ἐδωδὴν ἐμ- 
πίπλησί τε ταχέως, ἄνατρέπει τε τὴν ὄρεξιν, ἔτι δὲ μᾶλλον 
οὐχ ὑπομένομεν αὐτῶν τὴν ἐδωδην ἐφεξης ἡμέραις πλείοσι: 
τό γε μὴν ἤπαρ τῆς τρίχλης οὗ λίχνοι τεθαυμάκᾶσιν ἠδὸ- 
νῆς ἕνεκεν, ἔνιοι δ οὐδὲ καθ ἑαυτὸ δικαιοῦσιν ἐσθίειν αὐτὸ, 
παρασκευάσαντες ὃ) ἓν ἀγγείῳ τὸ καλούμενον γαρέλαιον 
ἔχον οἴνου βραχύ τι, παταθρύπτουσιν ἐν αὐτῷ τὸ σπλάγχνον, 
ὡς γενέσθαι τὸ σύμπαν ἐξ αὐτοῦ τε καὶ τῶν προπαρεσκευα- 
σµένων ὑγρῶν ἕνα χυμὸν ὁμοιομερῇ πρὀς γε τὴν αἴσθησιν, 
ἓν ᾧ τὰς τῆς τρίγλης σάρκας ἀποβάπτοντες ἐσθίουσιν. [502] 
ἐμοὺ δὲ οὐδ) ἠδονην ἔδοξεν ἔχειν ἀξίαν τῆς τοιαύτης τιμῆς, 
οὖτ ο τῷ σώματι, μαθόπερ ουδὲ { κεφαλή, καΐ- 
τοε καὶ ταύτην ἐπαινοῦσιν οἱ λίχνοι, καΐ φασι τὰ δεύτερα 


απΙ(ηγ {αοίΠς αο ἀἰμηϊραϊίαν, Έπνρο πα] οατο: ]πουπᾶα 
(πάσι ο, τί 4παε αΕπιοπίτι οβ. Ποπππάπα παίιτας ἂο- 
οοπππιοάσπα: οἱ ᾳΠαπανῖς αΏῖς ρήαρις Πέ ἀπτίοτ, ππαπᾶϊ {α-- 
ΠΕΠ. απιοάῖο Ρροΐε[, Ῥτορίετοα αποά {γιαρίϊς οα[ὶ εἰ Ρῖπ- 
Ρε ϊπῖς οχρετς οι απαάαπι αοτπιοπῖα:. παπα Ῥϊησιία εξ 
Ἱοηία ορατία Παβτα, αἳ παρία Γαοπη!, οε]σνίίον Ππρ]επί, εἳ 
αρροίεμίαια εγετίαῖ; Ῥταοΐετοα, αποά πια] ε[ί, οοπαρ]ι- 
τ]Ῥιιθ ἀεῖποερς ἆπεριις ἀρίοταπα ε[απα Ἱον ΓπβΙπεΠιής. Ὑε- 
τα ΠΠ Ἱερατ Ῥτορίοι νοἱαρίαίεπι α 5ι]ο[ῖδ΄ ΓΠΠΙΠΙΟΡεΤΟ 
οχροβίαν.  Οµμἱάασπι γεχο πο 1ρ[πη 4 πϊάεπι Ῥεν {ο πιαπᾶοτα 
νο]ιπαῖ, [οὰ σαχε]αειπα, αποά γοσαηῖ, 11 να[ο οἵπΙ ραιικῖ]ο 
νΊιπῖ Ῥτγασραταπίες 1π οο ν][οις ἔρ[απα απ[ρου οοαπ πα αΠ!, 
αποαά {οίτπι βππα] οκ αρίο οἳ Πιπηϊάϊ ρταεραταί [ποςτβ 
ης Παῖ Ππιρ]οχ αἆ [οπ[απα αο Ππ]ατῖς, Ίπ 41ο πα οαΓ-- 
11ο5 Ππηποῖας παπα ιπί. ΔΙ πμ ργο[θοίο πο παρά σπα ἱάπίας 
Γιαντία(ας ο[[ε νιάείιις, πε(τιο {απίαπι οοΥΡοτΙ υΠΠαίεα α- 
Ίεχτο, τί ἰαπίοροτο Πί οοπ/[ριοϊοπάπα, αΠ πες Πρι οαραί: 
ἠπαπαπαπα δπ]οβ Ἡος απιοφι1ο ΙαμάαΠί, ας Γοοππάας Ρο([ί Ίεοιιτ 


ΒΙ84ΙΟΝ ἤ. Τι] 


Ἐὰ: Οµασι. Υ1. [ὅ905.] Ἐὰ- Ῥα[. 1Υ. (645.) 
φέρεσθαι μετὰ τὸ ἧπαρ. οῦ μῆν οὐδὲ διὰ τί τὰς µεγίστας τρί- 


2λας ὠνοῦνται πάµπολλοι, δύναμαι 2ηῶναι, μήθ ἡδεῖαν 
τω / ἳ ; ο μσι 
ὁμοίως ταῖς µικροτέραις ἐχούσας την σάρκα, µῆτ εὐπεπτογ, 
ο» κ «! Δ ὑ } κ” - 
ὣς ἂν ἱκανῶς σκληρἀν. ὥστε διὰ τοῦτο τινα τῶν ἀργυρίου 
/. ν / ; ε , »/ ώ 

παμπὀλλου τὰς µεγάλας τρίγλας ὠνημένων ἠρομην, τίς ποτέ 

5 ε!ι ἂς ” αλα -- ῳ ς νὰ 

ἐστιν ἡ αἰτία τῆς ἄφ ἑαυτῶν σπουδῆ-. ὁ ὃ ἀπεκρίνατό µοι, 
/ Ν λ ιο ο) αῖ 1 / 2/ Ἆ 

µάλιστα μὲν διά το ηπαρ ὠνεῖσθαι τάς τηλικαύτας, δη δὲ 

ι λ, ν / 3 ι ῃ 5 τῷ 

καὶ διᾶ τὴν κεφαλήν. ἀλλά γὰρ ἄρκεῖ µέχοι τοσούτου περὸ 
ω - - - Δ λ / /. ο” 

τῶν τριγλῶν εἰρησθαι τῇ προς το χρήσιμον οἰκειότητι τοῦ 

. ο 3) , ι 4 

λόγου. 2ίγνονται δ ἄρισται τρίχλαι κατὰ τὴν καθαρὰν 
/ ς/ ἡ ς 2/ / 3 / 3 «/ ἀ 

Φάλασσαν, ὥσπερ καὶ οὗ ἆλλοι πάντες ἰχθυες, οὐχ ἥκιστα δὲ 

Δ λ / -” Δ / 5 

καὶ διὰ τὰς τροφάας. αἵ γοῦν τᾶς καρκιγάδας ἑσθίουσαι 
ἃ / ΑΙ τ΄. 3 υ λ / λ / 

καὺ δυσῶδεις εἰσὶ, καὺ αηδεῖς, καὶ δύσπεπτοι, παὺ πακὀχυ- 

/ 3 μμΒΕΝ. ο 

µοι. διάγνωσις ὃ αυτῶν, πρὶν μὲν ἐσθίει, ἀναπτύξαντε 
π - - . 1 4 Ν / σα, 3 ; 

τήν κοιλίαν, ἐσθδίοντι δὲ κατα τήν πρωτην εὐθέως ὀσμήν 

πε καὺ γεῦύσι. 


Ίεγτε Ῥταεάιοαπί. (αοἴεγαπα ποφιιο 1ὰ ΙΠίε]]σοτο ᾳποο, ο} 
βετπαπ]α σταπζα[πποῬ ππα]ος οπιρ (επί, απά πες 44εο Γιια-- 
τί Επί οαΥΠς, τα! ΠΗΠΟΥΘΒ, πεο αἆ οοᾳπεπάιτα {αοἶ, τι αιιαο 
ἆπτα αζπιοάππα ο, ΟΡ εαπι Ισίίαν οπα[αα απ αε-- 
ὅαπι αΠπαπάο ἀπίεγτορα[ἴοπι, απ Ππσοπίϊ Ῥεοιπιία Ῥγασσταιι-- 
«ἆος πππ]ο5 οπιεταῖ, απῖά ε[Γεί, φιοᾶ 11ος {απίορετε οχρεῖε- 
χαῖ, τε[ροπα1ῖ, {ο Ῥτίπιιπα Ῥχορίοι Ἱεραι ἴ]ος ἰαπᾶ επή[ε, 
ἴππι απίεπα εἲ Ῥτορίετ οαρι.  Ύοετιπα Ἠαοίΐοπιις ἆα απι]15 
Ίιαεο ἀῑκ1[Γε Ίο Γογπιοπᾶ, ἵ απο αμίαίοπα ΠπαιΙτοτα Ἱπ[α-- 
ήπιας, [ας Παεχῖί. ΆῬοχτο ορπα πα Παπί, τῖ αλ εἰῑατα 
ΟΠ1Π69 Ῥίΐσες, ἴππι ἴπ ππατὶ Ῥπτου ἴππι ΠΙαχΙΠΙΘ Ῥτορίες 
αἨπηθηία: παπι αιῖ σαποε]]ο5 νογαπῖ, οἱ 5ταντίεχ οἰεπί, εἰ 
1π[πανες Γαπί, αο αἆ οοφπεπάιπα ἀπ[ιοι]ες, οἱ πια Γιος. 
Ἠορ Ῥοττο ἀϊσποίοςς, Π ρτῖις απϊάεπι, 4 παπι οζα5, νεπίτοπι 
γε[ετατὶς: Ππίον εἀεπάμπα νοχο ρίε [αῖπι ῥι[ίας 4ο οἩαοίτις 
1αάἱοῖι αἰζοτεί 
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Ἐά. Οἶιατε. ΥΠ. [202.] Ἐά. Ῥα[, ΙΥ. (545.) 
/ ἃ - / 3 / / 
Κεφ. κή. {Περὶ τῶν πετραίων ἰχδύων.] «Σκάρους, 
’ 3 / / 39 
κοττύφους, κίχλας, ἰουλίδας, φυκίδας, πέρκας πετραίους ὀνομά- 
.) Ν ο” / τ ς / 
ζουσιν ἰχθύας ἄπο τῶν χωρίῶν, ἓν οἷς ευρίσκονται διατρίβοντες 
ο] υ 3 με , 3λ / 3λ / 3 . 3 3 
οὐ γὰρ ἐν τοῖς λείοις, ἡ ψαμμώδεσιν, Ἰ γεωδεσιν αἰγιαλοῖς, ἀλλ 
Ώ] / 15 / 
ἔνθα πέτραι τινές εἶσι καὺ ἀπταὶ, φωλεύουσί τε καὶ τε- 
ο. [ 3 3 ο ς -” 5 ς / 5 
κ«γοῦσιν. ἄριστος ὃ ἐν αυτοῖς ἠδονης ἕνεκεν ὃ σκάρος εἶναι 
3 ο ΜΚΙ Δ / ο) / 
πεπίστευται, µετ αυτον δὲ ποττυφοί τε καὶ κίχλαι, καὶ μετὰ 
/ 3 λί λ (δ. |) / |) 3 Εσ 
τούτους ἰουλίδες τε καὶ φυκίδες καὺ πέρκαι. τροφή ὃ ἐξ 
- / χ/ 3 Ν ς / μό .» 
αὐτῶν οὐ µόνον εὔὐπεπτος, ἀλλά καὺ ὑγιεινοτάτη τοῖς τῶν 
/ / 5 Έ / , ν / 
ἀνθρώπων σωµασίν ἐστιν, αἷμα γεννώντων µέσον τῇ συστά- 
--. Δ ια) / / / ς -- 
σε. καλῶ δὲ µέσον, 0 μήτε πάνυ λεπτὀν ἐστι καὶ ὑδατῶ-- 
9 Δ { οι ς -- / / 9 9 / αυ. 
δες, αλλα μηθ' ἱκανῶς παχυ. πλατος ὃ αἀξιόλογον ἔχοντος 
-. .. Ε] 39 ος .. / υ. 
τοῦ µέσου, περὶ τῶν ἓν αυτῷ διαφορών ἐπὶ προήκοντι τῷ 
/ 
λόγω λεχθήσεται. 
ν / - / ῃ 
δεφ. κΌ. [Περὶ κωβιοῦ.] «4ἰγιάλειος δὲ ἰχθύς ἐστιν 
ζ » ” / σ 3ν τς 
οὗτος, τῶν σμικρῶν ἄεὺ διαμενόντων εἷς τις ὤν καὶ οὗτος, 
5/ ὁ : [4 Δ Δ / ε/ 3 / , 4 3 
ἄριστος ὃ. εἰς ἠδονήν καὶ πέψιν ἆἅμα, ἀνάδοσίν τε καὺ εὖχυ-- 
τν ς Ἡ ι / Ἡ πι 1 / 
µίαν ἐστὶν ὁ κατά του» ψαμμωδεις αἴγιαλους, ἢ τᾶς πετρώ-- 
αρ. ΧΧΥΠΙ. [ῬΏο ρΗαῖδς (αχαρας.] ΘῬοαγιπί 
ηιοχι]απ, αχ σπα, παπα, {πσαπα, Ῥεγοαπα α Ιοοῖδ, ἵπ α- 
Ῥιθ νοτίατΙ οοπιρεγαπίατ, ρί[οες [αχαίι]ες αρρε]]απί; ποπ 
οπῖπα Ἱπ Ἱενίριις, αι ατεπο[5, αιιῖ {εγτεῖς Πἰίοτῖρτις, {εά 1π 
Ῥείτοίϊς Ῥτοπιοπίοτ!ς, οἱ τβῖ [αχα Γαπῖ, ἀεμίο[οιπί αο ρα- 
χΙιπί.  ἸΙπίου Ίος απίοπι {οαγας εχοε]Ίετο Γιαν]ίαίο ογεάῖ-- 
Πιτ: {εοππάαπα Ἠτπο ΙΠεΥΊ]ας ας Ἰπιγάὶ: ἰετίιο Ἴοοο Ίπ]ας, 
Γπᾳσαο 4ο Ῥθγσαθο. ΒῬΟΥΥΟ α]πιοπίππα, αποᾶ οκ οἵς Γαπίτ 
2 , 
ΠΟΠ ΠιΟᾷο αἆ οο(πεπάτα ε[ὶ {αοῖ]α, Γεὰ Ποππι Θἴἴαπι «ΟΧ-- 
Ῥοτ]ριις ο[ὶ [αι ραγτίπατπα, τῦ φτιοά [αΠ5ΙΗΙΠΕΠΙ ΙΠΘΠΙΙΠΙ ΟΟΙΙ-- 
Πβαεπίῖα σεπογοῖ. ΜεάΙπι αιιίοπι νουο, απϊ ποφιιο αἆππο-- 
ἁππῃ {επιῃς ο[ι, ππθητιο 4πο/ιΙ5, πθ(ιἹθο νεµεπιοπίου ογα[Ί16. 
2 2 
ΛΕ απτΙὰ 1πασπα Π]τ19 πιο Πἱ ΙαΗίιάο, ἆς 1ρῄτις ἀἱῄογε- 
15 Ῥγουθάεπίο {ογπιοπό 1[Πογεπιιις. ἳ 
αρ. ΧΧΙΧ. [Ώο σορίοπο.] ΟοῬίο Ἠ[ογα]ϊ ο[ί 
ΡΙ[αἵς, εκ ΘΟΣΙΠ1 εΙΒΙά Πο, απ ραχνί ρεγρείτιο πιαπεΠῖ. 
Ῥταο[ιαπα[Ππαας αιιίεπα αἆ νο]ιρίαίοιη, οοοοποια Επι] ας 
ε 7 
ἀι[πιραοπεια αἱ {ου Ῥοπιίαίειι ε[ξ 15, αιῖ ἵπ αχεπο[ῖς ί- 
) 
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ΓΕ. Οµατε. ΥΤ. [ὁ02. μα) Εὰ, Βα[. ΤΝ. (545.546) 
δεις ἀκτάςο' ὃ ὃ ἐν τοῖς στόµασι τῶν πο(δ. Ἰθ)ταμῶν, ῆ 
λίμναις, ἢ λιμνοθαλάσσαις οὐθ' ηδὺς ὁμοίως, οὔὖτ εὔχυ- 
μφαις, Ἡ κιμ «ΕΝ χ 
3/ 2/ 3 ἃ 3 - [ς [ο] 
µος, οὔτ εὔπεπτος. εἰ δὲ καὶ ἰλυῶδες ὑπάρχει τὸ ὕδωρ, ἤ 
3 ΄ ς α ε/ η νο) ι , 
πόλιν ἐκκαθαίρων ὃ ποταµος, οὕτω μὲν ἂν εὔη χείριστος ὃ 
κατ αὐτῶν κωβιὸς, ὥσπερ οἱ ἄλλοι πάντες ἰχθύες, οἱ ἐν τοῖς 
ὅδασι διατρίβοντεο. εἰκότως οὖν ἐν μὲν τοῖς πεεραίοις ἰχθύ-- 
σιν οὐδεμία σαφής ἐστι διαφορὰ τῶν ὁμοειδῶν πρὸς ἀλλή- 
Ἡ / / / 3 / 
λους, ὢν ἂν ἐν καθαρωτάτη θαλάττη διαιτωµένοις ἄεὶ, φεύ-- 
, 6! / Δ 3 .. / 
7ουσί τε τὸ γλυκύτατον ὕδωρ, τὸ τε συμμιγὲς ἐκ τοῦ τοιού-- 
- ὁ , ἃ 1 / . 
του τε καὶ θαλαττίου δευτέροις δὲ μετὰ τούσδε τοῖς πελα- 
, ς / ας 29 λ κ] ζ Ν 3 / 
γίοις υπάρχει ταυτὀν. ουδὲ γάρ ουδ οὗτοι διαφορὰν ἀλλη-- 
ο), / ς ς. Ἆ / 3 3 
λοις ἔχουσι μεγάλην, οποίαν οἵ διατρίβοντες ἓν ἀμφοτέροις 
ο) ή Δ 3 -- / 
τοῖς ὅδασι. πούτων γὰρ οἳ μὲν ἐν τῇ καθαρωτάτη Φαλάττη 
- ς - 3 2 5 ρω 3 / 
κάλλιστοι τῶν ὁμοειδῶν εἴσιν οἱ ὃ) ἐν τοῖς ἐκκαθαίρουσι τὰς 
. / 1 , Ἅ τ / 3 3 ” 
πόλεις ποταμοῖς ἁπάντων χείριστοι [295] µέσοι ὃ᾽ αὐτῶν οὗ 
/ / Δ -” η Λ -- η ΓΗ Ἄ 
μεταξύ. Λλέλεκται δὲ ταῦτα καὶ διὰ τῶν ἔμπροσθεν, ἠνίκα 
/ υ 7 3 / ς/ ι - 
περὺ κπεφάλου τὸν λόγον ἐποιούμην. ἢ γε µην σαρξ τῶν κωὠ- 
- τι , υ -” , 3 [41 
βιῶν ὠσπερ σχληροτέρα τῆς τῶν πετραίων ἐστὶν, οὕτω µα- 


Τοτίρας ααἲ [ακο[ς ΡγοπποπϊοσΙς γϊνιῖ; ἨΠόπ απἴςθΠι αοαο 
ε[ι ]αουπά ας, πεφιιο Ῥοπ1 Γαοσί, ποστ αἆ οοᾳποπάιπι {αοῖ-- 
15, αι ἵπ ΠιππΙππη ο[Η15, απὶ [αση1θ, ααἲ [Πασπϊς πιατ]-- 
ης γετ[αίιτ; αποά ΠΠ ατα Ἠπιοία «ποσο {πετῖί, αιιῖ ΒινΊτιβ 
τπροπι εκραχρεί, ροΡίο, απῖ ἵπ εἷς αἰσηθίτ, οτί ἀοίοντίπχτις, 
οεα α[ῆ ΟΠΊΠ6ς Ῥϊδοςοδ, απὶ ἵπ αηπῖς Πα]αςοεπιοάΙ νοτ[απ{ατ. 
Μετιίο Ισίίατ πι [ακαΠριις ρΙ[οἴρις πα]]απα ϱ[ῖ 1πίετ οοΏσθ- 
πεχγες «π[οτίπεπ πια {ε[ἔαπα, τα απῖ ρετρείπο ἵπ ΡΙΙΤΙΠΠΠΙΟ 11α-- 
τί ἀεσαπί, αφπαππᾳπο ἀπι]οί[ππιαπα οἳ θαπη, α1ιαῬ εκ ε]αδπιοςί 
εἰ ππατίπα ε[; πηχία, Εαριεπῖ.  Ὀθοιπά]5 ατιἴεπι Ῥοβ, ἨοῬ 
Ρε]ασῖοῖς Ίάεπι αοοϊἀ1ξ: πεφιιο οΏΙ1 1 {απίτιπα Ἰπίου {ο ἁ1[Π-- 
ἀεπί, οαπαπίτπα απ ἵπ αἰπίδᾳιιο ας νετ[απίατ. Ἡοτιπα 
ἨΦΊΠΩΤΙΕ ο ἵπ ΡΣΙΠΙΠΙΟ παπά ἀοσιπῖ, Γπογπ1 ΟΟΠΡΟΠΟΥΊΙΑ 
Γαπί Ῥργαεβαπα[ϊπας οοπίτα οπή πα Γαπί ρε[ιπα, απ ἵπ 
Παπήπῖρας πχρεςῬ εχριγσαπ Ρας νιομίαπῖ; πιεζΙ νετο 1Π{εΥ 
Ἡος Γιπῖ, απ 1η πες Ιοοίς γετ[απίαν. Ὠικίππας απῖεπι 
Ἠασο Ππρτα, «παπι ἆε πιρῖ]ε αΡεβαπιπς. «(Οαείεταπι ϱο- 
ΡΙΟΠ ΠΠ οαχο αἱ οαὖπο {αχα αλάτι ε[ι ἀιτίου, Ία ΠΙΟΙΠΟΣ, 


-- 
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Σά. Οἶνατε, 1. [200.] ο Σά. Ῥα[. ΙΥ. (546) 
λακωτέρα τῆς τῶν τριγλῶν ἄνάλογον οὖν αυτῇ καὺ τὸ τῶν 
ἐσθιόντων σῶμα τρέφεται, 

Κεφ. λ. [Περὶ τῶυ µαλακοσάρκων ἰχθύων" πῶς 
ὁ Λευκὸς ζωμὸς παρασκευάζεται.)  Φιλότιμος ἐν τῷ τρίτῳ 
περὶ τροφῆ» περὺ τῶν  µαλακοσάρχων ἰχθύων οὕτως ἔγρα- 
ψεν αὐτοῖς ὀνόμασι” κωὠβιοὺ δὲ καὺ φυκίδες καὺ ἰουλίδες καὶ 
πέρκαι καὶ σμύραιναι καὶ κίχλαι καὶ κόσσυφοι καὶ σαῦροι, 
καὶ πάλιν ὄνοι, καὺ πρὸς τούτοις ἁμύαι, καὺ ψῆτται, καὺ 
ἧπατοι, καὶ κίθαροι, καὶ σκιγίδες, καὶ πᾶν τὸ τῶν ἅπαλο- 
σάρκων γένος ευκατεργαατότερόν ἔστι τῶν ἄλλων ἰχθύων. 
ἄξιον οὖν ἐστι θαυμάσαι, πῶς τοὺς σκάρους παρέλιπε, πρω- 
τεύοντας ἓκ τῷ γένει τῶν πετραίων ἴχθνων, οἷς πᾶσιν ὑπάρ- 
χει ψαθυρωτάτην τε καὶ µαλακωτάτην ἔχειν τὴν σάρκα τῶν 
ἄλλων ἰχθύων. ἔνιοι μὲν γὰρ αὐτῶν ἁπαλόσαρκοι μέν εἴσιν, 
ἀλλ οὔκ ἔχουσι τὸ ψαθυρὸν, ἐμφερομένου τινὸς αὐτοῖς γλί- 
σχοου τε καὶ λιπαροῦ χυμοῦ, ὁμοιοί τε κατὰ τοῦτο τοῖς πε- 
τραίοι ὄντεο ἐν τῇ σκληρότητι τῆς σαρκὸς αὐτῶν δια]-- 
λάττουσι. τοιοῦτοι μὲν οὖν οἳ πελάχιοι σχεδὸν ἅπαντές εἴσι, 


απαπα ππ]ογαπι. {ρία ἰδιαι οκ Ῥτοροχίοπα νε[οεππα 
οοτρις Ἠηπίντ{, 

αρ. ΧΧΧ. [ῶο ρΙ[οίρις πιο] οαγπε ρταεζῖδ; (πο- 
χηοᾷο Ίτις αι οοπ/[οιαίατ.] ῬμΠοπιις απ ἴεγῆο ἆςο α]ί- 
1ποπΗς ἆο Ῥίοραδ οαπο πιο] Ῥτασεάλας αἆ γοτραπα Πο 
{ου1ρΗί: (οὔξοπες αιέεπι εί Γμοας, ἑωζίας, Ρεγσας, ΙΙΥαεπαε, 
έγάέ, 7ΠΕΥΙΙα6, ζαοεγέῖ, αἅ ᾖαεο α[πὲ, αππγαε, ρα[εγε», 
εσοογαγ1ὲ, οὐέλαγὶ, 1πύγαε, αέφιιο Ιποζζίιηπι ΚΥΠΕ. ϱπΙΗ8 
ππέμεγ/έπο πιεέμς 4 µαποι αἰί ρί[οες οοπ]λοιωιέν.  Γρ[απα 
{απο ηχο απάς ἀεπτοείατ, «ιιοπαπι ραοῖο {οαγαπα Ῥταείογ-- 
1οτί, απιπη ἶ5 {που Ρίου {αχκαῖ]ες ριῖπας επεαί, «ο πἴρδ 
ΟΠΙΠΙΡΙΙ5 στο 1Ποβ: ατιαπι αἰῖς ρΗοἴρας ππο]ΠοΥ αο ΓΓΙΑΡΙΠΟΥ; 
αιήἆ σπα ΕΠΙ 1ρΓΟΓΙΗΗ ΠΠΟΗΙ αϊσθια ΓΠαπέ σαγπε, [οὰ π]]απι 
Ἠαρεπί ΕΠαρίΠίαίονα, τί αιάρας Γασοις αιϊἁἆαπι επί αο ρί- 
Σι Ἰππαίεί; αἰΠ π]]1] Ἰομίοτίς ποο ριηριιεδϊπ]δ Παροηίος 
ἵπ ϱο αιἰάθπι [αχα] ριις Γιπί βηη]ο5, οπγπῖο {απλο ἀιγήίο 
8 εἰς ἀῑ[οχεραπί, οι] 1δηιοςί Εμμί ρε]ασῖοι ρτοροπιοά 1 Ο11-- 
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Εά. Οµατι, Ι. [59ὅ.] [ω Ἐά. Βα[. 1Υ, (646:) 
πλην εἴ τινες. αὐτῶν ὑπὸ μοχθηρᾶς τθοφῆς διαφθείρουυι τὴν. 
σάρκα, καθάπερ αἳ τὰς καρκινάδας ἐσθίουσαι τρίχλαι' ζωῦ-. 
φια ὃ᾽ ἔστι ταῦτα πάνυ σμικροῖς καρκίνοις ἑοικότα, ξανθὰ 
τὴν χρόαν. οἳ πετραῖοι δ᾽ ἰχθύες. οὔτε ποικίλαις τροφαῖς 
χοῶνται, οὔτε χωρίοις διαφέρουσιν, οὔθ' ὕδασι γλυκέσι, καὶ 
διὰ ταῦτ ἄμέμπτοι πάντες εἰσὶ διαπαντός. οὓς δ᾽ ὄνουςο μὲν 
ἐκάλεσεν ὃ Φιλότιμος, ὀνίσκους δ ὀνομάζουσι ἄλλοι, τρο- 
φῇ μὲν ἁγαῦῃ χρώμενοι καὶ Φαλάετη καθαρᾷ ταῖς πετραίοις 
ἐνάμιλλον ἔχουσι τὴν σάρκα, µοχθηοᾳ δὲ τροφή χφησάµε- 
νοι καὶ κατά τι τῶν ἐπιμίκτων ὑδάτων., καὶ μάλισθ'. ὅσα 
μοχθηρᾶ, διατρίψαντες, οὐκ ια λών μὲν τὴν µαλακό- 
τητα τῆς σαρχὸς, ἐπικτῶνται δὲ λιπαρότητα καὶ 7λισχρότητα, 
καθ ἤν οὔτε ἠδεῖς ὁμοίως ἔτι διαμένουσι , πε ερτωµατικήν 
δὲ τήν ἐξ αὐτῶν ἀναδιδόασι τροφή». ἐπὶ πάντων δὲ ἰχθύων;. 
ὢς ἔφην, κοινὸν τοῦτο μέμνῆσθαι προσήκει, ὣς χείριστοε 
7εννῶνται κατὰ τὰς ἐμβολὰς τῶν ποταμῶν, ὅσοι κοπρῶνας 
καθαίρουσω», ἤ μαγειφεῖαά καὺ βαλ αγεῖα, 1 τὸν ἐσθῆτός τε 
καὺ τῶν Οθονίων ῥύπον, ὅσα τ ἄλλα τῆς πόλεώς εἶσιν, ἣν 


Ἀθα, 11Π {4 αι ἐρίοτιπα Ῥτανο αΠηιοπίο ῥρχορτίαπι ΟΛΥΠΕΠΙ 
εοσγιππραυ!, πἱ πααΙ, ασὰ οαποςος πιαπάιιπῖί. ζαπσε]1 αιι-- 
Το ραχνα Γμπί απ]ηπα]ία Πανο οοἱοτε, πας οαοχ]6 [πηῖ-- 
Ία, Θαχκα[ι]ος νεχο πεο απιεπία,. πες Ίοσα παιίαπί, Ίος 
ἀπ]οῖριις αφιῖς πα ξας, οἨ θαππ(θ Ο1ΓαΙ ΟΠΗ165 Ῥοτρείμο 
Γιπί Ιπουἱρα.. Οµος Ρο μ.μ αίάσπι α[ἴπος ποπήπανΙῖ, 
αΠΙ αἴεπι α[ε]]οῦ πιοµπαπῖ, Παπίάσπα Ῥχορο ιιαπέασ αἷ-: 
Ιπεπίο 6ἳ γπατί Ῥττου οαγΠΙ5 Ῥοηαίαία οτι [ακαριις οοπ-- 
τοπάσπί: αϊῖ νετο Ῥτανο αμπιεπίο τππίας απί ἵπ. αηιιῖς 
πηκ 1, οἱ Ρο Ππαπα { οας νιπο[αο Γπετίπί, ἀεσιπί, οαγηῖδ 
α1άεπι πιο] επα 1ποχι αρᾖιοϊυέ, {οἆ ρπσιεάίπεπα ας Ι6Π{ο-- 
16 αοφιΗγπῖ, Ῥτορίετ 4 αθπα ποτε Γπανοες απαρΗτις, τί απίο, 
πιαποπί, [εὰά αἰποπίταα εκ [ε 1ρῃς εκογεπιεπάππα τεςα απ. 
ἵπ οπαπήρτις Ῥουτο ῬρΗοἶρτις 1 οοπαητέετ, τί ἀἰκίπχς, 11θ- 
ποχΙα ἴοπεγα οροτίοί, ρε[βπιον σἶσαϊ ἵπ δογι Πανίοχ αι 
οβ115, αφ αἱ Ιαίτίπας εχραγσαπί, οί οι]χηας, απί Ῥαΐπεας, απ 
νε[ῖαπα αο Ἠπίεονπα Γοχὰς», αιὲ Π φιια Γαπί αἶία ἵπ ατβίρας, 
ολΙΣΝύ6 ΤΟΜ. ΥΙ. 27 
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Ἐὰ. Όμλτε. ΤΙ. [59ῦ. 504.] Σά. Βα[. 1. (5460.) 
διαῤῥέουσιν, καθάρσεως δεύµενα, καὶ μάλισθ' ὅταν ᾗ πολυ- 
άνθρωπος ἡ πόλις. μµοχθηροτάτη δ᾽ εὑρίσπεται καὶ τῆς σµυ- 
ραΐνης ἡ σὰρξ ἐν ὥδατι τοιούτῳ διατριβούσης" καίΐτοι 7’ 
οὔτε ποταμοῖς ἐπεμβαίνουσαν ἔστιν εὑρεῖν αὐτὴν, οὔτ ἐν 
λίμνη γεννωµένην. ἀλλ’ ὅμως καὺ αὐτὴ πεθίσνη γίνεται κατὰ 
τὰς ἐμβολᾶς τῶν τοιούτων ποταμῶν, ὁποῖός ἐστιν ὁ διὰ Ρώ-- 
µής ῥέων, καὶ διὰ τοῦτο εὐωφοτάτη πιπράσκεται κατὰ τὴν 
πόλιν τήνδε σχεδον ἁπάντων μόνη τῆς ἐκ θαλάττης, ὥσπερ 
γε μαὺ οὗ κατὰ τὸν ποταμὸν αὐτὸν ἰχθύες γεννώμενοι' κα- 
λοῦσι ὃδ᾽ αὐτοὺς ἔνιοι Ἰιβερίνους, ὡς ἰδίαν ἔχοντας ἰδέαν, 
οὐδενὺ τῶν Θαλαττίων ὁμοίαν. Ότι δὲ ἡ τῶν ἐκ τῆς πόλεως 
ἐπιῤῥεόντων ἐπιμιξία µοχθηροτάτους αὐτοὺς ἐργάζεται, µα- 
θεῖν ἐστιν ἐκ τοῦ βελτίους εἶναι τοὺς ἐν αὐτῷ τῷ ποταμῷ 
γεγνωµένους, πρὶν εἲς τὴν πόλιν ἀφικέσθαι. καὶ μέντοι καὶ 
ἄλλος τις ποταμὸς ὀνομαζόμενος Νάὰρ, παρεµβάλλων εἲς τὸν 
Τίβεριν ὡς ἀπὸ πεντήκοντα καὶ τριακοσίων σταδίων, ἰχθδὺν 
ἔχει πολὺ βελτίω τοῦ κατὰ τὸν Τίβερι, [59ᾷ] ἐπειδη καὺ 
µέχας ἐστὶν εὐθὺς ἀπὸ τῶν πηγῶν, καὶ καθαρὸς διαμένει, κά- 


Ῥετ ᾳἲας Ἰποας Ππαπξ, οχρηχραπᾶα, εἰ Ῥοπίβπναπὶ Ῥο- 
Ῥιτ]οία χο ΕαοχΕ. ΄ Οπἶα οί 1ρβας ΠΙΙΤαςΠ46, 4πας ἴπ ε)ας- 
η]οςᾷ α4ιια ἀερῖί, οαχο ἀείεττίπια ΠαπνοπΙέατ: απαπ(τιαπα οξτ-- 
ο πεαε Βιπαῖπα ἀρίαπι ἀπστοάΙ Ἱπνεπίας, απῖ 1π βασηῖς ρ]- 
Σπὶ: ρε[[πια ἵαμιοτ 1 Ἠπ]ιδηοςῇ Βινίογ πα ο[Η15, ατια]ς εβ 
Τιρετϊς, οι Ῥοπιατα Ῥταοϊετῆ Πέ, οἱρηϊξαχ: Ἱάεοφιε απ ἑα 
ἹχῬο οπαπῖ πα Ίετο Πιαγίποταπα Ῥροἴαπι ΠΙΠΙΠΙΟ ΘΠΗἴΗΣ, 
απεπιαάπιοᾶταα ϱἳ ιά Ῥϊ[ος» δοᾶεια 1η Ππῖπο πα[οπηξασ, 
41ος ποππΙἩ Τϊροχίπος αρρε[]αμί, ἵαπαπαπι Γρεοίειη 1α- 
Ῥεαπί Ρτοργίαπα, ἨητΙ]1 ππαχίποσιπα Ππ]οπα.  ΟΌτποά ααίεπα 
πχ Ώοπα «οτΏπι, απαθ εκ τρο Πανίαπι ΠπΠα απ, παπί ἀείοτ-- 
τ1Π1, εκ «ο Ἰπίε]Ησοτε ροΐεχίς, ατιοᾷ ππε]ίοχες Γαπ, απ ἅπ 
εοᾶεπι Ππν]ο πα[οππίας, ῥρτίαδα σπα 15 αἆ τῬε ροσνοπίαϊ. 
Ουἵπ εί ας αιπάαπι οβ Ππνίας πι Τροία ἐπεοεπῖς εί 
απϊπαπασίπία Πας] 4Ἀ παρε ῥρτογπηρεπς, 4ποπι αχ αρρε]- 
Ἰαπῖ, αυ Ρίίοεπι Ἠαβεί, απίθαιιαπι αἆ Τιρεγίπι ρετνεπῖαί, 
Ίοπρο ῬγαοβαπΒοτοπ. ΎΊΝαπι εί αἲ 1ρῇς Παϊῑπι {οπβρις 


πιαρατς οτ]ἵασ, εἵ ραχπδ ρετρεῖιο ἀεοῖνι ταρὶάοφιιθ Παχα 
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Σὰ. Οματι, τ1, [2ο9ά.] Τά. Ῥεἴ, ΙΥ. (546.) 
᾿ -- α/ 2 |] - ΄ ς 
ταντες τὸ ῥεῦμα ἔχων καὶ ὀξυ µέχρι του Ὑιῤέρεως, ὡς µηδα-. 
/; 3 ας Ν ές. ε! λ 2 3 
μοῦι μηδ' ἐπὶ βραχυ λιμνάζειν. οσοι μὲν ουν ἓκ συνἠθείας 
΄ ο, / / . ον. 
ἐμπειρίαν ἔχουσι τῶν ἐπιχωρίων ἴχθυων, ου δέονται τῶν εἰ- 
. ἤ ῃ ον ως 1 
θημένων ἄρτι γνωρισμάτων εἰς τὴν διάγνωσιν αυτῶν ὃσοι 
ο γε 3 , 3 5 ας, 2/ ; ς/ 3 3 
ὃ αἦθεις εἰσὶν, εἴτ ουν ἐξ ἄλλης πόλεως κοντες, εἴτ ἔπι- 
; η - 9 ο - 
χώριοι, τα τοιαῦτα προσεξεταζέτωσαν ευθέως ἄπὶ αρχῆς, πρὶν 
{ευ . . » 3 -- / 
δια τῆς οἰκείας πείρας εἲς γγῶσιν ἀφικέσθαι τῆς φύσεως ἑκά- 
-- / Γ » Ἔ] » ς » ων 
στου τῶν ἰχθύων. ἐχρῆν οὖν ουχ ἁπλῶς μεμγημογευκέναι τῶν 
ς / Ξ /; ετΑ ς/ Ν / » ϱ» 
ἁπαλοσαρκων ἰχθύων ἁπάντων ἅμα τον Φιλότιμον, οὐδ. 
3 / ο / 32 , Έ 
ἄναμίξαι τοῖς ἄλλοις τοὺς πετραίουο ἀδιορίστων. οὗτοι μὲν 
Ἡ / ι ; 3/ ο / 
7αρ ἄριστοι διαπαντὸς ὑπάρχουσιν, ουτε ὃ ὀνίσκος, οὔτε 
/ ; ’ Ν / 
σµύραινα, καθάπερ οὐδ' οἳ κωβιοί. καὶ γὰρ τούτων ἔνιοι 
υ. ΄ Δ / 
μὲν ἓν ποταμοῖς καὶ λίμναις, ἔνιοι δὲ ἐν δαλάττη γίγνου- 
ἃ ο / , δν «ς! Ξ 
ται, τιὲς ὃ ἐν λιμνοθαλάσσαις κπαλουµέναις, ἢ ὅλως ἓν 
' ! ν - / / / 
ἐπιμίχτοις Όδασιν, ἔνθα ποταμοῦ μεγάλου στόμα συνάπτε- 
, / . 3 / / - 
ται ὃαλάττη. πάµπολυ τοίνυν ἀἄλλήλων διαφέρουσιν οἱ 
η [ / 
κατὰ µέρυς, ὥσπερ γε καὶ οἳ κέφαλοι καὶ αἳ σμύραιναι᾽ καὺ 
κ Δ / ἃ τες . -- ο / 29» 
οἵ ονίσκοι δὲ τούτων μὲν ἧττον, οὐ σμικρῷ ὃ ἄλλήηλων οὐδ, 


1π ἀρΓαπα πδηπα Τ{ρετῖπα ρτοΏ η ξ, πάδᾳ παπα ΡΥΟΥ{Η5 πε {απ- 
πα φιάἆθπι τε[ίαρΏα!ς. Ῥοττο αἱ Ρχορίεγ οοπ/[ιεξιιά]-- 
ἨΕΠΙ νεγπαοι]ος Ρί[οες εχρετῖεπίῖα ]αρεπῖ εχρ]οταίοςδ, 15 
ΠΠΕΙΠΟΥα5 ραιι]ο απίο ἀπάΙοῖς αἆ 1ρ[ο5 ἀῑσπο[οεπάος πῖ]α] 
ορ» {ιετῖέ; «Πρ νεο οοσιήπ τι[ιι5 εί {π[ομίας, [νο εκ 
ία οἴνιίαίε εο ππ]σγατῖπΏ, Ώνε Ππὶ ἵποοίαςθ, Ἠαεο οπιπία [ία- 
Τη ΙΠΙΠο εχρεπάαη! Ῥργ]τ5, 411αΙ α Ῥτορσ]ίᾶ εχρετίεπίῖα αἆ 
εοβπΙΠοπεπα παξτιγας [πρα]ογπα Ῥϊ[οία αἀάποαπίατ. Ύοπ 
Ἰρίιχ οροτίεραί ῬΗ]οίπχιαι Επιρμοϊίεν ἆε οΠιπΙριι ἴεπεγα 
εαγπο τας] ας Ρί[αῖριις Πιτ] ἱγαοίατε, ηοφτιε Γακα]ες α]ῑῖς 
απά1[ογηϊπα πα ροχπή[οετο: Ἠϊ παπατιο {επαρεχ Γη! ορπαὰ; 
αιιοά α[εἰ]ς παπῖπιο οοπΗ σέ, 1ος παγασπ]δ, τί ηο 6οβΙοπῖ- 
Ῥτ5 απϊάεπῃ. Ἐλοπῖα φπἶάσα εκ Ἠῖδ 1 Ἠπνης εἴ Παρπῖς, 
ΔΙ απίεα 11 πιατὶ παβοιπίατ, αἲα τα [ασαῖ5 πιαγΙΠπα]δ, αιιαθ 
νοςαηε, αιῖ οπΠΠΗπΟ 1 ηπῖ5 ρεγπκς, ἩΡΙ πιασπϊ Παν 
ο(πτπα πιατὶ οοπαμηΗίατ.  Ῥατίπιππα οετίε ρατιοι]α τη 1π-- 
τοτ [ο ἀπ[βάεηϊ, τιῖ παισὶ] εἰ πιπταεπα!: α[ε]1 νετο Ἠῖ αι-- 
ἀειη παπιις, γογηηίαπιθα Ἠὰ 4ποφιε 1πίεχ {ο ΠΟΠ πιοᾷϊοσγέετ 
ς 27 3 
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Έιά. Όµασι. ῬΙ. [50ά.] Ἐ. Ῥα[. 1Υ. (546.) 
οὗτοι παραλλάττουσιν. δὺ μὴν ὁμοίωρ γε µαλακῆν ἔχουσι 
σάρκα τούτοις καὶ τοῖς πετραίοι» ἰχθύσιν οἱ κωβιοὶ, παθά-- 
περ οὐδὲ σκινίδες ἢ σκίαιναι, δισσῶς γὰρ ὀνομάζονται. περὺ 
δὲ τῶν κιθάρων καὶ πάνυ θαυμάζω τοῦ Φιλοτίμου' παρα- 
πλήσιος 7ὰρ ὦν ὃ ῥόμβος αὐτῶν µαλακωτέραν ἔχει τὴν σάρ- 
κα, τῶν ὀνίσκων ἀπολειπόμενος οὐκ ὀλίγῳ. καὶ τούτους οὖν 
καὶ τοὺς ἧπάτους παλουµένουο καὶ τοὺς ἄλλους, ὅσους ἔμιξε 
τοῖς πετραίοις τε καὺ τοῖς ὀνίσκοιὸ ὁ Φιλότιμος, ἔν τῷ µέσῳ 
καθεστηκέναι γίνωσκε τῶν ϐ) ἁπαλοσάρκω» καὶ τῶν σκληρο- 
σάρκων. οὕπω μὲν γάρ εἴσι σκληρόσαρκοι, τῶν ἀκριβῶς δὲ 
ἁπαλοσάρχων ἀπολείπονται. παρέλιπε ὃ ἐν τούτοις ὁ ὧι- 
λότιμος καὶ τὸ βούγλωττον, ὥσπερ ἓν τοῖς πετραίοιο τὸν 
σκάρον, εἶ µή τι ἄρα τῷ τῆς ψήττης ὀνόματι καὶ κατὰ τῶν 
βουγλώττων ἐχρήσατο. παραπλήσια μὲν γάρ πώς ἐστιν, οὐ 
μὴν ἀκριβῶς ὁμοειδῆ βούγλωττόν τε καὺ ψῆττα᾽ µαλακώτε- 
ϱον γάρ ἐστι καὶ Ἠδιον εἰς ἐδωδὴν καὶ παντὲ βέλτιον τὸ 
βούγλωττον τῆς ψήττη». ἀλλὰ καὶ οἱ σαῦροι µέσοι πῶς εἶσι 
τῶν ἁπαλοσάρκων τε καὶ σκληροσάρκων. οὐ μὴν δεῖταί γέ τις 


Ει[οχεραπὶ. (ΟαοίεγΙπα 6οΡίοπες ποπ ροτηιάο πιο]]οπι πο 11 
οἳ [ακαβῖ]ες Ρί[σος οασπει Ἰαροπί, νε]αίῖ που Ἰπηργας, «τιαθ 
σκιγίδες αιῖ σκίαιναι ἀπρ]οί ποπήπο αρρεµαπίιν.  Οιοά 
νετο αἆ οἴίματος αἰθϊπεί, ΡΗΙ]οίπητιπα γοµοιποΠ{ΘΓ ΠΗΙΤΟΣ: απῖ-- 
Ῥα9 απ χ]λοπ1ρς Πί α[Πιπαῖ]ς, οατηεπι {αππεπ Μαροαί 1ρῃ9 
ἨΠΟΗΙΟΤΕΠΙ, ο ΙΠ{ΕΤΙΠΙ α[ε]]15 Ίοπσε Π{ Ππ[οτίον. ΕΙ ΊοῬ 
αριίαχ οἳ αἱο86, ατιο νοσαπί ]οοοταχίοβ, αἰαᾳιιο 4198, 41105 
ΡΗΠοΗπνας {αχαΠΠρις αἱ α{ε]]5 ροτ{οιᾶξ, [οιίο ἵπ ππεάίο 
ε[ῇα ΡΙ[Γοίππα ἆπτας οΕΓΠΙ8 80 ΠΠΟΙΙΙ5: παπι ποπάιπη τας ατπῖ- 
ἀεπι οαγπής Γαπῖ, εἰ αΏ 119, ατά οχαοίε Γιπῖ ππο]]οδ, τε]ίπ- 
αυππζΙσ: απἶριις οἱ [οἶθαπα ΡΗΗΙοππιις ποτ αππταπεταναἰν αἳ 
πες {ακαβΠΡιις {οατυσα, πΙΠ {απε ρα[Πετίς ποπαῖπε [οἱεατη 1π- 
ἐεμΙραί: Επ]ο 6ΠΙ αιιοάαπηπιοάο Ίπῖετ {ο Γιπί ρα[εν ο 
{ο]θα, ποπ {16Η ΟΠΙΠΙΊΟ ε]ιιδάσιη Γαπή Γρεοῖεί: [οἶοα επῖπι 
1ΠΟΙΙΙΟΥ οΠι οἱ οἵρο ΓιανίοΥ αο 1 ἴοΐιπα Ῥταε[ίαπ{ῖου. ᾳπαΠά 
Ῥα[ετ: απ αἱ ]αοεγίῖ πιεά ἁπιοᾷαπποᾶο Εαπί ἀπίον ῬΡ][ους 
64ΥΠΙ8 ΠΙΟΙ]15 ἀο ἆπγαο: πα] {αμχθή πποπιοταίοσαπα Ρἱ[οίαα 
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Ἐά, Οἶνανε, ΥΙ. [5οί.] Ἐὰ, Βα[. ΙΥ. (Φέ6. 547.) 
(τῶν εἰρημένων ἰχθύων οὔτ ὄξους, οὔτε νάπυος, οὔτ ὁρι- 
7άνου, καθάπερ οἱ λιπαροὶ καὶ γλίσχροε καὶ σκληρού, καὶ µέν- 
τοι καὶ χρῶνται τιγὲς μὲν ταγηνίζοντες αὐτοὺς, τινὲς δὲ 
ὁπτῶντες, οἳ δὲ ἓν ταῖς λοπάσι σκευάζοντες, ὥσπερ τοὺς 
ῥόμβους τε καὶ πιθάρους. ἆλλ αἳ μὲν τῶν µα (54) γειρικῶν 
λοπάδων σκευασίαι τοὐπίπαν ἀπεψίας εἰσὶν αἴτιαι, κάλλισται 
ὃ᾽ εἰσὶν εἲς πέψιν αἱ διὰ τοῦ λευκοῦ ζωμοῦ, 7ίγνεται δὲ 
οὕτως, ὅταν, ὕδατος δαψιλοῦς ἐμβληθέντος, ἐλαίου τις αὖ- 
ταρκες ἐπιχέας, ἀνήθου τε παὶ πράσου μικρὸν, εἶθ ἡμιέ- 
φθους ποιήσας, ἐπιβάλλη τοσοῦτον ἁλῶν, ὣς µηδέπω φαί- 
γεσθαι τὸν ὅλον ζωμὸν ἄλμυρόν. αὕτη καὶ τοῖς φοσήλευο- 
μένοις ἐπιτήδειος ἤ σκευασία, τοῖς δ᾽ ἀμέμπτως ὑγιαίνουῦε 
καὶ ἡ διὰ τοῦ ταγήνου, καὶ µετ αὐτὴν ἡ τῶν ἐπὶ τῆς ἐσχάρας 
ὀπτηθέντων, ἀλλ αὕτη μὲν ἐλαίου καὶ γιρου δεῖται μετ 
βοαχέος οἴνου, τοῖς δὲ ταγηνισθεῖσιν ἁρμόττει πλέον ἔχειν 
ἢ κατὰ. τούτους οἴνου τά καὶ γάρου, βραχέος ἐπιχυθέντος 
ἐλαίου. τοῖς δ᾽ ἀνατρεπομέγοις ἐπὶ τῷδε τὸν στόµαχον ἔτοι- 
μον ἔστω παρακείµενον ὄξου ὀλίγον ἔχον ἐν ἑαυίῷ γάρου τε 
καὺ πεπέρεως. µεταβαίνοντες γὰρ ἐπὶ τὴν διὰ τούτων ἔδω- 


αοεῖο, απιῖ Ηπαρ], ααξ οτίραπο Ἰπάϊσει, γε]πᾶ ρίηραες, 1επ 
αο ἀπτ. Οπ]άαπι εἴανι [ικὶ 18 ἵπ [ατίασίιε νε[ουπιατ, 
αἩΙ α[απί, απὶ ἐπ ραπῖς οοπάϊαπε, τα τλοιηρος οἳ οἶμα- 
χο5. Ψεταπι  οοΓποστΗἩ ἵπ ραιἰπίο αρραταίιις ογιάἰτα[ῖς ἵπ 
{οξαπα Γαπέ οαµ{αο. Αἆ οοᾳπεπάσπη απίοπα Γαπῖ ρτας/[απἲ[- 
Επιῖ, απ εκ αἶθο Ίατο Πιπί, αποᾶ αἆ Ίππο πιοάπα Πέ. ΄ Όο- 
Ρίοίαπα α4πα!α Ῥτίπητα π]ίος: ἀεϊπάς ο]ἷοῖ φιιοά [ας Πί αζ- 
{ωπάίο ουπα Ῥατιοο απεἰμῖ εἰ ροσνί; ἀεϊπάςε, παπι ρῖ[οςς [ε-- 
πησος Γαεππί, [ας {απίια πβρενρίῖο, αποαᾷ {οίνα ]9 
Γα] απ ποπάιπα αρρατεαί. Ἠαεο Ῥταεραχα[ίο νε] αοστοῖῖν 
ἴρῃς ε[ αοοοπηπιοάα. Οιρις νετο ἰποπ]ραία ε[ὶ [απϊία», ας 
ρή[οπια 1 {ατίαρίπο {Ικογιπα, Γεουπάο Ίοσςο Γαρετ ογαΠοι]α 
αΠοσιη ργαερατα[ίο οί αοοοπηπιοᾶα: νοτΙΙΠ Ίχασο {απο ο]! 
βαΥΠΠΠΩΙ16 ΟΙ Ῥάμςο Υπο εχρο[ο, (πἶχί5 νονο Ῥ]αθ νι! 
σατίᾳπθο αἀάοτο οοπνοπῖξ, Πῖηας οἱει. Όποὰ ϱ απῖμις ἴά 
Ποπιασμαπι Παρνετίαϊ, Ῥανσίανα Ἠαβορπέ ασοίπα, πιοάΙουπι 
ἵπ [ο σατῖ Ρίρεγίσηιθ ϱοπΗπθης: αι θπῖπι αᾷ τὰ οοινάππει- 
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Έά. Οἶνατε, ΥΙ. [ὁ0ά. ὅ05.] Ἐ4. Ῥα[. ΙΥ. (547) 
δην ἄμεινόν τε πέττουσι καὶ πρὸς τὴν διαχώρησιν οὐδὲν 
βλάπτονται, [295] δὲ ἣν μάἀλιστά τινες ἐξ οἴνου καὶ γάρου 
ταγηνισθέντα προσφέρονται, πεπέρεως μὲν ἐπεμβάλλοντες 
οἳ πλείους, ὀλίγοι δ' ἐλαίου. τινὲς ὃ) ἐκ τῶν εἰρημένων 
Ἰχθύων, ἐπειδὰν ταγηνισθῶσιν, ὀλίγοις ἀλσὺ περιπασθέντες 
ἨἸδιστοί τε ἅμα βρωθῆναι καὺ πεφθῆναι γίνονται βελτίους, 
εὐστομαχώτεροί τε πάσης ἄλληο σκευασίαο. ἁπάντων δὲ τῶν 
εἰρημένων ἰχθύων ἤ τροφή καλλίστη τοῖς τε μῆ 7υμνασαμέ- 
νοις ἐστὺ καὺ γέρουσι καὶ ἀσθενέσι καὶ τοῖς νοσήηλευομένοις 
οὗ υμναζόμενοι δὲ τροφιμωτέρων ἐδεσμάτων δέονται, περὶ 
ὧν ἔάπροσθεν εἴρηται. Λλέλεκται ὃ ἤδη πολλάκις ἤ µαλακὴ 
καὶ ψαθυρὰ τροφἠ πρὰς ὑγείαν ὑπάρχειν ἀρίστη, διότι καὶ 
εὐχυμοτάτη πασῶν ἐατιν οὐδὲν δ᾽ εὐχυμίας εἰ Όὑγείαν 
ἀσφαλῆ μεῖζον ἐφόδιον, 

Κεφ. λα. [Περὶ τῶν σκληροσάρκων ἰχθύων.] . Καὺ 
περὶ τούτων ἔγραψεν ὁ Φιλότιμος κατὰ λέξιν οὕτως ἐν τῷ 
δευτέρῳ περὶ τροφῆς δράκοντές τε καὶ κόκκυγες, καὶ γαλεώ-- 
Ῥυμοι μαὺ σκορπίοι καὶ φάγροι, καὶ πρὸς τούτοις ἔτι καὺ 


ἵαπα ἵταη[ειπῖ, πιε]τις οοποοφυαπί οἱ ἀε]εοίῖο πΙ]η] εἰς ἀείο-- 
115 Ῥτουραϊξ: οι]α5 ροΏΠπμα σταϊία εκ νίπο αἱ ϱατο αιι]- 
ἆαπα {πίκος Ῥί[ους πιαμάπιηί, Ρ]ετίδαητιε Ρῖρεν παπα επάρα», 
Ρατοίδ οἰειια.. Νοππι]] ααίοπα εκ ππομιοτα[ἶ ρΙ{οἶβτιδ, πάσα 
Ίτικι Εαογῖπῖ, Ῥαιοο [α]ε Ιπ[ρετΙ ἵπ οἶρο Πππα] Γαπἱ Γπαν1{- 
ΠΠ: Ῥταείεγεα αἆ οοφιεπάσπα Παπῖ 1πο]οχες 4ο [ιοπιασ]ιο 
π]οχςθς, απάτη { 41ο ἁπογί5 πιοᾷο ο[[επί αρρατα!. Όπι- 
ΠΙΠΠΙ αιίοπα ππεπιοχαίοτυι Ῥὶ[οίσπι αμπαοπίυα Ποπῖπίρας 
οἵῖομς, [οηΐρις, απιροο]Ηρας οἱ αορτοίῖς ο[ὶ αοεοπιπιοάαΙα[]-- 
ΠΠ: οι νεγο οοχρτι5 εχογοσμῖ, οἶρος ρο[]απί ΠΥπιΙοτος, 
ἆ6 ααἴδας {αργα ἀι[Πογιας,  Ὠϊκίπχαν απίεπι Γ48ΡΟΠΙΙΕΥΟ, 
1πο]6ς οἱ {ΓαβΙ]ε5 οἶρος αἆ [απϊίαίεπι π]αΧΙΙΠε «ΟΠΊΘΥΥΕ, ϱποά 
Ἡ ΟΠΑΠΙΥΗ ορπαὶ Επί {αοςί:. η] οπίπα εΠ, ατιοᾷ αἆ Πγπιανα 
να]είμά ποπ ἱπιοπάαπι αἄεο οοπ{εταῖ, παπι Γαου15δ Ῥοπις. 
αρ. ΧΧΧΙ, [Ώο ρΙαΡις ἆωταρ οαχηί.] Ὠο Ες 
4ποσιθ ἵω {εοππᾶο ἆθ απιεπᾶς ΡΗΠοβπιας αἆ νετριπη [ο 
{ο1ρβε: Ώγσθοιας, οµοιζέ, πτι/}οζὲ, [εουρίέ, βαργέ, α ᾖαθς 


ΙΒ 4ΙΟΝ Γ. 71] 
Ἐά. Οἶνατε. Ι. [205,] Σά. Βα[,. ΙΥ. (547.) 
τραχοῦροι καὶ τρίγλαι καὶ πάλιν ὀρφοίτεκαὶ γλαῦκοι, καὶ σκά- 
ροι, καὶ κύνες, καὶ 7όγχροι, καὶ λαµίαι, καὶ ζύγαιναι, καὶ 
πάντες οἳ σκληρόσαρκοι δυσκατέργαστοί τ εἰσὶ καὶ παχεῖς, 
καὶ ἀλυκοὺς ἀναδιδόασι χυμούς. αὕτη μὲν ή τοῦ Φιλοτίμον 
ῥῆσι. ἐπισκεψώμεθα ὃ᾽ ἕκαστον τῶν κατ αὐτὴν εἰρημένων 
ἀπὸ τῆς ἀρχῆς. οἳ μὲν οὖν δράκοντες καὶ οἱ πόκκυγεο ἔναρ- 
}ῶς ἅπασι φαίνονται τοῖς προσενεγκαμέγοις αὐτοὺς σκλη- 
ϱὰν ἔχοντες τὴν σάρκα. τῶν γαλεῶν ὃ᾽ οὐχ ἓν εἶδάς ἐστιν 
ὁ γάρ τοι παρὰ Ῥωμαίοις ἐντιμότατος ἰχθὺς, ὃν ὀνομάζουσε 
2αλεξίαν, ἐκ τοῦ τῶν γαλεῶν ἐστι γένους, ὃ ουδὲ γεννᾶσθαι 
δοκεῖ κατὰ τὴν Ἑλληνικὴν θάλασσαν, καὶ κατὰ τοῦτό γε καὶ 
ὁ Φιλότιμος αὐτὸν ἠγνοηκέναι φαίνεται, }γέγραπται μέντοι 
διττῶς ἓν τοῖς ἀντιγράφοις τοὔνομα, /αλεοὶ μὲν ἐν τρισὶ 
συλλαβαῖς κατ ἔνια, γαλεώνυμοι δὲ ἐν πέντε κατ ἄλλα. καὶ 
δηλονότι τῶν ἁπαλοσάρκων ἐστὶν ὁ παρὰ τοῖς “Ῥωμαίοις 
ἔγδοξος γαλεξίας, οἳ δ᾽ ἄλλοι γαλεοὶ σκληρόσαρκοι μᾶλλόν 
εἰσι. σκορπίους ὃ᾽ ἔφεξης καὶ τραχούρους καὶ τρίχγλας, 
ὀρφούς τε καὶ γλαύκους ὁ Φιλότιμος ἐν τοῖς σκληροσάρκοις 


ἔταολμιγὲ, 66 Ἱπιμζὲ, ασ ΤΗτ/µπι οἐγπιάθ, σἰαιιοί, /Γεατί, οᾱ- 
Ἠέδ, οοηᾳργὲ, αο ζαμμίαςρ, {ἐθείίαε, οπιπέδφε ἀμγαςε οαγπιές 
Ρέ/οε» αεσγο οοπ/]οίωέ», /µοσοδφιε ογα(]ον εἱ /αζ[ως ἐπ 
οογρι5 αηίδιαωε. Ἠαεο αιίάεπι ῬΠι]οβπή {απ νεχρᾶ; 
105 Ὑετο βηρα]α ε]ας ἀῑοία αἳ 1ρΓο πο εχρεπάαπια5, Ώτα- 
οοπες αι]άεπι αο οπου] οπηπῖριις 1ῑ5, ααἲ 1ρῇ5 νε[ουπέαςσ, ιι- 
τᾶπι Ἱαβετο «άΤΠΕΠΙ πιαπΙ{ε[ίο αρρατεπί. Μι[οΙογιπι νεχο 
1ΟἨ πα ε{ι [ρεεῖεδ; παπα απ Ῥϊ[οις αριιά Ἠοπιαπος 1π πιαχῖ- 
πιο ε[ὶ Ῥτείο, απεπι ρα]εχίαπι αρρε]]απῖ, εκ 6επετο ο[ὲ ηχιι- 
Πε]οτιπα; απ ηεφιε 1π Όχαεοο αιάάεπα απατὶ πδφυαπι πια[οί 
νιἀείατ: Ύπαε οαπ{α ε[ οας ΡΗΙ]οίπνας ρΓαπι ρποτα[Πε νἰ- 
ἀεαίπτ. Ἠοο ἴαπιεπ πΟΠΙΕΠ ἵπ εχεπιρ]ατῖρας ἀπρ]οῖίεν {οτί-- 
Ρίυπι ἠπνεπίέατς ἴπ οὐ ριδάαπι επίπι γαλεοὺ μετ πες [γ]]α- 
μα», ἵπ α]ῆς γαλεώγυμοι Ρεν απάπφαε, Εἰ Παιιοί [απε, οεἶθ- 
Ὅτεπι 1]απῃ αριιά ἨοπιαποῬ ρα]εχίαπι 1Π ΕΟΤΗΠΗ ἨἩΠΙΕΤΟ, αυ 
πποΗῖ οαγπο οοπβαΠί, ε[α ἨἩαρεπάιπα: τε]αιῖ Υεγο παππ[ε]α 
ἆπτα πιαρῖν Ο8ΥΠο ᾿Γαπὲ ρταε((Ώ. Ὠείποερς απίεπα ῬΗ]]ος- 
ππας Γοογρῖωπα, ἄαοβυταπι, Ππ]α, όεγππαπι, βίαιουη 


Τ44ΠΝΟΙΥ Περί ΤΡΟΦΟΝ 4ΥΝ4ΠΗ. 
[ 3 
Ἐιά. Οἶναχι, ΥΙ. [505.] Εάν Ῥαῇ. ΤΥ. (δ47.) 
2 ος 4, 3 / . 2 νο) ως , ς 
ὀρθῶς καταλέγει δκώρους ὃ -αυτοῖς συγκαταριθμῶν ἁμαρ- 
/ νὰ , 3 ες λ 
τάνει, τῶν πετραίων ἴχδυων ὀντας. ἑξῆς δὲ κπυνας ἔγραψεν, 
» ἳ / ο, 3 » Ν 
οὓς ἐν τοῖς κητώδεσιν ἐχρῆν ἀριθμεῖσθαι, σκληθρὰν μαὺ πε- 
Ν σα : ή κ λ / υ -- / 
θιττωµατικήν ἔχοντος την σάρκα, καὶ διᾶ τοῦτο τεµαχιζοµέ- 
/ 3/ / 4 
νους τε καὶ ταριχευοµέβους, ἐἔδωδην τε ὄντας ἀνθρώπων τῶν 
ἡ 3, ας /ο ω.. 
ἐπιτυχόντων ' καὺ γά0 ἀηδεῖς εἰσι καὶ ῥλεννώδεις, καὶ διὰ τοῦ- 
1 / / 5 2 2 [ 
το καὶ διὰ νάπυός τε καὶ ὀξελαίου μαὶ τῶν οὕτω δοιµέων 
/ 3 η / ο” 
ὑποτριμμάτων αὐτους ἐσθίουσιν. ἐκ τούτον δὲ τοῦ γένους 
δι 1 λ / : Δ .ω λ ος αν , 3 κκ οά 
εἰσὶ καὶ φαλαϊναι καὶ δελφῖνες καὶ φῶκαι” πλησίον δ αυτῶν 
ε/ 1 ς { / ’ » δε » »” 3. --. 
κουσι καὶ οἳ μεγάλοι Φύγνοι, καίτοι τῇ Υ ἠδονῃ της ἔδωδης 
ει 4) 3/ κ δι ο 
οὐχ ὅμοιοι τοῖς προειρηµένοις ὄντες' ἀηδεῖς γάρ ἐκεῖνοι καὶ 
η / κ λιζ, ἡ ; .- 
μάλιστα πρὀσφατοι, ταριχευθέντες ὃ᾽ ἀμείνους γίνονται. τῶν 
ο να « / / / λ ς ΄ Δ λ / 
ὃ᾽ ἐλαττόνων ύννων κατά τε την ἠλικίαν καὶ το μέγεθος 
ῃ ς η ς Δ . / / 
οὐθ’ ἡ σὰρξ ὁµοίως σκληρά, καὶ πεφθῆναι δηλονότι βελτίους 
/ α. . οι ω 
εἰσί καὶ τούτων ἔτι μᾶλλον αἳ πηλαμίδες, αἲ καὶ ταριχευδεῖ- 
-- / οι , .ω 2 
σαι τοῖς ἄρίστοις ταρίχοις ἐνάμιλλοι 7ίγνονται. πλεῖσται ὃ 
3 -- / ο» -- Ε] -- -- ο. 3 ο. 
ἐκ τοῦ Πόντου κομµίζονται, τῶν ἐκ τῆς Σαρδοῦς καὶ τῶν ἕκ της 
᾿ . / 3 / / π Ν νε 
᾿Πβηρίας µόνων ἄπολειπόμεναι. ἐντιμότατον γάρ δη τοῦτο 


Ἱπίου ἄπταο οαγηῖς Ῥρί[σες τοοῖο οοππΏπιεταί, 1π 6ο απῖοπι 
Ῥοσσα!, ατιοά [σατιίπα (αι Ρ][οἰς ο[ [ακαιῖ]ς) 116 αοοεπ{αῖ. 
Ρο[ϊ Ίαος αιίοπι οαπεπα α{οπρῖί, ϱ1ποπι 1 οείαοςοτῖΠΙ σεπΠο- 
Το ἨΠΠεΤάΥΟ οροσίοραί, τί φιὶ απο ἆπταια Παβεαί αἰφτιο 
οκεγοιπεπΗαπα. Οπαρτορίευ αρίο 1π Ῥρατίες Γεοίο ασ Ταμίο 
νιισαγες Ἰοπίπεςδ νε[οιπίιςς Ἱπρταα πα ε[ [αροτί ο 
1ΗΠΙΟΟΓΙ5, 1άεοφιπο οτι Ππαρὶ οἱ οκεἰαεο αἴφιιε 1 σεις ᾽ 
βοτίριι5 οοπάΠπα{ῖδ ει παπά. κ Ίου Ιΐ6ιι σεποτα 
Γαπί Ῥα]αεπας εί ἀειρμίπι εἴ Ῥμοσας. ΄ Δά α1τιο5 ρτοχίπιο 
πιασΙ Πμπιηπὶ αοοσάπιη: απαπααπα Πο αεφΠε ἆο Ῥτασάιοϊι 
ἵω οἶρο {απ ἸπιουπάϊςΣ 1Π[πανες οπῖπα Γαπί 1, οἱ ργας[οτίῖτι 
χοσθπίθς, απ {α]1Π οναάιιπέ ππε]ουςς, Ἐπαπποναπα απῖοπα 
σαγο, οτί εί αεἰαῖο οἵ οοτροχῖ5 ππο]ο Γαπΐ ΠΗΙΠΟΥΕΒ, ΠΟΠ Ῥεν- 
1πᾷ6 ἆπτα ο[, 6οαπο ΜΙ {αοίμιις ᾳποαπο οοποοφιτιπέήτ: οἵ 
Ἡς αἀμτιο πιασὶς Ῥε]απιϊάςς, ἆπαο [α]ο οοπάἴίας ΙααάαΏ Πιπαῖ5 
{α]Γαπιοπ {16 πο οεάππί, Ῥ]πτπας Ἠπθ εχ Ῥοπίο αἀνοειμιι- 
ταν, Πς ἀιπίακαῖ, «πε εκ βαγάϊπία αἴατιο Ἰρεγία Ἱπιροτίατ- 
έπτ, ἰμ{εγίοχθε. Ἠοο πΠαπι(αθ {αἱ{αππομέυνη αγ ἵπ ΓάΠΙΠΙΟ 


Λ1Β.4ΙΟΝ }. 739 
Ἐά. Οἶναττ. Υ]. [ὅ95, 1 Γιά, Βα[, Τψ. (647. 
τὸ τάριχοὲ εἰκότως ἐστὶν ἡδονῆς τε καὸ µαλωκότητος ἕνεκα 


τῆς σαρκὸς, ὀνομάζεται δὲ συνήθως ὑπὸ τῶν πάντων ἤδη τὰ 
τοιαῦτα ταρίχη σάρδα. [596] μετὰ δὲ σάρδας τε καὺ πηλα- 
µίδας οἳ ἐκ τοῦ Πόντου κομιζόμενοι μύλοι μᾶλλον τετί- 
µήηνται, καὶ µετ αὐτοὺς οἳ ποραχῖνοι. ταῦτα μὲν οὖν ὡς ἐν 
παρέργῳ περὶ τῶν ταριχευθέντων ἰχθύων εἰρήσθω. ΄ ζυχαι- 
γῶν δὲ καλώς ἐμνήμόνευσεν ὁ Φιλότιμιος ἐν τοῖς σαληροσάρ- 
ποιο" ἐχρην δὲ καὶ της ἀηδίας αὐτῶν μεμνήσθαι 9 καθόπερ 2ε 
καὶ τῶν ἄλλων, οὓς ὅλως παρέλιπε, -Τόγγρους δὲ καὶ φά- 
γρους καὶ λαµίας καὺ ἀετοὺς ὀρθῶε εἶπε σχληροσάρκουθ εἷ- 
ναι. καὶ ἄλλοι δέ τιφερ; ὡς αὐτὸς ἔφη, τῶν σκληροσάρκων 
ἰθύων εἰσὶν, ὧν οὖκ εἶπε τὰς προσηγορίας, ὅτι μηδ᾽ ἐν 
πολλή χρήσει τοῖς ἄνθρώποις εἰσίν' ὅθεν ἄμεινόν ἐστιν ἔπι- 
σκέψασθαι περὺ τῆς δυνάμεως αὐτῶν, ἑάσαντας τὰς προση- 
Ζορίαο. ὅτι μὲν οὖν οἳ σκληρόσαφκοι δυσκατεργαστότεροι, 
πῶν µαλακοσάρκων εἰσὶν, ὀρθῶς εἶπεν ὁ Φιλότιμος. ἤ τε 
7ὰρ ἓν τῇ γαστρὶ πέψις, Ἡ τε καθ ἕκαστον τῶν τρεφοµένων 
µορίων ἐξομοίωσις ἐπὺ μὲν τοῖς µαλακωτέροις ῥάων ἐστὶν, 


Ῥτείῖο Ἱαρείαν Ίππι ρτορίετ νο]αρίαΐονι, ἴππι Ρτορῖίος οαἵ- 
πῖς ΠποΙΙάεμα: νοσαίατ αιίεπι Ῥρα[ππι π[Πίαίο ποπιῖπο {α][α-- 
ππεηίιπι Θαγάϊομμα. Το [αχάαδ απῖεπι αο ῬΡε]αηϊάος ΙΗΥ11, 
αμϊ εκ Ροπίο αβετιπίατ, Ῥταεοίρας οομπιεπζαίιχ, Ροβ 
1Ρ{ο8 πετο {απ σταστιΠ. Ἠαος ἱίαφαο νε]ιί οΡίίοι ἆςο [αλίῖς 
Ρϊζαρτις Επί ἀῑοία, . 1άβε]ατιη Ῥοττο Ἰαιιά Ῥοχρεχαπι Ρ]Ι- 
Ἰοῦ μπας ἀπίοτ Ῥή[οος ἆπταο οατπί πιοπαϊπαἰς νεναπι πα 
οἴἵαια οαγήα ἀπ[παν](αἰῖς πιοπίίοπσπα {ᾶσογο οροτίεραῖ, οοι 
οΜοχππ 4ποςἸ1ς, 4108 ΟΙΗΠΙΠΟ ΡταθίοτπαϊΠῖς οοπστια νετο, 
Ῥαρτισι, Ἱοηήαπα εἰ αηι]απα χεοῖο ἆπταπα ϱαΤΠΕΠΙ αρεπίί-- 
δα απητηποταν!ῖ. . Βιπίφιο α φπϊάαπα Ρί[οςς, τί Τρίο ἱπ-- 
απ, ἆπταο εατπῖς, «Ιιογάπι ποπηῖπα {αρρτεβίί, φτιοά εἷθ 
Ἠουιίπες χατο μίαπίας; ᾳπατο {αι ϱΠ; πο 4ποφπο, οπι][ῇ5 
ποπλπρτις, ἀρ[οτατα {αου]ία{ος Ιπιήχετα, . Ἡαιά οΥΡο 1πα]θ 
οοπΡιί ΡΗΠοΠπΙΗς, ἄτχας σαγπ]ς Ῥρϊ[ος αθστῖιιθ πάπα ππο]]]ς 
οοπ/{ιαῖ,  ΘιᾳπΙάθπα (ΠΠ οοποοσίο, αδό ἰπ νοπίτίομ]ο ΠΕ, 
{πια ἴη βπρι]5 οοχροσῖθ ρατΗ στις α]οπάϊς α[Ππη]αίο ἵπ πιο: 
Ἠοχΐρας αιϊάσπι {αα[ις, πι ἁπτίοτίριαν νοτο αθρῖτις 4{. 


13ο ΄ 144ΠΝΟΥ ΠΗΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 2ΥΝΑΗ: 
Ἐὰ. Οἶατε, ΥΙ. [296.] Ἐά, Β.[. ΤΥ. (ὅ47.) 
ἐπὶ δὲ τοῖς σκληροτέροι χαλεπωτέµα. 2ίγνεται γὰρ ἄλλοιου- 
µένων αὐτῶν ταῦτα, ῥᾷον ὃ) ἀλλοιοῦνται τὰ µαλακωώτερα, 
διότι καὶ πάσχειν ἑτοιμότερα" πάθος δ᾽ ἐστὺ τῶν ἄλλοιου-- 
µένων ἡ ἀλλοίωσιο. ὀρθῶς οὖν εἶπεν αὐτοὺς δυσκατεργά- 
στους εἶναι, ὀρθῶς δὲ καὶ παχέος χυμοῦ γεννητικούς ἡ μὲν 
2ὰρ σκληροτέρα τροφή παχυτέραν ἔχει τὴν οὐσίαν, ἡ δὲ µα- 
λακωτέρα λεπτοτέραν. εἰ δὲ καὶ ἀλυκοὺς ἤ σκληρὰ τροφή 
τοὺς χυμοὺς ἐργάζεται, ακεπτέον ἐφεξῆο. ὁ μὲν γὰρ Φιλό- 
τιµος, ὥσπερ 7ε καὶ ὁ διδάσκαλος αὐτοῦ Πραξαγόρας, τὸν 
ἀλυκὸν χυμὸν ἐκ τῶν ἐπὶ πλέον Θερμαινομένων γίγνεσθαί 

κ ενος ο ο ον : 
φήσιν. ἐμοὺ ὃ οὐχ ἁπλῶς ἃοκεῖ δεῖν ἆλλά μετὰ διορισμοῦ 
ποιεῖσθαι τὴν ἀπόφασιν. ἔπεὶ δὲ κοινὸς ὁ λόγος ἐστὶν ἁπάν- 
των τῶν σκληρῶν ἐδεσμάτων, ἴδιον αὐτῷ Μεφάλαιον ἀποδόγ- 
τεο ἐφεξῆς σκεψόµεθα. 

Κεφ. Λβ. [Περὶ τοῦ, εἲ τὰ σκληρὰ πάντα κατὰ τὴν 
ἔψησιν ἁλυκοὺς γεννᾷ χυμούς. Οὐ µόνον ἐπὶ τῶν ἰχθύων 
τῶν σκληροσάρκων, ἀλλὰ καὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων ἐδεσμά- 
των, ὅσα σκληρὰι Πραξαγόρας καὶ Φιλότιμος οἴονται τὸν 


11] παπιατιο Παπξ, απΤήη Ίσοο αΠογαπῖητ: Ροβτο, απἶαε πιο]- 
Ίοχα [απἳ, εα {αοἴ]τις αλεγαπέιιτ, αιιοᾷ {αοἴ]τιδ εἴῖαπα ρα ατι-- 
πετ ΘοτΙΙΑ αιιίεία, Ύπας α]οταπῖιτ, Ῥρα[ιο οΒ α]ίεγαίίο. 
Ῥγοῖπάς τεοίε ἀῑκιί, ρϊ[οεθ ἀιιγας οαγπΠίδ 46βτε οοπβοῖ: τεοίθ 
οὕαπα, οτα [Για Γιοςήὰ ρίσπετε: «του πᾶΠΊ(τιο οἴριιςδ οτα[- 
βοτεπι Παροαί Εαρβαπίίαπα, τῖ ΠΟΙΟΣ ΕΕΠΊΙΟΥΕΙΠ. ΑΠ νετο 
{α] [πι 4ποφιιο [ποσα πηγα οἰρατία Ρτουγθοπῖ, ἀεῖποερς οτῖε 
οοπ[ιάοταπά ια, ΕΙΙ]ο πας παπατις, αἱ εἲ ε]ις Ῥγαεοερίοτ 
Ῥιαχασογα»ς, {Πα Γάπα Γποσιιπα εχ 19, απιας Γαρτα πποάη σα]ς- 
Ώμηϊ, Ροπεγαχῖ χακί. ΜΙΠΙ νετο ποπ ΠρΠΟΙίεχ, Γεᾷ οι 
ἀποβοπε 1 Ῥτοπιιποἱαπάυπα νιάείατ, Οποπίαπα νετο [ετ-- 
πο Πο αἆ οπιμῖα ἆπτα οἰρατία οοπιπιπ!ἴοχ ῬοχΗποί, Ρτο- 
Ῥνἱο ἔ]]ηπι οαρτῖο ΓεογΓιπα ἀείποερς [οι Ιεπηας. 


αρ. ΧΧΧ, [Απ ἆπτα οπιπία ρετ ἀθςοοίίοποπῃ [α]- 
{ο Γαοσος βίρπαπί.]) Ύον [ο] {π Ρὶ[οίῖρις ἄμταο οαγηῖφ, 
Ε6ἳ 1η ΑΙ οἴῖαπι Όπωήβας ἁπτὶς ορ Ῥτακαροτας εἰ Ῥ]]]ο-- 


ΒΙΒ4ΙΟΝ 1. δι 


. 
Εᾱ, Οµατι. ΥΤ. [206,1 Ξὰ, Βα{. ΙΥ. (547. 548.) 
ἀλυκὸν γεννᾶσθαι χυμὸν ἓν ταῖς ἐπὶ πλέον ἑψήσεσιν, ὀνομά- 
ζουσι ὃδ᾽ αὐτὸν οὐχ ἀλυκὸν µόνον ἢ ἁλμυρὸν, ἀλλὰ καὶ γι- 
τρώδη. ἐγὼ ὃδ᾽ ὁρῶ τὸ μὲν ἄφέψημα τῶν πλείστων, εἰ δὲ 
βούλει καὶ πάντων, ἐφ ὅσον ὢν ἕψηται χρόνον, ἄλυκώτερον 
ἄεὶ γινόµενον, ὕστερον δέ ποτε καὶ πικρὸν, ὧς αὐτοὶ βούλον-- 
ται, τὸ μέντοι στερεὸν σῶμα, τὸ κατὰ τὸ ὕδωρ ἕψηθὲν, 
ἀποτιθέμενον ἐν ἐκείνῳ τὰς ἐξ ἀρχῆς ὑπαρχούσας αὑτῷ ποιό- 
τητας, (548) ὡς ἓν τῷ χρόνῳ τὸ καλούμενον ἄποιόν τε καὶ 
ὑδατῶδες γίνεσθαι, μήθ' ἀλυκότητος ἔχον τι, μήτε πικρότη- 
τος, ἢ δριμύτητος, ἤ στύψεως, ἐναργέστερον ὃ᾽ εἴση τοῦ Άε- 
7ομένου την. ὀλήθειαν, ἐάν ποτε εἰς ἄλλο µεταβόλλων ὕδωρ 
ἕψης, ὅπερ ἂν θέλῃς. εὑρήσεις μὲν γὰρ αὐτὸ τὸ ἑψόμενον 
ἀποβαλὸν τήν οἰκείαν υποιότήτα, τὸ δὲ ὕδωρ ἐπιδεχόμενον 
αὐτὴν. θέρµοι μὲν οὖν, τῶν 4ημητρίων ἐδεσμάτων ὄντεῳ, 
πικρὸν ἐργάξονται τὸ ὕδωρ, ὅτι καὶ αὐτοὶ τὴν πικρὰν ποιό-- 
τητα σύμφυτον ἔχουσιν οὕτω δὲ καὺ ὄροβοι καὶ ἀψίνθιον, 
μαὶ ἁβρότονον τε καὶ πόλιον, ὅσα τ ἄλλα πικρά τὸ σῶμα 
δ) αὐτὸ τὸ ἀφεψηθὲν ἧττον φαίνεται πικρόν. εἴ δὲ καὶ µε- 


Έπιας [ο] Γαπι Ἡππιοτεπι ες ἁΠυλαχγπϊοτίὶ ἀεοοσβίοπε ρἰσηὶ ατδῖ- 
ἱαπίατ: 4πεπι πο {α]Γαπαι πιοᾶο, [εά εἴαπα ἨπΙίχο[απι αΡ- 
Ῥο]]απί. Εαπϊάσπι οοπαρετῖο, Ῥ]ατίπιογ πα, απἲ, [Π νὶ5, εἴῖαπα 
οπιπίπα ἀεοοοίϊυτα, απαιιάῖα οοαυίαχ, {α11115 Γοπιρος ονα- 
ἄετε, ῬΡο[ί αιίεπι αΠᾳμαπάο (αἱ εἰ 1ρῇ νο]απί) απιαταπι. 
ΊΝαπι οοτρα» {ρ[απι {ομάαπα, φαος 1π αηιπα εἰχαίατ, απα]ία-- 
ἴε5, 4παο 1ΠΠ1ο ΠΡΙ 1ήοχαπί, ἴη «α ἀεροπῖϊ, Ἱία αἱ {απάεπα 1π-- 
Πριάαπῃ, φαοὰ νοσαπ!, εἰ αηποίαπι ενααϊ, πεφιιε απήοφιιαπα 
Γα]{εάτπῖς, αιιί αππατΙπᾶτη1ς, ατιῖ αογϊπιοπῖας, αιῖ αβτΙοΙοπ]β 
Ἰαβεαί. ΟἸατίας αυἴεπι Ἠπι]α5ος τοὶ νοταϊεπι 1πΐε]]Ιρος, 
ᾳπαπἆο, φιιοᾷ εἶἶκας, η α]ίαπι απάτη γαπδίαΓαπι ταχῇα5 ε]ί-- 
πανοτῖσ; 1πγοπῖες παπιᾳιιθ 14, 4ιοᾶ ἀεοοφαϊίαχ, ρτορτ]απι αΠῃ]-- 
{1ο ᾳπαΠ{αίετα, α4ααπα ουίεπι 6ὀΠ1 1π [6 τεοερἰῇθε. ΌὉλμαπι- 
οῬγεπα Ἱαριπα, απἲ εκ ΟεγεαΙ ρα Γιατί οἱδῖδ, απαπα ΠΙΔΤΑΠΕ 
ε[ῃοϊππξ, αιιοᾶ οἱ 1ρΠ αιαΠἰαίεπι απΙαταπι Ἠαδεαπί οοπρεπῖ- 
ατα: Πο εἴ ετνυνη οἱ αρβπίίαπι, αὈτοίοπαπι Ροµαπι εί 
α]ϊα οπιπ]α απηατα: αἲ [ο] ἆταπι οογρΏδ, αποὰ ἀεοοφαϊίις, τηῖ- 
η αππᾶσυπα αρραχοῖ. Οιοά β ἵπ αοπὶ ἄφιαπι ααποίωπ- 
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Τι. Οµανι. ΥΠ. [596. 507.] Ἐά. Ῥαῇ, 1γ. (548.} 
ταβάλλων εἰς ἕτερον ὕδωρ αὐτὰ πάλιν ἑφήσεις, ὡς ἁἀρτίως 


εὔπον, ἔτι καὶ μᾶλλο ν ἢ πρόσθεν εὐρήσεις ἀποβεβληκότα 
τὴν πικρότητα, κάν εἴ τρίτον 3 τέταρτον [597] εἲς ὕδωρ 
μὴ 11} ὦ 3) ολ 31 / { 2 3 ο ΄ / 
ἕτερον µεταβάλλοις, ἔτι μᾶλλον η πρὀσθε», ὡστ ἐν τῷ χρό- 
- / λ / 
νῳ πᾶσαν ἀποθέσθαι τὴν πιρότητα. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν 
/ οι 
Ἔροπον' ὅσα δριµέα, : καθάπερ σκόροδα καὶ κρόµµυα καὶ πρά- 
σα, τὸ μὲν ὕδωρ, ἐφ ᾧπερ ἂν ἑψηθέντα τύχῃ, σαφῶς δριμὺ ἐρ- 
γάζεται, τὴν δὲ αὐτῶν οὐσίαν ἧττον ἔχει δριμεῖαν". εἰ δ᾽ 
3/ τα] / εις ΙΡ / 2 : 
ἄλλοτε εἰς ἆλλο μµεταβάλλοις Όδωρ αὐτᾶ, παντάπασιν ἀποτί- 
. / υ λ -- λ Δ 
θεται τὴ» δριμύτητα, καὶ μήν καὶ τα μῆλα τὰ στουφναᾶ, µέσπι- 
/ 2 / απ Τα ο ΗνΗ 
λᾶ τε καὶ ἀχράδες, εἲς οσον ἄν ἔψωνταε, γλυκύτερα μὲν αὖ- 
ο λὼ ον λ Ν 2 / ι 
τὰ γίνεται, τὸ ἄφέψημα δὲ στρυφνὸν ἄπεργάζεται. τοὺς χυ- 
2 9 21 ./ ς / α .- 
λοὺς δ' αὐτοὺς µόνους ἄν ἕψῆσης, ἅλυκώτερδι μὲν τὸ πρῶ- 
ς/ ν ; Ν - 
τον, Όστερον δὲ καὶ πικροὶ γίνονται. ὃδιὸ περὶ μὲν τῶν χυ- 
-- Ε] Ὕ / -. ΄ 
λῶν αυγχωρητέον ἐστὺ τῷ τε Πραξαγορᾳ καὶ τῷ Φιλοτί- 
/ ς ., ο κ» 
µῳ γινῶσκουσιν, ὥς εἴρηται, περὶ δὲ τῶν στερεῶν σωμάτων 
... γ/ ς ἆ υ ς 24, σα 5 
ἔππαλιν ἔχειν ἡγητέον. εἰ γαρ, ὡς ολίγον ἔμπροσθεν εἶπον, 
- τμ. / / 5 / σ 5 
ἐκ τοῦ πρώτου μεταβάλλοι τις εἰ δεύτερον ὕδωρ αὐτὰ, καὶ 


ἆσπφ ταχβις (π{ ροπ]ο απΊε ὧῑχῖ) ἀεοοκοτία, πιαρίς αἰἶαιῃ 
{παπα απἲο αΠΙΟΤΟΥΟΜΙ αβ]οο][ῇα ἀερτε]ιεπάεδ. Οιιοά Π τετίῖο 
ππῖ απατίο ἵπ ααπα αζ παπα ἰταπρβιζοετῖς, πιαρῖς αἆ]πο 1 ας-- 
οἶἁοί, «τιαπι Ῥηίας, αἆθο τπτ {απάσπα ΟΠΊΠΕΠΙ Ῥτογβας απιατ-- 
Ππά ποια ἀοροπαί.  Λά οππάςι απούµπα Ύπαο αοτία Γιί, 
πὲ ατα, οα6ρα, ΡΟοτΙΠΗ, απΠαια, 1 (πα οἼχα {πογῖα, Ἱπα-- 
η] [οβο αοτεπι ε[ιοαπϊῖ, Γπάπὰ απίοπα Ῥτορσίπα οοτριιθ πάπας 
αοτο Ἰαβαοπῖ. Οποά {α Παριπάο πι αἶαπα α/πανα απσγηία- 
νΐδ, ΟΠΊΠΟΠΙ ΡΥΟΥΓΙΦ αογηποπίαπι ἀοροπεπί. Οία οἴαιι 
ηπα]α ασοτρα, ππεβρί]α οἱ ρίγα [γ]νοβγία, απαπίο ππασῖς οοφ1α5, 
ἰαπίο ἀπ]οίοτα αρία ο[ιοίας, {ρΓαπα νετο ἀοοοοξαπα αοογ Ρα 
ο{ΠοΙ ιτ: { νοτο [ποσο {ρ[ος Γο]ο8 Ῥεν {ο οοχοτῖδ, ῬτΙπΙά 
αάἆσπι {αἱογος, Ροίῖοα απίουα απλατὶ οἴίαπα παπί, Όπαπι- 
οῬτοπι, αποά αἆ [αοςο8 αἰιοῖ, Ῥγαχαβοταπα ας Ῥμοβ παπι 
τοσίο Γοπ[ί[ῇο (αἲ ἀῑπίπνας) ο[ὲ σοποθεπάπα; 4ς [ο]ά] νοτο 
οογρονΡιις Τε5 αΠίον Ἠαβοί, αο οοπβαθναπ!. Ναι β, τί 
Ραπῖο απίο ἀῑκίπιιδ, οκ Ῥγίηια αηπα Ἡν Γοσιπάσια ἔρία ἔσαπα- 
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Ἐὰ. Οµατε. ΥΙ. [ὅ07.] Βὰ. Βας. 1Υ. (548.) 
μετ ἐκεῖνο πάλιν εἲς τρίτον, ἢ καὺ τέταρτον, ἀποβάλλοντα. 
τελέως εὑρήσει τὸν ἐξ ἄρχῆς χυμὸν, ὡς γευοµένοις ὑδατώδη 
τε καὶ ἄποια φαίνεσθαι' μῆ µεταβληθέντων δ᾽ εἴς ἕτερον, 
ἀναγκαῖόν ἐστιν ἀλυκώτερον μὲν πρῶτον, ὕστερον δὲ καὺπι-. 
κρὸν γενέσθαι τὸ ἀφέψημα. μάλιστα δὲ ὁ ζωμὸς ἔξηπατη- 
κέναι µοι τοὺς περὺ τὸν Πραξαγόραν. φαίνεται ἁλυκώτερος 
ἔν τῷ τῆς ἑψήσέως χρόνῳ 7ιόμενος, οὐκ ἐννοοῦντας, ὥς, 
ἁλῶν ἢ γάρυυ κατὰ τὴν ἐξ ἀρχῆς ἄρτυσιν ἐμβεβλημένων εἰς 
τὸ ὕδωρ, ἀναγκαῖόν ἐστι, προερχοµένης τῆς ἑψήσεωςς ἀλυκώ- 
τερον ἑαυτοῦ γίνεσθαι τὸν χυμὸν, ὥσπερ εἰ καὶ χωρὶς τοῦ 
ἕτερον ἐμβαλεῖν τι σῶμα βραχύτατον ἁλῶν ἀναμίξαις ὕδατι 
καθαρῷ τε καὶ γλυκυτάτῳ" καὶ γὰρ καὶ τοῦτο θερμαινόμε- 
νον ἁλυκώτερον γίνεται. καὶ τί Δαυμαστόν; αὐτὸ γὰρ ἐπὺ 
πλέον ἑόμενον ὕδωρ τὸ κάλλιστον ἁλυκὴν ἐν τῷ χρόνῳ 
ποιότητα προσλαμβάνει. 
, 

Κεφ. ΛΥ. [Περὶ τῶν ὀστρακοδέρμων ζώων.] Ἔπει- 
δη τὸ περιέχον ὅλον τὸ σῶμα καθάπερ ἀμφίεσμά τι σύμφυ- 
τον ἑκάστῳ καλεῖται δέρµα, κατ ἀναλογίαν ὃ αὐτῷ τὸ 


. 


{οτας, οἳ ροβ 1]]απα απ[ας {π {ογβαπη, απῖ οἰίσπι απαγίαπι, 
οοπηρετῖθς, εα Ῥτοτίας Ῥχίοτεπα {ιουαπι ἀεροί[ιμ[ε, αάεο τιβ 
ἀεσιβαπΏρας α4πεα ἀπβρίιάαφιο αρρατοαπί» αποά [ΠΠ ασµατα 
ΠΟΠ πηιΐοθ, Ῥχπιο αιπάεπα ἀεςοσίιπῃ πιεορ[ατίο [αμα αρρα- 
τερῖῖ, Ῥο[ίθα νετο απΙαχ:. ειπα 119 Ίρίαπι πι ρτ]η(ς 
Ῥτακαροταιη {ε[εΗΙΠο νιἀείιχ, αιιοά ρες εἰἰκαοπαιι [α]ῇιις 
νοάἁτίτιτ, ἨΟἨ ΠπίοΙΗσοπίσπη, αιιοᾷ, [αἱε απῖ ρατο Πα ἴπι ΠΗπο 
οοπ((πγας {π α παπα 1π]οοίο, πεοεΠατίο Ῥτοσοάεμίθ οοσοπιθ 
Γποσιι5 [α]ῇος 4 παπα απίε ο[ οί: απιοπιαάπποά πα οστη, {[ῖ 
ηπ]]α 4Πα χο Ιππία, Ῥπγας ἃο ἀπ]οι/αμας αι [α]1ς παῖ-- 
ΠΥΛΗ Ῥοτπα][οθαδΣ πατα οα αἴοφτιο {εγνε[αοία [α]ῇΠπον τοάςἷ-- 
ωτ. ΕΙ οι πάτησα, ατα ἔρία απιια ορια ἀπ Ηις ἀθοοσία 
Γα][απη φπαΠαίοπα {απάσιι α[Πιηπαςὁ | 


6αρ. ΧΧΧΠΠ. [ο απἰπια]ίρς, φαἶριας ἕεβα Ῥχο οπἰο 
εΠ.]. Ουσνη 14, φποςά {οίαπα οοτριιΦ οεα νο[Πππεπίαπα φποά-- 
ἆαπι επῖαϊια πο ἄνιπα αι ρα, οπἰὰ αρρε[είαν, εἶηαο Ῥτισσῖα- 
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14. Όματε γΙ. [ὅ97.1 . Σά, Ρα[, π. σα 
κατὰ τοὺς κἠρυκάς ἐστι καὶ τὰς πορφύρας, ὕσερεά τε καὸ 


χήμάς, ὅσα τ ἄλλα τοιαῦτα, διά τοῦτο καλοῦσιν ὁ ὀστρακό- 
ὄερμα ταῦτα τὰ ξὅα, σαφῶς οὖν ὀστράκῳ παραπλήσιον ἢ ἤ 
λίθῳ τὸ ας νο αὐτοῖς περινείµενον σχέπασμά ἐστι. κοινὸν 
μὲν οὖν ἁπάντων τῶν τοιούτων ἁλυκὸν χυμὸν ἔχεων ἐν τῇ 
σαρκὶ ᾿ λαπακτικὸν τῆς γαστρόν ἴδιον δ᾽ ἑκάστῳ τὸ μᾶλλόν 
γε καὺ ἧττον ἐν τούτῳ κατά τε ποιότητα καὺ ποσότητα. τὰ 
μὲν γὰρ ὄστρεα µαλακωτάτην ἔχει τῶν ἄλλων ὀστρακοδέρ- 
µων τὴν σάρκα, τὰ δὲ σμικρὰ λημία καὶ οἱ σφόνδυλοι καὶ 
οὗ σωλήνες καὶ αἳ πορφύραι καὶ οὗ κήρυκεο, ὅσα τ ἄλλα τοι- 
αὖτ ἐστὶ, σκληρά». εἰκότως οὖν ὑπάγει μὲν ἐκεῖνα τὴν. Ζα- 
στέρα μᾶλλον, ἥττονα τροφῆν διδόντα τῷ σώματι τὰ δὲ 
σκληρότερα δυσπεπτότερα μέν ἐστι, τρέφει δὲ μαλλον. ἆἀλ-- 
λὰ ταῦτα μὲν ἕψεται πάντα, τὰ δὲ ὄστρεα χωρὶς ἑψήσεως 
ἐσθίουσιν, ἔνιοι δὲ καὺ ταγηνίζουσιν. ὥσπερ δὲ δύσπεπτον 
ἔχει τὴν σάρκα τῶν ὀστρακοδέρμων ζώων, οὕτως καὶ δυσδιά- 
φῦαρτον' αἱρούμεθά τε καὶ διὰ τοῦτο διδόναι πολλάκις αὐτὰ 


ΣΙ, ΡΟτραΤατάπι, ο[γεοταπι, Ἱπαπ]ατανα οἱ αΠἱοτήη 14 σα” 
Ἠ115 ἰοσιπιεΠ Άι ῬτοροτΗοπο τε[ροπάεαῖ, 14οιχοο Ίαεο απῖ-- 
1παα ο[παοοάετιπα αρρεΠαπί: ἰεσιππεπίατι οπΊπα, απο εκ- 
{τιπ[οσις 1Ρ[5 ο[ί οἰτομιπάαίαπα, ἴεβαε απαὶ ]αριάί Ῥραΐαια ο[ὲ 
Ππμ]ο, Οπιπίβαδ Ῥουτο ε)αδπιοάί ε[ι οοιππαΙπς, αἲ [αἱΓηπα 
1η 64ΥΠΟ [ποσα οοπΙπεαηῖ, αἰὰ αἶνιπα Γαράποιί; απος {6ος-- 
Γιήπ ποιά (τις πάσι ΠΊΙπιιδνο Ιπεβ Ῥτο απιαΠ{ας 8ο «ππαπ-- 
Μία(ἰς χα(οπθ. ΘΙαιΙάεπι οβχοα ἀπίει α]ία Ιε[ίασεα Ο8ΤΠΟΠΙ 
Ἱαβεπί πιοΙ[ππαΠαΣ Ῥαχνας απἴειῃ Ἠϊαία]ας, νοτίερνας, τι- 
δᾳςδ, Ῥήτριχας, Ῥιαοσίπας οπιπΙα(αο Ἠτ)αδπιοςί ἀπταῃ. 
Ίοπ. αὖς το ἀριίατ ο[ἴχοα αὐϊάεπα αἶναια να]οπίπας [αρ ποιιαῖ, 
οοχρΏς απίοπα ΠπὈοσΙ]]πις πι τ]απίς ἀπτίοτα νεγο ἁπ[Ιοῖ]ιις 
αιΙάεπι οοποοᾳπαπίασ, {οἆ πηασῖς Ππαϊτ]παί. οτι Ἠαςς 
αυλάσπι οπιπία εἰἰχαπίαχς ο[ῖτοαα νετο οἴἴτα εἰΙχαΙοπθια 
ππαπάππές απἰἆαπα απ{εια εαπα 1 {ατίασίπο {π]δαπῖ. Οποι- 
αἀπιοάιπι απίοιι οκ ἴε[ίασεῖς αππαΗρας απαο ἆπτα [απί 
«αΥΠοΠα αἆ οοφτιοπάππι, ία ομαπι αἆ οοττιπαροπά η Παρεπε 
Φ{Ποί]οπα; οὗ «πππ(αθ οαιι{αΙ1 οα [αερο ἵῑα οχΗΙΡεπτιδ, απ- 


Φ1ΙΒ4ΙΟΝ 1. 135 


Τὰ. Οµαχε. ΥΠ. [507.595] Σ. Βαΐ, ΜΥ. (648.) 
τοῖς διαφθείρουσιν ἐν τῇ κοιλίᾳ τὴν τροφῆν ὑπὸ κακοχυ- 
µίας, ἤτοι 7 ἐξ ἥπατος εἰς αὐτὴν κπαταβῥεούσης, 3] περιεχο- 
µένης ἐν τοῖς χιτῶσω αὐτῃν. [59δ] ἔχει δὲ πάντα μὲν, ὧς 
εἶπον, ἁλυκὸν χυμὸν, ὑπακτικὸν τῆς γαστρὸς, ἥττονα µέγ- 
τοι τῶν ὀστρέων τὰ σκληρόσαρκα. διὸ καὶ δίδοµεν αὖτ' 
τοῖς διαφθείρουσι τὴν τροφήν, ἕψοντες δὶς καὶ τρὶς ἔν ὕδατι 
καλλίστῳ, µεταθέντες εἲς τὸ καθαρὸν, ὅταν ἤδη τὸ πρότερον. 
ἀλμυρὸν φαίνηται. γίνεται δ ἐξ αὐτῶν ὁ καλούμενος ὠμὸς 
λυμὸς πάμπολων, ἐκ δὲ τῶν µαλακοσάρκων τὸ φλέγμα, κα- 
θάπερ οὔν, ἀποθεμένων αὐτῶν τὸν ἀλυκὸν χυμὸν, ὥσπερ ἡ 
σὰρξ δύσφθαρτος, οὕτω καὶ σταλτική γίνεται τῆς γαστρὸς, 
ὡσαύτως, εἲ ἀρτύσας δι ἁλῶν ἢ γάρου, καθάπερ εἰώθασι 
τὰς χήµας, ἐκπίοι τις τὸν γενόμενον χυλὸν, ὑπαχθήσεται μὲν 
ἡ γαστὴρ ἱκανῶς, οὐδεμίαν δὲ τροφήν ἐξ αὐτοῦ τὸ σῶμα τοῦ 
ἀνθρώπου λήψεται, 

Κεφ. λδ’. ᾖᾗ[ Περὶ τῶν µαλακοστράκων.] ᾿Αστακοὶ 
καὶ πάγουροι, Μαὶ καρκῖνοι τε καὶ κάραβοι, καὶ καρίδεο καὺ 
κἀμμαρίδες, ὅσα τ ἄλλα, λεπτον ἔχει τὸ περιέχον ὄστρακον, 
ὅμοια δὲ τῇ σκληρότητι τοῖς ὀστρακοδέρμοις ἧττον μὲν ἐκεί- 


Ῥπς οἵρί {π νεπίπιοι]ο οἩ Ῥγανον {ασ0οΦ οογγαπαρυπίασ, νο 
εκ Ίεσοτε 1Π οτι οοπ/παπί, [νο ἵπ 1ρβι5 {απο οοπΙπθαπι-- 
ἵατ.  Παρεπί αιἴεπι οπιπῖα, πῖ ἀῑκίπιας, Γ[αοσιπι Γα]{απα, 
νεπ!χὶ ἀε]οϊεπάο Ιάοπειπι, {εἆ 1ηῖπτι6 ᾳµαε ἄπτα οαγπε Γ1η8, 
απαπι οΏγεα: Ῥτοϊπᾶο οἴραπα οογταπΙρεηΏΡιι εα οχἩΙβοηχιΒ 
Ῥϊς ενα ἴπ ορΒπια αηπᾶ εἰἰχαπίος 6ἱ, «παπι Ρτίος Γα][ 181 
πρραταστῖξ, ἴπ α απ Ῥηταπα ἰχαπδ{εχγοηίςθ. Οασηϊίατ αιιίῖθπα 
εκ 1ρῇς Γπουι5 οταἆα5, 4πεπι νοσαπί, Ῥ]ατίπιας, αἱ εκ 15, 
ατιας ππο]]ῖ Γαπῖ 6ατπε, Ῥημπία. Οποεπιαάπιοάιπα ἀσίίατ, απάπὶ 
{ποσα {α]Γαπι εκιιενίπ!, οαΤΟ 1ρΓογατα οοτταρία ο[ῖ «1 οἵ]]α 
εἰ αἴναπι ΠΗΗ:, ία, Π απῖς 1ρία [41ο απὶ σατο οοπΠθχῖξ (ᾳιο 
πιοᾷο Ἰαίπ]ας {ο]επί) εἰ [ποσππι εκ. 1ρῇςθ ραπίσιπα ορῖροχίε, 
νεπίετ απἶάεια οἵ αρππάε ἀο]οιείας, οοχριι» ίαπιεαπ πμ] ος 
εο Γυπηαί αππεπία. 

6αρ. ΧΧΧΙΨ. [Ώε ετυ[αῖς.] ΑΠασῖ, ραρατῖ, οαπ-- 
οτῖ, Ἰοσπ/[ίαε, οπτίἆςς, φαπιιπατῖ ο 1 6οπτι αἩς {επι ἵο[α 
οοπο]πάππίυτ, ἁππιάεααθ (ο[ασςῖς Παπ π]ία, Γοὰ πάπας, 
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Ἐὰ. Οἶατε, Ψ1. [509] Ἐὰ. Ῥας, ΠΠ. (548) 
Φων ἔχει τὸν ἁλυκὸν χυμὸν Π ο ἔχεν ὃ᾽ οὖν ὅμως οὐκ ὀλίγον. 
ἔστι δὲ σκληρόσαρκα κατὰ πάντα, καὶ διὰ τοῦτο δύσπεπτά 
τε καὶ τρόφιμα, περοέψηθένεα δηλονότι κατὰ -τὸ πότιμον 
ὥδωρ. ἔστι δὲ καὶ τούτων ἡ σὰρξ, ὥσπερ καὶ τῶν ὀστρέων, 
ἐπισχετιωὴ τῶν κατὰ τὴν γαστέρα, ὅταν ἐναπόθηται τῷ 
ὥδατι τὸν ἀλυκὸν χυμὸν, ὡς εἴρηται, προεψἠθέντα. καὺ τοί- 
νυν καὶ ταῦτα δύσφθαρτα τοῖς σκληροῖς τῶν ὀστρακοδέρ- 
ων ὡσαύτως ἐστί. 

Κεφ. λε. [Περὶ µαλακίων.] «Μαλάκια καλεῖται τὰ 
βήτε λεπίδας ἔχοντα, μήτε τραχὺ µήτε ὀστρακῶδες τὸ δέρ-- 
µα, μαλακὸν ὃ᾽ οὕτως, ὥς ἀνθρώποις. ἔστι δὲ ταῦτα πο- 
λύποδές τε καὶ σηπίαι καὺ. τευθίδες, οσα τ΄ ἄλλα τούτοις ἔοι- 
εν. ἁπτομένῳ μὲν οὖν μαλακὸν φαίνεται, διὰ τὸ μήτε 
λεπιδωτὸν ἔχειν, μήτε τραχὺ, µήτε ὀστρακῶδες τὸ σκέπασµα" 
σκληρόσαρκα ὃ' ἐστὶ καὺ δύσπεπτα καὶ βραχὺν ἐν ἑαυτοῖς 
ετεριέχοντα τὸν ἅλυκὸν χυµόν. εἰ μέντοι πεφθείη, τροφῆν 
οὖὐκ ὀλίγην δίδωσι τῷ σώματι. πλεῖστον ὃ οὖν καὺ ταῦτα 
τὸν ὠμὸν ἐργάζεται χυµόν. 


ϱπαπι ἴ]]α, {αἰ{α Ἠπποχίθ οοπΙπεαί, αΠαπαπαπα επ παρε 
{α15 παπα. ΈΌυπα αι {οίππα οαὔπε εοπ/[ἰωαῖς Ἰάεοπθ οεἳ 
.ἆ οοαπεπάἅα Γαπί ἀ[ιοῖμα αἳ Ώχι αμππεπα, ο παπι Γοι]-- 
εαῖ ἵπ ατα Ῥροϊι]επία οοεία Ρτῖις Γαποϊαέ. ἨΠοταμα ατοφαθ 
οατο, τί ο[ἴχοοταπα, Ύπππι οοοία Ῥτίιδ, τἳ ἀἰσίπα ε{ἰ, [ιιςο- 
ουσ {α]Γπα ἵα ααπα ἁεροβιενί, αἴνασπι ΕΠΗ. Λοστο 6αμι 
οογγιπαριπίασ, ποπ {οσοι αο ἴεβασεα, Ύπαε ἆπταπι Ἠαρεπί 
ΟάΥΠΘΠΙ. 

(αρ. ΧΧΧΥ. [ο πιο]Ηρις.] ΜοΠία νοςαπίιτ, 4ης 
ηεηῖιε {πα 11αδ, 61. αὔρεταπα οσα αιιί το[ίασειπα Παβομί, 
[ο ππο]εα Ἱπίίαν πάπας». ου] σεπενῖςδ {απί Ῥο]γρί, {ε- 
Ρίαε, Ιοἱςσίπες οἳ αϊα, 4ιαα Ἠϊς {απί βήμα,  Ηαεο οεσῖε, 
αποπίαπα πθεφτιο {απαπαετα, ποφαο αβ[ρεπιπη, πε(αο {ε[ασευπα 
ἵασπιο ροτιιαῖ, πιο]ῖα {αησεπα αρρατεπί, ἆμτας ἵαπιεα [απ 
σαγηῖ5, οἱ αἆ οοφποπάππα ἀλιοϊία, οκἰσαπππατιο ἵπ {ο Γιςο- 
οτι [α] [πι οοπΗπεπΠα. 9ἱ ἴαπιεα οοποοφΠαπία, αΠΠΊΕΙΙ- 
Πα πο. ράσα εοχρονί οχ]ἠΡοραμί,  Οπείοτιιαι ᾖαθο 4πο-- 
πο βασσ ογιιά! Ῥ[ανήνπα οἱσαι!, 
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Ἐά. Οἶνατε. Ὁτ. [98, 60ο] Ἐά. Ῥα[, ΙΥ. (548. 549.) 

Κεφ. λσε. [Περὶ σελαχίων.] Τοαχ καὶ λαμπρὸν ἐν 
τῇ νυχτὶ τὸ δέρµα τῶν τοιούτων ἐστὶ ζώων διὸ καί τινες 
ἀπὸ τοῦ σέλας ἔχει ὠνομάόσθαι φασὶν αὐτὰ σελάχια. µα- 
λακήν δ᾽ ἐν αὐτοῖς ἔχει τὴν σάρκα νάρκη τε καὶ τρυγὼν, 
ὥσπερ οὖν καὶ ἠδεῖαν, ὑπιοῦσάν τε κατὰ γαστέρα µετρίως, 
καὺ πεπτοµένην οὗ χαλεπῶς. ἀλλὰ καὶ τρέφει µετρίως, ὥσπερ 
Ζε καὶ τὰ ἄλλα πάν (δ49)τα τὰ µαλακόστρακα. µκοινὸν δ᾽ 
ἐν αὐτοῖς ἅπασίν ἐστι, πολυσαρκότερα τῶν µέσων μορίων τὰ 
κατὰ τὰς οὐρὰς εἶναι μάλιστα δὲ τοῦθ ὑπάρχει ταῖς νάρ- 
καις. ἐοίκε γάρ τοι τὰ µέσα τῶν ζώων τούτων οἴόνπερ χόν- 
ὃρον τακερὸν ἓν αὐὑτοῖς ἔχειν. βάτοι δὲ καὶ λειόβατοι καὶ 
ῥῖναι, καὶ πάνθ ὅσα τοιαῦτα, σκληρότερα καὶ δυσπεπτότε- 
ϱα καὶ τροφήν πλείονα τῷ σώματι παρέχοντα φάρκης τε καὶ 
τρυγόγος ἐστί. 

εφ. λζ’. [5οο] [Περὶ τῶν κητωδών ζώων.] ὮΕἴ- 
ρηται μὲν ἤδη καὶ πρόσθεν ὑπὲρ τῶν ἐν τῇ θαλάττη κητω- 
δῶν ζώων, ἐξ ὧν εἶσιν αἵ τε φῶκαι καὶ φάλαιναι, δελφῖνές 
τε καὶ ζύγαιναι καὶ τῶν θύννων οἱ μεγάλοι, καὶ πρὸς αὐτοῖς 


σαρ. ΧΧΧΥΙ. [Ώο οατΗ]ασιπεῖ.] ἩἨοτιπα απῖππα-- 
παπα οι[ῖς ε{[ῖ αἴρετα ας ποοίι {ρ]επάίσαπς, 1άθοφπο ΠΟΜΠΗ, 
απία (ρ]επάοταπι Ἠαρεαπί, σελάχια Γρία α)απῖ ΗΠ[Γε ποπ παῖα, 
1πίοτ Τρία απίεπι Ἰογρεάο εἰ ρα[ῖπασα οΚΥΠΕΠΑ Παβεπί Ππο]-- 
Ίειι αο ]πουιπάσπα, οε εἰ πιεάἀιοοτιίετ Ῥετ νεπίτεπι {1βθιπ- 
ἴεπη, πεο οοποοσίιι ζμΠοῖ]ετ. ἈΝαππαπῖ ἀἴεπι πιεάϊοστΊίετ, 
οετι αἷ]α «ποσᾳπε οπιπῖα, 4 ας {ε[ία πιο] Γαπί ρταεάτία. Ότῃ- 
οῖς ροττο 1ά ε[ὶ οοπΙππΙπς, αἳ, ἆπαε ρατίες αἆ οατιάαπα Γα1ΐ, 
πιεᾷῖς ρατΏρας ΑπΠί οοτρτ]επΏοχγες: 1ά φποά ἴογρεάϊπίρις 
Ῥταεαίριε Ίπε[. Ίαπι Ἠογαπι απἴπιαΠτπα ρατίες πιοῖαθ 
νιάεπίαχ ἵπ [ε 1Ρῇ9 Ίαβετε νε]αῖ οπτΗ]ασίπεπα απαπάαπι {αΡ]-- 
ἀαπι. Έα]α απἴεπι, Ἱεγίτα]α, [αᾳπαᾶπα, οπιπῖαφιιε Ἠα]α5πιοάὰ 
ἀιπΊοτα Γαπΐ, οἳ οοποοοία ἀΠοι]οτα, αΠππεπίφιο οορΙΟΠΟ-- 
15, «παπι ἰογρεᾷο εἰ ρα[Ηπασα. 

6αρ. ΧΧΧΥΠ. [ο οοίαςοίς απϊπιαΠΡρις.] Ὠικίπιας 
αππάεπι Ίαπι απῖε ἆε οθἰασεῖς απΙπιαβριις, {πας ππατῖπα [απές 
1Π 1ο ΠΤΙΠΘΤΟ [απί Ῥ]οσαε, Ῥαΐασπας, ἀε]ρηϊπα οἱ Ἠβρε]]αε, 
ας ρταπάῖοτος {λιπηῖ, εἰ Ρταεῖεν Ί]]α ϱ4Π68, «παε(πο 19 
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15δ Σ/44ΜΠΝΟΣ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΙΟΝ 4ΥΝ«4ΠΜ. 
Ἐά. Οἶνανε, ΨΙ. [ὅ900.] Τά. Βα[. ΤΝ. (540) 
οἱ κύνες, ὅσα τ΄ ἄλλα τοιαῦτᾶ, καὶ νῦν δὲ αυτῶν ἐν κεφα- 
λαίῳ λειτέον, ὡς ἅπαντα τὰ τοιαῦτα καὶ σκληρὰν καὶ κα- 
κόχυµον ἔχει καὶ περιττωματικὴν τὴν σάρκα. καὶ διὰ τοῦτο 
προταριχεύοντες αὐτὰ τοὐπίπαν εἰς χρῆσιν ἄγουσι, Άεπτο- 
µερεστέραν ἐργαζόμενοι τὴν ἐξ αυτῶν ἀναδιδομένην τροφην 
εἰς τὸ σῶμα, καὺ διὰ τοῦτο πεφθῆναί τε δυναµένην Φἄττον, 
αἱματωθῆναί τε μᾶλλον. ἡ γάρ τοι πρόσφατος, ὅταν μὴ 
πάνυ καλών πεφῦῇ, πλεῖστον ἐν ταῖς φλεψὶν ἀθροίδει τὸν 
ὠμον χυµόνν 

Κεφ. Λη. [Περὶ Φαλασσίων ἐχίνων.] ἈΝαὶ δὲ οἴνο- 
µέλιτος αὐτοὺς ἐσθίουσι καὶ διὰ γάρου γαστρὸς ὑπαγωγῆς 
ἔνεκεν καὶ λοπάδας ἐξ αὐτῶν σκευάζουσιν, ἐπεμβάλλοντες 
ὠῶν τε καὶ πεπέρεως καὺ μέλιτος. ᾖἔστι δὲ τῶν ολιγοτρόφων 
ἐδεσμάτων καὶ µέσων τῆς κατὰ τὸ λεπτύνειν καὶ παχύνειν χυ- 
μοὺς δυνάµεως. 


Κεφ. λ4’. [Περὶ μέλιτος] ἩΗ τῶν τροφῶν Όλη πᾶ- 

ο - μη / -ω Δ Δ «/ 
σα µέχρι δεῦρο διττοῖς γένεσι περιληφθεῖσα, τὸ μὲν ἕτερον 
αὐτῶν ἐκ φυτῶν εἶχε, τὸ δὲ ἕτερον ἓν ζώων" ἑκατέρας ὃ) 


Ραπί βπηµα..  Ναπό απίοια ἆθ 1ρῇ5 «πιοπιιο ἵπ ΓΠΗπια «ῑσεπ-- 
άσμα, αιιοά οπαηῖα ο]ιίσπιοςί ἄπταπι οἱ ρταγ1 Γιου αίατιε οχ-- 
οτθιπεΠ Πάπα Ἠαροπί οα.ποπι; αιιαρτορίεν {αὶο Ῥτῖαδ οοἩ- 
ἀιεπίοες 1ρῇΠ5 τι Ῥρμήπππα ηαπίαν, αὐπιοπίπα, αποᾷ εκ 
{Ρᾳ5 11 οοχρας ἀβττριίαν, σα [απιτα [οπαῖις ο[Ποιεπίες, 
εοαπο οοοΙοπῖ οἱ [απσιήπϊ [αοἱοπάο αοοοπποᾶα τς. ἸΝαπὶ 
χθοΕΠΒ ἨογΙπα οα4ΤΟ, η γα]άε Ῥγοβε οοποοφιαίπιτ, ογαζ οσα 
ΓΠπιοσοτπα οΟΡΙΑΠΙ ΠΙασΠΕΗΙ 1 ὙΕΠΙ5 6ΟΠΡΟΥΙΕ. 


Όαρ. ΧΧΧΥΠΙ. [ΓῬο οο]]μῖς ππατ]πϊς.] Ἐκ πι][ο 
εὔπ ές 1 οἱ σατο α]νί {Πράποεπάαο ρταίία, Ῥαταπίασᾳπο 
π Ῥα[πῖς, ονἶδ, Ῥίρεγα ππε]]εφιιο {π]οοί{ς, [ππρσσϊ]1 Γαπί 
αἰἰπιοπά 8ο ΠΙΕΚΙ ἀμίετ θα, «ιο Ἠιππογες εχἰομιαπΕ 8ο 
ἀθιι{αη. 


αρ. ΧΧΧΙΧ. ᾖ[Ώῶο πιο]ο.]  Οιππῖς αἰπιοπξοτιίπι 
πηπ[ετία Ἠποίεπιις ἆποδις ρεπετίριις ε[ι οοππρτεµεπία, α1ιο-- 
ΓΕΙΑ αΠργηηι απάεπα Πρίογαια ᾱ Ῥ]απίς, αἴογυ νοτο α) 
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Ἐ. Οµατε, ῬΙ. [2990.] Τά. Ῥα[. ΤΥ. (549.) 
” 3 / Ν Ἆ η κ / 
αὐτῶν ἀφώρισται τὸ μέλι. γίνεται μέν }αρ ἐπὶ τοῖς φύλλοις 
κ» π- α η] α ἵ 3 ο 3/ ᾿ ; 
τῶν φυτῶν, ἔστι δὲ οὔτε χυλος αὐτῶν, οὔτε καρπὸς, οὔτε 

/ παπα ε Δ ω / 3 1 3/ 
µόριον, αλλ ομογενὲς μὲν τοῖς δρὀσοις, οὐ μήν οὔτε συνε- 
.- 9 ον, ς , 3 ΄ , / ο / 
χώς οὐ οµοίως ἔπείναις γίνεται δαψιλέ. οἶδα δέ ποτε 
ε/ - ο! υ .ω -- , 
Φέρους ὥρᾳ πλεῖστον Όσον ἐπὺ τοῖς τῶν δένδρων καὶ θά- 
-”- / ς Δ ς ιά, - 
µνων καΐ τινων βοτανῶν φυλλοις εὐρεθὲν, ὡς ὑπὸ τῶν γεωρ- 
- / ς ) ., / μα ον 
7ῶν λέγεσδαι παιζοντων, ο Ζευς ἔβρεξε μέλι. προηγεῖτο δὲ 
Ν 3 Ν ς 9 ῃ ; ἡ 5 ς/ - 
φὺξ μὲν εὐψυχῆς, ὡς ἓν θέρει, (θέρους γάρ ἦν ὥρα τηγνικαῦὺ- 
. λ λ -- 9, 3 .- , 
τα:) Θερμή δὲ καὶ Σηρᾶ κρᾶσις ἄέρος ἐπὶ τῆς προτεραίας, 
{ πο . / - . ἐν μὴ 
ἔδοκει τοίνυν τοῖς δεινοῖς περὶ φυσιν ἐκ τῆς γῆς τε καὶ τῶν 
ς / 3 ͵ 3 . ΄ Δ , ο -- 
φδάτων ἄτμον ἀκριῤῶς λεπτυνθέντα καὶ πεφθέντα προς τῆς 
ς ο. να ς ᾿ - , η 
ἠλιακῆς Θερμότητος, ὑπὸ τῆς ἐπιγενομένης ἐπὶ τῆς νυκτὸς ψύ-- 
3 -- , ο σι ᾽ 5 
ξεως αΌροισθήναι πιληθέντα. παρ ἡμῖν μὲν οὖν σπανίως 
- / Δ .. 32/ -- / 
φαίνεται τοῦτο ινοµενον;, ἐν δὲ τῷ ὄρει τῷ «4ιβάανῳ καθ 
“. 933, ς/ / 9 - 
ἕκαστον ἔτος οὐκ ὀλίχον. ὥστε ἐκπεταγγύντες ἐπὶ γῆς δέρ-- 
. ᾽ ; , 1 3 ος / 3 
µατα καὶ σείοντες τὰ δένδρα δέχονται τὸ αποῤῥέον ἄπ᾿ αὐ- 
-- / / - ο ' 
τῶν καὶ χύτρας καὶ χεράµια πληροῦσι τοῦ μέλιτος. ὀνομά- 
{. 3 μμ / , ν 2 / ο ὰ 5 
ζονσι ὃ αὐτο δροσοµελί τε καὶ ἄερομελι. ποὀδηλος μὲν οὐν 


απάπια]δτις Γαποδαίατ; αἲ τιγοστιε νογο {ρ[ογαπι πιο] ε[ϊ [ο-- 
ογείτιπα; οτ1ις οπῖηα 1π ρἱαπίατια {ο]15: ε[ι ααίει πεφιθ 
{ποςιι5 6ατια, πεφιιο Γιοϊις, Ἰθστιο ρατς, {εά ε]ασάεπι ε[ί 
ΟΙΗΩ ΧΟΥΕ Ρ6ΠΕΤΙ6; ΤΟΠ Ταππει α[ιάτιε Ίεο οορίοία, πί 1119, 
Ῥτονεπί, ΜεπιπαΙ αΠαπαπάο, «πα αθ[ίαίε Γιρεν ατῬογτα 
4ο {ποια Πεγραγιπα(αε {ο]α πε]. παπα ράτσα ΓΙ Ποί 
χεροτίχιπα, αρτίσο]ας νε]ιί Ππάσηίον οεοϊπ[ο, {ηρρέεν πιείζε 
Ρίιέ, Ἐταεσε[[εταί απίοπι 1ο) τί ρε αε[αίεπι, Ῥεπο {π]-- 
Εἰδα, (παπι ἔάπα επχριις αππὶ αε[ άνιση ογαί͵) Ῥτ]άίοιτιε οα]]ἆα 
οἱ [Ποσα {πεταῖ αξτῖς ἴεπηρετίο». Ρεντ» απϊάεπι παίχγαε 1π- 
Τετρτεβρτς νιἀεροίαν Ἰαλίαις ο ἵεττα οἱ αι α [οἱ οαἶοχθ 
Γιβ]αΐος αο ἀείπάε εχαοίο Τεηιιαίος 4ο οοοἴο ο {Ίδογε {0- 
αππίαξ πος[15 εοποτείος οοαΠΗΠε, Αγιά πο νΥετο τατο 14 
πεςιά1ῖ, απ πιοπίο ατίενι 1 ήραπο οποίαηπϊ5 Ῥεχί[αςερε. ᾖΤί8- 
απο εοτῖα Ππρεγ ἴογγαπι οχἰοποπίος οἱ αχφοχος εκοιϊοπίες, 
αιιοᾷ αξ εἰς ἀε[ιηῖ, εχοῖιρίπί, εί οἼ]ας αο Ποῖμα πιε]]ε ἵπι-- 
Ῥ]επί, νοοαπίᾳπε ἴὰ πε] το[οϊἁ πα οἳ αξτίπη.  Ρεοϊπάε οΟΙ- 
Λαα 3 


ΊΛο Γ44ΗΝΟΙ. ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝ4Μ. 


Σά. Οτι, ΤΙ. (299, 4οο.] Ἐν. Βαϊ. ΙΤ. (ὅ49.) 
ά / - { ς ’ ε - / 
ἡ ὕλη τῇ γενέσει τοῦ μέλιτος ὁμογενής τις οὖσα ταῖς δρόσοις, 
3 / τ- / / ἡ ν 
εἰς ἀρετῆν δὲ καὶ κακίαν αὐτῷ φαίνεταί τι προσέρχεσθαι παρὰ 
- 2 -- ςζ ση - 
τῶν φυτῶν, ἐφ ὧν τοῖς φύλλοις ἀθροίζεται. καὶ διὰ τοῦτο 
α/ .,ω ./ 
γίνεται κάλλιστον, ἔνθα πλεῖστοι θύμοι καί τινες ἄλλαι Θερ- 
λ ν - ἡ -- / / ἃ / / 
μαι καὶ Έηναι τῇ Ἔρασει βοτάναι τε καὶ ος Άεπτομερέ- 
στερον τοιγαροῦν ἐστι μέλι τὸ γεγνωµενον ἐν τοῖς τοιούτοις 
” λ , / 3 ο.” 1 1 
φυτοῖς, καὶ διὰ τοῦτο ῥᾳδίως ἐκχολοῦται κατὰ τὰ θερμά 
η ω ν] 3 / / ” 2 
σώματα. τοῖς ψυχροῖς δ᾽ ἐπιτηδειότατόν ἐστιν, εἴτε δι 
ς , ” λ /{ 3, / Αα. ς / 
ἠἡλικίαν, εἴτε διὰ νόσον, εἴτε φύσει τοιαῦΘ ὑπάρχει. [49ο] 
- , » » ε.α. / 
ταῦτα τοίνυν ὑπ αὐτοῦ τρέφεσθαι πέφυκεν αἱματωθέντος, 
μι πα σν 9 ωϱ. 5 ολ . 9: 9 / Ν ς 9 
ὥς ἐγγὺς τοῖς Θερμοῖς ἐκχολοῦσθαι φθάνει, πρὶν αἱματωθή- 
ος / ο, η} ὰ δν 
φαι. Λεπτομερὲς ὃ υπάρχον ἐξ ἀνάγκης ἔχει τι καὺ δριμυ 
΄ / λ / - 5 
διὸ πρὸς ἔκκρισιν ἐπεγείρει τήν γαστέρα. τοῦτ οὖν ἄφαι- 
” -- λ / , Δ ρ / 
ροῦντες αὐτῷ, προς ἀνάδοσίν τε καὶ πέψι ἐπιτηδειότερον 
/ ΄ 9 , , , - 
ἐργαζόμεθα. καλλίστη δ ἀφαίρεσις γίνεται, µιχθέντος πρῶ- 
/ κ π ο οι , / Ὁ 
τον ὕδατι πολλῷ, μετὰ τοῦτο δ ἑψηθέντος, ἄχοι περ ἂν 
, / 3” ” -Ἡ 2 ὰ 
ἀφρίζον παύσηται. προσήκει ὃ αἴρειν ἄπ αὐτοῦ συγνεχῶς 
Ν ) ο] Ν ς/ -- / Δ / 
δηλογότι τὸν ἄφοον εὐθὺς ἅμα τῷ γενέσθαι. διὰ γάρ τοι 


Παὶ, πιαϊετίαην, αχ φπᾶ πης] σοπεγαίαχ, τοτῖ 6[ε 6ΟΠΡ6ΠΟΥΕΙΗ. 
γιάείαν απἴειη οἱ ες Ρ]απίϊς, ἴπ απαγάπα {ο]ῖς οοΠΙσίίτιτ, Ῥο-- 
ηὶ ππανε απιάρίαπα 1ρῃ αοοεἆσχα; 1άεοσιο ἸατιάαΙ[πππαπα πι 
]οεῖς πιε] ρἱσπίατ, ἴπ αιΙβιιδ (πγπηας εἲ αἶῖαο φπαεάαπα Ἠεγ-- 
ψαθ αο ΓηίΙοςς Γοπιρεγαπιοπίο οαΠάαο οἱ Πποσας αΠαίῖπαι Ῥτο- 
νοπΙπη!ῖς ἴεπιΙογαπα οπῖπι ο{ἱ ραγ Πτι 14 πιο], οτιος τα Ἠπ]αδ-- 
πηοςί Ρ]απς σεποεγαϊτιν; 1άδοφιθ 1π οα]ά15 οογροτίβιι5 Ῥτοπι- 
Ρίο ἴπ Ῥϊ]οπα νετΒίατ; {πσιάϊ νοΥοΟ, [νο Ῥροχ αείαίοπι, ἤνο 
Ρ6γ ΠΙΟΥΒΗΠΗ, ᾖνα παϊηγα {αλα Γαογῖπί, ϱ[Ι ποοοππποζαΙΠί-- 
πιπας ΟΡ 14 1 [απσιήπεπα πππἰαίαπα ππίτιχο Τρία Ῥοϊε[; ἵπ 
οα]άΐ5 νοχο Ρχά5 1 Ῥί]επι απαπι 1π [απσαῖπεπα πα αίτ.. 
Οι αππίεα (οπίιπα ΠΕ ρατᾶππα, αογποπῖας απΙάἆαπα Ίπα-- 
Ῥοαί ε[ὶ ποοε[α, αιια αντι αἆ οχογεοποπα ρτοχ]{εί; 4 παπι 
οετίο αζμποπίες ἵρ[ιπα ε[ποῖητις αἆ ἀιβτιριάοπεπι οἳ «οε1ο-- 
Ὠθπι αοοοπιπιοάας.  (οπιπποςΙῖπιε απῖοπι Πρ[απι α.Ππιε- 
115, {Π ῬΤΙΠΙΠΠΙ ππ πα ΠΠ ασαο αζπ][οιοτίππας, ας ἀθίπ-- 
46 ἰαπίϊ[ρετ οοχεγΏπτίς, «ιιοαᾶ {ριππανα ἀε[ιαίς οροτίεί ατι-- 
ἴθπι (ραππαπι Παῖπι, αἱ οπιεγ/[ογ!{, ἑοπΗπεηίοχ 4 Τρίο {ο]εγε; 


- 
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Έά. Οἶνατι. ΥΠ. [άοο,] Ἐά. Βα[. ΙΤ. (649.) 
τῆς τοιαύτης παρασκευῆς ἀποθέμενον τὴν δριμύτητα καὶ µηκ-- 
έ ἐρεθίζον εἷς ἔκκρισιν τὴν κοιλίαν ἀναδίδοται οὐ βρά- 
δέων. τὸ ὃ᾽ ἐπ ὀλίγον ἢ οὐδ ὅλως ἐψηθὲν µελύκρατον 
ὑπέρχεσθαι φθάνει πρὸ τοῦ πεφθηναι, ἀναδοθῆηναί τε καὶ 
θρέψαι τὸ σῶμα. διαφορὰ δ) αὐτοῖς ἐστι κάν τῷ φύσαν μέν 
τινα γεννᾷν ἐν τῇ κοιλίᾳ καὶ τοῖς ἐντέροις τὸ μὴ τελέως ἕψη-- 
Φὲν, ἄφυσον δὲ καὶ διουρητικὀν γίνεσθαι τὸ κατα τὴν ἕψη- 
σιν ἀποθέμενον ἅπαντα τὸν ἄφρόν. εἰ δὲ χωρὶς ὕδατος µί- 
ἔεως ἐκλείχοι τις τὸ µέλι µόνον, ἧττον μὲν τρέφει,ὶ μᾶλλον 
ὃ᾽ ὑπάγει τὰ κατὰ τὴν γαστέρα. πλέον ὃ εἴ τις αὐτοῦ 
προσενέχκοι, την ἄνω κοιλίαν εἴωθεν εἰς ἔµετον ἐξορμᾷν. 
ἑψηθὲν δὲ χωρὶς ὕδατος, οὔτ ἐμετικόν ἐστιν ὁμοίως, ουὐθ 
ὑπακτικὸν τῶν κατὰ τήν κοιλίαν, ἄλλ ἀναδίδοταί τε καὺ τρέ- 
φει μᾶλλον οὔρα ὃ) ἧττον κιγεῖ τοῦτο τοῦ μεθ ὕδατος 
ἑψηθέντος. οὐ μὴν οὐδ) ὁπότε τρέφει, τροφήν ἀξιόλογον 
δίδωσι τῷ σώματι, ὡστε τισὶν ἔδοξεν οὐδὲ τρέφειν ὅλως. 
σλλὰ πρὸς μὲν τούτους αὐτάρκως εἴρηται διά τοῦ τρίτου 
τῶν εἰς τὸ περὶ διαίτης ὀξέων νοσημάτων Ιπποκράτους ὕπο- 


4 πιπα ΕΠΙ Ἠαο ραταπ{ τα{οιιο 4ΟΓΙΠΙΟΠΙάΠ1 ἀερο[ιοτῖῖ, 1θ- 
απε απαρ]άς αἰναπα αἆ εκοτεἰΙοποπα ἹτγιαΡτῖ, Παιιά οπιποίαπι-- 
ου ἵπ οοτρας ἀϊ[αιριείατ. ἸΜεΠοταίαπα νετο, 4ο ραπ] 
Ρεν απί πἱμ]] οπιΠῖπο οοσίαπι ΓΠαοχ, Ῥτίας ἀε]οίέας, Ύ παπα 
οοποοφυῖ εἰ ἴπ οοτρας ἀῑ[τιριϊ οἱ πιιγίγο ῬοΠιῖ. Ῥτας- 
ίετεα ἵπ εο ἀῑΠετιπί, αιιοά πε] ποια Ῥ]επε οσμή 1Π νθιι- 
α]οιπ]ο αἴαιια Ππίε[Ιπὶς Παΐας αιποδάαπα ρ]ρπαῖ; οοπίτα, ᾳποά 
ἵτπ ἀοοοσίίοπε Γρωππαπα οΙΠΠΘΙΑ αβ]εσσχῖῖ, Παΐς εἰ οχροχς οἱ 
ὉΣΙΠΑΙΑ πιονεί. Οποᾶ ΠΠ απς οἴἶτα αφααε αάπΙκΗΟΠΕΙΑ πιε] 
{οἵαπα ἀε]σαί, παἰτίεί φιάἆσπα πῃχηλίις, [εὰ αἰνιπι Ῥτοσι- 
Ρῦς5 ἀε]ιοιεί. Τ,ατρ]α5 νογο Πιπερίαπι νεπίτεπα Γιιροσίο-- 
χθιΠ αἆ νοπξιπ Γοἱεί οοπαίαχε. Εκιπι απίεηι Άπο αφ μα, 
ποιο νουλαπι Πίος πιονοί, θε αἰνιυν Προ μοῖί, νο 
ταπα γριά αν οἱ πιαἰτ]ὶ πηαρίδ; πα αιίθια ΠΗΙΠΙΙ5 6ο, 
αποά ουπα α”υια οβ οἰἴχιπα, οἷοί; «(Πα πε {απη ο] 
ἀθπι, «παπι πατε, απηεπία παπα σα οοτροτί εχἡΙδεί; αἆθο 
πἱ ποη. ἀε[αενϊηί, φπ1ρας πμ] Ῥτον[α15 αἰθιο ν]άετθείασς ΎἩϊ 
αΡιιηάς οοπ{α{απίας 1 Γθγο ἆε ν{οίις ΤάΠΟΠΘ ΤΗ πιο ΡίΦ 
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Ἐά. Οµατε. ΥΠ. [4οο.] Ἐά. Βα[. ΤΤ. (549.) 
µνήµατος, ὃ τινὲς μὲν ἐπιγράφουσι πρὸς τᾶς Κνιδίας γνώ- 
µας, ἔγιοι δὲ περὶ πτισάνης, ἁμαρτάνοντες ἀμφότεροι, κα- 
Φότι δέδεικται διὰ τῶν εἰς αὐτὰ γεγονότων ἡμῖν ὑπομνημάτων. 
ἓν δὲ τῷ παρόὀντι λόγῳ τοσαῦτ εἰπεῖν ὑπὲρ αὐτοῦ βέλτιον 
ἦν, ὅσα λέλεκται. πεφάλαιον δ αὐτῶν ἐστιν, γέρουσι μὲν 
καὶ ὅλως φψυχοαῖς τοῦ σώματος κράσεσιν ἐπιτήδειον εἶναι, 
τοῖς δ᾽ ἀκιάζουσι καὶ θΘερμοῖς ἐκχολοῦσθαι, τροφὴήν δ᾽ 
ὀλίγην πΠμῖν ἐξ αὐτοῦ γίνεσθαι, μῆ φδάσαντος εἲς χολὴν µε- 
ταβαλεῖν, ὡς, εἴγ αὐτῷ τοῦτο συµβαίη, τρέφειν οὔδ' ὅλως 
τηνικαῦτα δύνασθδαι. πρόδηλον δὲ, ὅτι τὴν ὠγοὰν καὶ ξαν- 
Θἡν χολήν ὑπ' αὐτοῦ γενγᾶσθαι λέγομεν, ὁὺ τὴν µέλαιναν. 
εἴρηται γάρ ἤδη πολλάκις ἓν πολλοῖς, ἔθος εἶναι τοῖς ἰατροῖς 
τὴν τοιαύτην χολὴν ἁπλῶς ὀνομάζειν ἄνευ τῆς κατὰ τὴν χοόαν 
προσθήκης, τὰς ὃ᾽ ἄλλας ἁπάσας σὺν -τῷ τῆς χοόας ἕρμη- 
νεύειν ὀνόματι. φαίνονται δὲ κενούμεναι πλην τῆς πρασι- 
ζούσης αἳ ἄλλαι πᾶσαι, χαλεπῶς νοσοῦντος τοῦ σώματος 
ἡ ξανδὴ δὲ καὶ ὠχοὰ παὺ πρασοειδὴς καὶ χωρὶς νοσηπκάτων 


κο ΄ 


-- / 
ἐμεῖταί τε καὶ διαχωρεῖται πολλάκις. 


αοπίῖ, αι Ηιρροογαίίς εβ Ίβον, α ποππα]]ής απἶάεπι εοπίτα 
Οπίαῖας [οπίοπίῖας Ππ{οπρίιις, αὖ αἰῃς ἆς ρ[απα, τἰτῖδατιε ἴπι 
Ἱοο ἀεμπφ ποπ νι, τί {π οοπιπιοπίαγ]]5 απ θα Ἠρντπα [οτ]-- 
Ρίϊ5 ο[ιεπάϊπχιδ. Τι ρτασ[οπία νετο {αΗτι5 εταί οα ἆε 1πε]]ε 
ἀῑκι[[ε, απαε ἀῑκίπιτι», αποτιπι [πηππα ο, [οπῖρας απϊάεπα 
πο 1 ἹΠΙνογΓαα ΓΓ1σΙς1 ἴεπιρεταιποπ εοτροχῖραςδ πιεἰ ε[Τε 
4ςςοΙΗπΙοᾶια, αείαίο αιίοιι Πονοπρις εἳ οα]άῖ 1π Ῥι]ονα 
νογ, Ῥταοίογοα οτίσααπα ποῬὶς αΠπιοπίαπα ος {ρ[ο αρσοἆσγε, 
ΠΙβ νετ ἵπ Ῥΐ]εμι οσοιραῖ; αιοά Π οἱ 1 αοοϊἀαῖ, ἔπιο πλ] 
Ῥτοσ/5 πίτα Ῥο[ε. ΟΊατιπι απἴοια ε[ί, αποά ραμιάαπα εί 
Ώαναια Ῥϊ]οπι οκ 6ο σἰσπῖ 4ἰοίπαδ, ποπ ατα. Εἰκίπας 
ΕΠΙΠΙ ]απ1 Γαδροπαπιθτο, ππεᾷίσος [οἶογο Ῥϊ]επα ε]ιδπιοᾶι Ππι- 
Ῥ]οϊζεν οἴίτα οοἱοτῖδ αζ]θοοποαιι ΠΟΠΙΠάΥΕ, ΄Τε]ίφιιας νογο 
Ῥ]]ος οπππθ5 οι οοἶοχῖς [1 ποπιπο εκρ][σανθ. Α]ῑας απ{θΏα 
ΟΠΕΣ, ῬΟοΥΤαςεΒ εχοερία, απ οοΥρΏ5 ρταντίεχ ποστοίαἴἵ, 
εχοετπὶ γιάσοπΊή5; [ανα νετο οἳ ρα]ιάα οἱ Ῥογγασθα οσα 
Βπο πποτρίς ϱνοιπαπἴατ Π4ΘΡΘΠΗΠΙΕΤΟ ασ ἀε]ιοϊυπίας. 
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Εά. Οἶιατε. ΤΙ. [άοο, ἀοι.] Εὰ. Βα[. ΤΥ. (949. ὅδο,) 

Κεφ. µ. [Περὶ οἴνου.] "Ὅτι βὲν ἐν τῶν τρεφόντων 
ἐστὶν ὁ οἶνος, ἅπαντες ὁμολογοῦσι’ καὶ εἴγε τὸ τρέφον ἅπαν 
τροφή ἐστι, ῥητέος ἄν εἴη ἐκ τοῦ γένους τῶν τροφῶν καὶ ὁ 
οἶνος. ἀλλ ἔνιοί γε τῶν ἰατρῶν οὗ φασι δεῖν ὀνομάζειν 
τροφὴν αὐτόν" ἀντιδιαιρεῖσθαι γοῦν κατὰ τοὺς λόγους τη 
τροφῇ τὸ ποτὸν, ὅπερ καὶ πόµα προσαγὀρεύεται, καθάπερ 
γε καὶ ἡ τροφή σιτίον τε (65ο) καὶ ἐδεστὸν ἔθεσμα. τρο- 
φὴν μὲν οὖν διὰ ταῦτα καλεῖν οὐκ ἀξιοῦσι τὸν οἶνον, ὅμο- 
λογοῦσι μὴν τρέ[άοι]φειν αὐτὸν, οὗ νῦν εἲς τὰ παρόντα 
δεόµεθα. καὶ εἴπερ καὶ ἄλλας τινὰς Όλας τρέφειν μὲν συν- 
εχώρουν, ἐκώλυον δὲ τροφὰς ὀγομάζειν, τὴν ἁπασῶν αὐτῶν 
διδασκαλίαν εἰς ἕνα λόγον συλ λέγοιμεν ἄν ὅταν δὲ οὐκ ἐθέ- 
λωσιν τὸν μόνον οἶνον ὀγομάζειν τροφήν, καίτοι τρέφοντα, 
συγχωρήσουσιν' ἡμῖν, τῷ περὶ τῶν τροφῶν λόγῳ βραχὺν 
ὄντα τὸν περὶ τῶν οἴνων προσθεῖναι. ἃς γὰρ Ἱπποκράτης 
δυνάμεις εἶπεν ἓν τῷ περὶ διαίτης οξέων, οὐχ ὡς τροφῆς εἶσιν, 
ἀλλ ὡς φαρμάκου μᾶλλον. ἐκείνας μὲν οὖν ἐν τῷ τρίτῳ 
τῶν εἴρ ἐκεῖνο τὸ βιβλίον ὑπομνημάτων ἐξηγήμεδα, κάν τῇ 


αρ. ΧΙ. [Ρε τίπο.] Ὑίπαπι φπἰάεπι ες 6οσπι 
ο[[ο ΠΊΙΠΙεΤοΟ, αιιας πο/[ἴγαπα οοτραςδ απ, ΟΙΠΠΕΡ {αἴεΠ{ΙΣ: 
πιοᾶο Π, απἰοφιῖἁ αμ, οἴρας Πἲ, νίππη είαπα ἵπ σοποτο οἱ- 
Ῥοτγυα είί Ῥοπεπάιπα.  ΟὙιάαπι {απιεἩ πιεζ]οῖ περαπί 14 οἷ- 
Ῥαπι ε[ε αρρε[απάαπα, αιιοά Ῥοίις 11 {ΟΥΠΟΠΕ ἁιοΠάΙαπο 
ο1ρο ΠΙ οΡροβίι5, αι Ῥο[ο οἴἶαχα αρρεΠαίιις, τί οἶριις. ε[οα 
εἵ εἀα]ίπα; οἨ εαπι(ιε οαι{απα νΙπα πο] νοσατο α]- 
ππεη ία, απαπαιιαπα αἶοτο 1ρ[απα ποπ ἀλΠίοαπίατ, αποᾶ 
ππτπα 1π Ῥταε[επία τοιΗτΙπχ. Οαοὰ Π αἰαθ αααδάαα 
ππαϊετῖας αἶοτο αιῑάεπι ορποεἀετεπῖ, αλπιεπία ἴαπιοπ ποπαῖ-- 
Ώαχε νείαγοπξ, ΟΙΠΠΙΠΙΠΙ οατί ἀοοίπαπα 1 πα νο ΙΠιοΙΧ 
οΟΠ{ΕΥΥΘΠΙΙΘ: «ΠΠ απίθια Γοἶαπι νίππα μποξ αρρε]]ατθ 
αἰπεπίιπα, {απιοϊα {ρ[απα παϊτῖαϊ, Ῥοταηίαπί πορῖς {τασία- 
 ἆς αἨπιεπίᾶς Ῥτενεπι ἆςο νΙπο ΓΕΓΙΠΟΠΕΠΙ αά]ήπσοτες πα 
επῖπα ντο ΗἩϊρροσταίΐε» ή Ἠρτο ἆᾳ νίοία» ταίῖοπο ἵπ πιοτρία 
αοπ[ῖα επηππεγαξ, ποπ πέ αἨπιοπά [ππέε, [οἆ πιαρὶῖς πέ παθαῖ- 
οαπιοπ{. ]ας απϊάεπι ἰσίέαν θἳ ἵπ ἴοταο οοπιπιεπίατίοτσ 
ἵπ Πΐτπι για οἳ ἵπ πιθ]οἆο πιοάσιιάϊ ας Γαήίαἰϊς Πιεπᾶας 


΄ 
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Σά. Οµατι, ΤΙ. [4οι.] Έά. Βαῇ. ΙΥ. (ὅδο,) 
τῆς Φεραπευτικής μεθόδου Ἱεράγμαϊείᾳ καὶ τη τῶν ὄγιεινῶν' 
ἓν δὲ τῷ νῦν ἐνεστῶτι λόγῳ τὰς ἐν τῷ τρέφειν αὐτοῦ δια- 
φορὰς ἐροῦμεν, ἐντεῦθεν ἀρξάμενοι. ἁπάντων οὖν τῶν οἵ- 

γων οἵ ἐρυθροί τε ἅμα καὶ παχεῖς εἰς αἵμωτορ χένεσιν ἐπιτη- 
δειότατοι, βραχυτάτης δεόµενοι τῆς εἰξ αὐτὸ µεταβολης, ἔφε- 
ἕης δὲ αυτῶν οἳ µέλανές τε καὶ γλυκεῖς καὶ παχεῖς, εἶθ οἱ 
κατὰ τὴν χρόὀαν ἐρυθροὶ καὶ µέλανες, ἐν δὲ τῇ συστάσει πα- 
χεῖς, ἔχοντεςο ἅμα τούτοις τι καὶ στυφούσης ποιότητος. τού-- 
των δὲ ἧττον οἱ λευκοί τε ἅμα καὶ παχεῖς καὺ στρυφνοὶ τρέ- 
φειν πεφύκασιν. ἁπάντων δ᾽ Ἠκιστα τρέφουσιν οἱ λευκοὺ 
μὲν τῇ χρόᾳ, λεπτοὶ δὲ τῇ συστάσει, παραπλήσιοί πως ὄντες 
ὑδασι τοῖς εἰς τὸ καλούμενον ὑδρόμελι ἐπιτηδείοι. ὅτι μὲν 
οὖν οὗ παχεῖς οἶνοι τροφιµωώτεροι τῶν Λεπτῶν εἰσιν, ἤ τε 
φύσις αὐτῶν ἐνδείκνυται καὺ ἤ πεῖρα μαρτυρεῖ. πέττονται 
δὲ κατὰ τὴν γαστέρα καὶ ἀναδίδονται μᾶλλον οἳ γλυκεῖς τῶν 
αὐστηρῶν, ὡς ἂν καὶ Θερμότεροι ὄντες τὴν δύναμιν. οἵ δὲ 
παχεῖς πάνυ πέττονται μὲν βραδύτερον, ὥσπερ γε καὶ ἄνα- 
δίδονται, γαστρὸς ὃ᾽ ἰσχυροτέρας ἐπιτυχόντες, ὧν πεφψήναι 


Ἠρτῖς εχρο/[α ππαδς ἵπ Ρταε[οηίία νετο ἴρβας ἀῑπετεπίῖας ἴπ 
Ἀἰοπάο {πππας ἱναάτίατ], Επρίο Ἠίπο Πο. ΥΙΠΟΓΙΙΑ ΟΙ” 
πἶμπα ταρτα βπιι] εἳ οα[α Γαηριϊπά σεπεταπἆο Παπ αοςΟΠ]-- 
πιοα[ηπα, τί φπιαο ππἰηῖπια εσοαπὶ πια Ποπο, τί [απρυῖς 
Παπί. Ρο Τρία Ειπὲ πῖστα ογα[αφπε εἰ ἀπ]είια; Ίτππα απας 
οοἶογε απἰάεπα ταῦτα Γαπί εἳ πἶστα, οοπβ/[ιεπίία απ[επα οταία 
ππα ουπα ας [ππσοπα1 αιιοίαϊίο. ΕΗῖ απίοπι πῖπας [πα πᾶ- 
Ίηχα α]ιπί, Ύµαο αἷρα [απί βπια] ας ογα[ἴα εἰ αοεγρα. Όπι- 
ηἴη αίοια απίαπα πα Ιαπίς ϱππα οο]οτε αΙάστα Εαπί 
αἶρα, οοπβ/[ἴοπίῖα απίεια {επιῖα εἰ ααιιῖς 1ιγἀτοπιεΠα [αοιεπάο 
ΔΡΡΟΠΙΙ5 ᾳποάαπιποάο βία. Οιοά νενο νίπα οτα[α π]ᾶ- 
6ῖς «παπι {οπυῖα αἰαπῖ, ἀεε]αναί ἱρίοχτανα παίητας Ῥταείετεα 
εχρεγ]οπίία 1 ἱρ[ι οοπηργοβαῖ. ὨὈι]οία νεγο οοπΠΠοΙαπ ία 
Ιπ νεηιχίομ]ο «ο ἀλίτισαιπίας {αοϊίας, ααπα απίίετα, τί 
ᾳπας {που]ίαίο ἔαπί οα]άϊοτα. Όπαςο απίεπι αἀπιοάνπι͵ Γαπ{ 
οτα[α, ἰαγάϊις ιἰάσπι ρεγβοἰααίασ ας ἀἰβτίρααπίασς Π{πιεη. 
1η νεπἰτιοπίααπ αἀεο τορα/[ίαπι Γποιάση!, αἱ οοπ{ιοί τεοίο αΏ εο 
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Ἐά. Οἶατι. ΥΙ. [άοι.] Εὰ. Βα[. ΤΥ. (ὅδο.) 
καλῶς, πλέονα τροφὴν διδόασι τῷ σώματι. πρόδηλον δ᾽, ὅτι, 
καθάπερ εἰς τὸ τρέφειν εἰσὶ βελτίους τῶν λεπτοτέρων, οὕτως 
εἰς οὔρησιν χείρου». 

εφ. µα. ᾖ[Περὶ τῶν ταριχευοµένων, ἐν τῷ πρὀσθεν 
λόγῳ ἀναβληθένεων.] νεβαλόμην ἐρεῖν ἐπὶ τῇ τελευτῇ τοῦ 
λόγου περὶ τῶν ταριχευοµένων καὶ τῶν µέσων ἐδεσμάτων. 
ὅπως οὖν μηδὲ ταῦτα λείποι, καιρὸς ηδη διελθεῖν ἑκατέρων 
τὰς δυνάμεις. ἐπιτήδεια πρὸς ταριχείαν ἐστὺ σώματα ζώων, 
ὅσα σκληράς τε ἅμα καὶ περιετωματικᾶς ἔχει τὰς σάρκας. ὀνο-- 
μάζω δὲ περιττωματικάο. » ὡς κάν τῷ πρὀσθεν λόγῳ, τὰς 
ἐχούσας ἐν ἑαυταῖς ὑγρότητα παρεσπαρµένην φλεγµατικωτέ- 
ραν καὶ ὅσῳ μὲν ἃθς πλείων { καὶ παχυτέρα, τοσῴῷδε μᾶλ- 
λον ἀμείνων ἡ σὰρξ γίνεται ταριχευοµένη. τὰ ὃδ ἤτοι πάνυ 
µαλακήν, ἢ πάνυ ξηρὰν καὶ ἀπέριττον ἔχοντα τὴν ἕξιν τοῦ 
σώματος οὐκ ἐπιτήδεια ταριχεύεσθαι. δύναμις γάρ ἐστι τῶν 
ἁλῶν, ὡς ἐν τῇ τῶν. ἁπλῶν φαρμάκων πραγµατείᾳ δέδεικται, 
σύνθετος ἔκ τε τοῦ διαφορεῖν τὰς περιττὰς ὑγρότητας, οἷς 
ἂν ὁμιλῇ σώμασι, καὶ λεπτύνειν αὐτὰ, καὶ συνάγειν εἰς ἑαυτὰ, 


Ροβιηῖ, αἰππεπίπα οορίοβς οογροσῖ εχΒϊρεριαπῖ. Οοπβαί ρταα- 
ἴετεα, αποά, αιεπιαάπιοάιτα Ἠαεο οοτροΓί αἰεπάο {επιιοτίβτιβ 
{υπί ρταε[ίαπίΊογα, ἀία αἆ υπίπαπα οἴεπάατα Γαπί ἀείετίοτα. 
αρ. ΧΠΗ. [Ώε εἶρίς {αἱο οοπαάϊ15, 1 Γαροτίογο Ηρτο 
ριαείεγπα{[]ς.] ο οἶρῖς [αἱ οοπα1[ῖ εἰ ππε]5 αἆ Πποιι 
ορεχσῖς [οχίρογο ἁ[α]πι.  ὙἈε Ἠαεο Ἱριίατ ἀε[άετεπίις, 
{οππρε[ᾶνιιπι Ί]απι Γαον]ί αἰγοχΙπιαο γῖγες εχρ]ζσαγο. Απὶ- 
ΥΠΕΠΤΙΠΙ ΟΟΥΡΟΥΕ8, 41οΓΠ1 «ΥΠΕΡ ἆιχας βπαα] Γαπῖ ας ΕΧΟΤΥ6- 
πιεπα Πας, αἆ [αεπάτιι Επί αοοοπηπιοᾶἆα; νοσο απΐεια οκ- 
οτοπιεπ ας (αἱ [αρογ]ογί ΓΕΓΠΙΟΠΘ), 4ἴιαο ρε {οΐας Γε[α ἁ1[ι-- 
{ππα Ἠαρεπί ΗΙΗΠΟΥΘΙΑ ΡΙΠΗΙΟΠΟΤΕΠΙ: αυ θπαπίο οορίο[ιος 
Γιατί ας ογα[]ος, {απίο οατο, Π [αμαίατ, Ώηπε[ίος οναςεί. 
Ώιυαε νετο αιῖ αἀπιοάνΙη Ἠιο]]οπι, αιί να]ἀε Ποσαϊα οἱ πι Πῖ-- 
π1θ εχετεπιεπίοΓυπι ΠαΡρεπί οοτροτί5 Παριίππι, αἆ [αμοπάια 
(απί Ἱπερία. Θα] πάπια {ασι]έη5 (μέ 1 ορεγε ας [παρ]ιῖ-- 
Όας πιεάιοαμιθη 19 ἀεπιοπ/[γγανίππας) εβ. οοαιροβία: 1ΠΙ 00Ι-- 
Ροσυτη, ΠΡα5 αἀπιογείαχ, Ἠπππογος Πιροτῆμος {(επήαί ας ἁἷ- 
Ρον, οἱ ριαρίογεα «ΟΥΡοχα ἱρία οοβῖί 1π [είε ας εοπάοπ[αί, 
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Τά. Οἶνατι. ΥΠ. [άοι, 4ο3.] ΓΕ. Βα[. ΓΥ. (95ο.) 
τοῦ τῶν νίτρων ἀφροῦ καὶ τοῦ τῶν χαύνων ἀφρονίτρων τὸ 
μὲν λεπτύνειν καὶ διαφοφεῖν ἐχόντων, τὸ δὲ συνάγειν ἢ 
σφίγγειν οὐκ ἐχόντων. ὅσα τοίνυν ἐστὶ φύσει ξηρὰ σώμα- 
τα, διαπαττόµενα τοῖς ἆλσὶν ἄβρωτα γίνεται σκελετευόµενα 
καΐ τις ἐπιχειρήσας ταριχεῦσαι λαγωὸν, ὅμοιον εἰργάσατο 
ταῖς σκελετευθείσαις γαλαῖς, αἱ δὲ τῶν ἀἄκιμαζόντων τε καὸ 
«τιόνων ὑῶν σάρκες ἐπιτήδειοι ταριχεύεσθαι, τὴν ἀἄτοπίαν 
ἑκατέραν ἐκπεφευγυῖαι, ξηρότητα μὲν τῶν γεγηρακότων, ὑγρό- 
τητα ὃδ᾽ ἄμετρον τῶν νέων χοίρων. [492] ὥσπερ γὰρ τὰ 
ξηρὰ σώματα βύρσαις ὅμοια γίνεται ταριχευθέντα, κατά 
τὸν ἐναντίον τρόπον, ὅσα λίαν ὑγρά διαῤῥεῖ, κατατήκεται 
τοῖς ἁλσὶν ὁμιλοῦντα. διὰ τοῦτ οὖν οὐδὲ τῶν ἰχθύων ὅσοι 
µαλακόσάρκοί εἰσι καὶ ἀπέρπτοι, καθάπερ οἳ πετραῖοι κα- 
λούμενοι καὶ τῶν ὀνίσκων οἳ ἐκ καθαρᾶς θαλάττης, εἰς τα- 
Οιχείαν εἰσὶν ἐπιτήδειοι. κορακῖνοι δὲ καὶ μύλοι καὶ πηλα- 
µίδες, ἔτι τε σάρδαι καὶ σαρδηναι, καὶ τὰ σαξάτινα καλού- 
µενα καὶ ταρίχη πρὸς ταριχείαν εἰσὶν ἐπιτήδεια. καὶ τὰ κη- 
τώδη δὲ τῶν δαλαττίων ζώων ταριχευόµενα βελτίω γίνον- 
ται, περιττωματικὴν ἔχοντα καὶ ταῦτα τὴν σάρκα. µοχδθη- 


απ χα τὶ (ρήμα οἳ Ίακαη αρΗτοπΙ γαπα ἵοππαχα αϊάεια οἳ 
ἀἰ[οπϊίοτο Ῥροβιπέ, οοδοτο Υετο οἳ οοπάεπίατο ποπ Ῥο[ιέ, 
(ογρονα ἴθίίαν, «πας παίατα Γαἳ Πέσα, {α115 οοπ[ρογῇα εΧαχο- 
Σαοΐα οἶβο Πιιπί Ἱπερία.  Οιήάαπι απίοπι Ἱεροτεπι {αἨχε ασ- 
Ετος αππα[ο5 οχἰοσαῖς βη]οια τοάάϊα.  Θπιπι νοτο 
οΏο[οσια ο αοἰαῖο ΠΟΥΕΠΠΗΠΙ 6αγ65 αἆ [αΠεπάταα Γαπἳ αρ- 
Ρο[ίαο, ταἳ ᾳππαο πγίαδᾳτιο εχοεβῖας βπί οχροεγίο», αππο{ογια 

Ιάο]ισθὶ Ποοϊία 5 οἳ πονεΠοτιπι Ῥροχοε]Ι]ογαπα Ππππποάῖσας Ππα-- 
ππ]ζπίαί1δ.  Οποπιαάπιοάι Θ6ΠΙΠΙ οογροτα βοσα Γαία οοΓΙ5 
οναάιιηί Απα]]ία, {1ο οοπίχα, 4παο Ιποᾶῖσα Ἠππαιίαίο ἆτί-- 
Πιαί, {αἱ οομιπιετοῖο Παπαπίαν. ΟΡ. οαπι οαπ[απα Ἱθο 
Ρι[σς8 ΠΙΟΙΙ98 οατπ]8 οἳ εκοτοπιοµδ ναοιῖ, ταϊ αιιος [αχαί]-- 
Ἰο6 νοσαπ!ΐ, εἴ αἰθ]ῖ, απ ἵπ Ῥατο σπατί ἀεσιπί, αἆ [αΠοπάτπι 
Βιπέ αοοοπΙπιο(!Π.  Ογασπ] Υοχο οἱ Ρο]απηζος οἳ παγ]ῖ, [αγάαα 
οί Γατάεπαο, ϱπαθητιο [ακαίῖπα νοσαπί οἱ [α][απιοπία, αἆ [α- 
Ποπάτνα Γαπί αΡροΠβα: Ῥταοίεγεα οκ πιατ]Πῖς Ῥε]]πῖς οοίασοα 
[αμ ία ουκ αιιπί πιεβοτας Ἠαβοπὲ ομῖπι ϱἳ ρα σαχηοπι εχοτο- 
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Ἐὰ, Οἶνε. ΥΙ. [ήο».] π. τον ὰ: Βα[. 1γ. (5ο) 
ραὺ δὲ τρίγλαι πρὸς ταριχείαν εἰσὺ διὰ τὸ ἔπραν παὶ ἀπέριτ-- 
τον ἔχειν τὴν σάρκα. πρόδηλον δ ἐκ τούτων, ὅσα μὲν σκλη-- 
ρὰ καὺ νευρώδη καὶ οἵονεὺ δερµατώδη τε καὶ βυρσώδη γίνεται, 
ταριχευθέντα δύσπεπτα πάνυ εἶναι τὰ δ᾽ ἐναντίως διατιθέ- 
µενα Λλεπτομερῇ μὲν αὐτὰ γίνονται, λεπτύνει δ᾽ ἐσθιόμενα 
τοὺς παχεῖς καὺ κολλώδεις χυμούς. ἄριστα δ᾽ ἐστὶ τῶν εἰς 
ἐμὴν πεῖραν ἐλθόντων τά τε Σαρδικά, πρὸς τῶν ἔμπροσθεν 
ἰατρῶν ὀνομαζόμεναταρίχη, Σάρδας ὃδ᾽ αὐτὰς οἳ νῦν καλοῦσιν, 
οἵ τε ἐκ τοῦ Πόντου κομιζόµενοι μύλοι. δευτέραν ὃ᾽ ἐπ αὐ- 
τοῖς ἔχουσι τάξιν οἵ τε κορακῖνοι καὶ αἳ πηλαμίδες καὶ τὰ 

σαξάτινα καλούμενα. 

Χεφ. µβ. ᾖ[ Περὶ τῶν µέσων ἐδεσμάτων.] Καθ 
ἑκάστην διαφορὰν ὧν εἶπον ὑπάρχειν ἐν ταῖς τροφαῖς, ἔστι 
τινὰ µέσα. καὶ γὰρ τῶν σκληροσάρκων καὶ µαλακοσάρκων 
εὗροις ἄν τι µέσον, ὡς μηθ ἁπαλόσαρκον ἔτι, µήτε σκληρό-- 
σαρκον εἶναι, καὶ τῶν λεπτυγόντων τε καὶ παχυγόντων, ἢ 8ερ- 
µαινόντων ἢ ψυχόντων, ἢ ξηραινόντων ἢ ἡγραινόντων. 


ππεπ{οίαπα. ἨΜι] νετο, 4ποςά [ορα 6οτπα «3το Π1, οἳ αἳ οςκ- 
οτεπεμ15 Ῥπτα, πον {απί αἆ {αμεπάιπα αεοοπιπιοᾶὶ. Ἐκ 
Ἠὶ5 ααἴεπι ρετ[ρΙοση εἰ, οα αἆ οοφπειάπα ε[ο ἆτ[Ποι]]παα, 
4ᾳμαε [α]ε οοπάία ἆπτα εταζιαπί αο πετνοία εἰ νο]α οσία-- 
οεα 4ο εοτῖασθα; Ύ4πᾶς Ὑοτο εοπίτα Ἰαρομί, ἱεπαῖα α πιάτα 
ἀρία τοάἁππίας, ππαπ[α απἴοπι Ἠήπιοχες οχα[ος ας σ]αῖπο- 
{ο5 ἴεππαπί. Ἐταε[βαπα [πια απἴεπι ΟΜΙΠΙΗΣ, απαθ πηϊμά 
εχροτῖεπία οοσπο(ίεστο ΠΗοτπῖῖ, Γαπί, ᾳπαε α νεϊετίρας πιεςῖ-- 
οἵν Θατάῖσα [ααπιοπία πιιποιραπίις, Ἰοᾷίαο Φαγάας νοςαπῖ, 
οἳ αγ], απ εκ Ροπίο αἀνεμιπίαν: Γεοαπάπα απἴοπα Ρο[ὲ 
]]α Ίουυπι λαρεπῖ ρταςυ εἰ ρε]αππιάεο, εἰ αιιαε [αχατια 
αρρε]]αΠί. , λ, 

αρ. ΧΙΠ. [Ώο πεζά εἀσ]]ς.] πα βπσα]ὶς ἀῑ[ο-- 
γοπ{119 ΘΟΓΙΗΗ, «πας αἰποπ{ῖο Ἱπε[[ο ἀῑκίπας, (παοάαπα Γι 
πιράῖα. Ετεπίτη Ιπίετ θα, 4πας πιοΙ1 Γαπῖ οαγπε εί ἆπαο ἆπτα, 
ππεζτιπι φπιάἆαια τεροτῖαδ, αποά πεο ΙΠΟΙΗ, πες ἅιιτα Πἱ σατ-- 
πο; Ππηίοτ ππίοτ {επιαπία οἱ ΙπεταΠαπᾶα, οα]εί[αοϊεπίῖα εξ 
τείτΙσεταπία, Πεζαπίια εἰ Ἡμπιεοίαπᾶα. Αίπο απἰπια δις 
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Τά. Οἶνατι, ΤΙ. [4ο..] Έά. Βα[. 1Υ. (ὅδοι) 
3 ΄ ῃ Ν 2 / 
ἐπιτήδεια ὃ᾽ ἐσθίεσθαι τοῖς μὲν ἄμεμπτον φυλάττουσι τὴν 
αν. , εΙ α / ο εδ 5. / / 
φυσικὴν κρᾶσιν ζώοις, οσα ταῖς φύσεσιν αὐτῶν ἐστιν ὅμοια, 
ν π ΕΜΜΙΗΕΙ 3 - 3 3ἱ ε/ ν 
τοῖς δὲ µοχθηραν η ἐξ αρχής ἔχουσιν, ἡ ὕστερον ἔπικτησα- 
ς ο. ε , ς ” 2 ο μο τς 9 , 3 
µένοις, οὐχ ἤ τῶν ὁμοίων ἑαυτοῖς, ἀλλ ἡ τῶν ἐναντίων ἔδω-- 
ι / ουν Ν Ν - ς ; / πι . 
δή χρήσιμος. υπο μὲν γαρ τῶν ὁμοίων φυλάττεται τὸ κατὰ 
39 / / ς λ λ ο” Ε] / 9. λ 3 , 
φύσιν ἀμέμπτως ἔχον, ὕπο δὲ τῶν ἐναντίων εἰς την οἰκείον 
-- 3/ η νὰ / ων, 1” 
ποᾶσιν ἄγεται τα μοχθηθώς κεκραµένα. Ἅτοιγαροῦν ἴδιον 
2 / / / η / 2 / 
ἑκάστῃ φύσει ζώου γενήσεται τὸ μέσον, οἷον ἀνθρώπῳ μὲν 
/ Δ / -- 2/ "Ἱ ο { Ν 
τοιόνδε, κυνὺ δὲ τοιὀνδε, καὶ τῶν ἄλλων δὲ ἑκάστῳ, καὺ κατὰ 
, 2 / / ι / ! « ” λ / 
µέρος ἀνθρώωπῳ τὸδε κατα τήνδε την ἠλικίαν καὶ τήνδε, 
, Ἡ Ν » 5 Π ᾽ Ἐν ος κα 
παὶ προσέτι κατα τας τῶν ἐπιτηδευμάτων διαφορᾶς, ἐθῶν τε 
καὺ χωρίων, ἓν οἷς ἐκ πολλοῦ διατρίβουσι. 


Ἠηαἰπγα]οια {οπιρογῖοπι ἀποι]ραίαπα αιάάεα [ογναπίριις βπιί-- 
μα [πς πιαἰιτῖς οἶρατία οοπγειπίαπί; 15 Υγεγο, 411ας ρταναι 
{οπιρογίοπα απί αἲ ἹπΙΠο Γαπί [οχΗία, αι Ῥοβί αοπιάβνετιπί, 
ποια Αππαπα ΠΡι 1ρῃς οι, Γεὰ οοπἰτατίοτιπα ε[ἰ πμς. 
Ῥοχγναίαχ οπῖπα ΠΠ, αποά ρτορε Γοοιππάια παίαταια εἴὶ 
{οπιρεγαίπα, αποππαάπιοάπα, Ύποά πια]ο ε[ι επιρεταίιπι, α 
οοπίχατς αἆ Ῥγοργίτπα (επιρεταπιοπίυπα αἀάποϊίατ.  Ἱίαφπο 
Πηρι]αο απίπια Πτα Ἠπαίιχας Ρα ρτορτίάπα ΠΠΕΚΙΙΠΙ Ἠαβο-- 
υιπί, τέ Ποιπο φπίάσπι Ίαἱε, εαπῖς αιιίοια ἔαῑθ, οίφιιο Ἱἴα χι 
αἰῖς οπαπῖρις: Ῥτασίογοα Ἠαῖο Ποπαπῖ ασια {αἱο [Θοιπ-- 
πι απο οἱ 1]]αι αρἰαίεια, αἆ Ἰασοο οαπι [οοιπάπιπι νΙίαο 
εοπά{Ποπαπα αἴηιιο π[Ηἴπίογα οἱ τορίοπ πα, 1π ᾳμἱριις ]αι-- 
ἀἷα μαριίαπί, ἁιΠεχεπίϊας. 


ΤΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΕΥΧΥΜΙΑΣ ΚΑΙ 
ΚΑΚΟΧΥΜΙΑΣ ΤΡΟΦΩΝ. 





Κὰ. Οµατι, Ι. [417.] Ἐά. Ῥα[. ΤΤ. (ὅ5ι.) 

Κεφ. α. ΟΙ: συνεχῶς ἐτῶν οὐκ ὀλίγων ἐφεξῆς γενό-- 
µενοι λιμοὺ κατὰ πολλὰ τῶν ΄ Βωμαίοις ὑπακουόντων ἐθνῶν 
ἐναργῶς ἐπεδείξαντο τοῖς 7ε µή παντάπασιν ἀνοήτοις, ἡλί- 
κην ἔχει κακοχυµία δύναμιν εἲς νόσων γένεσιν. οἱ μὲν γὰρ τὰς 
πόλεις οἰκοῦντες, ὥσπερ ἦν ἔθος αὐτοῖς παρασχευάζεσθαι 
κατὰ τὸ Θέρος εὐθέως σῖτον αὐτάρκη πρὸς ὅλον τὸν ἐφεξῆς 
ἐνιαυτον, ἐκ τῶν ἀγρῶν πάντα τὸν πυρὸν αἴροντες ἅμα ταῖς 
κ«ριθαῖς τε καὶ τοῖς κυάµοις καὶ φακοῖς, ἀπέλιπον τοῖς ἀγροί- 





ςΑΙΕΝΙ ΡΕ ῬΠπΟΡΙ5 ΡΒΑΥΙΡΟΥΕ 
ΑΠΙΜΕΝΤΟΒΥΜ ΘΥΟΟΙΣ ΤΕΙΡΕΠ. 





δαρἩ (ζοὕπαα πο Ρατςσος 4ΠΠΟΒ [ογίο σταΠαία 
Ίαπιες αριά αηη]ίας σοηίος Ἡοππαπής Γηρατίας ππαπ{ε[ιο ἆθο]α-- 
ταν]! Ἰαιά ΡτοΥῇις αποπίε οαρ15, «παπί [αομ]ίαιῖς Ἡαροαα 
Γιοοὶ Ῥτανϊϊαν αἆ ΠΙΟΥΡΟΥΙΠΙ Ῥτουγοαοπετι. Οαῖ παπηφτια 
οἰνιιαϊες Παριίαπί, τιξ πιο οταί 1ρ[ς5 απαπιρτίπαπα αοβαίο 
Εαπιοπ{απα ραχατο, ατιοά αἆ (οίτι [αρ [οᾳααοπίεπι αππάπα Γαρ-- 
Ῥεϊετεί, εκ αστῖ ΟΠΊ16 ΕΤΙΠΕΠΙΟΤΑ Όπα οσπι Ποτάσίς, [αρίς 
4ο ἸεπΗΡιις οαρΙεΠίος, οαοίθγος {ιοί Όεγοα]εθ (ᾳιιος Ί6ριι- 
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Τά, Οµατι, ῬΙ. [ά17. 418.] Ἐά. Βε[.ΙΥ.. (5δᾳ.) 
κοις τοὺς ἄλλους «{ημητρίους καρποὺς, οὓς ὀνομάζουσιν ὅσ- 
πτριά τε καὶ χέδροπα, μετὰ τοῦ καὶ τούτων αὐτῶν οὐκ ὀλίγα 
κομίζειν εἰς ἄστυ. τὰ γοῦν ὑπολειφθέντα διά τοῦ χειμῶνος 
ἐκδαπανῶντες οἳ κατὰ τὴν χώραν ἄγθρωποι τροφαῖς χακο- 
χύμοις ἠναγκάζοντο χφῆσθαι δὲ ὅλου τοῦ ἦρος, ἐσθίοντες 
ἀἄκρέμονάς τε καὶ βλάστας δένδρων καὶ θάμνων, καὶ ῥολβούς, 
καὶ ῥίζας κακοχύμων φυτῶν, ἐμφορούμενοι δὲ καὶ τῶν ἀγρίων 
ὀνομαζομένων λαχάνω», ὅτου τις ἔτυχεν εὐπορήσας, ἀφειδῶς 
ἄχρι πόρου, καθάπερ καὶ πόας χλωρας ὅλας ἔψοντες ἤσύιον, 
ὧν πρότερον οὐδ' ὄχρι πείρας ἐγεύσαντὸ πώποτε. παρῆν οὖν 
ὁρᾷν ἐνίους μὲν αὐτῶν ἓν τοῖς ἐσχάτοις τοῦ ἠρος, ἅπαντας δ᾽ 
ὀλίγου δεῖν ἐν ἀρχῇ τοῦ Όεασος ἁλισπομένους ἕλκεσι παμπόλ-- 
λοις κατὰ τὸ δέρµα σύγισταµέ ένοις οὐ τὴν αὐτὴν ἰδέαν ἅπασιν 
ἴσχουσι' τὰ μὲν γὰρ αὐτῶν ἦν ἐρυσιπελατωδη, τὰ δὲ φλεγμο- 
φώδη, [418] τὰ δ᾽ ἑρπυστικά, τὰ δὲ λειχηνώδη, καὶ ψωρώδη, 
καὶ λεπρώδη. τούτων μὲν ὅσα πρᾳότατα, διὰ τοῦ δέρµατος 
ἐξανθήσαντα τὴν κακοχυµίαν ἐκ τῶν σπλάγχνων τε καὶ τοῦ 
βάθους ἐκένωσεν' ἐνίοις δέ τισιν ἀνθρακώδη τε καὶ φαγεδαι- 


πηίπα ας Ἰοάτορα ποϊηίπαθ) ΣβΙοίς σεµαπεναπί, οκ ]ς 
εἰϊαπη 1Ρῇ5 ποπ Ῥαμσα 11 αχρθιη ἀενε]απῖο. Ἠαφιιθ τερίο- 
ας Ἰύτς Ἠοιμίπςς, οοπ/[ππρ{1δ μγεπιο 115, «1ιαο τε]οία {16-- 
ταη{, Υοτε ἰοῖο {αοςί ρτανί αἰπποπίῖ5 π οοαοΙΙ Γαπ!, νείσειι- 
{6ο ατροτισα {ποιο σογπΙπ Ίρις αο ΓΙΙομΙραδ, Ῥιι]-- 
Ῥϊδαπο εἰ [Ηπρίπα ππα]ὶ Γαουὶ ταάἱοῖρας, αρτοιία Ῥταοίονοα 
4136 νοσσπῖ οἶετα, Ῥγοτξ οπῖφιο Πογπα [ο εορία ο/εγεβαξ, 
Ῥγοίαίο αἆ Γαιιτ{αίοπα Ἰπδαιιο 1ΠρογδΠίε», αιιεπιαζππού πι οξ 
Ίιειρας νἰτοπῖίες ἰοίας εὐεραπί εἼχας, αιιαδ Ῥεῖτςδ ππ(ΙαΠΗ, 
πο Ῥεγίοι]ϊ φαϊάσπι {ανά σταίῖα, ἀερι[ανεταπί. Παφια 
νιάργο οταί οκ Ἠΐ5 αποδάαιπ τ]ίππο Ύετο, [οἆ Ῥτορς ΟΠΙ68 
ἐπειιῖο αο[ίαίο, αἱσοοηίριις 1 οί α παρ] οογγερίοδ, 
αποχή Πο. απῖοα ο[[οί ἵπ ΟπΗΡΙΙς {αοῖεδ; ΠαιΠάθιι εΥΥΗ- 
Ρε]α5 αἶία, Ῥ]]οβπιοποπ αῑα τε[ετεραπί, αἴαε αΠα Ἠεγρε- 
σπα, [οι] ΙΠΙΡΕΙΡΙΠΕΙΙ αἶία, οἱ Ῥ[οταπα οἳ Ἱορταπα αι. Αί: 
Ύτις Ἱοταπα απο γη ίονα εγαπῖ, Ῥου οι ο[]ογο[οοπίτα νἰ- 
Πο [απι {ποσυ1π ϱ νΙοσνῖρις ῥργοίππάοφτιο οοΥροτδ οναςιιᾶ- 
ταπῖς αλ νοτο αι ραδάαπα οατῬιμιοιι οἱ ρΗαρεάαςπαο [ρο- 
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τὰ. Οἶνατε. ὉΙ. [ά418.] Σά. Βα[. ΤΥ. (951.) 
φικὰ γενόμενα μετὰ τῶν πυρετῶν, ἀπέκτεινε πολλοὺς ἐν χρό-- 
φῳ μακρῷ µόγις ὀλιγίστων σωθέντων. ΄ ἄνευ δὲ τῶν κατὰ 
τὸ δέρµα παθηµάτων πυρετοὺ πάμπολλοι ἐγένοντο, διαχωρή- 
σεις γαστρὸς ἐπιφέροντες δυσώδεις καὶ δακνώδεις, εἰς τεινε- 
σμοὺς καὶ δυσεντερίας τελευτώσας, οὐρά τε δριµέα, καὶ αὐτὰ 
δυσώδη, τὴν κύστιν ἐγίων ἑλκώσαντα. τινὲς δ αὐτῶν ἔκρί- 
Φησαν ἱδρῶσι, καὶ τούτοις δυσώδεσι,  ἀποστήμασι σηπε- 
δονώδεσιν. οἷς ὃ᾽ οὐδὲν τούτων ἐγένετο, πάντες ἀπέθανον 
ἢ μετὰ φανερᾶς φλεγμονής ἑνός γέ τινος τῶν σπλάγχνων, ἢ 
διὰ τὸ μέγεθός τε καὶ τὴν κακοήὔθειαν τῶν πυρετῶν. ὁλι- 
γίστων δὲ φλέβα τεμεῖν ἐν ἄρχῇ τῆς νόσου τολμησάντων ἐνίων 
Ἰατρῶν ». (ἐδεδίεσαν γὰρ εἰκότως χρῆσθαι τῷ βοηθήµατι διὰ 
τὸ προκαταλέλάέσθαι την δύναμι;) οὐδενὸς εἶδον αἷμα χρη- 
στὸν ἐκκριθὲν, ὁποῖον ἐκ τῶν ὑγιεινῶν σωμάτων ὁρᾶται κε- 
φούμενον, ἀλλ ἤτοι πυῤῥότερον, 3 µελάντερον, ἢ ὀθῥωδέ- 
ελ. Ν ν ο / 3 Ἂ λ 5 , 
στερον, ἢ δριμὺ καὺ δάκνον αυτην την διαιρεθεῖσαν φλέβα 
κατὰ τὴν ἐκροὴν, ὡς δυσεπούλωτον γενέσθαι τὸ ἔλκοςι ἐνίοις 


οἷε «παπι αρρατιϊ[Πεπί οι Περτο, ΡΙΗΙΤΙΠΙΟ5 απίοχ[εοστο, 
ραιιοϊηηπῖς αεσχο Ῥο[ί η ανα ἐοπυροχῖδ {εχναίί. Αἴ πο 
οιίαηεῖς αΠοεεβρας {εῦτες Ῥ]αχίπιαε νίσπετε, «ια 1ρ[ας πα 
αν] τοεγοπιοπία {[εᾳπεβαπίατ στανεο]επίῖα εἱ πποχάασία, ἁγί- 
επ{ετίαδατιε εἰ {επεςπιο5 ρο[ἴγεπιο α[εγεπία, ἴαπι αοτες ατ]- 
ηαδ, αίαιο ϱα5 ρτανίῖοχ οἰαεπίοδ, αιιαο αποτιπάαπαι γεβεαπι 
οχιι]οεγαγιηί,  ἆαπά ΠΟΠΠΠΙ ἀῑ]ιιάϊοαία Πιάοτίρας [απἳ, Ἡδ- 
ας 1ρῇ5 πια]ο ο]οπββτις, αρ[οε[μρισγο Ρρπἰγεάϊπο[ς. Οτῖ- 
Ῥιις π1Π1] Ἱπογτιπα αεοϊὀ1ί, ἀπίεγίενο ΟΠΊΠΕς, αιιξ πι ππαπῖ- 
{ε[ία ν][εσγῖς τππῖτις αΠοιι]ς ΡΗ]εσπιοπε, απὶ οἨ νεµαππε- 
Ώαπι οἱ πιασηιαίεπι [ερτῖαπα.  ΟπηΊ(ο ἨηιεΙοῖ ποιά 
Ῥατοἳ5 οπηπῖπο αι ἠραςζάαπα [απβιπεπα πηλίετο αιιάεγεπ{ξ 1ΠΟΣ-- 
Ῥή 1119, (πιογίτο οπΊπα τεπιεζΙ Ἠη]τιδος τα τε[ουϊἆαρατ 
οἨ ντα Ίπα πι απίσα Πηροσϊ]Η{αἴοπα,). απ] Θ6οτυπι απ]- 
ππαάγετία [απσυίπεπα ῥτοβικ1ῇε ρχοριτη, ᾳπα]επι νΙάεπιιθ ἆθ 
{αποτΗπα οογροπίΡτις ρτοβπογς, Γεὰ απί Ῥ]ις Το τη Γατα, ατα 
πστίοτεπι, απί [ΕΤΟΓΙΠΙ π]παϊς, απῖ ΔΟΥΕΠΙ, ο νοπαπι ἀ1[Ιε- 
είαπα αρίαπι Ιπίεντ Ππεπᾶιππι νε]Ποαπίεπι πιοτάῖοαθ, {ο τί 
αορτθ 1πάθ αἆ οἰοαίχίοεπι ἄπιοὶ νη]ηης Ρο[εί,. «Οποδάαπη τε- 


. 
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Ε. Οµαστ, ΨΙ. [418.] Ἐά. Βα[. ΤΥ. (5δι.) 
. ) - - α, 
δὲ καὶ συμπτώματα µετὰ τῶν πυρετῶν, καὶ μάλιστα τοῖς 
-- / - 
ἀποθανοῦσιν, ἐγένοντο βλάβην τῆς διανοίας ἐπιφέροντα σὺν 
ᾱ- 2ο Ξ 
ἀγρυπνίαις καὶ καταφοραῖς. ουδὲν δὲ Φαυμαστὸν, ἐναντίοις 
-- / ) / 

ἁλῶναι νοσήµασί τε καὶ συμπτώµασι τοὺς τότε νοσήσαντας, 
, 5 / 3 ᾱκ / / ω 

αὐτούς τε διαφέροντας ἄλλήλοις οὐ ταῖς φύσεσι µόνον ἢ ταῖς 
ς , 3 ἃ Δ ”, ώ/ , Ε] , / 
ἡλικίαις, ἀλλά καὺ ταῖς ἔμπροσῦθεν διαίταις, ἐναντίαν τε δύ- 

ὃ η -- - , 
ναµιν ἐχούσας ἐδηδοκοτας ἐν τῷ λιμῷ τροφάς. ἤσδιον μὲν 
[3 9 / : ] -. 
7ὰρ ἅπαντες ὧν ἠὐπόρουν᾽ ἄνομοίου δὲ τῆς εὐπορίας 
9/ Ὕ/ Ἆ 3 - 3) ”ω -α Ἁ Ν 3λ |) απ 

οὔσης, ἔγιοι μὲν οξεῖς, ή δοιμεῖς, ἢ ἄλυκους, Ἡ πικρους ἔχου-- 
.ν Ν 

τα χυμοὺς ἐδέσματα προσηνέγκαντο, τινὲς δ᾽ αὐστηροὺς, 
ν 3λ / - ι ς Ἡ ” 3λ 3 

Ἰ στρυφνους, ἤ ψύχοντας σαφῶς, ἢ 9ὐγροὺς ἱκανῶς, ἢ γλί- 
/ ή “” Ε] λ , η, 

σχρους, ἢ φαρµακώδει.. οἶδα γοῦν ἐνίους μὲν αὐτίκα διὰ 
/ σα Ι Ε) / »/ Δ 1 , -λ 
μυκήτων ἐδωδην ἀποθανοντας, ἐγνίους δὲ δια κωγείων, 

/ 2 3 / 2 Ε.. 3 - / ’ 

φαρθήκων, οὐκ ὀλίγους ὃδ᾽ εξ αυτῶν μόλις διασωθέντας. 
! τ Ξᾱ 3/ 5] / ” - 
ἅπασι μὲν οὖν τοῖς ἄλλοις ἀνθρώποις ἐναργῶς ἐφαίνετο τῷ 

-- / / λ ω ς . 
λογισμῶῷ Ισκοπουμένοις, ὥσπερ ἑκτὸς πολυειδεῖς μὲν ἑλικώ- 
σειό ἐγένοντο, ποικίλα δὲ ὄγκων εἴδη φλεγμονωδῶν τε καὶ οἳ- 


το, ΡταεΓεγίῖπι πιοχιρηπᾶος, οἴἵαπι οὐπα {ερτῖρις Γγπιρίοπιαία 
1πναΓετιπί πιοπίεπα α[ῄ]]σοπί]α ο νΙισι]5 πα αἱίοφιε ΓΠο- 
Ῥοχθ. Αίαιε πα] {απο πηΙγαπι νιἆενι ἀερεῖ, { αιάεπα οοπ-- 
{νατς Ἰπίεν [ο ἴαπι πιογρῖς πα Γγπαρίοπιαῖς οογγερΗ {πε- 
το, απΙ (απο αεστοϊατιπ!, τί απά ποπ {οµαι παίτιτα Ιπνίσθπα 
απῖ αείαίο, Γεά εἴαπι απ[εαοία νιοίις ταβοπο ἀῑπεγγομί, αῖ-- 
τπθηδηιιο υπ ε[Γοπί 1π {αµιο ρισπαπ Ώρας Ιπίαν {ε [αοι]{α-- 
δας ριαεάῖ. ΕΠΗ οπῖπι τει, «παγηπα οορία ογαῖ, ΟΠΊΠΕ5 
νε[οεραπίατ. Ἰπ ἀϊνετ[α ροτγο τ6γιΙπι οορία αΠῖ εἶδος αἴ-- 
Ἠίρτιογε Γαοσοὶ ἁοἰά1, αο11δνο, αιιί [α1{, απῖ αππατΙ, Ποιιί αιι-- 
Ποτῖς απ, απιῖ αοεγβῖς πα Γαπί, απί ο εν]ἀεπίον το[γίσετα- 
γοπῖ, αιιξ ΙπΙπποᾶΙσς ΠιπηΙ ε[Παπί, αιιῖ νι[αςι, αιπῖ πιοάῖσα- 
πΙΘΠΙΟΠ. Τρίο απιοδάαπι πονῖ εκ {ππσογιπι ε[α ρεγ([]ε βα- 
πα, αποδάαπα εκ οἰομίας, απῖ Γεγι]αε, Ἠθο [απ Ῥαμςο εκ 
Ἡ19 νικ [εχναίοδ. Αο οπείογίς αι]άεπι οπιπίριις Ἠοιπήβας, 
απά γαίοπο πη{ετοπίτγ, {αοῖ]ο Πεγι Ρο[ῇε νιάεραίτιτ, τί, απειῃ- 
αἀπιοάππα {οχ]πίοσοας οκιιοσγαοπο πο νατίας αΡραγοβαΕ 
Πιπποταπα {9οἱεθ, Ῥ]]εσπιοπο[οτιιπι εί οοεπιαίο[οτπα, ϱὐ- 
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Εὰ. Ό]ιατε. 1. [ά18. 4ιο.] πο 14. Βα[. 17. (5δι.) 
δηµατωδῶν, ἐρυσυπελατωδῶν τε καὶ σκιῤῥωδῶν, οὕτω καὶ 
κατά τινα τῶν ἐν βάδει µορίων, ὅσα κυριώτερα, τοσαύτας 
διαθέσεις ἐγχωρεῖν γεγονέναι. µόνοις δὲ τοῖς ἀποστᾶσι τῆς 
κατὰ τοὺς χυμοὺς Ἱπποκράτους διδασκαλίας ὁ λογισμὸο ἔπε- 
πήρωτο, πάντα μᾶλλον ἡ τοὺς χυµους αἰτιᾶσθαι τολμῶσιν. 
ἔνιοι δ᾽ αὐτῶν ὡμολόγησάν µοι λαθραίως, ὁρᾷν μὲν ἔναρ-- 
γῶς τὴν πρὸς Ἱπποκράτην φιλογεικίαν τῶν οὐδὲν οὐδ' εἲς 
γόσον ἡγουμένων ἀγαθὸν ἢ κακὸν ἐκ χυμῶν γίνεσθαι, µε- 
ταστῆναι ὃ᾽ αἰδεῖσθαι πρὸς Ἱπποκράτην μετὰ πεντήκοντα 
τῆς ἡλικίας ἔτη" δόξειν μὲν γὰρ οὕτως ἔφασαν οὗ τοὺς 
μαθητᾶς μόνους, ἀλλὰ καὶ τοὺς χρωκένους ἡμῖν ἐν ἄπαντι 
τῷ πρὀσθεν χρόνω βεβλαφέναι. καὶ μέντοι καὶ τιμᾶσθαι μὲν 
ἔλεγον ἤδη πρὸς πολλῶν ἀνθρώπων, ὡς ἐπ ἀληθέσιν οἷς 
ἐπρέσβευον δόγµασιν ἐὰν δὲ καὶ ταυδ ὁμολογήσωσιν εἶναι 
µοχθηρᾶ, καὶ τῶν ἄλλων ἁμαθέστεροι φανεῖσθαι, καὶ µηδένα 
τῶν ἔμπροσθεν αὐτοῖς χρωμένων αὖθις ἔτι χρήσεσθαι. [41ο] 
τούτοις μὲν οὖν πολλὴν συγγνώµην νέµειν εὔλογον ἡμᾶς, οὐ 


ΣΏΙΠ(ια αἆ Ίαες, αι εγγΏρε]α» αἱ Γοἴχγμιπα χείεττεηί, Πο 
Ρατάριις ἀπ Ιπχϊ, αααθοπαιε ΡχΙποῖρες 1ηασίς ε[επί, ἴοϊάεπα 
αοοἰἆογε αΠεοίιις ροἰιΙῇΠε. 9ο] Γαπϊ, οαπῖ αμϊάνῖς αΕιιά Ῥο- 
τς απαπη [ποςος. οαπ{ατ] απἆεπῖ, αποππ(ιαθ ΥαΙΙοΠί5 εχρει- 
ἴος αἩ Ἡϊρροογαβσοα ἆε [ιοοίς ἀοοίτίπα ἀε[οίνοτο: «οτι 
αριᾶ 1Π6 ποπ] οἶαπα οοπ{εΠΙ Πιπί, πια ε[ίο {Ες αιῖάεπα 
οοπίεπζεπάί οετποτο οπριἀΠαίεπι αἀνοτ[ις Ηιρροογαίΐεπι 
εχ [παπα ίαπα, 11] ε[Πε 1η Πιοσὶς αἆ {απιίαίειι απῖ ΠΙΟΥΡΙΙΥΠ 
Ἡ[ᾳς αιἲ ἀεἰτιπιεπίϊ, Ῥπάσγο ἴαιπεπ «05 Ρο[ὶ αιΠπᾳιασεΠπαπα 
βεἰαῦς αππια αἆ Ηιρρουταϊϊς Γοπίοπίίαπα ἀοε[οεπάετε: Πο 
επῖπα ν]άοτι ροΐετίπις (ἀϊεεραπΏ) ποτ [ο] ἁἰ[οιρυ]ς, [εά 
εΠαπα Ἡδ, απὶ ἴοίο Ῥγαείεγ]{ο ΤοΙΗΡοΟτο ποΡΙῖς τι ε[Πεμί, οἳ-- 
{α1ῇο. Οπίη 1π Ἠοποτο {6 ᾳποφιιο αριά ππογίαµαπα ππα]{ον 
ε[ῇε α]εραπί, οειι νετα ἀοσιπαΐία Ῥτο[ε[[ον:  ατιαε Π {ρ[α α1ιο-- 
4πςε Ῥτανα ε[[ο {αἴεγεπίατ, απ Ππάοσίοχες αλ νί[απι Ίντι 
{α, Ίαπι γοτο {Η{ΠΙΥΙΙΗ, τί ϱοτίἩἩ, αἲΙ απίεα 1ρ[οτιπα ορετα 
Ἠπεραπίας, πα]ας 1π Ῥοβεγαπι ε[Πεί π[πδ. Ἠί Παφπε 
η] νεπῖπο ΟΟΠάΟΠΕΠΙΙΦ ραχ 6[, Ποπ αιΙάεπι ουραίο 
ΟΛΙΙΕΝΙΙ8 ΤΟΝΜ. ΥΠ. ΒΡΡ 
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Ἐά. Οἶνατι. 1. [ά1οι] Ἐά. Ῥα[, ΙΥ. (25χ.) 
τὴν προαίρεσιν µεμφομένους, ἀλλὰ τῇ δυστυχίᾳ συναλγοῦν- 
τας αὐτοῖς, οἳ πρὸ τοῦ κρῖναι δύνασθαι τὰ διδασκόµενα 
τεριέπεσον οὔκ ἀγαθοῖς διδασκάλοιο. ἄξιοι δὲ μίσους εἰσὺν 
οἳ πρῶτοι διὰ φιλοτιμίαν αἱρέσεις δογμάτων συστησάµενοι᾽ 
φαίνονται γὰρ ἑκόντες ἐξαπατᾷν ἐπιχειρῆσαι τοὺς πέλας, οὖκ 
ἄποντες σφαλῆναι, μήδενὸν ἀνθρώπου εἰς τοσαύτην ἄνοιαν 
ἤκοντος, ὡς ἀγνοῆσαι;, πήλίκον ἐστὶ κακὸν ἐκεραπῆναι τοὺς 
ἐν τῷ σώματι χυμοὺς εἰς φαρμακώδεις ποιότητας. αὐτοὺ 
γοῦν οὗτοι, πρὸς οὓς ὁ λόγος ἐστὶ, δύσκολον ἡ καὶ τελέως 
ἀδύνατον εἶναί φασι διακρῖναι τοὺς ἔκ φαρμάκων ὀλεθρίων 
προσφορᾶς ἀπολλυμένους τῶν ἐξ αυτοῦ τοῦ σώματος τῆς 
φοσώδους διαθέσεως. οὗ μὴν οὐθ', ὃτι τοὺς τῶν ἰοβόλων ὀνο-- 
µαζοµένων δηρίων χυμοὺς, οὓς ἐγιᾶσι διὰ τοῦ δήγµατος, 
ἐνίους μὲν νεκροῦντας ἐν τάχει τὸ δηχθὲν µόριον, ἐνίους δὲ 
καὶ σήποντας, ἢ φλεγμονὰς ἤ ὀδύνας µεγίστας ἐπιφέροντας 
ἐναργῶς ὁρῶμεν, ἔνεστιν ἀρνήσασθαι οὐδενὶ, καθάπερ οὐδ’, 
ὅτι σκορπίῳ τις ἐπιπτύσας δὶς ἢ τρὶς νήστης εὐθέως ἀναι- 


οοσσα ἁπ[ημαίο, Γεά ἆς 1]ουππα της 1η{οτίππΙο πΙ[οτ, απῖ, 
απίθανα ]αάἱοιπα [εντα ἆε ἀοοίτ]ιπῖς Ῥο[βεπί, πιαριίτος 
ασ Ππῖ ΙΠΙΡΥΟΡΟΘ; 111 οοπίγα οἆϊο ππεγιίο Ἰαρεπάϊ Γι1ῖ, 
αι οἨ Ἠοποτῖ οΟΠΙΘΠΠΟΠΟΠΙ Ῥτϊα Ῥρ]αοιίογαπα Γοσίας οτ]- 
δαπῖ, ᾳ11ρρο αι νο]επίος [οἰοπίοδᾳιτο Μοπαῖπος ἀεοίρετο νε]]α 
νιάεαπ{Σ) ἨΟπ αΠΤΕΠΙ ρε Ἱπαργπάσπίααπα Ἰαραπίας, παπι 
πη]]ής α ἰαπίππ παπα. ἀσιποπῆας γοµίαί, ταί Ισπογεῖ, 
απιαπίτπα Πἱ πα Μα οοπίοπ{ος 1 ΟΟΣΡΟΤΘ ΗΙΠΙΟΥΟΡ 1Π πιθςῖ-- 
οαπιεπί{ο/[ας5 ᾳπαμίαίος οοπνεγΗ. ΠΠ 1ρΠ, αιάβιιδοπ Ππ[αΐπι- 
ἔπδ πορῖς ο[ί {6ΥΠ1Ο, Ἰαιιά [απο Τασ]]ο νο] οἰίαιπ ποιά(παα 
«Πρτί Ῥο[Πο τεπίτι, πα 695, αι εκ ]οἰ]μα]ς πιοᾷισοαιπεπ 1 α[Γαπα-- 
Ῥήιοπο οἱ ΠΙΟΥΡΟΓΟ οογροτί 1ρβας αΏεοίι ῬροτιοΠίαπίτ, 
41[οςΣΠΑΠΊΙ5. Ίο νετο {ιά τοι αρετήῖπιο ν]άεαις, 
τί περαχο ἨςΙ1ο αιάοαί, απππαµαπα νοπεπια ο]αομίαπ αμα 
{πουο8, «1ος ἴπ 1πογ{α χεροπιιπῖ, αἷος ζἆεπιοτ[απι Ῥαγίεπι 
οε]οτ]{οτ ποτ Η{ισαγο, α]ο Ῥαϊγείασστα, απ Ῥ]ἱοσπιοποπ 
ατῖ ἆο]ογες νε]ιοπιοα{1[ιπιος οἴοτε, νε] οἱ [οουρίοπριη, [ 
απ]ς 1 Θ6ΙΠὰ Ῥ19 Τεχνο ]ε]απις οοπ{ρααξ, Παἰίπι Ῥετίτε; παπι, 
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Ἐά. Οµασε. Τ. Ιάιρ.] Ἐ. Βα[. ΙΥ. (55ν, 565,) 
ρεῖ τὸ ζωον. ὥσπερ 7ὰρ οἰκεῖαι φύσεις φύσεσίν είσιν, οὕτως 


ἕτεραι πολέμιαί τε ἔτέραις καὶ φδαρτικαί. τρέφεσθαι μὲν 
οὖν ἡμῖν ὑπὸ τῶν οἰκείων, ἀπόλλυσθαι δὲ ὑπὸ τῶν ἐναντίων 
συμβαίνει. καὶ λέλεκται περὶ τούτων ἐπὶ πλεῖστον ἔν τε τοῖς 
περὶ τῶν φυσικῶν δυνάµεων ὑπομνήμασι, καὶ τοῖς περὶ τῶν 
ἁπλῶν φαρμάκων εἰς δὲ τὸν ἐνεστῶτα λόγον ἱκανη καὶ 
τῶν ἐν τοῖς λιμοῖς ὀφθέντων ἡ διήγησις. εἴ δέ µοι πιστεύειν 
ἐθέλοιο, οὐδεμίαν μὲν αἰτίαν (555) ἔχοντι ψεύδεσθαι., δυσ- 
χεραίνοντι δὲ ἐπὶ τῷ πυλλοὺς ἐν βιβλίοις ἄνδοας ἐψεῦσθαι 
µεχάλως, διηγήσοµαί σοι τὰ διᾶ µακρᾶς πείρας ἐν ὅλῳ µου 
τῷ βίῳ γνωσθέντα μετὰ τοῦ καὶ τοὺς θεοὺς ἐπικαλέσασθαι 
μάρτυρας. ἐμοὺ γὰρ πατήρ ἐγένετο, γεωμετρίας μὲν καὺ ἄρ-- 
χιτεκτογίας καὶ λογιστικής ἀριθμητικῆς τε καὺ ἀστρονομίας 
εἰς ἄκρον ὕκων, ὑπὸ πάντων δὲ τῶν }γνόντων αὐτὸν ἐπὶ 
δικαιοσύνη καὺ χρηστότητι καὶ σωφροσύνῃ θαυμασῦ εἰς, ὥς 
οὐδεὶς τῶν φιλοσόφων. οὗτος οὖν παῖδα μὲν ὄντα με διαι-- 
τῶν αὐτὸς ἄνοσον ἐφύλαξεν. ἔπεὶ δὲ µειράκιον ἐγενόμην, ὃ 
τε πατήρ ὑπεχώρησεν εἰς ἆγρὸν, ὤν φιλογέωργος, εἰχόνην 


Ποια παίγας αἶῆπος αἶῑαο ος Γαπΐ, [ο απαεάαπι αἀνενίαῃ-- 
ἴμν απρτισάαπι, θΏδητιο ρετιπιιαί. Ῥονπο αηίρας παἰτ]τ], 
ϱ οοΠίαΥΙ16 νεχο οογταπαρί οοπΏπρςιί: εἴπιο ἆε 9 ἱταεία-- 
ἔτι Γαῇας ἵπι οοπιιοπἰαχ]ϊ ἆθ παητα]ῖρτις {ποπ]ίααρτις, τα 
4ε ΠπαρΠεῖριι ππε(Ιοαποπ1δ: ἀπαργαε[οη ατα απΐοπι [ας 
Π{ επαχτα([Τε εἰῖαπι, Ύπαε οοπαροτία νιἴπατιδ 11 {Π18. Οποά 
{Π βάοπι η ]ή αἀλίριονίς, (οαῖ, ᾳπαπιοβγοπα πηρα 1 ἆερθαπη, 
σαπίαε π]]ή] ΠΙ; οοπίταφιιε ρετππο]ε[ο {εταπα, ᾳιιοᾷ απιοῖοτες 
η] ας 1π Ἠρτίς οστοσίε πιεί ΠΠ1,) εκρµσαβο ΕΗΡί «α, 
απαο ἵηπ υπϊνεγ[α νὶῖα 119 εχροτ]επίῖα Ίοηπρα ἀῑάΙοί, 1άᾳτπε 
ἀ115 1Ρῇ5 Τε[άρας Ππνοσαίῖς. ΄ Έρο [απο ραΐτοπι Ἱαρυί, αὐὶ 
αᾱ Γπηήα σεοπιοίγΊαθ, ατολΠΜεοίητας, Ιοσ[ΐσας, αγ] ]πείῖοςς 
αἴφιιο α[ποποπῖαο ρεγνοιαΐ, (πίᾳιε αὐ ας, ααῖ εΠαπι ποταπῖ, 
αοφιµ{αΐα, Ῥτοριίαίο οἳ ἴεπιρεταπία Γαρχα ΡΙΙ]ο[ορµος οπι- 
Ἡθς οοπηπιεπάαἰπι. 5 πιο ῬΡΙΕΤΊΠΙ οἰΙαμαΠὰ ΠΙΟΤΡΙ5 1π-- 
ἰποία [όγνανεταί ρταο[οτὶρία νἱοῖιδ χαοµς. Αἀάο]ε[οθις 
ἀοϊπάο {αοΐτιδ α πι ε[ἴοιμ, ραΐον νοτο ἵπ αστιπα αστιου]έμγαθ 
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τα. Οἶναττ. ΤΙ. [419. 420.] Ἐά. Ῥα[. ΙΥ. (953.) 
. τ / ς Ν 5! 3 -- 
μὲν ὧν ἐμάνθανον ὑπὲρ ἅπαντας τοὺο συμφοιτῶντας, οὐ ᾿ 
3 Εν ιο / 29,3 η / . Ε] λ ο] ) 
δὲ ἡμέρας µόνοΥ, ἀλλά καὺ γύκτωφ' ἐμπλησθεὶς δὲ µετά 
μη ο 2 - / . / ς / 
τῶν ἠλικιωτῶν ἐν παντὺ τῷ χρόνῳ τῆς ὀπώρας ἁπάντων 
ών ν / κά / / δαν ς 
τῶν ὡραίων, ἐγόσησα τοῦ φΌινοπωρου γοσον οΟξεῖαν, ως 
΄ κ / σέ Δ / ς 
φλεβοτομίας δεηΌηναι. παραγεγόµεγος οὖν εἰς την πὀλιν ὁ 
’ / / .. α/ 2 / 
πατὴο ἐπετίμησέ τέ µοι καὶ τῆς ἔμπροσθεν διαίτης ἀνέμνη- 
λ ς 2 3 .. [ή ΄ ΔΝ υ / 
σεν, ἦν ὑπ αὐτῷ δι/τώµην, ἐκέλευσέ τε τὸ λοιπον φυλάττειν 
Ν 2 / . - ς - , 
αὐτῆν, ἀποστάντα τῆς τῶν ἠλικιωτῶν ἀκρασίας. καὶ μέντοι 
η Δ Δ εκ. - 3 ΔΝ / / / 
καὶ κατα τὸν ἑξῆς ἐγνιαυτὸν ἔογον ἐποιήσατο παραφυλαξαι 
ἣ σι ς ' ς! - ς , ὦ η 
µου τήν δίαιταν, ὡς μετρίως ἄψασθαι τῶν Ωωραίων Ίγον 
ν - . ς , η / 2. 5 3 
δὲ τηνικαῦτα τῆς ἡλικίας ἔτη 8. ἄνοσος οὖν ἐν αὐτῷ µεί- 
5 - 2 3 λ -- -- υ 3 / 
φας, εἶτ ἐν τῷ µετ αυτὸν ἐγιαυτῷ τοῦ πατρὸς ἀποῦθανόγ-- 
ς!/ . ς / Δ νι /΄ - . 
τος, ἅμα τοῖς ἠλιπιώταις διαιτηθεὶς ἐπὶ δαψιλέσι τοῖς κατα 
Ἡ ΝΤ, / / . 2. / ς 
τήν ὀπωραν, ἐνόσησα νὸσον παραπλησίαν τῇ προσθεν, ὡς 
ι / , - » - ς η ᾽ 3 
καὶ τότε φλεβοτομίας δεηθηναι. τοὐντευθεν ποτὲ μὲν ἐφε- 
«- 3 ερ 3 Ν 3 / λ Ν εν- ο 
ἕης καθ ἕκαστον ἐνιαυτὸν, ἐγίοτε δὲ διαλιπων ἓν ἔτος, ἐνο- 
, ας 2 . . 3. - / / η΄ 
σουν µέχοι τῶν ὀκτω καὶ εἴκοσιν ἐτῶν. [42ο] ἐν τούτῳ δὲ 


ΠπάϊοΓας οοποεΠιΠεῖ, τισεβαπι οσο ααϊάσθια Πασία {αργα οοπ- 
ἁι[οιρι]οςδ οΠΊΠ6ς 1ο ἀπίογαία Γο]άπα, {εά εἰαπα ποοίαι; Τοίο 
νοχο οαπίοιι]αθ {6ΠΙΡΟΣΕ, 411 οχαπῖρας Παραοΐρας ΓΠποβρας 
πιε εχκρ]ε[ἴεπι οι αερα βτι Ίππα πες, απΙΙΙΠΟ 11 ἨΙΟΥ-- 
Ῥμα 1Ποῖς1 αοπίτη, Πο τί [απσιίπαπα ΠΠ άεγε πεοε[Τε ΠαΡιιθ-- 
ΥΙΗ.  Ἠενογ[ο ἀοϊπᾶς Ἱπ πχῬεπι ραΐσα, ππεφἁθ «ππιπά 1ΠογΥθ-- 
ρα[βαξ, Ίτπι τενοσαία 1Π ΙΠΟΙΙΟΥΙΑΠΑ ῬπΙοχς γιοίιδ ΟΠΕ, 
απα {10 1ρΓο τι[ας εἶζεια, Ῥγαοεσρϊϊ, τά ἆθ οπείετο απο [εΓ-- 
ναχθΠα, αεαιιαΠ πα πἹθογαπα Ππεπιρεταπίαπα ανεχ[αίπς. Οπἷτ 
ἵπ Γοητοπ 4ποφπε αΠο {πιάΙο[ε ασ, ταἲ νινεπᾶϊ ταίοπειι 
παθαπι οΡ{εγναγεί, η πιά ἆε {αρασβις {πποβρτς, ΠΠ Ἰπο-- 
ἀἱοο, αἴΠπσογειη.  Ασεβραη Ίππο ἴοπιροχῖ αθίαιῖ αππαι 
ππάευΙσεΠΙΙΗΠΙΣ «πο αἨΠΟ {παπά Ιποο]ιιπς εναπ[επα, [ε-- 
απιοπΏφθ 4είπάς ἀῑεπι ορ [εί ραΐαν, Ἠρεταλίετ οἵιπι αθητιᾶ-- 
Ἡρης ππα ἵπ νἱοία Εποίμιις πα[ιις, αι Γαῦ οαπϊοι]ας Τοπαρας 
Ῥτονεπίαπί, ΥΠΟΥΡΙΤΩ Ππογτα ΡΥΙοχ] πο ἀπ[πηϊ]οπα, αῖ ἔαπο 
4ποςπθ νεπα πΠΙΗΙ πεοεΠαπΙο {εοαπάα Γεν. Ἐκ ϱο ΤἘει-- 
Ροτε αΠαπαπάο βηρι]ο 4ποφπε ἀαίποθρς αΠΠΙΟ {ΟΠ1ρεΓ ἄερτο- 
ἴανι, αἰἰᾳπαπᾶο Ππ{εγπΙΠο πο, αἆ απΠππη πδααο νΙρεβιαππι- 
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Γά. Οµατ. γ1. [μου] Σά. Βα[. ΙΥ. (655.) 
κιδυνεύσας ἀπόστημα σχεῖν, καθὶ ὃ µέρος συνάπτει τὸ ἧπαρ 
τῷ διαφράγµατι, τῶν ὡραίων ἁπάντων ἀπέχεσθαι ἐμαυτὸν 
ὧρισα πλὴν τῶν πεπείρων ἀκριβῶς σύκων τε καὺ σταφυ- 
λῶν, οὐδὲ τούτων ἀμέτρως, ὡς ἔμπροσθεν, ἀλλὰ συµμµέ- 
τρως / προσφερόµενος. ἔσχον δὲ καὶ ἄλλον τινὰ τῶν ἐμαυτοῦ 
πρεσβύτερον ἔτεσι δυοῖν, τῆν αὐτὴν 2νώμην ἔχοντα ἐμοί. 
Φρονείζοντες οὖν τῶν 7υμνασίων καὶ τοῦ µηδέποτ ἀπεπτζ- 
σαι ἄνοσοι διεµείναμεν ἄχοι δεῦρο πολλών ἐτῶν' καὶ τῶν 
ἄλλων δὲ φίλων ὅσους ἔπεισα γυμνάζεσθαί τε καὶ τεταγµέ- 
φως διαιτᾶσθαι, τέως πάντας ὁρῶ διαπαντὸς ὑγιαίνοντας, 
ἐνίους μὲν ἐξ ἐτῶν πέντε καὺ εἴκοσι, τοὺς ὃ ἐξ ἐλαττόνων 
μὲν, ἤδη δ᾽ ἱκανῶν, ὡς ἕκαστοι πεισθέντες ἔτυχον ἀπέχε- 
σθαί τε τῶν ὡραίων καὶ τῶν ἄλλων κακοχύµων ἐδεσμάτων, 
ἃ πρόκειται διελθεῖν ἐν τῷδε τῷ γράµµατι. 


- 3 ’ υ 
εφ. β. ἸΤοῖς μὲν οὖν δυναµένοις γυμνάζεσθαι προ 

- ΄ δλδ. - / ᾿ ο κής, ῴ 
τῶν αιτίων οὐδὲ τῆς ἀκριβοῦς πάνυ διαίτης ἐδέησε' τοῖς δὲ 


οοἴανιμη: «πο Τ61Ροτε, απ ρετίεν]απι αζμ[ειη, Ἠς, ο πα 
Ρατίο Γερίο ἱχαπδγετίο Ίεοις αἀμαστεῖ, αρ[οε[ας ε[Γεί, ππΙΗὰ 
1ΡΗ. τι[απι ἀπίεγάϊκϊ {αρασίαπι οπή, Ῥγαείεχ(απα Ποπ αα 
πναχαπχᾳιο εχαοίο ΠΙΑΠΙΤΑΥΙΤΗ, Ἠΐδαιιο 1Ρ39 πο Ιπηποᾶίσς, 
Ποπ απίσα, {εᾷ πιοάσταίο αλά ΡΙά5; Παρεβραιααιο αΠαπη 
ααεπάαια Ῥϊεππίο ππα]οχεπι [οάσίθπα ο]αδάσια Ἠιεοιπα 1Π[Ι-- 
Μια, Ααμιριία Παφαε ἀπισοιμαά ἆᾳ εχεγοϊίαοπε «πτα, απι 
πο αιᾳ οτι ἰαίε ]αβοχατοπηις, ΠΙΕΡ Παοἴθητι5 α 1ΠΟΥΡΙ5 
Ρετ/{ενεγανίπχας απποσωπα πω] οχι Γραΐο, {απα Φπιο5οῖΙ1-- 
α4τιθ εκ απι]οίς αῖ5 Ῥει/[ια[ο5 λαριῖ, ταξ {ο εκετοετεηῖ ν]νε--. 
ἀἴαπε {εγνατεπί ογάΐπεπι, απὶπιαἀνεγα αἆ απο Ἄδαπε ἀῑεπι 
Ἰποο]απιες ροτ[ΗΗ[Ια, απιοδάαπα αΠποτιµα νριπηπάπαιι 1π-- 
ἴεχνα]]ο, αποβδάαπα ποη {οίάεπα αϊάσπι αππῇ5, {[εά [ας {α- 
πιεἩ ππι]Π5, Ῥτοπί Ῥοχγ[ια[ας αιίδαπε Πιεγαῖ, αΏ Γιραοῖρις5 
Ππςίριας αρβαπετεί, τε] πῖδᾳαθ Ρταείετεα νΙΙο[ῇ Γασοσς ειι- 
18, ἆς απ]θας Ῥτοροβίππα ποβῖς Πἱ Ἠου Ἠρτο Ῥετίτασίατε, 


αρ. Π. Ἐτρο α αἱ εκεγοαἰῖοπθ τὰ απίε οἵραπι Ῥοί- 
Γαπῖ, 5 Ἠαπᾶ οογίο οχουΠία ν]εῖας ταίίο Που πεος[ατία: 
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Τιά. Οἶιατι, ΥΠ. [ά42ο.] Έ. Βα[, ΙΥ. (555) 
διὰ περιστάσεις πραγμάτων πωλυομµένοις οὐ µόνον ἀβλαβε- 
στέρας διαίτη:, ἄλλα καὺ φαρμάκων ὑγιεινῶν ἐστι χρεία. 
πολλοὺ μέντοι τῶν ἀνθρώπων ἐν τοιαύτῃ καταστάσει διατρί- 
βουσιν, ὥστε µῆ δυνατὸν αὐτοῖς εἶναι, μήτε γυμνάζεσθαι κα- 
λῶς πρὸ τῶν σιτίων, µῆτ ἐσθίειν ἵκανῶς ἐν καιρῷ, μήτε 
πέττειν καλῶς τὰς τροφάς. τοὺς μὲν δῇ τοιούτους ἀδύνατον 
ἀνόσους διαµένειν ἄνευ τοῦ προγοεῖαθαι τῆς γαστρὸς ὑπαγω- 
γῆς ἓν διαλειµµάτων, ἐνίοτε δὲ καὺ καθάρσεως ἰσχυροτέρας, 
ὡραίας τε κεγώσεως αἵματος, ὑγιεινῶν τέ τινων φαρμάκων; 
ἐν τοῖς προσήκουσι καιροῖς πινοµένων. ὅσοι δὲ βίον ἡσύ- 
χιον εἵλοντο, μήτε πρὸ ἡμέρας ἀνάγκην ἔχοντες ἐπὶ τὰς τῶν 
πολὺ δυναµένων ἐπιέναι θύρας, µήτεπολλάκις ἱδοοῦντες ἓν 
ἀναγκαίαις πράξεσι καταψύχεσθαι, μήτε λουοµένοιο τισὺ 
παρεστάναι, µήτ «εἰ οἶκον ἐπανερχομένους αὐτοὺς παραπέµ.- 
πειν, εἶτα μετὰ πολλῃς σπουδής αὐτοὶ λουσάμενοι πρὸς τὺ 
δεῦπνον . ἐπείγεσθαι, τούτοις πρώτοις ὑποθήσομεν δίαιταν, 
ἐξ ἦν ἂν μάλιστα χοηστότατον ἔχωσιν αμα μετὰ δὲ τούτους 
πειράσοµαί τινα» ὑποθήκας δοῦναι καὶ τοῖς ἐν ἀσχολίᾳ ζῶσι. 


319 νοτο, αἱ οἨ ποσοογιη πιοίοπι Ίου {ασεγο ῥρτο]ήροπίατ, 
101. [οἶππι ΙΠΠΟΟΘΠΙΙΟΥΟ ν]οία, νετ εἰἶαπα Ιπε(ισααθΗ [15 
{αιαρτίριις οριί5 {ιστίε,  Ῥ]αναῖ 4ποςμο Ἡι 6ο ΤΕΓΙΗΝ [αίπι 
ἀεσιιπί ππονία]ος, τι 5 πεῃαε απία οἱραπα τοοίο οχετοετο [6 
1ἱοοαί, ποφτιο ορρογίπο [αἰῖ5 οἴ να οαροχο, πθ(ιο γεγρ Ῥτο- 
Ῥο. απποπίαπι εομΒβσετο: Ἠο[σο Ππίαοίος πιονρὶ ρενάτατθ 
αἰαίτας Ἱππροί[Πρ]]ο Εποχίί, πΙΠ οοπ/{α]απὶ Γπράποία ΠΡΙ αἶνο 
εν Ιπίεγναί]α, Ιπίογάτππι ρισσαξίοπο οἰἴαπι νη]άϊίοτε, απο 
{οπιρείμνα [απσυϊμῖδ πη[Ποπο, {αἱαργίραδααα απἰραςάσαι αὖἆ 
μαεο μιοζΙσαπιεμ{15 οΡΡοσἰπιπο ἴεππροχε οροίδ. Οιήοππ(ιια 
νεγο οιΠε[Ιοχῖ5 νιῖαο 1η Ἱποτε[ϊ [απῖ, που οοσαμίαΣ 
απο Ίποσπι αἆϊτο Ῥροϊοπίαπαι Ἡπαίπα, σος, ροβ(παπι ογοΏγο 
Γιάστιηί οροτῖριι ποοεβατίῖς {αοὐ{αιιά!ς, τε[ἰσο[σενα, πθ(ιο 
αΠαάρας, ἆππα Ἰανοπίαη, α[ίογο, ΊἼοπε αἱἱο5, ατι {ο ἆο-- 
πιμι Πεταπῃ οοπ{οναῖ, χοάπσσχο, 1ρῇ Ροί[ίεα Ιπσεπ {ο[]- 
πα[ῖοπθ Ίο οΟςΠΕ ΠΠ Ῥτορετατε, Ἠ]{ος πος Ριτς νἱοίτι τα- 
Ποποπα Ῥγας[ογΙβοβτῖδ, πο Γαὐρπίπέπα 1π ρτΠΙς ΡΥΟΡΙΙΗ 
ορμποαηϊ: α)δφαο ἀειπάς «εοπ[ιίογο οοµαΡίπιαν, (πῖ πορο- 
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Ῥά. Οἶνατί, ΥΙ. [άρο. 411.] Ἐά. Ῥα[, ΤΥ. (ὅ52,) 
τς ες / 5] - μν Ἴ ἂ 
δεήσεται ὃ ὃ λόγος αναμνῆσαι τῶν γεγραμμένων ἐν τοῖς 
/ Ε) ανά ς ᾷ / ο) 
τρισὶν ὑπομνήμασιν, ἐν οἷς ὁ λόγος µοι γέγονε περὶ τῶν ἓν 
ο .ν / 2/ , . 
ταῖς τροφαῖς δυνάμεων. εὔχυμα τοίνυν ἐδέσματα τῶν μὲν 
σιτηρῶν ἅἄρτοι τ΄ εἰσὶν οἳ καθαροὶ, κατειργασμένοι καλῶς 
5 -- Ν / ἔ » μ 9 -- / 
ὀπτήσει τε τῇ διὰ κλιβάνου καὶ τῇ πρὸ αὐτοῦ φυράσει καὶ 
/ / ε Δ ς ο” / : υ / π / 
ζύμη συμµέτρῳ καὺ ἁλῶν µίξει, προς τούτοις δὲ δεύτεροι 
ο) “ 
ν 9 / »- 
κατ ἀρετην οἳ ἰποῖται. καὺ χόνδρος δὲ τῶν εὐχυμοτά- 
- ς/ ΔΝ ΄ ΄ ᾽ 3 ” ια! 
των εἐστὶν, ὥσπερ καὶ τὸ χοίρειον κρέας, ἐὰν ἀκριῤὼς Ί τε 
2 ευ Ν (ή ς / 
Ζαστηρ αὐτὰ πέψη καὺ τὸ Ίπαρ αἱμοτώση. }λίσχρον δ᾽ 
μ.. ν - ὁ} 3 Λ ς/ / -» 
ἔχει τι καὶ διὰ τοῦτ ἐμφοαμτικὸν ἡπατός τε καὺ νεφρῶν, οἷς 
/ / .- / ος ᾱὶ ώ 
στενόπορα φύσει ταῦτα.  πλεοναζοντων γοῦν ταῖς ἐδωδαῖς 
-” / / “, ρω 3. / 
αὐτῶν, βάρους τέ τις αἴσθησις ἐν τοῖς εἰρημένοις µορίοιο γί- 
΄ / ., ω »ζ / 
νεται παΐ ποτε καὺ πὀνος. ἔπεται δὲ ταῖς καθ παρ ἐμφρά- 
/ λ / ν κ ῶ 
ξεσι, κωλύεσθαι μὲν τὴν ἀνάδοσιν, ἀθροίζεσθαι δὲ πλήθος 
μὴ ἳ Ν / / - Ἶ Ἱ - / 
ἓν ταῖς κατα τὸ µεσάραιὀν τε [άοι] καὶ τὰ σιμά τοῦ σπλαγ- 
ας / 1 . ιο ” , 
Ίνου φλεψὶν, ᾧ πάλιν φλεγμονᾶς ἄκολουθῆσαι τῶν µορίω», 
3/ , 21 3 ο” -- / 
ἐν οἷν ἠὕροισται, κίνδυνος, ἡ αὐτῶν τῶν πλεοναζόντων χυ- 


Πο[απα υιίαπα ἁπουμί.  ἘΕποτιίφιο πεος[α, τί ἵΠ ΠΙΟΠΙΟΓΙΕΠΧ 
χονοοθμίασ, Ύπας 11 {1ριι οοπιπιοπίατς ἀτ[Πεγιῖπιας ἆε αῖ-- 
πΙΘΠ{οΟΤΙΙΏ [ποια ρας οοπ[οπρίϊ5. Ισιίαν τπίου ΓΠΓππεπίασεα 
οἵρηια αχ ἡροπῖ Γαοοὶ Ῥοπϊ Ῥαπες ρατὶ τῖίο οοπ{εοΙ, απῖ εί 
η οβαπο Επί οοσῖ οἱ απίθα Παρασία, ἔππι {οπιοπίο οοπ[θιέ 
πηοβῖσο, Γαἰίδᾳτιο παχίηνγα: Γοουππάας αξ 15 ου Ηπεπὲ Γιγπα-- 
οει. ΎἎεο {.16 ππίηιι5 αἶῖοα Ππίεν «α, αιιας οβίπαΙ Γαοοί Γαπί, 
οδπ/[είις, Ποια Γαῖ]α «ποτε ο.το, Παιίάσια 1βα νυπίτῖοι-- 
Ίᾳ5 οχαιηΠίε σοπεοφααί, οἱ ἴπ [απσιίπεπα γοτίαί Ίσσα: ν{{οι-- 
αἳ πμ Ι]οπά τὶς πε[οῖο απῖά τοιομῖ, ᾳποάφαο 1άεο ]εοοτῖ5 
ΤΟΠΊΠΠ(ΙΟ Ἱπποαίαις οράποαί, «ιάριΙς α[γίοοτος Ἠϊ πααγαη 
Παετ]πί. 91 απἲδ Ισίπις ογεργῖας πἰαίαν, σγαντίαἰἰς Γοουιάα 
Ῥταεζιοίας Ίαπι Ῥρατίες Γεμ/[πι απεπάαπα, απί ἀο]ογαπι εἴϊαπα 
ΠΟΠΠάΠΦΠΕΙΑ Ῥταε[επα[αοί.  «ὁθοϊιοχῖ Ῥουτο οΡρβγαοῖοπθια 
οοπη{αίτς απ[πιραἰ1οπῖς ἹππρεάΙπιθηί πα, ο Ῥ]οπαά{ηῖ8 οο|-- 
Ἰεοίίο 1π ππε[αγασϊ ΠΠΙαΓΙΙπαπο νἰ[οθγῖ ραγαπα νεπῖ5; «1ιο 
οα[α Ροτίοπ]άπι ταν[ας ο, πο απί ϱΗ]εσπιοπο (εᾳαα1ξ Ῥραί- 
Πππι, ἵπ αὐπβις {ποία οο]]έσίο Πιοτίῖ, αι γτούππάα πα Ἱνα - 


Ί6ο Γ4.4ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΕΤΧΤΗΙΗΣ 


Τά. Οµατε. ΤΙ. [411.] Ἐά. Ῥα[. ΙΥ, (251.) 
μῶν σηπεδόνα. δυοῖν γάρ τοι Θάτερον ἀναγκαῖόν ἐστι τοῖς 
ὠμοῖς καὺ παχέσι χυμοῖς ἀκολουθεῖν, ἢ µεταβάλλεσθαι εἲς 
αἷμα πεττοµένοις, ἢ σήπεσθαι, καθάπερ καὶ τἆλλα πάντα 
τὰ ἐν τοῖς Φερμοῖς χωρίοις χρόνῳ πλείονι µένοντα. καὶ διὰ 
τοῦτο τοῖς ἰατροῖς εὑρέθη τὰ κληθέντα πρὸς αὐτῶν ὑχιεινὰ 
φάρμακα, τῆς λεπτυνούσης ἅπαντα δυνάμεως ὄντα. τούτοις 
γὰρ ἔργον ἐστὶν, ἐκφράττειν μὲν τὰς στενὰς διεξόδους, ἀπορ- 
ῥύπτειν δὲ τὸ προσπλαττόµενον γλίσχρον ἐκ τῶν χυμῶν τοῖς 
ἀγγείοις, τέμνειν δὲ καὺ λεπτύνειν τὰ παχέα τῶν ὑγρῶν. ἆλλ 
ἐὰν πλεονάση τις ἐν αὐτοῖς, ὀῤῥῶδες ἤ πικρόχολον ἐν τῷ 
χρόνῳ ἢ μελαγχολικὸν ἐργάζεται τὸ αἷμα. πέφυκε γὰρ ὁλί- 
γον δεῖν ἅπαντα τὰ τοιαῦτα φάρμακα σὺν τῷ λεπτύνειν τε 
καὺ τέμνει» ἔτι καὶ θερμαίνειν ἀμετρότερον. ὑπὸ δὲ τῶν οἵ- 
τως θερμαωόντων ἕ ξηραίνεται μὲν τὰ στερεὰ ; παχύνονται δὲ 
οἳ χυμοὶ, καὶ διὰ τοῦτο κατὰ τοὺς νεφροὺς οὗ πωρώδεις λίθοι 
συνίστανται. καλλίστης οὖν κατασκευής σώματος ὑπαρχού- 
σης, ἥτις ἂν εὐκρατοτάτη μὲν 1) τὰς δὲ τῶν χυμῶν διεξό-- 
δου» εὐρεία ἔχη, δυνατόν ἐστιν ὑγιαίνειν ἄεὶ τὸν οὕτω πεφυ- 


ΥΗΟΣΗΠΙ 1ρΓοτιπα ραϊτεάο; απαπάοφυϊάςπι αἰεταίταπα Γεαιά 
χεοε[ο Πί εταάο ογα[οδᾳιιε ἨΠππογες, πί απἲ 1π [απρυῖπεπι 
οοπγετίαπίπιγ οοποοσ, απί ριϊτε[οαπί, Ποια τε]Ιᾳ15δ ᾳ1ο- 
ας οηηίμιις αοοϊἀ1ί, «παεοιπαιθ ]οοῖδ οα]επάβιας ἁπαίτς 
1ΠΟΥάΠ ἐγαλαπί, ΕῬτοϊπάο ἀπνοπία πιεϊοαπιεπία Γαπΐ, [ο α 
χηθς]οῖς [α]αρτῖα αρρε[αία, απαε αἰεπιαπάί οπηπία {αομ]ίαία 
εοπ/απί; Ἠοταπα ΠΠ αιάάσα ο ποίαπα ε[ί απσα[ποτγες νίᾶςδ εχκ- 
ΡεάΙτε, {μπι αρ[εγρετε, Π αιϊά εκ Πιππιογίρας ϱ]πΗπο[ να[α 
αλαοτε[οΙί, Ἡππιοτιππ(ε οτα[ιάθια ΙΠποϊάετο εἰ εχίεηπατο. 
0αείεγυπα {γεαπεΠς Ἡογιπα τα[ας [απσυΐποια {ετοίαπι, απέ Ῥῖ-- 
Ποίαπι, αιἲξ πιε]απομοΠ σα {εππροσῖ5 {γαοία τοἁἀιάονιί; Πᾳτ-- 
ἀεπι Γομία Επί πιεοαπιεπία Ἠασοο ππΙγεγ[α Ῥχορε, Ῥταείετ 
1ᾷ, αιοά αἰιεπιεπί εἰ ἀπρϊάαπί, οὔαπα νεμεπιεπίῖις εχοα]ε{α-- 
οεΓ6; αἲ 15 απίσπα, 4παθ Πο οα]ε[αοίαπί, Γομάίοτες Ρρατῖες 
εχϊοσαπίασ, πππογεδαε τοἁιπίπν οτα(Ἡ, ππἆο τοσα σα]- 
οτι] εχ][ἰαπί {ορ]μασεὶ. Έχρο ᾳ πάπα οοΣΡοχῖ5 οοπ/{ΗΙΠο Ῥτο- 
ῥαα[ηπια ϱα Ἠαροαίις, Ύπαο Απια] εἰ ἴεπιρεταμ[ῆπια Πῖ οἱ 
Ἠιπποτιπα {ταπβίαπι εχρεάτίαπι ἴεπεαί, Ίαο παΐατα Ῥταθά]-- 
ἔππα ῬοΠιριο Πἲ, Παπϊάσπαι Γε απίο οΡοθ φποά {α.φ Πῖ 8χετ- 


Κάῑ 4ΚΟΧΙΗΙ4Σ ΤΡΟΦΩΝ. η 6ι 


Ἐὰ, Οἶτε, ΥΙ. [ά0ι.) Ἐὰ. Βα[, ΙΥ. (955, ὅ65.) 
κότα, 7υμναζόµενον αὐτάρκη πρὸ τῶν σιτίων, ἐὰν καὺ πλεο-- 
νάζη ποτὲ κατὰ τὰ παχύχυµα τῶν ἐδεσμάτων, ὁποῖόν ἐστιν, 
ὧς ἔφην, ὃ τε χόνδρος καὶ τὸ χοίρειον κρέας, οἵ τ ἰπνῖται 


» 3/ πλ ”ω 3 / }΄ ὃὸ » 3/ 
'πῶν αρτων, Ἠ κριβανῖται, ου πανυ ὃ ακριβῶς οὔτε προ- 


/ -” / ἃ / -- 
παρεσκευασµένοι τῇ λελεγμένη µικρον ἔμπροσθεν πατασκευῇ, 
Δ 3 ” 2 / σα} 
κατά τε τὸν κλίβανον ἐνδεῶς ωπτηµένοι,. τὴν δ᾽ αὐτὴν ἔχει 
κ» / / ο. Ἐ, πι 
τῷ χόνδρῳ φύσιν ὃ καλούμενος τράγος, ἐκ τῶν σιτηρῶν 
-- / / / " 
τροφῶν καὶ αὐτὸς ὑπάρχων, δυσκατεργαστότερὀς γε μὴν ἐν 
- , / 3 -” / ον 
τῇ κατὰ τὴν γαστέρα πέψει ἐστὶ τοῦ χόνδρου. παραπλησίαν 
ς μι ς -- 2 / «3 3 - 
δὲ τούτοις δύναμιν ἔχει καὺ ή τῶν ὠῶν φύσις, ἀλλὰ διορισμῶν 
ο ; Ν / ου η -” 
πολλῶν δεοµένη, καθάπερ καὺ τὸ 7άλα. προϊόντος δὲ τοῦ 
, νὰ / 
λόγου διδαχθήσεται µετ ὀλίγον ἀκριῤῶς πᾶσα. πρότερον 
3 Ν - / ς / 
γὰρ, ὥσπερ τούτων ἐμνημόνευσα, τὸν οἷον τύπον ὑπογρά- 
κ” / ε/ / . 
φων τῶν εὐχύμων τε καὶ κακοχύµων ἅμα γλισχρότητι τροφῶν, 
- 2 - η - 
οὕτως καὺ τῶν συµµέτρως ἐχουσῶν βούλομαι μνημονεῦσαι, 
- - -- / - 
μέσον οὐσῶν τῇ φύσει τῶν παχυνόντων ἐδεσμάτων καὶ τῶν 
τι αΡΝ. ο ο ἴἩ - Εὶ σα. / 
256) λεπτυνόντων, υπὲρ ὧν ἑτέρωθι διηλθον ἓν ἑνὶ γράμ- 
2 η 


οραῖ, Πποο]αππσοπι α[ιάπο Ῥγασ[ίατο, εἰἴῖαπι αΠηιπαπάο Γιου 
οτα(Ποσῖς οἷρίς ρ]α{ου]ανα α[απας αποά σαοµιι5, Ποια ἀἰκίπιας, 
αῑοα ε[ῖ εἰ ΠΗ]]α οατο, Ῥαπεδᾳαε {αγπασεῖ εἲ οἨμαπ]ίας, α-- 
Ῥιις απϊάεπι πες οχαοία αΠΙρίία Πιοτῖῖ ργαεραταίίο, αια]επα 
Ῥαυ]ο Γαρτα τε] πας, οἱ Ἱπιρετίθοίε 11 οἼβαπο ἀεοοσί ΠΠ8, 
Ἐ]δάεπα οτιπα αἶῖσα παίαχαο ε[ῖ ἔχασις ᾳποφτᾳςθ, 4πθιπ νοσαμξ, 
αά 1ρ[ε ϱποφπθ Ἰπίεγ ΓΓαπιεηίαοεα αἰπεπία ΟΟΠΠΙΗΠΟΓαΙΙΙΣ, 
αἴητιε 15 ἵαπιοη ασα Ἱρία αεστῖις 1π νοπίγίοι]ο οοποοφυἴξαγ. 
Νεο ἀπ[ππαι]οπα αἳἲ Ἠϊς Ῥ]απε {αοπ]αίοπα οῬιπεί ΟΝΟΓΙΙΙΗΠ πΠᾶ- 
Ίιτα; 4ο απῖρας ἀαπσιεπάιιπι {απο Ῥρ]επίς Πί, αποπιαά-- 
πποάμπα ἆς Ἰαοίο 4ποᾳ1θ. ὮΏοοεριπέαχ Ίαεο αἆ απαι[ῖπα 1π 
Γεγπιοπῖ Ῥτορτο[ι Ἰαιιά Ίία πηπ]ίο Ῥο[, ῬΡτίας παπι, 
αποπιαζπιοάπα Ἱογυτα ρ[ογαπα πααπηῇ, τί αἨπποπίογιπα νε]-- 
τὰ {ογπππ]απα αποπάατα οΧΡΕΙΠΕΥΕΠΙ, ἵπ αιάρις οσα ν[οῖ- 
οἰίαίο Ἅπα Γποσυγιηπ Ῥομ]ίας οἱ πια]Πα Ίπο[ῖ, αἆ ειιπᾶάσπι πιο- 
ἆππι ἆς Ἡδ ᾳποφπθ ΠΙεΠΒΟΠΘΠΙ {ποίαπι, «πιαο πιοςιοστῖίου {ο 
Ἠαρεπί εἰ παίατα οοπ[απῖ ἀπίεγ Ιποτα[Παηίος οἶρος εἰ αἴίε- 
Ἠπαπίεν ππεάῖα; ἆθ ᾳιάβας αΏδῖ απίοο Ἠρχο ἀῑ[Πεταϊ, φαἲ ει 


765 Σ44ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΕΥΧΥΜΙΑΣ 


Τά. Οµιατς, ΙΤ. [4.1 422.] Ἐά. Βα[, ΤΥ. (555.) 
ματι τῷ περὶ τῆς λεπτυνούσης διαίτη». ἀλλὰ τῶν μὲν τοιού- 
των τὰ πλεῖστα φάρμακα μᾶλλον ἄν τις ἢ τροφὴν εἴποι. 
τὰ δὲ τοὺς παχεῖο καὺ γλίσχρους γεννῶντα χυμοὺς ἐδέσματο 
σροφιµώτατά τε πάντ ἐστὲ, κάν πεφθῇ καλιῶς ἔν τε τῇ 7α- 
στρὶ καὺ τῷ Ππατι, χρηστον αἷμα γεννᾷν πέφυκεν. 

Κεφ. Υ. ᾽άμεμπτότατα δὲ τῶν ἐδεσμάτων ὑπάρχει 
τὰ μεταξὺ τῶν Λεπτυνόντων τε καὶ παχυνόντων, ὧο ἂν ἐν 
συµµετρίᾳ καὺ µεσότητι τῶν ὑπερβολῶν καθεστώτα. τοιαῦ- 
πα ὃ εἰσὶν οἵ τε κάλλιστοι τῶν ἄρτων, ὑπὲρ ὧν τῆς κατα- 
σχευῆς ἐπὶ πλέον ἓν τῷ πρώτῳ περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνά- 
µεων εἴρηται, καὶ πρὸς τούτοις αἳ σάρκες ἀλεκτορίδων τε καὺ 
ἀλεκτρυόνων, ὀρνίθων τε καὶ φασιανῶν καὶ περδίκων καὶ 
περιστερῶν, ἀτταγήνων τε καὶ τρυ[ά42ο]γόνων καὶ κιχλῶν 
καὶ κοσσύφων καὶ τῶν μιπρῶν στρουθῶν ἁπάντων, ἔτι τε πε- 
τραίων ἰχθύων, αἰγιαλείων τε καὶ πελαγίων, κωβιῶν τε καὺ 
σμυραινῶν καὶ βουγλώσσων, ὀνίσκων τε καὶ πάντων ἁπλῶς 
ἰχθύων, ὃὅσοι μήτε γλισχρότητά τινα, µήτε δυσωδίαν ἢ. ἄη- 


ο αἰίοπιαπία νἰοξιδ ταοιπς,.  Ηα]αδπιοάί ἴαππεα ρ]άτίπια 
πιθάἰοθμιοπΗ Ρος απαια θππεπ ποπιῖπο νοσεμίιτ: αἲ 
ἆπαςο ογα[ῇος σ]Ππο[οθααε Γπσσος ρτοσὶσππί οὗτ]ία, Ίπεο 
{αονῖπί, 4πιαο απ ναἰοπΠ[πιπο αἰαπί, πια Ῥομ Ῥτουγςᾶ- 
γε [αησυῖπεπι οοπ{ιονεγ]πί, Παπϊιάσια οἲ γαπίχΊοι]ι ασ ]ε- 
οἳχ ρχοΡβο οοπΠοἶαῖ. 

αρ. ΠΠ. Οπιπίάπα αππσα πϊπίπαο ἀπιρτοδααίας οἁτι-- 
Ἡα, απαο αἰοπιπαπίαα οἱ Ἱπογαῃαπ Πτα 1 οοπΠπΙο Γι, 
αἱ «πας 1 οχοε[Γαιπα παθάΙ]]ο οἱ Μεπιρετίο απαζαπα Ιοοθι-- 
ἔπν, Ἠιισοε θεποτί5δ Ῥαπες ορίιπαῖ Γαπΐ, φπῖ φποπιοᾷο ρα- 
χοπίαχ, {πας ἀῑοίιπα α πορὶς ε[ί 1π Ῥτίπιο ἆε αΠπιοπίονπα 
{αου]ίαᾶΡριας Ἠργο: ρα Ππαγαπ(ήο Ῥγαείοχθοα Ο04ΥΠ65 σα]]ο- 
γαλις σαΙπασσοτυα, Ίπιπι ῬαΠαπαγαπα αγία» Ῥετάῖ- 
οιπ, οοιπάρατισα, αἰἴασοπιαπα, Πας αγη, ἑατάσγαπα, ΠιθγΙ]-- 
ανα εἰ ραΠογοιΙοτα ΟΗΗΠΙΙΗ, Ρο ππτιο αἆ Ἠαες {αχα- 
Παπ Ἠτίοταμαμαφιο εί ρε]ασίοταη, οἳ σοῦίοτα, εί Ώπιι-- 
ΥαςοΠαθ, οἱ Ῥιρ]οίι, οἱ α[ε[ογαπι, Ὀγον ενας ῥΙ[ΟΙΙΠά ΟΠΙ-- 
μία. αιοππις 1η Ππίον οάεπάτπῃ πεο νηοἰάΠαίουι, 


ΚάΙ Κ4ΚΟΧΥΜΙάΣ ΤΡΟΦΩΝ. π6ῦ 


Ἐά. Οἶναντ. 1. [422.] Ἐά. Ῥα[. ΙΥ. (555.) 
: πε ί 1 Ἡ η δν . 140 δὲ ” ὃ - 
-δίαν ἔχουσι κατά την ἐδωδην. οὐκ ολίγων δὲ χρεία διορισμῶν 

η / ς / / ο Ε «κ.» -. 

ἐστι καὶ πεοὺ τῆς τούτων απάντων Φυσεων» ην ἐφεξῃς ἐρῶ 

μ» - / 5] Δ 

«ἐν τῷ περὶ τῶν κακοχύµων ἐδεσμάτων λόγῳ., προσθεὶς δὲ τὰ 
” / / λ λ 9 / σ/ 

λείποντα πρότερον. ὅσοις μὲν γὰρ ἄνθρωποις οἷόν τ΄ ἐστὺ 

5 , 

Ζυµνασίοις τε πλείοσι χρῃσθαι παὺ κοιμᾶσθαι, μέχρις περ ἂν 

λα ν΄ ον κκ. πει / 

ἐθέλωσι, καὶ βίον ἔξω τῶν πολιτικῶν ἀσχολιῶν ἤρηνται, τού-- 

3 -ω λ / , ὤ ϱ/ 

τοις ἐγχωρεῖ καὶ τα παχύχυµα καὶ γλίσχρα τῶν ἐδεσμάτων 

/ Ρ] σί 3 - { ο” -- . 

ἐσθίειν, καὶ μάλισθ ὅταν ἐπὶ τῷ πλήθει τῆς ἐδωδῆς αὐτῶν 
3, ς ν 32 

µηδέποτε µηδεµίαν αἴσθησιν ἐν ὑποχονδρίῳ δεξιῷ ἴσχωσιν ἢ 

νς .] / ε/ 3 2/ λ η ς , 3λ / 

(βάρους, ἢ τάσεως. Όσοις ὃ ητοι διά τήν ἠλικίαν, ἢ διά 
α/ / κ 

τινα συγήθειαν οὐχ οἷόν τε γυµιάζεσθαι πρὸ τῶν' αιτίων, 
τ / 3 ΄ 3 / ς/ κ 

οὗτοι πόντων ἀπεχέσθωσαν ἐδεσμάτων, ὅσα τοιαῦτα. ῄτε- 

λέως ὃ᾽ ἀργοὺ μηδ᾽ αὐτοὶ παραγενέσθωσαν ἐπὶ τὰς τοιαύτα 

5 ο μμ : 5 

ι 32 - / 3λ / 3 ὰ 3 

τροφᾶς, ἆλλ αἰωρήῆσεσιν  περιτάτοι ἀντὺ τῶν ἰσχυροτέ- 
, / ’ ι ι] ο 

ρων γυμνασίων χρήσθωσαν. µέγχιστον γαρ κακὸν εἰς ὑγείας 

Ε] , Ν . / 1 

φυλακήν ἐστιν ἠσυχία παντελἠς τοῦ σώματος, ὥσπερ παὺ µέ- 

3 - ΔΝ ς / ; 3 ) 9 / 

γιστον ἄγαθον η συμµετρος κίνησιο, ουδὲ γαρ οὐδὲ φοσή- 


αν. 


που [αροτῖς {οεάίαίοιι, αποο Ἱπ[αανιίαίεπι τερτας[οπίαξ, 
Ὕεο {[απε Ῥραπσας ἀ[ποίίοπες τειϊνῖί οταπα οπαπῖτπα 1ια-- 
πιτα; αίτιο ἆε Ποττπα ΟΠΙΠΙΙΗΑ παίιτα αεἰαίατας ἀείποερς 
{τπα, πια ἆς πια Γαοςὶ οἱρβῖς ἀἴοεπιας, αἀάῖς Ῥτίας Ίου 
Ίοοο, «πας ἀθ[ιξ. οπή (ιἱοππ(το Ῥ]αχίηπιπι 6κεγοο- 
χε [ο Ρο[αμὲ, Γοπιπιππ(αο, απαπίαπα Ἠριογίε, Ῥτοάπασετο, 
νιίαπιηιιο ἀειεροταπέ α οἴνίῆρι πιοσοῖ Ῥτουα], Ῥο[ιπέ 
{απο Ἡι οταα σἰπάποβαταο Γαοοί οἶρος οαρεχο, ρτπε[οτᾶπι ῇ 
οτᾷ Ῥο[ί Ίατσατα Ποταπι ε[απι ππ]]ας ππαιαπι ἴπ ἀεχίτο Ίιγ-- 
Ῥοομοπάτίο απί ροπάθγῖ5, αιί (οπ[οπῖς Γεπ[ας οροτίαία” 
αιίβτις νοχτο ποπ Ἠσοί απὶ ρεν αεἰαίοια, απί οὗ οομ[αεΚ]-- 
Ἠεια αἱτιαπι εκογοσγε {6 απίο οἵβιπα, αΡ[αποαπί εάν 14 
5επτι οπιηῖριδ. ΟπΠιπῖπο γετο οοί πό 1ρᾷ αιϊάσπι αᾱ-- 
ΜΗ {{εγε απεπία Ἠ]αςπιοςί ζἀεριιοτ]ηί, Γεὰ νο] σε[ιαΓϊοπῖριις, 
νε] ἀεαπιρι]αΠοπῖριις παπί ναλιάτοτίς εχετοιαἰιοπῖς νῖοο; 
Ποπ παππτιο 4πῖεδ οοτροχῖδ οπιµ]πιοᾶα ππαχΏπτιι οι αἆ 
ἱπεπάαπα [αμ{αἴθυα ΙΠΟΟΠΙΠΙΟΟΙΗ, [ο ρίαπο ππακΙΠΙΤΙΠα Πιθτῖί 
Ίπ πποάϊοοτὶ Ππιοίῖοιε οοηπιοά η: απαπάο πε 4εστοἰαίτιχἡς 


ως 
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Σά. ΟἨλτε, 1, [423.] Ἐιά. Ῥα[. 7. (555.) 
σει τις ὅλως, ἣν ἐπίτηδεν προνοῆται τοῦ μηδέποτ ἀπεπτῆ- 
σαι μετὰ τοῦ μηδὲ κιγεῖσθαί τινα ἰσχυρὰν ἐπὶ σιτίοις κίνησι». 
ὥσπερ γὰρ ἀγαθὸν μέγιστὀν ἐστιν εἰς ὑγείαν τὸ πρὸ τῶν σι- 
τίων προγυμνάσιον, οὕτω βλαβερώτατον ἅπασα κίνησις ἐπὶ 
:σιτίοι. ἀναδίδοται γὰρ ἐκ τῆς κοιλίας ἤ τροφή, πρὶν πε- 
φθῆναι, κά τοῦδε πλῆθος ὠμῶν χυμῶν ἀθροίζεται κατὰ τὰς 
φλέβας, ἐξ ὧν εἴωθε νοσήματα παντοῖα γίγνεσθαι, μὴ φθα- 
σάντων αὐτῶν ἤτοι διαφορηθῆναι πόὀνοις πλείοσιν, ᾖ πε- 
φθῆναι καὶ μεταβαλεῖν εἰς αἷμα ὑπὸ τῆς καθ ἧπάρ τε καὶ 
φλέβας δυνάμεως. ἀσφαλέστατον οὖν φείδεσθαι τῶν αακο- 
χύμων τε καὶ γλίσχρων ἐδεσμάτων, ὃὅσοις γε µόνης ὑγείας 
ἐστὶν ἡ φροντὶς, οὐκ εὐεξίας σώματος, ὁποίαν οἱ γυμναστικοὺ 
σπουδάζουσιν. 

Κεφ. δ. ᾿Ἔφεξης γοῦν ἐγὼ καταλέξω καὶ τὰ µῆ λε- 
λεγμένα κατὰ τὸν ἄχοι δεῦρο λόγον ἐδέσματα παχύχυμα, πάλιν 
ἀπὸ τῶν ἄρτων αρξόμενος. Όσοι τοίνυν τούτων οὔτε ζύμη, 
οὔθ' ἁλῶν ἱκανῶς ἔσχον, οὔτε πλεῖστον ἐφυράθησαν, οὔτ' 
ἓν κλιβάνῳ καλῶς ὠπτήθησυν, οὗτοι παχυχυµότεροι πάντων 


αλάθια οπιπῖπο αλα 18 Π8, ατᾶ, πο απαπάο ετιατίαίε ]αροχεῖ, 
οπταπα σεῃεχ]ῖ, πεο πιοῖῦι απο νελοπιεπίά α οἱΡο ππονεαί(ιτ. 
Ο ειπα ἁμιοά τα. Πα ΟΠΠ ΠΠάΚΙΠςΘ οοπαπποπάαίατ αἆ [α-- 
α{αίοπι εχοτο]ἰα[1ο απίε οἶβοςδ, [1ο α οἱρῖδ πιοίςδ ππιδφιιίδααθ 
νε] ἵπ ρτηϊς ἁαπππαίπιτ, «ο ατποά α νεπίχο αΠπποπίαπι απῖο 
οοποοσΙοπεια ἁλἰγιρπαίατ, ογιάΙογππ(ιιο τία ΕΠάΠΙΟΓΙα νὶ5 
οο]ϊσαξιν 1π. νομῖδ, τιάθ ΠΙΟΥΡΟΥΗΠΙ 6οπιδ ΟΠΙΠ6 Ῥγοσὶσηϊ 
{ο]εαί, πα Ῥτίις απί Ιαροτίῖρας Ῥίπτιρας ἁπρεπίατ 1ρΠ, 
αιί οοποοφπαπίασ, ἵπατο [απσιΙπεια νετίαπίσ α ]εοοχῖ5 νε- 
μα άππ(ααο {αου]ίαίο. ᾖἸΠίαφπο [εοιτί[βπχαπι Γαενῖί οἶμοῬ σᾶ- 
νιῇΠο οταΠι σΙπΗποβαπο [τιοοι, «οπἴθτι απἶάςπι ναἰειαπῖς 
{οµας Ῥοπας ουτα Πῖ, Ποπ απίοπι Ῥεπο Παρά οοΓροτε ε[ο 
Πιάεαπί, αιιοὰ σγηπα [οί [αοἰχιῖ. 

6 σαΡ. ΙΥ. (δορ Ισίαις ογαΠι Γαοοί εΠπιεταρὮο ἀεῖπ- 
οεΡ5, 4ος Ἰαοίεπτι {οτηιοπο ποπ τοι], ΙπΙΙο α ραπῖριις 
Γαπιρίο.. Ἐκ απἴρας απῖ ποφιιε {εγπιεΠΗ, αποᾷ [ας Πί, τιε- 
{πο [αἱ ασοερετθ, πθφαθ [αρασα Ῥ]ασίπναια, Γεὰ πεο οἨ]- 
Ραπο ρχοῦο οοο {πετιπ!, οχαΠο {αργα ΟΠΙΠΕΦ {ποσο ο0ιι-- 
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Σι. Οἶνατε, τ]. ο 25.1 Εὰ. Βα[. 1γ. (955.) 
εἰσὺ μετὰ τοῦ καὶ 2λισχρότητος ὀλίγον µετέχειν, ὄντινα Χυ- 


μὸν οἳ περὶ Πραξαγόραν τε καὺ Φιλότιμον ὀνομάζειν εἰώ- 
Φασι κολλώδη. παχύχυμοι δὲ οἳ τυροὺ πάντες, ἆλλ οἱ μὲν 
φέοι χωρὶς κακοχυμία», οἳἵ παλαιοὲ δὲ καὺ σὺν ταύτῃ. 2λι- 
σχρότης δὲ πρὸς πάχει τισὶν αὐτῶν, οὔχ ἅπασι, ὑπάρχει διὰ 
τὴν τοῦ γάλακτος φύσι, ἐξ οὗ γεγόνασιγ, οὐ σμικρὰς ἔχοι-- 
του διαφορὰς ἔν τε τοῖς γένεσι τῶν ζώων καὶ ταῖς τροφαῖς, 
ἃς ἐσθίουσιν ἄλλας ἐν ἄλλοις τόποις. αἰγείῳ μὲν οὖν γά- 
λακτι πλείστῳ χρῶνται παρ ἡμῖν, ὥσπερ ἐν ἄλλοις ἔθνεσι 
βοείῳ᾽ χρῶνται δὲ καὶ τῷ προβατείῳ πολλάκις. [425] ἀλλὰ 
τοῦτο μέν ἐστι παχὺ, τῷ τῶν ὄνων ὑπεναντίως ἔχον ἐν τῷδε' 
λιπαρὸν δὲ τὸ τῶν βοῶν. ἁπάντων ὃ) ἔχει συµµέτρως τὸ 
τῶν αἰγῶν. οὔτε γὰρ ἱκανῶς ἐστιν οὔτε λιπαρὀν, οὔτε παχὺ, 
καὶ διὰ τοῦτο µέσον τι τῶν ἄλλων ἑ ὑπάρχει κατὰ τὰς ἔναβ- 
γείας, ὣς ἐνεργεῖ κατὰ τὸ τῶν ἀνθρώπων σῶμα, τοῦ μὲν 
ὀῤῥώδους, καὺ λεπτοῦ 7άλαντος ὑπάγοντος μὲν τὴν Ζαστέρος 
μᾶλλον, ἧττον δὲ τρέφοντος τὸ σῶμα, τοῦ δὲ παχέος ἔμπα-- 
λιν ἧττον μὲν ὑπάγογτος, τρέφοντος δὲ μᾶλλον. σύγχειται 


Παπ, Ῥταοίετ 1 απιοά ν][οαϊ οαπαι ποππμΙ] ραγΗεῖραπί: 
αιιοά Γιοοί 6επι» Ῥγακαροτας εἰ Ῥμ]οίίπιας αρρε]]απί σ]αίῖ-- 
πο(ιῃ. Οπτα[ι ρταείετεα Γιου ϱ[ὶ οα[ειις οπιπῖ5, [εᾷ τοσεπ8 
{ποσα νΙΠο[απι πο ορΗπαί, απ Ππνείογαῖς αἀε[. Ύ][σο[-- 
ἴα5 1π εοταπι αιάραςάαπα οτα[Π {οί αοσθά1ξ, ΠΟΠ ἴαπιθτ 1Π ΟΠΙ-- 
11Ρ15, Ἰάᾳπε οἳ ἸαοίΙ5, τπάο οοπ{ΙοΙπΠῖασ, πα ξΙταπα; οα]α8 
ΠΟΠ Ῥατισα [απί ἀἰ[ογιπῖπα Ῥτο αππιαηππι «νοτβίαίο οξ 
᾽αἨπιεπίογυα, α11αε αΠΡί αΠα οαρ[ιηῖ. Λο Ρ]ατίπιας αιά σπα 
αριά πο ε[ὶ οαρτῖπῖ ]αοῖ5 τα[ας, Ποια Ῥαρα] αραιά α]ας πα- 
Ώοπςς; απ εἰ Γομιομίαι ον]]]ο παπίατ. Οτα[απι {απιθ. 
Ίου ε[ί, αΏπατιηα ]αοῦ ϱΟΠΙΤΩΥΙΟ Ιποᾷο [ο Ἠαδρεχς Ίος πο-- 
παπα; Ῥίηριε Ῥαρυ[π], ΟΠΙΠΙΗΠΗ 11 ππεᾷΙο οαρχίπιτα, απάρ-- 
Ῥε απιοά πεο Ιπππποᾶϊοε Ῥίηπσας, Ἰθρπθ νετο οτα[απα βί, 1ά6ο- 
ατα εαπι ορεσ]βτι5 πιε(Ιοσγε ἸαρείπιΣ, Ἅιτιας ἵπ ἨΙΠΠΒΤΟ ΟΟΥ-- 
Ῥοχε εὄτί, «ΠΠ ἴθηπιο ΓΟΓΟΓΗΠΙΦΙΙΕ ἸΊαο, Ποπ ππῖπις α]ί, 
Ἱία νοεπίτεπα [ηράπσαί πιασῖς, ογα[απα οοπῖτα παπα απίάεία 
ΑΊνωπα επιο]]1αί, αἱ πιασῖς Ππίετα παϊτίαί, Ἐκ (πρΠδ παπι- 
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Ἐι. Οἶατε, ΤΙ. [425.] Ἐά. Ῥα[, ΤΥ. (555.). 
ος » 3 » [ο] / » ” 
7ὰρ ἓκ τριῶν οὐσιῶν ἀνομοιομερῶν ἅπαν γάλα, μιᾶς μὲν τῆς 
ης - ο ο ῃ 
ὀῤῥώδονυ» τε καὶ λεπτῆς, ἑτέρας δὲ τῆς παχείας τε καὺ τυ- 
. -» / . 
θώδους, καὶ τρίτης τῆς ἐλαιώδους τε καὶ λιπαρᾶς. οὗ μὴν 
ἡ ” / Λ / ») -- ”, ἆ ἃ 
ἓν ἅπασί γε τοῖς ζώοις τὸ µέτρον αὐτῶν ἴσον, ἀλλ ἓν μὲν 
ρ Ίλων τε καὶ ὄνων γάλαχτι ἡ ὀῤθῥώδης ὑγρότης πλεί 
τῷ καμήλων τε καὶ Ζάλαµτι ή οθῥωδης ὕγροτης πλεί- 
Δ ο” »] 3. ,ω / ια] υ Ν 
στη, τὸ τυρῶδες ὃ ἓν τοῖς προβάτοις, ὥσπερ τὸ λιπαρὸν 
ἐν τῷ τῶν βοῶν γάλαμτι. µεσότητα ὃ) ἔχει τῶν λῶν ἡ 
ἐν τῷ τῶν βοῶν } .. µεσοτητα ὃ ἔχει τῶν ὑπερβολῶν η 
- ἡ 3/ / -- / . 3 ΄ / τα λ 
αἲξ προς τἆλλα γένη τῶν ζώων ἐπείτοι πάλιν αὗται πρὸς 
Ε) / / ο Ε] , ς / 
ἀλλήλας παραβαλλόµεναι ταῖς εἰρημιέναις ὑποπεπτώκασι δια-- 
ον 3/ 3 - ολ -” Ν υ , / 
φοραῖς, οὐσης ου σμικρᾶς ουδὲ τῆς κατὰ τήν ἡλικίαν, ὥσπερ 
α- ω Δ Δ Δ ε/ -» 3} πρ Δ 
γε καὶ τῆς κατα τας νομιᾶς καὶ τᾶς ὤρας τοῦ ἔτους, ἔτι τετον 
/ -- Α 3 / » ᾖὉ / ς λ ἄ -- 
ο ἔφη, ὃν αφεστηκασιτῆς ἄποκυήσεως' ὑπὲρ ὧν καὶ αὐτῶν ἐπὺ 
ας / ὧν ω -” ο / 3 
πλέον ἐν τῷ τρίτῳ περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάμεων εἴρη-- 
ον θο ΧΑ) 2 ολ ε 5 9 
ται. νυγνὶ ὃ αρκεῖ τὸ γε τοσοῦτον εἰπεῖν, ὡς οὐκ ἀσφαλὲς 
3) 1 ωω ον νώ / ῇ 
ἄνευ μέλιτος προσφέρεσθαι τὸ τῶν αἰγῶ»ν γάλα. πολλοῖς γὰρ 
-- / 9 λ / / λ 
τῶν µόνον αὐτὸ πιοντων ἔτυρωδη κατὰ τὴν γαστέρα, καὺ 
Δ ς/ / λ { 
Φαυμαστὸν ὅπως βαρυγει τε καὺ πνίγει τὸν ἄνθρωπον, ἔπει- 
Ἡ ” ο / » 3 ι ω 
δαν τοῦτο συµΏῃ. Φαυμαστότερον ὃ ἔτι το περὶ τοῦ Όρομ- 


απο ΓαρΠαπ[α]6 οοπ/[ίαί Ίαο αποᾶαιιο [παπα αηΐον Γε Ῥατ- 
πας απαταπα πα [ετοία ο {επιάσαπε, ογαῇα α[ίετα ας 
οα[εοία, [εγία γογο ρίπριϊ5 αἴαιο οἰοοία. Ἀεφπο ἵπ οπιΠ-- 
Ῥι5 {α1η6 αΠΙΠΙάΠΗΡΙΙ5 αθ(ιία Ἠαγαπα Ῥοτίπο ο{ι, Γεὰ 1π οα- 
ΠΠεΙατΊπι αἴφιο α[πατιπα ]αοίο [οτοίας Ἠτπιο ία 5 Ῥρ]ατί- 
ΠΙ1Η1, οα[εο[ας ἵπ ουΙΠο, Ρρϊησδιϊς 1π Ῥριίο, Όαρτας Ῥτο 
τομαιιῖς απΙπιαΒππα σοποτίρις Ππίγα οχοθ[Γαπα ΟΙΗΠΘΠΙ ἸπθςΙο- 
ον] {ο Παβοπί; 1ας επίπα αρίας, Παπίάεπα Ππνίοεπα ΤΙΣ ΓΙ5 
οοπ{εταπίι, 1π ]απα ἀῑοίας ἀμΠετοπίϊας οαάαπ!, απαπάο ποπ 
{απο Ῥαχνα οα Πῖ, ἆπαο αΡ αείαίε Γι, Ποπ ηος (πας εκ 
ρα{οιῖς ἀπιοιίς αίμα απ ἴεπιροτα Ιπίετναοφπε 11[αρες 
α ρατίας ἆς ααίριις {ρῇῃς Ρ]ομῖς 1 Γογ[ίο ἆς αΠπποπίοναα {α-- 
οι]ἰαίο Ίβρτο ἰἱπαοίανιπας. Ἠ]αά Ἰου Ἴοςο ἀιῑχι[α [ας Π1, 
η ΙπΙμαο {πίο Γαπ1 οαρταγαπα Ίαο αβδ(πα πχε]]ος Ἠπι]15 Ἱπαπι-- 
απθ, αά {οἰτιπι τά Γρ (Τοπί, ἵπ οβ{ειιηι οοαο τα Πη{ Τα γεπ- 
Ίο: αιιοᾷ απιπι οοππασίί, πα ίγαπα, απαπα Ποπήποια στανοί 
αο {ηῇΠοσεί. Ώοο 1ρίο αἀμηταποιο ἀἰσηῖιδ, φποᾶ ἴπ ο0Ι1-- 
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ῥωθέντος ἐστὶν αἵματος , ἐάν τ' εἲς τραῦμά τι, ἐάν τ εἰς κοι-- 
λίαν τι τῶν ἐντέρων συῤῥυῃ. καὶ γὰρ ἐκλύονται καὶ κα- 
ταψύχορται καὶ µικρὀσφυμτοι καὶ κακόσφυκτοι γίνονται. καὺ 
μέντοι καὶ σηπεδόνος ἐπιγενομένης ἓν τάχει κατὰ τὰ πλησιά- 
ζοντα τῶν ὑγιεινῶν μορίων αἴτιον γίνεται τὸ θρομβωδὲν ἓν 
τραύµασιν  αἷμα. διὰ τίνα μὲν οὖν αἰτίαν ὃ πάντων ἡμῖν 
τῶν χυμῶν οἰκειότατος, ὅταν Ψυχθή, τηλικούτων ἡμῖν παθη- 
μάτων αἴτιον 7ύεται ». ζητήσεως οὐ σμικρᾶς ἄξιον ἐναργῶς 
7εμὴν ἔστι κᾷκ τούτου 72ῶναι, πηλέκην ἔχουσι δύναμιν αἳ τῶν 
μοχθηρῶν χυμῶν ποιότητες, ὧν ὥσπερ τινὸς μοεροῦ καταφρο-- 
φοῦσιν ἔνιοι τῶν νῦν ἰατρῶν, ἑπόμενοι τοῖς πρώτοις πλασα- 
µένοις οὕτω γινώσκειν. τὸ γοῦν γάλα πίνουσέ τινες ἐπεμ- 
βάλλοντες, ἰἔνεκα τοῦ μὴ τυρωθῆναι κατὰ τν γαστέρα, µέλι- 
τὀς τε καὶ ὥδατος καὶ τρίτου τῶν ἅλῶν. ἄριστον ὃ᾽ εἲς 
εὐχυμίαν γάλα τὸ τῶν εὐεκτικῶν ζώων ἐστὶν, ὅταν ἀμελ-- 
χθῇ, πινόµενον εὐθέως. τὸ δὲ ἕψηθὲν ἐπὶ πλέον παχύχυ- 
μον ἱκανῶς γίγνεται, καὶ μᾶλλον ὅταν ἄλευρον πύρινον ἡ 
κέγχρον ἢ ὤμιλον ἑψήσης µετ αὐτοῦ. τυροὺ δὲ παχύχυμοι 


ετείο 1π ΡΤΗΠΙΟ5 [αησιῖπο Πἲ, ΠΠ ναί 1π να]πιας ἀεβιαί, νε] 
νεπίτεια, νε] Ιπίε[Πποτιι αφιιοά: Ἱπάε οπῖπι οἱ εχοίτιπι-- 
ἴαχ οἱ τοΙρε[οιπί, ρα] Γήδᾳτε ἴπιπι ρατνΙ {πα πια ενας απ. 
Οπή είίαια οοπογείτις αἆ Ίππο ποπ ἵπ να]πειῖριις {απ-- 
διή5 οαι[α οί, τί ριϊγεο οε]ετίίεν νιεῖπας ρατίες [απας «ΟΥ-- 
πρίαί,. Ὁπάς Ισ Παϊ, τε Ἠπππογιπα ΠΟΠΥΟΓΗΠΑ ΟΠΗ 
ππακῖππε Ῥγορχία5, Ῥο[ίᾳιιανα τε[]κετί, α[οσίπι αΠοταί Ἱπ- 
σεπίες αἀεο, ἁπ[ᾳαϊτεπάτπα [απα ΠΟΠ ρα Ππεγῖῖς 1πάε ἵα- 
χΠεπ αρετίε εο]ἶσα», αιισπία Πί Ῥγανοταπα Ππποταπα απαΠία-- 
Ἡςδ {ποπ]ίας, απογτπι ταβοπθα πα]]απι ἀποιί, τς τεῖ νιῃς, 
᾽απεςοϊ οφ ἱάαπ1 Ίος ἴεηροτο, 1]οβ {εφ αι [ο ῥρτίππαπι, 
η{ ία [ιαπεγοπῖ, οοπαραναταΠί. ἴαο οοτία, πε οοασι]είας 
1π γεηίτε, οροίαπὲ ποηπιΗΠ αἀάτίο πιε]]ο οἱ αφιι ἑεγῆοφαθ 
εᾱ Ίιασο [αΐο. Ορ Γιος ο ]ας, αιιοᾷ Ῥεπο Παρίίοτα 
απάπιαΒ πα Π, ας Ροβί οππ]Ποπεπι Παίνα Ῥϊραίανς αἲ φαοᾶ 
«ἀεεοσίιππα ρ]ας Ἱα[ίο {ιογῖς, Πισοὶ πἰπηϊς ονα[ι οναᾶϊζ, ΡοβΠϊ-- 
πΙῦΠὰ { ποσα {αΤΙΠΕΠΙ ππαπνο ατῖ απγ]άπη πα ἆθ” 
εοφιας. (αΐοις οτα[ο [ἴιοςο οπιμῖς οομίαξ, γείας Πα] 


΄ 


7 68 {Γ44ΠΗΠΝΟΤ ΠΕΡΙ ΕΥΧΤΜΗΙΗ4Σ 


Ἐὰ. Οἶματε. ΥΠ. [435. ἀ2ά.] Τά. Ἠα[. ΙΥ. (255. 364.) 
! ς α Δ / .3 
ἅπαντές εἴσιν, οὗ παλαιοὺ δὲ καὶ κακὀχυµοι. τοὺς νεοπαγεῖς 
” Ν / ’ Ν -- κ 
ὃ ἐγχωρεῖ μετὰ μέλιτος ἐσθίειν πρὸ τῶν σιτίων ὑπαγωγῆς 
3 ἵ τ / ' / : / ν . 
ἕνεκα γαστρός, ἤττον τε γάρ εἰσι παχύχυμοι τῶν παλαιῶν, 
92 ς/ λ ῃ ς ϱ) 9 ολ η. , 3 3 
οὐδ) ὅλως δὲ κακοχυµοι. ο ὃ ἐξ αὐτῶν πηγνυµένων ἀπορ- 
2 σε) ο. ς / , / η 
ῥέων ὀῤῥὸς ἵπανῶς υπᾶγει }αστέρα. παχύχυμον ὃδ ἐστὶν 
, ! . λ τ 
ἔθεσμα καὶ διὰ τοῦτο καὺ τὰς καθ ἤπαρ παρεμφράττει διεξ- 
/ « ! / πλ -” / τν 
ὀδους ὃ δια γάλακτος Ἠ τυροῦ σκευαζοµενος πλακοῦς, 
ε | ὦ ρα ας ἁ / λ / 9λ λ 
ὁμοίως ὃ᾽ αὐτῷ καὶ ὁ δια σεµιδάλεως καὺ γάλαμτος, ἢ καὶ λα- 
/ ς / / ζ 
γάνωντι καὶ (354) ῥυημάτων προσλαμβάνων. οὐδὲν ὃ᾽ Πττον», 
ς/ / ' ’ Ν / 5. «ς/ 3 / 
Όσα σκευάζουσι δια γλευκους καὶ σεµιδάλεως ἢ ὅλως ἀλεύρου 
, / Το Α ΄ π κ Ἅ ᾽ 2 ε, / 
πυρίνου, κακὀχυµα πᾶντ ἐστί. καὶ αὐτὰ δὲ καθ αὐτὰ λα- 
/ « / - 3/ ον 
γαναᾶ τε καὶ ῥυήματα, καὶ πᾶν ἄζυμον ἐκ πυροῦ πέµµα, καὺ 
- ία! - -- / - 
μᾶλλον ὅταν καὶ τοῦ τυροῦ τι προσλάβη, παχύχυμον ἵκανῶς 
. 9» / - , » -- 
ἐστιν ὀνομάζειν δέ µοι δοκοῦσι [424] ταυτὶ τὰ νῦν ὑφ ἡμῶν 
/ / λε μη -ᾱ 
καλούμενα λάγανά τε καὶ ῥυήματα ποινή προσηγορίᾳ τῇ 
-- ΑΛ , 4 / ν ψ 
τῶν ἰτρίων οἱ παλαιοί. παχύχυμοι δέ εἴσι καὶ οἱ κοχλίαι καὶ 
. »» / , «; ν Ν 
τῶν ὠῶν ὅσα µέχρι τελείας πήξεως ἕψουσί τε καὶ οπτῶσι. τὰ 
ν λ / Δ / , Ν λ 3 σα 
μόμ γαρ ταγηνιζόµενα παὺ κακὂχυµα γήνέταν»- ααὶ τηρ. ὃψ. τῇ 
0 ' σ. Αα) ὴ Οις ! - 
7αστρὶ πέψιν ἔχει κνισσώδη, συνδιαφθείρουσαν ἕαυτη καὶ 


εἴῖαια Γαοοῖ ο[, Ῥο[16 {απιοα Πιράποεμάαε αἶνι σταπα απίθ 
εἴῬιπηπ τεοεπς οοασιι]αίος εἶετε οι πἹε]]ε; παπι αἱ νοίιι{[ς 
Ἡ ογα[αα ππᾶπας Γαοσιιπι ορπαεηπί, αο ποεςια(ιαπι ΡΤΑΝΙΗΙΗ. 
Οιοἆ εκ οοαος ἀεβιί [ογιπι, {ας αιλάσπι ανασα ἀποιί. 
Οδιις οίῖαπα {ιιεγῖί ογα[Π115, «Ἠϊφιιε οσα ΟΡ Υεπα ]εοοχ]5 ππεαῖἴιας 
ΙΗαγοῖαί, Ῥ]ασοπία, «παπι εκ Ἰαοίο εἳ οα{θο, 4Ππαππ(πθ εκ 
Βπτῖ]α οί Ἰαοίο Ῥαταπί, απί { αια Ίασαπα ααί τηγειπαία αᾱ- 
ἀαπίαν. Ίος παίπιις ογα[ῇ [αοοὶ Γαπΐ, ᾳπαεσουπαιε εκ ππ[ῖο 
οἱ βιπῖ]α ραταπίαχ, απί 1π απάνγετίαπα πῆοοα {ατίπα. Τρία 
ᾳή1 εἴίαπι Ῥεχ {ε Ἰάσαπα εί τ]ηγοππαία, οπιπΙα(πθ οκ ΊΙῃοο 
Ῥε]]αγία Απο {εγπιεπίο, αμοῖῖες οα[αί εἴίαπι αλα] αζΠοἴίατ, 
εγα[Π να]άε Γιαοοὶ Γαπί; νιάεπίιχατο ΙΙ νείετεδ, Ύπαε 
πἍπο Ίασαπα οἳ τ]ηγειηαία νοσβπιΙδ, οΟΠΙΠΙΙΙΠΙ ΗΥΙΟΥΗΠΙ Ἠ0- 
πΗπθ αρρε]]α[ε. Οτα[]ο Γαςοο οοπΠαπί οοσμ]οας εἴαπα ονα- 
ᾳπο ομκαίοπε απί α[[αίίοπε αἆ Γαπηπηια ἀπταίας πω απαθ 
[ατιασίπο (ριιπίατ, εἰαπη πηα]] Γιιουί Πιιπί, ασ ἵπ νοπίτῖοπ]ο 
οοπουσβοποΙα [ογΗαπίας πἰάοτο[απι, οἱ α1ιας τεαιος Γεια 


ΚάΙῑ ΚάΚΟοΧΙΊΜΙάΣ ΤΡΟΦΩΝ. 76ο 


Σά. Ο]ινατι. Π. ερ] Ἐά. Βα[. ΙΠ’. (6540) 
τᾶλλα σιτία, καὶ διὰ τοῦτο τῶν ἀπεπτουμένων ἐν τοῖς χείρι- 


στα πέφυκεν εἶναι. τὰ δὲ μετρίως. ἑψημένα καὶ διὰ τοῦτο 
καλούμενα ερομητᾶ βελτίω καὶ πρὸς πέψιν εἰσὺ καὶ πρὸς 

ἀνάδοσιν καὶ πρὸς θρέψιν καὶ πρὸς εὐχυμίαν, ὥσπερ γε καὶ 
τὶ ῥοφητὰ καλούμενα, μετρίως ἑψημένα καὶ διὰ τοῦτο καὺ 
τὰς τῆς φάρυγγος ἐκλεαίνοντα τραχύτητας, ὅτε µήπω πεπά- 
χυνταί. τε καὺ συνῆκται τὸ «ἐν αὐτοῖς ὑγρόν. ἀλλὰ καὶ τῶν 
ἐνύδρων ζώων τά τε μαλάκια καλούμενα, τευθίδες καὺ ση- 
πίαι καὶ πολύποδες, ὅσα τ ἄλλα τὰ τοιαῦτα, παχὺν καὺ γλί- 
σχρον ἔχουσι τὸν χυμὸν, ὥσπερ καὶ οἱ κητώδειο τῶν ἰχθύων, 
ἐξ ὧν εἴσιν καὺ οὗ θύννοι. μετριώτεραι. δ) αυτῶν αἳ πηλαμί- 
δες. ΄ ἱκανῶς δὲ παχύχυμα τὰ ὄστρεα, ὧν οἳ κήρυκες, αἵ τε 
πορφύραι καὶ πάνθ᾽ ἁπλῶς τὰ καλούμενα πρὸς “Αριστοτέλους 
ὀστρακόδερμα, χῆμαι, λοπάδες, κτένεο » πίνναι καὶ τὰ πα- 
ραπλήσια. πορφύραι μὲν οὖν καὺ κήρυκες σκληροτέραν ἐ ἔχου-- 
σι τῶν ἄλλων τὴν σάρκα καὺ παχυχυµοτέραν, Ὀὑγροτέραν δὲ 
καὶ }λισχοοτέραν τᾶλλα, καὶ μάλιστα πάντων τὰ ὄστρεα. 


οἴρος ἵηπ οοτγαρίε]απα ἰταλαπ!; Ῥτοϊπάς ἀΠίον θα, 4παο «οΟπ- 
οοσΙοπεπα Πισιπιί, οπιῖτιπα ρε[Ἴπια Γαπ.. Ότας πιεάΙοσγ]{ετ 
εἶἶκα {πιοτιπί, εοατο νοσαπ{τιγ οπα]α, Ῥταε[ίαβριΠοτα [απί 
εἰ αἆ οοποοφιεπάππα οἱ αἆ ἀβτιρααοπεια 1π οοτρτιθ΄ εἰ αἆ 
ππτίποπεπα οί αἆ Γαοοί Ῥοπϊίαίειη, απεπιαάπιοᾶιπα {απε οἱ 
απιαε {οτρΙΠα νοσαπίασ, ππεζιοστϊίεν εἶἶχα, 6απι ΟΡ τετ σιιί-- 
Ἰπτῖς α[ρεττίαϊος Ἰεπ]οπίία, αιιοαά ποπάπα Γρ][ῄαίπι5 6ογπα 
Ἠππποχ εοπογεγετῃή. κ αφπα δις εἰίαπι ππο]]α, 4παθ νο- 
οαπί, ]ο]ρσίπες, {αρίας, Ῥοἱγρί αΠαφτια Ἰἆ 6επτς οτα[Πο σ]τι- 
Ἠποίοφιε {ποσο οοπ/[ιαπῖ, Που εἰ οείασθὶ ῬΙΐοεςδ, ἆε 4ιιο- 
ΤΙ 6εΠπεγο Παροπίιν {μις 5 1ρῃ5 πιοάςῬαίίογες ρε]α- 
αηπϊάθε. ΟΌταί[ῇ να]άο Πιοοί Γαπί ο[ἴγοα 4ποααο, Ῥτοσίπαε αἳ 
ῬύΤριτας, αο Ῥτονιίεντ απαεοππατιε ΑτΠιοίεΙος {ε[ίασεα α)- 
Ῥε]]αί, Πϊαίπ]ας, Ἱοραάςεδ, Ῥθείίπθ», Ῥίππαε εί 1 σοµπ15. 
Τπίεγ Ἰαεο ραχρτταο εἰ Ῥιοοίπας ϱΑΥΠΟΠΙ Παροπί ἀτίογΕΠΙ 
οαεἴοχ]5 8ο [που ογα[ιοχί5, το]φιια νοεγο ΠιπΙάίοχεπι εί 
νι[ΓοἰάΙοτεπα, ΄ ΟΠΙΠΙΠΊΠ(ΤΙΘ πιαχίππθ ο[ίτεα.  Ἰ]πὰ εχρεᾶτί 
ολιακύδ ΤΟΜ. νι. οσο 


΄ 


17ο Γ44ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΕΥΧΥΗΙΗΣ 


Ἐὰ. Οµατι. ΥΠ. [44,] 'Ἐὰ. Ῥα[. ΙΥ. (254) 
χοή δὲ γινώσκειν ἁπάντων αὐτῶν τὸν μὲν χυλὸν ὑπακτικὸν 
τῆς γαστρὸς, ὥσπερ ἔν τῷ γάλακτι τὸν ὀῤῥὸν, αὐτὸ δὲ τὸ 
στερεὀν σῶμα βραδυπεπτότερόὀν τε καὶ παχύχυμον, ὠμοῦ χυ-- 
μοῦ καὶ παχέος καὺ ψυχροῦ γεννητικόν. πιάρχει δὲ τοῦτο ααὺ 
τῇ κράµβη καὶ τοῖς φακοῖς ἐναργῶς, ὥσπερ ἑτέροις πολλοῖς 
ἀμυδρῶς . μα. ὧν ἐπὶ πλέον ἓν τοῖς τρισὶν ὑπομγήμασι δι- 
ἤλθον, ἃ περὶ τῶν ἓν ταῖς τοοφαῖς δυνάμεων ἐπιγέγραπται. 
τὰ μὲν οὖν ἄλλα τῶν εἰρημένων παχυχύµων πάντων ἐστὶ 
κολλώδη τε καὺ γλίσχρα πλὴν ὧν εἴπον ὀστρακοδέρµων. ἡ 
πράµβη δὲ καὶ ἤ φακῆ τῆς αὐτῆς τοῦ χυμοῦ φύσεως οὗ µετει- 
λήφασιν, ἀλλὰ τὸν νιτρὠδη τε καὶ ὑπακτικον ἔχουσι, καθά-- 
περ τὸ δρακόντιον μὲν τὸν δριμύν τε καὺ πικρὸν ἰσχυρῶς, ἄρον 
δ) ἀμφότερον μὲν, ἀλλ ἀμυδρῶς, οἳ βολβοὺ δὲ τὸν αὐστη- 
ρόν τε καὶ πικρὸν, οὓς ἐὰν ἐκνίψης ἑψήῆσεσι πλείοσι, τὸ στε- 
ρεὸν αὐτῶν ἀπολειφθήσεται παχύχυµον «πάρχον. ἁπάντων 
δὲ τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων οἳ μύκητες ἔχουσι ψυχρότατόν τε 
καὺ 7λισχρότατον ἅμα καὶ παχὺν χυμὸν, ἐν οἷς ὑπὸ τῶν 
βωλιτῶν µόνων οὐδεὶς ἱστόρηται τεθνεώς' χολέραν μέντοι 


{οἱχ6, Ἠογπι ΟΙΠΠΙΙΥΠ Γιοςο Υοηίχεπι {αράποι, τί εἰ ]αοἷῖς 
{εγο, {ο]άο αιιίθιι 6ΟΥΙΙ ΟΟΥΡΟΥΕ, αιοά οἱ ἀπΠοϊ]ας οοπ-- 
οοα πα ίιχ οἱ ογαΠι Γαοσὶ β1, ονπάτα Ῥτορῖσπϊ Γποςπα οτα[- 
ΠΙπά!Ἰο αο Πἰσιάιππ.  Βταβιοαο αο Ἱεπα Ιάοιι οοπϊησιέ 
πηβΙ{ε[ίο, Ποια ροτηπη]  αἰῖς ορίοιτε: ἆθε αιάΡιις Ῥτοί]-- 
χιιις ἁι[ΠοτιΠιαιι οοπιπεη{ατ]ς ῖρας, ἆε αΠιποπίοτατα {α- 
ου]ἰαίε Ἰπ[ογίρδ.  Αίαπο αἩο αιιάσια, απογπτα ογα[ηπα ε[[ο 
Γιου Ῥτοπυποϊανίπις, σἰαηοία οπηία οἱ ν][εῖάα απ, 
εχοερί15 ἰε[ίασεῖς, απαε ἀἰχίπις. ΆΒτο[ιοα ας Ι6Π5 ποἩ θαΠ-- 
ἄεπι Γιιουί παίυτατα Γογ βίας Γαπΐ, [εἆ πΙΠοΓαΙη οἱ α1ιο αἶντις 
Γαράποαίατ, Ποια ἀνασπποιπ]αςδ αοτεπι οἱ Ππ[Ιση]{εν αππατΆπ, 
ατα απίοπα πἰτιππ(αε αϊάειη, Γοά ορίουτίας, αα[οταπι οί 
(ΦΥΠΑΤΙΠΙ Ῥα]ρα, απος [ εκσαβοπε Ῥ]αγίπα οἶπας, [οὐ στα 
τεμπςιπίαις, απο οτα[ι Γαοο Αα. Ἐκ επ] Ἠῖς ομαπ]ριῖς 
Τυηρῖς {Ισιάι[απηας εί σα πο [Πας ογα[αςφπο Πα] {1ο- 
οτ5 1πε[ί, αἴαιο 1ΠίεΥ Ἠο οκ {οἱ5 Ῥο]αῖῖς πατάς {οτί 1πι-- 
Ἰετή[ο, απ {απο {ρῃ ολο]σγαπι οσα ποπ 1 απ [οτι 


ος ΚάΙ ΚΑΠΟΧΥΜΙΑ4Σ ΤΡΟΦΩΝ. Ἴ71 


Ες Οµαστ. ΥΙ. [ά24, 42δ.] Ὁ. τὰ, Ἐα[. ΤΥ. (954) 
καὶ οὗτοί τισιν ἤνεγκαν ἀπεπτηθέντε ὑπὸ δὲ τῆς τῶν ἄλ- 
λων μυκήτων ἐδωδῆς ἔνιοι μὲν ἀπέθανον, ἔνιοι δὲ ἐγγὺς 
Ίπον Θανάτου, διαῤῥοίαις ἢ χολέραις ἀλόντες, ᾖ πνιγῆναι 
κινδυνεύσαντεο. ἠρέμα δὲ παχύχυμόν ἐστι τὸ καλούμενον 
φδνον, οὐ μῆν κακόὀχυμὀν γε. τῆς ὃ αὐτῆς ἰδέας ἐστὶ καὶ τὸ 
ἄμυλον. ἐπὶ πλέον ὃ αὐτῶν ἔστι παχύχυμον, οὐδ αὐτὸ 
κακόχυµον, ὁ κῶνος καλούμενος ὀνομάζουσι δ᾽ οἳ παλαιοὺ 
καὶ στροβίλους αυτόν. ἐκ δὲ τῶν παχυχύµων ἐστὶ καὶ ἤπαρ 
καὺ νεφροὺ καὶ ὄρχεις. ἀλλὰ τὸ μὲν ἧπαρ οὐκ ἔστι κακόχυµον, 
οἳ νεφροὺ δὲ καὶ ὄρχεις οὐκ εὔχυμοι πλὴν τῶν ἓν τοῖς ἄλεκ- 
τρυόσι, καὶ μᾶλλον ὅταν σιτισθῶσιν, ὥσπερ γε καὶ τὸ ἥπαρ 
τῶν ὑῶν, ὅταν ἰσχάδα ἐσθίωσιν, ὃ καλοῦσι συκωτόν. ὁ δὲ 
σπλὴν ἐπὶ μὲν τῶν ἄλλων ζώων ἱκανῶς κακόχυµός τε καὶ µε- 
λαγχολικὸς, ἐπὺ δὲ τῶν ὑῶν ἧττόν ἐστι τοιοῦτος. 1] γε μὴν 
᾿καρδία σκληροτέραν τε καὶ ἰνωδεστέραν ἔχει τὴν οὐσίαν τῶν 
ἄλλων σπλάγχνων, φαίνεται γαρ ἔπ ἐκείνων μὲν ἐν τῷ μεταξὺ 
τῶν ἀγγείων οὐσία τις αἵματος πεπηγότος, ἐπὶ δὲ τῆς καρ- 
δίαρ ἶνες φαίνονται στερεαὺ πολλαὺ μακραὶ, [425] καθά- 


ἩΟΊΙ σος. Αί τεβαποταπα {πηροττπα ε[ας αππραςάαπι ΤΊΟΥ- 
Τέπα ΙΠΠΕΙΣ ποΠπιΙ πποτῖς 1πᾷε αἀϊετο ἆ1[οχῖπιον ἀῑατ- 
χμοεῖδ οοχτερίῖ απί εἰο]ογῖδ, αιιῖ [ἰταπσι]αίι ροτιοΠἰαπίερ. 
Ταρετ, απιοά νοσαπέ, ογα[ῇο Πιοάίσε Πιοςο Ῥταθα έπη 6[ί, ποπ 
ΤαπιοἨ 1παίο: ε]ιράσπα πποςἵ ο[ι απιγ]άπ1 4ποᾳαἹθ. Πιο 1ρῃς 
οτα[ιοσί5 {αοοί Ῥ]ιι5 αρεί απο]οιις Ῥίιαιιδ, απῖ {αππε πο τρία 
αιπάσπα πια] Γαοοί ε[ί: νείετες Ίο εαπα πορτα αρρε[-- 
Ἰαπῖ. Ἰπίετ εα, αιιαε ογα/[Π Γιος [απῖ, Ίοσμτ ᾳποφιιε εἰ τοιςος 
εἰ {ε[ῖος οδι/[οπίαν. «ο εοπί απιοτπ πια] [που ποπ εί; ΥΘΙΙΘΒ 
αο {ε[ῖε Ίιο {αΠ9 Ῥομ1, πΙΠ σαΠΙπασθοτιτη, ΡΥαε[εγίῖπα α]]- 
Παπά; 4ποά σεπι5 [αἱ]]απι 4ποφιο ]οστιχ ε{ῖ, ατιοά, «πται ϱ- 
1Ἴσας εἀατῖηῖ, Ποαίπιπι νοσαπί.  Αππιααπι αΠοτάπα Πεμ 
{αἴ15 Ίπα]ας [ποστς 1πο[ί οἳ πιε]απεµο]σαςδ, ἵπ [πρ ποπ 
Ῥετίιάθ ἰα]5δ. Όον οοτίο Γαρβαπα οοπ/[ίαί νΙ{οσνῖρας σαθ- 
{θνῖς εἰ ἀιπίοτο εἰ Πρτοία ππαρίθ: 1 115 παΊπΠτιο, να[ογισα 
ἵπ πηεάίο, [αρβαηπίία απιαεάαια «ος οοποτοί [απριϊηϊς, 
αἲ ἴπ' σοοχάε Ώνχαο νΗαπίιν {οίάας ππυ]ίαο Ίοπραο, 4πιεπι-- 
Όσο ἃ 


111 Γ44ΗΝΟΊ ΠΕΡΙ ΕΥΧΤΥΜΙΑ4Σ 


 Βὰ. Οἶατε, ΥΠ. [435.] Ἐὰ. Βα[.1γ. (954.) 
περ ἐν τοῖς μυσὶν, αἷς περιπέπηγεν ἤ σαρκώδης οὐσία. διό 
τινες αὐτὴν ἐν τῷ γένει τῶν μυῶν τάττουσιν, ὧν ἡ οὐσία τὸν 
ὄγκον ἐργάζεται τοῦ σώµαιος ἡμῶν ἅπαντα καὶ τὴν ὀνομαζο-- 
µένην κυρίως σάρκα, τὴν ἐπὶ τῶν ἱερείων ἐσθιομένην. αλλ 
αἳ μὲν ἀρχαὶ τῶν μυῶν, ἃς δὴ καὶ κεφαλὰς αὐτῶν ὀνομάζου-- 
σι, νευρωδέστεραί πώς εἶσιν, ἐκ τῶν ὁστῶν, ὅθεν ἄρχονται, 
συνδέσμους ἐκπεφυκότας ἐγδιασπειβομένους αὐταῖς ἔχουσαι᾽ 
κατὰ δὲ τὰς τελευτὰς οἳ καλούμενοι τένοντες ἀποφύοχται. 
καὶ κατὰ τοῦτο γευρωδέστερα τὰ πέρατα τῶν μυῶν εἰσιν 
ἑκάτερα, καθδάπερ τὸ µέσον ἅπαν σαρπῶδες, ὃ δὴ καὶ τρο- 
φιμώτατόν ἐστι καὶ καλεῖται σαρξ ὑπὸ τῶν ἀνθρώπων, οὐχ 
ὁρώντων αὐτῶν τὰς ἴνας ὑπὸ λεπτότητος, αἳ ἐκ τῶν συγ- 
δέσµων καὺ τῶν νεύρων εἰς αὐτὴν διασπειροµένων ἐγένοντο. 
κάπειδὴ τοῦτο σάρκα καλεῖν ἔφθασαν, εἰκότως ὀνομάζουσι 
μῦν τήν τ ἀρχὴν καὶ τὴν τελευτῆν αὐτοῦ µόνας. ἔχει δὲ 
οὐχ οὕτως, ἀλλ ὃλως μὲν ὁ μῦς κατὰ μίαν ἰδίαν περιγραφὴν 
ὁρᾶται χωριζόµμεένος ἀπὸ τῶν ἄλλων, ἐνεργεῖ δέ τινα µίαν 
ἐγέργειαν ἐκ τῶν προαιρετικῶν κινήσεων οὕτως γὰρ ὀνο- 


απιοάιιηα {πα Ππα[ου]ς, οἴτοα απας οαγπο[α ΠΠ ρῇαπΠα «ΟΠΟΤΕ- 
να.  Ῥτοίπάε Γαπί αϊ οοΥ 1π ππ[οπ]ογυπα 6επετε χεροπαπί, 
απογαπα Γαρ[απίῖα ππο]επα οοπ/[ΠπΗέ οογροχῖς πο[σϊ ΠΙνοΓ- 
Γ{απι, εαἸητιθ, 4παε Ργορτῖε οαγΟ νοσαίας, παπα 1 νιοῖπαϊς 
επι. Οαείεταπα ππιι[οα]ογαπα Ῥτιποιρία, α1ιαε οαρῖία απο-- 
ᾳπθ νοσαΠί, απαζαπίοπιι ΠΕΓΝΟΤΓΗΙΑ Ῥ]ίας Ἠαρεπί, ἀι[ρεγῇς 
Ῥεχ Ἠαεο Πσαπιοπίῖς, οκ ο/[]ρας, παπάς ἀπάααπα Γαππππί, οτς; 
{0 οχίτειπαπα ἴεπάίπος οχοτΠιπῖτχ, απο νοσαπί. Ταπιαπε ο 
Σ6ΠΙ εχίτεη]αε ππ[οι]ογατα ρατίος πίτίπαπο ποχγνοῄβογες ΠΕ, 
Που οαΠΟΓΙΠΙ, ατιοᾷ πποάῖπα εβ Τοίπτη, 4ποά εἰ πιακίπηθ 
ππ(π]τ:. νοσαίατατια 64γο αΡ ἨΠοπήπάρας, απὶ Άρτα Ῥτας ἴθ- 
πιυμίαίο 11 {ρ]οςγε πεηπευιπί, οκ Ἱσαπιεπίϊδ πεγνίδαᾳιθ ρετ Παπο 
ἀι[ρεγῇς οπαίαδ; αππππφτιθ Ίου ΟΗΥΠ ΕΥΑ ]α11 οοερεγῖπῖ ποπηῖ-- 
πατε, Ίσα απι[οπ]απα νοσαπί Ρρτϊποϊρίαπα Ἠπ]ας εκίτοππι- 
απο ἑαπίατη. Αἰφαὶ ποπ τα [ε αρεί χθς, νετ παπ{οιι]τις 
αππάεπα {οῖτιβ οἴτοπππ[οτιρᾶοπο Ῥτορτία οπαζαπι [εραγαίτις 
οετηϊἴπιχ αἩ αἩῖς, 1ρ[ε ἴαπποη Γμαπι απαπάαπα ΟΠΟΠΕΠΙ οί 
εχ πιοββριας νο]ιπέατϊ]ς, (Πο θπῖπι νοσαηί Ἠαδ, α παἴτιτα]ρτις 
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"Εὰ. Όµατε. ΥΠ. [425.] Εά. Βὰ[. ΙΥ. (95δά,) 
µάζουσιν αυτὰς, ἀπὸ τῶν ἀπροαιρέτων τε καὺ φυσικῶν διο-- 
θιζόµενοι τὰ µέρη δ αὐτοῦ τᾶς εἰρημένας ἔχει διαφοράς. 
ἐν δὲ τοῖς ἄκροις τῶν ζώων ὀλιγίστη μέν ἐστι σὰρξ, τὸ πλεῖ- 
στον δ ὀστῶδές τε καὶ γευρῶδες, οὐχ ἕνεκα τοῦ προαιρετι- 
κοῦ καλουµένου νεύρου, (μικρὸν γὰρ τοῦτ αὐτοῦ) ἀλλὰ τοῦ 
συνδετικοῦ, καὶ µετ αὐτὸ τοῦ τένοντος μὲν ὑπὸ τῶν παλαιὼν 
Ἑλλήνων, ἀπογευρώσεως δὲ ὑπὸ τῶν γεωτέρων ἰατρῶν ὀνο-- 
µαζοµένου. }γλίσχρα καὶ ἱκανῶς εἶσι καὶ κολλώδη ταῦθ ἕψη- 
θέντα, καὶ διὰ τοῦτο καὶ ἡ ἐξ αὐτῶν τροφή. τῆς δὲ αὐτῆς 
φύσεως καὶ τὰ περὶ τὰ χείλη µόρια τῶν πεζῶν ζώων ' γλίσχρον 
μὲν γάρ, οὐ μὴν παχύν γε τὸν χυμὸν ἐργάζεται. δηλοῖ δὲ 
καὶ ἡ ἔψησις, ἐπὶ πλεῖστον ἐξοιδίσκουσά τε καὶ διαλύουσα τὰ 
τοιαῦτα σώματα. πεφθῆναί γε µῆν ἐπιτήδεια καὶ ταῦτα, καὶ 
τᾶ πτερὰ τῶν πτηνῶν ζώων τῷ κοινῷ λόγῳ τῶν γυµναζο- 
µένων σωμάτων ἀπέριττα γὰρ πάντα ταῦτα, καθάπερ τῶν 
ἀργούντων περιττωµατικἀ. τό γε μὴν δέρµα τῶν λιπαρῶν 
ἑῶν, ὅταν ἔψηθη καλῶς, κολλώδη μὲν ἔχει καὶ λιπαρὸν χυ- 
μὸν, οὐ μὴν ἱκανῶς γε παχὺν, οὐδὲ πεττόµενον ὡσαύτως 


εἳ πνο]απίαγ]ϊς ἀῑν][α»,) Ρατίες αιίοπι {ρμας Ργαεά]είας ἆμκ- 
{ετοπίίας [ογΠαπίαν. Ῥοττο εκἰτεπιῖς απ παπα ρατΏρις 
πΙΙπΠΗ 1πε[ εαγπ15, ο[[εί νετο αο Ἠ6ΥνΟ[ ΡΠΙΓΙΠΙΙΗ: 116- 
απατά ἵαπιει οἨ πεγντιπα νο]ιπίατΗ πιοῖας απΠοίοΓΕΠΙ, (ραΥν 18 
επῖπα 19 ε[ί;) Γεά οὗ εαπι, ᾳ1 οο]]]σαί, {επάοπειαηιιε Ρταείετ- 
εα, Πο α νεἴετιρας ππεά]οῖς νοσαίαπα, α τουεπΠοχΊδιις αίεπα 
4ΡΟΠΕΙΥΟΓΕΟΦ ΠοπΙπθ. Ἠποϊάα Ἠαεο πππιοάῖος εἰ σ]αμιοία 
Γαπῖ, τρ εἶἶκα βπετιπ!ῖ; αίφτιο 14εο Ἠογαπα εἴατα αΠΠΙΘΗ ΤΕΙ, 
Ίεφπε αΡαπη]5 παίπταρ Γαπῖ ροάε[αια απ παπα Ίαῤτα, 
αἴαιιε Ες Ῥτορίπααα, αἱ ᾳπαο νι{οιάττπα, ΥΗΙΠ1Ι5 Ποσί ογα [παπα 
{Γποσαπα δεπεγεπί; 1 αποά νεΙ εἰκαβο ἀρία ἀεο]ατεί, ατα 
Ἠα]αδοεπιοάϊ οοχροτα Ῥ[ατήπαπα ἀπ παπε[οιπί εἰ ἁπ[Πο]ναπίατ. 
Οοποοσβοπῖ ἴαππεη Ίαεο 4ποφιιε αοοοπιπποάα Γαπῖ, αΠΙΠΠᾶ- 
Ἠππιφπε νο]αβαπα αἶας, οοπιπιηπ] εχεγοΙίαίογ Πτα ΟΟΥΡΟΤΙΙΠΙ 
γαοπε; αιάρρο 4παο εκογεπιεΠ{ῖ5 νασαπέ οπηήα, Πουί Ἠ8 
αραπάαπῖ, α«παε οἴο[α [απῖ.  Ῥιπραϊαπα {οπιοπ Ῥοχοε]]οτπῃ 
οπ5 ΡΥΟΡ εἶῑπα Ἠαρεῖ ἴ]]α απῖάεπι σΙαΠπο[απι Ῥϊπραεπι- 
απο ΓΠΟΟΙΙΣ, αξ ποπ να]άθ ογθ[ιπαι, πες απῖ, πέ εκίτεπιαρ 
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Ἐά. Οµαττ, ΡΙ. [425.] Ῥά. Βα[. ΤΥ. (ὅδ4, 595,) 
τοῖς ἄχκροις, ὥσπερ οὐδ᾽ εὔχυμον ὁμοίως ἐκείνοις, ἀλλὰ πε- 
θιττωματικώτερον. παχύχυμον δὲ µόριόν ἑύτι τοῦ ζώου καὺ 
ὁ ἐγκέφαλός τε καὶ ὃ νωτιαῖος μυελός᾽ οὗ ὃ᾽ ἀδένες μετρίως 
τοιοῦτοι, καὺ διὰ τοῦτο καὶ οὗ τῶν νέων ἱερείων ὄρχεις. ποι- 
νὸν ὰρ δὴ καὶ τοῦτο περὶ πάντων τῶν ἐν τοῖς ζώοις μορίων 
µεμνῆσθαί σε χρή, σκληρὰ μὲν καὶ ξηρὰ καὶ δύσπεπτα γί- 
νεσθαι τὰ τῶν πρεσβυτέρων, ὑγρὰ δὲ παὶ µαλακὰ καὶ διὰ 
τοῦτὲ εὐπεπτότερα τὰ τῶν φεωτέρων, πλην εἰ µῆ μετὰ 
τὴν ἀποκύησιν εὐθὺς ἐσθίοιτο" βλεννώδη γὰρ ἅπαντα ταῦ- 
τα, καὺ µάλιστα τῶν ὑγροτέραν ἐχόντων φύσει τήν σάρκα, κα- 
Θάπερ ἀονῶν τε καὶ χοίρων. τὰ δὲ τῶν ἐρίφων τε καὶ µόὀ-- 
σχων, ἐπειδὴ ξηρότερα φύσει τὰ ζῶα, πολὺ βελτίω καὶ πρὸς 
πέψιν ἑστὶ καὶ πρὸς τροφήν, οὕτως οὖν ἔχει καὶ κατὰ τοὺς 
ὄρχεις τε καὺ τοὺς ἀδένας, οὐχ ἥκιστα δὲ καὺ τὴν γλῶτταν' 
ἔστι γάρ πως καὶ ἤ ταύτης φύσις (255) ἀδενώδης. οἳ δ᾽ ἐν 
τοῖς τιτθοῖς ἀδένες, ὅταν ἐν αὐτοῖς ἔχωσι τὸ 7άλα, καλοῦν-- 
ται μὲν ούθατα, παχύχυμον ὃ᾽ εἰσὶν ἔδεσμα᾽ καὺ εἰ τὸ ζῶον 


ῥατῖθο, Ππημίον οοποοφιαίατ, αιεπιαζπποάιιπα Ῥ]απο πθο 
αθφτιο Ώοπτιπα αἴφτιο µαντπη, Γεά οκογειιεπΙ Ππι ηλαρῖδ. Ῥατς 
ε[ῖ 1 απΙπιαΗ οταΠΙ Πιοοί οεγεΡγιι 4ππο(άθ οἱ (ρίπα15 π1θ- 
ἀι]]α. Ταἶος ππεδΙοστιίεν Γαπί οἱαπάτ]ας, αἴηιο οἳ τά ντοί]-- 
ΏΙ4ΥΗΠ4 4Πος119 Πογε[Ιαντπ Τε[ίεν.  Ἠ]ιά οπῖπα 1π οοπηπααπΙ 
«ο απῖνοι[ῖ5 απΙπαπαπα ραγΠρας πιεπμΙῇς οοπνοµ!!, ἆτ- 
χα5 Ποοβδᾳτιθ οναάςτο ἆο οοποοσοβομῖ τερε]]ᾳ5 αοἰαίο ο01Ι-- 
Ιοοίοχυπα, ἹΠιππιάαδ οοπίγα ασ πιο]]ες, εἳ 4παο οϱ 14 {[αοἳ- 
Ἰΐ15 οοποοα πατε, ΠΠΠΙΟΥΤΤΗ, 1Η[Ι αΡ εζ[ίο Παἰϊπι ρασία εάσπ- 
τν, τί πα πποοί[αο ΟΙΊΠΕς Επί, Ῥτας[αγίῖπι απΗΠάΜΙΙΠ, 
4παο Ππη]άῖοτο οαῦπε ῥρτασστία Γαπ{ παίαντα, ο)πθγηοά1 ασπο-- 
ΥΠ 68ΥΟ θ[ῖ αο ῬοχοθΠοττιπα: παπι Ποεάοτιπα εἵ υτπ]ογπα, 
αποἆ αππια]ία Ἠαοο Ποοῖοτα παίατα βπῖ, 1οηᾳο πιασί5 οἳ οοἳ1- 
οοοΙοπῖ αεοοπΙπιοἆα α[ῖ οἱ α]μποπίο εχ]ραεπάο. Αα εππάθια 
απού πα [9 105 μαρεί ἴπ [ε[μριις οἱ σἰαπάαῖδ, που ΠΗΙΠΤΙΡ ἴπι 
Ἡπσια; πᾶβμι οἱ Ἰπ]ς παϊατα αΠσπο ραοίο σἰαπάπ]οία εί: 
ΜαπιΠιαγτπι νεχο σἱαπάτ]ας, ατα Ίαο Ίπι Γο οοπΗοΠ!, Ἴρονα 
ενοσαπίατ, οἴριπα αιΐσπι ρτας[ίαπέ ονα[απα; οἱ Πᾳπίάεια Όεπε 
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Ἐά, Οατε, ΥΠ. [ά25. ἀ26.] Έα. Βα[. ΙΥ. (ὅ58.) 
εὐεκτοῦν εἴη, καὺ ἡ ἐξ αὐτῶν τροφή πολλή τε ἅμα καὺ εὐ- 
χυµος γίνεται. [426] καὺ γάρ τοι καὶ τοῦτο τῶν κοινῶν ὂν 
ή ας Δι ΗΜΗΝ : . μη 

ἄμεινον ἅπαξ ἀμούσαντώ σε πρόχειρον ἔχειν τῇ μνήμη. έ- 
γραπται γοῦν ὑπὸ πάντων ἰατρῶν περὶ γάλακτος, ὡς εὐχυ- 
µότατον εἴη. καὶ διὰ τοῦτό τινες ἡγοῦνται τοὺς ἔν πνεύμονι 
ἴσχοντας ἕλκος ὑπὸ μόνου τούτου Φεραπεύεσθαι, πρὸ τοῦ 
μέγα δηλονότι καὶ τυλῶδες αὐτὸ γενέσθαι. τὸ δὲ τῆς γόναι- 
κὸς, ὧς ἂν οἰκεῖόν τε καὶ ἐν τῆς αὐτῆς φύσεως ἡμῖν ὑπάρχο»; 
ἐπαινοῦσι πρὸ αλλων εἰς τὰ φθινώδη πάθη. Καὶ ἄλλοι 
μέν τινες ἰατροὶ, καὶ μάλιστα Ευρυφῶν τε καὶ Ἡρόδοτος, 
ἀξιοῦσί γε θηλάζειν, ὥσπερ τὰ παιδία τὴν }υναῖκα, τοὺς 
οὕτως ἔχοντας' «ἐκπεσὸν γὰρ τῶν τιτθῶν εὐθέως ἀποβάλλει 
πι τῆν οἰκείας ἄρετῆς. εὔδηλον' οὔν,' ὃτι πάντων ἐδεσμάτων 
ὡς εὐχυμότατον προκέκριται, μάλιστα μὲν ὑπὸ τούτων, οὔχ 
ἥκιστα: δὲ καὶ τῶν ἄλλων ἰατρῶν. ὃ δὲ κοινὺν ἔφην, οὐκ 
ἐπὺ τῷδε µόνον, . ἀλλὰ καὶ πολλοῖς ἄλλοις ἐδέσµασι γιῖ 
φώσκειν χρῆναι, τοῦτο δή καὶ λέξω. τῶν μὲν εὐεκτικῶν ζώων 


Παρηναη απἰπια] Γαενγ]ξ, πι] πα ἀπάς αο Ῥοπἱ Γιουὶ αληίε- 
ἄππι οπ]βαί; εἴεπῖπι Ἰοο 4ποφπε, ο πι εκ 1 Πῇ, απαςε 
ππῖνεν [ανα Ῥγοπυιοϊαπίις, Ῥτφε[ίαί  Γεπιεὶ απϊίαπα ρύοηι- 
Ῥέπα Ίαρεγε πιεπιοτία,  Ἔας αιΙάσπὰ ορΗπή [ο βιοοί αρ 
Ὀμαπίβιις χηθαἰοῖς Γοπἱρίια τοροχή ια; αἴηπο 14ου Εαηϊ, ἀπ 
εκἰ[ηππομῖ, αήρις υἶοις ἵηπ Ῥπ]πποπιε Ειθγ], Ῥο[ε Γοἰο Ἠτή 5 
π[α [απατῖ, ἀπιπίακαἲ απἴθη παπα Ἱπασητπα 14 δὲ οα]]ο[ια΄ βαξ; 
ΜΠ]ιεργο Ροττο Ίας, τί {απήαχο ο]αδάθπιητιο ποβῖδοιηι Υᾶ- 
άμτας, οαοἴετῖς Ῥτασί{οτιί οἆ ἰαρήιοος αΠεοίπιδ -οπι αά τι 4 
ἆαπα ππεα]οῖ, Πω νετο Ἐατγρμοπ 1 Ῥχπίς εἰ ΗΠετοάοῖας; 
Φΐθτο Ἱία αΠοσίίς Ῥταθοϊρίαπί, ππα]εγῖς ππαπΊπλανα 1π[οπ ή 
σαζα αχιιραπ, 4ποπΙα1Η, τι ππαπαπηῖθ Ῥτίπήαι εκοῖἁ, Ῥβο-- 
Ῥτίαρ {ποπ]ίαῖς πιοππήμη] ἀερονάαε. ΄ ΕΠ αίθ(πο πιαπή{ε[ίτα, 
4ο οἷρῖς τεμαιῖς, αἱ ορπιῖ οπηπΙατα β]σοι, ῥγαε]αίαπα {Η1Πε, 
Ἡοταπα απϊάσπα ῥταεοίρας, πθο ππῖπας ἵαπιει αογπα 4ποφτπε 
ππθάοοσια ]πάϊσιο.. Οαοίεγυνα φποά ἀἴσεραιηις [οἶτί οροΙ- 
ἄετο ποπ ἆᾳ9 Πΐ5 [ομήπα, [οὰ οἴαπί ἆςθ οἀιΠῖ5 αἰῖς παπάς, ἐπ' 
αωήνογίαπα Ίαμι: ασαίρο. '"Απηα μιά σης φαϊάθήι Ἠαυιίο- 
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Έα. Οἶνατι. Ι. [4060.] Ἐά. Βα[. ΙΥ. (955.) 
εὔχυμόν ἐστι τὸ γάλα, τὸ δὲ τῶν καχεκτικῶν ὡσαύτως τῷ 
κατὰ τὸ ζῶον αἵματι κακόχυμον οὐ γὰρ ἐνδέχεται, κακοχύ- 
µου τοῦ παντὸς σώματος ὄντος, εὔχυμον εἶναι τὸ γάλα. διὰ 
τοῦτ ἔφην, ἐπὶ τῶν εὐεκτούντων ζώων ἄριστον μὲν εἶναι 
τὸ γάλα πρὸς εὐχυμίαν οὕτως δὲ καὶ τοὺς ἀδένας, αὐτούς 
τε-τούτους, ἐν οἷς τὸ γάλα περιέχεται, καὶ τοὺς ἄλλουε ἐν. τοῖς 
ὑγιεινοῖς ζώοις εὐχύμους εἶναι κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν λόγον 
ἧπάρ τε καὶ ὄρχει. οὐδὲ γὰρ ταῦτα τοῖς κακοχύµοιο ἐστὺ 
ζώοις εὔχυμα" διὰ τοῦτο δὲ οὐδὲ τοῖς γεγηρακόσιν οὐδὲν 
7ὰρ. τούτων εὔχυμον. ὅσα ὃ᾽ ἔτι θηλάζει ζῶα, τῆς μητρὸς 
αὐτῶν ἐχούσης εὔχυμον. γάλα, ταῦτα καὶ τοῖς ἄλλοιο μὲν 
ἅπασι µορίοις ἄριστα διάκειται σφῶν αυτῶν, εὔχυμον ὃ᾽ ἔχει 
καὺ τὸ ἧπαο. ὁποῖον δέ τινα χυμὸν γεννᾷ πᾶλλα µόρια τῶν 
ζώων, ὀλίγον. ὕστερον εἰρήσεται' νυνὶ γὰρ, ἐπειδὴ περὶ τῶν 
παχὐχύμων ἠρξάμην διέρχεσθαι, πρότερον εὐλογόν ἐστιν, ἐπὺ 
τὴν τελευτήν. αὐτῶν ἀγαγόντα τὸν λόγον, οὕτως ἐπὶ τᾶλλα 
µεταβαίνειν. ὀλίχων οὖν ἔτ ὄντων τοιούτων, ἐπ αὐτὰ βα- 
διοῦμαι, διορίζων ἐν αυτοῖς τὰ κακοχυµα τῶν εὐχύμων αὕτη 


ΥΗΙΑ Ίαο Ῥοπῇ Γοοῖ «ο[ίΣ΄ αἱ πια]α Ἱαριίοτιπι ποη αλΐεν, αἴφιιε 
αηΙπια 15 [απριΐ5, ππαά5 πε αο οπῖπα Πογὶ Ροΐε{ί, αἱ, ααππα πιαὰ 
Γαοςί οοτριι» {οίτιμι {ιοί Ῥομί [1ουί ταρετίαϊαχ Ἰαο.. Έαπι ΟΡ 
του. ἀΙκΗτΙς, π Ῥοπς μαρια απΠπαΗριας ορ [ο αἆ 
Γιοςί Ῥοπλίαἴεπι Ίαο; : εοἆσιπιαιε Ἰποάο ϱ]απάτ]ας Γασοὶ ΡΟ 
ο[ο, οι1Πι οα5 1ρ[ᾳ5, «1αε Ίαο οοπ(ὑπεπῖ, πα αἱίαδ, απο απ]-- 
ΠΕΙ [αποτάα Γαπί.  Βαάσπι τααοπο [ο Παβοπί Ἱεοιι ας 
ἴοβιες: παπα πο Ἠαεο αιίἆεπι ἴπ πια Γιιοοί απ πα Ρις Ῥοπο 
οοπ[ίαπῖ Γπορο, 1άεοφιιο 11ου 1 αεἰαίο ρτονοοί15, απιογπα Ἠα]-- 
Ίνα Ῥοπἳ. Γαοοί Πἱ5 απΙπιαα απἴθια, απαθεσομπ(αθ οΙαΥΠΙΙΠὰ 
Ἰαοίεπίία, Παιίάεμπα Ῥοπ] [ιοί Ῥατοπίῖς Ιαο Πί, αρία απαα 
α]ϊας ρ8Γί65 ΟΙΗΠΘΡ, Π ᾳπΠαπάο αῇαδ, α[εοίας ορίϊπιο Παβεπί, 
ἴωπα ΝΕΤΟ Ίθοιι Ῥοπί. [ισοο..  Αππιαζιια Ῥουχο Ῥατίες τε]]-- 
4παθ ΄ οι] δποςἳ ποσα ρτοβῖσπαπί, ρασίο ροβ ἀῑοείαν; 
Ἠ Πο 6ΠΙ11, Ῥο/ίᾳιαμα οοερί ἆθ οτο[ῇ Γαόοί αρί5 ἀἱ[εγοτο, [8- 
ιδ {αοχ]ΐ, ἀπιροβίο Ῥτιας οταΔοπῖ Ἠαῖο Ἠπα, [ο ἆθπιιπι αἆ 
αἷἷα ἱταπβτο. ΄ Ῥαάμσα ἀσιιν απ τοσα βπί Ἠα)αδηχοςί, 
131 Ἡπο αἆ ος οομίεχαΙΗ, αἴφμο ος Ἰμο {εοεΥπαΠα, α1ἶαε 118 
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Ἐά, Οατε. ΨΙ. [4261] Ἐὰ. Έα[. 1Υ. (355.) 
ὰρ ἡ χρεία τοῦ νῦν ἡμῖν ἀνυομένου λόγου, σκοπὸν ἔχοντος, 
εὐχυμίαν μὲν ἐργάζεσθαι, ' φεύγειν δὲ κακοχυµίαν. ἐπεὶ δὲ, 
ὡς κατ ἄρχὰς εἶπον, ἡ τῶν παχυχύμων ἐδεσμάτων οὐσία δυσ-- 
διάπνευστόν τε τὸ σῶμα κατασκευάζει καί τινας ἐμφράξεις 
ἐργάζεται, καὶ μάλιστα καθ ἡπάρ τε καὶ νεφροὺς, διὰ τοῦτο 
συνεβούλευον ἀφίστασθαι τῆς διηνεκοῦς χρήσεως αὐτῶν, εἰ καὶ 
τῶν εὐχύμων εἴη. τὰ μὲν γὰρ κακόχυµα παντὺ τρόπῳ φευ- 
κτέον, ἐάν τε παχεῖς, ἐάν τε λεπτοὺς ἐργάζηται τοὺς ἐν ἡμῖν 
χυμούς. εἴρηται δὲ καὶ ὃτι µόνοις τοῖς σφοδρῶς γυμναζοµέ- 
νοις, ἐὰν καὶ τὰ σπλάγγνα μὴ κακῶς ἡ φύσει κατεσκευασµέ- 
να, δυνατόν ἐστιν ἓν τοῖς παχυχύµοις τε καὶ γλίσχροις ἐδέσμα-- 
σι διατρίβουσι μὴ βλάπτεσθαι, τῶν ὃ ἄλλων οδδενί. τῶν 
τοίνυν παχυχύµων ἐδεσμάτων ἐστὺ καὺ τὸ τῶν βαλάνων γένος 
ἑκατέρων, ὅσαιτ ἔπὶ ταῖς δρυσὶ γίνονται καὶ ὅσαι τῶν φοι- 
νίκων εἰσὶν ὁ καρπός. ὀνομάζουσιν ὃ οὗ ἄνθρωποι τὰ μὲν 
τῶν φοινίκων] ὁμωνύμως αυτῷ τῷ φυτῷ φοίνικας, ὃΌσαι 
δ)ι ἐπὺ ταῖς δρυσὲ, τὰς μὲν καὶ τοῖς ἀνθρώποις ἡδέως ἐσθιο-- 
µένας καστανέας, ἔνιοι δὲ καστάνια κατὰ τὸ καλούμενον οὐ- 


Γασοἳ Γιατί, αἳ 15, 4παε Ῥομῇ, Παυϊάστα 19 Πί οταἰιοπῖς, ταπα 
πππο ΠΠΟΗΗΣ, ππ[ας5, Ῥτορο[ίο ΠΡΙ Ίου {οορο, τιῖ Γπουί Ῥοπῖ-- 
ταΐθπι 1πνε]ια!, ντος πιαΠ παπα. Οποπίαπα αιίσπα, [ιοιὰ 1Πῖ-- 
πο ἀῑπι, ε[οπεπίογπα Γαρ[απίτα, ᾳπας ετα([ι Γαοοί [απΐ, οοΥ-- 
Ρ"5δ αεργε Ῥετ[ριταρί]ε τεάΦτί εἰ ορβγιοίοπες αἴφιιας {αοτί, 
Ῥοδ[ίπιαπα ]εοϊποτίῖδ ο ΤΕΠΙΠΙ, Ιάσῖχοο οοπ/[α]ερανα, πε α[- 
Πάπας ο[[εί εογαη [ας εἰαπι[ Ῥοπο ε[Πεπί Γασσο ρταθάτίας 
ηᾶπα 4 παε ππα]Ι Γαοοί [απῖ, Παριεπάα Ῥτοτ[ις, ογαῇο5 ϱα ἴθ- 
ππθβδνο [ῄιοςο5 πο[ίχοῬ {αοϊαπί. . ἆαπι ιά 4ποφαε ἀἰκίπιας, 
5, απί {ε νεμειπεπίενε εκετγοεπί, Ἰσορτο οἴίνα ποχατη, Π ν]- 
[οετα Ῥταείετεα Παβιετιπί Ῥεπα παίαγα οοπ[Ηἰπία, ογα[]ς 
νι[οϊάίκαιε οἷρίς {τεφποπίον αἱ, οπείετογιπα απίενι πι]. 
Τσίν 1πῖει οτα[ι Γαοοί οἵρος οἱαπάη σος πίπππ(ε εΠί, 
ἴαπι αἶας 4πεγοις Ῥτοάιοϊί, «παπά απαε ραπιατιαι {γποίς 
Επι!:. νοσαπέφια ρα]πιαταπι σ]απάες εοᾶεπι, «ιο ΄αΤΏΟΤΕΠΙ, 
ΠΟπΙΙπο Ῥρα]ππαδ, 9ϊιαδ νεγο απαγοις {ετῖ, ορια Ποπαπῖριις 
Γπανοπι Ῥταεβεπίες οα[ίαποας, αυἱάαπα οβ[ἴαχθα πθιίχο Ρεπο- 
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τὰς Οµανε. Υ1. [426.427.1 ΓΣ, Ῥα, ΥΥ. (256ἱ) 
ορας γένος οἵ γε μήν ἐμοὺ πολρεσῇ καθώπερ οὖν καὶ ἄλλοι 
τῶν ἐν Ασίᾳ, Σαρδιανάς τε καὶ .4ευκήνας. ὀνομάζουσιν αυτᾶς 
ἀπὸ τῶν χωρίων;; ἐν 'οἷο πλεῖσται γεννῶνται, τὸ μὲν: οὖν 
ἕτερον τῶν ὀνομάπων τούτων εὔὐδηλόν ἐστιν ἀπὸ τίνος γέ- 
χονε' [427] «4ευκῆναι δὲ ἀπὸ χωφίου τινὸς 'ἓν τῷ «ὄρει τῇ. 
δη τήν προσωνυµίαν ἐσχήκασι», Ὀ πληθωντωιῶς) ὀνομάζουσιν 
παραπλησίως τῷ Θβαι.  ταύτας μὲνι οὖν τὰς β βαλάνους, ὡς 
ὄφην, ἐσθίουσιν οἵ ἄνθρωποι ποτὲ ὠμὰς, ἐνίοτε δὲ ὀπτῶν-- 
τες ἢ) ἕψοντερ.. 'αἳ δ) ὤλλαι προµήκεις μέν. εἰσι κατὰ τὸ σμῖς. 
μα παφαπλησίως ταῖς τῶν φοινίκων, ἀδεσμα δ ὑσὶ μᾶλλον ἡ 
ἀνθρώποις οἴκεῖογ ,«ἄχρις ἂν µή τιο ἀνάγκη µεγάλη παταλάβη 
τῆν ἐδωδῆφ αὐτῶν ἐν γὰρ τοῖς μεγάλοὶς Ίμοῖς Καὶ τοῦτο 
συμβαίνει. τὰς δὲ τῶν πρίνων βαλάνους, -ἃς ἀκύλους ὀνο-- 
µάζουσιν Ἕλληνες, εἰσὺ δὲ στρυφναὺ καὶ σκληραὺ: καὶ διὰ 
τοῦτ ἀηδεῖς, πᾷν ἔφθας.σιο προσφέρηται, δυσπέπτους καὺ 
παχυχύµους οὔὖσας φυλάττεσθαι χρή. πρόδηλον ὃ᾽, ὃτι τοῦ 
οτύφοντον γυμοῦ διαφοφαί τινές εἰσι κατὰ τὸ μᾶλλόν τε καὶ 
ἧττον ὁ αὐστηρός τε καὶ στρυφνὸς, ἐκλελυμένης μὲν ἓν τοῖς. 
αὐστηροῖς, ἐπιτεταμένης ὃ᾽ ἐν τοῖς στρυφνοῖς τῆς στυφούσης 


το, ηῖ νοσαπέ; οἴγερ ἴαιπσα, Ποι{ αἲΠ ᾳποφαθ Αῄαθ Ίποο]ας, 
Βαχάίαπας οα5 αρρε]]απί εἰ Ἠμειοεπας α τοβιοπῖρς, απ. (ιΙΡτι5 
γαπ]ίας 1]αο ρτονεπάππί.  Αί(πο αίεταπι απϊάσπι ποεαρι]ο-- 
Ῥαπα, Ποπ οῬ{οιιγήπα ε[ί, ππάς ρτοίεοίαιπι Πἱ5 αἱ Γμειπέσπας α 
Ίοσο αποάσπι παοπῖς Τάαο ποπιοπο]αίηγαπα Γοχ [ας {απΐ, 4 πι 
Ῥ]αγαὰ ΠΙΠΠΟΥΟ νοσαμέ, αἱ Έμεραο. Εχσο ᾳαπάες; βοιά 
ἀἰκίπνας, Πα]απδπιοᾶἳ ππαιο ὀγααας οὐ απί Ἠοπαπςδ, Ἠπτπο α[[ας, 
Ἰπογάμπα εἶἶκας; 4Παθνετο, 4πας στα, τί ἵπ ραιππαῇς, οἳ-- 
Ίοπρα οευπαπίας, οἴριας Γαπ{ Γαἱβις απασῖς, αππαπα Ποπαίήβα, 
βοσοπηπποάς, 1ΗΠ Π απαπάο Ἱατυα [ας Ἱπογααί πεοε[[αγῖας 
να]άο; τά αποά 11 Ἠπασίπια 1αηιο πα νοπί. Πουιπι ροχτο 
μ]απᾶςς (Οταςοί ἀκύλουςρ νοσαπί), 4παο αμίίεταε αο ἀπχᾶς, 
ἱάθοφιθ Ππ[αανες. Επί, νιίοτο εχρεα1ῖ, τα! οοποοςζίοπΙ αἄνει-- 
[ωπΐος αο ογα/[Ώ Γμοοῖ, οσα οαῖδ εμκας {ππαί, Οτο απίστι 
αβηϊησοπ{ῖς {ασοἱ ἀιΠογοπίίαο φπαεάαπα πί απ{ίογας οἱ αοαγ-- 
Ῥτς απα]οχίο ιπἰποτίσφὰο ταϊοπθ Ρον βρίοηι. εί, α[ϊηβοπίο 
αποΠίαίε τεια][ίογο ἵπ αμ{ίογο, βομίὰ 14 4οεχρο Πιζοίίογο Πλ" 
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Σά. Οπατι. Ι. [427.] Ἐά. Ῥα[. ΤΥ. (555.) 
/ 2 Εν] - ; ς 2/ / 
ποιότητος. ἄλλ ὅσον }ε τῶν βαλάνων αἱ ἄκυλοι στρυφνότε- 

κ. . ΄ ς / 
ραι, τοσοῦτον τῶν καστανίων αἳ βάλανοι. πάνυ γὰρ ἄσθε- 
-” νν / σα / "ν ΄ 3 
φΏ ταῦτα την ὀτύφουσαν ἔχει ποιότητα, τῶν παχυχύμων ἐδε- 
/ 3/ ω «9 / ς / 3 να / 
σµάτων ὄντα ταῖς ἄλλαις βαλάνοις ὡσαύτως, ἆἄλλ, ἠττόν τε 
στεγνοῖ τὴν }αστέρα καὶ μᾶλλον ἐκείνων πέττεται καὺ οὐδ᾽ 
/ αἱ 1 / / λ / Ἡ ᾽ / 
ὅλως ἐστὺ κακόχυµα. «φυλάττεσθαι δὲ δηλονότι χρή καὶ τού-- 
»” / / 6 3 ”ω -- 
των τὸ πλῆθος, οὐ µόνον ὃτι παχύχυμόν ἐστι πολλοῖς τῶν 
9 9 εἰ - 
εἰρημένων ὡσαύτως, ἄλλ ὅτι καὺ στεγνωτικὰ τῆς μοιλίας καὶ 
/ -- ο ς λ σα 
δύσπεπτα καὶ φυσώδη. τῶν δὲ φοινίκων ὁ καρπὸς, ὃν ἔφην 
ι / , ς . ῃ 
ὅπαντας Έλληνας ὀνομάζειν φοίνικας ὁμωνύμως τῷ δένδρῳ, 
/ / / - / Ν -”- 
στύφοντός τε ἅμα καὺ γλυκέος χυμοῦ μετέχει. τινὲς δὲ τῶν 
γεωτέρων ἰατρῶν ἐν συνθέτῳ προσηγορίᾳ φοινικοβαλάνους 
9 π 3 ἳ ἐν ω -ςί 
ὀνομάζουσιν αὐτοὺς, οὐ μὴν παρά γε τοῖς παλαιοῖς Ἕλλησιν 
{-ᾱ / η” Δ . / η . 
εὗὖρον τούνομα”.  φοιγίκων γὰρ ἐκεῖνοι βαλάνους τὸν καρπὸν 
.-. ΄ 2 / 3 ’ 
τοῦτον, οὐ φοίνικας, ουδὲ φοινικοβαλάνους ὀνομάζονυσιν.. 
Βι 2 3 { .. ςζ ου 3 / /’ η) 
αλλ οὐ προκειται νῦν ημῖν ονόματα διαστέλλεσθαι, σχολην 
/ 9 [ή ή / 3 / 3 
ἀγόντων ἀνθρώπων σπούδασµα, καὶ τούτων οὐ πάντων, ἀλλ, 


ἵεπία. Φαᾷ απαπίο σ]απά1ρτιδ αοεχρας πιασῖς [απί αογ11, ἵαπ--- 
ἴο [απε ππασὶ σ]απάες οα[απεῖ; πα Παπιαιιο α[τιησοπίεπι 
φααΠίαίεπι Ἱπιρεοίι]]απι να]άε ρο[μάςπε, «πια Ππίον ογα[Π 
{αοσοί οἶρο» βπῖ ποπ αΠίεν, αἴηπε απο σἰαπάες; νεπίτεπι ἴα- 
πηθΏ ΠΗΙΗΠΙ5 α[Ππ]πσιαῖ εί, απατη αἰίεγαε 1]ας, {αοῖ]τς οοΏςο- 
απππζατ, πεο 1ης [αοοὶ αιάο(ιαπα ορΒποπί. Αίηπε ανα 
ἴαππεπ ο«ποᾳπο Παρβϊοπάα οορία, ποπ 6ο {ο]άπῃ, απο αεφαο; 
4ο ἀῑοίοτιπα Ῥίετασαε, οτα[ῖ Γαοοὶ απ, [εὰ εἰἴῖαπι αιιοᾷ νεπ-- 
ἴτοπι Ε[απί εἱ αεστο οοποοπαπίας, Παϊμπσιο Ῥτουγοεί, 
Οᾳαἴεγιπα ραϊπιατιπα ΕΓΠΟΙΙ5, ϱπθπι οπ1Π65 (1 ἀῑκίηνιις) 
ἀποίο εκ αΤΡΟΥΕ ΠΟΠΙἨΘ ρατι]αδ νοσαηῖ, α[ἰτιπσεπίῖς ἁπ]-- 
οἴδαιο [που Ῥασίοερς εΠ. διπὶ εκ τεοεπΒογῖριις πιοβ]οίς, 
απῖ ϱα5 Όχαεοε φοινικοβαλάνους αρρε[]απί νοσεθ οοπηροβία» 
ηθατιθ ΤαππεΠ νείοτεθ ταεσο 1η ποπήπαῇα Ίπνεπιο, 1] 
επίπα Ἐππιοίαπα Ἠππιο ραΐπιαναπα σ]απᾶςς νοςεατιη!, πο φοίνι- 
κας, αἱ φοινικοβαλάνους. Ὑετιπα Ργοροβία ποδῖ Ἠου 11”: 
Ῥοχα 1Ο ε[ι ποπΙΠτΙη ΟΙ [µποίίο, «μας Ποπήπριις 1ή οίἷο 
ἀερεπήῖριις {πάΙο Π, ἹἼο(αο Ἠΐς ομαπάρυ», Γεὰ 15 {αμέαπα, φαἰ- 


/ 
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Εὰ. Ολατίι, ὉΙ. [47.1 , Ε. Ῥα{. ΙΥ. (ὅ55,) 
ὅσοι τῇ παλαιᾷ τῶν ᾽Αντικῶν ἐ ἐγνώκασι χρῆσθαι φωνῇ. τοῦ 
δ᾽ ὑγιαίνειν ἅπαντες μὲν ἄνθρωποι δέονται͵ δύνανται δ᾽ οὐ 
πάντες, ὧς χρὴ, διαιτᾶσθαι δι ἄκρασίαν, ἢ ἀσχολίαν, ἢ 
ἄγνοιαν ὧν χρὴ ποιεῖν. ἀλλ ὅσοι καὶ γνῶναι δύνανται δίαι- 
ταν ὑγιεινῆν, καὺ ζην κατ αὐτὴν προήρήνται, τούτοις τόδε τὸ 
γράμμα σύγκειται. κατὰ μὲν τὰς ἀπύλους τε καὶ τὰς τῶν 
δρυῶν βαλάνους καὶ τὰ καστάνια τοῖς κατὰ µέρος δένδροις 
οὔ µεγάλη τις διαφορὰ τοῦ καρποῦ, κατὰ δὲ τοὺς φοίνικας 
ἀξιόλογος. εἰ γὰρ παραβάλλοις τὸν Αἰγύπτιον φοίνικα, σκλη-- 
ϱὸν καὺ αὐστηρὸν καὶ ξηρὸν ὄντα, τῷ καλουμένῳ πατητῷ, 
γλυκεῖ μὲν ἔκανῶς ὄντι, βραχείας δὲ µετέχοντι στύψεως, ἔναν-- 
τίαν ἔχειν σοι δόξουσι τὴν φύσιν. οἱ δ) ἄλλοι μεταξὺ τού- 
των εἰσὶν, οἳ μὲν μᾶλλον, οἱ δ᾽ ἧττον αὐστηρότητός τε καὶ 
γλυκύτήτος µετέχοντες. ὃ ὃ ἐξ αὐτῶν χυμὸς παχύς τέ ἐστι 
καὶ ῥᾳδίως ἐμφραττόμενος ἥπατι. καὶ γάρ τοι καὶ τοῦτο περὺ 
τῶν παχυγύµων τε καὶ γλυκέων ἐδεσμάτων ἐπίστασθαί τε καὶ 
µεμνῆσθαι καλὸν, ὡς ἠπατός τε καὶ σπληνὸς ἐμφρακτικὸς ὁ 


Ῥις Παπ ο[ί, τι νοἰετῖρας Α{Ποογαπι γοσαρι]5 παπί. 
Πποο]πηίαίε Ὑετο ΟΠ1165 αΙάσπα ορΏ5 Ἠαρεπί, πειθ ἴαπιοπ 
οππος, «ιια]εαι ἀερεγεπί, Γετνητε νΙοίπδ ταϊοπεπα ρο[αηί 
οὗ Ἰπίαπαρεγαπίίαιη, απ πεσοᾶ, απί οοΥΤΙΠΙ, (τιαθ Ρρεταροπάα 
ο[[επῖ, Ισπογαπίίαπα; απἱομπ(πθ νογο {α1άβγεπα ν]οῖις ταίιο- 
η6ΙΙ 1Π{ε[σοτο αιιειί, Ππ]άδαιιο Ἰεσίρις νϊινοπάπτη βΡΙ ε[[α 
βαίποτιιπί, Πΐς 1θου Ἠϊο οοιπροµΗίατ.  ἴπ αογ]ς 1σ]ίπι οί 
απογοπαπα θ]ηπάίΡας οἱ οα[αποίς Ῥτϊναίῖπι Ῥτο απβογυπα ᾱἷ- 
νεγῄίαίο ποι. παπα] πα Ἱπο[ῖ ἐπ Εγποῖι ἀπ[ογΙπλπής, αἲ απ ρα]- 
πητι]]5 1πο[ί, αιιοά πποχ]{ο ποίοίατ. Ίαπι β Αεσγρίας ρα]-- 
πιπ]ας, «παρ ἆπταθ, απ{ίεγαο ασ [Ίοοαο Ἠαβοπίιις, 15, αππαΒ 
Ραΐοίας νοσαμῖ, οοπ{π]οχίδ, απιαο ργαθάμ]οος ΓπΠΐ, 4ο πιοβίος 
Ρταείεγεα α[ἰγιησιπϊ, νιάεν Ρροβιπί οοπίχατίια 1πίον {ε ε[ε 
παΐινα Ῥτασθιίας; αἶαο απίοιι Πατ 1 ππθάῖο Ἰοσαπίς, 
αιιᾶθ ΠΠά]ΟΓΘΙΗ ΠΗΙΠΟΥΟΠΙΝΟ ο[ογΠαίοπη ααἲ ἀπ]οράίποπα ραχ - 
Μοἱροηί, Ἱιαγαπιατιο Γαοσα5 ογα [ας ε[ί οἱ απ {αοῖ]ε Ίεοιγ οἩ-- 
βγιαί. ἨΠ]ιιά οπίπῃ ἆο ἀπ]οίθιι αὁ ογα(Π [που οἳδῖς [οἱθιι-- 
4 μπι ας Ἠιοπιοτία {ευναπάμπα, Πονμπα [οἰμοεί {ποσο ]εεοτῖς 
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Ἐὰ. Οµατε, ΥΙ. [ά27. 438.] Ἐὰ. Βα[. 1Υ. (255. 566.) 
5 ων / 3 ϱὴ ωϊς 9 λ ο 
ἐξ αὐτῶν ἐστι χυμός. εἰ δὲ καὶ βραχεῖά τις ἀρχη φλεγμονῆς 
/ / α- ι 
εἴη κατὰ τὰ σπλάγχνα, ταύτην αὐξάνουσιν ἱκανῶς, ὥσπερ γε 
) σε ή / / 
καὶ τὰς πνευµατωσεις καὶ τὰς σκιῤῥώδεις διαθέσεις παροξύνου-- 
λ -” / / 1, 
σι καὺ δηλονότι καὶ τὰς τῶν ἀποστημάτων }ενέσεις. ἀλλ ἴσως 
- ς -- ς -” ΄ 3 ὰ σ / 
ταῦτα ποῤῥώτερον καὶ τῆς Όγιεινῆς διαίτης ἐστὶν, ης µόριον 
ς , / Ε] ν α κ” ., 
ὁ προκείµενος ἐκδιδάσκει λόγος. ἐπ αὐτὰ οὖν ανθις ἴωμεν, 
ὅσα τῶν παχυχύµων ἐστὶ καὶ γλυκέων ἐδεσμάτων προστιθέν-- 
- α/ Δ Δ 9 -- / / 3 4 
τες [428] ἔνια μὲν γὰρ αὐτῶν (656) παχύχυµα µονον ἐστὶν, 
«! ς » α αν / ς / 1 
ὥσπερ ἡ φακη, }λίσχρα ὃ) ἄλλα, καθάπερ η µαλαχη, τινα 
» , ε! / ώς λες / 9 ; 
ὃ᾽ ἄμφω πέπονθεν, ὥσπερ τά ϐ ὑπ Αριστοτέλους ὀστρακὸ-- 
υ / 
δερμα καλούμενα καὺ τὰ μαλάκια. 
τ / Δ λ ω / ς - 
Κεφ. έ. ἈΚαλλίστη δὲ τροφή τοῖς σώμασιν ἡμῶν 
ο / ’ » Ἑ το / 
ἀπὸ τῶν µήτε παχυχύµων, μήτε γλίσχρων, ἐξ ὧν αἷμα σύμ-- 
- τν ἳ ιο 8 ᾽ 
µετρον τῇ συστάσει γεννᾶται. μοχθηρον γοῦν ἐστι καὶ τὸ 
, - ; 3/ -- Ε] 3 κ” ρα 
λίαν λεπτόν βραχείας γὰρ οὔσης τῆς ἐξ αὐτοῦ τροφῆς, 
- οι Ε / / / / 
ἀσθενη καὶ ἰσχνὰ γίνεται τὰ οὕτω διαιτώµενα σώματα. κάλ-- 
/ 3 / 3 η 28 / ΔΝ α} ος 
λιστα τοίνυν εἰς ὑγείαν ἐστὶν ἐδέσματα τα µέσην ἔχοντα τῶν 
5 ’ Δ 3. ω 39 ϱω. 3 ο] 
εἰρημένων τὴν φύσιν, ὡς μηδὲν ἐπικρατεῖν ἓν αὐτοῖς ἰσχυρῶς 


ας Πεπ]5 ν]ας Ιπιρεάϊτ. Οποά { νι[οετα ΡἩ]εσπποπο ρταείογεα 
Ίαρογατα ραπ]ιιπι οοδρετίΠί, απο Τρίαπι να]άο αἀθισοηί, [ο- 
π [απε Παποπες αΠεοίιδαιιο {ΥΧΠο[ος εἲ αρ[εε[ααπα εκ-- 
οτῖας Ἱγνπίαπί. Αίαπε Ἠαοθο Ἰοπσίις {οτία[[ε ο [αἱαρτὶ νιοία 
γεσε[οτίπε, ο]ας ρατίοπι Ἱπ[Ηαίας ποῬίς [6Υπιο εἀοοεῖ. 
Ἠυτ[ας βίας οα αρστεαπιατ, αζάαπππδητο χεᾳπος ογα[Ἡ 
ἀπι]οίδατιο {αοοί οἶρος: Γαπί οπῖπα φιήᾶαπι οχ 15, ᾳπἴριις οτα[-- 
Γα5 ταπαπιπιοᾶο [ποσας 1πβί, αἲ Πε; απϊάαπι απιίετα ν1[οιᾶι 
{απῖ, αἱ πια]να: αυάρακάαπα πίτάππατιο Ιπεβ, απο σεπιι5 Γαπ!, 
ᾳπαε ΑτιζοιεΙε» ο/ιγασοάστηια Το[ίασεα εἰ πιο] αρρε]]αῖ. 
αρ. Υ. Ορπαπα οοποϊµαίασ αἨπιεπίατα οογροτί 
ΙΟΠΥΟ εκ 15, πας πεαιιε οτα[1, πεπε ρ]αϊπο[ Γιου Γαπΐ, 
ππάς [απσιῖ5 ρεποχγεῖαχ οοπΠ/[ϊοπίάα πιεάΙοοστῖδ: πα απ {ε- 
ηπ]5 να]άο Π, νιπο[ας οετίε ΠΓαοτῖς «παπα επῖπῃ εχΙσαη 
εκ Ίος αππΕΕτπη οοπ{[ίεί, απιβεοῖ]]α ασ ππαοϊ]επία Πππε 
οΟΥΡοτΕ, Ύπαθ [ο πιππππίατ,  Όρίπιε αβῖίαγ αἆ ἠποο]τιπηί-- 
ταίοπι [αοαπὶ ορ, ου πιθάιατ Ἰπίετ Ῥταεάϊοίος παϊπιταπα 
{οταα Γαπῖ, τί πλ] ἴπ 119 ν][οὶιάϊ να]ἰἀε αιῖ ϱ]αάπο[ί εχτιρε- 
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Σά. Οµατί, ΥΠ. [425.] Ἐ. Ῥα[. 1Υ. (56,) 
2λίσχρον, µήτ αὖ τὸ πολλῶδες, ἀλλὰ καὺ τὸ τελέως ψαῦυ- 
ϱὀν, ὥς μηδὲ τοὐλάχιστον ἔχειν χυμοῦ κολλώδους, μοχθηρόν. 
οὗ γοῦν ἐξ ἐλύμου τε καὶ κέγχρου σκευαζόμενοι τῶν ὅρτων 
ἐγγὺς ἤκουσι τοῦ δόξαι τινὰ ψΨάμμον ἢ τέφραν ἐσθίειν. διὸ 
φιαὺ δεῖται τὸ γιγνόμενον ἐξ αὐτῶν ἔτνος, ὥσπερ -7ε καὺ 
ἡ λέκθος, ἅπασι τοῖς λιταροῖς τε καὶ γλίσχροις µεμίχθαι. 
λίπος τε ουν συῶν καὶ στέαρ αἰγῶν, ἔλαιον καὺ γάλα προ- 
βάτων ἢ βοῶν ἐπιβάλλοντες αὐτοῖς οἳ κατὰ τοὺς ἀγροὺς 
ἐσθίουσιν. ἔτνος οὖν ὀνομάζω τὸ ἐκ τῶν ἐρειχθέντων 
ὀσπρίων τε καὶ χεδρόπων σκευαζόμενον, λέκιθον δὲ τὸ ἓκ 
τῶν ἀλεσθέντων ἄλευρον ἑψόμενον ἐν Όδατι, προσεµβαλλο-- 
µένου τινὸς λίπους ἔνια δὲ τῶν ἐδεσμάτων αὐτὰ μὲν 
ἐφ ἑαυτῶν ὀρώμενα πρὸ τοῦ τῆς οἰκείας τυχεῖν παρᾶ- 
σκευῆς, εἴὲ οὖν δὶ ἑψήσεως εἴτε καὶ δὲ ὀπτήσεως ἢ τη- 
γανίσεως, ἢ καὶ διὰ µόνης βρέξεως, σκληρὰ καὶ γεώδη φαί- 
φεται, βρεχόµενα δὲ ᾖ ἑψόμενα µαλακὰ, καθώπερ ἓν μὲν 
τοῖς σιτηροῖς σπέρµασι κριθαὺ καὺ πυροὶ, τῶν ὃδ ἐπὶ 
δένδροιο γεννωμένων καρπῶν οἳ κῶνοι. προσέχεν οὖν σε 
χρῆ κάν τούτῳ τὸν γοῦν, οὐ µόνον Όταν εἲς ξένην ἀφικό- 


χαί. Φε οἱ Γαπιπιο [Γίαβ]]6, [Πο αἱ πΙ]] τεπεαί σ]ππποΙ {πο- 
οἱ, Ῥγανιπι {1εΥΗ. Έαπες οετίε, αι εκ Ῥαπίσο εἰ πα]]ο 
οοπΠοπίατ, «πα εαΙί αῖδ, ατεπαπα ργορεπιοάυπι απιί 
οἵπαγεπῃ πιαπάετο ΠΡΙ νιάείαν. ΘΟπαπιοβτεπα εἰ απ εἴπος 
εκ Ἠῖ5 οοπβο ές, αποπιαάπιοᾶιπι οἱ ]εοῖί]νας, 115 Ῥίπσιία 
οπαπῖα αἱ νηοἷάα Ρετιηϊκία ε[Πε οροτίεί. Ει[ῃοί [απε, αᾱ-- 
εοία [115 Ῥϊηριιεάϊπαο εἰ οαρτατιπι οἱρο, οἀαπέ Ίαςο οτι 
ον]]]ο Ῥπραίογε Ἰαοίο. πιο αρρε[ο, αποά εκ ἀεσ]αρι[ῖθ 
ΓΓεῄσαπε Ιεσαππῖρις Ῥαταίαν, ἱαοππα. πιοµίοτια {ατί-- 
118Ἠ1 40πα ο χαπι, αἀάτίο ρῖπσαϊ απο. ΒΟΥτοΟ 6ἱΡο8 ϱ1105 - 
ἆαπι { οοπ/[ιἆςχοΒ, απἴςςιιαιη Ιορβπιαπα ῬταεροταΠοΠΕΠΙ 4ο” 
αιηωταπί, ῄνο οα εχαπάο, Βγε α[Παπᾶο, βνο πσεπάο, νε 
{ο]α πιαοεταοπε οοπΠησαϊ, ἴετταί 11 αο ἀατὶ αρρατεπί; { 
νοχο ππασετεπίασ, απ ἀεοοπαπίαα, 1πο]]ε5; ο]αδπιοςί 1π- 
ἴεν {Γαπιποπίασσεας Ώιισος Ποτάευπα ε[ί οἱ ἱπιπουπι, Ιπίεν αΓ-- 
ῬῶεοἙ νεχο {ποίι5 πιιο]αί µμαὶ. ΕΙ Ισίαν απἴχαις ΠΡΙ ταί 
4ποαιε Ἠιάο αἆλαρεπάτιδ, πο {οσα αασπι ἐπ αΠεπαπι τοριο-- 
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Σά. Οματε. ΥΙ. [4δ.] εο Έα. Βαί[. ΙΤ. -656υ) 


μενου χώραν ἐσθίειν΄ τι μέλληο όήθεο,, αλλὰ καὶ παρ ἡμῖν 
αὐτοῖς, προπεὶρώμενον. ἑκάστου τῆς φύσεως ἐν τῷ διαβρέχειν 
ὅδατι μόνῳ χωρὺο ἑψήσεως, ἢ σὺν .ἑψήσει τε καὶ ὀπτήσει. 
τὰ μὲν γὰρ εἰς ὄγκον ἐξαιρόμενα τῶν σπερµάτων ἢ ὅλως 
πῶν καρπῶν, ἄποβόλλοντα ταχέως τὴν ἀρχαίαν σκληρότητα 


καὶ Εηρότητα, μεθιστάµενά τε πρὸς τὸ μαλακώτερον καὶ ὑγρό. 
τερον ἀμείνω πάντ ἐστὶ, τὰ δὲ φυλάτεοντα τὸν ἔμπροσθεν 
Όγκον. ἅμα τῇ. ὀκληρότητι χείρω.. καὶ 7ὰρ δύσπεπτα τὰ 


τοιαῦτα καὶ 2εώδη ταῖς οὐσίαις ἐστὶν, ὡς μόγι αἱματοῦσθαι, 
δεόµενα. ῥωμαλέας δυνάμεως. εἰς τὴν ἐν -σῷ σώματι Σατεργα- 
σίαν ἓν τῷ πέττεσθαι κατὰ γαστέρα καὶ καθ Ππάρ τε καὶ 
φλέβας αἱματοῦσθαι. ἀποτυγχάνει μὲν οὖν ἑκατέρων τῶν 


9 .- 3 κω 3 ; / 3 η |) ” - 
Σνεργειῶν εΥ τοις ασῦενεσι σώμασε καὶ Ζαρ χύμµος ΣΝ των τοι-- 


ούτων ἐδεσμάτων ὁ κάλούµενοο ὠμὸς 2ίγνέται, ἐφ ᾧ νόσοι 
παντοῖαι συνίστανται. ἐπεὶ δὲ καθ ἕκαστον εἶδος καρποῦ 
πολλή τίς ἔστιν ἡ διαφορὰ. προβρέχειν, ἀξιῶ. σε καὶ προέψειν 
ἐνίοτε τῶν. μελλόντων ἐσθίεσθαί τινα, πεῖραν ἀσφαλη λαμτ 
βάνοντα τῆς φύσεως αὐτῶν. ὁ γοῦν ἐμὸς ποτὴρ, ἐπιμελῆς ὢν 


πεπι ἀε]αίιις οἵῬαπσι πβαείαπι αΠπθπα Γπηρίαγτς 6, γεγυπα 
εἴίαπι αρτιά τος 1ρίο», τα τεῖ οπ]δᾳπε Ἰαϊπταπι ρτῖας5 ἔεμῖθΒ 


«44πα8 {ος ππασεγαοπθ οἶίτα ἀεοοσΠοπεπι, απῖ οτιπι ἆεσο- 


Ώοπε εἴῖαπα Ίπια εἰ αΠαίοπο. Ῥεπήπα ϱΠΙΗ, Ύπαε ΙΠέπππε-- 
{ουηί, Γπποϊαδααε, Παπἰάεπα ρτ![άπαπι ἀιγίπεπι οἱ [Ποςϊίείθμα 
αἵίο εχιιαπ!ῖ, αο πιο) ἰιάἴπεπι εἰ Πιιπϊἁλίαίετα αοηπϊγαπῖ, Ἠ1θ- 
Ἠοτα οππῖα Ἠαβροπίας, ἀείετίοχα. Υοεγο, απαθ. Έππιοτεπα Γατήάα 
εἰ ἀυτίπεπα τεμπεπῖ, αἱ απαο ἄβοπ]ίετ οοποοφιαπίαν εί 
Γαββαπῖα ἵδυτεα, οοπ/ϊθμῖ, Πο αἱ 8ερτε ἵπ [απραῖποπα νενία-- 
ἴαα, γηήραδαπε οσεαπῖ Ρυρενα]1ᾷ15, ταἳ Ἰπ. «ΟΥΡΟΤΟ οοπ/{οἵθ]ι-- 
Μα, ἆππι εα γεμίον οοποοφηί εἰ ο Ίοσογε νεηῖδᾳπε ἵπ {αι 
ξιάπεπι νετππίν. Όρετε Ἱασπε τάποφαθ Ειχα 1 
Ἰπρεοι]ο οοχροσε; {ποστς επ οκ Ἠτ]αδπιοςί οἴδῖ ρτογνε- 
παῖ, οταάππι 4ποπι νοραπί, τπάε πιοτΏὶ σεπας οπΊπε εχῖ[ίας, 
Οποπίαπα Πίασαε 1 ππαφπαφις Εγποῖας [Γρεσῖο ππα]ρ]εκ 1πείί 
ἀἰ[οτίπεπ, Ῥτῖας πιαοετεπίσ οπθεάσπι εἰ Ιπίετάαπι ἆεεο-- 
απαπίαχ οοπ[α]ο εοτηπα, 4παε εἀειάα Πηί, πἳ οετίππι Παί 
ἆε 1ρίοταπα παίινα Ῥετίουίαπι. . Ραΐεν αλάσπα ππεμς, ΤεΓυΗι 
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Ἐά. Οµατι. ΥΤ. [428. 429.] ο Σά. Βα[. ΙΥ. (956.) 
περὶ τὰ τοιαῦτα, καὶ ἀμύγδαλα οὕτως ἐδοκίµασε καὺ κάρνα τὰ 
μεγάλα καὶ τὰ σμικρὰ Ποντικά τε καὺ λεπτοκάρυα. τὴν αὐτὴν 
δὲ [459] βάσανον ἐποιεῖτο καὶ τῶν λαχάνων, ὡσαύτως δὲ 
καὶ τῶν κυάµων καὶ πισσῶν καὶ λαθύρων καὶ θέρμων, ὠχρῶν 
τε καὶ δολίχων, ἁπάντων τε τῶν τοιούτων, ἢ βρέχων, ἢ προ- 
έψων, εἶθ' ὁρῶν, εἰς ὅσον ἐξοιδίσκετο. περὶ δὲ τῆς πτισά- 
ην τί δεῖ καὺ λέγειν; ἤδη -7ὰρ τοῦτο καὶ οἱἳ παῖθεα ἴσασιν, 
ὡς ἡ μὲν ὀγκουμένη ταχέως ἀρίστη, μοχθηρὰ δ᾽ ἤ χθόνῳ πολ- 
λῷ βραχὺν ὄγκον ἴσχουσα. τήκεται γὰρ ἡ προτέρά ῥηδεῖσα 
καὶ γίνεται χυλὸς, ἤ δ) ἑτέρα δύστηκτός τ ἐστὶ καὺ σκληρὰ 
διαμένει, βραχύτατον ἀνιεῖσα χυλόν. ἔνια δὲ τῶν «{ημητρίων 
σπερμάτων ουδ’ λως ὀγκοῦσθαι πέφυκεν ἑψόμενα, κεκλή- 
χασι δ᾽ ἀτέραμνα. τὰ τοιαῦτα τῶν παλαιῶν "Ελλήνων ἔνιοι. 
οὕτως οὖν καὶ τοὺς πυροὺς ὁ ἐμὸς πατῆρ ἐδομίμαζε καὺ προσ- 
έτι τῷ πλήθει τῶν ἀλεύρων οἳ μὲν γὰρ ἀγαθοὺ πλεῖστον 
ἄλευρον ἐργάζονται, οὗ μοχθηροὺ δ᾽ ὀλίγον. μὴ τοίνυν μηδὲ 
σὺ κατὰ τὸ πάρεργον ἀκούσηρ ὧν λέγω. κοινό τε 7ὰρ ὁ 


Ἠατήπῃ ΠιιάΙοΓας, Ίιοο Ῥαοίο απιγσάα]ας ᾳποφπο Ῥτοβαδαί, 
πἹιοθδαιια Πα ΠπαρΠα5, ΤπΙπι Ῥαχνας, Ροπίῖσας [οι]]σαί εί ανε]-- 
Ίαπας. [άεπι αάλΙρεραί οἰετίρι5δ αποφιο εχρογπεπίπη, {α- 
5, Ῥα{ι5, οἰσσγοι]15, Ππρίπϊδ, οσἰγῖςδ, ἀο]σ]ῖς οἱ τε]ῖα ταῖς 14 
δεπιιδ οΙΤΠΙΡΊΙ6, πιασστας Ῥτῖιαςδ 1115, απί εἰχῖς, ἀεϊπαο, 
αιιαπίαπα ππε[οεγοπί, Ἰπ[ροοίο.  ἆαπι αποτίπα αἰπεί Ρίῖ- 
{απας πποπήπΙ[ε,. 1 επ πο Ῥιονϊ απϊάεπα Ισιποταπέ, ΟΠΙ-- 
ΠΙΠΠΙ ΠιαχΙπΊο οοπππιεπάαν], ἆπιαε βαίϊπι Ππέαπιε[οϊί, οοπαα 
πιρτοβατ], Ύπαο Ίοπσο Ἰοπίῤόεο οχ{σαπη {ΠΠΠΟΥΘΙΙ αοφιάτ]έ 
Ῥτίου ΙΙ Ί]α Ἠαιιο[οιίς οἱ 1π Γποσιη αβίί, αἰίεγα νὶκ οο|- 
Πα παΡῖῃς οἱ εἰ, απ 1 ἀπτιπε Ῥετ[εϊ, ραιικ{α[απα οηιπ]-- 
πο απῖά Πιο τοπ. Θιαπῖ ἵαπιει ἵπ Γεπήρτις Οεγεα]ί-- 
Ῥια5 απαεάαπα, απας παίαγα ππηΙπιο Ππίππε[οιηί, . Όταςοί 
οκ νείατίρις αιΠάαιι νοσοαγαπῖ Ἰαςο Ἱπάοπηία. Αά πο 
Ῥ]απο πποᾶπα ΥΠΠΟ 4ποφτιε εκρ]οταβραί σεπΙ{οΥ, {αγΙπας-- 
ᾳπε αἆ Ἰαθο οορία; Βοπιπα ΘΠΠΠ οφαοᾶ ε[ι, {ατίπας νῖπι 
αητι]{α1χι οτί, απο νοΓΟ πΙα]ΗΠ1, ῬραπσᾶΙ. ΟΠαΠΙοΡΓΕΠΙ ᾱἷ- 
Πρεπίογ 1ρ[α 4ποφιιθ, 411ας ἀχίπλας, αι[οπ]ίας οοπαπιιηίοτ 


Κ.ΙΓ ΚΗ4ΚΟΧΥΜΙ4Σ ΤΡΟΦΩΝ, 7δ5 
Έα. Οἶατε. ΥΙ. [4201 Ἐα. Ῥα[. ΙΤ. (ὅδ6.) 
λόγος ἐστὶν ἁπάντων μὲν σπερµάτων, ἁπάντων δὲ καρπῶγ, 
ὅσους ἀποθέσθαι δυνατόν ἐστιν, ἐξητασμένος τε καὶ κεκρι- 
μένος ὑπ ἐμοῦ τε καὶ τοῦ πατρὸς ἓν χρόνῳ πολλῷ καὶ πείρᾳ 
µακρᾷ. δηλον δ᾽, ὅτι καὶ τοὺς καρποὺς εἰς ἀπόθεσιν ἔπιτη- 
δείους λέγω τοὺς πρὶν σαπῆναι ξηραινομένους. ἔνιοι μὲν 
7ὰρ οὐχ ὑπομένουσι τοῦτο, καθάπερ τὰ µόρα καὶ οἱ καλού- 
µενοι πέπονές τε καὶ µηλοπέπονες, ἔτι τε ΠΠερσικὰ, καὶ 
ὅσα τούτοις ἐστὶ παραπλήσια" φθάνει γάρ σήπεσθαι, πρὶν 
ξηρανθῆναι. πολοκύνθας μὴν εἰς λεπτά µόρια τέµνοντες ξη- 
ραΐνουσιν ἔνιοι, καθάπερ 7ε καὶ τὰς κοιλίας ἄλλοι. καὶ γνώ- 
θισμα δὲ τοῦ μοχθηρὀν εἶναι τὸν µυκήτην µέγιστον νοµίζουσι 
τὸ ξηρανθῆναι μή δύνασθαι. περὶ δὲ τῶν κοκκυµήλων τί 
δεῖ καὶ λέγειν; οὐδεὶς γὰρ ἀγγοεῖ τὴν ἀπόθεσιν αὐτῶν οὖὔπ 
ἐν αμασκῷ µόνον, ἢ κατὰ τὴν Ἱσπανίαν, ἀλλὰ καὶ παρ 
ἡμῖν γιγνοµένην. ὧστ ὀλίγιστοι τῶν καρπῶν εἴσιν οἳ μὴ 
δυγάµενοι ξηραγθηναι, πλήν πέπονες, ὧν ἔφην, καὶ µηλοπέ- 
πονες, τά τ ρμενιακὰ καὶ τὰ Περσικά, καὶ πρεκόκια παρά 
Ῥωμαίοις ὀνομαζόμενα. καὶ γὰρ τὰ σῦκα ξηοαγθέντα δια- 


είπα αἆ [οπεῖπα οπηπία ταἰῖο Ἠαοο ρεγποί {πποιδηνο, α11οβ-- 
οὕπ(ας {απάςπι τεροποτο ροῇ15: αταπι 6ο. ραΐετᾳιιο {σπι- 
Ῥοτε ππι]ίο ασ ἁπιήπα εχρετίιεπΠα εχρ]ογαίαπι Παβιϊτπιις ο 
Παἰπίαπα.  Ῥοντο εἶανπι ε{ί, ΓΓοίς, πί τεροπῖ ροβιη!, 1ᾷο- 
πθ05 116 ϱ08 ε[ο ἄῑσοτο, ᾳπῖ, απίσ(παϊη ρα ο[οααξ, ΠοσαπίτιΙ; 
Γαπί παπηφτιο απῖ Ίος {έττο πποη ῬοΠϊπί, τί Ἱποτα οἱ ο πῖ Ῥο- 
Ῥοπες εἰ πεΙορεροπές νοεαπίαν, ἴππι Ῥετῇβσα, οἳ 4 πθσιΙπι-- 
ατιο Ἠῖς Γηπί Επαία, απαε Ρτῖάδ, απαπι Πεσε[ουπί, ραΐτο- 
{οαπί. Θιπί ἵαπιεπ απῖ οποιτβίίας ἵπ πηππία Γυπ[ία οοΊι-- 
οἶ[ας ετ]οσθη!, α] οιίγι]οβ. Ἐππσος φπϊάσπι πια]ος ε[Το, {π-- 
Φιοίαπα ἵπάς Γαηπή ππακίππαπη οοπ[οπί, (πο Ποσανί ποφιεαη(. 
Ίναπα ἆςε Ρτιιπῖ5 αι αἰμπεί ἀοετεὈ «8ο Ποπ πιοάο Ώαπια- 
[οἳ, απῖ ἵπ Ἠι[ραπία, νεγΙη είαιη αριιᾷ 11ο8 ταροΠ!, πτ]]ιις 
ε[ϊ αά ἰσποτοί, βοιιί ἵπ Εποβριις Ῥατιοϊ [πα {απΐ, απ Ποσατί 
ΠΟΠ Ῥο[ιπί, εκεερ!ῖ ρεροπίριις (αΗ ἀῑκίπνας) οἱ ππε]ορορο- 
11Ρι5, αἱ Ατιπεπιαοῖς, οἱ Ρεγῃοῖς, οἱ 15, αιιαο Ἠοπιαπ] Ῥγας- 
οοσία γοσαπ!. Εἶσιι παπι Πρίαο «ποτε ᾖοσαίαθ Ῥοχάιι- 


όλΙΙΕΡΝΙΡ τον. νΙ. Ό ἆ ἆ 
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Ἐά. Οἶνανε, ΥΙ. [ά290.] Εὰ. Ῥα[. ΤΥ. (556.) 
μένει, καὶ οἱ σικυοὺ ταῖς κολοκύνθαις ὡσαύτως. ἀλλὰ καὶ 
ταῦτα τοῦ χειμῶνος εἲς χρείαν ἀγόμενα τὴν αὐτὴν ἐξέτασιΥ 
δέχεται. τὰ μὲν 7ὰρ ταχέως ἓν ὕδατι τεγγόµενα, καὶ χωρὶς 
ἑψήσεως καὶ σὺν ἐκείνη, κάλλιστα τῶν ὁμοειδῶν ἐστι, τὰ δ᾽ 
ἐν πολλῷ χρόνῳ τοῦτο πάσχοντα καὶ μικρὸν ἐπιδιδόντα τοῖς 
ὄγκοις µοχθηθά. }ίγνωσκε τοίνυν οὗ µόνον εἰς πέψιν ἀμεί- 
νω τὰ ταχέως οἰδισκόμενα τῶν ἐδεσμάτων, ἀλλὰ καὶ πρὸς εὐχυ- 
µίαν, ἧς ἕνεκα τὰ κατὰ τουτὶ τὸ γράμμα λέγεται πάντα, καὶ 
τὰ βελτίω φύσει τὰ ταχέως ἐξογκούμενα, διότι πέττεται μᾶλ-- 
λον καὺ ἀμείνους γεννᾷ χυμούς. οὐδὲν γὰρ οὕτως εἲς εὐχυμίαν 
συντελεῖ πᾶσιν ἐδέσμασιν, ὥς τὸ πεφθῆναι καλῶς ἐν τῇ γα- 
στρί. καὶ γὰρ την δευτέραν καὶ τρίτην πέψιν ἐπιδέχεται μᾶλ-- 
λον ταῦτα. ἔμαθες δὲ, τήδευτέρα μὲν πέψις ἐν ἡπατί τε 
καὺ φλεψὺ γίνεται, τρίτη δὲ καθ ἕκαστον τῶν τρεφομένων 
µορίων, ἧς ἕνεκα τῶν προτέρων δυοῖν δεόµεθα. τρέφεται 
μὲν γὰρ, ὅσα τρέφεται, τῶν τρεφόντων αὐτὰ μεταβαλλομένων 
κατὰ ποιότητα, κἀξομοιουμένων τοῖς τρεφοµένοις µεταβάλ- 
5 
ταηί, οἱ ΟΙΙΟΙΙΙΟΥΟ6 ΠΟΣ α]ίοσ 4ο οπουτ]η]ίαο. (ϱαοίΐοτιια Ἠαος 
4 ποιο Ἠγοπιο, αππα αΓαί αφ μηροπίτς, αὐ οππάςπι πιο πα 
οχρ]οταπάα ναπϊαπί. Όπαο οΠΙΠΙ οἴ[ο εκ αφιτια πιᾶσεγαίοπεΏχ 
οαριωη!ῖ, ἄνο ος ο[χοςδ, [νε ΠΙΙΠΊΠΕ, Ῥοπχίαίε ε]ιιδάεπι [ρε- 
οἷοί οαοίετα νιποιμῖ, νιπο[α νετο Γαπῖ, απᾶριις Ἰοηςσο Ίσπι- 
Ῥοτε 1ὰ οοπἰ παρα, Τη ΕΗΠΟΥΙ5 ἨΗΙΠΙΗΙΠ αοιάγαπῖ.  Φοῖίο 
Ἰσ]έι;, οἱΡΟ5, «ιπῖ οἵἵο Ππξπο[οαξ, ποπ Γο]πά αἆ οοποοφΊΙθή-- 
ἆαπι ροίῖοχες ο[[ο, [εὰ αἆ [ιιοοὶ οἴῖαπι Ῥομπίαίοιηα, οι] 15 σγα- 
Πα βπσι]α Παοίαπξαν Ίος Ἠβχο; ο οπῖπι ΘΟΥΙΙΠΙ, Ύ1ιαο [ία- 
Ππα 1η ΠΙΠΙΟΥΕΠΙ α[αγσαπί, Ἠπφίπχα πιο]μοςτ, απο οἱ [αοἴ]τις 
εοπεοφπαπίτ, εἰ Ιαιάαίίοτος Γποσο5 Ῥγουγθααί. ἈΝΙΙ] οπῖπι 
8θιιο αἆ Γιου Ῥοπϊίαίεπι {αοῖί π οβῖς οπιπῖρτιδ, αι 
ῬτοῬο 1η νεπίτίοι]ο οοποοᾳπαμίας, αἱ απ Γεοιπάαι όι ἴοι-- 
ἔἴαπι οΟπΟΟΟΠΟΠΟΙΑ {αοῖ]ις αάπηίαπ!,  ΛοβΙ απΐοπα, Γοοι-- 
ἆαπι οοπΟΟΟΠΟΠΙΟΠΙ 11 Ίοσσχο ας νοπὶς αρ[ο]νι, ἴεγίαπι νοτο 
ἵπ ῬατΗρις Ππησι]ς, 4παο παἰγπιπίαν, ου] οαπ{α ἀπαβτιδ 
1] Ῥγιοχίρις εσοαῖιδ. ΘΟιαθοππσιιο ο ππτιαπίασ, τα 
ἀθπαπη ππ(γ]ουίας, ᾱν 9πας αἶ]α πα ταπί, απαΠίαίο Ἱπιπαι-- 


(ομίι, οἱ 115, αἶας μπτιαπίαν, απο ις Ροντο Ύτἶαε 
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Ἐά. ματι. ΤΙ. [420. 49ο.] Ἐά. Βα[.ΤΥ. (656. 557.) 
λεται δὲ τὰ παρασκευασθέντα καὶ προπεφθέντα τῶν ἀπέπτων 
μᾶλλον. ἀλλήλας , ύὰρ αἳ πέψεις διαδέχονται : τὴν μὲν τῆς 
7αστρὸὸ τὸ ήπαρ .. τὴν δὲ τούτου τὰ τρεφόµενα μόρια. 
καὶ τοίνυν καὶ προπαρασκευάζει τοῖς μὲν ἐν τῷ ᾽σώματι μορίοις 
ἅπασι την τροφῆν τὸ ἧπαρ, [45ο] ἐ ἐκείνω δ᾽ ἡ Ζαστήρ, ἐκεί- 
Υ/ δὲ τὸ στόµα, καὶ τούτῳ τινὰ μὲν σπτησις, τινὰ δὲ ἕψη- 
σις, ἢ ταχήνισις, ἤ τις ἁπλῆ βρέξι. ἅπασι δὲ τούτοις 7 
διοικοῦσα φύσις τὰ τοὺς παρποὺς φέροντα φυτὰ παρασκευά- 
ζει, καί τινά 2ε τῶν ἐξ αὐτῆς γεγονότων οὔδ' ἑψήσεως, οὖτ 
ὀπτήσεως, οὔτε βρέξεως, οὖτ ἄλλης δεῖται παρασκευῆς, 
ταῦτα μὲν ἓν τῷ καθόλου χοὴ µεμιῆσθαι, κοινὰ γὰρ ἁπάν- 
των ἐστὶ τῶν ἐσθιομένων. 

Κεφ. στ. ᾿Επὶ δὲ τὰ κατὰ µέρος ἴωμεν, ὅσα λέγοντες 
ἀπελίπομεν, ἐν μὲν τοῖς τῶν ζώων µορίοις ἔντερά τε καὶ 
αστέρα καὶ µήτραν καὶ ὥτα καὶ ὀφθαλμοὺς καὶ οὐρᾶς, (557) 
ἐν δὲ τοῖς {ημητρίοις σπέρµασι τὰ πλεῖστα, καθάπερ γε καὶ 
λαχάνων καὶ φυτῶν τῶν καλουµένων ὡραίων. ἔντερα μὲν 
οὖν καὶ γαστὴρ καὶ μήτρα σκληροτέραν τῶν σαρκῶν ἔχει τὴν 


Ῥγπεραταῖα αἴφτιο απἴε οοποοεῖα Πιετῖπί, οτιᾷῖς Ῥτοπιρβτις 
Ππαπαπήαπίτ: εἰἴεπῖπα πα ίπο [ο οοποοσίἴοπες οχεῖρΙιιηΕ; ΕΠΙ, 
ᾳτιαε νοπ!τ]οι]Ι ε{ῖ, Ίεοιιγ; αἴηιαο τα] 1ρῃτπ5 «οπεοςίοπθι 
ρατῖε», αιιαε παπἹαπίατς αἴαιο Πία οογροχῖςδ οαιῑάεπι ρατί-- 
Ῥι5 οπαπήρτις αἰππεηίπι Ῥταεραταντί Ίοσιῦς Πιο νεπίτίοιι-- 
115: νεπἰτίσπ]ο ο5; οτί απαεάαια α[Ταίτο, αιασᾶαπι εἰἰκαίῖο, 
απαεάαπα ΕΙοίΙο Ἰπ [ατίαρίπε, απ Βπαρ]εκ αἰπιια πηπεθγα(ίο; 
οπιπίριις αππ{επα μῖς παίιτα σαροτιαγῖκ Ῥ]απίας {γιοί {6- 
γεηπίες ρταεραταί; Γιπίφιο οχι αἩατα, Ύπαε ἐρία ρτοίετε, 
4ιΠβας πες εἰσαίϊοπε, Ἰεο ΠΙΔΟΕΓΠΟΊΘ, ἨθΊς Υετο Ῥγαε- 
Ῥαταβίοπο α]α οριι5 Πΐ. Αίτια αοο 1 πηῖνεχ [ανα πποπαϊηΙ []ε 
αχρεά1ῖ οἱρῖς οπΙΙΡι5 εοπηπχαπῖα. 

αρ. ΥΠ. Ίαπι αἆ α[α ργϊναίίπα ἑαπ{εππάυτα,  αια 
ἀιερπάο ρταεεγπαΙΏηας.  ῬΘππί Ἰασο ἵπ αππια Πτα ο αἰά θα 
ραναρας Ππίεβῖπα, νοἰτίοιίτις, πίενιας, αιπ]σι]αςε, οοιῇῖ, 
σαμάαος; ἵπ Γεπήπίριις ΟεγοαΠβιις ππακῖπια Ἠοναπῃ 1Ρ{ΟΤΙΠΙ 
ῥατ», Ποπ [απο οἹεταπῃ 4ποφπε ας ΠΙΤρΙΗΠΗ, απιας5 {ήσασες 
τοσα.  Παπαπο Ππεβίπα εἰ νοπγΊοι]ις εἴ τῖενις ἆιπ]ογε 

αρ 
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Έ. ΟΊασε. 1. [ά40ο.] Τι. δα[. ΤΥ. (267.) 
οὐσίαν, ἀπεπτοτέραν τε τοσοῦτον, ὅσον καὶ σκληροτέραν, 


ἧττόν τε τῶν σαρκῶν τρέφει καὶ ἧττον εὐχυμά εἶσιν. αἳ δ᾽ 
οὐραὶ καὶ τούτων ἔει σαληρότεραι, καὶ τἆλλα ἀνάλογον τῇ 
σκληρότητι κατ αὐτάς ἐστι περί τε πέψιν καὶ θρέψιν, πλην 
οὐ περατωματικαὶ διὰ τὴν κίνησιν. ὅμοιοι ὃ αὐταῖς εἶσιν 
ἐπὶ τῶν πτηνῶν ζώων οἳ τράχηλοι. κοιλίαι δ᾽ οὐδὲν ὅμοιαι 
τοῖς πτηγοῖο τε καὶ πεζοῖς ζώοις εἰσί. καὶ γὰρ παχεῖαι καὺ 
σκληραὶ, καὶ διὰ τοῦτο δύσπεπτοι καὶ πολύτροφοι πεφθεῖσαι 
τοῖς πτηνοῖς εἰσιν αἳ κοιλίαι. κάλλισται ὃ ἀλεκτορίδων καὶ 
χηνῶν, καίτοι τἆλλα τοῦ χηνὸς µόρια σκληρά τ ἐστὶ παὺ 
δύσπεπτα καὶ περιτεωματικὰ, πλην τῶν πτερῶν. ἐν δὲ τοῖς 
µεγχάλοις στρουθοῖς, ἃς νῦν ὀγομάζουσι στρουθοκαµήλους, 
ἅπαντα τὰ µέρη σκληρὰ καὶ δύσπεπτα καὺ περπτωµατικά. 
τῶν ὃδ ὥτων ὃ μὲν χόνδρος ἄτροφόν τ ἐστὶ καὶ ξηρὸν σῶ- 
μα, τὸ δὲ ἔξωθεν δέρµα λεπτὸν καὶ Σηρ ὀν, ὀλιγότροφόν 
τε καὶ δύσπεπτον. ὀφθνλοὺε δ ὀλίγοι μὲν ἐσθίουσι, σύγ- 
κεινται ὃ᾽ ἐξ ἀνομοίων οὐσιῶν' ἑτέρας μὲν γὰρ φύσεως οὗ 


Γαβῃαπία οοπ[απῖ, 4πσπι σαχο: ϱἱ πο ἀἆππίογο, 6ο 6ΒαΠι 
οοποοσίιι ἀΙΠιοιΠογος πμ Ῥγαείογεα, απαπΙ ϱΤΠΘΘ, απ! 
ΠΙΙἨΙδ41ιο Γιιουὶ Ῥοπ] Γι.  θαιάαο 5 εἴίαπι 1ρῃ5 ἀπίοχο» 
Παβροπίανς πα τοσα 1π 15 Ῥτο ἀπγιπο Ῥτοροτίιοπθ 16- 
(ροπάσοπί 1 οοποοσοπο οἱ πππΙΠοπο, πἵβ ᾳποά οκογοπαει-- 
Ἡς νασαιιξ ΟΡ οΟΠΙΙΠΠΟΠΟΠΕΠΙ.  Ῥτπί Ἠδ ποπ ἁἰΠπππ]α νοῖπι- 
ο οοἶῖα. Απτίι οἱ ρούο[ινίαα απ πα παπα νο ΙΙΙ 
οοπγοπῖῖ; ο[ οπῖπι ανΙΠή νοπίον ογα[ἤιις, ἀπ, εἳ αι οἳ 
τᾷ ποστο οοποοφιαίατ, απίατια οοποος[ιβ παπα: Ῥταε[ίοί 
αἨπιοπΗΣ ορΒΊητι Παροίιις σα[Ιπαγ αἴάτο απ[οΙΠΗ, ΤΗ 
απιεη τοΠ(Ίαο απ[ετῖς ρατίος ἄιιγας Ππί οἱ εοποος(οπῖ ας-- 
νοεχ[οπίπις οἱ οχογεπιεπί19 τοάππάεπὶ Ῥταοϊίον αἶαδ. ἴπ πιᾶ- 
Ρᾳῖς νετο [γιιμῖς, Ὕτιας ππππο Πτι(]ίοπος αρρε[]οπῖ, βΠησι]ας 
Γιπῖ ρατίος ἆπτας, ἀ1[[οῖ]ον οοποοςίι οἱ εχογομηομἶῖαο.  ἴπ 
πα πΊριις ὁατη]ασο ρατς ο, «τιπο ποφιιο αἷαί οἱ ῄοσα βΒΙ: ο)-- 
ἀιιοία Ἰή5 οι{ῇ5 {οπαῖς ο[ί εἰ σος, ἔππι 4πιαθ Ἠαιιά {ποῖ]ο οοἹ- 
οοφιαίαν οἱ απο Ῥανιιπι Παρ [έγοι,  Ὁσι]ο Ῥαιιοῖ 
οί οοπ[απί ΠΙ ον Γρ[ιαιΕ 15 Πππο πα Πριις, Πόσα αἰία 
. 


- 
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Ἐά. Οἶνανε. ΥΙ. [45ο, 4δι.] ο τὰ. Βα[ ΤΥ. (65) 
χιεῶνες αὐτῶν, ἑτέρας δὲ οἳ μύες, ἄλλης δὲ τὸ κρυσταλλο- 
ειδὲς καὶ τὸ ὑαλοειδές. ἓξ αὐτῶν δὲ οἳ μύες εὐπεπτότατοι 
μόνοι τῶν ἐπιτήδειον εἰς εὐχυμίαν τὴν φύσιν ἐχόντων 
ζώων, οἷοί περ οἳ σύμμετροι κατὰ τὴν ἡλικίαν ὕες. εἶεν δ᾽ 
ὂν οὗτοι τοῖς μὲν ἀκμάζουσιν ἀνθρώποις καὶ γυμναζομένοις 
οἳ τέλειοι, τοῖς δὲ παρακµάζουσιν οἱ ἐτ αὐξανόμενοι' τῶν 
δὲ πάνυ σμικρῶν χοίρων ἤ σὰρξ περιττωµατική. ἀρίστης 
δὲ τῆς τῶν ὑῶν οὔσης ἐδωδῆς ἐν τοῖς πεζοῖς ζώοις, ἐφεξῆς 
ἐστιν ἡ τῶν ἐρίφων, καὶ μετὰ ταύτην ἡ τῶν µόσχων. ἡ δὲ 
τῶν ἀρνῶν σὰρξ ὑγρὰ καὶ γλίσχρα καὶ βλεννώδης ἐστί, τῶν 
δ) ἄλλων πεζῶν ζώων τῆς ἐδωδῆς ἀπέχεσθαι κελεύω τὸν εὖὐ- 
χυµίας προνοούµενον. ἡ δὲ κατ εἶδος ἐν αὐτοῖς διαφορά κα- 
τὰ τὸ τρίτον εἴρηται περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάμεων. 
Κεφ. ἕ. [45ι] Ἐν δὲ τοῖς «{ημητρίοι σπέρµασιν 
ἄριστον εἰς εὐχυμίαν ἔδεσμα καλῶο ἑψημένη πτισάνη. συν- 
ενδείκνυται δ ὁ λόγος οὗτος, ὅτι ἀρίστην εἶναι χρὴ καὺ τὴν 
κριθήν. οὐ γὰρ ἕψεται παλῶς ἡ πτισόνη, μὴ τοιαύτης οὐ- 


[απ παίπτα ργαεώίαο {πηῖσας, αἰῖα ππι[οπ]1, αἴφιο αἶία οΤΥ- 
Πα]]ίπτις Ἠπιπιου οἱ ν]ίγειίς. κ Εἱ5 πιιι{οιι1 [οἱ «οποοσἰοπὰ 
πιακίπα αοοοπΙπιοάΙ Γαπί π αππαΠραςδ, οαιάρας παϊίατα Π{ 
{ποοί Ῥομϊίαα 1άοπεα, φποά 5οπιιδ [απί Ῥοχος]]1 αεἰαῖο 60Ι-- 
νομΙεμΗ, Εποτι απίοπα ΕΠΙ Ποπήμίρας, ααἱ αιάάεια αοἰαῖία 
νΙιρεπἰ αἴφιπο εκετοσμίαΣ, αάπ]Η, αοϊοῖο απίονα Ἰπομπαπί- 
Ῥις Ἡ, απ εἰαπαππι οτε[οπηί: παπα Γεπε]]ογιαα αἆμιιο Ῥου- 
οε]1οτιΠι ο.χο οκογεπιεπΗα εΠ,.  ΌΟσιπα απίοπα Ππίου απίπια- 
Μα ροάε[τία ορ Ηὰ [πῖ Γασοὶ Γα95, ρτοχἰπὰ αἳ μ5 Παροπίαν 
Ἰοσά1, ἀοϊπάε να: ασηῖπα οατο Βιππ]άα, ϱπποία ππτιοῦ-- 
[αᾳπα οε{ι.  Α οπείετοχΗπα νοτο απἰπιαΠπα, 4πας ρεάε[τία 
{ωπίς ε[α αρ[μποαῖ, σοµίσο, αι Γαοοὶ Ῥομ]ία5 οαγαΠ 6ε- 
ναί, οροοἰαα Ἡοτταπα ἀιΠεγομ]α8 (χαοίανίωιας {οχίο 4ε αἰῖ-- 
παοπίογυπι {ποια ρας Ἠρτο. 

αρ. ΥΠ. τα Γοπήρις ΟεγεαΗΡτις ορΙπ [Πιο οἶριις 
ῥΗίαπα οἱ ρτουο ἀεοοσία. Ππο]σίηνις Γαπο [οσιποπε ος, 
ππα ορια αποάπο ἆορετο ο[ο Ἱιονγάσινας απο ΠΠ {α]ε 
βίς Ῥεπο ἀεοσφιά ρή[απα ποπ ροίοτῖξ τἆεο, τος πεο π]αςε- 
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Ἐά. Οµανι. ΥΠ. [451.] Τά. Ῥα[. ΙΥ. (557.) 
ΜΗ, αλ ομάέ, λοῃ 

σης αὐτῆς, διὰ τὸ μήτε πλεῖον ἐξοιδίσκεσθαι διαβρεχοµένην, 
µήτε χυλοῦσθαι πηκοµένην. ἀλλά περὶ πτισάνης ἕν τε τῷ 
περὶ τῶν ἐν τροφαῖς δυνάμεων καὶ τοῖς τῆς θεραπευτικής µε- 
Φόδου καὶ τοῖς εἰς τὸ περὶ διαίτης οξέων Ιπποκράτους ὑπο- 
µνήµασιν ἐπὶ πλέον εἴρηται. νυνὶ ὃ ἀρκεῖ δεδηλῶσθαι τὸ 
κεφάλαιον, οὗ χφήζομεν εὖν τὸν ἐνεστῶτα λόγον, ὥς ἄμει- 
πτότατον εἴη ἄν πάντων ἐδεσμάτων εἰς εὐχυμίαν τε καὶ φυλά- 
κἠν ὑγείας πτισάνη καλῶς Φὐκευασμένη. τρέφειγε μὴν ἄρ- 
του ἧττον ἡ καλλίστη περὶ οὗ καὶ αὐτοῦ λέλεκται κατὰ το β 
7οάμμα περὶ τῶν ἐν ταῖς τοοφαῖς δυνάμεων. τῆλις μὲν οὐκ 
εὔχυμος, ἄν πλεονάζη τι ἐν αὐτῇ, πτισάνην δὲ κάν καθ 
ἑκάστην ἡμέραν εἷς κορον ἐσθίης, ουδὲν εἰς εὐχυμίαν βλαβήση. 
περὺ κυάµου ὃ᾽ ἂν ἔλεγον ταὐτὸν, εἰ μὴ φυσώδης ἦν οὔτε 
7ὰρ πακόχυμος, οὔτε ἐμφρακτικὸς, ἅπερ ἐστὶ κεφάλαια τῶν 
ὑγιεινῶν ἐδεσιάτων ὑπάρχει δ᾽ αὐτῷ ταῦτα διὰ τὸ ῥυπτι- 
κἠν ἔχειν ποιότητα καὶ δύναμιν ἐν αὐτῷ, κπαθάπερ ἤ κριθή. 
τῷ πισῷ δὲ τὸ μὲν ἄφυσον ὑπάρχει, τὸ ῥυπτικὸν ὃ οὔμ 
ἴσον τῷ κυάµῳ. περὶ δὲ τῆς φακῆς, ὅτι κακόχυµμός ἐστι καὺ 


χαἼοπο ρ]ανίπχαπα Ππίπππιο[σαί, Ἠδο ΟΤΟΠΙΟΥΟΠΙ τοὐᾷαί οο]]]- 
(τιαΙοπς.  Ύονιπι ἆε ρ(απα ρτοκτας ἀῑχίπιας ἵπ Ἠργῖς ἆς 
απιοπίογπι {αοπαΠρας οἱ ἆο οιπταπάϊὶ ταοπο, Ίαπι νετο 
1π οοπιπεπίαγς ἀπ Ηιρροουναίί ἨἩρναπα ἆςο ν]οῖα αοπίογ πι 
οο{ΟΓΙΡΗ5: πιπο απῖοπι γαῖ [οί οαριξ Ἱπάίοα[Πε [αμ Πί 
ρτας[οπ ογαοπϊ πεσε[ατίαπα, ρΙαπαπα [οηιοοί Ῥοπο Ῥγαος- 
ῥαταίΐαπα οἵριιπι ο[ο οπαπῖτῖπα Πο ὑππρτοβαπάισα πα αἆ 
{ιουί Ῥομµιίαίοπι, ἵται αἆ [απίαιις ἠπίθ]ατας ἀρία {αππσῃ, εἴ]αιη 
ορίια 41ιαο 1, πῖπιις αῖ, Έπαπα ραΠῖ5; ἆο 4πο ἤργο ΡέΙπιο 
4ο απιοπίοτιΗ {αοπΠαΙρας ἀῑκίπις. ΕΙ {οεπαπι σγαθοι 
απάθεια, { αιῖς {γουιιοπίου 6ο παν, Πιο Ῥομἳ πο Πί5 
ρίαπα νετο οαιηῃ αἆ [αἰπταίεπα αδαια απο[μάϊο πἰατῖς, 
πΙμ1] Γπουυτ Ὀοπιίαα οΠοσογίς. ΑΠΙΠάΤΑΙΑ Ιάεπι ἆς 
[αρα, πΙβ Παπιεπία οΠεί; Παπ που {ποσα πα Ῥτουγεαί, 
που ππθαίας Ἱπίατοί, απ φήρας [απαρττα οἴδογαπα (Ίπια 
νογ[αίπγ: πεί! Ίου Η1 ῥτορίοχοα, αιιοᾷ αιιαμίαίο ασ {[αοιι]-- 
ἰαίο ργασςτία ΠΠ αρ[ίογ[ονία, αἲ Πονάσια,  Ῥίβιπι Παίαις απ]- 


αθιῃ 6χΧροῦΒ, ποπ αθ(ιο απο, αἱ ἴαρα, αρ[ονδι, ἴλο Ιοπίς, 
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Τά. Οµανε, Υ. [ά51.] Έά. Βα[, ΤΥ. (557.) 
μελαγχολική, οχεδὸν οὐδεὶς ἀγνοε ὧςο φαρμάκῳ ὃ αὐτῇ 
Ἰοώμεθα πολλόκιο ἐπὶ πολλῶν παθηµάτω», ἀλλ οὗ νῦν ἐκεί- 
πον ὁ καιρός. ὠχροι δὲ καὶ δόλιχοι τῶν μὲν εἰρημένων χεί- 
(ους, ἀμείνους δὲ λαθύρων. ολύραν δὲ μετὰ τὴν κριθὴν τί- 
δει, καὶ µετ ἐκείνην τίφην. ἔλυμος δέ σοι φευκτέος ἄεί' κα- 
λοῦσι ὃδ αὐτὸν ἔνιοι µελίνην τῶν παλαιών. ἡ δὲ κέγχρος 
ὁμογενῆς μέν ἐστι τῷ σπέρµατι τούτῳ, μοχθηρὰ δ᾽ ἧττον. 
ὅ γε μὴν ἐρέβινθος, εἰ καὶ τρὀφιµος, ἄλλ οὐκ εὔχυμος, ᾳφ- 
σώδης δὲ οὐδὲν ἠττόν ἐστι κυάµου, παροξύνει δὲ καὶ πρὸ» 
συγουσίαν ἅμα τῷ πολὺ σπέρµα γεννᾷν. ὁ δὲ θέρμος ἵκα- 
γῶς παχύχυμος εὔδηλον ὃ᾽, ὅτι καὶ τρόφιµοε, εἴπερ παχύχυ- 
µος, οὐ μὴν κακὀχυµος. τῶν ὃ ἄλλων ὀσπρίων οὐδὲ µε- 
μνῆσθαι καλὀὸν εἰς εὐχυμίας λόγον, ὧν γε μηδ᾽ ἐσθίουσιν ἄν- 
Θρωποι, πρὶν ὑπὸ λιμοῦ βιασθῆναι. περὶ μὲν οὖν ὀσπρί- 
ων αὐτάρκως εἴρηται, περὶ δὲ καρπῶν ἐἔφεξης ἂν εὔὐ 
ῥητέον. 

Κεφ. η. ἍΕἰσὶ ὃ) οἳ μὲν ἀπὸ δρυῶν ὀλίγου δεῖν 
ἅπαντες κακόχυµοι πλην τῶν παστανειῶν ὀνομαζομένων βα- 
αιοςά εἰ πια]απα οἳ ππε]απο]ο]Ιουπα Γαοσουπα σΙσπαϊ, ἨΕΠΙΟ [εγο 
πε[οιί: οα τί πποισαιπεπίο αίπιας Ρ]ετιπησαε ἵπ αβεοίρας 
ριασϊπιϊςΣ Γοεὰ ποπ ε[ξ πιο ἆε Ἠϊς ἀῑοεπάί {επιρας. Οο]μνί 
οἱ ἀο]ομα, Που Ίαπι ἀῑο[ῖς Ῥοπϊίαίο 1π{εγίογες Γιπῖ, [ο οἵ-- 
οετοπ]ῖ Ῥταε[ίαπί. Ό]γτα Ῥτοχίππο ἃαὮ Ἠοχάεο Ἰοσαίιτ, αἲ 
Ίιαο απίοπα Άρμα. Ῥαπίοιπι ν]ίατο ρεγρείπο ἆερες: μελίνην 
νοσαπῖ νοΐετιπα ποππιΙῃ.  Μαπαπι ο αιϊάσπι {επτά Πιῖο 
αἴῆπε, αἱ ππῖπιις ἵαππεα Ῥτανιππ. Οἶοες αἱ αἰαί, [ας πια] 
σοτίο Γαοσοί ο[: οἳ π]μ]]ο Εασῖις, «παπι (αρα, ἀπβαί, οοθιᾶϊ 
ἀοβάονίαπα ασοαί, Γοππϊπίδαο απα ππα]ίαπι ισα. Ἱαρίπις 
[ποσο Ῥεπο οτα[Π ε[ί: Ἰάεπι αᾳιιοά [αἰῖ αἰαί, Πατποί, Παπϊάειη 
ογαΠο οοπβαῖ Γπσσο, πιο {απιοι ΓΠιουὶ πια] Μαρείατ. Τ8- 
5ΗΠΗΠΤΙΠ αΠΟΤΤΙΠΙ 1ο ΠοπΙπΙῇο πΙάσπα οοπνειαξ ἵπ Γποςο-- 
ταπα Ῥοπίίααδ΄οεηΓι, τί Ύπαο χποτία[ο5, 1Η ἄΠΠΟΠαΘ οαγ]ίας 
πγσοαί, πο αἆ οἵρι αιμάεπα παπι αἆΠιρεσπί. Θαΐϊδᾳιιο ἆο Ἰε- 
βππΙρις άσμα: ἀείποερς ἆε [πιιοίῖρας ἀἱσαπιπις, 

αρ. ΥΠ. Θα απο οκ 15, 4ος 4πθεγοιι Γεγαπί, 


ϱΊηηος5 {ους Ειοοί πιαἩ, οχοερΗς οα[απεῖς ρἰαπάϊριις, αμα 
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Ἐά. Οἶατι. ΥΙ. [ἀ51. 452.] Εά. Ῥε[. ΙΥ. (ὅδ7ὸ 
/ σα υ ” ” / 
λάνων. αὔται δὲ πεφθεῖσαι καλῶς ἓν τῇ γαστρὺ τρὀφιµο, 
3 / 3 »ς ο ν ο α/ 
μέν εἶσι καὶ παχύχυμοι, κάπόχυμοι ὃ᾽ ουδαμῶς. τῶν ὃ αλ- 
λ αν / / / 
λων οὗ μὲν ὡραῖοι καλούμενοι κπαρποὺ καπκὀχυµοι πάντες 
9 λ Δ » 3 . λ / 
έαν δὲ δια [455 ]φδαφῶσιν ἐν τῇ γαστοὶ, φαρμάκου δηλη- 
. ς ς/ λ / / 
τηρίου πλησίον ἠκουσιν, ὥσπερ καὶ τὰ µοφα, παίΐτοι μετριῶ- 
α - 3 3/ ο / 
τερα τῶν ΙΠερσικῶν ὀνομαζομένων ουτα καὶ τῶν κοκκυµήλωῶι, 
! Δ λ 29ο) ζω ση) - / Ν 
Όμως τὴν διαφθορὰν οὐδὲν ἧττον ἐκείνων ἔχει µοχθηράν. ἵν 
5 / 59 ς ο 2 / 3 / Ν 
ὃ) ὀνομάζουσιν ἰδίως οὗ Έλληνες οπωραν ἐν συκοις καὺ στα- 
ο 5 Ε) / ν 9 Τ 
φυλαῖς οὐσαν, ἀμείνων μέν ἐστι τῶν εἰρημένων, οὗ σµικρέν 
ν η) λ λ ὴ) ων τὸ ἣ ᾽ 
δ᾽ ἔχει τήν διαφορᾶν, Ἠ πέπειρον ἀκριβῶς εἶναι τον καρπὀν, 
/ -- ω η -- .. / κ 
ἢ ιωδέπω τοιοῦτον. ἐγγὺς γὰρ τῶν ἀβλαβῶν τὰ πέπειρα οὔ- 
λ .. ς / ω 
κα, καὶ μετᾷ ταῦτα ἡ πέπειρος σταφυλή. πρεμασθεῖσα δὲ καὺ 
ε! Ἡ .” 2 » . , 9/ 
Ίδε το φυσῶδες ἀποτίθεται καὶ γίνεται τελέως ἄμεμπτον. περὶ 
9 /{ λ /. 2/ 3 , / 9 / 3 
ἰσχάδων δὲ δόξειεν ἄν τις ἐναντία λέγων ἄληθευειν, εἰ ακο- 
/ ς! 2 / λ ” - / 
χύμους γε ἅμα καὶ εὐχύμους αὐτὰς εἴποι, νοσῶδές τε καὺ 
ς / ο.) Σ, .. 
ὑγιεινὸν ἐχούσας. ἐὰν γὰρ αὗται διεξέρχωνται κατά τὴν γα- 
/ 2 -” ”ω υ / Μ ν / 
στέρα, καὶ ἡ ἅπ αὐτῶν ἀναδοθεῖσα τροφη διά τε του δέρ- 
. . -” ς , / 34 ν 
µατος καὶ τῶν νεφοῶν, ὕγιειναί τέ εἰσι καὶ ευχυμοι βρα- 


νοσαπί; αιαο, Π γοοίο εα5 οοπ[οίαϊ νοπίτίου]ας, αῃρα]ος Βιιί 
ἃο ογα[1 {ποοῖ, ΠΙΠΙΠιο ἴαπιοι ΠιηΗ.  Ἶπ σαοίετῖ ΠΓποῖρτις Ἡ, 
αμ {πρασες νοσαμίτις, πια οπλιος Γιουὶ Γαπΐς αποά Πτι 
νεπἰνίοι]ο ῥτασίογευ οοτγιηραπίατ, ΠΟΠ Ίοηρο α νοπεποία 
ππαϊογ]α αρΓιπῖ, «αιιοπιαζπιοΦση Ίπονα 4ποφαθ, Ύπαο Τρία, 
εἰαι[Π Ῥογ[οί ας Ῥγιίς παίπτις πα]α Επί, οοτγαρίο]αιι 
ἰαπιθι. ΙΙ ]οπαί α11ς 119 ππσ]απα οχρεχαπίαν.. Όροτα, [ο ρνί- 
ναίίπι α Οταοςὶ νοσαΐα, «πα ᾖοιι οἱ πγαο οοπἠποπίτα”, μΐ5 
ααἱάθια ππε]ίου ος πο ραγια {απιοι αλ ογις [ου Πίας, 
φιιοά ναὶἱ οχαοίο πιαίατιις {πείς βί νεὶ ποπάπαα ἰαᾖ1ς. 
Εκαείο ομ]πὰ ππαίταο Πσιαςδ ρτορε Ἱπποχῖας Γαπῖς ἀοίποορς αρ 
μα ππαίυτα Ίνα Ἴαεο Ῥοιτο, { {α0ροµάαίας, ἀπῃΠαΠοποπι 
οποία αΡ]ΙοΙΙ, ρου ιδιο Πποιρῥαρίμς οναάί.  Ὦο οατ]οῖς 
{ἱ αιῑς οοπἰχατία ρνοποίεί, νενα ἀῑκιῆο νιάοτὶ Ροβ1έ, οἴ]ο 
οα8 {απι πια] να Ῥομά τπα Πιο, µιοτριῃσας οἱ [αἱήργος; 
(αἸαργος απ]άσπι οἱ Ῥομὰ [αοοί, Π νοπίτίοαίαπι ροτίταπ[οσαῖ, 
ἀΗινιραμηατιο 1μάς αηνοπίμα. Ίοσίς Ῥογπιοθί ἄς ΤΟΠΕΡΙ 
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Τι. Οµατι. Υ1. [402.] Ἐ4. Ῥα[. ΤΥ. (957.) 
δύνουσαι δὲ κακοχυμότεροί πως γίνονται καὶ φθειρῶν πολλῶν 
7εννητικαί μετὰ δὲ καρύων ἐσθιόμεναι πάλλιστόν εἴσιν 
έδεσμα, παθάπερ γε καὺ ἀμυγδάλων, ἀλλὰ μετὰ τούτων μὲν, 
ὥς ἐκφρακτικῶν καὶ ῥυπτικῶν, οὐ μὴν εὐχύμων γε τοῖς κα- 
ρύοις. ὡσαύτως οὐδὲ τροφίμων, ἅμα δὲ τοῖς καρύοις βελ- 
τίους εἰς ἅπαντα. καί τινες τῶν γραψάντων συνθέσεις φαρ- 
µάκων Θανασίμων ἀλεξητήριον αὐτῶν ἁπάντων εἶναί φασι 
προλαμβανομένας ἰσχάδας ἅμα καρύοις τε καὶ πηγάνῳ. τὰ ὃ᾽ 
ἄλλα τῶν ἀκροδρύων εἴδη κακὀχυµά ἐστι, καὶ µάλισθ' ὅσα τῶν 
ἀγρίων αὐτῶν καὺ δάμνων εἰσὺ καρποὶ, περὶ ὧν ἐπὶ πλέον 
εἴρηται κατὰ τὸ β΄ τῶν ἓν ταῖς τροφαῖς δυνάμεων. μήλων δὲ 
καὶ ῥοῶν, ἀπίων τε καὶ µεσπίλων, οὐχ ὡς τροφῆς, ἀλλ ὥς 
φαρμάκων χρήζομεν εἰς τόνον στομάχου τε καὶ γαστρός, καρ- 
ποὺ ὃ᾽ εἰσὺ καὶ σικυοὶ καὺ πέπονες καὶ µηλοπέπονες, ἀλλ οὐ- 
δὲν οὐδὲ τούτων εὔχυμον᾽ εἰ δὲ μὴ ταχέως ὑπέλθοι, δια- 
φθείρεται κατὰ τὴν γαστέρα καὶ τὸν ἐκ τῆς διαφθορᾶς γινό-- 


πια νεγο Γαοσ, { ἀἰπμς πποτεπίας, αἱ «ιιαο ρεἹοι]ογτ 
γῖπα οἶσισηί,  Ἐαεάσιαι {1 ο πποῖρις, απί εοάεπι οσα 
πιοάο οτι απιγράαΙς Ἱπαπάασπίας, ορια ορΒπιαπα εκ]]-- 
Ῥεπί, εί οι απιγβάαἰῖ5 αιΙάεπα, ατα Ύπαε οῦ/[ιγαοίίοπιες {ο]-- 
νεπά: οἱ αβ[ιοισεμά1 νὶ Ῥρομεαμί, αἲ πο ρετίμάο {απιοα, ας 
πποςς, Πιιοοὶ Ῥοπ1 Ππῖ, Ίεο αοφιιο αἰαμί, ο Ἠπιοῖριις αἰἰ{ΘΠΙ 
ππα ΟΠΙΠΙΠΟ ππεβοτος [απ  Αίαιο οκ 15, απῖ νεπεποσῖαι 
οοπιροβΒοποπα ἰααοϊαγιπί, ποια οπιμῖρας αἱεκαίοτίτι 
ο[ἴο α[πτιπαγαπί, { απῖδ οατῖσας Ῥτῖας οσα πιο πια ας 
τηία οΠμπιαί. Ἠεμφια Γιο σοποτα, Ύπαθ ἵπ απαρίίτι 
Ἡσποίιιπι Ῥπίαπιεα Ἠαροπί, [ιοοὶ πια [απέ, πιακίπιεφιε {[ 
Γγμοίπις Επί αστεβΊππα αγροταπι ΓΓαήοιππ(πε, ἆε φπῖριις ϱο- 
ΡΙο[ιι5 ΙγασίανΏπητις Ίπ [εσιππάο 4ο {αου]ίαίιριις απιοπίοτιι 
Ἠρτο.  ἶπ Ῥοπῖς απίεπι οἱ ῥηπὶσῖς Ῥϊτίδᾳιο οἱ ππο[ρῖ]ς 
π{ας τί πιοάισαπιεπά ε{[ Ροΐϊας, οπαπα απιοπίῇ, [οπιασ]ο 
νοπίτίᾳιιο οοχτοροχαπά1θ. Ππίεν {οί οοη[επίσ οτιοιΙΠ1θ-- 
-πο5 4πσητιο ϱεἱ Ῥοροπο5 οἵ ΠΙΕΙΟΡΟΡΟΠΕΘ, «ποσιήη πι Γις- 
οι Ῥομιι ΠΕ, ϱο ᾳποᾶ, Π1β αἴνιπα [αίπι [ΠΠρεαπ!ί, οος-- 
τιηραπίασ 191, Ἠππχοσθιπαιο οκ οογταρίο]α Ίιαο {αοϊαπῖν φιιί 
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Τά. Οµατι. ΥΠ. [402,1 Έ4. Βα[. ΙΥ. (557. 558.) 
µενον χυμὸν ἐγγὺς τοῖς Δανασίμοις γενόµενον φαρμάκοις ἐρ- 
γάζεται. πολοκύνθη ὃ) ἄμεμπτος µόνη τῶν τοιούτων καρ- 
(τῶν, ἀλλὰ καὶ αὕτη διαφθαρεῖσα κατὰ τὴν γαστέρα κακό- 
χυμός ἱκανῶς γίνεται, καθώπερ καὶ τὰ συκάµινα᾽ καὶ γὰρ καὶ 
ταῦτα. πρὶν διαφθαρήναι, φΒόσαντα ταχέως ὑπελθεῖν, οὐ- 
δὲν ἐργάζεται φαῦλον, εἴ γε µή τις ἐν αυτοῖς πλεονάζοι᾽ κοι- 
φὺν γὰρ τοῦτο περὶ ἁπάντων ὡραίων ἐπίστασθαί τε χρὴ 
καὶ μεμιῆσθαι. τῶν δὲ λαχάνων οὐδὲν μὲν εὔχυμον, ἐν 
µέσῳ ὃ᾽ εὐχύμου τε καὶ κακοχύµου θρίδαξ ἐστὶν, εἶτα µα- 
λόχη, καὶ µει αὐτὴν ἄτράφαξύς τε καὶ ἀνδράχνη, καὶ βλί- 
τον καὶ λάπαθον. ἐσχάτως δὲ κακόχυµα πάντ ἐστὶν, ἅ 
καλοῦσιν ἄγρια λάχανα, Ὀριδακίνη, χονδρίλµη, σκάνδεξ, }ιγ- 
γίδιον, σέρις, κιχώριον. αἳ δὲ ῥίζαι (556) τῶν λαχανω- 
δῶν φυτῶν κακόχυµοι μὲν, ὅσαι δριμεῖαι, καθάπερ αἳ τῶν 
κρομμύων καὶ πράδων καὺ σκορόδων καὶ ῥαφανίδων καὶ 
δαύκου, µέσαι ὃ εὐχύμων τε καὶ κακοχύκων αἵ τε τῶν 
ἄθων εἶσι καὶ τῶν γογγυλίδων, ἂν καὶ βουγιάδας ὀνομά- 
ζουσι, καὶ τοῦ καλουµένου κάρους. 


ἨΟΠ. Ίοησθ α ΠΙΟΥΙΠεχΙ5 νοποπὶς αθ[ΠΙ. ἴπ Γποῦρας Μ]19- 
πο Γοία ε[ἰ οιοιχρ]ία, «1ιαο οπ]ρα νασαί; ε]ιδάεπι ἵαπιο, 
{ Τα νεμίνο οουγαπραίας, Γαοσι5 να]άο 1πα]τις ε[ἰ; αιιοά ἴτι 
πιοχ15 4ποφιιο ονοπῖΐ, 411αο τρία οπαπα, άσμα απίς, απιαπι 
εοττιπηραπίας, Παίπα ἀἁο[οσοπάοσίηῖ, αΙΒΠΙ] Ππουνηπιοςὰ αῇο- 
τπῖς ΙΙ αῖς α[ιάτιο 5 πἰαίατς οαιιοςὰ τα τπάνεγ[απι 6 Πι-- 
σαοῖρις οπιπῖρις [οϊναο ἃο πποπήπΙῇο οοπνεπ.  ΟΙογιπα 
παπα αιπάσια Ῥοπά Γαοοὶ εί, Ῥοπί απιεα πια σιιο Γαοοἳ 1 
πιοάΙο ]αοίιοα Πιενῖί, ἀεϊπάο ππα]νᾶ, αἘ Ἠαο ἀείποερς αἰγὶ- 
Ρίεκ οἱ Ῥοτίπ]ασα οἳ ῬΗίπα οἱ ταπεχ. Ἀτοσοὶ ΓΙΟ οπι- 
Πίπο πια θα! οἶοτα οπηπῖα αστοβΊα, «ιάαο νοσαπί; Ἰαοίισας 
ἰὰ σος, ομοπάτ]]ία, {σαπάϊκ, σιησίά πα, Γεν], οἴσμοτίππι. 
Φχρίανα ταάίσςοδ, Ύπαο οἸεγασςθαο ΠΙΠΙ, Π 4τιαο αοτες πο- 
υπ, τί οοραγήπα, Ῥουτί, απ. ταάοα]αο, απο, πια]αθ 
ΟΠΊΠΘΗΣ Ῥοπί ππαφιιε ΤΠ οοΠΠΠΙΟ αγῖ ταβῖους Επί οἱ παρο- 
τισ, απαε βουνιάδας οἵαπι νοσαηί, ο]δᾳις, ατιοπι σας νάπα 
πρροἠαηί, 


ἕ 
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Τά. Οταν. Ι. [402 496,] Έά. Βα[. ΤΥ. (558,) 

Κεφ. 8. Όρνιθες δὲ καὺ ἰχθύες ὀλίγου δεῖν ἅπαν- 
τες εὔχυμοι πλὴν τῶν ἐν ἕλεσι καὶ λίμναις καὶ ποταμοῖς ἰλυώ- 
[4ὅ5]δεσι καὶ Φολεροῖς διαιτωµένων. ἄέρι γὰρ χείρονι 
γοῶνται καὶ γήξεσιν ἐλάττοσι καὺ τροφαῖς µοχθηροτέραις, καὺ 
μάλισθ' ὅταν ἐκ πόλεως μεγάλης ῥέη τὸ ὕδωρ, ἐκκαθαῖρον 
ἀποπάτους τε καὶ βαλανεῖα καὶ μαγειρεῖα καὶ τὰ τῶν πλυνόν- 
των τὴν ἐσθῆτα καὶ τὴν ὀθόνην ῥύμματα. χειρίστη γὰρ ἡ 
σὰρξ γίνεται τῶν ἓν Όδατι τοιούτῳ διαιτωµένων ζώων, µά- 
λιστα μὲν, ὅταν ἓν αὐτῷ μόνῳ διατρίβωσι, κῶν ἐπιμίγνυται 
δὲ βελτίονι, µοχθηρότεροι πολλῷ καὶ οὗτοι τῶν ἐν καθαρᾷ 
Θαλάττη διαιτωµένων εἰσίν. ἄμεμπτοι γὰρ ὀλίγου δεῖν ἅπαν- 
τες ὑπάρχουσιν, ὅσοι κατὰ τὴν ἄμιχτον ὅδατι γλυκεῖ δια- 
τρίβουσιν, ὥσπερ οἵ τε πελάγιοι καλούμενοι καὶ οὗ πετραῖοι' 
καὶ γὰρ εἲς εὐχυμίαν καὶ ἓν αὐτῇ τῇ κατὰ τὴν ἐδωδῆν ἡδονῇ 
προύχουσι πολὺ τῶν ἄλλων. «ἀσφαλέστατον μὲν οὖν ἀεὶ 
ποοσφέρεσθαιτῶν τοιούτωρ εἰ δέτι ζῶον εἴη τῶν ἐν ἑκατέροις 
τοῖς ὕδασι διαιτωµένων, ὥσπερ ὃ κέφαλος καὶ ὁ λάβραξ, 
ὅ τε κωβιὸς μαὶ ἤ σµύραινα, παρκῖνοί τε καὶ ἐγχέλυες, ἀνα- 


αρ. ΙΧ. Ανίιπι ρΙ[οππιφπο αΠΙνογΥΓοτΙΠ1 ῬορΕπο-- 
ἁππι {αοσιι5 Ώοπτις ο[ί, Ῥταείοταιιαπα ΘΟΥΙΙΗ, ο οκ [ιασηῖς οἱ 
ραμιάϊριις οοεποβδαπε ασ Γιγρι]επίας Πιππιπῖρας νίοιπα οα- 
Ριπές αὔνο οπῖπα παπίις ἀείετίογς΄ ἨΠΠΟΤΘΠΙΙΟ παϊαίῖοπε 
οἱ ἀπιοπίο Ῥε]οτε, ἹπαπΙπιε(αθ, { εχ Ἱπασπα πτρε ῬχοΠιαί 
απα, ατα οἶσασαε, Ῥαϊπέα ας οπ]ῖπαο τεραχρεηίιτ, αιί 
π 15 νε[ίο» εἰ Ππίοεα αΡιπαπίαν. Όαγο παπι(ο απίπια ΗτΙπα 
ἵα αηιή5 ο]ισπιοάϊ ἀερεπβιιπι ἀείεντῖπα οπιπῖσηι Πἲ, Ῥο[ῇ-- 
ππαπα απἰάςπα, απτιπα 1π α”πα εα {απίιπι νιομίαπί, οπαε [ 
ππεμοτί οἵαπα αἀπη[οθαίαΙς, Πο 4ποφτε {αιποιι ἀείετίογος [ιπί 
Ῥϊ[αρας ἵπ Ῥαχο ππατῖ ἀεσεπίῖρις. ϐΌπ]ρα επ ρτορε ομηηῖ 
νασαπῖ, απίσππαιε ἵπ 1παΥΙ νογ[απζιτ ἀπ]οίς αφπαο οεκρον!ῖ, 
ο ππιοςί Γππΐ, αιιοδ Ρρο]ασῖος γοσαΊπας οἱ [αχαί[ϊῖ]ες, απ] σα6- 
ίοτος [αοςί Ρομπίαϊΐς ας οἱρῖ Γπαν]ίαϊο Ίοησο απ[εσε[αέ, Ἴα- 
{65 ἰσῖία: (πια [Πο Ῥεγρείιιο (πα Γον.  Οπος Π α]ῖ-- 
απῖς εκ 1115 Πε, απ οκ αφπῖς αΠ]διο νιοίππι οαρίι!, τί 


οαρίΐο, ΙΠρ15, βοβία5δ, ΠΠ Γαεμα, εαποτῖ, αὐδη]]]αο, θτιας- 


- 
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Ρά. Οµατ. ΥΙ. Πή65.] Ἐά. Βα[. ΙΥ. (56δ.) 
πυνθάνεσδαι μὲν πρότερον, ὅθεν εὖ] τεθηρευμένον; μετὰ 
δὲ ταῦτα τῇ ὄσμῇ καὺ τῇ γεύσει τὴν διάγνωσιν αὐτῶν ποι- 
εἴσθαι. καὶ 7ὰρ δυ σώδεις καὶ ἀηδεῖς καὶ βλεννώδεις, ὅσοι την 
δίαιταν ἐ ἔσχον ἐν ὅδατι μομθηρῷ᾽ καὶ μέντοι καὶ λίπος αυὐ- 
τοῖς ὑπάρχει πολὺ πλέον ἥπερ τοῖρ ἄλλοις, καὶ σήπονται 
ταχέως. οἱ ὃ᾽ ἐν Φαλάττῃ καθαρᾷ διαιώµεχοι τήν τε οδμὴν 
ὄμέμπτον ἔχουσι καὶ τὴν γεῦσιν ἠδεῖαν, τὀ τε λίπος ὀλίγιστο», 
ἡ οὐδ᾽ ὅλως, ἐξ ξαρκοῦσί τε πλέονι χρόνῳ μὴ σηπόμενοι, καὶ 
μάλμοῦ: ὅταν αὐτοῖς τι περιβάλλη χιόνος. κατὰ ταῦτα μὲν 
οὖν καὶ κρείττου» οἱ σκληρότεροι γίνονται ψαθυς οωτέραν ἴσχον- 
τε τὴν σάρκα τοῖς πετραίοις τε καὺ τοῖς ὀνίσχοις ὁμοίως' 
ὃ γὰρ τούτοις ὑπάρχει φύσει, τοῦτο τοῖς σκληροσάρκοις ἐκ 
τη» ΧιόνοἙ προσγίνεται. διὰ τοῦτ οὖν ἐναντιωτάτην εχουν 
οὐσίαν τῆς σαρκὸς οἵ τ΄ ἓκ Φαλάττης καθαρᾶς κέφαλοι καὺ 
οἳ κατὰ τὸ μοχθηρὸν ὕδωρ διαιτώµενοι' παραπλησίως δ᾽ 
αὐτοῖς καὶ οἳ κωβιοὶ καὶ οἱ λάβρακες, ἔτι τε τούτων μᾶλλον 
οἱ ἄλλοι. καὶ σαύραιναι δὲ φαυλόταται γίνονται κατὰ τᾷ τοι- 
αὔτα τῶν ὑδάτων. ἡ ὃδ᾽ ἔγχελυς οὐδ᾽ ὅλως εὔχυμον ἔθεσμα, 
κάν ἐξ ὕδατος ῇ καθαροῦ, µήτοι γε δη τοῦ πὀλιν ἐκκαδαίρον- 


τοπ σπα Ῥρηϊας, αὐίπαπι οαρίις Πἱ, πα Ππάϊοσπάππη ἆς Ίος 
ος οἀοταίιι εί σα[α,  ἃαπι (1 11 αφπα ἆεριπί νιΙοία, βτα- 
ν]ίεν ο]οπί, Ππ[πανοδαιαο Γαπί ας 1ΗΙςοΙΙ, ῬήπαριιοςΙπίδφιιο αἆ 
μασο Ρ]τις αῑῖ Παροπί, απο οίο Ριτς [ο !: αἲ απ 1η Πα 
νογ[απίας ρπο, «πα οἆογο ἱποιιραίο βιπαῖς ἔτι δια Γιια-- 
νου, Ρἱμσιιοᾷίποφιιο αιἲ πήπήπα, ααἲ ππ]]α, ασ λοηβίβια 
Ροτάταπὲ οἶίνα ριαο[αοομοπα, ργασοίριιο Π φιῖς 905 πἶνοα 
οἴγοιμπάοί,.  Ποο Ρ]απο ποπ ϱΟΙΗΠΙΕΠάΑΠΙΠΙΥ οἴἵαιη ππασῖς, 
αι ἀμπίογος µαρομίς, αἱ φμῖ οαῦπο οομ/τεπί ΕπΙαρΙΗ πιαρῖς, 
αοήπο ας [ακα[ἶ]ος οἱ α[ο[ῇ1; αιπρά είπα πα ιγα Πἱς αἀο[ῖ, ἵπ 
γα ϱατήο Ῥγασςτ[ῖς οοποϊ]αί ης,  Αίιο Ίος οαµ/αο ο, 
ος ππαχίπιο οοπἰτατίαπι οατπῖς Γαραπίαπα Παβρεαπ!ί οαρ1ίο- 
Ἄθ5, αι ες ΡΙνο γπατὶ ροές, οἳ (αἱ 1 νιπο[α αφτια ἆθ- 
νοχ[απίασ. ἆοο ἁι μι Πίοις {ο Ἱαραπί δοΡῖ Ἱπρίφαο, ᾖίς-- 
ἆμθ αάἶιπο οἴῖαια αηασίδ το], ΟιΗ1 Ἠπήτασπαθ «ποσο 
ἱρίας νι Ἰπδιοςί αφαῖς ἀοίονγηπαο. Απσιία Ῥουσο, 
σαι ὃχκ αστια Πἱ Ρίτα, ποια οκ σα, 41149 οἰνιαίοπι, τά 
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Έά. Οἶιατι. ΙΤ. [405.] Τά. Ῥα[. ΤΥ. (25δ,) 
τος, ὤὧς εἴρηται.. καὶ παρὰ τὰς ἐπιχωρίους δὲ τροφὰς 
ἀμείνους τε καὺ χείρους ἑαυτῶν ἰχθύες γίνονται, διαγινωσκό-- 
μενοι ῥᾳδίως ὀσμῇ; τε καὺ }εύσει , καθάπερ αἳ τρίγλαι μο- 
χδηρότεραι 7ὰρ αὐτῶν αἳ τήν καρκινάδα 6 σιτούμεναι, τῶν 
δ᾽ ἄλλων ἡ σὰρξ σκληροτέρας ἐστὶν ὕληι, οὐ µόνον τῆς 
τῶν πετραίων τε καὶ ὀγίσκων, ἀλλὰ καὺ κεφάλων καὺ λα- 
Εράκων, καὶ τῶν ἄλλων πελαγίων, καὶ κατὰ τοῦτο δυσπε- 
πτοτέρα τε καὶ τροφιµωτέρα, κακόχυµμον οὐδὲν ἔχουσα. Λέ- 
λεκται δὲ τελεώτερον ὑπὲρ ἁπάσης τροφῆς ἓν τρισὶν ὑπομνή- 
µασιν, ἃ περὶ τῶν ἓν ταῖς τροφαῖο δυνάµεων ἐπιγέγραπται, 
καὶ χοὴ τὸν ὑγιεινῆς τροφής φροντίζοντα μήτε τῆς ἐκείνων 
ἄναμνήσεως ἀμελῆσαι, μήθ ὅλως τῆς ὄγιεινῆς πραγµατείας, 
ἧςμέρος ἐστὶ καὶ τὸ περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάµεων. ἀλλὰ 
καὺ περὶ τῆς λεπτυνούσης διαίτης, ἑναντίας οὔσης τῇ παχυ- 
νούση διαίτη, 7έχραπται βιβλίον ἕτερον ἵκανῶς χρήσιμον οἷς 
ὑγεία σπουδάζεται, 


ἀῑκίπιας, εχριχραί, πεηα(παση Γπουὶ Ῥοπί ο ]τιτα  [Ππον{, 
Ῥτο απιοπία εἴαπα ἀῑνογ[ογαπι Ἱοσσνιπα ἀλτεγοπίία 1ρ [ο 
1ρῃς Ρρί[οςς ΠπεΠοσοθ ἀείογίογοδᾳιιο τοπ, απ σα{τι [α-- 
οἷ]ο αἴηπο οὗοτο ἀορτεπεπάια ας, Ποπ ηπι]. ΓΗ: ο οπίπι 
ρε]οτγες [1Πί, Ύπῖ οατοϊιαᾷο νο[οιπίατς σοΠ(Πογαπα οατο 
πιαϊοτία οοπ/[ίαί ἀππῖογο πο αποάο, «παπι Γακα πα οἳ α[ε]-- 
Ίοταπι σατο, [οὰ οἴῖαπι οαρίίοπια ΠΠροτιήπτο οἱ αΠἴογιτι 
Ρε]αριοτια; Ἱάοοφις, «τή οἱ αοστῖις οοποοφιαίπι οἱ αἨ- 
πιεπῖ ρ]ας Ῥγασ[ιοί, Παοοἳ πια πμ] Ππίοτῖπι ορπεί. Τνα- 
οἰαίππι απίοπι α πορῖς οί ρτο]ίκῖας ἆο απιοπί{ οπιπῖρας 
οοπποπίατς (τρις ἆς αΠπιοπίοταπι [αουίααριις Πη[οτ]-- 
ρίῖ5; εί οροτίαί [απο οπ, οπῖ [αλα στίς νἰοίς οτιτα Πἱ, ἵπππι 
ἴ]]α 1 ΥΠΕΙΠΟΣΙΕΠΙ 4Π]σοπίαυ Υογοσαγε, πα οΠΙΠΙΠΟ οριι 4ο 
ἵποπαα [απίαίο ποπ πέρίίσοτο, οι] ρατς ε[ ἆε α]ποπίο- 
γατα {ποι]μίαίο Ἠρον. Ὑοτήπι ἆο αἰεπιαπίο 4ποφαο ν]οίας 
ΤΑΟΠΟ, πια ογα[Γαπα {αοἱοπίϊ οοπἰνανία Πί, οοπ[οπΏρίχις ο[ 
Ἠβογ αΏτις, {απτίαας Πποῖο[ς ἴπ ρτίπιϊς α]19. 
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Ἐά. Οµατι. ΥΤ. [405. 454] Τι. Ῥα[, ΤΥ. (55δ.) 

εφ. {. ΛἸεμνησθαι δέ σε πρὸ πάντων βούλομαι 
κατὰ τὰς τοιαύτας πραγµατείας, ὧς οὔτε βοηθήµατος, οὔθ'. 
[451] ὑγιενῶν διαιτηµάτων ἐπιστήμων ἐστὶ τελέως ὁ τὰς 
τῶν ὑλῶν δυνάµεις ἄκριβῶς ἐκμαθὼν, ἐὰν μὴ γινώσκῃ τᾶς 
τῶν σωμάτων φύσει, -οἷς ἹαῦΕΟ προσάγεται. τινὰ μὲν γὰρ 
αὐτῶν ἐστι πυκνὰ καὶ ἀδιάπνευστα, τινὰ δ᾽ ἀραιὰ καὶ ῥᾳ- 
δίως ἐκκενούμενα. καὶ δεῖται δηλονότι τροφῆς ὑγροτέρας τὰ 
σερότερα, ξηροτέρας δὲ τὰ δεύτερα, καὶ τὰ μὲν κὈλλωδεστέ- 
ρας, τὰ δὲ λεπτοτέρας, » καὶ τὰ μὲν ἐλάττονος, τὰ δὲ πλείο- 
φος. οὕτως δὲ καὶ ὅσοι μελα; χολικώτερο» ἔχουσι τὸ αἷμα, 
τῶν ὑγρῶν καὶ Θερμῶν τῇ ράσει δέονται τροφῶ», ὥσπερ γε 
καὶ ὅσοι χολωδέστερον, ὑγρῶν καὶ ψυχρῶν, ὡσαύτως ὃ οἳ 
φλεγματῶδες, Θερμαιωουσῶν τε καὶ ξηραινουσῶν. ὅσοι δ᾽ 
αἷμα χρηστὸν ἀθροίζουσι πλέου, ολιγωτέρων μὲν ἐδεσμάτων 
χοῇξου σε ἐπιφανή δ) οὐδεμίαν ἐχόνγτων δύναμιν, ἆλλ ἐν 
τῷ µέσῳ καθεστηκότων, ὥς μήτε θερμαίνειν ἀξιολόγως, μήτε 
φύχειν, ὥσπερ γε παὶ μηδ ὑγραίνειν ἢ ξηραίνειν, οὕτω 
δὲ καὶ πόχους καὶ λεπτότητος ἐν τῷ µέσῳ καθεστηκότω», 


αρ. Χ. (αοίεταπι 1] ἆς οροτῖριις Ἠΐ πιεπηϊπον18 
νο]πα απἱο οιηηία: απΙ απιοπίοτηπα ππαϊετῖας {αοι]ίαίος οχα- 
οἷο ἰεπααῖ, ΠΠ 1άοια ϱοΥΡΟΥΗΠΑ παίηχας οοση]ίαα μαροαῖ, ατιῖ-- 
ΊΏις αἀβροιιάα ος Ππῖ, οτι ποπ πι Ώθ(Ι1ο αἰπΙΠΟΥΤΙΠΙ 16-- 
ᾳπε νεγο {ααργῖς ντοί5 ταἰοπς [οἰσπίῖαπα αΠεσπίυπα.  Θί 
οπίπι «ΟΥΡΟΤΙΠΑ (ππποάαπι ἀεπία, Ἰεο ρεγ[ρΙγαΡρία; απαεάαια 
ατα, οἳ «ιιαο {αοῖιε ἀμΠεπίαν. Ας Ῥτίοτα απϊάεια αἰΠπθπῖο 
οΡι!5 λαβοπί ΠἩππ]άιστο, Ῥο[ἴεγίογα νετο Ποσίοτε; οἱ Ίαθς 
αιάάθπι σἰπΠποῄβοτε, 1]]α Ἰοπιῖοχο; Ίαςο ΠΠΙπΟσΕ, ἅ]]α τι ρο-- 
τίοτο.  Λά οιππάειπ Ῥ]απα πποάυπα, απἰοππφιιο [απσυιΙοΙα 
Ίμαροπί Ρ]ιις [ο ππε]αποόΠοια, 19 αἰπηοπς ορτιθ ε[ί {διη-- 
Ῥογαποπίο οαΠά15 αἱ Ἠαπηῖάϊς; Ποί Γσίά1ς εἰ Ἠπηάῑς 15, 
απ ΡΙΠΟΠΟΤΟΙΗ 2 αι Ῥϊππίο[απα, οα]ϊάις εἰ Ποοῖ.  ΟιΡιις-- 
οπαιιο Υετο {αηριῖς Ῥομς πα] ιάἵπο οχοσ(Ι{, ας αλπιοπία 
ος τ[τι Πιογαῖ ραιιοῖογα 1]]α φπϊάσπα, Γεὰ αιαε {αοπ]ίαίο πι] 
Ρτασαϊία ΕΠΙ ππαπΙ[εβία, «πάσα ππθά τα {οποσηί, τς που 
ουιἀοπίεν οαἱε[ασῖαηξ, Ἱποο [Πησε[ασίαπε, ποφιο νθγο Ἠο- 
οἴοπί, απί οχ]εσοοπί, οοἆσππαιιο Ιποάο ογαΠιααὶ ας ἰσπι ταῖς 
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Τά. Όµατι. ΙΤ. [454] Ἐά. Β.Π. ΤΥ. (95δ8,) 
ὠὡσαύτως δὲ 7λισχρότητός τε καὶ τῶν ἐναντίων αὐτῃ᾽ αραυ- 
ρότητα δὲ λέγω καὶ Ψψαθυρότητα. ὑπάρχει δὲ κραυρότης 
μὲν τοῖς σκληροῖς τε καὶ ξηροῖς ἱκανῶς, ψαθυρότης δὲ 
τοῖς μαλακοῖς τε καὶ µέσοις καθ ὑγρότητά τε καὶ ξηρότητα" 
κοινὸν ὃ᾽ ἀμφοῖν τὸ μηδὲν ἔχειν γλίσχρον. διαγνωστικὸν 
οὖν εἶναι προσήχει τὸν ὀρθῶς Ἰχρησόμενον ταῖς τροφαῖς, 
πρῶτον μὲν τῆς κατ ἀραιότητά τε καὶ πυκνότητα τοῦ. δέρ- 
µατος ἓν τοῖς ἀνθρώποις διαφορᾶς, ἔφεξης δ᾽ αὐτῃ τῆς) ὅλης 
τοῦ σώματος κράσεως, εἶθ ἕξης εἲ σώζει πάντα τὰ μόρια 
τοῦ σώματος τὴν οἰκείαν κρᾶσιν. ἐνίοτε μὲν γὰρ ἡ κεφαλή 
ἐστι Θερμοτέρα τοῦ προσήκοντος, ἡ γαστὴρ δὲ ψυχροτέρα, 
πολλάκις δὲ τοὐναντίον ἡ γαστὴρ μὲν θΘερμοτέρα, Ψυχρο- 
τέρα ὃ) ἡ κεφαλή΄ καὶ τάλλα µόρια πάγθ ὡσαύτως. ἡ μὲν 
οὖν ἄλλη πᾶσα θεραπευτική τε καὶ ὑγιεινὴ μέθοδος ἁπάντων 
ὁμοτίμως ἐστόχασται, τὰ δὲ κατὰ τὰς τροφὰς ἐξαίρετον μὲν 
ἔχει καὶ πρῶτον σκοπὀν, ὅπως ἄριστα πεφθήσεται, δεύτερον 
δὲ ἐπὶ τῷδε, τὸν ἀναδοθησόμενον ἐκ τῆς πεφθείσης τροφῆς 
ν / σ -- / 5) - 5 
χυµον ἔπιτήδειον εἶναι τῇ κράσει τῶν ἄλλων μορίων. ἄναγ- 


1 πηπεᾷίο οοπ[/ἰαπέ, που ποᾳ Ἰοπίοτῖς πια Παίππιααο Ἠϊίο 
1Ρᾷα οοπατίαττήἩ, Γασμίαας [οἶμοεί εἴἵ {αριμίας,  Ἱπεβ 
Γασϊμία» [Ποοῖ εἰ ἀιπὶ ναἰἀε, ΓΠΠαβιπίας πιοϊηρας εἴ 1{6Υ 
Μιά λίαίετη οἱ Ποοϊίαίεπι πιεά1]ς; παἰτίδατιο ΟΟΠΠΗΊΙΠΘ, τι ηῖ-- 
Ἠ1] Ἰπαμεαιέ αΙπποΠ. Οἱ Ιράν χεσία» αΠπιοπίογιπα οοπ- 
Βατε [5 4ερεί, 15 ἀϊσπο[οαί οροτίεί ρτιποῖρῖο τάχα ἆεπ- 
{αεπο Ποπ ος ἀογεπίϊας, ἀείποερσαπε αἲ 19 τιηῖ-- 
νετ[απα «ΟΥΡΟΣΙ6 {ΕΠΙΡΕΥΊΘΙΗ, ΡΟΙ[ΙΓΕΠΙΟ ΠΤΙ ρατῖες οογροσῖ5 
Ώπσα]αε ἴεπαρεσίῖεπι Ῥγορτίαπα Γετνεπί.  ΟοπΗπρς ομ]πι αἰῖ-- 
απαπἆο, τί εαραῖ [ιο οα]άῑας Πί, νεπίτῖσι]ις απίεπι Ε1ρὶ- 
ἀἷοτ; αἴφτιο εἴῖαπι α ἀἴνετ[ο {αερεππιετο, αἱ «άϊῑοτ νειι- 
{π]οπ]5, οαριί Πἰρίάϊις τερετίαίις; Ιάεπιφιιαο 1 ρατΗΡρις 
3] αοοϊὀί. Αο ουταμά1 αϊάοια εἰ Ιποο]πίαίἰς ἱπιοπάαε 
το]ῖφτια ταίιο οπιπῖ5 Γοοριπη ἄαεητε ἵπ οπιµῖα ἀῑτίσιίς απε 
νετο αΗπιεπία ἰταοίαί, Ῥοσπατοια Ἠπιπο ἸαΡεί, απεπι ῬΥπο 
αηίπεαξατ, τί ορΗπιε εα οοφιαπίΙσ, ῥτοχίππεφθ, αἱ ἀῑάιι-- 
οἵιι5 εοπεοςίΙ αΠαθη1 Γπσσιι5 οαοίεγα γαι. ραγΕ σπα Γοπιρετίαι 
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Έά. Οµατῖ, ΥΤ. [404 4ὅ5.] Ἐά. Ῥα[. 1Υ. (558,) 
, .. 3 ” ; ο 3 ο / -- 
καία τοιγαροῦν ἐκ τῶνδε φαίνεται τοῖς ορθώς µέλλουσι χρῆ- 

ω / ΄ , ς 
σθαι τροφαῖς ἡ περὶ κράσεως πραγματεία. καὶ τοίνυν ὧς 
9 ολ ε! ο ο ει / 5 
εγυμνασμένω σοι κατ αυτην, Όσον ἐθ ὑπόλοιπον ἐστιν εἲς 
ῇ 1 ῃ 2 εν ο. - / 
εὐχυμίαν τε παὺ κακοχυµίαν ἀναγκαῖον ἐγνῶσθαι, προσθήσω, 
3 { Ν - 3, / 
τὴν ἀρχὴν ἀπὸ τῶν οἴνων ποιησόμενος. 
ο } ς] Δ 5 »..» σ / 9 λ 
εφ. ια. Όσοι μὲν οὖν αυτῶν υδατῶώδεις εἰσὺ καὺ 
1 / 9/ -- 3 . 
λεπτοὺ κατα συστασιν, ουρησίν τε πινοῦντες, Ολιγίστην πα- 
- / / ΕΙ αν | ς 
θέχουσι τῷ σώματι τροφήν᾽ οσοι δὲ παχεῖς, ὥσπερ ὁ Θη- 
ου . Ἱ 6 , λᾳ λό , ; 
ραῖος τε καὶ ὁ Σκυβελίτης, ἀξιολογως τρέφουσι. διαφέρουσι 
ο Ὦ / - κ / ο ρά 3 β ο” / 

ὃ ἄλληλων τῷ μᾶλλον τε καὶ ηττον ἀνάλογον τῷ πάχει. 
ο” ολο) γ ή νά 3 ω / 
τοιοῦτος δέ ἐστιν οἴνος παρ ημῖν ἓν ἰγαῖς καὶ Περπερίνη, 
ο η Ὃν ’ - λ τ / / Δ 5 
τῇ μὲν ὀμορῳ Μνυρίνη, τη δὲ ΤΠεργάµῳ, τελέως μὲν οὖν 
ε] ,ω ε{[ ΄ Δ ς ο 9 Ν Δ 
εἶσι γλυκεῖς ὃ τε Σπυβελίτης καὺ ὃ Θηραΐος, αὐστηρὸς δὲ 

ε! λ 1 ς ν ς 2 / ΘΑ. . Ν 

ἆμα καὶ γλυκυς ὁ Κιλίκιος ὁ 4βάτης, ἄπὸ χωρίου τὴν προση- 
; 3 ς 9 3 υ. Ἀ / 

γορίαν ἔχων, ὁ ὃ ἐν «Αἰγαῖς καὶ Περπερίνῃ µέσοι τούτων 

3 9/ ω ον 9/ 9/ / Π ο... 

εἰσὶν, οὔτε γλυχκεῖς ακριβῶς ὄντες, οὔτε στύιμιν ἔχοντες ἀξιό-- 

ς , ο Σ- ; / /’ Δ / 4 

λο7ον ὁμοίως τῷ Κιλικίῳ. [455] µέλανες δὲ πάντες οὗτοι 
; 5/ ᾽ ᾽ [α οο, Ἡ ! 

τυγχάνουσιν Οντες οὐδὲ γὰρ ἄν εὗροις ουδένα παχὺν ἅμα 


ασοοπηπποᾶτις Π{. Ὑιάστί αἴαφτπο ο, Ίαες ποοε[ατίιπι ῬΡο[Πί 
οριις ἆάᾳ {οπιροταιποπ{15 15, απ τεοίε τι[ανί [πί αΠηιοπ[1ς, 
τοι Ισίμας, τι! ἵπ ορογο Ίου οχοτοϊΙίαίο, αἀάαπα, απασοσπ(ιιο 
το[απί ἆο [ποςογιπα Ῥομαίαίο οἱ νΙΠο ποσεβαγίο [οἰοπζα, 
Γιπηρίο α νιπῖ5 οχοτγᾷ]ο. 

6αρ. ΧΙ. Έπτσο, απασσοιητιο πι 196 απιιο[α Γαπὶῖ ασ 
{πρβαπίῖα (οπιῇ, τΙπαπιατιο οἶοπί, οοτροτί αΠπποπ [πια Γπσσο-- 
ταπί ρατιοϊ[Ππιαπας οτα[α νογο, τί "πεταστιπα οἱ Δογρε]ίος, 
να]άο απ ήαπέ; ἀἱ[βαπε ἵαπποπ. Ἰπνίσσπα παα]οτῖ5 πηϊποχῖσητιο 
ΤαΠοπο Ῥτο εταΠι[αί πποᾷο. Ἔαιο τεροτίτιγ αραιά τος γΙΠΠα 
Λορὶς εί Ῥαγροεγίπας, 1] Μγτίπαο ΕπΙΙπς, Ἠαο Ῥοεγσαιπο. 
Φππαπιο Ιίίτιν ἀπι]οῖα μπε Ἐπογασηα οἳ ΦογΡε]ίοδ; αιίεγτα 
πα πο ἀπ]οο ΟιΠοίαιπ, ΑΡαΐος, Πο αχ Ίοεο νοσαίη; Ίπο- 
ἁἴταα αηίεν σος Ιοοι ἰσπαί, φτιοὰ οχ Λοσῖς ο[ εἰ Ῥενρονί- 
πα, αἱ απο ποιο οχφιήβίο ἄπ]σα Πἱ, πεφτιο νοχο ενιάσπίχ 
Ἠδητιο 4ο, τι (αΠοίια, αβηΙπσοπάϊ νὶ ροῄσαί.  Νπῃαπι 


6Ε[ἱ Ἱιογήπα που ἨΙδΌ ης ποφιτιο επίπι γἰπιιπ τερογίας οἵα [απη 


ΚάΙ ΚάΚΟΧΤΜΗΙΗΙΣ ΠΡοφΩΝ. δοι 


Ἐὰ. Οµατί, ΥΙ. [45δ.] Τά. Ῥα[. 1Υ. (658. 55ο.) 
καὶ γλυκὺν οἶνον., ὃς οὐκ ἔστι µέλας. ἐάν οὖν τῶν Άευκο- 
πάτων οἴνων. ἑψήσης τὸ γλεῦκος, ὡς τὸ καλούμενον ἐργά- 
σασδθαι σίραιον, ὅπερ ἕψημα παρ ἡμῖν ὀνομάζεται, μέλαν 
ἴσχει τὸ χοῶμα πα (ὅδο)ραπλησίως τῷ ΘΟηραίῳ. μέλαν δὲ 
καὶ τὸ τοῦ Καρυΐνου χρῶμ ἐστὶ, γλυκέος ὄντος αὐτοῦ. τὸ δὲ 
τοῦ Θηρίνου μέλαν μὲν, ἀλλ οὐκ ἴσον τῷ Καρυῳ" ἆἄπο- 
λείπεται γάρ τι καὶ τῇ χλυκύτητι τοῦ Καρυΐνου. Λευκὸς δὲ 
οἶνος οὐδεὶς γλυκύς ἐστιν, ἀλλὰ τινὲς μὲν αὐστηροί τε καὶ 
παχεῖς, τινὲς ὃ᾽ ὑδατώδεις τε καὶ λεπτοί. Κξανθοὶ δὲ καὶ 
κιῤῥοὺ, τινὲς μὲν γλυκεῖς εἰσι μετρίως, ὥσπερ Ἱπποδαμάν- 
τειός τε καὺ Φαυστιανὸς Φαλερῖνος, ἔνιοι ὃ ὅλως γλυκεῖς, 
οἳ δ᾽ ἐρυθροὺ παχύτεροι τούτων, ὥσπερ 7ε τούτων ἕτεροι, 
πλησιάζοντες ἤδη κατὰ τὸ χρῶμα τοῖς µέλασιν. ἡ τροφὴ δ- 
ἐξ ἁπάντων ἐστὶν αὐτῶν ἀνάλογος τῷ πάχει. καὺ διὰ τοῦ- 
το τοῖς μὲν ἀναθρέψεως δεοµένοις ἐπιτρεπτέον πίνειν τοὺς 
2λυκεῖς, καὶ μάλισθ’ ὅταν ἀμέμπτως ἔχωσι τὰ καθ ἧπάρ τε 
καὶ σπλῆνα καὶ νεφρούς τοῖς δ᾽ ἤδη παχὺν ἠδροικόσι χυ- 
μὸν ἐν ταῖς φλεψὶν οἳ λεπτοὺ κατὰ τήν σύστασιν χρήσιμοι, 
φυχρῶν μὲν ἠὃροισµένων ἐν ταῖς φλεψὶ χυμῶν, οἳ δριμεῖς καὺ 


πἼηα «ο ἆπ]οαο, ατιοά πο 1άσιπ πΙρτἩπα ᾳποφπε ΠΕ. ΘΟετίο 
απ εκ ΟΠΙΠΙΠΙΗ ππαχίπιο 41ο γίπο ἀἆεοοαιαςδ δια «ο, 
τί {αρα Ίπάᾷςε εχη[ίαί, απο πο ἀα[ιαπ νοσαπια8, ΟΟΙΟΥΕΙΙ 
χήρτιαπ αοηιατιί αἆ Τμενγασῖ 1π[ίαν, «ο]ου ο (ατγίπο οἵαπι, 
απιοᾶ 1ρβιπα απἴοφιο ἆπ]ος, πῇσου; πϊρεν οἱ Τ]Πογίπο, Γεά ποια 
Ίδαιο ϱο, τὲ Οαχγγίπο, α πο ἀπ]οεάῖπο αποφτις ἀεσεπογαῖ. 
1πίεν αρα νίπα ἆπ]σο πα], Γεά Γαπί εκ 5 ατιαεάαπα ατι-- 
[ενα εἰ ονα[ἴα, αιιαεάαπα αφιιοία εἰ ἱοπιῖα. Έπ]να Παναφιε 
4Πα ππεΙοογϊίεν ἁπ]οία, τί Ηιρροάαπιαπίίπη ει εἰ Εαα[ήα- 
πια Εα]εγητπα, αἷία ποπίφιαπα ἀπ]οῖα Γαπί. Ηίθ ετα[ῖονα 
μαρεπίανσταρτας ταρτῖν αα, ατιαε πι οο1οχο Ῥτοχίπιο αἆ πῖ-- 
δτα αεοοζαπί. Ίπεβ α πιεί οπηῖραδ ρτο οτα[ιαῖ ταί1ο-- 
Ἡθ; 1άθ6οφιιε δ, οι αἱ τε[εϊαπίπι οριθ ΙΜαρεηπί, οοποθάει-- 
ας ο; ντα ἀπ]οῖς τι[5, Ῥταθαίῖριιο Υοχο Π ΠΠ] 19 ν{ί {19-- 
γὴ! Τη Ίεςοχο, Πθπο αο τοπίριις; απῖρις Υετο ΟΥΠΊΟΣ 1η νθ- 
Ἠ]8 ἨΙΠΠΟΥ τεζιηάαἲξ, 15 Ριρ[απῆα ἴοπιο εκ πα οΒ; αστο 
απ]άεπι αο νεϊπ[αιπα, β Εἰσίάπς οο]]εοίαι 1π νεπῖς Ἠππιοτ 


οΛΙ.ΕΝΙΙΑ το. ΥΙ. Εεε 


8ου Γ44ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΕΥΧΥΜΙΣ 


Τά. Οἶιατι. ΥΠ. [455.] Ἐὰ. Ῥα[, ΤΝ. (55ο) 
παλαιοὺ, μὴ ψυχοῶν δὲ, ὅσοις τούτων οὐδέτερον ὑπάρχει. 
βελτίους μὲν οὖν εἰς εὐχυμίαν οἱ εὐώδειο, ἀλλὰ καὶ κεφαλήν 
πλήπτουσι’ κρείττους ὃ᾽ εἰς οὔρησιν οἳ λεπτοὶ, πεφαλη» ὃ᾽ 
οὐδ' ὅλως ἅπτονται. Φεύγειν δὲ τοὺς παχεῖς ἅμα καὶ δυσώ- 
δεις καὶ ἀηδεῖς παὺ αὐστηροὺς, οἷός ἐστιν ὁ φαῦλος Ἠικυὸς 
ἓν τοῖς µεγάλοις κεραµίοις, ὃ ὃδ ἓν τοῖς μικροῖς οὔτ ἀηδῆς, 
οὔτε δυσώδης, οὔτε παχὺξ ἄγαν ἐστὶν, ἀλλ οὐδὲ τὴν στύ-- 
«ιν ἔχει στρυφνήν᾿ εὔχυμος δ᾽ οὐδ οὗτος, ὥσπερ οὐδὲ κα- 
᾿κόχυµος, ἀλλ ἓν τῷ μεταξὺ τῶν εὐχύμων τε καὶ κακοχύµων 
ἐστί. τῶν γε μὴν εὐχυμοτάτων οἴνων καὶ ὁ Φαλερῖνός ἐστι, 
καὶ μᾶλλον ὁ γλυκύτερος. ἐκ ταὐτοῦ δὲ γένους τῷδε καὶ ὁ 
κιῤῥὸς Τιμωλίτης ὁ γλυκύο. ᾖἔστι γὰρ καὶ τούτου τὸ ἕτερον 
εἶδος αὐστηρὸν., οὐχ ὁμοίως εὔχυμον, ὥσπερ οὐδ ἄλλος οὐ-- 
δεὶς αὐστηρὸς ἱκανῶς., εἰ καὶ ῥώμην ἐντίθησιν ἐκλύτῳ στοµά- 
χῷ καὺ γαστρὺ, καὶ μάλιστα κατὰ Δυσκρασίαν θερμῆν πεπον- 
Φόσιν. ἕνεκα γὰρ τούτου καὶ τοῦ συστῆσαι ῥεομένην γαστέ- 
ϱα χρώμεθα τοῖς αὐστηροῖς οἴνοις, ἄλλως οὖκ ἄν χρήσάµε- 


Βιοτ]ε; οτὰ Π σάς πον Πί, ἔππι, οι ΠΟΠΗ Ἠογιπα αἆε[ῖ, 
οοπνοπ. Άο οοταπι απίάεπι αἆ Γποοί Ῥοπιίαίοπα ρταε[τα, 
οαοίθγιιπι οαρταξ [ετῖ; (επιιο οἰοπάαο πχίπαθ ΠΙΘΠΙΙ5, πες 
αιάσ(παπ} δαριαΐ ἰοπίσε. Ἠπίαπάα βιπῖ, 4παο ογα[α βπι] οἱ 
στανεο]επίῖα Ἱπβιανίαφιιο οἱ απ[ίενα Ποτέ ο]διηος1 Ίπα-- 
Ῥεΐιν νι]ο Βϊογιιπι, αποά ἵπ ππαρπί Ιαροπής αἆ[εγναίς; {π 
Ῥατν]ς ὁπίπη [ογναπΗπ Πποφιιο ΠΠπ[πανο, ποιο σγανδοάογΙΠα 
εβ, πεο οτα/απι να]άε; [οἆ ποο α[π]προπαϊ {αοι]ίαίο Ῥτας- 
ά1π1βα ϱ[ς 4οεχ ρα; ΝΟΤΙΠΙ 1ο 1ρΓαπα αιάάεπα Ῥοπἳ [πιοοί {πογίέ, 
βου {απο που πια], [οὰ ΠΠί6Υ οᾳ, ἆ4παο πια]ο Ῥοποφπς [ιοοο 
οοπ/[απί, ππεσα. Ἐκ 5, Ύπαο ορΙπαῖ [ασοί Γαπΐ, Εαἱογπτιπα 
ε[ι, ἄπ]σοο ρταθ[εγνας 6Ἰηδάεπα σοπογῖς ε[. {α]νταπ Ἐπιο]μίος, 
αποά ἆπ]οο {ἱ; Ἰαπ αΠἴογαπα Ἠπ]ας σοητι τορετίπιτ αι[ῖο- 
ΤΙΙΠΙ, ααοά [μου ποπ ρετῖπᾶο Ῥοπί Πἱ, απεπιαάπιοάσπα πε 
αι απϊάθπι αΠ]πα {αοπῖς, αιιοᾷ Πάργα πποάπι αιίεγαπα Π4, 
εμαπι[ [ιοππας]ιο τε[ο]αίο τον αἀάαί νοπἰτίααο, ΙΠΑΚΙΠΙΘ: 
οαζα Ππίοπαρεγίο Ιαροταπίάριι.  Ἠπο οπη σταίἶία νιπῖς τι]-- 
πας αα[οτῖ, τί οἴἴίαπι αἴναπα β[απια5, αἰοφαϊ Ἠπον. τα[, 


ΚάΙ ΚΑΚΟΧΤΠΙάΣ ΤΡΟΦΩΝ. 803 


Ἐὰ. Οἶνατε. ΥΙ. 456 Ἐὰ, ΏαΓ. αγ. (950) 
σι διὰ τὸ μή ἀγναδόσει τροφῇς, μήθ' αἱματώσει, µήτ 
εὐχυμίᾳ, µῆτ οὔρων εὐροίᾳ, μηήῦ’ ἱδρώτων ἐκκρίσει, μήτε 
7αστρὸς ὑπαγωγῇ συντελεῖν αὐτού». ἀλλ οὔ πρόκειται νῦν 
οὔν ἀρετὰς οὔτε κακίας οἴνων πάσας διέρχεσθαι, καὺ μάλισθ' 
ὅσοι διαφέρουσι Φόσοιο. ὅπερ οὖν πρόκειται, πάλιν ἄνα- 
ληφθὲν ἓν κεφαλαίοις βραχέσιν εἰρήσεται. τοῖς χολωδεστέ- 
θοις σώμασιν, εἴτε διὰ φυσικήν δυσκρασίαν, εἴτε δι ἐπίκτη- 
τον ὁπωσοῦν }εγονυῖαν, οὔτε Φαλερῖνος, οὔτε Τμωλίτης 
κιῤῥόο γλυκὺς, οὔτ ᾿Αριούσιος, οὔθ ὁ .4έσβιος ὁ εὐώδης τε 
καὺ κιῤῥὸς, ὅμοιος τοῖς προειρηµένοις ὢν, ἐπιτήδειος πί- 


» 
ς 


νεσθαι θερμοὶ γὰρ ἅπαντες οὗ τοιοῦτοι. µήτ οὖν χολώ- 
δεσι; μήτε τοῖς ἐξ ἐγκαύσεως, ῆ καμάτων πολλών, ἢ ἐνδείας, 
ῆ λύπης, ἡ ἤ ὧρᾳ, ἤ χώρα καὺ παταστάσει θερμή » διδόναι τοι- 
οὔτον οἴνον. ἐξ ὑπεναντίου μὲν οὖν ἀγαθὺς ἅπασι τοῖς ΄δερ- 
µαίνεσθαι δεοµένοις, φλεγματώδεσί τε καὶ [υχοαῖς κράσεσι, 
καὶ χυμῶν πλήθος ὠμῶν ἠθροικόσιν, ἀργῶς βιοῦσιν ἓν χω- 
ρίῳ ψυχοῷ καὶ χειμῶνι καὺ καταστάσει ψυχοᾷ καὶ ὑγοῇ. 


υ 


αοᾷ ο ηθιε αἩπιεπῖο ἀἰάτιοσπάο εοπ{οταπ{, Ίθο οἰσηποπζο 
{απισιπῇ, ος Γαοςὶ Ῥοπαϊίαία, πεο οἰεμά1ς τγῖηῖς, πες [ιμάοτῖ-- 
Ῥα5 Ῥτοπιονοεπς1δ, Ἰθηιε νετο {αράποεπάαε αἱνο. Θδεᾷ ποπ 
ε[ί Ῥτας[επιῖς απ/{εαία. νι νιτίπίες απἲ νὶα οπιπῖα οχεφα1, 
ῥταε[ετπι ατιαθ αἆ Ἰποτρος {αοϊαπί; αιιοά βίας Ῥτορο[ιο- 
Τ41η, Ῥτενίρις Γαπιπῖς οοπαρτεΠπεπβία οκρ]οαρίίατ.  Όοι- 
Ῥοτ1ριι ῬιΠοβοπίραδ, νε παϊιταῃς ἀΠπίοπιρεγίος οα {Π6γ1{, 
Πνο απα]ίογουπαιτιε ἵαπάςπι ασφιΠΠΙΠα, ευ Έα]ογπιπα πεο 
Τππομίες Πιῖναπι ἀιι]οεηια, ποιο Ατάβιι, πεο Γιδδρίπι 
{α]νπα α]]ιιά οἳ οάοτιπι, Ῥταθά1οίῖς Ἱιατιά αρβη]α, τα]ίετ 
Ῥήριυπέιςς Γαπῖ οπῖπα Ἠτι]αδπιοςί οπµάα οιηπία. Ίος ῬίΠο[ς 
Ίσιίας γίπιπα ἴα]ο οοποράσπάτπα ϱ[ὲ, πιο Ῥογιιής, ποφπο 1 
Ίαμοχο ππα]ίο απ Ιποαᾶῖα α{ΙΠΟΕΤΟΤΟ, αἲί απΠΙ {6ΙΠΡΟΥΕ, τοσίο-- 
απήβιδ νε] εοεΠ Παΐι οπλμάο. Ίάεπι ο ἀϊνοτ[ο 1πτῖς ρτοραίατ, 
αι εχοα]ε[αοβοπε οριι Ἠαρεπί, «ο Ρἰπίο[αςο {εἱσιάαεφια 
Ἰπίεπαρετ]αϊ, οτιάΙοτιππ(ο Ἠπποτπα οορίαα. οοΗΙσοπριις, 
ντίαπι ἁποεπβρις οἰποί[απι 11 τοσῖοπο Γησιάα, Ἠγοειαῖθ ἴσπι-- 
Ῥοτο, οοεΗ [ίαίτι Πριάο αἴηιιο Ἠιππίάο. 5 οπαίβτις {ντι 
Εσθο 2 


δοά {4 4ΠΝΟΥ ΠΕΡΙ ΕΥΧΥΜΙ4Σ 


Τά. Όμανε. ΥΙ. [455. ἀ50.] Τα. Ῥα[, ΤΝ. (250,) 
τούτοις μὲν ἅπασιν ἀγαθὸς ὁ κιῤῥὸ» οἶνοο καὶ γλυκύςο' ἐναι- 
τίος δὲ τοῖς ἐναντίως ἔχουσιν, οὐχ ὡς κακοχυµίαν ἐργαζόμενος, 
[456] ἀλλ ὡς θερμαίνων τοὺς ψύχεσθαι δεοµένους. Κἔτοιμον 
7ὰρ αὐτοῖς ἐστι τοῦτον πίνουσιν καὺ κεφαλὴν ἀλγῆσαι καὶ 
πυρέξαι καί τι τοῖς φεύροις παθεῖν. οἱ δὲ τῶν πιῤῥων τε 
καὶ μετρίως γλυκέων, (οὐδεὶς γὰρ κιῤῥος ἄκρως ἐδτὶ γλυκὺς;) 
ἐπὺ τὸ µελάντερον δὲ καὶ γλυκύτερον ῥέποντες, οὐχ ὁμοίως 
Θερμοὺ τοῖς κιῤῥοῖς εἶσιν. εἰκότερον οὖν οὔτε κεφαλήν, οὔτε 
φεῦρα βλάπτουσιν, οὔτε πυρετοὺς ἐξάπτουσιν ὡσαύτως ἐκεί- 
φοις. ὃτι δὲ γαστρὸς οἱ γλυκεῖς οἶνοι καὺ παχεῖς εἰσιν ὑπα- 
μτικοὶ, σχεδὸν οὐδεὶς ἀγνοεῖ, καθάπερ γε καὶ περὶ γλεύκους, 
ὅπως ἐστὶ φυσῶδες καὶ δύσπεπτον καὶ παχύχυµον καὶ µόνον 
ἀγαθὸν ἔχον ὑπάγειν γαστέρα, κῴν ἀτυχήση ποτὲ τούτου, 
βλαβερώτερον γίνεται. πάντων ὃ) οἴνων κοινὀν ἐστιν, ὅσοι 
2ε μὴ πάνυ παχεῖς εἰσι καὺ λίαν γλυκεῖς, ὥσπερ ὁ Θηραῖϊός τε 
καὺ ὁ Ἀπυβελίτης, ἐπειδὰν εἲς χρόνου µῆκος ἐκταθῶσι, ξαν- 
Φἠν τὴν χρόαν γίνεσθαι καΐ τι καὶ στίλβον ἔχειν ὁμοίως 
πυρί. καὶ γὰρ οἱ µέλανες, οἷός πέρ ἐστιν ὁ παρ ημῖν ἐν ΠΠερ- 


νίπαπα ἀπ]οσφιιο Ῥοπιπαι 6Η, ππα]απι νεχο 15, αι οοπίτατίο 
πηοᾷο {ο Ἰαβομε, ποπ (Παίεπς [π1ος0ϐ νιο[ο ογθεί, {[εὰ 
αιιοά οα]ο[ασῖαί, «πιο τεβἸσετατο οοπνοεπῖοραί: Γαοῖ]ο Ἱα1-- 
ατα Ἡπ, { ἴαιο Ῥϊρονιπί, αἱ οαριαί ἀο]οπί, εἰ [εργιοϊίαηϊ, εἰ 
πενγ]5 αἨφιιο Ῥαοίο ἰοπίσπίατ. νι {1ν15 νογο ασ πιοιοοτ-- 
του ἀπ]οίδας, (ᾳπαπάο {α]νιια πι] Ίανα αἆ Γππαη ἆπ]σο 10) 
απσε αἆ πΙστοάΙπεα πιασίς ασ ἀπι]οοάίποπα νενριµί, Ῥοετ]πάς 
οα]ᾶα ποπ [ππί αίᾳπο Γα]να: Υ6ο πΙοΤΙΟ Ἰεο οαρ1 Ἰουιι-- 
πιεΏ η αη{ετιι!, ηθο ΠΕΥΥΝ15, πεαιο, τί {α]να, {εργες ασσθι-- 
ἀιπί. ὨὈτπ]εῖα ααίοπι νιπα ογαΠαατιε ᾳπος ανα βιράπσαπε, 
π]]ς {ογο ο[Ι, απ Ισπογεῖ, Ποια πππ[πα ᾳποφπς, αιιοᾷ [αἱ-- 
Ποεί οἱ Παἰι]οπίπα Πἲ, οἱ οοπσοσίια ἆπῄοι]α, εἰ ογα[ Γιςοῖ, 14 
ππανα πι [ο Ῥοπί οοππσης, φποᾷ αἴνιιπι οπιο]]]αί; απο { 
Γιβγείας Ἰπίεγάιπα, ποκῖιπα αἆμιιο πιασίς ανα.  Ὑππις 
ΟΙΗΠΙΡ115 (αιιαο απάθμα που ογα[α να]άο, που ἀπ]οῖα πίτα 
Ππί, αἱ Τ]αγασι ο[ εἰ Ξογρε]ίος) οοπΙηαιο 14 α{ί, αἱ ἴσπι-- 
Ῥοτῖς {τασίι οοἱογεπι Παναπα αοφυϊγαπ{ οἱ [ρ]οπάε[οσι [5 11Ο1]-- 


πμ] Παροσπί 1σπῖς παν: παπι Πίστα φπιοβτιο (οι]1δχοᾶί 


ΚάΙ ΚάΚΟΧΊΜΙΑΣ ΤΡΟΦΩΝ. βο5 


Ἐ. Όλνανι. Ν1, [496.1 Ῥὰ, Ρα. 1γ. (660) 
παρίῃ 7ιγνόμενος, εὖ κλήσης εἰς ἐρυθρὰν μὲν ἢ κιῤῥὰν 
πρότερον ἀφικνοῦνται ποιότητα, μετὰ ταῦτα ὃ) εἰς ξανθό- 
τητα, καὶ ὁ λευκὸς, ὁποῖοο ὁ Ἠιθυνὸς -ἁμιναῖος. ὀνομά- 
ζουσι δὲ Ρωμαῖοι τὸν οὕτως παλαιωθέντα κέκουβον, ὃν οὖν 
ὢν ἔτι γνωρίσαις ἐξ ὑποίον γένους ἠν. Ίδη ὃ᾽ ὃ τοιοῦτός 
ἐστι καὶ πικρὸς καὶ διὰ τοῦτ αὖ μὴ ἔπιτήδειος εἰφ πόσιν. ἀλλ 
οἵ γε καπηλεύοντες τοὺς οἴνους μιγνύντε τοῖς νέοιᾳ τοὺς τοι- 
οὕτους, ὡς παλαιοὺς πιπράσκουσιν, ἐξαπατῶντες τῇ πικρό- 
τητι τοὺς ἀγνοοῦντας ἀκριβῶς οἴνων γεύεσθαι. φεύγειν οὖν 
χθὴ τῶν οὕτω παλαιῶν τὴν πόσι’, ὥσπερ καὶ τῶν πάνυ νέων. 
οὗ μὲν γὰρ ὑπερθερμαίνουσιν, οἳ ὃ᾽ οὐδ) ὅλως θερμαίνουσι», 
ἔστ ἂν ὥσιν Φέοι, τοσοῦτον γαρ δέουσιν συντελεῖν τι ταῖς 
τῶν σιτίων πέψεσιψ» ὧσι αὐτοὶ μόλις πέπτονται, πρὸς 
τούτοις ὃς, ουδ’ ὑπέρλονται κατὰ τὴν κοιλίαν, οὖν ἀναδίδοι- 
ται ῥᾳδίως, οὖτ οὖρα προτρέπονσω, οὐθ' αἱματώσει συτ- 
τελοῦσιν, οὐδὲ θρέψει, ΄ διαµένουσι ὃ᾽ ἐπὶ πλεῖστον ἓν τῇ 
Ζαστρὶ µετέωροι παραπλησίως ὕδατι, κάν βραχύ τις αὐτων 


οἱ αριιᾷ Ἰοδ, «αιιοά Ῥετρεγίμας ρτονομῖ!) νείετα[οουίία ἴπ 
χαρταπα Ρτῖας αιῖ βα]ναπι ααΠἰαίοια, ἀελιάς ἵπ Παν ιπα 4μο- 
46 οοἰογεπι αμοιιπί: Πο αἴραπι 4ποααθ, απιαίε ο ΒΠΗΥΗΤι 
Απήμασιμι. Ἰπνείοταίαπα αία νίπιαα. οεοιῬιπι Βοιπαπί νο- 
ραπΐ, σπ]α5 {απ ἀοϊπάο 5οπιιδ ΠΟΝ {αοί]ο ἀερτε]μοιάα». απ 
Ἰν]αδπιοάί νίπαπα απιαταα αποφαο Γαοεττῖ, 1άεο(πο ΠΟΠ Ῥεχ- 
ἵπάο Ῥοίι αοοοπµποάια, πα Μα]αδοςποςἱ ϱΟΓΙΠΙ ἨΛάΠΙ-- 
Ροπ6ς, πονε]]ῖς αχ], αἱ νοιι[ία ἀῑνοπάπηϊ, Ἱπροβίατα 
ἰαοία οκ απιαχπιάϊπο 15, αι νῖπὰ ρααπα πο εκαοίο α[Πε- 
απαπίας.  Ἐπδο αἆεο νεἰα[ίογαα Ῥοΐτις {αρίοπᾶας, Ποιά 1ο-- 
νο]]οσταα πἰπιίπας Ἴαος οπίπα ρ]ις ]αῇο, ἴδια ποπφαω ἐκ- 
σα]ε[ασϊαπῖ. Μακίπιο απἱο α νπῖς παίυτα ογα[ῃς αΡ[Ιλιο-- 
χο οοπνεπῖέ, ἆοπες πονο]α Γιηί, Παιπάεια (απίση αἲεί, 
πἱ αἆ οΙΡοσΙ οοποοσοποπι οοπάπσσπί, τί ναί Τρία αεστο 
συποοφπαπίσ; Ῥταθίογεα πος αἴνπα Γαβοιπί, ππεο {αοῖ]ο ἁ[- 
ρααπίαν, πθηιο πτῆιας πιονοµί, πεο [απριϊβποαΠομᾶ, πες 
πα {γηαοπί οομ οτί μπα ἵπ τοπίνο ἁλιις πποτανα {γαλ 
Γα[ρομ{α, παπα; βφμε ἆε Πίς ρα] απα φιάς Ρο ροντί, ΡΥοΠΗ- 


δοθ6 Γ 4 4ΗΠΝΟΥ ΠΕΡΙ ΒΕΥΧΥΜΙάΣ 


Τά. Οἶιατε, ΥΠ. [406.] ο Εά. Βα[, ΤΥ. (95ο9.) 
πίῃ, ῥᾳδίως ὀξύνονται. µόνους δ ἄν τις τοὺς νέους ἐπ 
ἀγαθῷ πίνοι τοὺς Λεπτοὺς τῇ συστάσει, καθάπερ . ἐν 
ταλίᾳ ὃ τε Γαυρίας ὀνομαζόμενός ἐστι, καὶ ὁ "4λβανὸς, 
ἔνιοί τε τῶν ἐν τοῖς Σαβίνοις τε παὺ Θούσκοις γεννωμένων 
οὐ γὰρ δὴ πάντες εἰσὺ τοιοῦτοι. καὺ περ Λέαν δὲ πόλιν 
ὁ κατὰ τὸν ὑπερκείμενον αυὐτῇ λόφον ᾽Αμιναῖος ἐν τάχει 
πότιμος /ίνεται. κατὰ δὲ τὴν ᾿Ασίαν παρ ἡμῖν ὃ τε Τι- 
βηνός ἐστι τοιοῦτος, καὶ ὁ ᾿4ρσύϊνος, καὶ µετ αὐτοὺς ὃ 
Τιτακαζηνός. ἀλλὰ τούτους μὲν ὡς ἐπὶ παραδείγματος πρού- 
χειρισάµην, ἐθεασάμην δὲ τοιούτους οἴνους ἐν ἅπασι σχεδὸν 
τοῖς ἔθνεσιν ἄλλ ἀγνοοῦσιν αὐτοὺς οἳ ξένοι κατὰ διτ- 
τὴν αἰτίαν, ὃτι τε παντάπασιν ὀλίγοι γεννῶνται, καὶ 
διότι μακρὸν πλοῦν οὐ φέρουσιν, ὧς ὑπὸ τῶν ἐμπόρων μὴ 
δύνασθαι εἰς ἄλλην χώραν µετακομίζεσθαι. διορίσαις ὃ ἂν 
ῥαᾳδίως τοὺς τοιούτους οἴνουι, πρῶτον μὲν καὶ μάλιστα 
τῇ Λεπτύτητι, πλησίον Ἰκοντας ὥδατος, εἶτα καὶ λευκότητι, 
καὶ γευομένῳ ὃ ἄν σοι φανεῖεν ὑδατώδεις, οὐδεμίαν ἔχοντες 
ἰσχυρὰν στύψιν, ἔν τε τῷ κεράννυσθαι μὴ φέροντε ὕδατος 


Ρίο 1 αοε[οΙ. Όο]α οα Ῥοπα οἴ[ο ροβαπί,  Ρραπίασ, πο- 
νο]]α,' αἴιαο {αρβαίία ἑεπιῖα Γαπΐ, απιοά ϱοπας ἵπ Πἰαίία ε{ἰ, 
απο Οαπτίππι νοςαπὶ, οἳ Α]ραπιιαι, εἳ οοτάπα, (μας Τα Βαβί- 
αἱ οἳ] Ειι[οἱς πα [οππίαν, «ππεάαπας ποιο ομῖπα οποία 
μπ]ηδπιοά1 [πί. . Βεᾷ οἶνοα Νοαρο[ῖπι 4ποφτια Τα ΠπιΙΘΠΙΙ 
Ἠαῖο οο1]ο πα ία: Αππίηασιια 4ο ΡΓΙΠΙΗ ΡἱΡΙ ῬοίοΠ.. Τα]ο 
εΏ Ίπ ΑΠα αραιά 1ο Τρεπιιπα, οἱ Ατγιμιπι, ἀοιπάο εἴἴαυι 
Τϊ{ασαΖοπιπῃ.  Αίάπθ Ίαες οσο οκοιΙΡΗ οαι[α τοι]. Όαο- 
ἔονήνα Ἠτ]ιδπιοςύί νίπα πρίαιιο {εγο σομ πα τερονῖ, [οὰ φιιαο 
αἆνεπας Ισποτοπί ἀπρ]ίοι ας οαυ[α, ἔα φιιοὰ Ῥαιιοϊαπα ΟΠ1- 
ἨΠΟ Ῥγογεπιιηί, {πα Υοτο αιιοά ]οήσαπι πανΙσαΠοπει Ἠοιὰ 
Γι πεαμ!, που ΡοΠιπί ρτορίεγοα α απονοαίοτίρς ἴπ αμ θπας 
τοσῖοµθς ἐγαπ[νο]α, Ῥνοπιρίαπη ἵαπιου ΠιογΙ!Ε (αμα νίπα ᾱἷ- 
σπον]ῇθ, οπαπίαπα ιΠάσια 1 ΡΤΙΠΙΙΘ ηποά οα {ομιπίαίο αἆ 
ππαπα Ρτοχίπιο αοοοάαπί, ἀείπάο αἱροβϊπε «ποάπς; απῖπ 
σιβαία νιά στ] οἰίαπι αφιιο[α Ρο[ίηί, ᾳπασοφιο α[απσοπάὰ νΊπι 
ενἰάεπίοςι πιι]απι. οῬπεαπ!, Ἰπίδνφις ἀιοπάππι αφιιαο 


Λ4ΙΓ ΚάΚΟΧΙΗΙάΣ ΤΡρ0ΦΩΝ, δο Ἰ 


Ἐά, Οἶανε. ΨΤ. [436, ἀ57.] Ἐᾶ, Ῥα[, ΙΥ.. (ὅδο, 966.) 
μίξιν πολλήν διὸ καὺ πρὸς τῶν παλαιῶν ἰατρῶν ὀλιγοφό-- 
ϱοι κέκληνται. καὶ μέντοι καὶ καθάπερ οὗ πιῤῥοὺ θερμοὺ 
τὴν δύναμιν ὄντε; αὐτίκα πληροῦσι τὴν κεφαλῆν, οὕτως 
οὗ τοιοῦτοι πρὸς τῷ µηδέποτε βλάπτειν αὐτὴν ὠφελοῦσι, 
ἐνίοτε παύοντες ὀδύνας µικράς τινας, ὅσαι διὰ τοὺς ἐν τῇ 
κοιλία χυμοὺς εἰώθασι γίγνεσθαι. τῆς γάρ τοι κεφαλῆς, 
οὗ µόνον ὅταν αὕτη πάσχη τι πάθος ἴδιον ὀδυνωμένη, 
[457] ἀλλὰ καὶ διὰ τὴν κοιλίαν ἀναπέμπουσαν ἀτμοὺς χυμῶν 
κοχθηρῶν, ἤ τοιαύτη κεφαλαλγία δὲ οἴνου πὀσεως ὀλιγο- 
φόρου ἰᾶται βραχεῖαν ἔχοντος στύψιν. ὅσοι γὰρ ἔκλυτοι 
παγτἀάπασίν εἰσιν, ὥσπερ ὁ παρ ἡμῖν Τιβηνὸς, ἐν Ιταλία 
δὲ τῶν Σαβίνων ἔνιοι, τοσούτῳ χείρους ὑπάρχουσι τῶν 
ἀτθέμα στυφόντων, ὅσῳ βελτίους εἰσὶν ὕδατος. εὗροις γὰβ 
ὤν ποτε καὶ δι ὕδατος πόὀσω ἀλγοῦντας ἐνίους τὴν 
(6ο) κεφαλὴν, καὶ μάλισθ' ὅταν { μοχθηρὸν, ὧς αὐτοῦ τε 
διαφθειροµένου καὶ τὸν φυσικὸν τάνον ἐκλύοντου, τῆς δὲ 
7αστρὸς ἄτονησάσης ἰχῶρεο χολώδεις εἰώθασιν συῤῥεῖν ἐκ τοῦ 
σώματος εἰ τὸ κύτος αὐτῆς, ὥσπερ τοῖς νηστεύσασιν, ὧν τῆς 


Ἠλιι]ίηο ΠΗΙΧΙΙΥΑΠΙ ΠοἩ {εγαπί; ππάο 6. νοίογος πιεᾷἰοὶ ραιιοῖ-ἲ 
Ίετα νοοατιπῖ,  Οαίπ Ίπιο, απεπιαάπιοάια {α]να, «πας Ῥο- 
ἱοπίία εαμάα Ραπί, Παπι οαριαῖ τερ]αομί, Πο παςο Ῥχαείοι 14, 
αποά πμ] ππατιαπα ποκας αΠεγαπέ, εἶαια Ἰαγαπε, [εάαῖς 
ἱπτενάαπα ἀοἱοτίρις ρανν]ς ο ἱραξόατα, 4πιο5 οοπ{οί1 ἴπ νεἸ-- 
νο ἨήΠιοΥς Ῥχουτεαχο Γο]επί. ἆαπι απ σαριαί 11θ1ι {ο- 
άμα (ππο ἀοίοαί, ο παπι ἀρέαπι αΏεοίι Ῥτορτίο αροταί, [εὰ 
οί οὗ γείτονα, ο αἱ Ποτά ΥΙΠο{ογιΙα ναροτεΒ 
(ναπ{μ ία, Ἠπ]αδπιοςί ἆο]ον νιπῖ ραποϊ{οχί Ῥοίοπο [απαατ, 
ουῖ Ῥαισα 1ΠΠΙ αΠτιπρεπά1{ νίδ; παϊα πιαο οΠΙΠΙΟ οκο]α{1οἹιθ 
Ιαπσιιομ!, τί Τροπ αριιά τος, 1π [αλα αμίριι ποπηι]]α 
οκ Θαβίμῖς, ἴαπίο Γι! 115. Ύπαο πποβῖοε αἰἰγπραα!, ἀοίοτίοτα, 
ἠιαπίο ααπαπα Ῥοππίπίο νιποιηί.  Ἱπνοπίαα οοτίε ᾳιιοδάαπα, 
αι Ρας εκ αᾳααθ ροὰ ἆο]οτο εαραί οοντρίαίας, Ῥτας[αν χα 
νοτο, αππήπά σα νἰοί[α Γαοτ1ΐ, (1ρρα Ὕπαθ απτιπα οοτγυπηρί- 
ἔατ, πα παμνπα νοπίτΙοπ] τοριτ οκο]ντέ, ἀπ πια 1π]- 
Ρεσί]ς Γπενῖέ, [ο]επί οὐ οκ οοΓρονο ἆο[εγνί Ἰπμιογος οκ Ῥι]α 
ἔρπιες φιΙάατα, τά οαιιος ]ο[απαπριις οἵαπα πα νεα; α απ- 


δοδ Γ44ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΕΥΝΧΥΗΙάΣ 


Εά. Οµατι, 1. [457] Έα. Βα[. ΓΥ. (0ο) 
κακίας τε καὶ βλάβης ὃ προειρηµένος οἶνος ἐλευθεροῖ τὸν 
ἄνθρωπον, ἐκ μὲν τοῦ παραχρῆμα τῷ τῆς ἐπικράσεως λόγῳ, 
μετὰ βραχὺ δὲ καὶ τῷ ῥωσθεῖσαν τήν κοιλίαν ὠθεῖν ἀφ' 
ἑαυτῆς κάτω τὰ λυποῦντα. ταῖς μέντοι Θερμαῖς πάνυ κρά- 
σεσι τῶν ἀνθρώπων, ἢ διὰ φύσιν, ἢ διὰ ἠλικίαν, ὠφελι- 
µώτερον οἴνου ποτὸν ὕδωρ ἐστίν' εἰ δέ ποτε καὺ δεήσειεν 
οἴνου, τὸ τε λεπτὸν καὺ μετρίως αὐστηρὸν αὐτοῖς διδόναι. 
κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρὀπον ἐπὶ πάντων ἐδεσμάτων τε καὺ 
ποµάτων οὐχ ἁπλῶς ἑκάστῳ χρῆσδαι βέλτιον, ἀλλὰ μετὰ 
τοῦ διορίσασθαι τὰς φύσει τῶν χοησοµένων. ᾖἔστι δὲ µε 
ίστη μὲν ἐν τοῖς οἴνοις διαφορὰ, κατ εἴδη σκοπουµένων 
ἡμῶν, ὡς διήρηται, βραχεῖα δ᾽ ἐν τοῖς ἄλλοιο' οὐ γὰρ ἂν 
εὗροις ποτε φακῆν ἢ κράµβην ὑγραίνουσαν, ἆλλ ἧττον μὲν 
ἑτέραν ξηραίνουσαν, ὑγραίνουσαν ὃ) οὐδεμίαν. ἔτι δὲ µαλ- 
λον οὔκ ἂν εὗροις τι γένος κρομμύων, ἢ πράσων, 1ῇ σκορό- 
δων ψῦχον, ἀλλ ἧττόν τε καὶ μᾶλλον θΘερμαῖνον' οὖν οὖν 
οὐδὲ «Δριδακίνην Θερμαίνουσαν, οὐδ ἀτράφαξυν, ἢ βλίτον, 
ἢ ἀνδράχνην. οὐ μὴν οὐδὲ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ἓν αὐτοῖς 


Ῥτι5 ποχίδ 1παΠδᾳπε ΥΙΠΠΠΙ, Ύπιαίο Ιποάο ἀἰκιπτδ, Ποπαπθήα 
Ἠρογαπα {απο ρεϊπα απἰάσια Παἰππφαα οοπίεπαρεγαἰΙ1οπ15 
ΤαΙΟΠ6, Ίτιπι ραιι]ο Ῥο[ί, ααοά, «πα τοις αἀάϊάεντῖ νειι-- 
Ε]οι]ο, 15 4παε ποσεπῖ α [ο ἀεοτ[ίπι ργορο[αί.  Ἰίμ]ο ἴα- 
1ΠΕΣ [οοῖτς Ιοαῖα {επαροτίε οαζιπια ρτασςτίο, νε] παίιι- 
ΥΠ, γε] οκ αεἰαίςο, αι ατα Ῥαρίσατ, «παπα νπαπας αποά 
Π αᾳιιαπἆο νίπο 1πάϊσοαί, ἁαπάταα, αιιοὰ ἵοππε Πἱ εἰ ππεζ1ο-- 
ετῖίον απιίεγιή, Αά εππάσα ρίαπο απούσα 1π ΟἱΡο ΟΜΙΠΙ 
αο Ροία ρταεβα(ενΙξ ποπ Απαρμοιίευ Πα τιποφποφιο τα, αΙΙ 
ἀἰβαποίϊς τοπία Ῥτίας παατῖς.  Μακίπια Ῥοχτο νιπὶ ἱ[-- 
οτιπῖπα Γαπῖ, { αμϊάσπαι Πρεσϊα πα, Πο ἀΙαχΙπης, οοι- 
Πάονοπίτιτ, Ῥατσα {π α[ῖδ; ποιο οῖπ Ἰοπίοια απιὲ Ῥγα[ίσαπι 
χερετίᾳδ, «πας Ἠτπποσ[αί, {[οἆ αἰαπι αιϊάσπι αα [Πουαπίθι 
ΙΗΙΜΗ5, πας νετο Ἠαπιθοί[αί, π]]απα; 1οπβοφιιο αἆ]τιο πΗΤ115 
εποραΓΙΗ σοπτι5 απφπος, ααἲ ρουτῖ, απί αΠῖ τοροτίας, 4ποά 
το[γ]σεγεί, [εά πιασίς τπήδατιο οποία οαἱο[αοἴτιπέ, Ἰθφτιο 
είσαι Ἰαοίτοσα, 411άθ οα]ε[ασῖαί, απί αἰτιρῃσεια, απ ΡΙ]-- 
ἄηα, απί πηγα.  Ἀοφιιε ἴ8πιοὰ μιαρῖδ πηϊπιδᾳτιο 11 5 


Και ΚάΚΟΧΥΜΙΗ45Σ ΤΡ0ΦονΝ. δο 90 


Ἐά. Οµαστ, 1. [407.] Ἐά. Ῥαἳ, ΤΥ. (ὅδο,) 
μεγάλην ἔχει διαφοράν. ἐπὺ δὲ τῶν οἴνων ὁ παλαιότατος, 


ὃν ἔφην ὑπὸ Ῥωμαίων ὀνομάζεσθαι κέκουβον, εἰς τοσοῦτον 
τοῦ λευκοῦ τε ἅμα καὺ αὐστηροῦ καὺ νέου διενήνοχε καὶ 
παχέος οἴνου, ὡς τὸν μὲν ἱκανώτατα θΘερμαίνειν, τὸν δὲ 
ψύχειν αἰσθητῶς. 

Κεφ. ῷ. Οὖκ ὀλίγη ὃ᾽ ἐστὺ καὶ κατὰ τὸ μέλι δια- 
φορά. τὸ γε μὴν µοχθηρὸν, ὡς ἤτοι δυσῶδες ὑπάρχειν, 
ἢ γευόµενον ἄλλην τινὰ ἐμφαίνειν ποιότητα µεμιγµένηήν, οὐδὲ 
μέλι τὸ τοιοῦτο, τοῦ ὃ) ἀμέμπτου μέλιτος αἱ διαφοραὺ 
κατὰ τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἧττον ἐν γλυκύτητι καὶ δριμύτητι 
τυγχάνουσιν οὖσαι, τοῦ γλυκυτάτου τε καὶ δρµυτάτου εἲς 
ὤκρον. ἥκοντος ἀρετῆο. ἀλλὰ τῷ γε Φερμὸν εἶναι τῇ δυνά- 
μει πᾶν, εἰς χολὴν μβεοβάβή ἑτοίμως ἐν τοῖς Θερμοῖς σώ-- 
μασι κοινὸν α τῷ ἐστι καὶ διὰ τοῦτο χρήσιμον ἔδεσμα 
φύσεσι μὲν φλεγματικωτέραι», ἡἥλικίαις δὲ πρεσβυτικαῖς, 
ὥσπερ γε καὺ νοσήµασι ψυχροῖι. ὀξύμελί γε μήν χρησιμώ- 
τατον ἅπάσαις ταῖς ἡλικίαις τε καὶ φύσεσιν εἰς ὑγιεινὴν ἀσφά- 
λειαν, ἐκφράττον ἁπάσας τὰς στενὰς διεξόδους, ὥς µηδα- 


Ῥεγιπασπο ἀῑ[ονίπήπο ἀι[απί. /Αί ιν υπ ναι ππατιπ, 
αιιοά Ποππαπὶ, Ποια ἀἰκίπας, οεοπΡιπι νοσαπῖ, αμ αἶρο 
εἰ αιιίετο οἳ πονε]]ο ογα[οφαο νῖπο ἰαπίαπι ἁίαίι, τε 
αἰίογαπα νεμοιπαιιΗ[ῖπιο οαἱοίαοιαί, αἰίεγτιπι {Γεπ[ρι]ίον το- 
Γρεγοῖ, 

οαρ. ΧΗ. ΎΝεο ραχνα {απε ε{ ἵπ πιε]]ο ἀἰΠεγειία. 
βταναπι οστίε, απο απί Ἰπα]ο οἱεῖ, απ δι[ἰαίαπι εχίχαµεαο 
ο] πδάαπα πα Πίαἰ5 αἀππϊκοπαπα ἀείεριί, πεο 1η6ὶ αιϊάθια 
οοπ{επάιηα,  Πιουραί γεχο πηθ]15 ἀΠετεπίῆαε 1 6ο νεχ- 
{αμίιν, ᾳαοά πιασί ἨΙΙΠΠδ(πε αιιά αο ἀπίοοε αἴφιιο αοτο 
Πἱ: ἵπ απο φποᾷ ἁπ]οί[ππια βπαα]. αἴφτιο αοογτΙπιπα Γαον1ῖ, 
Ῥτίπιας υΙτία{α5 ρατίες ορΒπεί. Μα φπϊάεπα οΠ116, 60 ατιοᾷ 
Ροἱσοπίία οαμά πι Π, 1 οο ήτα Παβοῖ, τιῖ {ποῖ]ο 1π Ῥα]θια 
νετίαίαχ 1π «οτροχσῖβτις οα]άΐ5, 1άθοφιε παίατίς, Ύιτιαα ρἱ(- 
{οποτε Γαπε, οἶριας ο ἵπι ργϊπιθ αοοοπποάαδ, {Γοπίματις 
αείαιῖ, Ποια {γὶσιά19 ϱπποφ ας πποτρῖ5δ,.  Αοοίια πα] {απα αεία 1 
ααἰόοιπι οπιΠΙ ϱξ μαίμτας τῇ παπα αἆ Ππου]απιΠαΐομα ἔπίο 
Γεχναπάαιη, 410 γίαθ οΠΊΠο5 απσι[ίας εχρεζπιμίν, πέ πς- 


διο Γ44ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΕΥΧΥΜΗΙ4Σ 


Τὰ. Οἶατε. 1. [457. 438.] Τά. Ῥα[. ΙΥ;. (ὅ6ο.) - 
/ η 21 ο λ ο) κ, ή δα 
µόθι παχυν Ἰ κολλώδη χυµον ἴσχεσθαι. διὰ τοῦτο Υ ἔτι 

ι 1 / Ν ας -- ς ι / μα 
υφαὺ τὰ καλούμενα πρὸς τῶν ἰατρῶν 9ὑγιεινὰ φάρμακα τῆς 
/ ς/ ο πΕ / 3 9 9. 
Λεπτυνούσης ἅπαντά ἐστι δυναµεωθ᾽ καὶ ἀσφαλέστερα μὲν εἰς 
σ Δ ς / σ- / , Δ Δ 
ὑγείας φυλακήν ἤ τοιαύτη τῆς παχυνούσης, εὐεξίαν δὲ καὶ 
39 / 9 /. / η) ο. 
ῥώμην ἀδύνατος ἐργάζεσθαι. βούλονται ὃ' ἔνιοι σφαλερῶς 
Ἡ ο 9 ” Λ εν ” 
ὐγιαίνειν μᾶλλον εὐεμτοῦντες, 1 βεβαίαν ὑγείαν κεκτῆσθαι 
Ν 5 ο δε 
διαπαντὸς ἰσχνοὶ καὶ ἀσθενεῖς Οντες. [428] ἀλλὰ τούτων 
” [ η 2 , ος { λ κ δ/ 3 1’ 
αὐτῶν ὅσοι σὺν εὐεξίᾳ καὺ ῥωμῃὴ τῆν υγίειαν ἔχειν ἐθέλουσιν, 
ς ο. { . 3 
ἔνιοι μὲν ἑαυτοῖς σχολάζουσιν, ἔνιοι δὲ στρατιωτικὸν ἑπανή- 
- 2 / 1 κ ο” 
θήνται βίον, ἀναγκαζόμενοι καὺ νυκτος ἀναστῆναι, καὶ δοι 
ς / 2 / / / / αλα” λ 
ὅλης ἤμέρας ἀναγκαίαις πρᾶξεσι κάµνειν δουλεύοντε»᾽ ὢν το 
9 ; / Ξ η ὦ 
ποὸ τοῦ βαλανείου γυμνάσιο», οἱ» γε δή δυνατὸν, ἴσχειν, κάν 
/ ς ο -- 
τούτῳ τὸ καλούμενον ὑπὸ τῶν΄ γυμναστικῶν ἄποθεραπευτι- 
Ν ς ν ον ΗΝ.) ; οι / τμ / 
κὸν, οἵ πολλοὶ δὲ δι ἀσχολίαν οὐδὲ τούτῳ χρῆσθαι δύναν- 
/ 5 ς , 2ο / σι 
ται. τούτοις οὖν ὑγιαίνειν ἀδύνατον διαπαντὸς, κάν σω- 
-- ολλ οἱ 9. ω / 
φοόγως διαιτῶνται. οἱ δὲ, ἐφ ὅσον ἐγχωρεῖ, τὰ δέοντα 
3 / / 6/ ἃ 5 .. 
πράττοντες ὀλιγάκις νοσήσουσιν. ἅπτεσθαι μὲν οὖν αὐτοῖς 


παπι ογα [ας οἹπίάπο[αδατιο Ἱππποτ Ἰαργσαί, Έα ἀίάσια οἳ 
για, αμας πιοβῖοί [αλα ργία παοθἰςαπιοπία νοσαπῖ, σα Γαπί οπι-- 
π]α αἰίοπιαμάΙ νἱ Ῥγασφία: αἴφιιο Ίαςο πα αἆ [απιίαιἰς ἴπίς-- 
Ίαπι ἰπίάοχ ει οα, 4παο οχα[ πι {αοί, {ο οετίε Παρίπιπι Ῥο-- 
π σπα τορατατις Ῥγασ[ίατο Ἰοιι Ροΐοίί,  Βαπί ααἴθα, αι ππα-- 
Ηπῖ ποπ αὐπποάτμι ἰαῖα ναἰείπάϊπα Γαἲ, πι Ῥοπο Παρα 
μαί, απαπα ἀπίοσταπα [απϊαίοπα Ῥο[άστο, 1ρῇ Ιπίοτῖπι ἵοπιαος 
Ρουρείπο αίφιιο Ἰπαροσί]ερ, Ἐκ 1δ, απ οὐπα Ῥοπα τπα Ία-- 
ιάίπο ας χοβοτο [απῖ ε[ε Πιάεαί, αΏὶ ΠΡΙ 1ρῇ9 νινιί, 
αί η Πίατοπι ααί οἶνι]οιι ναι Ἱπρτείῃ ποοῖα Γγρογο οὐ-- 
ριπίας, [οίαπιφιιο ἀἴεπι ποςς[Παχ15 περοαῖ5 ορειά15 ἀε[αῖ-- 
ρατίς ο, Π πιοάο Ῥοβιμῖ, απίο Ῥα[ποΙμι εκογοςτο {ο ἀεβοαιιῖ, 
Ώμποφτιο οχοτοΙἰαΠοπῖθ Ῥρατίο εα πΠ, οπαπι ϱΥΠΙα [οί αρο- 
ἑλοταρίαια ποπηπαπῖς Ιη]19 απο ΟΡ πεσοίῖα πε απο αιιῖ-- 
ἄοια αἀΗΡια[ῇο νασαῖ, αι αἱ Ῥοετρεΐπο ἀποο[αιπο ροτ[ἰειιέ, 
ΠογΙ πιο Ροἱθίῖ, απαπίπανις ισα] ντοία πἰαπίαν. ΟιΙ τογο, 
ηπαὸ. ἀοροπί, αποαᾷ οἷας Πεγί ροίε[, εκοφιπίας, τατο 
θερχοίωαί.  Ἠι ριαπθ οἶρος αἰαηραπί πιοσε[ε οί απιοηίο 


ΚάΙ ΚάΚΟΧΥΛΜΙ4Σ ΤΡΟΦΩΝ. 8ι) 


Εὰ. Οµατε. ΥΙ. [458.] Έὰ. Ῥα[, ΙΥ.. (ὅ6ο,) 
ἀναγκαῖόν ἐστι τῶν. πολυτρόφων ἐδεσμάτων, ὃ παχεῖς γεννᾷ 
χυμυύς. ἀλλὰ µετρίως τε τοῦτο πραλτέον, ἓν ἐκείνοις τε 
τοῖς καιροῖς, ὁπότε σαφῶς ἐνδείας αἰσθάνονται τὸν δὲ ἄλ-- 
λον χοόνον ἅπαντα τοῖς µέσοις ἐδέσμασι τῶν. ὀλιγοτρόφων 
καὶ πολυτρόφων χρηστέον. 

Χεφ. ιΥ. -᾽ἀφεκτέον μὲν ἄεὺ τῶν κακοχύµων, πλὴν 
εἴποτε δέοι κάµνοντας ὧρᾳ θέρους Φεραπεύεσθαι τήν τε ξη- 
ρότητα καὶ τὴν Βερμασίαν ὅλου τοῦ σώματος. ἐπιτήδεια 
7ὰ0 ἐν ἐκείῳ τῷ καιρϱῷ καὶ µηλα, αρμὶ κοκκύµηλα, καὺ 
µόρα, καὶ κεράσια προσληφθέντα. καὶ σικύου δὲ καὶ πέ- 
πογος οὐ πολὺ προσενέγκασθαι τηνικαῦτα, καὶ µηλοπέπο- 
γος, ἔτι το τῶν ,πραικοκίων ὀνομαζοµένων ἢ Περσικῶν 
ἐγχωρεῖ, καθάπερ γε καὶ τῆς καλουµένης παρὰ Ρωμαίοις 
µέλκης ἐψυχρισμένης, ἀφρογάλακτός τε καὶ τῶν διὰ γά- 
λαχτος ἐδεσμάτων, ὁποῖόν ἐστι καὶ τὸ καλούμενον ἄργιτοό- 
φημα᾽ καὶ σῦκα δὲ ὁμοίως ψυχρά καὶ κολόκυνθαι τοῖς οὕτω 
διακειµένοις ἐπιτήδειοι, σωφροσύνην. ὃδ ἀσκῶν ἄνθρωπος 
ἑτέρῳ τρόπω τὸν ἐπὶ τοῖς εἰρημένοις Μαμάτοις αὐχμὸν τοῦ 


πημ]ίο Ῥταεδίος, οι Ἠπππογες οτα[ος σϊσπιπέ; 1 αιοᾶ 
πιοάεχαῖο οενίε {αοϊεπό πι, εοε ἴειαροχο ορροτίωπο, απ 
ππαπΙ{[ε[ίο Ππάϊισεπίαπι [οπιαί; τεΠφιιο ἴεπιροχο ππάγετ[ο 
ο ρῖς τζοπά πα ἀπίοι ϱο5, απ ναἰεπίεν Ῥατίππατιο παν ταί, 
1ποςΠ15. 

σαρ. ΧΙ. Θεπιρεγ ἵαπιεα αἲ 5 αμ[ήμεπάπι, ο πἲ 
Γιου πια [απί, πῃ Π απαπάο ἵαππεπ πεοεί[ε Πἱ αε[α[8 
ἴεπαροτε ΙαβοταπΗβτας οοτροχῖ5 ἰοῦτας [ᾳπα]ογεπι οαἱογοπιηιιο 
επχανο. Όιο Ἴίαπε ἴεπιροχο οοπηποάο Γαπά Ρρτῖαδ Ῥοιια 
Ῥοβιυπί, εἰ ρνιµπα, εἳ πιοτα, οἱ εεναία; ο αῖπ εἰ επιοπαπεσῖ5 
ἴμπο, εἴ ρεροπῖ5, εἴ ππε]οροροπί5 ραπά πι α[απ Ροϊείῖ, 
ἆεφιθ ρταεοοσιῖδ, πας τοσαηῖ, απ Ῥετ[ῃοῖς; τα ες πιε]σα, 
α παπα {ιο Βοπιαπ γοςσηΐ, τεβ]σεταία εἰ αρ]ιτορα]αοίο Ἰ]αοΐα-- 
τκᾳπο εὐ]ῇς, οι]ιδπιούι ε{, αιιοᾷ ἀργιτρόφημα νοςαπΕ; 
οοάεπιφτιθ πποᾷο Βοιις {πριάας οἱ οπουτδϊίαο αοοοηπποἆαε Πο 
αΏοσίῖ».  Αἰθιί Γεπιρεταίας οπιο αΠίετ οιππῖπο Ρο[ῇί οοπι- 
(σασί οκ Ῥταεάιοῖας Ιαροτιρας εογροχῖ5 {φιια]ογεπαι τε[ίρο- 


αλα 14 4ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΒΥΧΤΠΙ4Σ 


Τά. Οἶνατι, ΨΤ. [45δ.] Έά. Ῥαϊ, ΙΥ. (ὅ6ο.) 
σώματος ὑγραίνειν τε καὺ ψύχειν δύναται. παραγενόµενος 
ὰρ ἄπὸ τοῦ βαλανείου, καὶ προπιῶν ὥδατος μὲν πρῶτον, 
εἶτ οἴνου μετρίως ὑδαροῦς, ἐμέσας τε πᾶν ὃ ἔπιε, δριδα- 
κίνηο μὲν πρῶτον, ἀβλαβοῦς τε ἅμα μπαὶ ψύχοντος λαχάνου, 
προσεγέγκασθαι δύναται, µετά ταῦτα δὲ δὲ ὄξους τε καὺ 
}άρου ποδὸς ὑείου καλώς ἑψημένου, καὺ πτερῶν ἀλεκτορί- 
δοο, ἢ χηνὸς, ἢ καὶ τῆς γαστρὸς αὐτοῦ, καί τινος ἰχθύος 
τηγανιστοῦ τῶν ἁπαλοσάρκων, εἰ δὲ βούλοιτο, καὶ λαχανώ- 
ὃδους τινὸς ἄψασθαι τῶν μὴ κακοχύµων, ὁποῖόν ἐστι µα- 
λάχη τε καὺ πολόκυνδὃα, μετὰ ταῦτα δὲ πιεῖν οἶνον Όδατι 
φυχρῷ πάνυ κεκραµένον. ἅπτεσθαι δὲ καὶ ταρίχου πρὸ τού- 
του, καὺ τῶν ὀνομαζομένων τρομητῶν ὠῶν, ἰχθύων δὲ δὲ 
ἐλαίου καὶ γάρου λαμβανομένων ἐγχωρεῖ. βέλτιον γὰρ, ὡς 
ἔφην, ὕδατι ψυχρῷ τὴν ξηρὰν θερμότητα τοῦ σώματος ἰάσα- 
σθαι, φεύγοντας ἀεὶ τὰ καπόχυµα τῶν ἐδεσμάτων. καὶ χόν- 
ὃρος δὲ φυχρὸς ἐξ οἰνομέλιτος καὶ οἴνου ψυχροῦ τὴν αὐτὴν 
τοῦ. σώματος ἰται διάθεσιν ἄνευ κακοχυµίας. ἐμοὺ ὁ᾽ 
ἤρμεσε πολλάκις ἓν τοιαύτη διαθέσει γενοµένῳ πτισάνης 
χυλῷ χρήσασθαι καλῶς ἐψυχοισμένῳ κατ ἐκενον τὸν 


1α19 αἴπιιε Ἠπιεοίατο. 15 ομΙπα α ῬαΊπεο, εροία Ῥεία5 αφ ια, 
ἀεἶμάε οἴίαμι Υπο πιοᾷιοοχΙζοχ αηποίο, {πι Ῥοίίομα Ίαο οἵπ]-- 
ἩΙ νοππϊοο γο]θοία, αΠιππογα ρτῖ5 ]αοίισοαπα ροίενῖ, οἶης 
Ἱμποχίππα ]ηπία 4ο το[ρενας, ἴαπα ἀείπάς Γα1Ημπα Ῥοάθιῃ 
οκ ασείο οἱ 6ατο Ῥεπε οἨκαπα, ρα Ιπαγαππφπο αἶας αιξ αἩ-- 
{ογἱς, Ἠπι]ακσιιο οἶαπα νοπίχοπα, ΡΗ ΟΠΙΠΙ4Τ1ε ΙΠΟΗΙ οπΤΠο Ῥτας-- 
ἀῑίοττιπι Γοίμα ασια.  ἨῬο[ί Ἰάθια, Π ναί, οκ οἶογα- 
σοἷς «ιιο(αο ποµπιι]]α αἰπσογα, Ύ1ιαο Γιος πο πα βΠ1, 
απα]ὶς ε[ῖ ππα]να οἱ οπουνΡίία, 11ος. νΙπΗη Ῥΐροτο Πσιάα 
να]άο ἀαίιπι, αίᾳιο ασια απίοα [αΠαποπία ἀορα[ίατο, 
ονααιιο {γοππι]α, «ππο νοσαμί, 8ο Ῥϊ[οςδ, εκ οἶεο οἱ ϱαΓο 
οἱ Γαππαπίαν; Ῥτασβαϊ ομῖπα (Ποαίὰ ἀῑκῆππας) ατἷᾶαμα οΟΥρο- 
οἱ οα Πα Πίαίοπι Ερίάα αθπα πάγο, νιίαίΙς Γιρίπάο οἰρίς 
{ποσο πια]ο Ῥγασίς. Είαπι Γσιάα αἶίοα οκ πο οἱ ΒΠ- 
σῖᾷο νΏπο οἴᾷεπι οοτρονί9 α[οοίαϊ ΥοπιθάΙο ο[ί Άμα «ποος]ΙΥ- 
μηία. ο ΜΙΠϊ οογίο 1ρ[ [ας ρ]ογιπφε {οοξ τὰ αβοσία Ἠ]τ15- 
πποςί Ρρί[απας ογομπογ]5 Ῥοπο τοβΊρογα ία {115 «πο ΓΕΜΙΡΟΓΕ 


Κ4Ι ΚάπΟΧΥΗΓΗΣ ΤΡΟΦΩΝ. 8ι2 


Ἐὰ. Οἶνατε. ΥΙ. [428. 459:] Έα. Ρε! 1Υ. σᾷσοι) 
καιρὸν, ἐν ῷ μικρὸν έμπροσθεν ἔφην ἐπετηδείως ἄν τινα 


πιεῖν ψυχρόν. ἄλλο ὃ δλλω τὸ µέτρον ἔσιω τοῦ ψύχοντος 
ἐδέσματός τε καὶ πόµατος, οἷς μὲν χρῆσθαι χιόνι σύνηθες, 
ἐκείνη προψύχουσιν, οἷς δ ἀπὸ πηγῇς ὕδατι προσφάτῳ, 
μηδὲν χιόνοο δεοµένοι. ἔστω δὲ ὁ κεραννύµενος οἶνος 
ὡσαύτως [459] προεφυχοισµένος᾽ οὕτως γὰρ ὀνομάζειν ἔθος 
ἐστὺ τοῖς ἰατροῖς τοὺς ἐν ὥδατι ψυχοοτάτῳ προεψυγχµένους, 
ἀγγείου δηλογότι τὸν οἶνον ἔχοντος ἐνισταμένου τῷ ὅδατι. 
ταῦτα μὲν οὖν ὑποτίθεμαι τοῖς ἠρημένοις βίον ἐν ἀσχολίᾳ, 
καθάπερ οἳ διοικοῦντες ἔθνη καὶ πόλεις, ἔτι τε μᾶλλον οἳ 
τούτων ὑπηρέται, καὶ τούτων οὐδὲν ἧττον ὅσοι κατὰ πὀ- 
λεμον ἢ ἓν ὁδοιπορίαις μακραῖς διατρίβουσιν. ὃὅσοι δὲ ἑλεύ- 
Θεροι τῆς τοιαύτης ἀσχολίας, εἴ μὲν ἔθος ἔχοιεν }υμνάζεσθαι, 
σπαγιώτατα δεήσονται πόσεως φυχοοῦ" μὴ γυμναζὀμενοι δὲ, 
θέρους ὧρᾳ ἀκμαίου, Θερμότητος αἰσθανόμενοι πολλῆς, 
αβλαβῶς ἂν ἀπὸ πηγῆς πίνοιεν ἀπεχόμενοι χιόνος. εἰ γὰρ 
καὶ παραχρῆμα τὰ νέα τῶν σωμάτων οὐδὲν αἰσθητὸν ἡ χιὼν 


Ραιι]ο απίε ἀϊοεραια Πριάσια ροΐατί εοπιπιοάς Ῥο[ε. ΎἈοφπε 
ἩΠΙΦ {αππεπ Πί απΙοιῖᾳπε τε[ν]σεταπ!ί15 οἵρι Ῥοΐμξαπε ππο- 
ἄτιδ; οπἶρας αιϊάσεπι Ἠηἶγο τα πιο Πηἱ, ας αρία τείῖσε- 
τεηπί απίε, «αιϊ πετο {οπίαπα, εαάεπι Ἠαο τεοεπ ἆσπα 
πίαπίας, ππ]]α πϊνϊς πεοε[ϊ(αϊο,  ΒΙὲ ρουτο αίτια α1ο-- 
Ύπε νίπαπι αἆ Ἠππο ππούυπα απίε τοβ]σεγαίιπι; Πο Ἠαπι- 
ᾳπς νοσατο πιεᾷϊοῖ {οἰεπί νῖρα αῖα ϱεμαϊηπια αητια τε[Ἴσο-- 
χαῖα, να[ε νιάε]σεῖ, Ύπο νίπαπι οοπΗπείας, ἴπ αθπαπι ἆθ- 
αΗ[Πο. Αίπε Ἠαες 6Ρο 15 οοπ{α]ο, απ νίαια πεβοἰῖδ Ῥ]ε- 
παπι ἀεσιιπί, οπ]αςπιοςί [απί, απ βεπριι 4ο οἰνιαΠριις 
τερεπά]5 ῥταεβαηί, Ποτγαπαφτο 1π Ῥτϊπαϊς πηΙ[ή, τος [ατιθ 
ΠΙΊἨΤΙ5, Οἵ πμ ίαπα εκοτεεπῖ, απί 1ἴοι Ἰοπρίπαπαπα Ίηστο- 
ἁπιπίατ.  Αί αποππατε ποεσοῖς Ἡϊς [ο] ἀεσιπί, 15, β 
απἶάσπα, αἱ [ολ βωπί, [ο εχετοεαηί, Ῥετηιπαπι χατο Πσιάαθ 
[ας πεσε[ατίτις (πετῖέ: αποὰ Π Γο[ο ποπ οχογοραηῖ, ας σᾱ- 
Ἰοτίς ππα]ίαπι ρετ[οπ απ! αο[αίο νἰσοπία, Ιπίο ἱ {οπίβαα 
Ριρετίπί, τεριάταία Ἠϊνο. ΊΝαπι ἰαπιείῇ τρία Παϊπι πῖς ποπα 
{ΓοπβΡΙΗ πιο. νιάθαίαν ]αγεπνη εογροχῖρτις οίἩσετε, ἴπογε- 


θιή Γ44ΗΝΟΧΙ ΠΕΡΙ ΕΥΧΥΗΙΗΣ 


διὰ. Οµαττ. 1. [4090.] Έ4. Ῥα[. ΤΥ. (50ο, δι.) 
Φφαίνοιτο βλάπτουσα, Λλεληθότως }οῦν κατὰ βραχὺ τῆς βλά- 
βης αὐξανομένης επὺ προήκοντι τῷ χοόνῳ, παρακμαζούσης 
τε τῆς ἡλικίας, ἁγίατά τε καὶ δυσίατα αὐτοῖς νοσήματα }ί- 
φεται κατ ἄρθρα καὶ φεῦρα καὶ σπλάχνα. πάσχειν δὲ 
᾿ εἰκὸς ἑκάστῳ τῶν βλοπτόρτων ἐκεῖνο τὸ µέρος τοῦ σώματος, 
ὅπερ ἀοθενέστατον ἦν φύσει. 

Κεφ. τὸ. «Ἠέγιστον ὃ᾽ εἴς τε κακοχυµίαν -καὺ νόσον 
ἐστὶν απεψία συνεχής, ἐάν τ ἔπ εὐχύμοις, ἐάν τ΄ ἐπὶ κακο-- 
χύμοις ἐδέσμασι 7ίγνηται' πρόδηλον δ᾽, ὅτι πολὺ χείρων 
ᾗ ἐπὶ τοῖς κακοχύµοι διττῶν ὃδ᾽ ὄντων αὐτῶν," ἐπὶ μὲν 
τοῖς τὸν λεπτὸν γενγῶσι γχυμὸν ὀξέα νοσήματα γίνεται μετὰ 
(661) μακοήθων πυρειτῶν, εὖ ὃ᾽ εἰς ἓν µόριον ἀποσκήψειεν 
ᾗ] κακοχυμίω, τά τ ἐρυσυπέλατα καὶ οὗ ἕρπητες » εἴ τέτι Θερ- 
μὸν οὕτω πάθος ἄλλο". ἐπὶ δὲ τοῖς τὸν παχὺν. ἀρθρίειδες, 
καὶ ποδάχραι, καὺ νεφρίτιδες, ἄσθματά τε καὺ σπληνὸς καὶ 
ἥπατου σκιῤῥώδεις διαθέσει. οἷς ὃ ἤ ο... μελαρχὸ- 
λική, παραῖνοι, καὶ λέπραι, καὶ ψῶραι, καὶ πυρετοὺ τεταρ-- 
ταῖοι, καὺ µελαγχολίαι, κακὀχροιαί τε µέλαιναι μετὰ σπλη- 


{οοηίο ἵαπποτ {επιροτῖ5 Ῥτοσε/[ζα οοσι]ίο ραιι]αῖπα ποσα, νου- 
Φοπίο 1οιήρο αοἰαίο; αγοι1 Ἠΐ5 ποτνίφιιο πο ν]{οστα πιοΥΡρῖθ 
οοτττριαπίας νις απἲ πἩπ(ταΙα Γαπαπάϊδ; απο νοτίβη]α ορτίο 
Ἠ], τί απιοπῖριιο οα Ῥοί1(Ἡπχαπα οογροτίδ ραγς α[Ποϊαίιτ, ᾳπαθ 
πια ἔιγα ΟΠΙΠΙΗΤά χπαχίππο Ππονῖε Ππιροσϊ]]α. 

αρ. ΧΙΥ. Μασίπιο απἴεπι αἆ Γαοοὶ πια πποΥΡοστΙπι-- 
Ώαο σοπογαοποπλ {αοῖς ογιιδίας αβϊάια, Βνε ος Ῥομί, βνο 
πια]: Γπουί. οἱροῦ {οαιαίαη: ΠἨατπαί ἵαπιοῃ, ἀοείετίοτεπι ε[]ο 
ἆπ ππθ]ὶ Γιου αρῖ. Ου απππι Ῥιραταα απ, 1π 15, απὶ 
Γασσυπα ρσης ΤΟΠΤΙΟΠΙ, ΙΠΟΤΡΙ Πιπί ασοπα οὖπι χηαΠσιηί5 
ππα {ερήρας: ΠΠ απίοπι 1π ρατίοπα παπι αΠαιπαιάο ἀδοιπι- 
Ῥαΐ Γασσιθ π]α]ας, τι εγγΠρε]αία, πα Ἠετρείος, οἱ ΠΠ ας 
α]ῖτς ργαείοτοα ο[ἱ οα]νάιις Πω αΠοοίαδ: 1π Ἡς νογο, απ οταί- 
Τε [ασσιῖπι ογθαμῖ, ατοπ]ατο ΙΠοΥΡ, Ῥοάαστας, πορατ]ι-- 
465, αβ]ιπιαία, Ἰοπίδᾳιαο αο ]οσογῖ [οΙΥΥΠΟΠ αΠαοίι. Αϊ 
4ποτάπη [ποσι15δ πια]αδ ππο]απομο]σς {αονιξ, οαποτὶ Πῖ8, οἵ 
Ίαργας, οἱ Ῥ[ογαο, οἱ οιιαγίαπαθ {ορτορ, οἱ ππο]απο]ο]ίας, οἳ 
ἀθοοἸοναίίοπος αοοἰζαπιί π]σγας ΟΙ Πε] τιπα ΠΙΠΙΟΥΕ ΠΟΠ 


ΚάΙ ΚΑΚΟΧΥΜΙ4Σ ΤΡΟΦΩΝ. Θι5 
ς 


Τά. Οµλατι, 1. [45ο9.] Τά. Ῥα[. Τγ. (561.) 
νὸς ὄγκου παραπλησίου συμπίπτουσι, καὶ κιρσοὶ µέλανες 
αἱμοῤῥοϊδες τε πολλοῖς ἐγένοντο διὰ τοιοῦτον χυµόν. αἀἵ 
δ᾽ ἐπίμικτοι διὰ πλεόνων χυμῶν διαθέσεις ἕρπητάς τε καὶ 
τὰ καλούμενα φαγεδαιικὰ τῶν ἑλκῶν, εἴτε τὰ κακοήθη 
πάντα, καὶ πυρετοὺς Οξεῖο ὑποστροφὰς ἐπιφέροντας, ὡς 
εἰς χρόνον αὖθις ἐμπίπτειν, ἀπεργάζονται. 


ἁΠιπιἩ, αιήπ οἱ Πάργα Ῥ]οτίδηιιο νατίοον οἱ Ἡασπποντ]ιοίᾷας 
ατα] Ἠπ]αφοεπιοςί [ποσι5. ΑΠοοίτιβ νογο ος [Ππσοσοοταπα να- 
ΣΙΟΤΙΙΠΙ ΕΟΠΙΠΗΙΧΗΟΠΘ Ἠετροίας {αποϊιη, ππἱοσταφιιο, 4παο Ῥ]α- 
Σεἀαεπῖσα γοσαπῖ, πιαἩσπαφιιο οπηπῖα, οἱ αοπίας {εμγαρ, τις 
4ῦ ἀπίεγπβίοπο τεγεχἰιπίατ, ο τι Πἴογιπι ΤΕΠΙΡΟΥΟ Ῥτο- 
ἀποαπίττ, | 


------ κι ----ὐἱμὑᾧὑᾧώᾧὑᾧώ«6ών« «ὓὃὓὅὃὂό«ὃ«ὕὓ ὃ «4... 


ΙλΛΗΙΝΟ ΠΕ υσΙ τι Ἅπῃα, 
ΒΙΒΛΙΟΝ. 





Έά. Οµαττ. ΥΠ. [ά990.] Ἐά. Ῥα[. ΤΙ. (ά8ο.) 
Γκ / Ἔ, δν η ω ν σα ο. 
εφ. α. πειδή ποο μικροῦ τινας εὗρον τῶν 
» ” ο. ; νν ” » / 
ἰατρῶν περί τινα τῶν φοσούντων τῷ χυλῷ τῆς πτισάνης 
/ 9 ασ Ε] / 1 9 Β] / 
χθωµένους, µῆτε, ἐφ ὧν ἐνδέχεται ἢ ουκ ἐνδέχεται παρέχειν 
2. ας / λ / Ν 
ἀῤῥώστων, προσδιοριζοµένους, µήτε τον τροπον, παν τὸ πο- 
πἱ ο” 7 λ ς» Ν ο” - - 
σὸν τῆς δόσεως, καὶ τὸν ἁρμόζοντα καιρον τῇ προσφορᾷ τοῦ 
« / β 3 αγ) Ν ” 
ῥοφήματος προσαφορίζοντας, ἄλλ, ὡς ἔοικε, τὴν τῆς πτισά- 
ὼ 3/ 5 «ο ; ς ρ ἳ ” 
φης χρῆσιν εὔθετον εἶναι λογιζοµένους, ὁπηνίκ ἂν βουληθῶσι, 
Ἐποὸ / / » ΕΙ ον τς. / 
ὦδ «ἔδοξέ µοι περὶ τῆς χρήσεως αὐτῆς ὅσα τῷ Ἱπποκράτει 





αΔΙΙΕΝΙ ΡΕ ΡΤΙΡΑΝΑ ΤΙΡΒΕΠ. 





αρ. 1, ϱπωιᾶοφαἱά οι Ραιι]ο απίε αιιοβδᾷαπι πΠ1ο- 
ἀἶσος Ἰπγοπί, ο τΙ αριά αποπάαπα αεστοίαπα ρ[απας «ΓΕΠΊΟΥΟ 
ποραπίατ, ππ]]απα {απο αάμ]ρεραπί ρτῖας ἀ[ιποίαπι εχρ]ᾳ- 
οαἰϊοποπα, αάβΡαςπαπα ππονδῖς π1]15 1]]α απί ἀπαΠ]ς οχΊ[αί, 
Ῥταεΐεχαα ποιο 4ο εκλΙΡΙΠοπῖ πιοᾷο εἳ απαπΗίαϊΐο, πεαα 
4ο ἵοπιροτο ΓοΥριοπί α[πιοπάαο οΡΡΟΤΠΙΠΟ αϊσφααπα ἆς6- 
ἴογπηϊπο ρα, νογιΙΠὰ, τιέ νἰάείιν, απαπάο 1ΡΠ νο]ποτη!, 
[ινα Ῥή[απαο αοοοπηπιοζαίτιπα αγΡηγαβαπίαν, ορεγᾶς Ῥτε- 
ἴπηα οτε ριίανι, {. ἆε 15 Ἠ[α αιαεοππατε Γαπέ αρ Ητρ- 


Γ44ΠΝΟΣ ΠΕΡΙ ΠΤΙΣ4ΝΗΣ ΒΙΗΙΟΝ.  ϐ8ι 7 


«Έᾶ, Όἶατι, ΥΠ. [ά9ο. δοο,] Ἐά. Ῥα[. ΤΙ, (48ο.) 
σαφέστερον ἐκθεμέγῳ διὰ τὴν τῶν πολλών παρακολούθησιν 
ἑρμηνεῦσαι τὀν τε τρόπον τῆς ἑψήσεως καὶ τὴν δύναμιν 
αὐτῆς καὶ ἐνέργειαν, καὶ τὸν καιρὸν καὶ τὸ ποσὸν καὶ 
τὸν τρόπον τῆς δόσεως, ὑπόσα τε ἄγαθα τοῖς σώμασι τῶν 
καμπόντων δίδωσιν ἁρμοζόντως προσφεροµένη, παὺ τούνακ- 
τίον πάλιν φαῦλα ἀπαίρως προσενεχθεῖσα, καὶ πρὸς τού-. 
τοις ποίοις σώµασιν αὐτὴν προσήχει προσφέρειν, καὶ ποίοις 
οὗ προσήκει. ἆλλ ἐπειδῇ σὐνθετόν τι πρᾶγμα ὑπάρχει ἡ 
πτισάνη καὶ ὃ χυλὸς, (ἐκ κριθῆς γὰρ κατασκευάζεται πτι- 
σθείσης καλῶς, ὃ ἔστιν ἐκλεπισθείσης, καὶὺ ὕδατος, καὶ 
τοιᾶσδε ἑψήσεωςι,) πρῶτον περὺ τῶν μερῶν αὐτῆς έκρινα 
εἰπεῖν διά κεφαλαίων. εἲ μὴ γὰρ ταῦτά τις πρότερον διορί- 
σήται, µεγόλως βλάψει, κῴν καὶ τὰ λοιπὰ πάντ ἀκριβολο- 
γήσηται ἐφεξῆς. 

Κεφ. β. {[δοο] Ὅτι μὲν οὖν τὸ ἄριστον ὕδωρ ἐκλέ- 
γεσθαι χοὴ εἰς τὴν κατασκευήν τῆς πτισάνης, οὐδεὶς, οἶμαι, 
ἀμφισβητεϊ,. ἄριστον δὲ ὕδωρ συστάσει, καὶ γεύσει, καὶ 

᾿ 

Ῥοεγαίο οΡ[οιγῖας οχρ]ἰσαία, ου 1π Ίουο ϱΠ«ΤΓαΥοπι οὗ πητ]-- 
Ίοτιπα πο ατα, πας ἴπ εχαεία Ἠτι]ηδος ταί {γαοίαοπε ρου 
οτάΙπειη α ποβρῖς Γαπί τουσπ/{οπάα, νιάε]οεί οοσοιοπῖς πιο, 
ν]το 1ρ[15, αο[ῖο, ΓΕΠΊΡΊ5 οΡΡοτΙΙΠΗ, εχΠΙριΠοπΙ5 απα-- 
Πίςδ εί πιο; αιιοί ρταείεγοα επιο]ποπία αοσγοίαπτιπα 
οοτροτίρας αΠεγαί, Π το ργοριπείτις, εξ τατίαπα αιιο 1πᾶς 
Πποοιηπιοάα ρτονεπίαπ!, Π ΠιονΙῖ ἱπιρογίππε αζπιπαβχαία: αἆ 
Ίιαεο φιΡΙδπαπα οοτροχίρις 115 πι οχροεζα!, εἰ αιάρς 
εἰῖαπα ΠΙΠΊπιο οοπάιιοαξ, βππα]. οτί α πορῖς εκρῃσαπάιπι, 
Φοᾷ αποπίαπα οοπαροβία φιιασάαια Το5 ο[ί ρΗ[απα οἳ οἶιι ογθ- 
ἨΛΟΣ, (ραταϊιχ επ οκ Ἰοτᾶεο, αοά ρἰμ[επάρ Πιογίῖ ρτοῬο 
Ῥυχσαίαπα εί εχρολίπι, οιὰ [ο]οοί οοτίεκ ἀείγασίαιβ ε{[ί, οκ 
44πα Ῥγαείογθα, αο {ία φπαρίαμι οοοΓΙοπε)) Ῥυίπήπι ας ραχ-- 
ἴο5 Ῥος οαρ]ία. Πγασίατο ἀεογενὶ: αΎπαθ πΙ[Ι {πεγίπῖ Ῥτίς ἆο-- 
Τεγπϊπαίας, ἴοίαπα [εγπιοπῖς {εγῖοπα Ῥ]ατπαα Ἰαοάσπί, οἴ[ 
τεΎ(τια ἀείποερς οπ]πῖα εχαοΙ[ππιο αΡ{ο]ναπίτιτ. 

αρ. Π.  Οποά Ιστ ορππαπι παπα εἶἴσογο οΡος-- 
ἴοαϊ, αἲ ρ[απαο ῬχαςραγβΙοπεΠα, Ἠςπιο, ορίπου,, ἀπριίαί. 
ΟΡρπια ᾽απίοεπι αηπα [αρΠῃαπᾶα, οἱ σι, εἰ ο][αοία, εἰ οο- 

ολιενύς ΤΟΜ. νΙ. ΕΤΕ 


διδ 14 4ΗΝΟΥ ΠΠΡΙ ΠΤΙΣ4ΝΗΣ 


Εά. Ομ. σι. [δοο,] Εὰ. Β4Γ. ΤΙ. (480.) 
ὀσμη, καὺ χοοιᾷ κρίνεται τῇ ῤξ ἂν γεύσει καὺ τη ὀσμῃ, νι 

μηδεμίαν ἀλλόκοτον ὑπεμφαίνῃ ποιότητα, τουτέστιν ἵνα μὴ 
2λυκὺ ὑπάρῃ» μή, ἁλυκὸν, μήτ ὀξῶδες » ἢ δριμὺ, ἢ 
δυσῶδες, σηπεδονῶδες , ἢ ὅλως ἄλλην τινὰ ἐπίκοῄτον ποιό- 
τήτα πεκτημένον, ἀλλ ἄποιον παντελῶο  καὺ χωρὶς πάσης 
ἐπωπήτου ποιότητος, καὺ χωρὶο πάσης ποσο ενστικῆς 
σε παὺ ὀσφραντικῆς. δεῖ μέντοι καὶ διαυγὲς εἶναι καὺ κα- 
Φαρὸν καὶ μηδὲν ἐλυῶδες ἔχον, ἀλλ ὥσπερ ἀκριβῶς διηθη- 
μένον, καὺ τῶν ἓν αὐτῷ ἐμφερομένων ψηγµάτων απήλλα- 
7µένον. τὸ γάρ του τοιοῦτον ὕδωρ πρὸς την αν χρῆσίν 
ἐστι λυσιτελὲς , πρὸς δὲ τὴν φύσιν οὐδ οὕτως ἐστὺ παθα- 
ρὸν». ὥσπερ οὐδ) ἄλλο τι τῶν αἰσθητῶν στοιχείων. εἰ δὲ 
τοιοῦτόν ἐστιν, οἷον εἶπον, τὸ ὕδωφ, εὐθύς ἐστι λεπτοµε- 
ο... αὐτὸ, ῥᾳδίως τε πεττόµενον καὺ ἀναδιδόμενου, 
καὺ τὰ ὑποχόνδρια ταχέως διεξερχόµενον, καὺ οὗ µόνον τῇ 
φυσικῇ θερµότητι πλησιάζον εὐαλλοίωτόν ἐστιν, ἀλλὰ καὺ 
τῷ ἔξωθεν πυρὶ προσομιλῇσαν θερμαίνεται συντόμως. καὺ 
μάρτυς Ἱπποκράτη» τοῦ λόγου ὕδωρ γὰρ τὸ ταχέως Θερ- 


Ίοχο Ρτοβαίατ; σα φιάεπα οἳ ομασία, αἱ αΠεπαπι απα]- 
Ἰαΐοπι π]]αιη ργαο {6 {ογαί, Ίιοο ε[, τί πο ἀι]οίς, ποπ [α]- 
{α, ΠΟΥ αοἶάα, Ίοπ αοξῖδ, ἩΟΙ ππα]ε Ο1εΠΦ απί ριἰτιάα οχ]- 
Βα!, νο] οπιπίπο ααπα αΠαααπαι α[οαίαια οπαΠἰαΐοπα Ῥο[ί-- 
ἀεαί, {εά οπιπῖθ ρεπῖίαθ εχροετδ Πί απαλίαΙς, αἴφτιο ΟΠΑΠ 
Ῥτογ/[ις αἀγοπα ία οατααί απαΠίαίο, Ίος ΠΟΠ ο]Ιδοπ( 1ο Τί 
χηΙχΙΙοπ6, Ύπαο ρα/[αι απὶ οΗασίαι ἀερτοε]μεπάαίαν. Οροτίεί 
εἰαπιπτμἩ, ἱ Ῥο]]ιοίᾶα Π{ ασ Ῥιγα ππΙπποηιιο οοσποία, [οά 
νο] ἀ]σεπία[ιπιο οο]αία οἱ α» οπιπῖριι 1ρΠ ΠππαίαπΙρτς 
ταπιοπ!ί Ἠμεταία. ἩΗπ]αδοοπιοςί ἀσίίις ααυα [ιά αάάεπι 
να]άο ο{ῖ αοοοπιπιοάαία, παϊατα Ταπιοα Ἠοπ ο[ Πα Πποσγα, 
απειπαζπιοάιπα πο παπα. φπἱᾷοπι αλα ΓεπβΠπιπι οἱοπιεπῖο- 
χπι. 9] νετο {αᾗς Πί αφπα, ᾳπα]οπι ἀῑ[ζογιή, 11οο αρία ει 
Ρατίτπα ΤεπιΙογιπα εἰ Γαοῖ]ο οοᾳπ (πχ αο ἀἰβτιριηίας, Ίγρο- 
οἰλοπάτίααιθ οε]ετιίο Ῥογίταπ[ί, αὐ ΠΟΠ Ιποάο παϊιταἰ σα- 
1ονϊ αἁπιοία ο1ΐο αἰίεγαίαχ, νο 6ΗσΠΙ 1ρΠΙ ΕΧίΘΥΠΟ 8ΡΡο- 
βία Ὀτον] οα]εΠί. Οπ]ά9 Γοπίοπίϊας Γο[ίΦ οί Ἡϊρροοναῖες, 
αφιαπὸ ὃπίπι, Φιιαε εἶ(οὶ οαζε[έ οἱ γγ/τ οἴ(ὸ γε[γέσενα(τ, 


ΒΙΒ 4ΙΟΝ. δι 
Ἐᾶ. οματε, τ1, [δου,Ί Τι4. Ῥα{. 1]. (άδο. 409,) 
µαινόµενον καὶ αὖθις ταχέωο ψυχόμενον κουφότατον εἶναι 
βούλεται, οὐ τὸ ἐλαφρὸν καὶ σταθμῷ διακριόµενον, ἀλλὰ 
τὸ λεπτομερὲς καὺ ῥᾳδίως εἰς ἑαυτὸ τὰς ἐναντίας ποιότητας 
δεχόµενον. τὸ δὲ τοιοῦτον ὕδωρ καὶ ψυχρόν ἐστι καὶ 
ὑγρὸν, καὺ ὕδωρ κυρίως. τὰ ὃδ ὑπό τινος οὐσίας ἢ ποιό- 
τητος γοθευθέντα, ὁποῖά εἰσι τὰ ἀσφαλτώδη, καὶ Φειώδη, 
καὶ στυπτηριώδη, τοσοῦτον τῆς τοῦ ὕδατος φύσεως ἀφεστή- 
κασιν, ὅσον καὶ ἐνοθεύθησαν. εἶ δὲ καὶ ἀπόδειξιν ζητεῖς 
ποῦ ψύχειν τε καὶ ὑγραίνειν τὸ ὕδωρ, οὐ τοῦ νῦν ἐστι λόγου, 
περὶ πτισάνης προθεµένου διεξελθεῖν' πλην ὃτι ψυχρόν ἐστι 
καὺ ὑγρὸν, ἅπαντες οἵ παλαιοὺ (4990) ἀπέδειξαν, καὶ ἡ πεῖρα 
μαρτυρεῖ, καὶ πάντων δὲ λόγῳ ὁμολογούμενον τοῦτο λαβων 
εἰς τὸν περὺ κριθῆς λόγον ἔρχομαι. 

Κεφ. ύ. «Κριθὴ τοίνυν, ὧς μὲν καθόλου Λαμβανο- 
µένη, φῦχει καὶ ξηραΐνει, ἔχει δέ τι καὶ ῥυπτικὸν καὶ φυ- 
σῶδες. κατὰ µέρος δὲ τὸ μὲν ἐκτὸς αὐτῆς λέπυρον, τὸ 
πιτυρῶδες, ΚἙηρότερον ὑπάρχει καὶ ῥυπτικώτερον' τὸ ὃ᾽ 
ἐντὸς αὐτῆς, οἷον σαρκῶδες καὶ τρὀφιμον, .ῥύπτει μὲν καὶ 


Ῥιία! ε[ο ζευ(ήπιαε; πεσιε ο Ἰενῖν Ροπάσσο ἀῑ]ιάϊοαίττ, 
Γεὰ φιιοά {οπιήτπα Πὲ Ῥατ πα, αο 1π Γε Τρίαια οοπἰτατίας (ιια-- 
Πίαϊες {ποῖ]ο τεοῖριαί. Τα αιίοπι αια ἵαπι Εϊριάα, πα 
Πηπα]άα ο{, αο Ῥτοργίο αηπα:. πας νοτο εἶἶαια [αρβαπία 
αιί απαλίαϊο Γιονῖπί αἀα]ίογαίας, ᾳπα]ος {ιπί Ῥππππίπο[ας 
εἰ [π]{αχγεας αἴᾳαο αἰαπήπο[ας, ἰαπίο α Ῥτορτία α1ιᾶοε παίητα 
γουθάαα!ΐ, απαπίο {πενῖτί αζ]ίεναίαο. Αί [ΠΠ εἰαπι ἆθπιοι-- 
Πταίίοπεπι 4ιιαεγῖδ, οφ ποά α4ια τε[γίσετεί εἰ Ἠππεοίεί, Ίαιιὰ 
Ρταε[επῖς ο{ι {εγπιοπῖς, απῖ ἆε ρύ[απα ΠηβαΓαίπι9 ο{ί, ἀῑ[ο-- 
νετ. Ὑετια αποᾷ αᾳπα ΓΠἰσιάα εἰ Ππηῖάα Πί, Ῥτί[οϊ οπι- 
Ίος ΠπαΙοατιιπί 6ἱ εκρεγίθπίία ἰο[αίαν» αἴᾳπα 14 ΟΙΗἨΤΙΙΗΙΙ 
γαοπθ οοποςΠπα αοοϊριεπίο αἆ Ἰοτάείι εχρΠοαίοπθπι αο-- 
οδάπητις. 

σαρ. Π. Ποτάεππι Ισως, τί απῑάεπα ππίγοτ[ε {[ι- 
γη, χεβΊροναί οἵ εχἰσσαί, ]αρεί αιιίεπι εἴ ποπ] ἀείετ-- 
δοπ5 οἱ Παἰπ]οπίμπη, Αί ρατΠοιι]αἶπι εχἰοτίογ Τρία εοτίονς 
Γαχ{αχασθιι βοοίος οχΙ[Π! οἱ ιπαρίς ἀοίογσίί: Ἱπίοτίογ ε]τβ 
ραις, νο] οατποία εἰ πια α, ἀείονρῖί αιάάεπι οἱ Τρία, νο. 

ες 
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Έά. Οµατι, Ι. [δοο. δοι.] Ἐιά. Ῥα{[. ΤΙ. (496.) 
ολ 24342) 3} - , 3 Ν λ -Ν Ε] 
αὐτὸ, ἀλλ ἔλαττον τοῦ πιτυρου, ἔχει δὲ καὶ φυσῶδες ἓν 
ἑαυτῷ. ὁ δ᾽ ἕτερος ὑμὴν ὃ λεπτὸς, ὃ ἔσωθεν τοῦ πιτύρου 
κείµενος, περιέχων δὲ τὴν κριθὴν, μεταξὺ τούτων ἐστὶ κατὰ 
τὴν δύναμιν διὸ ῥύπτει μὲν τοῦ πιτύρου ἔλαττον, μᾶλλον δὲ 
τῆς κριθῆς. δεῖ δὲ προσυπακούειν τῷ λόγῳ τὰς ἀρίστας κριθὰς 
καὶ μηδὲν ἐχούσας ἀπὸ σηπεδόνος ἐπίκτητον, ἢ περιττωµα- 
τικὴν ὑγρότητα, καὶ µήτ ἄγαν νέας, μήτε πάντη παλαιάς. 
αἳ μὲν γὰρ νέαι πλήρεις εἰσὶν ὑγρότητος περιττωµατικῆς, 
ην μὴ Ἆ 5 / σα 1 / ε / ἃ 
ἤν ἄπο τῆς χωρᾶς ἔλαβον, [καὶ πλήρεις ὑγρότητος,] καὶ 
πνεύματος ἀνάμεστοι [δοι] αἵ δὲ παλαιαὶ τῷ χρόνῳ ἐξί- 
τηλοι καὺ ἀσθενεῖς ἐγένοντο, ἀποβαλλόμεναι τὴν ἑαυτῶν 
δύναμιν καὶ σημεῖον ἤ ῥυτίδωσι; ἡ ἐν αὐταῖς γενοµένη, 
καὶ τοῦ μεγέθους ἤ µείωσις, καὶ τὸ κοπτοµένων. αὐτῶν 
ὥσπερ κὀνιν τινὰ ἀποπίπτειν λεπτήν. πλήρεις οὖν εἶναι 
ἁρμόζει τὰς κριθὰς τὰς εἰς τὴν ποίησιν τῆς πτισάνης 
ἐκλεγομένας, μήτε νέας μήτε παλαιὰς πάνυ, καὶ πάσης 
ἀπηλλαγμένας ἐπιχτήτου ποιότητος. ἀλλ οὐκ ἀρκεῖ τοῦτο 
µόνον, ἀλλὰ καὶ τὴν ἀπὸ τῆς πείρας βάσανον αὐταῖς 
γατα {ΙΥ{αΥο ΥΗΙΠΗ5, Ἠαδοί απίεπα 1π [ο ἵρ[α Ῥατίοπι Πα ππ]ο-- 
ἴαπα. . ζαείοταμι αἰίογα ΠπεπΙρταπα, α1ιαα {επιῖς ε[, Γαβ0 ΒΙπ-- 
{αγο Ῥοβία, Μοτάειπα απηρ]οείσης, απίον Ἰαοςο {αοι]ίαϊε πιοβῖα 
ε{ί: 1ά9ο ἀοίετσῖί {ατ[ατο απϊάσμι πας, Πογάςο απίοπα πηασ]ς. 
Ποο αιίοπαι Γεγπιοπα οράµπιπα Πογάσιιπα Γαραπδιοπά πι α{ί, 
απος πλ] εκ ρα[γεάίπο α[ο Πα π]]απινα οχογαπθ αξ1απι 
Ἠυπηιζτίαίσοια ορποαί, αποάατο πθφιιο πΙή5 Πέ ΤοςΘΠΒ, Τ6- 
4πο Ῥτοτ[ας νοιι[αα. Είπα ΤΘςΘΠ5 οχοτεππεµ Βία Ῥ]ε- 
παπα ο[ἱ Ἠιπηιατίαίο, πα α τορίοπθ οοπ(γακ1ξ, τε πι Ἠπι-- 
ΊπΟοχε τε[εγίτπα, πα Παίπι ἁ[οπίαα ΠίςΣ νοίι[πα νετο 
ἴεπαροχο οχΠαιη πια 4ο Ἰπαροσί]τιπα ε[ἰ χο ἁτίαιπι ρτοργίαδᾳτιο 
Γαοιαίον απ. Αίθιιο ΠΟΙΟΙ ε[ί οογτασαο Πίο οῬοι- 
τα οἱ πιασπταζ 115 Ππππλπα (το, ἀπ φιιο ρτασίοτοα, άποα, ἅτιπα 
εοπίπάΤίπιτ, νε] ἴθπιιοπα (πεπάαμα εκ [ο ρι]νογοπα οι]ί- 
Πε. ῬΙοπι Πίαφπο Ἱοτάειπα οἰίσετο εοπγεπ!ξ 1π Ῥ[απα 
οοπΠοϊ]επάα, Ἰθφιι αάπιοάιπα ΤοςςΠ8, πεφιαε ναι Πτιπα πΙπηῖς, 
πες ποη αἀνεπμίας ΟΗΙΠΙ5 ια Π{αἱ19 οχροῖ». ΑΙ ποπ τὰ {[ο- 
Ίωνα [15 εἴ, [ο αἩ οχρεγιοπία 1ρᾳς ῬΡτοβα[ίο αζζπιοεπάα, 
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Ἐά. Οµατε, ΥΠ. [5ο1.] Ἐά. Ῥα[, 11. (490ο,) 
προσακτέον. εἰ γὰρ πρὸς τοῖς εἰρημένοις καὶ τῇ ἑψήσει 
εἰς ὀγκον ἐπαίρονται πλείονα, καὶ ταύτας λαμβάνειν χρὴ 
εἰς τὴν ἕψησιν, εἰ µέλλοι τις κατὰ λόγον αὐτὴν καὶ ὥς 
ἐνδέχεται ποιεν. τί μὲν οὖν ἐστι τὸ ἄριστον ὅδωρ, 
καὶ πῶς διακρίνεται, παὺ τίς ἡ καλλίστη κριθὴ, καὶ ποίοις 
νωρίσμασιν αὐτὴν γνωριοῦμεν, εἴθηται μὲν ἡμῖν διὰ πεφα- 
λαίων. 

Κεφ. δ. «4οπτὸν δὲ τρίτον ἐστὶν εἰπεῖν περὺ τῆς ἑψή- 
σεως. σκευάζουσι μὲν γὰρ αὐτην ἓν ὄλμω διακόψαντες πρότε- 
ϱον εἲς μικρὰ µόρια, ἔπειτα ταχέως ἑψήσαντες ἐπιβάλλονσιν 
οἳ μὲν ἕἔψημα, οἳ δὲ ἄμυλον, καί τινες κύμιγον καὶ μέλι. 
ἔστι ὃ᾽ ᾗ τοιαύτη σκευασία µοχθηρά. Ἡ ὃ᾽ ἀρίστη καὶ καλῶς 
Ζινοµένη τοιάδε τίς ἐστι. προδιαβρέχειν αὐτὴν πρότερον 
ἐν ὕδατι ὠμὴν οὖσαν, ἔπειτα τρίβειν ταῖς. χερσὶν ἐπὶ το- 
σοῦτον, ἄχρι ἄν ὁ Λεπτὸς ὑμην ἀποτωαχθῃ. καὶ διὰ 
τοῦτ αὖθις τρίβεται ἰσχυρῶς μετὰ τῶν χειρῶν, ἕως ὢν 
ἅπαν τὸ ἀχυρῶδες ἀποτινάξηται, πλην εἴ τις αὐτὴν βού- 
εται ποιῇσαι ῥυπτικωτέρᾶὰν' τότε γὰρ ἄμεινον μᾶλλον 


Φ] ἨΦΠΙιιο Ῥχαείοτ επατγαῖα εἰἴαπι οἨχαίίοπο 1π ΠΙΦ]ΟΓΕΙ 
ππο]οπι αἰ[ομαίιτ, 1ά αἆ ριίαπας οοοποπεια α[Γαπιεπάσπα, 
Ππαιπάεπα τεοῖα χαΠοπα, πί ραν ο[ί, ἀεοχενιί αααῖς 1]]απι 
εοπΏοστο. ΘΟπας αρα ορίππα Πί ασια εἰ φποπιοάο ρτοβε- 
ἴπτ, αποᾷ εἴἴαπι ορια Πί Πογάειιπι οἱ απάρας ἀπάΙοΙΙς 
εοβπο/[σαίαχ, Ῥετ οαρῖία τοσθη/{α πια». 

αρ. ΤΝ. ἨΠεβαπαπα ααἴεπι ἵαγΗππαι ο ἆᾳ «οεΙῖοιθ 
ἀἰ[ετετο. ἘΕίεπίπα 1ρίαπα αιϊάεπα Πο Ῥαταπί. ἴπ πιοτίατίο 
απαπη Ποτάθαπα ρχτιις ἴπ πηηπίας ρατίες οοι/γεσετῖπί, ἀεϊπάς , 
σε]εχίνεν εΠκατ]πί, ή απἶάεπι [αραπα, αἰ απἴοια απαγ]απη, 
πομιι]Η οσα ογππίπαπα οἱ πα] Ππ]ίοϊηπε: [ο ἑα]ῑς Ῥγανα 
ε[: οιππῖπο οοπ{οσΠο. Όρίπια νετο Ῥτοβεφιιε αρραταία 
Ἠπ]αδορπιοάΙ οετίο {ποενί. Ἡοχάσιιπι αἆμιιο ου πάπα οΡοτ- 
{ος Ῥτῖας 1π α(πα Ἱπασθγανο, ἀαϊπάς ππαµίριις {ραπ οοπίθ- 
χετθ, ἆοπες Τεπιῖς οἶα ΠΙεΙΡχαπα εχοιΜαίαν, Ῥο[ίεα να]ῖ- 
ἀἷπς τανγ[απα πιαπίριι οοπ/Ίσατα, «ποιιδᾳπο {οί 14, αποᾶ 
Ραΐθασειυ ε[ί, αιήεταίασ, πΙΠ ας ρ[απαπα ρ[απι νο]πετίε 
ππαρὶς Δειεγρεπίοι θΗιοοτε; ἴππο επίπα 1πε]Ιτιδ ε[ι Ἱιογάσιιην 
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Ε. Οµατε. ΥΙ. [5ο1.] Τι. Ῥα{, ΤΠ. (499.) 
σὺν τῷ ὑμένι αὐτὴν καθέψειν. ἡ δὲ ἔψησις αὐτῆς γενέ- 
σθω τόνδε τὸν τρόπον, ἵνα πρότερον μὲν ἐπὺ πολὺ ἄνα- 
βράση, ὕστερον δ ἐπὶ μαλακοῦ πυρὸς ἄχρι πολλοῦ χυ- 
λωῦή;. 
ΝΑΙ ͵ 6! Ί Ξ , ἴ ν αν 5 

Κεφ. ε. Οὕτω γαρ ἑψημένη τὸ μὲν φυσῶδες ἄπο- 
τίθεται πᾶν, ἐπικτᾶται ὃ, ὅσα περ αὐτῃ ἀγαθὰ ὁ Ίππο- 
κοάτης προσμαρτυρεῖ. τὸ γὰρ γλίσχρασµα αὐτῆς, φησὶ, λεῖον 
καὶ συνεχὲς καὺ προσηνές ἐστι, καὶ ὀλισθηρὸν, καὶ πλαδαρὸν 
μετρίως, καὶ ἄδιψον, καὶ εὐέκπλυτον καὶ εὐέκκριτον, εἴ τι 
καὶ τούτου προσδέοι, καὺ οὔτε στύψιν ἔχει, οὔτε ἄραδον 
κακὸν, οὔτε ἀνοιδίσχεται ἓν τῇ κοιλίᾳ. ἄνῴδηκε γάρ ἐν τῇ 
ἑψήσει, ὁκόσον πλεῖστον ἐπεφύκει διογκοῦσθαι. ὅτι μὲν 
οὖν οὐδὲν ἔχει κολλῶδες καὶὺ ἐμπλαστικὸν ή Π πτισάνη κα 
θάπερ πάντα τὰ γλίσχρα, πρόδηλον. ῥύπτει γὰρ οὐ τὸν 
ῥύπον µόνον τοῦ σώματος, ἀλλὰ μαὶ τὸν ἐν τῇ γαστρὶ 
φλεγματικὸν χυμὸν ἀποκαθαίρει πως διδοµένη. ἡἤ δὲ πολλή 
ἔψησις καὶ ὄκριβῆς ἕνωσι; τῶν μιχθέντων τὴν φαινοµέ- 
νην ταύτην ἐργάζεται γλισχοότητα. τοῦτο τοίνυν τὸ φαι- 


ο Ίρία ΠΠΟΙΙΡΓάΠαά 6οφΐ1οτο,  Ῥογτο ἀρία οοσεο ἨΗπο 1η 
πιο μπα Πανί ἀορεί, αἱ ρτῖτις φάσμα ππα]έαπα ορ 1αί, Ῥο[ῖοα 
ΝΟΥΟ ἨΙΟΗ1 Ισ], ἀτιοιιδατιο {π ΟΥΟΠΙΟΤΟΠΑ νονίαϊιι, 

αρ. Υ. Όίο επΠπ Ρρὐίαπα ἀεοοοῖία, αιΠοφιῖά Ίπεταί 
Παἰπ]επίπιπι, ἀεροπῖΐ, οἱ «ιιαεοππ(αο ε]ιδ Ῥοπα αἰιο[ίαίπις ε[ 
Ηιρροσναίο8, αάιρί[αίαν. ΠΠ οπίηι νί(ο σα (πα) 
Ίαενο εἳ οοπΙππι οἱ Ῥίαπόια ε[ι οἱ Πιργίοιι οἳ Ἰτιπιί- 
ἆ μπα πιοάεναίο, ΠΗπιαάο αχοεί, {αοι]ο οἰπαί εἰ πιονοί αντι, 
α αιά οο ἱπάίσεαί, ποφιιο α[ἰγιοοποπα Ἠαρεί, ποιο π]α] πα 
πιονοί, Ἰθηιο ἵΠ΄ νεπἰγιοι]ο Ἱπγρβε[οίς Ποιάσπι 1 οοςοπα 
παπα ί, παπα Ῥ]α πα ἸΠποίσοχο Ῥοΐοταϊ,. Οποά 
Ίαίίας Ῥή[απα 1] Ἰαρεαξ σἰαίποί απ οπαρ]αβῖοι απιθΙ- 
ἀζπποά πα τε]ίφιια {ογο ομιμῖα γἱοιάα, παπΓεβππα οῇ. Ίο. 
416 οΠΙΠΙ οαχροτῖθ {απίππημιούο {οτάσιπ αΡ[ίονριε, νοτπη 
οἵαια ῬϊαΠ[οΓα αι Ἱπιπογοια Ἰα νοπινίοι]ο οχἰβαοπίεπι οχΗῖ- 
Ρία αμαζαπίοπιι5 οχρινσαί.  ῬΡἱατίμια νενο ἀοροσοίο απὶκίο- 
Τά αο οχαοία Πίο αρρατοπίοπι Ίππο Ἰοπίογομι ο[Ποιη, 
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ιά. Οµατῖ, ΥΠ. [591. δο2,] Ἐὰ. Βα[. ΤΙ, (ά99,) 
νόμενον αὐτῆς γλίσχρασµα οὐδεμίαν ἔχει τραχύτητα, ἀλλὰ 
λεϊόν ἐστι πάντη, καὶ ὁμαλὸν, καὺ µένον, καὶ συνεχές. 
οὐδεμιᾶς γρ στύψεως µετέχον ἢ δριμύτητος, ἐξ ὧν ἤ τρα- 
χύτης γίνεται, τὸ λεῖον ἐξ ἀνάγκης ἔχει, οὐ κατὰ τήν ἀφὴν 
µόνον, ἀλλ ἤδη καὶ τὴν δύναμιν. [5ο»] τὰ μὲν γὰρ ἄλλα 
γλίσχρα, ὥσπερ τὸ ἔλαιον, καὶ τὸ μέλι, καὶ τὰ λοιπὰ, 
ἁπτομένῳ σοι φανεῖται λεῖα καὶ ὁμαλῆ, μηδὲν ἔχοντα ἓν 
ἑαυτοῖς ἄνώμαλον, ὡς τὸ /ιὲν εἶναι λεπτὸν, τὸ δὲ παχὺ, 
ἢ διεσπασµένον τε καὶ δι]ρηµένον, ὧν διὰ τοῦτο τὸ κατὰ 
τὴν ἀφῆν λεῖον κεκτῆσθαι, κατὰ δὲ τὴν πρὸς ἄλλα τινὰ 
ἐνέργειάν τε καὶ δύναμιν οὐδαμῶς, οὗ γὰρ διαβοέχει 
πάντα τὰ µόρια τοῦ σώματο» ὁμαλῶς τε καὺ συνεχῶς, ὧν 
ἂν προσεγγίζη, ἀλλὰ διίστανται κατὰ τοῦτ ἄπ' ἀλλήλων 
τὰ τῶν γλίσχρων ἁπάντων μόρια χωρὶς τῆς πτισάνην. 
αὕτη 7ὰρ, λεία τυγχάνουσα κατὰ τήν ἀφὴν καὶ συνεχὴς 
καὺ ἀδιάσπαστος, καὶ πατὰ τὴν δύναμιν τοιαύτη καθέ- 
ὄτηκε. κἀκεῖνα μὲν οὐδεμίαν ἔχουσιν Πδονὴν κατὰ τὴν 
Ζεῦσιν. αὕτη δὲ πρὸς τοῖς ἄλλοις καὶ τὸ κατὰ τὴν γεῦσιν 


αμ οεείο ππ]]αμι Παρεί α[ρογιίαίεπα, Γοὰ ππάο(παφιο Ἰαονίς 
ει, ααιια]δ, Ῥεγπιαπεις αἴσπε οοπΗππδ. Οππσι οπῖπα 
πια αι α[τιοοπϊ απῖ αοτιπιοπίαρ ῥρατῆοςρ: Πε, οκ 
αι ρτις οχίππι ἨαΡεί αΏρετίία», Ἰαενί πεοεβατίο που αἆ ἴα- 
οἴτπι πιοάο, γονιηι οἴῖαπι {αουμαίρας οχϊῃεί, ΊλΝαπι νι[οί- 
4ᾳ α[α, τί οἱεπα, παε], ποβ(παφαο Ἠα]ηδιποςί, Τωμσεπίϊ Πρι 
Ἰαονία απϊάεπα αε(ιααστο ορρατεπί, απαπα ΙΙ 1 πι {ο ἔρῃς 
λαρεαπί Ἰπασααμίααδ, ταί πα ρατθ ἰοπαίῖς, α]ίετα οτα[ἴας 
ἀϊνα]ία, απί ἀπίγαοία Πί, Ῥτορίοχοαφιο [ασια Ίαθνοτοπι 
{μιιπι ο[ἴοπάιτιαίς πι αοΠοπῖρας απίοπα [ις ας {πουι]ίαία-- 
Ῥτ5 αποτιάαπι αΠοχιπα τορεοία πεφιασια,  Ἀοη εΩῖπι 
αο(ααίονς αἴφπο οοπΙπτθ απαςε[αοϊαηξ ΟΠΊΠΕΘ ρατίεθ οοἳ- 
ροχῖ5, οι αἀπονεμίαιν, {ες 1 Ἰου ἁι[ιάαιιέ α {ε Ππν]οςιη νἱ- 
{οιάοσαπα ΟΥΠΙΗΠΑ ραγΐίος, ΡΗίαιια οχοερία. Ἠαεό οπίπα, αἆ 
{αοίαπι Ἰαενῖ5 οκ][ίαιιθ οἱ θοπΙππα αίᾳαθ Πάνια, ΕπΊριι 
οὕαμα Ἰαροί {αουίαίοα.  Ουμίπ ία φαϊάενα ου ηῖ π]{απα 
ρταθ {6 βταπε νομιρίαίοπα; αξ Ἠαεο Ῥταείου ἆ]ιας ΠΠ Ποίες 


, 


ς ) 
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Ἐά. Οἶατι. Π. [ὅ92.] Τά. Ῥα[. ΤΙ. (4φο.) 
η / 3 .- 
ἡδὺ καὶ προσηνὲς κέκτηται, καὶ μάλιοτ ἐπὶ τῶν νοσούν- 
- ’ - 3 ος | 3/ ς 3 
των. ἄρτος ὃ᾽, εἰ καὶ τῶν ἄλλων ὑπερέχει κατ ἀρετὴν, 
Έτ 9 /. 3) ΛΑ Ν 23 ς/ 
ἀλλὰ καὶ οὗτος ἀπδίαν ἔχει πολλήν, κάν Όδατι διάβρο- 
' τν ς / / / λ ς ) 
Ίος Ί, ὧς δεόµενος µασσήσεως. δεύτερον δὲ ἤ πτισάνη 
{ 
Ν ο ο) λ α- / , 
καὶ τοῦτο πλεογεκτεῖ, το µηδεµίαν ἐκ τῆς µασσήσεως ἀηθίαν 
αν » η λ . Δ / 32 ς 
ἐμποιεῖν. ἔχει μέντοι καὺ το ὀλισθηρον, καὶ μαλισθ ο χυ- 
3 / υ λ λ ο. 
λὸς, μηδὲν ἐμπεπλασμένον καταλιτῶων πατα τὴν δίοδον, 
/ / υ , ο. / ν ε/ λ 
καθάπερ πάντα τά γλίσχοα χωρὶς τῆς πτισάνης' αὕτη γάρ 
« / « 3. μν. λ λ / / λ Δ 
ῥᾳδίως διέρχεται εἴς τα κατα τον θώρακα µθρια δια το 
Ε) ο οφ λ ς! λ Δ ς ΄ ; 3 
ἐν αὐτὴ ῥυπτικὸν, ὥσπερ καὶ προς την υποχώφρησίν ἐστιν 
΄ Ν Ν δη ς / 3 3} ή 
ἐπιτήδεία, καὶ προς την ἀναδοσι», καὶ μάλιστα ἐφ ὧν 
ὶ λ λ ο ς/ 9 /΄ 9 / λ 
εἰς τὰ κυρτὰ τοῦ Ππατος ου διέρχεται εὐκόλως τὰ λαμβα- 
κας 1 ο 9 ; «/ 3 ς λ 
φόμενα.  πλαδαρον ὃ ἐστὺ μετρίως, ὅπερ ἐστὶν Όρου, 
2 λ Δ ς Δ ώ/ 3 λ -- ο! 
καὺ ἄδιψον. καὶ το μὲν υγρον ἔχει ἄπο του Όδατος, 
η] υ Ι /. -- . , 
πλήν κεκλασιμένον διά την φύσιν τῆς κριθής μετρίως ἕξη- 
΄ ἑ Δ λ 9 ΄ / ι 
θαίνουσαν το γάρ ἐξ ἑναντίων συγκείµενον δυνάμεων, 
3/ / τσ /  σ, σε. / 
ἄλλην τινα φύσιν ἐπίκτητον κτησάµενον, τα ἄκρα ἐξέφυγε. 
αδ δ᾽ εν Α. 706 ν λέ δὲ -- ύδ αν ρτως Δ η] 
αὐμψον ὁ, ὡς υ}Φον᾽ π/ΣοΝ ὁὲ του υὐατος έχει το αὐιφον; 


συ[αια Γπανιίαίο αο ]πουπόταίο ἀο]εοίαί, Ἰάᾳτιο ροµβιππαι 
πεστοίαπριις Ῥταε[ίαί, Ῥοττο, Ποεί ραπῖς νιγίπίο τοφας 
οἶραν]ῖς απ[οσσ[]αἲ, (αππεν Ἠπα]ίαπα ἀρίο οἰἶααι Ἠαροί Ππ[ιαν]- 
αΐομι, 4ος, ᾳπαπιν15 1π ατα βί πιασσγαία5, ἆεπάρτις πή]1]ο-- 
1ΠΙΠΙ15 ἆ ποΡῖ5 Πί οοπβοϊεπότις: αἱ τάτιπα Ἠαο 1π το ρ{α-- 
πα τε]αιῖς Γαρονίον εκ]ῖαί, απο π]]απα, να πιαπαάἴπατ, 
Ρανίαί η[πανιίαίοα, . Ηαρεί φπἶπ οίαμα Πα ργ]οϊίαίονα, ο]ας 
Ῥγαεοῖριιο ογοπ1οΥ, Γεὰ αιιαο ἵη ἐγαπβία πο αζλασγεαί Π1θή-- 
Ῥτίς; 1 ᾳποα τε]αι5 {εγε οηΙΙΡτις ν1Γοιᾷ1ς [οἱεί εοπήήσεγο, 
ππα Ῥή[απα οχοορία»; ρία οπῖπα ἵπ Ῥαγίας Ὀποταςσί αάϊασοπῖος 
{αοῖ]ε ἀε[οσεπαϊί οϐ Γααή1 να ἀείοτ[οτίαπας οἱ αἆ ἀε]οοίοπεπα 
ο[ί Ιάοπεα, (ιιεπιαάμποσι ε{ αἆ ἁπίτιραΠοπθμα, 11 Ἠϊδηιιε Ρο- 
Ε[πνα, ιά Ρτις νι Ἱεραἶς ουηνόχα οἱρῖ Ματιά Γαοῖ]ο [αραάϊ-- 
ἑππίαν. ΕΠ οὔἴσπι πιοάεναῖο Πασσϊάα, τά οί Ἱμαίόα, ας βάα 
{οάαπς; ασ ΠιϊάΠαἴεπι πάσα παποϊ[ο απ αὐ α4αα, Ἠοεί 
το[}αοἴαμα ο) πονάοἳ πια ξαταπα πιοςιοσν1{θΥ οχἰσσαπίεια; αιιοά 
οπίπι εκ οοπἰτανῖ5 [αοαΠαΙ Ρας οοπ/[αί, αἰἴαπι απαπάαπα αᾱ- 
νο παπα Πα 8Ο ΠΙΓΘΙΣ, αρία {πρι εχίγειπα. ΙΙΙ αἱι-- 


ἴοια ἴάου αδιριέ, απο Ἠταπίάα οχι[ίαίς ππασὶῖς οἴἴαπα, ΟΠΠΦΗΙ 


ο Ἅπκπ πτο τάς ωαπκομὰ νο ρω --Ὁ ο «τα ον ο--- -ᾱ 


ΙΒ. 41ΟΝ. 8.5 


Ἐὰά. Οματῖ. νι. [5ο5.] Τά. Ῥα[. Π. (40ο.) 
εἰ καὶ κατὰ τὴν ὑγρότητα ἔλαττοῦται, ὅτι καὶ τάχιον ἄνα- 


δίδοται, καὶ ὃτι παραµένουσαν αὑτῃ ἔχει τὴν ὑγρότητα 
διὰ τὴν γλισχρότητα, καὶ πρὸς τούτοις ὅτι καὶ ψυχοόν 
ἐστι. διὰ τα τα καὶ διακαέσι πυρετοῖς ἄρ Ομοδιώτατον, ὥς 
ατὰ. πάντα αὐτοῖς ἐναντιουμένη , ψύχουσά τε καὶ ὐγραί- 
νουσα, καὶ ῥύπτουσα τοὺς σηπεδονώδει χυμοὺς, καὶ τρο-- 
φὴν οὐκ ὀλίγην παρέχουσα τῷ σώματι, τοὺς δ᾽ ἥμισα- 
πεῖς συμπέττουσά τε καὶ εἰς χρηστὸν χυμὸν µεταβάλ- 
λουσα. ταῦτα ὃ ἔχει πάντα μετὰ τοῦ µηδεµίαν ἔχειν 
στύψιω ἢ τοῦ στομάχου ἀνατροπήν. ἡ μὲν γὰρ στύψις, 
Όσον εἲς ῥῶσιν τῆς γαυτρὸς ἱκανὴ, τοσοῦτον εἲς τὸ πα- 
χὔῦναι τοὺς χυμοὺς ἐπιτήδειος ἡᾗ ὃδ ὑγρότης, τὸ παχύνειν 
οὐκ ἔχουσα, τὸ ἀμετάτρεπτον ἔχει. ἅπαν μέντοι πέφευγεν 
« / ι λ οι 9/ α, / 3 2 κ 
ἤ πτισάνη δια το μηδὲν ἄμετρον ἔχειν κακὀν. ἆἄλλ οὐδὲ 
ταραχήν, οὐδὲ θόρυβόν τινα ἓν κποιλίᾳ ποιεῖ διὰ τὸ µη- 
δεµίαν δύναμιν ἔχειν ἀπὸ δριμύτητος ἢ πνεύματος φυσώ- 
δους᾽ καὶ τοῦτο γὰρ ἐν τῇ ἑψήσει ἀποβάλλεται. τὰ μὲν οὖν 
ἄγαθὰ τῆς πτισάνης, ἃ ἐκ τῆς χοηστῆς ἑψήσεως ἐκτήσατο, 


ατα, ΠΠπι ατοεῖ, παπιν]5 αΌ οο νησαίατ Ἠιπάτίαίε, απο- 
ἨΙαα νε]οσῖτις αμ τιραΙπιν, αποάατιε Ἠππποτεπα Ἠαβεαί οϐ 1ετι- 
ΤοΤΕΙΑ πηασί5 Ῥογπιαπεπίαεπι, ᾳποάατε Ρρταείοτεα βσιάα βῖ. ΟΡ 
Ίαθο οἱ αγάεπρας Γοργίρας οβί αοσοπιπποάα ΒΗ Π]ητα, (αοά ἵπ 
οΠΗΗΡΗ5 μή5 ορροπαίαχ, ἨΟπ. πιοάο αιήα τοβΊσοεναί οἱ Ἠππιε-- 
οἵαί, νεγαπι εἴῖαπι ρι(γ]άος Ἠππποχος ἀείενσεί, εοτροτίᾳτιο 
ἨΟΝ Ῥατντπα αΠεγί απεπίάπα, ἨΠΠποτος5 νετο Ίαπι [οπηραίχος 
οοποοσι{ εἴ ἵπ Ῥοπαπα [ποσα ἐγαπβηναϊαϊ.  Ἠαεος αιιίεπι Ίπα-- 
Ῥοϊ οπιη]α, απ Πίστα π]]απα Ἰαβοαί αιί αΠγΙοοποπα αι! 
Ποια σι ΓαρνοετΠοπθπα; παπι απιαπίαπα αἆ νεπ]εαα τοριτ 
εοπ{οτί α[ἴτ]οίο, ἰαπίιπη αἆ Ἠπιπποτος Ἱποταβαάος ἰάοπισα ο[; 
9 γεγο Ἠπιου, αῖ ογα[Γε[οσγα Ίο Ῥοΐε[, [οπιασματα Γ10-- 
νετίεπάο οοπίιτραί; αποά αιπάσπι οπιπο Ῥτομίρεί ρΗ[απα, 
απο πα] πα οΡΗπεαί ντΠοβια εκοεβππα. Φε ποφιιε Ῥε- 
Τι ραΠοπο πεφυο Ππιπιπ]πι αΠφπο νοπίτίιοι]ιπι Ῥογοσ]ῇέ, 
αιιοά πτ]]απα αὐ αοτηποπῖα απί α Παἰπ]οπίο (ρίγα να οἳ-- 
Ἠπεαί, αποπῖαπη Ππίου οοαποπάτιπι απ Πίαν.  Ἠπος 1ἴαφιιο 
οπηιία Γαπὲ Ρή[αχαο οοπμηοᾶα, 4παο ος ΡΥοβῬα «οοοπε 4ο- 


- 
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Ἐα. Οἶνατε, 1. ., 5ο5.] Ἐ. Ῥα[. ΤΠ. (4φο. ἀ9ι.) 
ταῦτ ἐστί. καὶ κατὰ μακρὸν μὲν ὁ λόγος ἐδίδαξε, καὶ αὖδις 


δὲ διὰ κεφαλαίων ἐρεῖ. Λλεῖα µέν ἐστιν αὐτῆς τὰ μόρια, καὶ 
ὁμαλᾶ, καὶ συνεχη» καὶ ἠνωμένα, ὡς µὴ τὸ μὲν αυτῆς φαί- 
φεσθαι λεπτὸν, τὸ δὲ παχὺ Ἰ |} θλως ἄνώμαλον. καὶ τοῦτο 
οὗ κατὰ τὴν ἀφὴν ἔχει µόνον, ἆλλ ἤδη καὶ κατὰ τὴν ἑαυτῆς 
ἐνέργειάν τε καὶ δύναμιν. ἔστι δὲ καὶ κατὰ τὴν (491) γεῦσιν 
προπηνὴς, τουτέστιν μήδεμίαν ἔχουσα ἄηδίαν, καὶ ὑγρὰ, 
καὶ ἄδιψος, διὰ τήν παροῦσαν αὐτῇ }λισχρότητα. τὸ δὲ 
λεῖον καὶ ὑγρὸν καὶ προσηνὲς καὶ στύψεως ἀπήλ[δοδ]λακται 
καὺ ἄλλης ἰσχυρᾶς ποιότητος. ἐπὺ πᾶσι δὲ τούτοις καὺ 
ἄφνσον διὰ τὴν χρηστὴν ἕψησιν, οὕτων ὃ) ἔχουσα τοῖς 
ὀξέσι πυρετοῖς ὑπάρχει ἁθμόδιον, οὐ µόνον ὅτι καιὰ πάντα 
αὐτοῖς ἀντίκειται, ἄλλ ὅτι καὶ εὐπεπτότατόν ἐστι, καὶ ἄσθε- 
νέστατον κατὰ πᾶσαν ποιότητα, παὺ εὐανάδοτον, καὶ τοὺς 
μὲν σεσηπόιας χυμοὺς καθαίρουσα διὰ τὸ ῥυπτικὰν, τοὺς δὲ 
ἡμισαπεῖς ἔτι συμπέττουσα. 

Κεφ. στ. Πλην οὐχ ἁπλῶς δοτέον αὐτὴν ἐπὶ τῶν 
νοσημάτων, ἀλλὰ προσδιαρισμῶν δεῖται πολλῶν. οὔτε γὰρ 


αωάβνί,  Εί προνίη5 πἱάσπα οτα[1ό εζοσιήί, ας τχ {5 Γαπι-- 
πια Ώη τοσσμ/{οΕῖ{. Ίμαενος [αἱ Γρβιδ ρατίες, αθφιια]ος, ϱο011-- 
Ηππας ας ΠΤΙ οοπ]αποίαο, τί πι ο] αιί ἴεπας, απ 
οτα[απα, απ οπιπίπο Πιαθφιαϊο αρρατοαί; Ἰάφπο ποπ ἰαοίι 
{ρ]απι Ἰαρεί, {εἆ Ίαπι οσα Ῥτορτία {αοπ]ίαίο οἱ αοΠΟΠΟ. 
Οπβαἳ ποιο {ιανὶς εί, ππ]]αΑ Γοἰμοοί Ἠαβοιις Ππι[ααντία-- 
ἴοπι, οἱ Ἱπιήίόα, Πιπιατο οϐ Ῥτασ[οπίσπα ΓΗαπα Ἰοπίογεια εκ-- 
πσιθας,  Ομοά Υοτο αογῖ5, Πηναϊάα {παγίσητιο Πἱ, αἁ[ιαῖ-- 
οομής οἱ αἰίεγίας να]άαε απαΠίας εχρετς ο{Ι. Ππίεγ Ίαος 
οπππία Ῥτορα οοοοπο Παἰιιοπίππα οππθ ἀεροπῖ. ΄ Οπππι 
ἱρίμας ἴα5 οχῖ[αί, απογίο αοιιας {οῬγίρις οοπγεηῖτα ἴ]αιι 
οκ1{Μππαππάς, που Ἰαπίπια απο ]ς ἵπ οιηπΙρς αἆνετ[ο- 
αν, νοτυπα εἴῖαπι απο {αοἱ]ππαο Πί οσποοσομµίς, Γααδᾳπθ 
ΟΠ1Π6Θ τια]αΐος Ἠαρεαί Ιπιροσίήπισς, οἱ {αοιμο Πί ἁπίνιρα-- 
Ποπ]ς, οἱ ρα(νο[αοίον Ἡαπποχος οὗ ἀείον{ονίαμι απαΠἰαίοιη οκ- 
ο ο08 νοχὸ οοπροφιαῖ, αι {ομραίτες Ἰάπα δνα{ογιη, 

αρ. ΥΙ. Ὀπαοίοναα 1 ΙΠΟΥΡΙ5 ΠΟΠ Τ9Πιογθ ϱ[ὲ οχ]-- 
Ῥωμάα, {οἆ Ῥεῖις πα]α5 όρας ο[ βιαοποπίρις. ΄ Άοφιο 


ΒΙΡ4ΙΟΝ. ο ο 
Ῥά. ΟΊινατι. ΤΙ, [ύοῦ.] Εά. Βα1. 1. (49ι.). 
ἔν τοῖς ἐποκιδύνως ἐ ἔχουσι διδόναι αὐτῆν προσήκει, οὔτε τοῖς 
φλεβοτομίας ἢ κπαθάρσεως δεοµένοις 1] κλυστῆρός τινος, ἢ 
τοῖς πεπληρωμένοις τῶν κατὰ γαστέρα περιττωµάτων, ἢ τοῖς 
ὑπὸ ὀδύνης ἐνοχλουμένοις μεγάλης, καὶ μηδαμῶς δεοµένοις 
ταῖς ἰατρικαῖς πυρίαις, η φλεβοτομίαις, ᾖ καθάρσεσιν, ἀλλ. 
οὐδὲ τοῖς Ἑηροτάτοιξ νοσήµασι προσφέρειν αὐτὴν ἁρμόζει, 
συνεπισκέπτεσθαι δὲ γρῇ καὺ τὸν καιρὸν, καὶ τὸ ποσὸν τῆς 
δόσεως ». καὺ τὸ Ἴθος τοῦ κάμνοντος, μαὶ τὸ πὀτε τὸν χυλὸν 
μόνον προσήκει, ἢ παὺ τὴν πτισάνη» αὐτην, ἢ καὶ ἀμφόπερα, 
ἢ καὶ οὐδέτερα. ὁ μὲν οὖν καιρός ἐστι τοῦ διδόναι ῥοφή- 
µατος, ὁπηγίκα διορισάµενος µέλλεις αὐτὴν παρασχεῖν, ὁπό- 
τε τὸ σῶμα γέγονε διακείµενον ὁμαλῶς, καὶ μὴ τὸ μὲν 
αὐτοῦ ἐστι θερμότερον, τὸ δὲ ψυχρότερον. τοιοῦτον ὃ᾽ ἐστὶ, 
καθ ὃν καιρὸν ἡ τοῦ γοσήµατος παρακμή μετὰ ταῦτα γὰρ 
ἤ τοῦ σώματος σύμπασα δερμότης ὁμαλῶς ἐπὶ πάντα τὰ 
µόριά διακέχυται. τὸ δὲ πλῆθος μή πολὺ ὃ ὑπάρχη μηδὲ ὁ ὑπέρ- 
παχυ. σφαλερὸν γάρ ἐστι καὶ αυτῷ τῷ Ιππυκράτει τὸ κατὰ 


οηῖπα 1]]ς οἱ αἁπαϊπϊ[χαπάα, απ οι ρεγίοπ]ο Ἰαροτοαί, απ 
[απσιιπῖς πι ]οπα Ῥινραβοπονε ἸπάϊΙροπί, απῖ α[φτο οἱγ- 
Πεντε, απί 5, αι γεπίπίοιαπα Παροπίέ οχογοιποπί1ς τοίοι-- 
να, απ 15, απ α Ἱηασπο αΠφτιο ἀοίογο νεχοπίαν, ας ππ]]ο 
πιοςο 15, ο απί παεάϊοῖς {οπιεπί]δ, απί γεπαο [εοίίοπς, απ 
ΡινραΠοπῖρτις οσοπί; {οἆ ποιο [Ποοιιπὶς ]αια πιοτοίς 
οοπνοΏί εχηίρετο. ΕῬγαοίου Ἠαςο οἴἴαπι ορροτ πια οκληΡ]-- 
Ποπ {6π1ρΗ5 . ο]πδατιθ ΠποΠ{αταῖα ε{ αοσγοίαπὶς οοπ{πιοίτιά]-- 
11οπ1 οοπάοτατο οροτῖοῖ; αάάε εἰἴῖαπα, 1Ἠ]Ππδγιο ΟΓΟΠΙΟΥΟΤΗ {ο-- 
ΊἸαπι, απ ρίοπαπι πίορταπι, γο]ὶ Ῥοίας πίταφις, απ εἰἶατα 
ποιίτα Ῥγορίπατο οοπνοπῖαί. Τα Ισίτας Γοτβιβοπί Ίοτα Πιιο- 
πι ορροτίπα, (]απι επῖπι πο ἁλ[Πποίαοπό Πίαπι αἀνἡπά[ῄρατο 
νο» ) οππα τηίνογ[ίπα οοσΡτῖδ αοφιιαΓ {ον 41{[ρ ο Πίτα Γαο- 
1, αί πι]]α ρατςο οἶις απὲ σα άϊον απἲ Εσϊάίον Πἱ. ἜΤαο 
απίθια αἱ, «πάπα χποχΡί αἆο[ί ἀοσ]παξίο:. Ῥο[ί Ί]α οπῖπα αιπῖ-- 
νον{ιβ οοΥροσίδ οαἷος ἵπ ΟΜΙΠΟ5 αθφιιαἨίου ρατίος ἁπηπα [ας 
ο. «θεά ποιο Ἠλη]ία αάΠέ Ρ]οπ](ᾶο, απξ ᾖερπογπο οναΠϊ- 
[αᾷο, ΡρεγέομζοΓ την εμέπο ϱ/ξ, εἰἶαιι ος 1ρ[ὸ Πρροεταίο, ρζα- 
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Τά. Οµατῖ, Ι. [5οὔ,] Ἐι4. Ῥα[. ΤΙ. (401.) 
πολὺ καὶ ἀθρόως πληροῦν, κατὰ βραχὺ δὲ ὀσφαλές. τιδέ- 
σθω καὶ πρὸς τὸ ἔθος παραμετρείσθω. εἰ μὲν γὰρ ἅπαξ ἦν 
; ο / λ / 
εἰθισμένος διαιτᾶσδαι, παρέχε καὶ αυτος καθάπαξ τὸ πόµα᾽ 
5 Γ λ -” ς Π Ἕ) ΄ , Δ 3 Ν υ / 
εἰ δὲ δὶς τῆς ἡμέρας ἐτρέφετο, διπλασίαζε καὶ αὐτὸς τὴν δό-- 
Ν / ς / μα 
σιν. ἡ δὲ παραύξησις καὶ ἡ προσθήκη τοῦ ῥοφήματος ἐπὺ 
μὲν τῶν ξηροτέρων ροσημ µάτων οὗ χρὴ 7ώεσθαι' δεῖται γὰρ 
τὸ τοιοῦτον ο ο μά σχυροτέρων, ἢ κατὰ πτισάνην, 
ἵνα πλέον ὀγρανθη. Σηρὰ δὲ φοσήµατά εἶσι πλευρῖτις καὶ 
; ς! ν 1 η ! 
περιπνευµογία, «καὶ ὅλως τα κατὰ Φώραλα, ὅταν µη- 
9 -- 3 / 3 ελλ ’ 
δὲν ἐξ αυτῶν ἄναπτύηται, τα δὲ καθ ἤπαρ καὶ γαστέ- 
/ ς! 1 ΄ 
θα καὶ ἕντερα, ὅταν μηδὲν ριισόνν καὶ σκληρὰ, καὶ 
λ Ἱ 5 3 
μὴ πρὸς ἀνάγκην, καὶ μὴ σξια λόγου. αἳ δὲ κατὰ τὰς 
2 ὰ ο. ’ 
ἀρτηρίας τε καὶ φλέβας Σηρότητες διά τῆς γλώττης καὶ 
-”. 2: / / ω αι 3 μα 
τοῦ έξω δέρματος διαγινώσκονται' οὕτως δὲ καὶ τὰ ἐν τῇ 
- / Ἡ ς / δν ο 9 4 
κεφαλή πάθη, µηδενος δὲ ὑπερώας ἡ ῥινὸς ἐκκαθαιρομέ- 
ΔΝ η 9 1 / «/ 
νου. Ἀατα τον αυτον δὲ τρὀπον καὶ σφλεγμοναὶ καὶ ἕλκη 
Δ / ορ σᾶ Ἡ 3 ο , 
ξηρὰ τυγχάνουσιν, ἄφ ὧν μηδὲν εἷς ἰχῶρας ἀποκρίνεται. 


ΙπΙΩι ας οὐτιΓεγέίπο Υερίογς, ραιζαξζπι Ψ0ΥΟ ἔέτη. Ἐτο- 
βοπαίας Ἰσίας οἶδι εἰ Ἰικία αοστοίαπς οοπ[ιοξα«ποπα 
ππεπ[ατοίατ, 9 φππάσπα οἵῬαπα αΏπππετο {επιε] {απίππα α[αο-- 
νεταῖ, ἴπ αᾳποφιο Ρροίοποπα ΠΠ Γθπιοὶ {απίτπι οΠετοπάαπι 
οαγαβίς: νονιιπα {1 Ρὶς 1 αῑε απίεα νε[οεραίαν, 5 τίοια οἷ-- 
Ῥυπα απ εἴαπα ἀαβῖ. ΄ Ῥοχτο αισηχοπίτπα Γογρτποπῖς Ἠ]άς 
οἳ αἀά Πποπομα ἴπ Ποοϊοτίρτις α]άσπα ΠΙΟΥΡΙ5 Πογί πε(ιαφ παπα 
οροτίεί; ναµάἸοτίρας 6ΠΙΗ1 {α]ος ΠιοἙΡῖ ροβοπίρας «ρογε γΙ- 
ἀσπίας, 4παπι ρ[απα οχἰ[ῖαί, απο πιασῖ Ῥοβιπί Ἠππιεοίαγί, 
Θ]οοί απι{οπα παοτὈί {απῖ Ρ]ειτί15 οἱ Ῥεγιρποαιμποπῖα, ΟΠ1ΠΘΡ-- 
4τιο αλ, ααἲ 1π Ῥοοΐίογο οοπβ[αιπῖ, «πια Γο]μοςί ππ]]α αα-- 
Ίο αἳ εἷς (ριία Ῥτονοπϊιπίς ατα οἴἵαπα 11, απ Ίεοια, 
νοπίτίσα]απα οἱ Ππίο [χα οοσιραπί, Ποοὶ ἁσαπίαγ, απαπάο πῖ-- 
11]. εχοογπ]ίατ, απῖ ἀπγήτα, Ίθο Ῥτο πεοεβιίαίε, Ἰθο Ἰατιάα-- 
ρι]ο. Οαείογιιπι Πεοοϊίαίες, πας 1Π αγίεΓΙΙ5 4ο νεπῖς ο Ἱαπίπ, 
οοχκ Ἡπσαα εἰ οχΗιπα οπίε ἀαρτοποπάιπίας, αποππαἁπιοάτιπι 
οαρῖῖς α[εοίας, «11 ρου ρο]αίπια απ παγες ΗΙΙΗ] οχρτιγσα-- 
Εαάσπι οἴϊαπι ταίοπο ΠΠΠαΠΙπιαποπος εἰ σενα [οσα 


ταῦ. 
ος. ρτοπιπιοϊαα5, ᾱ- (1Ρτις 1Η] Ῥεν [ΑΠΙΟΗΧ οχοσγπΠητ. 


ἳ : ΙΒ. 4ΙΟΝ. 839 


Σά. Οἶνατε. ΥΠ. [5ο0. δοή.] Τά. Ῥα[. ΤΙ. (491.) 
ἐπὶ δὲ τῶν τοιούτων. νοσημάτων οὐ προσήκει ποιεῖσθαι τὴν 
πτισάνην, οὔτε γὰρ ὑγραίνειν αὐτὰ δύναται, ἅτε μὴ ἄγαν 
ὠγραίνουσα τὰ πολλῆς καὺ ἰσχυρᾶς δυνάµεως ὑγραινούσης 
δεόµενα, καὶ ἔτι τὴν ἀπὸ πληρώσεως βλάβην τοῖ; σώμασε 
παρέχουσα. ἄν δὲ καὶ τὸ σῶμα ὑγρότερον {, καὶ εὖ τι ἀπὸ 
τοῦ πνεύµονος ἐκπτύεται, τότε χρὴ ἐπαύξειν ἀεὶ καὶ προστι- 
Φέναι την πὀσιν αὐτῆς ὑγραίνουσα γὰρ καὶ τέανουσα 
ὁμοίως τὰ προσόντα ἐν τῷ σώματι ὑγρὰ, [5ο4] καὶ ῥῶσιν 
τοῖς µορίοις παρέχουσα διὰ τὴν τοοφήν, παθαρὸν ἀποτελεῖ 
συντόμως τὸ ζῶον τῆς ἐνοχλούσης κακοχυµίας. συνελθόν-- 
των γὰρ ἀμφοτέρων ῥᾳδίως ἐκκαθαίρεται τὰ μοχθηρὰ περιτ--. 
τώµατα, οὐδεγὸς δὲ τῶν ἄλλων, ὅσα ὡς φάρμακον ἢ 
τροφή προσφέρεται, ἄμφότερα ταῦτα κεκτημένου, αλλ ἢ 


Ἡ Δ / / ς . υ / 
ματα τὸ Λεπτύνειν ἐνδεόντως καὺ ὑγραίνειν το τρὀφιμον 


. / 3/ λ / ὰ 2» λ 1, . 
ἔχοντος, κάθαπερ ἄρτος καὶ χογδρος καὶ ὦὰ καὶ ἰχθῦς, 
Ἡ Ἡ . ι κε ς , 3 
Ἠ το μὲν τέµνειν ἔχοντος, τὸ ὃ ὑγραίνειν τε καὺ τρέφειν οὐ 
/ / .) πρ ε/ 
περιφέροντος, καθάπερ ὀξύμελι, καὶ εὔ τι τοιοῦτον ἕτερον. 
.. ἀ / ΔΝ 3 5) -- / 3 αι 
ταῦτα δὲ πάντα τὰ ἀγαθδά Ἰκουσι τῇ πτισάνη. ἄλλ ὅμως 


Οππργρε {α]ῖρας πιοτρὶς ρΙ[απαπι ρατατο οΡᾳ5 ποπ Γαογ1ΐ; Ἱθ- 
ατιε επῖπα 1]]ος Ἠτπεοίατε ροίοβ, ταί απαο ποἨ αἀπποά πα Ἠτι- 
πιοοϊεί σα, ᾳπα6Ίπασπα αο ναάϊοτΙ οσεπί {αοι]ίαίε Ἠταπιθοίατι-- 
ἴς, πθο ΠΟΠ τερ]εΙΙοπῖ5 ποχαπη σοτροχῖρτιδ ργαεβοαί. Οτποά 
{ οοχρα5 Ἠαπάϊις Γπετιί, ααπίάφτα Ίαπα ο Ῥήίπιοπε εκ- 
Ριαίας, Ίππο εἶιδ Ῥοίίοποπι απσογο ΓΕΠΊΡεΣ αἴηια αἀάετα 
οροτίοαί; Ἠπππεοίαπς5 οπῖμα πι] οἱ Πποϊάσιι5 οο5 απ 1 ϱΟΥ-- 
Ῥοτο Ῥρτῖας εταπῖί ΗΠΙΠΟΤΥΟς αἱ ἴπ ΠΙΘΠΙΡΤΙΦ Ῥουγ ΠΙΙΥΙΠΟΠΘΠΙ 
ΤΟΡΙΤΕ α[ΠοίοἩδ, απῖπιαἰ 4Ρ εα, 4 πας 1ρβαπα Ππ/ε[ίαί, οαοοςΒΥ- 
πα]α οἵο Πβογιπη τε. Οσα οπῖπι ἆπο Ίαεο ΤΠ τΙΠΤΙΠα 
σοπνοποτίΠί, Ῥτανα οπιπία οκογεπιεπία {αοῖ]ε εκριτραπίαι. 
Αἰφιῖ Ῥταείον απο αΠοταπα πα] πα ο{ῖ ος 5, Ύπαο βνο αί 
πιεάἹεαπιοπία, [να τί αΠἨπιοπία οΠογαπέατ,, αιιοᾷ τατπο 
Ἰαοο ροβιάσαξ, [εἆ απί ραγιι αἴἴοπιιαπς αθιπάε Ἠππιθοίη-- 
Ριῖ αἱ πιπ]εῖ, αιεππαάπιούπαι Ῥαπίς εἰ αοα εί ονα οἵ Ρὶ- 
[ο6», απί ΙποϊάσπαΙ ντου Ἠαβοιις Ἠππιοσίατο ας ππϊτΊτο ΠΟΠ 
αἀπιοάτπι Ῥοίετῖῖ, αἱ οκγπιε] οἱ Π αλά Ἰπα]ιισπιοςί αἰίογτπα 
ο; Ἰαες αμίοπῃ οπηπία Ὄομα τπὶ α. [ιπί ρ[απαθ, Πα π]ή]ο- 
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Τὰ. Οµατε. ΥΙ. [5οά.] Τά. Ὅα[. ΤΠ. (4019) 
οὐδεμίαν ὠφέλειαν προξενεῖ χωρὶς τῶν προδιορισμῶν προσα- 
οµένη, ὅπου γε καὺ Θανάτου μᾶλλον καθεστήκασιν αἴτια 
διδόµενα. τοῦ γὰρ κάμνοντος κλυστῆρος δεοµένου διὰ τὴν 
τῶν περιττωµάτων κάθαρσιν, Ἰ φλεβοτομίας διὰ περιου- 
σίαν αἵματος καὺ τῆς ὀδύνηε, μὴ ἐνδεούσης χρείαν ἔχοντος 
ὀδύνης αἴτιον πλήθος, αἰτία Θανάτου γέγονεν ἡ πτισάνη 
προσφεροµένη, τάχα καὶ αὐτὴ καὶ διπλασιάζουσα τὸ πλῆ- 
Φου. διὰ τοῦτο οὗ χρῆ παρέχεν αὐτὴν πυρετῷ ἔνδεχο- 
μένω, εἴτε σὺν ὀδύνη ἐστὶν εἴτε χωρὶο ὀδύνης ὁ πυρετὸς, 
ἢ µετ ὀλίγον τῆς τροφῆς ὁ ἄνθρωπος πυρέττειν ἤρξατο, καὺ 
µήπω ὑπεχώρησεν. οὗ αὐτοὶ δὲ διορισμοὺ οὐκ ἐπὶ τοῦ χυ- 
λοῦ µόνον, ἀλλὰ καὺ ἐπὶ αὐτῆς τῆς πτισάνη». οἷς δὲ χρή- 
σιµος ἦν, παὺ αὐτοῖς οὐκ εὐθὺς διδόναι προσήκει, ἀλλὰ πρῶ-- 
τον μὲν τὸν χυλὸν µόνον, ᾖ τὰ πλείυνα μὲν τὸν χυλὸν, 
ὀλίγον δὲ τὴν πτισάνην, εἶτα ἐπίσης ἀμφότερα, εἴἶτα καὶ 
µόνην αὐτὴν, ἐπιστάμενον, εἰς μὲν ῥῶσιν καὶ Ὀρέψιν τοῦ σῶ- 


ΠΗΗΤΙ; τε ππ]Ί]ανα τά ίαίοια Πἱ αΠαίητα, { 4Ώεατπο οΟπνο- 
α1ομ[ϊ ἀείοτηϊπαῖοπο παπα ἰχείας, απ αΠητιαπάο εχ]ῖ- 
Ῥιία ππογ5 ροίῖας ο[ῄο ΡοΠΙΓ οσσαῇο.  ΘΟτίπα οπῖπι ]αβοταπία 
ορις {παπί οἰγ[ίονε αἆ οχριιραιζα οκοτοπιοπία, απῖ νεπαθ 
{οείοπο ο) {απσι]πής αριπιάαπ ατα, απὶ οἴαπα ἀοἰοχῖς νεῖε- 
αΠΕΠἶαπα, ἄο]οτο [οἴ]οεί ϱ]οπαα ἀπ] οαπ {ατα απΙπΊπιο ἴο]ο-- 
ταηΐα, Ῥοτγεοία ἴπιπο Ῥρί{απα παοτί1ς οαιία εΠεοία ε[ί, Ῥ]οπί-- 
{πά πιο ἀπρ]ο απα]οχοπα {οτίο πα χοᾷάσπςδ. ΄ Ετορίθγεα, 
απαπα {εργῖς ἀπ{ε[ίαί, ἀ]απα Ῥγορίπατο 1ΠΙΠΙΠΙΘ εχροζ1εῖ, [νε 
οἵιπι ἀοἶοτο, {1νο οΠαπι οἵἵνα ἀοίοχοιπ ος οχ[ἰαί, αιιί ΠΠ ρατι]ο 
Ροβ ορια {ορτῖχα, Ἰοπιο ἀποερετῖί, πθοειηη 11ο ἀο]αςίιι' 
{πογΙί. Ῥοχγο οαθᾶεπι Ίαο ἀ1[ΠΙποβοπος τοι [οί] 1π ογε- 
1ΠΟΥΟ, Υοταπα {πι ἔρία εἰἶαπα ρϊίαπα Γαπί αἀλιροπάπο, 1π Ἠῖ5 
Γαμσεῖ, αιάρτις {1119 1λ]α Γαία ε[ῖ; απιαπι ἴαπηθα 1ο Πα ἶα 
11119 πππίβχατα οοπγοµιαί, [εὰ ῥχίπιαπα πἶάεπαι ΟΓΘΠΙΟΥΘΊΑ 
{ο]ππα, αιί [ασια οτοιποτί ΡοΓΙοποπα 1Πα]οτεπι, ῬΗίαπας 
απίοπα ΗΙΠΟΥΕΙΙ, ἀοϊπας ααιπα]ας π{γΙπδᾳπο Ῥατίςςδ, ἰαπάσπα 
οἵαι Γο]απι ἐρίαπα Ῥήί[απαια, ιά οπῖπα ομΥΜΊο, ζοἰθπάτια 
ϱ{ἱ, αἆ οογροτί ἴπιπα χοπ, πια Μπι άοπθπα ρἱΓαπαπα ἐρίαπα 


ΡΙ5.4ΙΟΝ, - 95 
Έ4. Οµαχτ. ΥΙ, [5οἡ.] Τὰ. Ῥα[. ΤΙ. (401.) 
ω ! { - 5) Δ ν 
µατος μέγιστα συντελεῖν τὴν πτισάνην» εἰς δὲ τὸ εὐκατέρ- 
γαστον καὺ εὔπεπτον καὶ εὐανάδοτον τὸν χυλόν. ταῦτα 
δ) ὧς ἐν κεφαλαίῳ περὶ τῆς πτισάνης εἰρήσθω, ἵν ἔχης εἲ- 
Ξ 2/ . . πο) Ἅ 
δέναι τήν τ εὔκρατον αὐτῆς χρῆσιν καὶ τοὺς ἀναγκαίους 
; 
διορισµους. 
να]ετο απαπαρ]ανίπαππα, αἆ {αοἶ]επῃ νοτο οοπ{οοοπεπα εἴ οο1-- 
τοςίοπαπι 4ο {αοΐ]οπι ἀπ[ιηραίοποτη ΟΤΕΠΙΟΤΕΠΙ ο[ο πηασῖς 
εοοοπιπιοᾷαπα, Όο ρί[απα ἀριίατ Γππππαϊῖπα α ποῬίς Ίαος 
ἁἷοῖα Ππῖ, αἳ οσα Γεπιροταία α1ῑις πβιπα, πα 1 εν οκ]]-- 
Ῥεπάα πεοε[ατ]ας (μποίῖοπες Ῥετ[ρεσίας Ίαβοτε Ροῇ1ς. 





ἨΑΙΙΝΟΥ ΠΙΡΡΕ ΤΗΣ Εξ ἘΝΥΣ 
ΠΝΙΩΝ ΔΙΑΤΝΩΣΕΩΣ. 





Ε. Οµατι. ΥΙ. [ὅ17.] Ἐν. Ῥα[, ΤΠΙ. (4605.) 


Ῥυ ὄ η κα . 2 / - / 
ο ἐνύπνιον δὲ ἡμῖν ἐγδείκνυται διάθεσιν τοῦ σώ- 
..λ ς ο 32/ .) -- ευ 
µατος. πυρκαϊὰν μέν τις ὁρῶν ὀναρ ὑπὸ τῆς ξανθῆς 
5] λ ”ω ω Ε Δ λ αι Ὢ 1 Δ Ρ.] . ; 
ἐνοχλεῖται χολής εἰ δὲ καπνον, η ἄχνυν, ἡ βαθυὺ σκότος, 
ς υ -- ος 9 λ ς / 
ὑπο τῆς µελαίνηο χολῆς ὄμβρος δὲ ψυχραν ὑγρότητα 
/{ 3 η - λ λ λ / ῃ / 
πλεονάζειν ἐνδείκνυται' Χχιων δὲ καὶ καρύσταλλος καὶ χά- 
λαζ. λέ λος δεῖ” δὲ νο .  λκβνλ 
αζα φλέγμα ψυχρὀν. δεῖ δὲ καὶ τῷ καιρῷ καὶ τῇ λη- 
/ . ω ΄ ς Δ α ” 3 
φδείση τροφή προσέχει. ὁ γαρ χιονίζεσθαι δοκῶν εἰ κατ 
Δ εκ. » . ες, σλ Ὠ 2ὰ / 
εἴσβολην παροξυσμοῦ μετα ῥίγους ἤ φρίκης ἤ καταψύξεως 
ο Νά Μα. ο οι Ἱ .θι ω - Ν »/ 9 - 
ενοµένου τοῦτ ἐμφαντασύή, τῷ καιρῷ το πλέον, οὐ τῇ 





αΑΙΕΝΙ ΡΕ ΡΙαάΝΟΤΙΟΝΕ ΕΣ ΙΝ- 
ΘΟΜΝΙΙ5 ΤΤΙΡΕΤΙΤΙΥΣ5. 





π[οππήπι. νογο εοτροτῖς αΠεοίίοπεπι πο απαϊσαί. 
ϱ] αιάς 1 [οπιπῖς ΙΠποσπά ή απίάσπα νιάεαί, α ανα Ῥι]ο νε- 
και» [ Γππαπα, νε] οαΠβίπεπα, νε] Ρτοβιπάας ἴεπερτας, 
ϐΡ αίτα Ῥι]ο: Ίπιρον νεγο {γὶσίἆαπι Παπιίαίεπι αΡιπάατα 
1πάισαϊ; πηῖκ οἱ σ]αοῖος εἰ σταπἆο ριπηίαπα Γ]σιάαπα. Φαπο 
εἱ ἰεπιροτὶ εί πι νϊπιοπίο Γαπιρίο πποπίεπι οροτίεί αἀμίρετο. 
ἣαια αιά πῖνο εοπ{ροτσὶι ΠΡΙ νιἀείττ, ἱ 1 αεοε[Ποπί5 Ίπνα- 
ῄοπο, Ύπαο ΟΠ τῖσοτο, νε] Ἰογτοτο, νε] Ῥοτβρεταίῖοηο 
Πα, Ίου Ἱπιασίπαίας Γαον, ἐεπιρονὶ Ῥ]δ, ΠΟΠ οοτροχ!5 αἷ-. 


Γ44ΠΝΟΥ. ΠΕΡΙ ΤΗΣ Ε5 ΕΝΤΙ. 11 4ΓΝΩΣ 835 


Σά. Οἶνατε, γ]. [δ17.] Ἐᾶ. Βα[, ΠΠ. (463,) 
διαθέσει τοῦ σώματος διδόναι χο κατὰ μέντοι τὴν παρα- 
κμὴν τοιοῦτον ὄναρ Φεασάμενος, βεβαιοτέραν ἡμῖν ἔνδειξιν 
ἐργάσεται τῆς τῶν ἐπιωρατούντων χυμῶν ψυχρότητος, ἔτι 
δὲ μᾶλλον , ἐὰν μή ἐδηδοκών Ί τι τῶν φλεγματικῶν ἔδεσμά- 
των, ὧν ἐν τῇ γαστρὺ περιεχομένων ἳ ἐδέχεται τοιαύτην τινὰ 

γενέσθαι φαντασίαν» καΐτοι της ἓν ὅλῳ τῷ ᾽σώματι διαθέ- 
σεωςν οὔκ οὔσης ὁμοίαν. ἐπεὶ δὲ ἔν τοῖς Όπνοις οὐκ ἐπὶ 
ταῖς τοῦ σώματος ἡ ψυχή διαθέσεσι φαντάζεται µόνον, ἀλλὰ 
κάκ τῶν συνήθως ἡμῖν πραττοµένων ὀσημέραι, ἔνια δὲ ἐξ 
ὧν πεφροντίκαµεν, καὶ δή τινα μαντικῶς ὑπ' αὐτῆς προδη- 
λοῦνται, (καὶ γὰρ τοῦτο τῇ πείρᾳ μαρτυρεῖται) δύσκολος ἡ 
διάγνωσις τοῦ σώματος 7ὔνεται ἐκ τῶν ἀπὸ τοῦ σώματος 
ὁρμωμένων ἐνυπνίων. εἰ μὲν γὰρ ἀπὸ τῶν ἐφ Σμέρας παρ 
τοµένων ῆ φφοντιζοµένων ἔδει διακοίνειν αὐτὸ µόνον, οὐ- 
δὲν ἂν ἦν χαλεπὸν, ὅσα μηδὲ πέπρακται, μηδὲ φροντίζεται, 
ταῦτα ἓκ τοῦ σώματος ὁρμᾶσθαι δοκεῖν ἐπεὶ δὲ καὺ µαν- 
τικά τινα συγχωροῦμεν εἶναι, πῶς ταῦτ ἂν διακριθεί τῶν 
ἀπὸ τοῦ σώματος ὁρμωμένων, οῦ ῥάδιον εἰπεῖν. ἐθεάσατο 


ζεοίοπῖ, ρποπόππα ε[Π; { ἵπ ἀοο]παίοπε ἴα]ο ΙΠΓΟΠΙΠΙΠΠΙ 


νιάοτῖῖ, ΠΤΠΠΟΤΕΠΙ ποβῖ5 Ππάϊοαοποπα οχ]ηῖρεραί [σιζτίαἰΙς 
εχιρεταπτπα Ἠπποτπα: αζμπσφτιο εἴαπα ππαρίς,- ΠΠ πμ] 
οκ ρΙΠ{ο[ς οι] οοπιεάετΙέ, απἴρας ἵπ νοπἰτιοπ]ο οοπίεπ-- 
Ἡς, ἰα]ῖς ᾳπασάαπα Ππαρϊπαο Πενί οοπἰπσῖί, 4παπαν15, (πας 


3. Μοίο οοχροτο 6β: α[εοίίο, βπι]ς Ἱοη εχ][ίαί. Φε απο- 


πα 1π [οπαπῖ5δ ἨποἨ εχ. οοτροτῖς αΠεοοιήριας [ο], [εἆ εἰ 
ες 15, Ύπαο φποΠάϊο αδεγο {ο]εππι5, απῖπια Ππιασϊπαίατ, Ίππο 
ΠΟἨΠΤΙ]4 εκ 115 οΙἵαπῃ, (πας οοσΙ{ανΙΠΗΠΙ5, ας {απο εἰῖαπι (παθ- 
ἆαπι {αῑάϊσα αὐ εα Ῥτασπιποϊαπίας, (παπι εἰ Ίου εχροτίοπίῖα 
οοπ/γπιαίατ,) αῑΠοϊ]ϊς οετίο ο[Πεῖίαν ἀϊσποίο οοτροχῖ5 εκ ἵπ-- 
Γοπιῖδ, ατα 6 ϱΟΥΡΟΤΟ εκοἰίαπίατ,  9ἱ απ αἲ 19 ἆππι-- 
Ἰακαί, Ύπαθ φπιοΠά{ο αθίπιας, νε] οοσιίαπαα5, οροτίογεί 1ρ[Γαπι 
ἀἴ[οεγποτε, πΠῖ]. αίτιο ἁἰ[ῃοι]ίαΙς ε[οί, αππθοππ(τπθ πες 


"αοΐα, πεο οοριαία Γαημΐ, εα οεπ{ογε εκ οΟΥΡοτο εχοϊίατί; αἲ 


αποπῖαπα εἰῖαπα ναϊϊοϊπῖα (παεζαπι ο[[ο οοποςζΙπιΙβ, «ΠΙοΠΙΟ” 
ἆο Ἠπεο αἳ 116, 4παο εκ οοτροτε οχοἰαπίτ, ἁΙεεγπαπίατ, 
λαπὰ {αοῖ]ε ἀῑοί ροΐε[.  (οπ[ροχογαί ομίπα φπἰάαπα, αλίεγπι 
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Σά. Οἶνανε. ΥΤ. [δ18.] Έα, Ῥα[, ΠΠ. (405:) 
[518] γοῦν τις τὸ ἕτερον τῶν σκελῶν λίθινον γεγονέναι, καὶ 
τοῦτο ἔκριναν πολλοὺ τῶν περὺ τὰ τοιαῦτα δεινῶν ας πρὸς 
τοὺς δούλους τείνειν τὸ ὄναρ, ἀλλὰ παρελύθη τὸ σκέλος 
ἐκεῖνο ὁ ἄνθρωπος, οὐδενὸς ἡμῶν προσδοκήσαντος τοῦτο. 
τὸν μὲν γὰρ παλαιστὴν ἐν αἵματος δεξαµενῇ δόξαντα ἑστάναι 
καὶ µόγις αὐτῆς ὑπερέχοντα πλῆθος αἵματος ἔχειν ἔτεκμη- 
ράμεθα, καὺ δεῖσθαι κενώσεως. τινὲς δὲ ἱδροῦν κριτικῶο 
µέλλοντες λούεσθαι καὶ κπολυμβᾷν ἔδοξαν ἐν θερμῶν ὑδάτων 
δεξαμεναῖς. οὕτω δὲ καὶ ἤ τοῦ πίνειν φαντασία χωρὶς τοῦ 
πίµπλασθαι διψῶσι πάνυ συμβαίνει, καθάπερ καὶ τοῦ 
ἐσθίειν ἀπλήστως τοῖς πεινῶσι, τοῦ δὲ ἀφροδισιάζειν τοῖς 
σπέρματος πλήρεσιν. ἔοικε γὰρ ἓν τοῖς Όπνοις εἲς τὸ βάθος 
τοῦ σώματος ἡ ψυχἠ εἰσδῦσα καὺ τῶν ἐκτὸς ἀποχωρήσασα 
αἰσθητῶν τῆς κατὰ τὸ σῶμα διαθέσεως αἰσθάνεσθαι, καὺ πάν-- 
των, ὧν ὀρέγεται, τούτων ὡς ἤδη παρόντων λαμβάνειν φαν- 
τασίαν. καὶ εἴπερ ἔχει τα 8 οὕτως, οὐδὲν ἂν εἴη θαυμαστον, 
ὁπότε μὲν ὑπὸ πλήθους χυμῶν ἡ ψυχική δύναµις ἐνοχλεῖται 
Δαρυνομένη, µόγις μὲν κινουµένους ἑαυτοὺς κατ ὄναρ φαν- 


ετιδ ΠΡΙ Ἱαρίάσιπι δνα[[Το, Ππάϊοαγαπί(ια Ρρ]οτίατε, αἱ πι 
Ἰη{οο τερις Ρον] Παρεραπίατ, αἆ {εχνοῦ Ππ{οπιπίππα Ίος 
Ῥεγίπενε; αἲ 1]ε 9ο ογιτο το[ο]ιί8 ο[ί, οι Ἠσπιο 1 πο- 
Βταπι εχρεοία[Πεί. Ραἱαο[γιίαπι Ιΐεια, απ ἴπ [απςυϊπ]ς οἷ- 
Ώεγπα [ίατο, ας νὶκ οσπι ΓΠπρεγοαίπεγαο ΠΡ νιάεραίαχ, ϱο- 
Ρίαπι Γαπσιϊπ]ς Ἠαροτε, ανασα Ιοπο(ιθ 1Πάίσεγε οοπ]6οΙπ]115. 
ΝοππΙ νετο, απαπι ογ]άοο Γαάσῦινι ο[[επῖ, ἴπ οαΠάαγπα 
πα ΓΙ οἰ[Πογη]5 Ἰανατὶ παίατοφιιο ατρι(γαραπίατ, Πα ᾳπο-- 
ᾳτιο Ππασϊπα(1ο Ῥϊροπιά1 οἴίτα εκρ]εοπθπ αἀπιοάσπα Πσπί]-- 
ιδ, αποπιαάπιοάαι Πη[ααταριμίου οοπιοάεπᾶι ο[ητ]οπίῃ-- 
δις, νεπεγο πίθμαϊ {επιῖπο χαρ]αίῖς ασοϊαί.  Ὑϊάοίνς οπῖπα 
ἵη [οπΊΠῖ5 απῖηια Ἰπ οογροτῖς ῥρτο[απά σπα Ἱπστε[α οἳ αΏ οκ- 
ἴογπῖς {επΠ] μις ἀῑστε[α αΠοσίίοπσίῃ, Ύπαο ἵπ οοτροτο ε{ῖ, 
{επίίτα, αἴφιο 6ΟΓΙΙ ΟΠΗ, Ύππο αρρεῖ, ἵαππαπα Ίαπα 
Ῥγας[επ Πτα, νι[α οοιιοίροχθ. Εἰ, { Ἠαοο τα Παβοαί, πμ] 
{απο παϊτανα {αεναί, {, απππι αππια]Ις {αοπ]ίας αἲ Ἠτπιογτιηι 


οορία βγαναία νοχαίττ, ἨΟΠΙΠΘΦ νὶκ [6 1ρίΟ8 ΊΠΟΥΕΥΘ ας 
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Εὰ. Οµατι, ΥΠ. [518.] το τὰ, Βαξ, ΠΠ. (465.) 
τάξεσθαι καὶ βαστάξοντας ἄχδη τινά τοῦναντίον δὲ, ὅταν 


{] κούφη τε καὶ ἀπέριττοῦ ἤ τοῦ σώματος διάθεσις, ἤτοι, πε- 
τοµένους . ἢ Φέοντας ὠκύτατα τοὺς οὕτω διακειµένους ὁρᾷν 
ὄναρ, ΄ ὁμοιουμένων ἄεὺ τῶν φαντασµάτων τῆς ψυχῆς ταῖς 
τοῦ σώματος διαθέσεσιν, ἄχρι τοῦ κπαὺ τῶν δυσωδῶν ἤ εὐωδῶν 
ἀνέχεσθαι δοκεῖν. οἳ μὲν γὰρ ἓν κόπρῳ καὺ βορβόροις 
διατρίβεω ἑ ἑαυτοὺς φαντασθέντεο ἦτοι τοὺς χυμοὺς ἓν αὗτοῖς 
μοχθηροὺς καὶ δυσώδεις καὺ σεσηπότας ἔχουσιν . ῆ π]ῆθου 
κόπρου περιεχοµένής ἐν τοῖο ἐντέροις τοὺς δὲ ἔμπαλιν τού- 
των διακειµένους καὶ δοκοῦντας ἐν εὔὐώδεσι τόποις διατρί- 
βειν ἐναντίαν ἔχειν ἓν τῷ σώματι διάθεσιν ἠγητέον. ἃ τοί- 
νυν ὁρῶσιν οἵ κάµνοντες ἓν τοῖς ἐνυπνίοις καὶ πράττειν δο- 
κοῦσιν, ἐνδείξεται πολλάκις ἡμῖν ἐνδείας τε καὺ πλεονεξίας 
καὶ ποιότητας χυμῶν. 


οποτα απαοάαπι Τεγγο Ῥει {ΟΠΙΠΊΠΙ ΠπιαριποπίΙτ: ο οοπίτα 
νετο, «πα 1ον]ς [προγΠιπίαβ ραδιο νασας Ποσο «ΟΥΡΟ- 
5 Π{, Π, τά Πα Γαπί αΠεοί, [ο νε] νο]ατο νε] νε]οοῖβῖπια 
οΠΥΥΟΥΟ Ῥετ Ππ[οπηΙη νιάσαπῖ, Ύαππά απῖπιαςο 1 ΟΟΓ-- 
Ῥοχῖ5 αΠοοοπίρτι {επιρεν α[πππι]οπίιν, ἀῑα τί οἴαπα, «ιά 
αΠεοῖ Γπΐ, στανεο]οηίία νο Ῥοποο]επίία ρεγοῖροτο νιάςαιι-- 
τπτ. Ουσἳ επίη ἵπ [εγοοτο εἰ «οεπο {9 νεγ[ατί Ππιαριπαπέατ, 
:νε] ΊπΙπιογες Ῥγανος ϱγανοο]οπίθδητιο οἳ Ῥη(χε[αοίο 1π {6 Ίπα-- 
Ῥεηί, νε] εορίαπα [ογοοτῖς ἵπ ἡπίοβϊπϊ οοπίοπΙ; απῖ απίοπι 
οοπίτα, οϱ παπι 1, Γαπῖ αῇεοί, ας ἵπ ]οοῖς Ῥεπεο]επΗβιις νετ-- 
Γατὶ [ο οτοᾶι!, οοπίγατίαπα Ίαβοτοα 1π «ΟΥΡΟΥΟ αΠεοίοπειη ε{ἰ 
οεπ{επάιμπ. Όπας Ιστ Ἱαροταμίο 1π Ιπ[οπιπθ νιάεπί, 
Γεᾳιιο αρετο ατριἰταπίπιγ, {παρο Ίιαεο ποῬίθ ΗΠΠΙΟΤΙΙΑ έἔππι 
ἀε[εείμς, ἔτπαι οχοε[α5, πα (πιαµίαίες σοἰπάϊοαΡιιπ!, 


ῤ 





ορσ9 





ΤΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΝΟΣΠΗΠ- 
ΜΑΤΩΝ ΒΙΒΛΙΟΝ. 





Σ. Οἶνανε, ΥΠ. [τ.] Ἐά. Ῥα[. ΤΤΙ. (190.) 

Κεφ. α. ΠΠρῶτον μὲν εἰπεῖν χρή, τί ποτε νόσημα 
καλοῦμεν, ἵν ᾖ δγλον, ὑπὲρ οὗ σπουδάζει τὸ γράµµα᾽ δεύ- 
τερον δ᾽ ἐπὶ τούτῳ, πὀσα τὰ σύμπαντά ἐστιν ἁπλᾶ τε καὺ 
πρῶτα φοσήµατα καὶ οἱονεὶ στοιχεῖα τῶν ἄλλων" ἐφεξῆς τε 
τρίτον, ὁπόσα τὰ ἓκ τούτων συντιθέµενα γίνεται. 

χεφ. β. «4ηπτέον δὴ κάνταῦθα ὁμολογουμένην ἀρχήν, 
ὥς ἅπαντες ἄνθρωποι, ἐπειδὰν μὲν τὰς ἐνεργείας τῶν τοῦ 
σώματος μορίων εἰδ τὰς κατὰ τὸν βίον πράξεις ὑπηρετούσας 
ἀμέμπτως ἔχωσιν, Όγιαίνειν εἰσὺ πεπεισμένοι, βλαβέντες ὃ᾽, 





αΑΔΑΙΕΝΙ ΡΕ ΜΟΠΡΟΠΥΜ ΡΙΤΙΕΓΕ- 
ΠΕΝΤΙΙΣ ΤΕΙΡΕΠ. 





σαρ. Ι. Ἑήμπππη ἀἰσοπά ην ο, αι πιο νοςθ- 
πΙ15, τί, 4πα ἆσς το ρου ασ, Ἰπποίο[οαί.  ὢοσππςππα ἀθἴτι-- 
4ς, αιιοί [Ι ππανοτῇ, βπαρ]σςος ῥτ]πή(πο ΠπουΡῖ, ας νο]ιῖ 
εαεἴεγογΊΙΠ1 οἰομιοπία. Γογμμπι ἀειποερ», αιιοί οκ ]ῇ5 οοπΠι-- 
Ροβα Ῥρτοάσα{. 

αρ. Π. ῬαπιοπάΙπα Ῥτοίοσίο οἴίαπα ἸἨϊο οοπος[Γα1ή 
Ῥηπποϊρίασα, πάνον [ος Ἱοιηίός ΠΠ {ο Γαπϊζαίο ϱναἱ ΠΡΙ Ῥοι- 
[ιαάετο, «πτά ρατΗπα οογροτ15 ΓΠΙΠΟΙΙΟΠΕΒ γ]ίας αοΠοπά μας 
π[ογν]είες Ι]]αε[ας Γον ΗΠπίαΙς, Ἰαο[α γογο οχ 1ρῇ5 αΠπτια, 
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Ἐά. Ίαν, ΠΠ. [α. 3.] Ἐά. Βα[. ΤΠΙ. (1990.) 
ἠντιναοῦν ἐξ αὐτῶν, νοσεῖν ἐκείνῳ τῷ μέρει γοµίζουσιν, εὖ 
δὲ ταῦθ᾽ οὕτως ἔχει, τὴν ὑγείαν ἓν δυοῖν τούτοιν ζητητέον, 
ἢ ἐν ταῖς κατὰ φύσιν ἐνεργείαις, ἢ ἐν ταῖς κατασκευαῖς τῶν 
ὀργάνων, ὑφ ὧν ἐνεργοῦμεν' ὥστε καὶ ἤ νόσος ἢ ἐνεργείας 
ἐστὶν, ἢ) κατασκευῆς βλάβη. ἀλλ ἐπεὶ καὶ κοιμώμενοι, καὺ 
ἄλλως ἐν σκότῳ καὶ ἡσυχίᾳ διάγοντες, ἢ κατακείµενοι πολ- 
λάκις οὔτε τι µέρος κινοῦμεν, οὔό' ὅλως αἰαθανόμεθα]|τῶν 
ἔξωθεν οὐδεγὸς, οὐδὲν μὴν ἧττον ὑγιαίνομεν, κἀν τούτῳ 
"δῇλον, ὡς οὐ τὸ ἐνεργεῖν ἐστι τὸ ὑγιαίνειν, ἀλλὰ τὸ [5] δύ- 
νασθααι, δυνάµεθα δὲ ἐνεργεῖν ἐκ τῆς κατὰ φύσιν κατασκευῆς 
ἐν ταύτῃ ἄρα τὸ ὁγιαίνειω ἐστίν, ἕξει δή λόγον αἰτίας ; 
πατασκευἠ πρὸς τὴν ἐνέργειαν ὡσή, εἴτε τήν κατὰ φύσιν 
ἁπάντων τῶν μορίων κωτασκευὴν ὑγείαν ὀνομάζειν ἐθέλοις, 
εἴτε τὴν τῶν ἐνεργειῶν αἰτίαν, εἰς ταὐτὸν ἄμφω τὼ λόγω. 
συμβαίνουση. ἀλλ εἴπερ ἡ ὑγεία τοῦτο, δηλον ὧς ἡ νόσος 
τὸ ἐναντίον, ἤτοι κατασκευή τις παρὰ φύσιν, ἢ βλάβης 
ἐνεργείας αἰτία. ὅδήλον δὲ ὧς; εἰ καὺ διάθεσιν εἶποις παρὰ 


{ο 11ης ΓΠπποιοπῖς παϊμί[η"α Ῥασίο αεστοίαχε απραταχ,  Ὁτοά 
{1 μαεο Ἱία [ο[ε Ἠαροαπί, 5 ἴ ἆπορις {απϊίας 4πφαετεπᾶα εἴῖ, 
αμ τα Γπποἱἱοπίρας Γοσυππά ην παϊιταα ργοςειέἐύις, απιὶ ἴπ 
ΟΥΡΑΠΟΤΙΙΠΗ, τΠρις {αποίίοπος οὔπαις, Ενποίιτα, Ῥτοϊπάο- 
ᾳπο ΊΠοΤΡΙ5 νο Επποοπῖς νε] Πτιοίατας Ἰαε[ο ε[Π. ὙΎςο- 
τισ οπή ἀοτπθηίες, αιπιί αἰίας 1 ἴεπερτῖς γε] οὔο ἆε- 
δοπίςς, απί Ῥ]εγαπιφτιο ἀπ[οιπιροπίες πε(ιπα ρατίεπι οΠαπαπα 
ΗΙΟΥΕΙΗΗδ, Ἰεφτιε αι οχ{ΕΓΙΠΙΠΙ ΟΠΊΠΙΠΟ {οπῆππαςδ, ἨΙΗΙ]ο-- 
ΏΙΠΤΙ5 [απιοἩ {απ Γπηπδ.  Αἴαπο Ηάπο ραίεῖ, πο 1π αοᾶῖοπο, 
{εὰ ἵπ ασεπαέ Ῥοΐε[αίο Γαπαίοπα οοπβααῖ.  Αἲ Γαποβοπςβ 
οχ ος, «ιιπο Γεοππάνπα παϊατανη ο, Πταοίπτα ορίγε Ρο[ι-- 
πας 1 θα Ἰἴαφιιο [αμιίας οομβ[α!, Ῥτοϊπάεφιο αἆ Πιοίῖο-- 
ποπα εἀεπάασπι Εππιοίπτα οαι[αο χαοποεπι ορΏπιοραί.  Όπατο 
ῄνο παπιτα]οπι οπή πα. ραγΏπα Εταποιταπι [απίαίοπι Ἡο-- 
πΙπατο νο]ιονῖς, νο ΠΙποΙοπαι οαι(αμι, 1π Ίάεπι πίταφιο 
1ποΙΩΙ{Ε ογα[ο. . θποά β Ίου Πί [απϊίας, οοπ[ίαί, οτι οοπίτη-- 
ΥΠ ο[[ο Ιποτρια. απ Ενποίαναα α στα Ῥταεϊοτ παία- 
τα, απί Ιαείαο [ηποἰιοπῖς σα[αα, Αἲ πιαπΙ{ε[πι ο, ατιος, 


Π 
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΄ 


Ἐά. Οµατ. ΤΙ. [2.] Ἐὰ. Ῥα[. ΠΤΙ. (199) - 
φύσιν, ὀγόματί τε χρήση) παλαιῷ -αὺ δηλώσει ταύτὸ. 
κατὰ πόσους δὲ τρόπου» ἐξιστάμενα τὰ σώματα τοῦ κατὰ 
φύσιν ἐμποδίζεται περὶ τὰς ἐνεργείας, εἴπερ εὕροιμεν, οὕτως 
ἂν ἤδη τὸν ἀριθμὸν ἁπάντων τῶν ἁπλῶν νοσημάτων εὕρη- 
κότες εἴημεν. ἀρχὴ δὲ κάνταῦθα ὁμολογουμένη, σύμμετρον 
μὲν εἶναι τὸ κατὰ φύσιν οὐκ ἐν ζώῳ µόνον, ἀλλὰ καὶ ἓν 
φυτῷ καὺ σπέρµατι καὺ ὀργάνῳ παντὶ, τὸ δὲ αὖ παρὰ 
φύσιν ἄμετρον. εἴη ἂν οὖν ἡ μὲν ὑγεία συμμετρία τις, ὁ 
δὲ νόσος ἀμετρία. τίνων οὖν ἡ νόσος ἀἄμετρία, σκεπτέον 
ἐφεξῃο. ᾖἢ δηλονότι, ὦνπερ ἡ ὑγεία συµµετρία, τούτων ἤ 
νόσος ἀμετρία; εἰ μὲν οὖν ἐν πόρων συμµετρίᾳ τὸ ὑγιαίνειν 
ἐστὶν, ἓν πόρων ἄμετρίᾳ γενήσεται καὶ τὸ νοσεῖν εἰ δ ἐν 
εὐχρασίᾳ ΦΘερμοῦ καὶ ψυχροῦ καὶ Σηροῦ καὺ ὑγροῦ τὸ 
ὑγιαίνειν ἐστὶν, ἓν τῇ τούτων δυσκρασίᾳ καὶ τὸ φοσεῖν ἔξ 
ἀνάγκης συµβήσεται. κατὰ ταἰτὰ δὲ, κῷν ἐν ἄλλῳ τινὺ γέ- 
γει συμµέτρῳ τὸ ὑγιαίνειν ὑπάρχη, δῆλον ὧς καὺ τὸ γοσεῖν 


{Π 4ποφιο αΠερίαπι Ῥταείεν παίπταπι ἀῑκοτῖς, οἱ ργ!σο τ[ας 
Γιιουῖδ ΠΟΜΗΠΕ, εἰ Ιάεια [ισπι[βοανενϊδ. ΘΟιοἳ Υετο πιοᾷῖςδ ϱΟΥ-- 
Ροτα αξ «ο, ᾳιιοᾶ [εουπάτπα παίιταα ε[ἰ, ἴπ {ηποοπῖριις οὐ-- 
οιιάἰς ἀθοοάειίια Ἱπίοτιτραπίιν, { Ππγεποενηηπιδ, εαάεπι 
γία ]άπα ΠΙΠΙΟΥΊΙ5 ΟΠΙΙΕΥΑ ΠΠΙΡΗΟΙΙΙΑ ΠΙΟΥΡΟΤΙΠΙ πορίς ΟΟΠΙ- 
Ρογίας αγ. Ἠίο απίεπι ϱργϊποϊρίιπα οοποεζαίαχ, οοπηπιοςο-- 
γαίαπα 1 ε[Πα, αιοά Γεοιπάτιπι παἰαγαπα ο[ί, πιοη. αι απια 
{οίαπι, νογιπ οἰίαπα πα ρ]απία οἳ Γοπιῖπο ΟΠΙΠΙᾳ1ο ΟΥΡάΠΟ; 
αιιοά γοτο γἩγ[ι5 Ῥταοίος παϊαταια ο, Ἰπουπιπιούογαίτπι. 
ΒΗ{ 1σϊαν {απ]ίας οοππποάστα[ῖο οπαεάαπα, ΠΠΟΥΡΙΙ5 γενο Πῃ- 
οοππιοάεγαξο. Όπογιπι 6γσο ΙΠποοπηπιοάσταίΙο 1ποτρι5 Π1, 
ἀοἴποςρς {ροουἱαπό πα. Απ νιάε]ῖοοί, (πο ηπα {απα[ας οΟπ-- 
πιοστα[ῖο οῇ, οοταπᾶσπι παοΥΡιις Ππουππποάσγαο οχ1ῖ ὁ 
91 ἀἴαφιιο ἴπ πιθαπιπι οοπποάεταί]οπο Γαπίϊας Π, 1π πιος-- 
(μα Ὡιουπαπιοάςταάοπο ΠΙοΥῬιι5 οἱ; { νετο ἵπ οα]ᾶ!, Τε- 
ρίά1, Που εἰ Ἠπιπιάί ἔοπιρενίο [αππίας οοπ[α παν, 1 8ο- 
τιπάσπα Ππίοπρογία ΠΙΟΥΡΙΙΜΙ «Πο ποοοβανίο οοη[οφιείαν. 
αο νογο ταίοπο, Π ή αλογίας οπ]α5άαμα Ρ6ΠΕΥΊ5 ΟΟΠΙΠΙΟ- 
ἠογαίῖοιιο Γαίας {αον!, οοπβαξ ποφπο, πιουν 1 ο]α5- 


ΡΙΒ.4ΙΟΝ. 87ο 


΄ 


Τὰ. Οµατ1. ΥΠ. [3.] - Έά. Ῥα{. ΤΠ. (199.) 
ἐν τῷ κατ ἐκεῖνο τὸ γένος ἀμέτρῳ συστήσεται. πάλιν δὲ 
δὴ τὸ αὐτὸ τοῦτ ἐπισκεψώμεθα Λογικώτερον. ἅἁπλοῦν εἴ 
τι σῶμα καὶ ἀκριῤῶς ἐστιν ἓν, οὔκ ἄν ποτε δέξαιτο τὸ μᾶλ-- 
λόν τε καὶ ἧττον, οὐδ) ἂν εἴη τι κατ ἐκεῖνο τὸ γένος ἕτερον 
ἑτέρου βέλτιὀν τε καὶ χεῖρον εἰ δ) ἐκ πλειόνων συγκέοιτο, 
πολλοὺ μὲν ἂν οὕτω γε τρόποι τῆς συνθέσεως ἐν αὐτῷ Ζί- 
γοιντο βελτίους τε καὺ χείρους᾽ εἴη δ ἂν οὕτω καὶ αὐτὰ 
τὰ συντιθέµενα κρείττω τε καὶ φαυλότερα΄ τὸ ὃδ᾽ ἄριστα 
συγκείµενον ἁπάντων ἄριστον ἂν εἴη τῶν ὁμογενῶν. ἄρ' 
οὖν ἐν τοῖς/τῶν ζώων σώμασι τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἧττόν ἐστιν, 
ὥς τὸ μὲν ἄκρως εὐεκτικὸον εἰπεῖν, τὸ δ ἁπλῶς εὐεκτικὸν, 
οὗ μὴν ἄὤκρως, κπαὺ τουτὺ μὲν ὑχιεινὸν, οὐ μήν εὐεκτοῦν, 
ἕτερόν δέ τι δυσαρεστούµενον, ἄλλο δὲ ἤδη νοσοῦν, καὶ τοῦ- 
του τὸ μὲν ἐπιεικῶς, τὸ δὲ ὀλεθρίως, καὶ τὸ μὲν µετρίως, 
τὸ δὲ σφοδρῶς; ἢ πάντες ὁμοίως διακείµεθα νοσοῦντές τε καὶ 
ὑγιαίνοντες; οὐκ ἔστιν εἰπεῖν. οὐκ οὖν ἕν ἐστι τὸ τῶν ζώων 
σώμα, καθάπερ ἢ ἄτομος ἤ ᾿Επικούρειος, ἢ τῶν ἀνάρμων τι 


ἆεπα σεπεχῖδ Ιποοπποάεχαίῖοπο οοπ/Ηπεπάυπι ε[θ, Επίπι- 
νετο Ἠορ ἀρίαπι τατ{ις {αραάμας οοπίεπιρ]επατ, Θὶ ᾳποᾶ 
οοτριθ βπρ]οκ αο οχαοίο παπα Πὲ, 1 ππ(απι ἀπϊοπ[ίο-- 
πεπι εἰ τεπ{Ποπεπα αἀπτετεῖ, πθφπε ϱο ἵπ 6ΕΠεΥΟΘ α]ίεγπα 
α]ίεγο ππε]ῖας απ ἀείετῖιις ἀατείατ. Αί α εκ ΡΙιτήρι5 οοΊΙ-- 
Ροβίπιπι β{, πα] [απο Ἠοο ραρίο οοππροΠΙοπς πιοςῖ Ἡπ 1ρ[ο 
αγιιπέ πππαι ΙΠΘΊΙΟΥΘ5, {11 ἀθίθγΙογε. Ετιπί οἴίαπα οαᾶ σι 
χασπε ἀρία οοπιροβία εἰ πιοµοτα οἳ ἀείετιοτα, Οτοά αιι- 
ἴαπι οπππήπα ορππε οομ[Ηαίαπα ε[; 1 εοταπα, ᾳιαθ ε]τιδ-- 
σπα [απί σεποτῖ», ετῖί οραπη. απιστία 1Π απίπια τι 
οογροτίρας εἳ πιαρῖο οἱ 1Ιπιις οεχΗΗΙ, αἆεο τἳ 1]πά οριπαῖ 
πι Ἰαβίίας, Ίου βπαρ]Ποῖίος Ῥοπὰ ΠαΡΙ{15, ποπ απἴεπα ορ], 
οἱ Ίιου ααἰάσπι {αππα, που. ἴαπιοα Ῥουί Πῖ Ἰαδίας, αἰιιά 
Ῥταείεγαα, ατιοᾷ νὶκ πἹοτΡο τε]ιιοίοίτισ, αιιά ἀεπίαιιο, φιιοᾶ 
Ίαπι αερτοῖαί, αἴφιο Ἠπ]τις σεπεγἰς αἰίετητα Ἰενιίετ, αίοταπα 
Ῥοτιοπ]οίο, ἀιιά πποζϊοοσΙίογ, Ίου νοΠμοπιεπίεν αεσγοέεί ὁ 
Απ΄ ΟΥΠΠΟΒ Ῥοίασ(πε αΠεομ [απχας ἔππι αοστῖ, ἵππι [απ 
ἨΗου Ῥτοίενχο πεία8. ᾖΠαφαο πο ΠΤΙ ϱ[ απΙππαΗττΩ οΟΙ- 
Ῥιιδ, νελαῖ Ερίοιιτί αἱοπῖς, απ Ππουπηρασίπα αΠααοᾶ Λ{ο]ο- 


9 


8άο 1 414ΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΙΙΠ4φοράΣσ ΝΟΣΗ2. 


Ἐά. Οἰιατε, ΤΙ. [0. 5.] . Τά. Ῥα[. ΤΙ. (1990.) 
» ; . ’ ο, / 9 3 3. Ἡ . 
τῶν ᾿Ασκληπιάδου᾽ σύνθετον ἄρα πάντως. ἀλλ εἰ μὲν 
/ 3λ { - ΄ / 
ἀτόμων, ἢ ἀνάρμων, ἢ ὅλως ἓξ ἀπαθῶν τινων σύγκειται, 
-- / τσ 9 -- . ο. / « , 
τὸ μᾶλλὸν τε καὶ ἧττον ἐν τῷ ποιῷ τῆς συνθέσεως ἕξει ὃἷ- 
ο ος ας - λ λί αμ / ον) ὼ Δ 5 -- 
κην οἰκίας ἐξ ἁἀπαῦθῶν μεν λίθων συγχειµεένης., ου μήν ἓν τ 
ή μ 3 κα ωμ, α 
συνθέσει γε πάντη κατορθουµένηο. εἰ δὲ εἶεν οἷοί τε πάσχειν 
σ / ιά ε/ λ υ. 
τι καὶ οἵ λίθοι, πολυειδέστερον ἂν οὕτω γε τὸ μᾶλλόν τε 
απ. ς / Δ λ α΄ ὃν 3 
καὶ ἥττον ὑπάρχαι κατὰ τὴν οἰκίαν. εἰ δὲ καὶ αὐτὰ τὰ στοι- 
κ τν / » , 
χεῖα τῶν ἡμετέρων σωμάτων ἀλλοιοῦσθαί τε παὶ πάσχειν 
΄ / 1 Ε] ” / στ 
πέφυκεν, οὐ µόνον ἄν ἓν τῇ συνδέσει τε καὶ οἷον διαπλάσει 
τῶν μορίων, ἀλλὰ καὶ δὺ ὅλων ἑαυτῶν τὸ μᾶλλόν τε καὺ 
τ 3 / ο) οὴ 1 Ν 1 / / ο εί 
ἧττον ἐπιδέχοιτ ἄν. καὶ δή καὶ νοσήσει δηλονότι δὲ ὅλων 
ς .. 3 -- / -- - 
ἑαυτῶν εἴδη τοσαῦτα νοσημάτων ἁπλᾶ τε καὶ πρῶ[δ]τα 
καὶ οἷον στοιχεα τῶν ἄλλων, ὅσαπερ ἂν 4 τὰ συν- 
, - Δ 9 ε! 3 3 ο / 
τιθέντα. τοῦτο δὲ τὸ δὲ ὅλων οὐκ ἐν τοῖς ἀπαθέσιν 
ἐστὺ στοιχείοις οὐ γὰρ ἐνδέχεται παθεῖν τι τὴν ἄτο- 
ον πο! ον» » / λ / λ 
μον αυτῆν, αλλ ἓν τῇ συνθέσει τε καὺ διαπλάσει τὸ 
/ 
παθηµα, 


Ρίαςἶς οογρα{ου]αα,  ΟΠςΙπΟΡΤεΠΙ Ῥ]απε οοπιροβίπι γή. 
Οοἆ Π ος αἰοπαῖς, απί Ιπουπαρασίῖς, απὶ οπΙΠΙΠΟ εκ Ἱπιραϊ]- 
Ῥήρτις απάριιδάαπα οογρτ/οιιζές οοπΗνπεγείατ, τι οΟΠΗΡΟΙΗΛΟ-- 
η ἀιπίαχαί απιαΠίαῖε ππασίδ αΠΙΠδ(αο Γα[οἱρεγεί ἆοππ5 
ἁπ[ίαν εκ ΠπιραΠρίήρτις Ἱαριάϊρας οοπ/[γαοίας, 11ο ἵαππς 1 
Πγποίπτα οἶαπι ΟΠΙΠΙ οκ ρατίο χοσοίαθ. ΘΟιτοά { ατα 1π το 
Ρα Ῥο[ε 1ρ[ος Ιαριάςς οοπΏπσοτεί, τί νατῖος ραζζεπαξ Ἠπο-- 
ᾖο5, ἀΐα πιαρί5 ΙΠΙπΙΙδᾳ1ο ἆοπατς ἀρία /ε/οἱρεγεί.  Αἲ Π αρία 
Ἠοβπογαα οοΓρογιΠΙ εἰοπιοπία εἱ α[ίογανί οἳ ρα [πα παίπινα 
εοπ{αενεγῖπ!, ποπ [ο]αα 1π οΟΠΙΡΟΠΙΙΟΠΕ, τις εἰ ραγΗαπα ΟΟ11-- 
{ογπιαίϊοπο, νεγαηι οἴἴαια Ῥεν [ο αρία ἴοία ππασῖσ ΙΙΠΠδ(τιΕ 
Γα[οιριεπί. ΕΒτοϊπάεφαο Τρία Ῥετ {ο ἰοΐα [οἱ τη ίγαµα ΠΛΟΣ-- 
Ῥοσαπι ϱαποτίῖρι5, 1ῑδᾳτιο βπιρΠοῖρας αο Ῥγϊηιὶς οἳ γε] οαε- 
ΤΕΓΟΤΤΙΠΙ ε]επαοπ/15 αερτοἰαριιπῖ, αποῖ Επογμαί ος, Ύπαα ΟΟΠΙ- 
ῬοΠίοποπα ο[οίιπή.  Ἠαος απίεπι ϱε)ύα, ρεν {ο ἰοῖα, ἵπαρα- 
Πρι ήρας εἰοπιοιίῖ5 πθτιαφιιαα. ασοϊάαπί. ΧΝοη 6Η ΟΟΠ-- 
οο πα α[ί, αιΠοπανι ρα Ππάϊνχάτιαπα αρίαΠα αἴΟΥΗΙΙΠΗ, [ος 1 


ϱΟΙΠΡΟΠΙΠΟΠΟ οἱ ΟΟΠ{ΟΓΠΙΠΟΠΘ αΒΕΟΠΟΊΕΙΗ ΟΟΠΠΡΕΓΕΓΣ. 


το ΒΙΒ.4ΤΟΝ. θάι 


Τά. Οµαττ, ΥΠΙ. [5.] Ἐά. Ῥα[. ΙΠΙ, (10ϱ:) 

Κεφ. . «Σύνδεσις δὲ καὶ διάπλασις ἓν τοῖς τῶν ζώων 
σώµασιν ὑπάρχει τριττή" πρώτη μὲν ἡ τῶν ὁμοιομερῶν ὀνο- 
µαζοµένων, ἀρτηριῶν, καὶ φλεβῶν, καὶ γεύρων, καὶ ὁστῶν, 
καὶ χόνδρων, καὶ συνδέσμων, ὑμένων τε καὶ σαρκῶν δευ-- 
τέρα δὲ ἡ τῶν ὀργανικῶν, ἐγκεφάλου τε καὶ καρδίας, καὶ 
πνεύμογος, καὶ ἥπατος, καὶ κοιλίας, καὶ σπληνὸς, καὺ 
ὀφθαλμῶν, καὶ νεφρῶν' τρίτη δὲ ἤ τοῦ σύμπαντος σώ- 
µατος. ἕκαστον γὰρ τῶν ὀργαγικῶν τούτων μορίων ἔκ τι- 
νων ἑτέρων ἁπλῶν ὧὦς πρὸς τὴν αἴσθησιν σύγκειται, κἀκεί- 
γων ἕκαστον ἐκ τῶν πρώτων στοιχείων. σαρκὸς οὖν αὐτῆς, 
ή σὰρξ, ἐν τῇ συνθέσει μόνῃ τῶν πρώτων στοιχείων ἤ δια- 
φορᾶ, ᾗ μέντοι μόριον ὀργάνου, παρά τε τὴν διάπλασιν καὶ 
τὸ μέγεθος καὶ γὰρ οὖν καὶ αὐτῶν τῶν ὀργάνων ἐν τού-- 
τοις αἳ διαφοραί. πόσα τοίνυν ἐστὶ καὺ τίνα κατὰ τὴν 
πρώτην ὑπόθεσιν τὰ σύμπαντα νοσήματα τῶν ὁμοιομερῶν 
σωμάτων, διελθόντες, ἕξης ἐπὶ τὴν ἑτέραν µεταβησόμεθα, 
τὴν ἀλλοιοῦσθαί τε καὶ τρέπεσθαι τὴν οὐσίαν ὅλην δὲ ὅλης 
ἑαυτῆς ὑποτιθεμένην. 


- 


αρ. Π. Αί οοπιροβ{ίο εἰ οοπ{ογπια[1ο ἵα απήπια Πτα 

εοτροτῖρις ε[ι ΠΠριεκ: Ῥρτεῖπια ρατΗαπα, 4πας νοσαπῖ, [παῖ-- 
Ἱατίιπ, αγἴετίατίπη, ΥΕΠΑΥΤΊΙΗ, ἨΘΥΝΟΤΥΟΙΗ, οιπη, οατ]α-- 
οἵπτιπ, Πσαπιοπίογιτα, πποπρτωπανπα οἳ σαν [οουπάα 
ΝΟΤΟ ΟΥΡΑΠΙΟΔΣΗΠΗ, οετορεῖ, οονᾷ1ς, Ῥι]πιοπῖ5, Ἱεραίῖδ, νεπ- 
ΠπΙσαί, Ἠεπίς, οσπ]οττπα εἳ τεμ; Ἅᾖἵσογία ἀεπίᾳπε ἴομτς 
οοτροτῖς. Είσοπῖπι ππα(παεφαο Παγιπη ῬαγΠιπη ου σαηῖσαττιτα 
εκ αῑῖς απΠριδάαπα Επαρλοῖρτ5δ «ποιά Γεπ[απι ε[ί οοπβαπία: 
ἸΠανιπι γετο ᾖπασφπε εκ Ῥτϊηϊς οοπβαί εἰοπποπίῖς. ϱΟατπῖς 
1ρ1ς 1ρβ1Ιδ: Φφπιαζεπς ο8Το ε{ί, ἵπ [οα ρτίπιογιπα ε]οπιοπίο- 
ΥΤΠ1 ΟΠΙΡΟΠΠΟΠΕ ἀλετοπί]α οοπΠ[άἱΣ αἲ αιιαίοπτ5 ραχ5 ΟΓ-- 
βαπῖ, ἵπ οοπ{ογπιαίοιο αἱ ππαρπϊμάίπο. ΄Παφιιο 1ρΓΟΥΤΙΑ 
4ποφιτις ογραποσαα Ἠὴ5 Τη α1ρῇς ἀἰΠενοπίας Γι. Ῥτοποίϊς 
αριατ, αιποῖ οἳ απ [πί εκ Ῥτηπα ΓΠΠρροβΗοπα, ΟΠΙΠΙΡΙΙΒ 
Πα]ανταα οΟΥΡΟΥΙΙΗ πιοτρὶς, αἆ Γεοαπάαπα ἀείποορς πρτα- 
μήπιτις, αἆ 6απα πηῖγαπα, 4πας αρβαπίᾶσαν {οίαιι ροχ [ο ἴο- 
ἴαπα αἰίογανί ἐΓαπηίαγίαιιο Γαρροπ1{, 


ν 


942 Τ44ΠΝΟΥ ΠΕΡΙ {Γ4Φ0Ρ4Σ ΝΟΣΗΠΛΙ, 


Ἐά. Οἶαντ. ΥΠ. [2.] Τά, Ῥα[, ΤΤΓ, (τορ. 990.) 

Κεφ. δ. στι δὲ δύο τὰ πρῶτα πάδη, τὸ μὲν εὖ- 
οὗτης τι πόρων» τὸ δὲ στέροογνωσις. ἀπαθῶν γὰρ ὕπο- 
κειμένων τῶν πρώτων στοιχείων, ἐν τῇ συνθέσει μόνη τὰ 
παθήματα συγθέσεως δὲ πάσης αἳ προειρημέναι διαφοραί. 
ὡστ᾽ ἀναγκαῖον ἐθῥώσθαι μὲν ἕκαστον τῶν ὁμοιομερῶν, 


΄ 


ὁπύταν ἤ συμμετρία τῶν πόρων αὐτοῦ φυλάττηται, δια- 
φθειροµένηςο δὲ ταύτης ἐξίστασθαι τοῦ κατὰ φύσιν. αἄλλ 
ἐπειδὴ συμμετρίας ἁπάσης ἤ διαφορὰ διττὴ, (τὸ μὲν γὰρ 
ὑπερβολὴ, τὸ δὲ ἔλλειψις) δῆλον, ὧς καὶ τὰ πρῶτα νοσή- 
µατα τῶν ἁπλῶν σωμάτων ἔσται διτὰ, τὸ μὲν εὐρύτης τις 
πόρων, τὸ δὲ στέγνωσις. καὶ ὀστοῦν δὴ καὶ σὰρξ καὶ τῶν 
ἄλλων ἕκαστον τῶν ἁπλῶν σωμάτων πρὸς τὴν αἴσθησι, 
εἰ μὲν στεγνότερον ἢ) µανότερον εὔῃ τοῦ συµµέτρου, κακῶς 
διακεῖσθαι φήσοµεν, εἰ ὃ᾽ ἐν τῷ µέσῳ τῆς ὑπερβολῆς ἕκα- 
τέρας, ὡς ἂν μάλιστα συµφέρη ταῖς χρείαις αὐτῶν, ἄπρων 
ὑγιαίνειν ἐροῦμεν τηνικαῦτα. τὰ δὲ ἐφ ἕκάτερα τῆς ἄκρι- 
βοῦς συμμετρίας βραχείας ἐκτροπὰς οὐδέπω μὲν εἶναι νόσους, 


αρ. ΙΨ. Θδιπί απίοη ἄιιο ρεϊαὶ πιοχδῖ, α]ίε 41πθ- 
ἆαπι πιοοίπαπα «Π]αία[ίο, αἰίεν α[ἰτιοίο. ΠπραβΡίριις παπι-- 
4ο Γαρροβί18 Ῥτϊπιϊς εἸιπεπίϊ5, Ἱπ οοιπροΠίῖοπο Γο]α ον 
ἸποχΡῖ,  Οοπιροβοπῖς αὔοια οπιαῖ5 ἀϊΠογεπίῆαρο Ρτῖτδ οπαΣ-- 
ταΐίαο (μπῖί. Όιπατο πεσε[Πο ε[Ι τππαπι(παπι(αθ ρατΗτπα Εππῖ-- 
Ἰατίππα χεοίο ναἰετο, α παπα οοπιπιοάεταΙο πποαίπιπα 1ριτς 
οοπ/[εγναίν, «πα Ἰαροίασίαία 4ε πααχαἰί Παία ἀρία ἀαοεζί. 
8οά αποπῖαπα οα]αδοήπ(θ οοπιπιοάσχαΠοιῖς ἀῄογοπῆα ο 
ἀαρ]ες, αίετα εχαρεταπίία, αἰίετα Ῥοπιτία, Ἠφποαί, Ῥτίπιος 
Επιρ]Ιοἴτπα. ΟΟΥΡΟΓΗΠΑ ἨΙΟΣΡΟΦ οτο ἆπαρ]]οες, αἰἴεγαα 4ππαπι-- 
απ ππδαίαπα ἀῑαοπθια, αίογιιπι αβχιοοπσια. Ο5 τία- 
41θ, οατο οἱ αΠογια οογρογαπα Ῥτο {οπ[ας Ἰιάϊοίο βππρ]-- 
οἵππα απιπποάφιο { α[π]οβας απὶ Ἰακῖις Πἱ οοπηπιοάς- 
ταίο, Ἰᾳ πιοῖο αΠεοίιΗΠ ε[[ο ρτοίετεπιας. Αἱ Π 1η τπάδᾳτιο 
οχτιρογαπίίας απεζῖο Πί, τα τί ἔρβαςδ Γαποβοπίρας ππαχίπια 
οοπ{οταξ, πο πια Γαπτιι ο[[ο ρυοπιμιοϊαρίηµῖδ. . ΌχενοἙ 
ΠΟΥ α πιοᾶῖο αἆ πίνπιιε οκφΙβίαο οοπιΠΟ(ςΥΣΙΠΟΠΙ6 οχ-- 
{χοπ ἀοσοβίοποδ ποφΙαφααπα 11ΟΥ Ώος ο ἀῑσοιπα», Ύποαά 





ΠΙ8. 410Ν. 843 


Εά. Οἶασί, τΠ. [ὅ. 4.] Ἐ4. ῬΒαῇ. ΠΠ. (3οο)) 
ἔστ ἂν µηδέπω ῥλάβην αἰσθητὴν ἐνεργείαν τινὸς ἀπεργά- 
ζωνται πολὺ ὃ᾽ ἐν ταύταις ὑπάρχειν τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἧτ- 
τον, ὧς ἂν ἱκανὸν ἐχούσης διάστηµα τῆς νοσώδους ἀμετρίας 


ὦ νι οι νο / ὰ 
παρὰ τὴν ἀκριβῶς ὑγιεινὴν συμμετρίαν᾽ ἐν τούτῳ δή παντὺ 


α, -. / , αν 
τῷ πλάτει τὰς τῶν ὑγιαινόντων συνίστασθαι διαφοράς 
9 νά αν .. οὸ 3 - 2 / ω / 
ἐν δὲ τῷ μετὰ τοῦτο, τῷ τῆς αἰσθητῆς ἀμετρίας, τᾶς γὸ- 
Αα να τ ν 9 Ἡ τ- ε/ 
σους, ἄχρις ἄν ἐπ᾽ ἐκείνην ἀφίκωνται τὴν ἀμε[«]τρίαν, τις 
/ ον ποσκε .» . 1 χ / 
ἤδη φθορὰν ἐργάζεται τοῦ µορίου. οὐ γὰρ δή µέχρι 7επαν- 
Δ -- -- -” / / 
τὸς στεγνοῦσθαί τε καὶ μαγουσθαι τὰ τῶν ζώων σώματα 
2/ -- εί τα / 
πέφυκεν, ἀλλ ἔστι τις κάνταῦθδα Όρος, οὐ περαιτέρω προ-- 
μό 3 5 3/ / / ι ω ώς / 
ελθεῖν αὐτοῖς ἄνευ διαλύσεώς τε καὶ φδορᾶς αδύνατογ. 
ς ἃ .] -- 2 ο) , ς / ε σ 
ἤ μὲν δη τῶν ἀπαθῶν στοιχείων ὑπόθεσις ὧδε ἔχει. 
Τῶν δὲ πάσχειν ὑποτιθεμένων αὐτὰ, καὶ μέντοι παὺ 

- : / / [ 1 σι 

δρᾷν εἴς ἄλληλα, καὶ κεράννυσθαι δὲ ὅλων, ὅσαπερ ἄν 
΄ οτ -- .ω - 2 3 / 

ὑπόθηταί τι εἶναι τὰ πρῶτα στοιχεῖα, τοσαῦτα ἐξ ἀνάγκης 
ἐρεῖ καὶ τὰ πρῶτα νοσήματα. φέρε γὰρ εἶναι τὰ πρῶτα 
στοιχεῖα τέτταρα, τὸ θερμὸν, καὶ τὸ ψυχρὸν, καὶ τὸ ξηρὸν, 


/ 


ππαπϊ{εβαπα Πιποοπῖς αΏσπ]ας Ἰαε[ίοπεπι εΠερενῖπέ; Γεά ἵπ Ἠ8 
πια] ξαπα εἰ πιασῖς οἱ πῖπς οχἰ[ετε, αἆεο υἳ, αππαπι πιαση απα Πί 
ΙπίευναΊτη αἲ Ππουπιπιούστα[ῖίοπα ΠποΥῬοία αἆ εκφαϊΠία {[α-- 
1ΙΑΙΑ ΟΟΠΗΠΟ(ΠΙΘΓΕΙΙΟΠΘΙΗ, 1π Ίαο ἰοία Ἰαμπάῖπε {απογιπα 41Γ- 
Πετεπίῖαε οοπβ[αί. Αἲ ἵπ α]ίετο {ρ[απι Γαρ[εφιποπί 1πΠίοι-- 
να]]ο, αποά Γεπ[ρῖ]ϊ ε[ι Πποοπιπιοάεγα[Ιοπῇς, ΙΠΟΥΡΟΦ οο]]ο- 
σαππ5, ἆοπος αἆ ἴ]]απι ἀενεπογιπῖ ΠπουχηπποςεταΓΙοπσΠ], 4πιαθ 
Ίσπι ρατίῖς οονγηρΠοποπα πιοβίαν.  Ἀθφτιο οπῖπα απῖπιαΠιπι 
εοτρογὰ ᾳποσπ(ο πιοάο α[γιισὶ ἁπΠαίατίᾳαο Γπαρίο παίινα 
Ροβπέ, [οὰ ο: φπϊάσπα Ἠϊο Γεγηλπας, πίτα «ποπ ἵρ[α οἴίνα 
απο] Ποπεπα οοΥΓΙρΡΠΟΠΕΠΙΦΙΟ ῥτοργες! ποφαθαπ!. Αίπιιο- 
Ίπαοο Ῥχοίερίο Ἱπεραβρίβαπα. εἰεπποπίοταπι Γαρροβήο ἀῑα Τε 
Ἠαρεί. 

ΟµΙ νογο 1ρία ρα «Ἰοπιοπία, πϊμΙοφιιε πήητιδ τι {ο 
Ἰπνίοσπι ασογο, οἳ ρος {6 ἰοία οοπιπ]{οοι1 ἆο ἴεππρεγατ] Γαρ- 
ῥοπιπαί, ᾳποῦ 6ο αφς ῥτίπια ο[[ο οἸοπποπία Γαρροίαςε- 
πι, Ἰοᾶσοιη ΡΥίπιος8 4ποφίο ΠΠΟΥΡΟ5 ποσεβατιο οοπ[ατιεῖ. 
Ναπι οοπεσάς, ρτίπια οἰοπιοπία [ο αιαίαος, οαµόυη, Πρί- 
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Τά. Οτι. ΥΠ. [4] Τά. Ῥα[, ΤΙ. (299,) 
καὺ τὸ ὑγρὸν, ἐκ τούτων δὲ περαννυµένων ἀλλήλοις συµµέ- 
τρως μὲν ὑγιαίνειν τὸ ζῶον, «ἄμέτρως δὲ νοσεῖν.  ἔσται 
δὴ καὺ τὰ πρῶτα νοσήματα τέτταρα, τό 3 ὑπὲρ τὴν κατὰ 
φύσιν συμμετρίαν πρῶτον Φερμὸν, καὶ δεύτερον τὸ ψυχρὸν, 
καὺ τρίτον τὸ ὑγρὸν, καὶ τέταρτον τὸ Σηρόν. αὗται μὲν 
καὺ αἵ κατὰ τὴν δευτέραν ὑπόθεσιν νόσοι τῶν ὁμοιομερῶν 
ὀνομαζομένων σωμάτων, ἅ δὴ καὶ τελέως ἁπλᾶ φαίνεται, 
Τὰ δὲ τῶν συνθέτων ἐν ἡμῖν ὀργάνων νοσήματα κοινὰ 
τῶν ὑποθέσεων ἑκατέρων ἐστίν. ἐπέλθωμεν οὖν καὶ ταῦτα 
διὰ βραχέων, αὐτὸ τοῦτο πρῶτον ἐπιδεικνύντες, ὅπως ἐστὺ 
κοινά. δεοµένου δὴ παντὸς τοῦ πρὸς αἴσθησιν συνθέτου 
σώματος, ὃ δῇ παὺ ἀνομοιομερὲς ὀνομάζουσιν, εἰ µέλλοι κα- 
λῶς ἐνεργήσειν, οὔτ ἐξ οἵων ἔτυχε συγκεῖσθαι μορίων τῶν 
ἁπλῶν, οὐτ ἓξ ἀριθμοῦ τινος ἢ μεγέθους οὐ προσήκον- 
τος, οὐθ ὃν ἔτυχε τρὀπον συνθέσεως ὑπάρχειν, ἓν τέσσαρσι 
τούτοις γένεσι τὰ τῶν ὀργάνων ἁπάντων ἔσται νοσήματα. 
διαφοραὺ δὲ καθ ἕκαστον γένος αἵδε. κατὰ μὲν τὸ πρῶτον 


άμα, Ποσο οἱ πάπας οκ Ἰϊδατιο ἰπίεν [ο ἴεπιρογαί[ἶ, 
οοπποάεταίε «Ιάςμα, {αμοῖο Επί απίπια], Ἱπευπιπιοάρταίο 
νογο, αοστοίατο. Ενγαπῖ ποτε ρτϊπ! πποτβῖ απαἴπου: Ρρτὶ- 
1115 σα αμα Ῥταοίος παατα]επι οοποάςταοποπα; {οοι-- 
ας (Πσίάαπας ἱοτίάας Πάπας οαπατίας ἆεπιαπι Ποσπι. 
Ἠϊ Ειμῖ εκ [οουπάα Ππρροβίίοπο πιουβί ραγανη, {πας βμί]α- 
χο αρρεΠαπίπις, αἴᾳτο ΑπαρΙοςδ ΟΠΙΠΙΠΟ οοπβρίοἰμίτ, 
ΟοπιροβίοτγιιπΙ Υογο 1π Πορί5 ογδαποτιπα πΙοΥΡΙ τἰτ]-- 
(απο Γαρρο[1οπί ϱΟΙΠ1ΗΠΟς οχ{[μί.  Ἠος Ιβίίατ ραιοῖς Ῥοι-- 
ομγγαίπς, αἱ Ίου 1ρΕΙΠὰ 11 Ῥτιπϊς, 4ποπιοάο ΠπΠῖ οοπΙπΠες, 
ἀοπιοι/[ίγοπιας. ΘΟππά [απο οροτίοαϊ οοΥριδ οπΊΠθ αἆ {6π-- 
{υπ οοπιροβ πα, ἁποάφιο ἁι[ΠΙπή]ανο αρρο]Πίαμί, { ρτορε 
Γιας {αποίῖοπες οριαταπα Πί, ποα εκ απαΠΡρτδοιπααε, τι 
[ους ἰπ]ενῖί, ρατάρας ΠπιρΠοΙριις, ποιο ες απο ΠΠΊΠΟΓΟ 
απί ππαρπΙιόπο πο οοπσγαοπίο οοπ{α 1, ποφιιο {ον Παπ 
Ἠππο οί[ο οοπιροβΠοπῖς πποά πα, ἵπ απαϊιος Ἠϊ5 οοπογίρτι5 
ΟΥΡάΠΟΣΙΙΗ ΟΜΙΙΙΠΗ ον! αποτγδῖ,  Λ βασ ον σοΠΘΤΙΙΠΗ 
Ίταο [ιί ἀῑῃογοπίίας: ῬΥΗ φάσμα σοπογῖς οπαντα ας, «πτιπι 


΄ 
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Ε. Οἶνανι. ΥΠ. [ά,] Σᾶ. Ῥα[, ΙΤΤ. (5οοι) 
ῥηθὲν, ὅταν ἤ προσήκουσα μορφὴ τοῦ μορίου διαφδείρη- 
ται, ἢ σχημα μὴ δέον, ἢ κοιλότητα λαβόντος, ἢ πόρον, ἤ 
τι τούτων ἀπολέσαντος, ὧν εἶναι δέον. ἔκ τούτου τοῦ γέ- 
φουο ἐστὺ καὶ ἤ τραχύτης αὐτοῦ καὶ ἢ λειότης οὐ προση- 
πόντως ὑπαλλαττόμεναι, ἐν δὲ τῷ δευτέρῳ γένει, τῷ κατὰ 
τὸν ἀριθμὸν τῶν ἁπλῶν καὶ πρώτων μορίων, . διττή γοση- 
μάτων ἔσται διαφορά, ἤ ἑλλείποντός τινος ὤν εἶναι δέου, 
ἡ πλεονάζοντος ὧν οὐκ εἶναι δέον. καὺ μὲν δη κάν τῷ 
τρίτῳ 2ένει, τῷ κατὰ τὸ μέγεθος, ὁμοίως διττή νοσημάτων 


λ 1 / / ο. : 
έσται διαφορά. μεῖζον 7αρ εἴτι γένοιτο, δεόµενον. ἔλαττον 


ὑπάρχευ, ἢ αὖθις ἔλαττον ἀποτελεσθείη, μεῖζον εἶναι δεό-- 
µενον, οὔκ ὀρθῶς ἂν ἔχοι τὸ σύμπαν ὄργανον. ἓν δὲ δή 
τῷ λοιπᾷ /ένει τῶν νοσημάτων, τῷ κατὰ τὴν σύνθεσιν, 
ἤτοι τῆς κατὰ φύσιν ἐξαλλαττομένης θέσεως, ἤ τῆς πρὸς 
ἄλληλα τῶν μορίων κοινωνίας, αἱ διαφοραὶ συστήσονται. 
ὥσπερ ὃ' ἐκ τῶν ἁπλῶν σωμάτων ἕκαστον τῶν πρώτων 
ὀρχάνων ἢ κατορθοῦται. συντέμενον ἢ διαµαρτάνεται, 
καὺ ἐκ τούτων αὐτῶν τὀ Ὁ ὑγιαίνειν ὑπάρχει καὶ τὸ νο 


ἄεοσπς ρατία5 οοἡ{[ογππα[1ο Ἰαρο[ασίαία {ποτ]ῖ, ο! Πσγαπι 1011 
ἀάοπεαπι, απί οαγιἰαίεια, απί πιοαία αοοοροτῖῖ, απί Ἡοντα 
αμοαπιά ρεγζιάετΙῖ, α1ιπο αάα[ο οροτίοραί. Ἐκ Ίου σεπετο 
ᾳπιοαιιο Γπ{ α[ρον]ίας {ρῄτις οἱ Ιαονιίας Ἱπάοσοπίον απμαπία- 
ἰαο. «Ῥεσππάϊ νεγο ρεποτίθ, αᾳιιοὰ ἵπ βπιρΠοίπα Ρηϊπιαταπ]-- 
απο ῬατΗτιπι ΠΠΠΙοΤΟ οοπ{ΙπείπΙς, ἆπρίεκ ον! πιοτροντα ἀπ[-- 
{εγεπίϊῖα, απῖ αΠοι]ας χαῖ, «παπα Ππε[ο οοπρτιιεραί, Ῥοπιτία, 
απ! το ΠΠΙΠΙΠΊΕ πιεοε([Τατίαε οχιιρεταπα. ἜΓετϊ ποστ σο- 
Ἡποχῖ5, απο αἆ ππασππάἴποπι Γροοίαί, Επημίεν ἀπρίες ἆπ-- 
τοπία. Ὁϊ οιπά επί ππα]α8 Ιπογονοτὶί, «πιο αΠΙητΙδ ο[ο 
οροτίοαϊ, απί οοπίχα παίπας ονα[ετῖ, ατιοὰ σγαπ( τς ο[[ο ἀο- 
οοραί, ποπαπαπι τεοίο {ο Παριστί τπῖνετβιπη ΟΥΡΑΠΤΙΠΙ. 
Ῥομφιί ἀἆεπιαια ϱοποχῖ πιοΥροτπι [γποίπγαο ααὶ ἵπ βία α 
Ἠα {ια [οάο Ἱπιπιπίαϊίο, απί Ππίογηγραία ραττπα ἀπίοτ {ο 
Γοοϊείαίε ἀμΤετεπίαο οοπ/[ιοπίν.  Οιποπιαάπποάπαι ατι- 


ἴεπι εχ Ππιρ]μοῖρτς οοτροτ]ρς απιπ(ποάφτιο ΡΤΙΠΙΟΥΗΠΙ ΟΥ-- 


αΠΟΣΙΗΙ νο] Ἰπίρσταπι ναι νι Παίαπι Εγιοίιταια {οταίας, αἷ- 
Ὀ 7 


π-πτ-- 
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Ἐά. ΟΜαχε. ΥΠΠ. [4. δ.] ἵ ο Ἐὰ. Ῥας ΤΠ. (2οοἱ) 
η. 


σεῖν, οὕτω πάλιν ἐξ αὐτῶν τούτων τῶν ὀργάνων τῶν 
πρώτων τὰ δεύτερα συνίσταται. μῦς μὲν γὰρ καὶ φλὲψ 
καὺ ἀρτηρία τῶν πρώτων ὀργάνων, δάκτυλος δὲ τῶν -δευ- 
τέρων, καὶ τούτου μᾶλλον ἔτι ποὺς καὶ ποδὸς τὸ σκέ- 
λος. καθόλου γὰρ, ὅσα μὲν ἓν τῶν ὁμοιομερῶν συγελθὀν- 
των ἐγένετο μιῶς ἐνεργείας ἕνεκεν, ἐν τοῖς πρώτοις ὀργάνοις 
ἀριθμηθήσεται, τὰ ὃ' ἐκ τούτων πάλιν συντιθέµενα, κάν 
ὅτι μάλιστα µίαν ἐργάζηται τοῦ παντὸς ὀργάνου τὴν ἐνέρ- 
γειαν, ἐν τοῖς δευτέροι τετάξεται. τὰ δὲ αὐτὰ ταῦτα 
καὺ τούτων τῶν ὀργάνων ἔσται νοσήματα τοῖς ἐπὶ τῶν 
πρώτων εἰρημένοι [5] ἀλλὰ περὶ μὲν τῶν ὀργάνων τῆς 
διαφορᾶς ἐν ἑτέρῳ διήρηται λόγῳ, τίνα μὲν ἀκριβῶς ἐστι 
τὰ πρῶτα, τίνα ὃ ἐπ αὐτοῖς δεύτερά τε καὶ τρίτα καὺ 
τέταρτα τίθεσθαι προσῆκεν. ἔνια γὰρ ἐπαμφοτερίζει τοῖς 
γνωρίσµασιν, ὧς καὶ πρῶτα δοκεῖν εἶναι καὶ δεύτερα. 
δεῖται δὲ οὐδὲ ὁ 7ε παρὼν λόγος τῆς τοιαύτης ἄκριβολο- 
γίας" εἰς ἓν δὲ τοῦτ ἀποβλέπειν ἀξιῶ, εἴθ ἁπλοῦν ἐστιν 
ὡς πρὸς τὴν αἴσθησιν, εἴτε σύνθετον τὸ µόριον. τοῦ μὲν 


απο οκ ]]ς {ρῇς Γαπ]ίας απῖ πιοτδτις εχΙ[ΗΙ, Πο ταν[ας οκ 1ρ[ς 
Ῥυϊπιῖς οτραπῖς [εοιπάα οοπ/[αἰιαπίας. Μιίου]ας οἴοπῖπι, 
νοπα εἰ αγίετία Ῥγήπονιιπα Γαπί ογσαποταπα, ἀῑσιίπι {οοιη-- 
ἀοταπι, εἰ Ίοο χηασῖ Παπ ρεδ, αἴφπο Ῥοᾶο πιασίδ οΓ15. 
1Χαπι 1π ππῖνεγ[απα, 4παδεοππααο οκ Πη]ατίρις ρατΠρας οοἹ- 
ατιποεπάρας ππῖας Γαποβομῖδ σταῖα Ῥτουχγεαία Γαηΐ, ἀπίοτ Ῥτῖ- 
1πα οἵραπα πιμπεταριηίατ.  Όπσας νετο τιτ{απα οΧ. Ἠΐ5 οΟΠΙ-- 
Ῥοπιυπίασ, οαππΠ αποπα ΤΙ8Π1 1ΠΧΙΠΙΘ ΟΥςαΠῖ ΓΙΠοΠΟπΕΙΑ 
ορεαπί, 1Πίος [οουπάα οτά(θ οο]]οοαριπίατ. ἨΠάεπι νετο 
εἰ Ἱογιπι οΓ6αΠοΤΗΠΙ εγπῖ πιο, απϊ ΡΥΠΠΟΤΑΠΙ ε[[ε επατ-- 
τα Γιπί. Θεά ἆε ογσαποταπα ἀι[εγεπίθ αἰο ἴπ Ηρχο ἁπ[- 
ΓεγπΙπι5, απο ΠΠΗΙΤαπα αΡ{ο]αίο Ῥτίπια Ππῖ, εἲ Ροβί αςο 
{οοιπόα εἳ ἱεγία αἱ αιατία οο]]οσατί εοπνεµῖαίϊ. ἈΝοππι]]α 
Παιίάεπα πἰχίπθο Ἠαβοπέ ποῖαδ, αέ ίππα Ῥχίπια, Έππι Γοουιάα 
ο[[ε νιάεαπίαν. Αί ρταείοης οταῖο ε]ιδπιοάΙ1 αεοπταία ἵπα- 
εἰαΠοπθ 1ο Ιπάϊρεί. Αἆ τά {απιενα πι Γρουίατο νε], 
απ βπαρ]οχ ἆποαά {οηβιπα, απ οοπιροΠία Πί ραχ. ΦΙΠΡΙΙ- 
. 
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τὰ. Οἶνανε. ΥΠΙ. [5.1 Τά. Ῥα[. ΠΠ. (290.) 
7ὰρ ἁπλοῦ τὰ πρῶτα ῥηδέντα νοσήματα τῇ διαφορᾷ τῶν 
φυσικῶν στοιχείων εἰσὶ διωρισµένα, τοῦ συνθέτου δὲ τὰ 
δεύτερα, κοινά τῶν ὑποῦέσεων ὑπάρχοντα. γένος δ᾽ οὐ- 
δέν ἐστι νοσήµατοο οὔτε ἐν τοῖς ἁπλοῖρ σώµασιν οὔτ ἐν 
τοῖς συὐνθέτοις ἴδιον ἑκατέρων ἡ 7ὰρ τῆς διαιρέσεως µέ- 
Όοδος ἐνδείκνυται τὸ ἀδύνατον ἀλλ ἓν ἔτι ἐστὺ κοινὸν 
ἁπάντων τῶν σωμάτων καὶ τῶν συνθέτων, εἴτ οὖν τῶν 
πρώτων ὀργάνων, εἴτε καὶ τῶν δευτέρων, εἴτε καὶ τῶν 

. ευ, ν . / ͵ Ν ὰ 
τρίτων ὑπάρχει τὸ νῦν Λλεχθησοµενον. µέθοδος δὲ καὶ 
τούτου τῆς εὑρέσεωο τὸ κοιῇ πᾶσι τοῖς εἰρημένοις ὑπάρ-- 
χον µορίοι. εἰ γὰρ ὑπάρχει τι κοιὸν αὐτοῖς ἐν τῷ κατὰ 
φύσιν ἔχειν, ὡς ἐνέργειαν ἢ χρείαν τινα τῷ ζώῳ παρεχό- 
µενον, πάντως δήπου καὶ διαφθειροµένου τούτου κοινὸν 
αὐτοῖρ τι καὶ νόσημα συστήσεται. τί δὲ τοῦτ ἔστι τὸ 
πᾶσιν ὑπάρχον κοινὀν: ἕνωσις τῶν ἰδίων μορίων, ο ἕκα- 
στον μεταλαβὸν ἓν εἶναι λέγεται καὺ μίαν ἐνέργειαν 
χρείαν ἀποτελεῖν. εἰ δὲ καὶ δε λύοιτο κατά τι, νόσος 
καὶ τοῦτ ἔστι τοῦ µέρουα. οἷον δέ τι καθ ἕκαστον τῶν 


οἵθ οἰοπίπα ρατῖς Ῥτϊπαϊ οί πιονβί παατα πα ε]οπποπ {οστά 
ἀἰΠεγοπίϊ]α ἁο[ιπια Επ.  Λά οοπαροβίατα απίοπα Ῥατίοπι {ο- 
οππάϊ ΓρεοἰαΠί, ο πἰγίααπε Γαρροβαοπί Γιπὶ ΟΟΠΙΠΗΗΠΘΡ. 
Νι]]απι νεγο ΠΙΟΥΡΙ 6επιι6 ε{, ποφτιο ἵπ βπιρΠοῖρις οογροχ]- 
Ῥι5, πει 1 ΟΟΠΙΡΟΠΙΙ5, αιιοά Πὲ τιἰχίδᾳαο ῬΡγορτίπη.  Εὶ- 
νἰ[οπίς Π αυάσπα πποί]ιοᾶιις 14 Πονϊ ποπ Ῥοῇα ἀἆοπιοπ[ααἲ, 
Αί ππ8 ε[ί Ῥταείετεα πποχρτι οι ῖρτις οογροχῖβδ ἔαπα Π1ι-- 
Ῥ]οῖριι5, πι οοπαρο[{16 οοιηπηηῇς, νο οα Ῥτίπα Απὶ οἵ- 
δαπα, {νο [οσμπάα, [νο ἵεγίία, Ίαπι πππο οχρΗσαπάτις,  Αἲ 
Ἰπι]ηςου Ιπνοπ{ϊοπῖ5 1ποχΡΙ νίε οῇί, ᾳαοᾷ οπαπῖρας ἀῑοιῖς ρατί- 
Ῥν5 οοπαηητίεν ἀαίτ. 9ἱ απᾷ οπῖπα 1ρίΙ5 [οουπάτιπα πα ϊνι--- 
ΤΑΠΑ {ο Ἱαροπρτις 1ΠΠΙ οοπΗΤΙΠΕ, αιιοά απ]πιαπΙ {αποίῖο-- 
ποπ απῖ τα αΠφπιοπα Ῥχασ[αί, 1 Ῥτοίοοίο {1 ΡΤοΤΠΙ ν]- 
ΕΠθίπις, οοπΙπιπ]ς αΙάαπα ἵπ 1ρῇΦ πιογβας οοπ[Ηιοίατ. θεά 
αιπά Ἠοο, αιιοᾷ οπαπΙβτι οΟΠΙΠΙΙΙΠΟ ριπές. ΕπορτίατΙπα 
Ῥαγ τη πήίας, ατα πηπι(ποάφιο ῥτασδΙίαιπα πα ε[ο 
εἴ πα Γαποοπεπα πΓπηνο ρογ/οστο ἀῑοιίαν. Ἠαεο {πα 
ορσαίοπο [οἰναίαν, 1 ρα πιοχ)ιις ο. ΘΟπα]ε νοχο 10- 


' 
Ἡ 
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Ἐὰ. Οµαπ:. ΥΠ. [51] : Έα. Ῥα[. ΠΠ. (5οο.) 
µορίων ἡἤ Φόσος δε κέκτηται τοὔνομα, µμικρὸν ὥστερον 
ἐροῦμεν, ὅταν καὶ τὰς τῶν εἴρηιένων γενῶν διαφορὰς εἲς 
τὰ κατὰ µέρος εἴδη διελώµεθα. 

Κεφ. ἔ. Καὶ δῇ ποιῶμεν ἤδη τοῦτο πάλιν ἀπὸ 
τῆς προτέρας ὑποθέσεως ἀρξάμενοι. δύο οὖν ἓν ταύτῃ 
τῶν ὁμοιομερῶν σωμάτων ὑπῆρχε νοσήματα ἐν πόρων ἀμὲ- 
τρίᾳ συνιστάµενα, τὸ μὲν εὐρύτης τι; αὐτῶν οὖσα, τὸ 
δὲ στέγνωσις. ἑκατέρου δὲ τούτων ἡ διαφορὰ δατή. 
στεγνώσεως μὲν οὖν συνίζησίς τε τοῦ σώματος εἰ ἑαυτὸ 
πανταχόθεν, καὶ αὐτῶν τᾶν πόρων ἔκφραξις εὐρύτητος 
δὲ τοῦ μὲν σώματος εἰς πᾶν μέρος ἕπτασις, αὐτῶν δὲ 
τῶν πόρων οἷον ἀἄναπέτειά τις οὔὖσα ἑκπτώσει τῶν στοι-- 
χείων, ἃ δή καὶ κυρίως σώματα προσαγορεύεσθαι φασὶν 
ἁπλᾶ τε καὺ πρῶτα ὑπάρχοντα" τὰ γὰρ ἐκ τούτων συντι- 
θέμενα συγκρίµατα καλοῦσιν. ἐπὺ δὲ τῆς δευτέρας ὕπο- 
Θέσεως ἡ διαφορὰ τῶν νοσημάτων διτὴ τυγχάνει, ποτὲ 
μὲν δῇ ταῖς ποιότησι µόναις ἀλλοιουμένων τῶν ὁμοιομερῶν 
σωμάτων, ἐστιν ὅτε δὲ ῥυείσης εἰς αὐτά τινος οὐσίας τὰς 


Ίππο. βησι]1ς ἵπ ραγάβς Ἰάο πιοχρας Γοταίας, ραπ]ο Ῥοίι 
ἀοσπατις, αΡὶ ἀῑοίοναπα 6εποναπα ἀιΠεγοπίϊας 1 [ρεεῖας ρατῖ-- 
οιι]αγος ἀῑνι[ογίπιτ]ς. 

σαρ. Υ. Αίαπο ρτο[οσίο 14 Ίαπα τατ[ας α ρτϊιοτί Γαρ--. 
Ῥοβίϊοπε ἁποίο οχογάἰο πποΠαιπν, . Όιο Πίαφιτο ος Ίαο /1ρ-- 
ο/ἱοπε Ππα]α τί ρατΗα πιοΥΡί Ρο Εις απ 1 Ἠαθᾶ-- 
έπη Ππουπηπιοάεναοπο οοπ[ααί, Ότι απαεάαπι 1ρ[ο- 
τιπι ποαίτίπι ἀπαίαίιο ε[ί, αἰίον α[πιομο. ὮἨ ΠΙπδαιιο νεο 
οοττπι ἀἰ[ογοπίία ἀπρ]ος.  Αἰομοιϊς φπἰάεπι οοτροτῖς τ-- 
ἀἶᾳτιο 1η [ο ἁρ[ιμα οοπ[ιάσμ]15 απσι[ήα, αἴηιο {ρ[ογαπα πιθα-- 
ἔπαπα οργιιοΠο. ἘὈΠααΙοπῖδ νετο οογροχῖ5δ ἁποία 1 ΟΠ1-- 
ΊΘΙ Ῥατίειι εχἰίοπ[ιο; αρ[οναπα πιοααια νε]αᾶ απαςάαπα 
Ἱασίία» εκ Ῥτοοϊάσοπία οἸοιποπίογιπα, «1ιας οοἵροχα Ῥχορτῖθ 
αρρε]]ανί α[ενοταπί, απ Απιρ]ηοία αο Ῥτίπια Απ, ναι 
ᾳπαο ες 6 οοιηροππίαχ, εοποετοῖα νοσσπί. Ῥοττο ος {6- 
ουπάα {ιπρροβίοπο ἆπαα Γαπί πιοτβουτι ἀμτετεηίίαο: ῥ2101, 
απσα Ππ]αγος ρατίος {οἱίς απα{α δις αλοναπίαςς Ρο/2εγέου, 
αππὰ απ 1ρίας Ραγέες αἰϊαιια Γαρ[απίία ἀῑοιῑς Ῥτασδτία α πα] 


. 

ΒΤΒ ΤΟΝ. θ49 
Γ4, Όματι. Ὁ1Ι. [5. 6.] Σά. Ώα[. ΤΠ. (200, 201.) 
εἰρημένας ἐχούσης ποιότητας. ὁ μὲν δη δεύτερος τρόπος, 
ὄγκον περὺ τοῖς σώμαδιν ἐργαζόμενος, ὑπ οὐδενὸς ὠγνοεῖ- 
ται τῶν ατρῶν. ἔρυδηπέλατα γὰρ, Δαὺ φλεγμοταὶ, καὺ 
οἰδήματα ,. καὶ φύµατα. καὶ φύγεθλα, καὺ οιράδες, έλε- 
φαντιάσειο τε καὺ ψώρσε, καὶ λέπραι, καὺ ἀλφοὶ, καὶ 


᾿σκίῴῥοι τούτου τοῦ γένους εἰσίν, οὐδένα Λλαθεῖν δυνάµενα. 


τὰ δ᾽ ἓν τῇ τῶν ποιοτήτων αὐτῶν μόνη δυσκρασίᾳ 
(291) συνιστάµενα νοσήματα δυσφωρατότερα, πλην εὖ μὴ 
µεγάλη ποῦ ἡ τοῦ µέρους εἲς τὸ παρὰ φύσιν ἐκτροπὴ 
ένοιτο. τήνικαῦτα γὰρ ἅπασιν δη γνωρίζεται ῥᾳδίως, ἐπὸ 
μὲν ὅλου τοῦ σώματος ὀνομαζομένη πυρετὸς, [6] ἐπειδὰν 
τὸ θερμὸν πρατῇ, καὶ κατὰ τὰ µόρια δ᾽ ἐναργῶς ἐνίοτε φαι-- 
νομένη. καὶ 7ὰρ καὺ σκέλη τοῖς πλείω περυτατήσασιν ἀήθως, 
μα) χεῖρες, εἴ τις ταύταις πονήσειεν ἐπιπλέον, ἢ ἐρέσσων, 
3) σκάπτων, ἤ τι τοιοῦτον. διαπραττόµενος, ἐναργῶς φαί- 
2ονται θερμότεραι παὺ αὐτοῖς τοῖς κάμφουσι, καὺ τοῖς 
ἔξωθεν ἅπτομένοις αὐτῶν. ἐὰν μέντοι. τις ὄγκος μέγας 
προσγένηται τοῖς µορίοις, ἐπιῤῥυείσης τινὸς οὐσίας αυτοῖς 


ταὔρας Πε, Αίαπο Ἠϊο [οοππάμς πιοάας, στά {πήποτοΠί {π' 
Ῥατῆρτς Ῥτοσγςατθ Ἠ6Π1ο Ιπεᾷῖοιις {σποταί. Είεπίπι ετγΠΡα- 
Ἰαΐα, Ῥ]]εσιποπας, οεοπιαία, Ῥ]γπιαϊᾶ, ῬΗγσεί]]α, [τιππαε, 
εἸερ]ιαπίῖαβς, [οαβῖο, Ἱερτα, νἱ]σίπος αἱ [αντ Ἠπ]τιθ 
{παπί σεπετῖς, οιά πογδὲ ποπιῖπεπι Ἰαΐεγο ροβαπί. Ύεταπα 
απ πποτΡΙ 1π [οῖα απαΠίαανα ἀρίαγηπα πιοιηρετίο οοπβ [ια !, 
ἀπ ΠαΠτιςδ ἀερτεμεπάαπίατ, πἶβ πιασπα ρατίῖς τα [αξαπα γ]άς-- 
Ἠοεῖ Ῥταοῖον παίταπι ονοτ[ιο {αοΐα Πιοπξ, Έτππο οπῖπι ]απα 
3Ἠ οπππῖρις {αοῖ]ε οορπο[οῖις πας ἵπ ἴοίο οὀτροτο {εμείς 
αρρε]αίας, «παπα οαἷον οκιρετοί; 1 Ῥατῆρας νοτο 1πίεχ-- 
ἆ πι οὕαπι πιαπα{ε[ιε {ο Ῥγοάιί, ἘΕτεπίπι εἱ οττα 15, οπά ’ 
Ἠρεγα]ῖτς Ῥτοείεν οοπ(πεἰαάἴπαπα απιρα]ανενῖη{, εἲ ππαπ5, {4 
ηπῖς εας Ρ]αγίπχαπη οπογοιιονΏ, απξ τοπήσαμᾷο, απὲ Γοᾷ]οπάο, 
οτί αυτά Ἠα]αβπιοςϊ {ασοϊεπᾶο, πιαπϊ{ο[ίο οαάίοχεν αργρα- 
χοπ πι 1ρῇῃς ]αροταπίάρης, {πιπι οπίου πῖς, οπῖ 908 1είῖσε- 
πῖ. Ὁἱ φπΠ9 επῖπα ππῃσπα5 ΓΠΠΙΟΥ ρανἶρτις αἆπα[σαίατ, εκ - 
Τοχίτς 1ρῇ5 α[]αεπίο Γηρβαπίῖα αισάαπι οα]ᾶα, 15 εκ {εοτι-- 
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Εὰ, Οἵατε. ΥΠ. [ὅ.] το Ἐὰ, Βα[, ΤΠ. (5ο1.) 
θερμῆς, ἐκ τῆς δευτέρας ἔσται διαφορᾶς τῶν νοσημάτων. 
ἐκ δὲ τῆς πρώτης ταῦτά τε πάντα τὰ φῦν εἴρημένα καὶ 
ἢ καθ ἓν ὁτιοῦν µέρος, ἢ τὸ σῶμα τοῦ ζώου σύμπαν, 
3 3 3 / τη 3λ Δ Δ / ς 

ἢ ἐξ ἐγκαύσεως ἠλίου, ἢ παρὰ πυρὶ θάλψεως ὑπολειπο- 
µένη συνίσταται διάθεσις, οἷαι καὶ αἳ τυφώδεις καὶ πυ- 
ρετώδειο ὀνομαζόμεναι. τοῦ δὲ ἐναντίου τῷ Φδερμῷ φοσή- 
µατος τοῦ ψυχροῦ περὺ μὲν τοῖς ἄκροις ἐναργῶς ἤ διά- 
Θεσις συνίσταται πολλάκις οὕτως, ὥστε καὶ ἀποπεσεῖν αὐτὰ 
νεκρωθέντα, περὺ δὲ τῷ σύμπαντι σώματι, οἵα τοῖς ὅδοι- 
πορήσασιν ἐν κρύει καρτερῷ γίνεται. πολλοὺ γὰρ τούτων, 
οἳ μὲν ἐν αὐταῖς ταῖς ὁδοῖς ἀπέθανον, οἳ δὲ εἲς παγδο- 
χεῖον, ποὶν ἢ οἴκαδε παραγενέσθαι φθάσαντες, ἡμιθνῆτές 
τε καὶ κατεψυγµένοι φαίνονται. ᾖ/ίγνεται δὲ καὶ τοῖς ἄπο- 
πληκτικοῖς, καὶ τοῖς ἐπιληπτωιοῖς, καὶ τοῖς τρομώδεσι, 
καὺ τοῖς σπασμώδεσιω ἤ τοιαύτη πολλάκις διάθεσιο., καὺ 
τῶν ὑπὸ κρύους ἐν ὁδοῖς ἀποθανόντων οἳ μὲν ἐμπροσθο- 
τόνοι, οἳ δὲ ὀπισθοτόγοι, οἳ δὲ τετάνοι, οἳ δὲ ταῖς 
παλουμέναι πήξεσιν ἑάλωσαν, οἳ δὲ ἀποπληξίᾳ τι παρα- 
πλήσιον ἔπαθον. ἐν δ] τοῖς τοιούτοις ἅπασιν, ἐν οἷς 


ἆα ἨΙΟΥΡΟΥΙΠΙ οτί ἀῑεγεπία. Ἐκ Ῥχϊπιᾶ γεγχο ΟΠΊΠ6Ρ ηππο 
οοπΙπεπιοχα [οαϊπχίαπί, αά(αο νε] ἵπ ππα ᾳπαοππςαθ ραχ- 
ἴε, νε] 11 τΙνεΥ{Ο απάπιαΗ5 «ΟΥΡΟΤΕ, απί αὐ αείία {οἡ5, απῖ 
σπ]5 οαἱοτο ΤΕΠΙΩΠΕΙ6 οοπ/[απίαχ αΠεοίπιδ; απα]ες {απί οί 
οι {γρῃοάες εἰ {εβτί]ες ποπαϊπαπίιις.  ΜοτΡί νετο ΠΙδιάϊ σα-- 
Ἰάο οΡροΠΗ αΠοοίας εχἰτοπιας Ρρατίο5 ΠπαπΙε[ίο 4ἆεο Ῥ]α- 
χιππαιε ορβάαε, τί αρίαο οπιοτίιαα ἀεοϊάαπί. Αἲ Πα]ας- 
1ΠΟ(1 αΠεοίιις 1 τππϊνετ[ο οΟΥΡοτε 15 οβοτϊία, απ {Πρ νεΒο-- 
πιεπᾶ {1ροτο 1Ι{εγ {εοστίπί. Έοταπα επῖπα Ῥ]ετίηιιο 1π 1ρίο 
1πετε πποτίοπι οΡριεταπί; Ρ]ετίαπο εἰἴῖαπι, Ῥτίϊαδααασπα ἄοππππα 
αρρυμ[επί, ἀῑνεν[οτίιπι α[Ποφιαα, Γεπαποτίαϊ εἴ οοπσεµᾷ1 
Γαῇῦ οοπ[ροεοίαπι νεπιαπί. Τα] αΏεοίας αρορ]εοί[ιοῖς, ερι]ε- 
Ρίοἵς, ἱεπια]15 εἰ οοπνα][ῇ5 πιπ]{οίῖθ5 αοοϊὀ{. Ῥοττο ΘοτΗΠΙ, 
απῖ Ρετ 1ΐεγ βΊροτο πποτίεπι οσουραεγιαπί, αἲ επαρτο[ποίο-- 
πο, αΠῖ ορΙ]οίοπο, αλ ἰοίαπο, αΏῖ «οηρε]αϊῖοπε γοσαία 
οοτχερᾶ οβτιραογιηί, απ αι αρορ]οεχῖαε ΠΙπῖ]ε Ῥετρε[ι 
Γαηΐ. Πε ἵη οπιπίρας {απς, απῖδιις αἰφποά (γιπρίοπια Γ- 
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Ἐὰ. Οἶατε, ΥΤΙ. [6] ες Ἐὰ ΕΕ ΠΠ ὥσι)) 
ἐπιγίγνεταί, τι 'σύμµπτωμα, ἓ περιέλαει τήν διάνοιαν / τῶν πολ- 


λῶν ἐφ αὐτὸ, ὣς τὸ μὲν σύμπτωμα φόσηµα νοµίζεσθαι, 
τὸ νόσημα ὃ) αὐτὸ τὴν αἰτίαν τοῦ συµπτώµατος. ὅσοις 
μέντοι τῶν ἔνεργειῶν αἳ βλάβαι νοσήματα Ῥομίζονται, κατὰ 
λόγον οὗτοι καὶὺ τοὺς “σπασμούς καὶ τὰς ἀναισθησίας, 
καὶ τὰς φάρκαςε, καὶ τὰ ἄλλα τὰ τοιαῦτα φοσήµατα κα- 
., ο ον ως, / . ο. Πδα. 
λοῦση. ἀᾷ ἡμῖν ἓν ἄρχῇ διήρηται περὶ τῶν ογόματων, 
ὥστε }νωρίζειν ἐπὺ τῶν τοιούτων ἁπάντων, οὐκ ἓν «τοῖς 
πρόγµασιν αὐτοῖς εἶναι τὴν διαφωνίαν, ἀλλὰ ἓν τοῖς ὀνό- 
µασιν. ἠἐκείνους μέντοι µέμψαιτ ἄν τις μόνους, ὃὅσοι μῆ 
διαφυλάττουσιν ἓν ἅπασι τὴν σφετέραν ὑπόθεσιν, ἀλλ 
οἴονται σοφόὀν τι πράττειν, καίτοι 7ε πλημμελοῦντες. 
ἔστι γὰρ αὐτῶν ἀκοῦσαι διοριζοµένων ἐνίοτε καὶ φασκόν- 
των, εἰ μὲν ἐπὶ φλεγμονῇ 2ίγνοιτο σπασμὸς, ἐπιγέννημά τε 
καὺ σύμπτωμα εἶναι τῆς φλεγμονῆς αὐτὸν, εἰ ὃ ἐπὶ 
δυσκασία μόνη, νόσημα. ταὺτὸ δὴ τοῦτο καὶ ἐπὶ πυ- 
ρετοῦ ποιοῦσιν, ἐπειδάν μὲν ἐλιγίγνηταί τινος μέρους αἰ- 
σθητή διάθεσις, σύμπτωμα Ῥομίξοντες, εἰ δ᾽ ἄλλως, νόσηµά 
τε καὺ πάθος προσαγορεύοντε.. τούτους μὲν οὖν µεμπτέον, 


Ῥοτγεπῖέ, 14 πα]ίογπα Γεπίεπίϊαιη Ἠπο πδαπο ἀῑ[ῄταλαε, τα 
ΓΥπιρίοπια ΠποτΡπα, Ἱππογβυπα ἁρίανα [Υπιρίοπααιἶς οα1[απι 
ε[ῇε εχΙ[πιεπί. ΟιΙρτις παπιατιο {Πποοπαπα Ἰαε[ῄοπθς ΠΠΟΥΡΙ 
ε[ε νΙάοπίπιχ, Ἡ1 ταἰιοπῖς εκαπ]ῖπο οἱ οΟΠΥΙΙΙΠΟΠΕς εί [ἴπρο- 
τες εἳ ἴογροτες εἰ Ἠι]πεπιος1 εαεΐοτα 1ΠΟΥΏο5 νοςοΙ{απξ, Ὑε- 
ΥΊΠΙ Ἠ058 ΙΠΙΠο ἆθ ποπ ῖρς ία ἁῑ[Πεγῖταας, ταἳ Ἠ19 ρπιπρας 
Ιπποξεί[οαί, ΊΟἩ ἆθ τεριις 1ρῇ5, [ο ἆα ποπήπίρας ο[[ε ἁιΠι- 
ἁἴπιι. Ἠ]ος Παᾳπῖάεπι {οἱος αΠφαῖς αγσαεῖ, αἱ [ππα 1ή ΟΠΙ-- 
πάρτι ΡγοροΠίαπί [ετναπί; [εἆ «παπ(παπα αρετταη!, [αριοπίετ 
ἵαπιοῃ α[ηιηᾶ {αοςγο νΙάοπίαν. ος οπῖπα απιάἶγε ]ἱοοί, απ 
Ἰπίετάππι ἀἰβαμπσπιπί εἰ αΠεγιπί, { ρΗ]εσπποπαο οοπνιυ][ίο 
Παρετνεπῖαί, ἀρίαπι οοπνα]ῇΠοπεπα Ῥμ]εσπιοπος εἳ οοπ[οοία- 
τίαπα Ῥτοραρίπεπα ε[ε εἰ Γγπηρίοπια, Π νετο ΓοΙ Ιπίεπιρετίοϊ 
Γποοεᾷαί, πποραπι. Ιάθιπ ᾳΠοαιο ἆο {εργο Παίπιπί: θαπαι 
Παπϊάοπι Γ[γπαρίοπια οε[ε ἀποιπί, απππι αΠοιμ]ας ρατς [οπ[-- 
Ρή15 α[εοίας Γπρεχνεπαί; Π νογο α]ΐοι, αἱ ΠπιοτΡαπα εἰ αΠε- 


οἴἴοπετα αρρε]]απί. Ηὶ [απε ἱπιρτοραπάί [απΐέ, ααῖ, 4πππι ϐΡ 
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Ῥά. Οἶιατε. ΥΠ. [6. 7.1 Σά. Ῥα[. ΤΠ. (2019) 
οὖκ ἀναμένοντας τὸν ἔξωθεν ἔλεγχον, ἀλλ αὐτοὺς ἑαυτοῖς 
περιπίπτοντα». ὅσοι ὃδ) ἤτοι τὰς βλάβας τῶν ἐνεργειῶν 
ὑποθέμενοι προσαγορεύειν νοσήματα διὰ παντὺς οὕτω 
ποιοῦσιν, ἢ καί τι τοιοῦτον ἄλλο παρορῶσιν, ἐν ὀνόμα- 
σι) ἐσφάλθαι χρὴ Φομίζειν αὐτοὺς, οὐδὲν δὲ εἰς τὰ πρά}- 
µατα πλημμελεῖν. εἴρηται ὃ᾽ ἐπὺ πλέον ὑπὲρ ἁπάντων 
τῶν ἰατρικῶν ὀνομάτων ἑτέρωθι, καὶ ὅστιο ὀρθῶς αὐτοῖς 
βούλεται χρῇσθαι, τὴν πραγµατείαν ἐκείνην ἀναλεγέσθω. 
νῦν δὲ (περὶ γὰρ αὐτῶν τῶν πραγμάτων πρόκειται σχο- 
πεῖσθαι) τῇ προειρηµένῃ συνθήκη τῶν ὀνομάτων ἕπόμενοι 
τῶν ἐφεξῃς ἐχώμεθα. περὶ μὲν δή τῶν χωρὶς ὕλης ἐπιρ- 
ῥύτου θΘερμῶν καὶ ψυχρῶν διαθέσεων εἴρηται. κατὰ 
δὲ τὸν αὐτὸν τρὀπον τά 9 ὑγρὰ καὶ Σηρὰ φοσήµατα 
γενήσεται, τῆς Όλης φύσεως ἀλλοιουμένης τῶν σωμάτων, 
οὐκ ἔξωθεν οὐσίαν τινὰ ες ἑαυτὰ δεχοµένων. αἳ μὲν οὖν 
μικραὺ) παραλλαγαὶ δυσφώρατοι, τὰς µεγάλας ὃδ᾽ ἔστιν 
ἐναργῶς ἰδεῖν ἐπὺ τᾶν νεκρουµένων [7] μάλιστα μορίων. 
ἔνια μὲν γὰρ αὐτῶν οἷον τεταριχευµένα φαίνεται καὶ 


οκίοτπί χορτοηοπ[οπόπι ἨοΏ εχρεοϊεπί, 1ρῇᾷ {απιοη 1π [6 
1ρ[ο5 Ῥασπαπίες ἀεοιάπί. Οι νετο νε] {αποβοπτιπι Ἰαα[ιο-- 
66 1ΠΟΥΡΟ5 γοσατΙ Πιρροπεπίο Ῥοτρείπο 1ία Παἰπιπῖ, νο 
απιά αἨτιά ο)ιδπιοάί πεσ]σιηῖ, 605 ἵπ ποπΙπίρτις ΟΥΥάΤΟ, 
ΏΟΝ απίοπα 1Ππ τερας 1Ρῇ9 Ῥεοσαγα, οχἰβπαπάιια ο. Αί 
οπΊΠ]α Ἠομαῖπα αἆ αιποᾷίσαπα ατΐθιη [ροοίαπ]ία αλΏδῖ {αβας εκ-- 
Ῥ]σαία [απῖ: οἳ αποππαιιθ χοοῖε Ἰ5 τα νε]ίέ, ἰπασαίαπι Ἱ]- 
111 Ῥεχ]οσαί. ἍἈππο γετο απ]α τος 1ρ[ας Γροσπ]ατί Ῥγοροί- 
ἔππα ε[ῖ, ρτασᾷΙοίιπα ποπαϊπατα πα αίαπη (εᾳοπίος ο0 ἀαίπ-- 
οερ5 ασσγεζΙαππιν. Ἐαιίάσιι 4ε οαά1ς εἰ Γ1σῖά16 οἶίγα πιαῖο- 
τίαπα α[πιοπίεπα αΠεοίριδ α ποβίς ἀῑοία εβ. Εοεπιπε 
πιοάο ἴτπα ἨπηϊάΙ, ππ βοοὶ οροτιοπίτ πΠΟΥΡΙ, αππα Τοία 
οοχροτπι Ἠαιιά αΠ(παπα μπαϊοτίαπα οχἰγῖπ[οσιις 1π Γε[α τοεῖ-- 
ΡίεπΏ ισα παίατα α[ογαίαν, . Ἑπίσπαο Μία(πο α]ἰεταοπες ἆιί- 
Ποἱ]]ππο ἀερτε]οπότιπίας,  1ΠασΠα8. νονο οοπ[ρίοἁε Ιοεῖ 
υοβπο[σστο, Ῥγας[ογίϊπα 1π 18 Ύιτιας οπιοτΙπη Τα ρατριις. 
ΕΙοΠΙπὰ ΘαΤΗΠΙ Ποππυ]]ας νε]πΗ [αἱο σοπάἰίας οἳ αζπιοά πα 





Β18.41ΟΝ. 855 
ΕΣ. Οµαχι, ΤΙ. [7.] Εὰ. Βα[, ΠΠ, (2ο1.) 
πάνυ ξηρὰ, καὶ τοῦτα μὲν σπαψιώτερον᾽ ἔγια δὲ οὕτω 
βρυώδη τε καὶ πλαδαρά καὶ Θεωμένοι φαίνεται καὺ 
ἁπτομένοι, ὥστ, εἶ καὶ µόρια αὐτῶν ἐθέλοις µεταχειρί- 
σασθαι, διαῤῥει παραχρῆημα, καὶ τῶν δακτύλων ἐμπίπτει 
καθάπερ ὕδωρ. οὕτω καὶ τῶν ὀστῶν τῶν ααπρῶν τὰ 
μὲν οἷον ψάμμος φαίνεται, τοῖς ὑπὸ χρόνου διεφθαρµέ- 
νοις ξύλοις ἐοικότα, τὰ δὲ οἷον βρυώδη, ὧν ἡ τῆς 
δυσκρασίαο ἄμετρία, δι ὑγρότητα ἢ Σηρότητα ενομένη, 
τὸ σύμπαν ὀστοῦν ἐνέκρωσεν. αἳ δ᾽ ἄλλαι πᾶσαι δυσκρα- 
σίαι τῶν μορίων αἳ βραχεῖαι, λανθάνουσαι τοὺς πολλούς, 
ἀτονίαι πρὸς αὐτῶν ὀνομάζονται, «φλεχμονῆς μὲν γὰρ 
ἢ ἕλκους ἤ τινος ἄλλου τυιούτου κατὰ τὴν κοιλίαν 
ὑπάρχοντος, οὐδεμίαν ἕτέραν ἐπιζητοῦσι τοῦ μὴ πέτ- 
ειν αἰτίαν. εἰ δὲ μηδὲν εἴῃ τῶν τοιούτων, ἀτονίαν 
εἶναι φασὺ τῆς κοιλία, ὥσπερ ἕτερόν τι λέγοντεο αὐτοῦ 
τοῦ φανερῶς γιγνοµένου, τοῦ µῆ πέττεσθαι καλώς τὰ 
σαία. τί γὰρ ἄλλο τὴν ἀτογίαν αὐτοὺς λέγειν ἄν τις 
ὑπολάβοι πλην τῆς κατὰ τὴν ἐνέργειαν ἀθῥωστίας; 


ατγε[ασίαο οοπι/ριοϊαπίας, 1άᾳπε τατίι5 ορηρῖί; φμαεάαπα νε- 
χο 4ἆεο πιο]ες αἶᾳιο Ἠιππάας ἴπια οοπ[ρΙοἰεπάρας ἴαπι 
Ἡαμσοπείριις απαπαρτίπππα Ἰπποῖεί[οιμί, τα, {ᾱ οαταπα Ῥατίες 
ππαπα ἰπαοϊάτε νο]πετῖδ, Γαρίίο 1ρίαε ἀεῆιαπί οἱ ποτε [ζτωθτη-- 

ἐἷς 8ήιιας ο ἀῑριας οχοἰᾷαπῖ. θίο οἳ ο[βαια ραϊκ]άοταπα 4μαθ- 
΄ ἆαπι νο]αί α1θια οοπ/[ρ]οιπίας, ἨἩρπῖ νεἰηβαίε οοτταρἰ1ς 
Ππηαμα; απαεάαπα ἵαπαπαπι παµ[οοία, απογιίπα ΙΠΙθιηρετίαϊ 
Ἱποοπμποάεταίίο, οὗ Ἡαπιϊάϊίαίεπι νεὶ βοοϊίαίεια οτία, {οϊπιχι 
ο5 οπιοτίπαα τεάἁιάΙ. Οαείογας ΝΕΥΟ ΟΠΕ ραγΗ πα 11-- 
ἴοπαροχ]ος εχῖ]ες πηιι]{ος Ἰαΐοπί, 4παο αἳ 1ρῇς ἱμιροοι]Ηίαίος 
πομαπαπίαν.  Οααπι επῖπι ΡΗ]οσΠιοπο νοὶ π]οις ααἲ ε]ας- 
πιο αἴπιι α[εοίας νεπἰγίοι]ο ἀμ[ιάεί, πιι]]αιι α]αια εκφαῖ- 
ταηί Ἰαεί[αο οοσβοπῖς οαμί[απι. Θἱ νετο {αλα πιο ὂογιεα 
πα]]η5 Βου, νοπίχγιου]Ι Ιπιροο]Πίαίεπι ο[]ο ἀῑοαπί, ἔαπαπαϊα 
απἷά αμιιά ρτοἰπμ]ετιπί αἲ οο, φπιοά πιαπίζε[ίαπα ε[ί, Ῥμία ο- 
Ῥο5 ποπ, ΡγοΏα οοποσφΠ. Θυμίά οῖπι αά πιρδοΠἰαίθιυ 
εοδ ἀΐσεγε οοπ]1οιειάωα ῬτβείεΓαιᾶ1 1 8οΠοιι ΣΟΡΟΙ15 Ρο- 
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Σιὰ. ΟΊιατε. ΤΙ. [7.] Τι. ῬΒα[. ΤΙ. (201.) 
ᾱλλ οὐ τοῦτ ἔστι τὸ ζητούμενον, ἀλλὰ τίς ἤ ταύτης 
τῆς ἀτογίας αἰτία. | διὰ τί γὰρ ἀθῥωστεῖ περὶ τὸ ἴδιον 
ἔργον ἡ γαστὴρ, µήτε φλεγμαίνουσα, μήτε σκιῤῥουμένη, 
μήν’ ἠλκωμένη, µήτ ἄλλο μηδὲν ἔχουσα τοιοῦτον; οὗ 
γὰρ δή γε χωρὶ αἰτίας τιὸς ἑστέρηται τοῦ πέττειν κα- 
λῶς. πάντως οὖν ἢ πόρων ἀμετρίαν ἢ δυσκρασίαν αἷ- 
τιατέον ᾧ καὶ δῆλον, ὥς οὐδὲν τῶν πράτων φοσηµάτων, 
ὅσα τῶν ὁμοιομερῶν ἐατιν αὐτᾶν ἴδια, Λογικῶς θεραπεῦ- 


/ ” -- / 9. 
σαι δυνήσονται χωρὶς τοῦ περὶ τῶν πρώτων τι ἐπεσκέ-- 


, 9 ) λ Δ / Ε] κ. ” 
φθαι στοιχείων. αλλὰ προς μὲν τούτους ἓν ἑτέροις εἴ- 
αν ὂ Ἡ , -” 5 / 
ϱήται τὰ εἴκότα" τὸ δέ γε νῦν εἶναι χο γινώσκειν, ὣς 

Ν 5 Σ 4 
καὶ γαστρὸς ἀτονίαν, καὶ Φφλεβὸς, καὶ ἀρτηρίας, καὶ µυὸς, 
Δ ς -- 3 / -- -- λ) ” 
καὺ παντὸς ἁπλῶς ὀργάνου ζωτικοῦ τε καὶ ψυχικοῦ ἢ διά 
/ 3 , ν) ΄ ω ο 
τινα πόρων ἀμετρίαν ἢ δυσκρασίαν ἄναγκαῖον ὁμολογεῖν 
/ ος Δ Δ / ο.” 
ίγνεῦθαι. πῶς δὲ χοή τᾶς τοιαυτας αὐτῶν διαθέσεις }}ὠ- 
ψ 3 .” ” 3 » νά ; Ἡ 
οίζειν, οὐ τοῦ νῦν ἐνεστῶτός ἔστι λόγου πρόκειται 70 
5 / πχ 34 3 9, Ἀ ι -- / 
οὐ διαγνώσεις εἰπεῖν, ἆλλ αυτὰ τὰ πρῶτα καταριθµήσασθαι 


Ὠτχίαα ὁ. ΑΙ 14 ποπ εβ, ᾳποά απαστῖίας, Γεὰ ᾳπαο Πἱ Ἠπ]ςος 
ἀηροεοϊ]]αίΙς οαιία. Όταν επῖπι νεπίτίσα]ας 1 Γαα {ΠΙΠΕΠΟΠΕ 
πιροσί]]ῖας ασαξ, α πα πεφιπε ῬΗ]εσπιοπθ, πεπο {οττ]ο, 
ηθφιιε π]οσχς, πε(τα απονῖς 41ο α]ιςπιοςί πΠΟΤΡΟ αΠτοιαίττ ο 
ἣΝοπ επῖπα 11 Ῥτοίεείο οἵτα οατι{απα αΠαπαπα Ῥτορο οοᾳπθπάά 
{αου]ίας οτορία εΠ. ΄ Παφτπο αιξ ππεαπαπι Ιποοπιπποστα(ῖο, 
απ! Ππίεπιρετίες οαιι/[α ρ]απο ἀσοσπάα εΠ.  ΘΟπο εἴῖαπι πιαπῖ-- 
{ε[ιο ραίεῖ, π]]απα Ῥτίπιογαπα πποτροτπα, απά ρατῆρας [πιῖ-- 
Ἱατίρις ρτορτῖο Ἱπβμάαπϊ, ταίοπε οιιγατί Ῥο[ε, πΙΠ ῥτίπιοτπα 
εἰεπιοπίοτιπα Γρεοι]α[ῖο αοοεβετῃ. Ύεταπι αἆνογ[ι ϱ05 
θῖ5 1ηπ οοιππεηέαγεΐς, Ύ1ιάε ἀεοεραπῖ, Ῥτοαία Γ[απϊ,  Ιἆά 
νεχο ΠΊΊΠΟ {οτε οροσίεί, νεπίτ]οι] Ππιρεοίαίεπι, γεπας, 
ατίετίας, παα{[οι]1 οἳ οι] αδοππφτς Ππαρ]ῖοί5 ογραπῖ Πα ντῖα- 
16 ἴπππι απἴπια]]ς απῖ “ρτορίεν ππεαίαιπα Ἰπουππποάςτα[ίο- 
Ἠεπα, ααὶ Ῥτορίΐεν Ππίεπιρογίεπι ΟΠΙΠΙΠΠΙ οοΠ{επ{α πεοε[ατῖο 
οῬροτϊπ. Όπο Ραοίο νετο ἰα]εφ 6οταπι αΏεοῖας ἆ'σπο[οσπάϊ 
Επί, ποπ ε[ὶ ργαε[Γεπί19 ογα(ιοπῖς. Ίο ΕεΠΊΠΙ Πιοήδογιώ ᾱἷ-- 
Εποίοπεθ, Γεά {ρίο5 ΠΙΟΥΡΟΒ ΕΠΙΠΙΕΧάΥΕ ΠΙΒΙ Ῥτόροβίυνα εί. 


| 
| 
Γ 
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Εὰ. Όµατι, ΠΠ. [7.] Ἐά. Βα[. ΤΠΙ, (3ο1.) 
νοσήματα. καί µοι δοκεῖ τὲ μὲν τῶν ὁμοιομερῶν εἲρῆ- 
σθαι πάντα. 


Κεφ. στ. «4έγειν δὲ ἑπόμενον ἂν εἴη τὰ τῶν ὁρ- 
γανικῶν. ἐν τούτοις οὖν ὅτι μὲν ἕν τι πάντως ἐστὶ µό- 
ριον αἴτιον τῆς ἐνεργείας, τὰ δ ἄλλα πάντα χρείαν τινὰ 
τούτῳ παρέξοντα γέγονεν, ἑτέρωθι δέδεικται. βλαβήσεται 
δὲ ἡ ἐνέργεια τοῦ παντὸς ὀργάνου μάλιστα μὲν καὶ πρώ- 
τως αὐτοῦ τοῦ τῆς ἐνεργείας αἰτίου σώματος γοσήσαντος, 
ἤδη δὲ καὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων αἳ µείζους διαθέσεις ἓμ- 
ποδίζουσι τὴν ἐνέργειαν. ὅσαι μὲν οὖν οὐ καθ ἑαυτᾶς, 
ἀλλὰ τῷ βλάπτεν δὴ τὸ πρῶτον αὐτῆς ὄργανον ἔμπο- 
δίζουσιν, αἰτίαι νοσημάτων εἰσίν, οὖκ αὐταὶ νοσήματα 
εἰσίν. χωρὶς δὲ τοῦ βλάπτειν τι τὸ πρῶτον τῆς ἐνεργείας 
µόριον εἶ τὴν ἐνέργειαν ἐμποδίζεν δύναιντο, νοσήματα 
ἤδη τὰς τοἰαύτας διαθέσεις Αλητέον. ἔσονται δὲ, ὥς 
ἐλέγομεν, ἤτοι τῆς κατὰ φύσιν ὑπηλλαγμένης διαπλά- 
σεως, ἤ μή σωζομένου τοῦ δέοντος ἄριθμοῦ τῶν μορίων, 


Αίαθιε πμ νιάεοχ απῖνετίον ρατά πα -βπΠ]ατίαπι ΠΙΟΥΡΟΒ 
εχρ]οβί[ε. 


αρ. ΥΠ. Ου] νετο βπί ρατάππι ογσαπΙοαγαπα πιογδέ, 
οοπ/{ευυθ5 οβ. ἀοετο. πι 5 1ρίατ ογραπί ἨπΕΊα 181-- 
ἆαπι οπππΙπο ε[Πε ραγίεπι αοἰιοπῖς οα{ατη, Ἠπῖοφπε οείεγαβ 
ΟΊΊΠες αἆ παπα αΠφπεπα Ῥταε[ιαπάσπα ογεαίας {πἱ[Πε, αἩο ἵπ 
ορετε ἀεπιοπβταίππι ο{ι. Ταεάείατ απίεπα {ομας οτραπ {απ-- 
οἳο ἴππι ΠΙαΣΙΠΙΕ αο ΡΥΠΠΊΠΙ, «αππα Τρία Ῥατς αοΠοπῖς σαι[α 
αθστοίανετ]!; Ίαπα Ὑετο εαπα οείετατιπα Ῥρατίτπι ππα]οτος 
αΠεοίβις αοβοπεπι Ἰπίοτίττραπί. Οιήοππ(πε 1βιίας α[γεοίιδ- 
ποἩ Ῥετ {ε, [ο Ἰαεάεπάο Ῥτίηαπι {αποοπῖθ ΟΥΡάΠΗΠΙ α0[1ο- 
πεπα π{ετιτραπ!, ἨΙ ΠΙΟΤΡΟΥΙΠΑ σα/{ας, πΟΠ 1ΡΠ ΙΠΟΣΡΙ Γαπ{. 
Φ] γετο ποπ Ἰαεάεπάο αΠαπαπα Ῥτίπιηπα {αποβοπΙ56 Ῥατίεπι 
Γωποξίοπεπο Ἱπτετίαχραχε απεαπί, πιοχβΙ Ίαπα ε]ασπιοςί απε- 
οἵα5 νοσαπάϊ Γαπῖ. Ολοτιεπίαν απἴεπι, τί ἀἰκίπας, νεί 
απμπα ϱα 4μαε Γ[εοιπάαπη παϊαταπα ο[Ι οοΠ{ογπιαο ρεγπιμίαία 
εἰ, νεὶ αυπι {ο]ναδ ποπ εχκίαί ἆεοεπδ ραγΏππι ΠἩΠΙΘΥΑΣ, 


΄ ' 


Ἱ 
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Εά. Οµαττ. ΥΠ. [8.] Ἐά. Βα[. ΤΠ. (391, 2095.) 
- ’ ΄ 
[9] ἤ τὸ µῆ προσῆκον ἑκάστου φυλάττοντος μέγεθος 
(2ο2) ἢ ὡς οὗ χοή συγκειµένων αὐτῶν. ᾖἔπειδη γὰρ ἄπε- 
δείχθη μηδὲν τούτων εἰκῆ γεγονέναι πρὸς τῆς φύσεως, 
ον ἃ /  ε -- / ΠΡ) , 5 τρ Λ 
ἀλλὰ πάἀνθ' ἕνεκα τοῦ. βέλτιον ἢ ἀσφαλέστερον ἐνεργεῖν τὸ 
9/ / -- / -- 
σύμπαν ὄργανον, ἀνάγκη πᾶσα καὺ τὰς βλάβας αὐτῶν, 
3/ / Ἱ Ε) ο δὴ 9 / 
ὅσαι μὲν ἤτοι πωλύουσιν ὅλως ἐνεργεῖν ἢ ἐμποδίζουσιν 
ο} Γ" / - Γι ρ, 3 λ / -. 
αὐτὰ, νοσήματα νοµίζεσδαι, τᾶς ὃ᾽ εἲς τὴν βλάβην τοῦ 
πρώτου τῆς ἐνεργείας μορίου διαφερούσας αἰτίας φοσηµά- 
τῶν, ὡς ἀρτίως εἴρηται, προσαγορεύεσθαι. 


Ν - 3ὃ στ 
Κεφ. ἵ. ἀἄιὰ τοῦὲ οὖν οἵ τε βλαισοὺ καὶ ῥαιβοὶ 
Ν / ω 9 νά ο. 
καὶ οἵ λείας ἔχοντες τᾶς βασεις χεῖρον ἐνεργοῦσι τοῖς σκέ- 
, -- / ; { 
λεσιν ἁμαρτίᾳ τοῦ προσήκοντος σχήαατος. οὕτω δὲ καὶ 
εί / / 3 9 - / 2 92 
Όσοι κάταγμα σχόντες οὐκ ὀρθῶς διελάσθησαν, οὖὐδ 
- .. -- ’ - λ ! ᾽ 
αὐτοὺ καλῶς ἐγεργοῦσι τῷ κὠλῳ. κακῶς δὲ καὶ ὅσοι διὰ 
3 / 3 / 3 -- 3 ’ 
μέγεθος ἀρθρίτιδος ἐξεστράφησαν, ἢ, τῶν ὀφρύων περι- 
- .» ι) . / ς ς 
Ὀραυσθεισῶν τᾶν κατὰ τὰς διαρθρώσεις, ἑτοίμως ὑὕπερ- 


3 


- .] -- σσ, Ν 2’ πν ’ 
βαΐνον καὶ ἐκπῖπτον ἔσχον το ἄαρῦρον, ἤ, πῶφου κατ, 


γα] ποπ 1άοπεα ο ιδᾳπε Ῥατίῖς πιασπ]{ἑαάο [οτναίατ, νε] πο 
απο οροτίεαί Πίπι Τρίαο ραγέες πια] ρο[ίαο Γιπῖ. Οιαπάο-- 
απϊάσια ομῖπι ἀοπιοπ/[ταία οἰἳ, οατάπα ρατΗπα πτι]]απα α 1ιᾶ-- 
ἵπτα Τειπετο ρτουτεαίαπα {ά[Πα, [οᾷ οπαπες, αἳ πιο]]ας νο] {πι-- 
τας αποάσυπαπε Γάποίοποπι ορἰγοῖ ογδαπχα, πθοε[]ε οπΙαῖπο 
ε[ι εἳ εαγιιπ ]αε[οπςδ, 4παε νε] ρεπα{α5 αοἰῖοποπα οί ρτο]αρουῖ, 
νο! τρία» ραγέες ἀποτιιτραπϊ, πιοχρος εκ1[πιατὶ: «πας νετο 
αά Ῥτίπιαο {μποοπῖς ρατίῖς Ἰαε[ίοπετα οοπ{εγαπῖ, 85 ΠΙΟΥΏο-- 
ταΠὰ οαπ{ᾳ5, αἱ ππήρεν ἀῑοίαΙα ο[, αρρε]]ατί. 


αρ. ΥΠ. Οπαπιοβτοπι οἱ ναῖ οἱ νατῖ, οἳ αι ρίαποί 
Ρίαπας Ρρεάυπι Παβροεπί Ῥ]απίας, ἀείονίοχθια οΠΤΙΙΠ αςἰἴοηθιτι 
πποµππίχ οὗ ἀθοεπίς ῃσιτας απιεἰτίαπῃ. Τα νετο, απῖρις 
{παοίπτα Ἰαο[ῖ οοπ{ογπια[ίο τοΠαία ποπ ο, πο τεοίο 1Ρῇ 
α[Πεοίο αποήΡτο ἀοίιοπος επί. Ἀ]αΙο «ποιο αοΠοπῖριις 
Πιησιυπίαν, αιάδις οὗ ατηιχΕπάῑςδ νεἰεπιοπῖαπα [ακαίίο οροτία 
ο[ἱ, απιἰ, ρον/[γαοίο ]αχία ἀεατηοι]αἰίοποια {αροτοῖ]ο, ῥρτοπαρίε 
3ΥΠομίτι5 αἆ Γπρεγ1οχομι ρατίομι οχιμί αο οχοιά, ααξ αααπα 


πω νο... σορ τν 
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Ίσα. Οτι. ΠΠ. [8.1 Εὰ. Ῥα[, ΤΙ. (9902.) 


αὐτὸ πλείονος ἐπιτραφέντος ἓν ταῖς τοιαύταις διαθέσεσι, 
"δυσχίνηερη ὑπὸ στενοχωρίας τὴν ὅλην ἔσχον διάφθρωσι». 
αὗται μὲν οὖν ἐπίκτητοι καμίαι σχημάτων. σύμφυτοι δὲ 
κυουµένων ἔτι χατα τὴν πρώτην διάπλασιν ἐμποδισθεῖ- 


’ κ» ’ αν. . -- 
«σαν ἓν ἅπαντι µορίῳ τοῦ σώματος Ὑίγνονται, νρσῶδες 


ἐκείνω τῷ µορίῳ τὸ ζῶον ἐργαζόμεναι. χρὴ γὰρ καὺ τὸ 
τῆο καρδίας σχῆμα, καὺ τὸ τοῦ πγεύµογος, καὶ τὸ τῆς 
γαστρὸς, ἐγκεφάλου τε καὶ γλὠσσης, καὶ σπληνὸς, καὶ νε- 
φρῶν, καὺ τῶν ἄλλων ἁπάντων φυλάττεσθαι γενομένης 
γάρ τινος βλάβης ἄμφ αὐτὰ, Χεῖρον ἀνάγκη καὺ τὸ οἳ- 
κεῖον ἔργον ἀποτελεῖσθαι τοῦ σύμπαντος ὀργάνου. καὶ 
μὴν καὺ τὸ τῶν κοιλοτήτων ἁπασῶν τῶν κατὰ τὰ µόρια 
μέγεθός τε καὶ πλῆθος εἰ μὴ φυλάττοιτο, βλάπτοιτο ὢν 
ἐξ ὀνάγκης καὶ διὰ ταυῦ ἤ ἐνέργεια. πολλὰ δὲ τὰ τοι- 
αὔτα νοσήματα, τὰ μὲν συμφύσει τινὲ, τὰ δὲ ἐμφράξει 
7λίσχρων ὑγρῶν καὶ παχέων συνιστάµενα, τὰ ὃ᾽ αὐ αὖαι- 
φοµένων τῶν σωμάτων, ἢ στενοχωφουμένων ὑπό τινος τῶν 
περικειµένων, ἐμπίπτοντος ἀὐτοῖς καὶ θὈλίβοντοο. ἐνίοτε 


σα]]5 1π ατΠσι]ο {αργα πποᾶπα εκοχεν1ἰ {απ ε]αδιποάί αΠεο[-- 
Ῥπ5, {οία ἀεαχΠοπ]αΠο οϐ ΓραΒ1 απσι(Πανα αἆ πιοῖπϊα Ἱπερία 
ε{[ι. Ἠαεο Ιίαφπε α[οηπίία {απί Πσηχαταπα νιπα. Οοπσεπία 
νετο Πποπχσαπί 1π αίετο {οεία5, ἆιπαθ, Ῥτίπα οοΠ{οτπιαΠοπο 
Ππιοτίατραία, 1π οπιπΙ οοΤΡΟΣΙ5 ρατίο πα[ουαπίαν εἰ αεστοίπα 
ἴ]]α ρατίο απίπια] εἰῃοιαπί. ΟΡροτῖεί οπῖπα εἳ οοτὰῖς εἰ ρτ]- 
πιοπή5 εί νοπἰτ]οτ]Ι εἰ οετερτΙ εἰ Ππσιαε εἰ Πεπῖς εἰ τεπΏπι 
οαείετατηπηαιο οπαπῖππα ρατήαπα Ώσιταπα [εγνατ]. Θἱ Παπι- 
4πο 6αγωά α]οιά Ἰασο[ο οροτίαξας, Ῥτορτίαπι 4ποφο ἰοίῖας 
ογραπῖ {αποβοπεµα ἀείειίοτεπι Ῥετβοῖ πεοεῄε εἰ. Ἐξνετο, 
η] οΠαπι σαντϊαἴαια αππαο ρατριις απ [απ οπηπίτπα ἔαπα ηα- 
ση] μιᾷο πι ΠΠΠΙΕΥΙΙ5 Γετγοίπχ, ϱοα5 οἳ το πεοε[ατίο Ίαε- 
ἀείιχ αοΠο. Μια απίεπι Βα]αδπιοδί ππονδὰ Γαπΐ, φτογιῶτε 
ποππιΗΠ οοαμία αποάαπα, ποπ ῃ επίογιῖα ας ογα[Πογαπι 
µιπποταπα ομβγιιοβοπο οοπ//{ἰαπί, αΏῖ εἰαπι οχατε[οοπΙβας 
οογροτίρις, αιἱ αἨ(πα νιοπαχαπα ραγααα 1ρῇῃ5 ἀμοϊάεπίο 
απί εοπαρτϊπιοπἰο «οατοίαἰί οβοχϊαπίατ. Ἱπίεγάμπη γοχο εί 
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Ἐι, Οµαττ. ΠΠ. [8.] Ἐὰά. ῬΒα[. ΠΠ. (492: 
δὲ καὶ αυτῶν τῶν τοὺς τοιούτους πόρους ἐχόγτων σωµά- 
των ἤ οὐσία σκιῤῥουμένη τε καὶ φλεγμαίνουσα, καὶ σφα- 
πελίζουσα » καὶ διαπυϊσκομένη, καὺ οἰδισκομένη, καὶ ἄλλων 
ὁπωσοῦν ἐπίκτητον μέ έγεθος προσλαµβάνουσα, κάπειτα τὸν. 
ὄγκον εἲς τὰς ἐντὸς ἀποχέουσα κοιλότητας, ἐμφράττει τοὺς 
πόρους, ἑτέρους ὄντας τούτους ἐκείνων τῶν πόρων, ὧν 
οὗ τῆς πφροτέρας αἱρέσεως ἡγεμόνεο ὑπετίθεντο κατὰ τὴν 
τῶν πρώτων καὺ ἀπαθῶν στοιχείων σύνοδον γίνεσθαι. 
τοὺς γὰρ τῶν ἐντέρων, καὶ φλεβῶν, καὶ ἀρτηριῶν, καὺ 
πάντων τῶν τοιούτων ὀργάνων πόρους, τούτους δῇ τοὺς 
μεγάλους τε καὺ σαφεῖς ἅπαντες ἐναργῶς ὁρῶμεν. εἶ δὲ 
καὶ διαλανθάνοι ποτὲ τὴν αἴσθησιν ὑπὸ σμικρότητος ὅ 
τοιοῦτος πόρος, οὔδ᾽ οὗτος ἐκ ταὐτοῦ γένους ἐστὶν 
ἐχείνοις τοῖς πόροις, οὓς ἤ προτέρα τῶν αἱρέσεων Ὅπε- 
τίθετο. κατὰ δη τὰς τοιαύτας ἁπάσας διαθέσει, ἐν αἲς, 
τῶν σωμάτων αὐτῶν εἰς ὄγκον τιὰ ἀρθέντων, ἀποκλείε- 
σθαί τε καὶ στενοχωρεῖσθαι τοὺς πόρους συμβαίνει, ποτὲ 
μὲν ἓν ἔσται νόσημα µόνον, ἡ ἔμφραξις ἡ τὴν ἐνέργειαν 
βλάπτουσα, ποτὲ δὲ καὺ τοῦτο μὲν, ἀλλὰ καὶ ἡ τῶν 


1ρ{ΟΥΙΠΙ ΟΟΥΡΟΤΊΠΙ (ο)αοπιοᾶί πηθαϊας οοπΗπεπΙαπη ΓαΠαπίτα, 
απί [οσΥµυτη, απἲ ΡΗΙΕΣΠΙΟΠΕΗ, απ [ρμασο]αι, ααί Γαρρατα- 
ἔππα, απί οεάσιπα, ατπί αο 4ποσππ(τιθ πιοᾷο οχίγαπεᾶπα 1η8- 
ρα πόἴπειη αἁαρία, απο ἀείποερς ἔππποτοπα αἆ Ιπίεγίοτες ϱσᾱ- 
νιίαϊος τείαπάεις, ππεαίιι οΡ[ιναϊ, ατὰ αὐ 11115 ππεαθτις Ῥ]ι- 
Ίπααπα ἀΠετιπῖ, απο Ῥτιονϊῖ [εοῖαο Ῥτϊποῖρες εκ ῬΓΙΠΙΟ-- 
τπα αἴφια ΠππραΠρίΠαπα εἰοιπεπίοτπ οοπουνΥ{[α Πετὶ Γπρρο-- 
(αοτιαί.  Ναπ Ππίε[Πποτιπα, ατίοτίαταπα αἴιιε οπιπίαα 
πα) αδπιος1 οΓδαΠΟΓΗΠΙ πιθαῖας, Ίο Ιπ(τιαπη, 1ΠασΠο5 ἂο Ρετ- 
(ρίοιιοβ, οπιες ππαµϊ{ο[ίο οἙΓΠΊΠΙ5.  Οιοἆ Π ο)ιισπιος1 ππεα-- 
{5 οὗ ρανντίαίεα {εη[πα ο[αριαί, ποπ ἶ5δ οκ εοάςπι 6εποτο 
ουσια 15 πιεαίρις οχΙ[Πί, αιος [εοίατιπα Ῥτίου ΓΠαρρο[ι. 
ἴπ ε]ιδπιοάί οπιήρας α[[οοῖρας, 1 4πἱρας οογροτιΠη 1ρ[ο- 
τή ή ασια {ππιογεπα Γαβ]αίογαπα παοαίας ἴαπι οββταῖ, 
Πα οθαγοἰατί οοππαῖί, ΠΟΜΠΙΠ(ΠαΠΙ πας ἀὐπίαχαί εβ 
πἹοχβυς, οὐ[γιαομο αοίίοπειι Ἰαεάθῃδ, πομπππφιιαπα οἱ Ἠτο, 
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Ρὰ. Οἶνατι, ΠΠ. [8. 9.] Ἐά. Ῥα[, ΠΠ. (202.) 
σωμάτων διάθεσι ἤ τὴν ἔμφραξιν ἐργασαμένη. [ο] µη- 
δεµίαν οὖν ἔχοντος ἰδίαν ἐνέργειαν τοῦ τὸν ὄγκον κεκτηµέ- 
νου σώματος, ἓν μὲν τὸ νόσημα ἔσται τὸ κατὰ τὴν ἔμ- 
φραξιν, αἰτία δὲ αὐτοῦ καὺ οὐκ ἔτι νόσηµά ἐστιν ἡ τοῦ 
τὸν ὄγκον ἔχοντος σώματος διάθεσι. εἰ μὲν γὰρ ὃ χιτὼν 
τῆς ἓν τοῖς σιμοῖς τοῦ ἧπατος, εἲ τύχοι, φλεβὸς ὁτιοῦν 
τοιοῦτον παθὼν ἐστεγνώθη τὸν πόρον, ἐξ οὗ µεταλαµ- 
βάνει τὸ αἷμα τὰ ἓν τοῖς κυρτοῖς τοῦ- ἥπατος ἀγγεῖα, δύο 
ἂν οὕτως εἴη νοσήματα, τό τε τῆς φλεβὸς αὐτῆς, ἢ πέ- 
πονθε, καὶ ἤ κατὰ τὸν πόὀρον ἔμφραξι. ἐμποδίζει γοῦν 
ἦ μὲν τῆς φλεβὸς διάθεσις αἵματος χρηστοῦ γένεσιν, ἡἤ δὲ 
ἔπφραξις ἀνάδοσιν ἐνέργεια ὃ) ἑκατέρου τούτων ἀναγκαία 
τῷ ζώῳ. δῆλον γὰρ, ὡς αἳ διαθέσεις αἵ βλάπτουσαι τὰς 
ἐνεργείας πρώτως αὗται λέγοιντ ἄν εἶναι νοσήματα. τῆς 
μέντοι φλεβὸς αὐτῆς μηδὲν πεπονθυίαο, εἰ διὰ γλίσχοους 
τιὰς ἢ παχεῖς χυμοὺς σφηνωθέντας ἐν τοῖς πόροις ἤ ἀνά- 
δοσις βλάπτοιτο, µόνον ἂν τοῦτ εἴη νόσημα κατὰ τὸ 
σπλάγχνον ἡ ἔμφραξι. οὕτω δὲ καὶ κατὰ τὸ ἕντερον εἴ μὲν 
ἔμφραξις εἴη µόνον, ἓν ἔσται καὶ τὸ νόσημα. φλεγμαίνοντος 


εἰ απς οοτροτύπα αΠεοίπς οΡβατιοβοπεπα ο[[Ποῖεηθ. Οππι 
Ἱἴβήπε οοτρις ἴππποτα γεκαίαπα πυ]]απι Ῥτορτίαπι {ΠΠποΙΟ- 
ηεπι [ογμαίας, τπας αιϊάσπι εί πποτριις 1π ορ/αποβοπε, 
ες νεγο οατι[α ποπ οΙαππηπα ΠΠΟΥΡΙΙ ε{ί, εογροτίς ἔππιο- 
τεπα Μαροπ!ϊο α[εοίας. Θί οπῖπα ἐππῖσα (ῇ [ους Επ]ογί) νεπαθ 
1π ]εοοτῖς οοποανΙ5 Ῥοβίας αποσππααε ε)δπιοά1 1ΠΟΥΡΟ αῇο- 
οἴα πιεαϊιπη οοατοίανετΙῖ, (πο εοπνοεκαγιτα Περαίς ρανΗαπι 
να[α [απσαῖπεπι α[απαη!, Πία ετιπί πποχΡῖ, α]ίεν 1ρῇις νε- 
πας, ᾳπαε α[Ποῖίατ, αἶἴει πιεαίας ορ/τιοίίο. Ππίοτἰατραῖ αιι-- 
ἴεπι αΠεοίις νεπαο ΡτοΡί [απσαϊπῖς σεπεταΏοπεπι, οῬ[χγιιοϊῖο 
νετο ἀΠιπιραΠοπειη. Ὀίαφαε Ἱονιπα {ΠΠοΠο απΙπιαἩ πε- 
οε[ατία εΠ. Ῥαΐεῖ οπῖπι, «ος αΠεοίις, αιῖ {πποβῖοπος Ῥτίπιο 
Ἰαεάαπί, πιογρΏος ο[Πο ἀῑσεπάος. Τρία αιΙάειπ νεπα πτι]]ο 
ΠΙΟΥΡΟ αΠεοία, { οἨ Ἰεπίος ᾳιιοδάαπα εί ογα[]ος Ἠπιππογθς Ἠηεα- 
Έρις Ἱππραοίος ἀἰβγϊραΠο Ἱπιρεάϊαίατ, Ἰήο τηίσις νΙ[οθτῖς 
ΙΠΟΥΡΙΙ9 οπΙ{ οῬ[απιοίο.  ΘΦὶο εἴῖαπα Ἱα Ππτε[άπο { ορβταοϊῖο 
Γο]α {αεί ππας ετίέ πιούρας; αἲ Π Ιρβμα Ῥμ]εσιποπο Ἰα- 
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Έά. Οἶιατε, ΨΠΠ. [0.1 Ἐά. Ῥα[, ΠΠ. (202. 
δὲ αὐτοῦ καὶ διὰ τοῦτο ἀποκλείοντος τὴν ἐντὸς εὔρυχω- 
ρίαν καὶ πωλύοντος ἰέναι κάτω τὰ περιττώματα, δύο ἂν 
εἴη καὶ τὰ νοσήματα. πολλάκις μὲν γὰρ ὑπὸ νοσήµατος 
γίγνεται νόσημα, καθάπερ ἐπί τε τῶν προειρηµένων ἔχει, 
κἀπειδὰν ἐπὶ φλεγμοναῖς, ἤ ἐρυσιπέλασιν, ἢ ἕρπησιν, 1] 
ἄνθραξιν, ἤ τινι τοιούτῳ ἐπιγένηται πυρετός. ἐνίοτε δὲ 
τὸ μὲν ἄποτελούμενον ἐνεργείας ἐστὲ βλάβη, καὺ χο κα- 
λεῖν αὐτὸ πἀάθημά τε καὶ σύμπτωμα, τὸ ὃ αἴτιον αὐτοῦ 
δήλονότι νόσημα, καθάπερ ἡ μὲν ἔμφοαξις τοῦ µηκέτι 
αναδίδοσθαι τὴν τροφῆν,, ἦ κατάψυξιο δὲ τῆς δυσαισθη- 
σίας αἴτιον ὑπάρχει, 3γόσημα οὖσα συμπιτώματου. ὅταν 
ὃ) αὐτὴ μὲν ἡ διάθεσιο ἐνέργειαν βλάπτη πρώτως, τὸ δ᾽ 
αἴτων αὐτῆς µῆ βλάπτη πρώτως, τὴν μὲν διάθεσιν νὀ- 
σήμα, τὸ ὃ᾽ ἐργαζόμενον αὐτὴν αἰτίαν ὀνομάζειν χοὴ 9νο- 
σήματος, ὥσπερ ἐπί τε τῶν Σλίσγρων. έχει χυμῶν καὶ τῆς 
ἐμφράδεωφ᾽ αὐτὴ μὲν γὰρ ἡ ἔκφφαξις τὸ νόσημά ἐστιν, 
οὗ χυμοὶ δὲ αἴτιοι τοῦ νοσήματοι. ἅπαντ ουν ὅσα περὶ 
τάς κοιλότητας γίνεται νοσήματα, ποτὲ μὲν ἐμφραττομένων, 


“ 


Ῥοχοί, οὗ 1άᾳτιο απίοτῖας Γραβιπ οσο]πάαί αο ἄεοτ[απαι ἴτο 
εχοτεχηρπία Ῥτομιβοαί, ἆπιο ο”! (ποσο πιοχρι.  Μι]οίῖος 
οπἶπα αΆ το ΠΙΟΥΡΟ 1ποχβρα5 οττίις, απεππαζπιοάα 1 ρχᾳ9-- 
ἀῑοίῖ5 {6 γε» Ἰαμεί, αιπαπάοσιήάσπι ΠπΠαπιπιαποπήῬ», οἳγΠ-- 
Ρε]αίῖδ, Πετροβριιδ, οατρυποι]ῖδ, νο αιηριιδάαπα ϱ]αδηιοςί 
πποτρ]ς {ερτῖς Γροπιζατ. Δοππαπ(ταπα νοτο, αιιοά ο[[ποιίπιχ, 
{ιποοπῖς ο[ί Ἰαε[ο, ἱρβππαιπο οροτίεί ἔππα ραίοπια, πια 
ΓΥπιρίοπια ΠοπΙπατε, ἀρβις αιιίοπι οαπίαπι νιάε]οεί Ἠοτ-- 
Όπας ατα] ὀρ[τιοίϊο οπι[α ο, πο αππρ]ῖας απο ἔτιπα 
ἀἰ[οιριαίαν, οἱ τοβϊσογαίιο οβἰπ[οτῖς Γεπ[ίι5 οαιι[α ε[, α«πππθ 
{γταρίοπιαἰ1δ πποτρας ο[ί. Οπιπη απἴοπα Τρίο αΠεοίις Πποιῖο-- 
ΠΕΙ ῬτΙΠΙο Ἰαεάαί, οἱ 1ρβας οαπία ΡτΙΠΙΟ ποπ ]αοᾷαί, α[ο- 
οἵτπα αιΙάσια ΙΠΟΙΡΙΙΑ, «Ύιιοά νετο ἀρ[ιπα εΠιοί, οα{αα 
ΠΙΟΥΡΙ ΠοπΙπατο οροτίαεί, «ποπιαάπιοάιπα 1π 1ο] η οτ]-- 
Ῥις οἱ ορἰγιδιίοπο {ο τες Ἠαροί; Ἱρία Ἡαππηιιο οῬ[ἰγποο 
πΙΟχΡιΙ8 ε[ἰ, πιπονςες νοχο ΙΠοτΡΙ οαπίαο. Ομίοππαπε σπιν 
ΏΙΟΥΡΙ οανΠαμδιι ουγειωαί, απμα Ἆαε μιἰςτάιπι οΡίααμη- 


πο σα μ“ Ὅ--Ὁ 
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Ἐὰ. Οµατι. ΤΙ. [0.1 Ἐᾱ. Ὀα[, ΠΠ. (2092.) 
ποτὲ δὲ ἀμέτρως εὐρυγομένων, ὑπὸ τὸ τῆς διαπλάσεως 
τοῦ µέρους ἀναχθήσεται γένος ἐμποδίζεται γάρ πως ἐν 
τούτοι ἅπασιω ἡ φυσιη διάπλασι. ἀλλὰ μὲν δὴ καὶ 
λειότης καὺ τραχύτης οὐδ) αὗται µαταίως ὑπὸ τῆς φύ- 
σεώς ἐγένοντο διαπλαττούσης τὰ µόὀρια. συστήσεται γοῦν 
πάνταῦθα φοσήµατα κατὰ πάντα τὰ µόρια, τοῦ μὲν φύσει 
λείου τραχυνθέντοα, τοῦ ὃδ᾽ αὖ τραχέος Λείου γενοµένου. 
φανερώτατα ὃ᾽ αυτῶν τοῖς ἰατροῖς ἐστι τά τ ἓν τοῖς ὀστοῖς 
γινόμενα τραχυνοµένοις τε καὶ λειαινομένοις, αἵ τε τῆν φά- 
ϱυγγος τραχύτητες ἐργαζόμεναι βήχα. χρὴ δὲ κἀνταῦθα 
γινώσκειν, ὣς ἐνίοτε τὸ σχῆμα τοῦ μορίου βλαβὲν ἑκάκω- 
σεν ἅμα ἑαυτῷ τινα πόρον, οἷόν τι κππὺ τῆς ῥινὸς φαί- 
φεται γιγνόμενον, ἐπειδὰν ὑπὸ πληγῆς βιαίου ποτὲ σιµω- 
θεῖσα στεγνωθῇ τὸν ἐντὸς πόρον εἰς τοσοῦτον, ὡς του 
μηδ᾽ ὅλως ἢ µόγις ἀναπνεῖν δὲ αὐτοῦ. δῆλον οὖν, ὡς ἓν 
ταῖς τοιαύταις διαθέσεσιν ἤ μὲν στενοχωρία τοῦ πόρου 
τὸ νόσηµά ἐστι, (πρώτως γὰρ αὕτη τὴν τῆς ἄναπνοῆς 
ἐγέργειαν ἐμποδίζει) προηγουµένη ὃδ᾽ αὐτῆς αἰτία τῆς ῥι- 
ος  σιµότης, βλάβη τοῦ κατὰ φύσιν ἓν αὐτῃ σχήματος 


ἴαν, ἀπίεγάαπα Ιποοπηπιοάοταίΐο ἀῑ]αίαπίττ, αἆ οοπ{οτπιαΠοπ1θ 
Ῥαταπι σεπας τεάποσπίατ. ἴπ μς Πᾳπϊάσπα οπιπῖρτις παῖτ-- 
τα] αΠβτο πιοᾷο οοπ/{οτιπα[ῖο Ἱπιροδίαν. Αί οετῖε Ιαονίίας 
εἰ α[ρεγίῖα ἨΟΠ ἀρίᾶο α Παίπγα Ῥατίες εοπ{ογππαπῖίο {π[ίτα 
οοπάίας [ΠΕ Ἠτο Ιἴαφπα ἵπ οπιπίρας ῬαγΗρτις πιοτβῖ οοπι-- 
βΠοπί, Ύππά ρατς παϊάνα Ἰαενῖς α[ρεταίιτ εἰ α[ρετα Ἰαουίσα-- 
Ἰπτ.  Έοτια εγ]άεπα [πα Γιη{ πιοδ]οῖς, «πας εἴ α[ρογα]θ εί 
Ἰαενίραιῖς ο/ῆρτις αεοϊἀ ια, εἰ 4ππαο {αποῖππι α[ρογ[αῖος ἴτ[- 
Γε5 οκοϊἰαπί. Ἠ[ο Ρταείετεα ασπο[οεπάπα ο{ε, Πη{ετάτα Πριι- 
χαπαι ρατς οΡ]αείαπα [παπα] Ῥεί {ο αἰἴηπεπα ππεαίαπι οῬ]ας- 
ἄετε. Οτο εχεπιρ] ῥταΏα πα[ο οδοτίτί οοπ[ρίοίπας, απῖ 
απππα αἲ Ιοία νιο]επίο ΠοηΠΊΠ(παπα βππας {αοΐας Πἱ, ἵαπ- 
Τορετο πιεαίπα οοατοϊανΙϊ, τί νε] πι]]ο πποἆο, νε] αεστε 
Ῥετ 1ρ[απι χε[ρ]γαί. (Οοπ[αί Ισίίατ, ἴπ Ἠτα]ασπιοςί αΠεοίᾳ-- 
Ῥα5 ππεβίπ απσιιαία πποτβιπα εΠε. Ῥγπαπι επι 1ρία 
χο[ρΙχαηᾶϊ αὈοπεπι» ΙΠίογ{αχγραί; Ῥταθοθάεης νετο 1ρβτιφ 
οαπία παβ Ππηίας, ἆπαο παίατα] 1ρβαις Ώρβυχας Ἰαεῇο ε{ε, 
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Ἐᾶ. Οἶαττ. ΥΠ1. [0. 1ο.] α Ἐὰ, Βα. ΠΠΤ. (οᾳ. αοὔ.) 
: ᾠπάρχουσα. κατὰ μὲν δὴ τὸ τῆς διαπλάσεως γένος τὸ 


ἐξιστάμενον τοῦ κατὰ φύσιν εἴς τοσοῦτον, ὧς ἐνέργειαν 
ἤδη βλάπτει, αἵ προειρηµέναι διαφοραὶ τῶν νοσημάτων 
γενήσονται. 


Κεφ. η. [ιο] Κατὰ δὲ τὸν ὄριθμὸν τῶν ἁπλῶν 
μορίων; ἐξ ὧν ἕκαστον τῶν ὀργάνων συνίσταται, διταὺ 
μὲν αἱ πρῶται διαφοραὶ τῶν νοσημάτων 7ενήσονται ἢ ἑλλεί- 
ποντός τινος μέρους, ῆ περιττεύοντος᾽ ἐν ἑκατέρᾳ δ αὐτῶν 
ἕτεραι. τῶν μὲν γὰρ περιττευόντων τὰ μὲν ἐκ τοῦ γένους 
ἐστὺὶ τῶν κατὰ φύσιν, ὡς εἲ καί τῷ (996) γένοιτο ἕκτος δά- 
κτυλος, ἢ ἐν ὀφθαλμῷ πτερύγιον, ἢ ἐν ῥινὶ βλάστηµα σαρκὸς, 
ἢ κατ ἄλλον τινὰ πόρον ὁτιοῦν τοιοῦτον ἕτερον. ἔσται δὴ 
καὶ τούτων αὐτῶν τὰ μὲν νοσήματα, καθάπερ τὸ πτερύγιοῦ, 
(ἐμποδίζει γὰρ, Όταν ἱκανῶς αὐξηθῇ, την. ὄψι, ἐπισκοτοῦν 
τη πόρῃ)) τὰ δ᾽ αἴτια τῶν νοσημάτων, ώς τα βλαστήµατα 
τοὺς πόρους ἐμφράττοντα" πρώτως 7ὰρ νόσημα ἤ ἔμφραξίς 
ἐστιν, ὅτι καὶ πρώτως βλάπτει τὴν ἐνέργειαν. ἔνια δ᾽ ὅλῳ 


Τα σ6εποτο Ισίίαν οοπ{οτπια[1οπ5, αποά α παϊπτα] [γποίιγα 
ἀοσοΠῖε, τί Ίαπι οἴοπθιη Ἰαεάαῖ, Ῥγαεάϊείαο ΠιοτΡοΤΙΠΙ 
ἀἰΠετοπίῆαα [αροτϊοπίς, 


αρ. ΥΠ. ἴπ πππιοτο ρατβαπι ΠπιρΠοῖαπα, οκ (πρβ 
τππππηηποάααο οοπβΗπιΠίαγ οΥδαπΠ1, ἁπρῃσςς ογαπί Ῥτίπιας 
χποΥροτιια ἀῑΠετεπίας, απῖ απππα αἨπτπα ραις ἀε[οῖί, απ 
εχιρεταῖ. Τα οατίπα αίχαφιο αἶαο «εργε/λεπάιωέτ ἀῑ[ο-- 
τοπίίαθ. Ἐκ Ι5, ᾳπαο εχιρεταπί, αποεάαιπ οκ 5οπετε ϱο- 
ταπα Πιηἵ, ᾳπαθ {εοιππάτπα παίπταπα ἀἰουιπίας, τιέ {1 οΙ [οχίπιδ 
πα[σαίαιν ἀῑσιίας, απῖ 1π οοπ]ο Ῥίοτγσίιπα, απὶ 1π πατθ 
οαπῖς Γπποσίας, απί 1π αο απορίαπι πιεαία ᾳποάνις αμιά 
ἴαία σεητι5. Ἐϊ νετο εοττνα 1ρ[ογιπα ποππα]]α απϊάεπα οτι 
παοχβῖ, γο]αἩ Ῥίογγβίαπα} Ύπππα οπῖπι νε]οπιοπίες απο 
ε[ί, Ῥιρί]]αα οΡίοπεργαπάο νήυπι Ππίενίατραί; ποππτι]]α 
νετο ΠΙΟΤΡΟΣΙΙΗ οαιίαε, τί οατηῖς Γητοπ]ῇ, οαῖ ππεαίις οἩ-- 
Βτιυπίς Ῥτίπιαπι οηῖπα πιοχΏτις οΡβχαςϊῖο 6, αιπῖα Ῥτίππο 
αοοπεπα Ἰαοᾶ[. Οιαεάαπι ἴοίο 6επετο Ρταεῖεγ παίιγαια 
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Ἐά. Οµατι. ΤΠ. [1ο.] ΓΕ. Βα[, ΠΠ. (295.) 
. ς « 5] , 
τῷ γένει παρὰ φύσιν ἐστὶν, ὡς ἕλμιθές τε καὶ ἀσκαρίδες, καὶ 
ς η ο δν / / π ΔΝ λ / Ε] 9 λ ο” η Δ 
ὁ ἐν τῇ κύστει λίθος, καὶ το χαλάζιον ἐν οφθαλμῷ, καὶ τὸ 
6 / / . 
ὑπόχυμα, καὺ τὸ πύον, ἀκροχορδόνες τε καὶ μελικηοίδες καὺ 
2/ 
ἀθερώματα καὶ στεατώµατα, καὺ ἄλφοι, καὶ λέπραι, καὶ 
-” - ω 3 / ς / 
λεῦκαι, καὶ πῶροι, καὶ τὰ ἐν τοῖς ἀποστήμασιν εὑρισκόμενα 
/ ια 
ἅπαντα. Ότι δὲ καὶ τούτων ὅσα μὲν ἐνέργειαν ἐμποδίζει 
ο ο ο! ο] 4 Ἡ π 
πρώτως, νοσήματα ἐροῦμεν, ὥσπερ τὸ ὑπόχυμα, τὰ δὲ μῆ 
-- 3, / , -” 
τοιαῦτα νοσημάτων αἴτια, πρόδηλον παντί. τῶν ὃ ἕλλει- 
Ἡ , Δ 1 5! , 3 ; ι Ἡ Ὡ 3 
πόντων μορίων τὰ μὲν ολα τελέως ἀπόλωλε, τὰ δὲ οἷον ἐξ 
΄ / Γ / / Λ Δ Δ 
ἡμίσεως ἀποκέκοπταί τε καὶ πεκολόβωται. κατὰ μὲν δη τὴν 
λ , / . - / 
πρώτην γένεσιν ὡς πάμπολλα γίνεται τοιαῦτα, πρόδηλον 
/ 3 -ω Δ 1 / 
παντί. μετὰ δὲ τὴν ἀποκύησιν ἐξαιρεῖται μὲν ὅλα πολλάκις 
-” Δ -- λ υ 
ὁστᾷ κατά τε τοὺς δακτύλους καὺ τὰ πῶλα καὶ τὴν πεφαλὴν 
.» , Δ 
καὺ τὰς πλευράς ἀφαιρεῖται δὲ καὺ δάκτυλος ἐνίοτε καὶ ποὺς 
/ -- . 3. - 
μαὺὶ ἄχρα χεὶρ καὶ κνήμη καὶ πῆχυς' ἐξαιροῦνται δὲ καὶ φλέ- 
/ ὦ} 29Φ/ ες /{ κ. ἐλφυ / Ξ 
βερ κιρσώδεις καὶ ἀδένες σκιῤῥωθέντες καὶ ὀδόντες τρηθέντες 
Δ λ . 3 ἷά 
καὺὶ μὲν δή καὶ /αργαρεὼν Ιἀφαιρεῖται καὺ ἐπίπλοον καὺ πὀ-- 
ὰ ν Ξ : / / 
σθή καὶ αὐτοῦ τι τοῦ αἰδοίου, καὶ πολλάκις γε καὶ σύμπαν 


Γαπῖ, ταἳ Ππαρτίοι, α[οατίάᾳς, 11 νε[οα οα]οι]ής, ᾗπ οσπ]ο 
δταπζο, {πῇπ[ο, Ῥα8, νοτγασας, πιε]οσγίάος, αἰλποτοπιαία, 
Πεαϊοπιαία, ν]]ρίπες, Ίορτας, Ίειισας, οα1Η, οἱ α1ιαθ {π αἩς- 
οεί Ώρας τεροτιηπίας οπιηῖα. . Οπος απίοιπα οἳ εκ Ἰή5 ᾳπαοστπ-- 
ᾳπςε Επποοπεπι Ῥτίπιο ἀπίογέαχραπε, πποχρος ἀῑσααις, τί 
ΓαΠαβοπαπη, 4πας νεχο πο Γαπ{ ε]ιςπιοάί, ΠιοτΡοτπα σατι- 
[α5, οπιπῖβας ππαπα{ε[ίιπι ο. Έαγαπι νετο ᾳποο ἀθβοῖιπιξ 
ῬετΏτιπα παθάαπι ΟΠΙΠΙΠΟ ἀερογάίας Γαπΐ, απιασάαπι νε]ιιὰ 
ο ἁπηάϊιο απιριϊαίας 3ο πηπ]αίαο. Εί απἶάεπι {π Ῥτίπια 
δεπεταΠοπε ε]ασπιοά{ Ῥ]ατίπια Πεν Ἰαΐεί πειηίπεπα. Α ρατ- 
ἴα νεο ο[/α Γπερο Ἰπίρστα εχἰπιππίτιχ ο ἀῑσιΗς, ατίαῦας, σα- 
ΡΙΐε εἰ Ἰαἴετίριις; απ{ατίιγ εἴαπα ποππαπαιιαπι ἀῑσίας, Ῥες, 
εχίτεπια ππαπτς, Πρία οἱ ορ. Ἐπκίταιπίας Ῥταοίοϊσα 
νεµαο νατίοίαο αἱ σἱαπάπ]αο [οἴττμο Ἱπάπχαίαο οἱ ἀοπίος 
εχεῃ. ἘΕκίταμίατ ᾳποφιο σιγσα]ίο, ΟΠΠΘΗ ΙΙΙ, Ρταερπ απ, 
1ρβμ5 ρπάεπαἰ Ροχο, ας πηυ]ίοιῖος Ῥοπῖφ ἠμίορον, απεπιαΚ-- 
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Ἐά. Οµατι, ΠΠ. Γ1ο,] Ἐά. Ώα[, ΤΓΓ. (3095.) 
αἰδοῖον, ὥσπερ γε καὶ οἳ ὄρχει. ἐνδακὼν δέ τις ἔναγχος 
ἐπὺ σπασμῷ µεγάλω τοῦ παντὸς σώματοῦ ἀπέτραγε τῆς 
γλὠώττης τὸ πρόσθει, εντ ἐσώθη μὲν ἐκ τοῦ σπασμοῦ, δια- 
λέγεσθαι δὲ ὁμοίως οὔκ ἠδύνατο. τούτου τοῦ γένους ἐστὶ καὶ 
τὰ κολοβώματα καλούμενα χειλᾶν καὺ ῥινῶν καὺ ὥτων, καὶ 
ὅσα ἑτέρων σαρκωδῶν μορίων ἢ ἀποσπασθέντα σφοδρῶς, 
διασαπέντα τελέως ἐξετμήθη. κατὰ πάσας γὰρ τὰς τοιαύ- 
πας περιστάσειο ὃ κατὰ φύσιν ἀριθμὸς οὐ συμπεπλήρωται 
τῶν μορίων, ἢ ἑνὸς ἢ δυοῖν ἤ καὶ πολλῶν λειπόντων καὶ 
τοι τελέως ἀπολωλότων  ἔκ µέρους ἀφηρημένων. ὅσα 
μὲν δη τῶν τοιούτων ἐνεργείας ἐμποδίζει κατὰ τὸν ἑαυτῶν 
λόγον, ἐν τῷ τῶν νοσημάτων γένει τετάξεται τὰ ὃ ἤτοι 
παταψύχοντά τι µόριον ἕτερον ἐνεργείας ἀπεργαστικὸν 
τροφὴν ἑλλιπῶς ἐπάρδοντα νοσημάτων αἰἴτια' τινὰ δὲ ἄμφω 
συλλαβόντα ἔχει καὺ τήν ὡς αἰτίου χώραν καὺ τὴν ὥς φοσή- 
µατος, οἷον καὺ γαργαρεών » ὁπόταν ἕως βάσεως ἔπτμηῦ εἰς 

ον 1 [ / η 1 λ / 
καὺ τήν φωνἠν παραβλάπτη καὺ ψύχη τὰ κατὰ τὸν πνεύ- 


αποὔτη οΓἵαΥη {ο[ίο. ΄ Ἀαροτ νενο ααἰάαπι νο]ιοπιοπίί Ἱππὶ- 
γοτῇ εοχροτῖδ οοπνἩ]Ποπα οοττερίις ΄ απίετίοτοπι Ππσιαφε 
Ῥατίοπι απογάϊσις απιραίανιί, ἀεϊπάς α οοπναποπο Γο[ρες 
{αοΐπι Ῥογασφιο ασ απία Ἰοᾳμί ποπ Ῥροϊί. Ἠπ]ας σοποτῖς 
{μπί οἳ απαε πχ Π]αϊοπες νοσβπίας Ιαβίοταπα, παντα, ατι-- 
ΣΙΗ14, οἱ ᾳΠαεοΙπ(αε ααο οαγποίαο Ῥατίο απὶ νε]οπιεπίαχ 
αν][ααο απί Ῥαίγε[αοΐίαο Ῥεπίας οχεοίαο (μπί,. Ἐτεπίπα Ῥροτ 
τα] αβιπος{ ππἰ[ον]ας αιΠ {εουπάπγα παίιταπι ε[ί Ραντ Ὥτι-- 
απεγµ5 Ἱπηρετίοοίας ε[, Ώνο πἼπα Ῥραῖ5, Βνο ἆπας, [νο Ῥ]π- 
τος ἀ4ε[ΠΠ!ΐ, Ἱαθατιε νε] οπιπίπο ἀερετάίας, νο εκ ρατίο {1β-- 
Ἰαΐαςθ. Όπασοππαια [απο Ίαμαπα {πποβοπσςπι ἀπίοτίιτραπί 
Γι Ἱρ[ογια. ταίοπθ, ἵπ πιοχῬοτια βεηογο οοπ[ή οπές: 
ᾳπαθ νετο απί αᾳπαπι ρατίοπι ααπα {αποοπῖς ορίΠοθην 
τεβΊσοταπ!, απ! Ῥατοίας απιεπίσια ἁ[ρααξ, ππογβοτήπι 
οαπίας; (Παεάαπα γετο πάπας 6οπΠς αΠοφπαπίατ εἰ αί 
οαι/{ας οἱ τί παοτρί νίοσπα, τί σαγσιι]ο, αι, «παπι ταὔἹοῖίις 
εχοοίι ο[, οἱ νοσεια Ιαος1ῖ, οἳ ρά]πποπος πογαοςμι(αε τε- 
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Ἐὰ, Οἶναχε, ΥΠΙ. [τοι α1.] Ἐὰ. Ῥα[. ΠΙ, (2οὔ.) 
µονά-τε καὺ τὸν θώρακα. ἐπειδὴ γὰρ ἔμαθες ἐν τοῖς τῶν 
ἐγεργειῶν τε καὶ χρειῶν Λλογισμοῖς, ὣς ἁπάντων τῶν τοῦ 
ζώου µορίων τὰ μὲν εἲς ἐνέργειών τινα συντελεῖ τῷ παντὶ 
ζαφ χρησίµην, τὰ ὃ᾽ αὐτὰ μὲν οὐδὲν ἐνεργεῖ, χρείαν δέ τινα 
τοῖς ἐνεργοῦσι παρέχεται, δηλον ὡς καὶ τὰς βλάβας αὐτῶν, 
πὰς μὲν εἲς ἐνέργειαν ἄντικρυς διαφερούσας φοσήµατα ἐρεῖς 
πρώτως εἶναι τῶν τοῦ ζώου μορίων, τὰς δὲ εἲς χρείαν τινὰ 
φοσηµάτωνφ αἰτίας. [11] ὡσθ' ὅσα µόρια διτὰς ἐνερχείας 
] διττὰς χρείας ἀποτελεῖ, κατὰ µίαν ἐνίοτε βλάβην διττὸν 
ἕξει λόγον, ἢ νοσήµατος, ἢ αἰτίαο. εἰ δέ τι µόριον ἅμα 
ἄμφω ποιεῖ, χρείαν καὺ ἐνέργειαν, ὥσπερ ἐνίοις εἶναι δοκεῖ 
καὶ ὃ γαργαρεῶν, ἡ τούτου τοῦ µέρους ἀπώλεια καθ ἕτερον 
μὲν λόγον ἔσται νόσημα, καθ ἕτερον δὲ γοσήµατος αἰτία. 
δηλον δὲ, ὧς τῷ λοιπῷ τῷ µένοντι καὶ σωζοµένῳ τὸ φόση- 
µά ἐστι, οὐκ αὐτῷ τῷ µηκέτι Οντι. τῆς γὰρ τοῦ στόματος 
εὐρυχωρίας κατ ἐκεῖνο τὸ µέρος, οὗ νῦν ἐστι τὸ πάθος, 
µόριον εἶναι φήσεις τὸν πίονά τε καὺ γαργαρεῶνα προσα- 


Τροταί. Οπαπι επίπι ος {ΠΠΠΟΠΟΠΊΤΩ ας α[πτπα Πιοβιίαοπε 
ΦΙάϊοστίς, οπαΠΙ αΠΙπΙα 5 Ῥατ Πτα α ας αὐ αοἰίοπσπι αἹ-- 
ατιαπα Τοῦ απππα] τι επι ΟΟΠ{ΕΥΥΕ, ααδ Ῥοτ {6 ᾳπϊάσπι πῖ-- 
11] αρετο, {εᾷ τι[πι απιοπάαπα αεΠοπεπι οῬειιπίρτι Ῥτας- 
ρετο, Πφιεῖ, ᾳπιοά 6ο Ι4εΠοΠς5, {Ἴας ἵπ αοΠοπεπι Ῥ]απο 
ἀἰπιιεαπί, Ῥτήπτπα Παΐπος ρατίππι αππιας ε[ἴε πποτβο», 
486 γετο ἴπ αΠ(πεπα α[απα, πιοτρογηπα οατι{ας. Οπατε, 
ᾳπαθ Ῥατίε ἆπρ]οσπι αοἰῖοπεπι απῖ ἀαρ]ίοεπι τιηπα Ῥτας-- 
Παπῖ, Ἰπίετάπα 1π Ἱιπα Ίαοβοπε ἀπρῆοσπα απῖ πιοχβῖ απέ 
οαπ{ας οῬίπεριπϊ ταΠοπστη. Αἲ ῇ αᾳαα ρατς πίγππηφτιο πχ] 
πιοΠαίατ, ἔτι πα[ηση, πα αοἴϊοπσπι, απεπιαζπιούια απῖρτις-- 
ἆαπα ο[ῖο νἰάείαν οἱ ϱαχρα]ο,. Ἰιήτι Ῥατις Ἰαοίιτα αἰίοτα 
απϊάεπα ταίῖοπα επ] πποχῬις, αἰίοτα νετο απονΡῖ οπιία. Αί- 
ατὰ πιαπΠ{ε[ίαπι ε{ι, τε]φπαε Ῥετπιαπεπ[ϊ5 αο [ετναίας ρατίς 
ΠΙΟΥΡΙΙΗ ε[ε, ποπ εἶτ5, ατιας αΠΙρΗΙ5 πο Πέ: οχἶ επῖπι οα- 
Ρασ]ία ας 1π 1]]α Ῥατία, οιΙ πποχβας πο Ιπ[ιάαί, ρατΗστ]απα 
ε[ε ρτοβἑεβοτίς, 1 απο πναπα εἳ σΥρΙ]οπεπα αρρε]Ιαιηιις. 
ΟΛΤΕΚΟ5 ΤΟΜ. ΥΙ. Ελα 


) 
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Τά. Οµατι, ΥΠ. [11.] κο Ἱ Έά. Ῥα[. ΠΤΙ. (3οὔ.) 
/ εἰ ολ, . -µ ς 
ορευόµενον. Όταν οὖν ουτος ἀπόληται, λείπει τε τῷ χωρίῳ, 
1 εί / / , η -” 
γαὶ οὕτω τὸ ὅλον ἓν νὀσηµά τι γίνεται, µένοντος τοῦ κατ 
5 π [ / κ» - τν Γή 7 
ἄρχὰς ὁμολογηθέντος, τοῦ πᾶσαν ἐνέργειαν ὑπὸ φοσήµατος 
. ; 3λ ς 3 ΄ , 3 } κα 
βλάπτεσθαι. ἢ τοίνυν, ὥς οὐκ ἔστι µία τις ἐνέργεια τοῦ 
/ ς Ἡ Ν ς 3 ΔΝ 3 
ζώον καὶ ἡ Φωνή, καὶ ἡ εἰσπνοή, καὺ ἡ ἐκπνοὴ, δεικτέον 
9 4 πλ ”  Ω σΙ 1/ ο, ς ς ἂν ο ῃ 3 / 
ἑοτὶν, ἡ, εἴπερ τοῦθ' οὕτως ἔχει, δηλον, ὥς ἡ τοῦ κίονος ἁπώ- 
΄ ; ο 3 , 
λεια νόσον ἐναπεργάζεται τῷ οὐραγίσκῳ. κατὰ δὲ τὰ αὐτὰ 
” ς » ὁδο/ 3 / 4: -- 
ταῦτα καὶ ἤ τοῦ ὀδόντος ἀπῶώλεια νόσηµμά ἐστιν τοῦ στόµα- 
4 -” Λ 4 / , ” 
τοῦ, εἰ μὲν τῶν πρὸς τὴν µάσσησιν ἐπιτηδείων εἴη, κατ 
3 μι λ / -- / / ω / 
ἐκεῖνο τὸ µέρος τῆς µασσήσεως βλαβέντος, εἰ δὲ τῶν τομέων 
3 / ” λ Ε] λ Δ ) 5 9 / 
ὀνομαζομένων, εἰς τε τὰς ἐδωδὰς καὶ τὰς διαλέξεις ἐιστοδίζον-- 
οἵ ΔΝ -” ή , Δ ! -. 
τος. οὕτω δὲ καὶ εἰ τῆς γλὠσσης ἀποτμηθείη τὸ ημισυ, τῷ 
τ λ ον 
λειπομένῳ µέρει παρὰ φύσιν ἐστὺ τὸ κεκολοβῶσθαι. κατὰ 
ο λ - Ἡ / ν Ε) -- ο 
ταυτὰ δὲ καὶ τῷ ἐπιπλόῳ, καὶ τῷ αἰδοίῳ, καὶ πᾶσι τοῖς 
ε! ” 5 Ἡ / ; ΜΟΝ. ε 1 
οὕτω παθοῦσι. µκαὺ εἴ μὴ φόσημιά τις αὐτὸ καλεῖν, ἄλλα 
19 π 19 ὐἃ κ λαλί 3 π ά 
πάθος ᾖ πάθηµα βούλοιτο, περὺ ονόματος, ου περὶ πρά}- 
5 / . νὰ ς .. / 
µατος αμφισβητήσει. δῆλον δὲ, ὡς τῇ μὲν γλὠττη, καὺ 
εν ; Σκι Ἱ ε! αν 
τῷ ἐπιπλόω, καὶ τῷ αἰδοίῳω, καὶ ὅλως ἅπασι τοῖς τοιούτοις 


Οππι΄ 1{αφτιθ Ἠαος ἀορογαία εἴι, ἀεε[ί αΠηιϊά οαρασἰίαἲς 
αἴφιιο Πα ἐα {οπια πι πποχΡς ο[, ππαποπῖα, ᾳποά αἳ ἀπῖ- 
ο εοποσ[π ο[ὲ, οπἹποπα [οἶ]οθί ἀΕΠΟΠΟΠΙ α ΠΙΟΥΡΟ Ἰαο(1. 
ΟπαΙποβτεπα απῖ, ο. παπι αΠφιιαπι ε[ο απΙπιαπ15 αοίτο- 
ἩθΙΠ οἳ νοσσπι αἱ Ἱπ[ριγαίοποπι εἰ οκρίγαοπεια, ἀ6Πιοπ-- 
Βταπάτια ο[, απί, Π Πα {ο τον Ἠαρεῖ, οοπβαϊ, ανι]αο ]αοίτι- 
γαπι 1Π ρα]αίο πποτΡΙΠα ὀΠιοσγα. ΘΙΠΗΠΗ ταίοπο ]αείπτα ἆθῃ-- 
Πς οτί5 ο[ί πιογΏτι5, [ «επ εκ 18 {αεν1έ, απὶ πιαπάσα [1ο 
π[οτντπηῖ, 1δᾳπο 1π Ί]]α Ῥατίο, πρί ππαπζιοθ[ῖο Ἰαοία ο[; [ 
νογο οκ ἱποῖ[οτῖριις ποππ]πα[ῖς, οἱ ο[απή οἱ ΙοᾳπαΙοπαεπα 1Π{ΕΥ-- 
Εαχραῖ.  Θ]ο οαπι, Π Ἡπσιιαο ἀἴπηάἴαπα αΡ{οϊ[απι ο[, τοίῖ- 
ἄιαο ραχᾶ Ρρταοίαος παϊαταπι πι Π]αΓῖο 7πογθιδ ε[. Ἐοάεπι 
πιοᾷο εἰ οπιοπ!ο, οἵ Ῥιιάσπᾶο, οἳ οπιπίριις Πία α[οοί[ῖς ρατίῖ- 
Ῥις.. ΘΟιοά Π αιῖς 1 ποπ ΙΠοΤΡΠΙ, {εὰ αΠεοίτνα να] αῇο- 
οΙοπθΙπ νοσαγο νολῖ, ἆο ποππίπθ, 1οπ ὧς 1ο οοπ{επάεί. 
Ταφιιοί απιίεια, ἵπ Ἠπσαα, οππεπίο, ριάεπάο, ἀαπίφιο ΟΙ1Η1” 





ΒΙΒ.4ΙΟΝ. 867 


Τά. Οἶιατε, ΥΠ. [11.] Ἐά. Βα[. ΠΠ. (995.) 
κεκολοβωμένοις ὀργάνοις ἐστέ τις µείωσις τοῦ μεγέθους ἐν 
ἅπασι τοῖς εἰρημένοις νοσήµασιν᾿ αὐτῷ δὲ τῷ ζώῳ µείωσιᾳ 
μὲν οὐκ ἐξ ἀνάγκης ἔσται σαφῆς, ὡς φαίνεσθαι κολοβὸν, 
ἀριθμὸς δέ τις ἀφαιρεθήσεται μορίων, εἴγε δη καὶ ἀρτηρίαι, 
καὺ φλέβες, καὶ νεῦρα, καὶ δέρµα ἐγίοτε, καὶ πιµελή, καὶ 
ὑμένες, καὶ σὰρξ ἀφαιρεῖται κατὰ τὰς τοιαύτας διαθέσεις. 
ἐπὺ μέντοι τοῦ γαργαρεῶνος καὶ τῶν κιρσωδῶν ἄγγείων 
ἐκτμηθέντων καὶ αὐτῶν τῶν ὀργάνων ἀφαιρεῖταί τις ἀρι- 
Όμὸς μορίων. µκαὺ δή καὶ τετάξεται τὰ μὲν τοιαῦτα πάντα 
ὑπὸ τὸν ἀριθμὸν τῶν μορίων ὑπαλλαττομένων' ὅσων δὲ 
ὀργάνων ἀφαιρεῖται µέν τι, οὐκ ἐξαιρεῖται δὲ τὰ µέρη, ταῦ- 
τα ἐν ἀμφοτέροις οἷον τετάξεται τοῖς γένεσι. καὶ γὰρ ἀρι- 
Όμὸς ἐγνδεῖ τῷ ζώῳ μορίων ἁπλῶν, καὶ μέγεθος ὀργάνου συν- 
Φέτου᾽ κεκολόβωται γὰρ τὸ ὅλον. καὶ μὲν δὴ καὶ ὡς ἅμ- 
φοῖν τοῖν γενοῖν, τοῦ τε κατ ἀριβμὸν καὶ τοῦ κατὰ μέγεθος, 
ἀνωτέρω τώττειν ἕτέραν ἐγχωρεῖ κατηγορίαν τὴν τοῦ ποσοῦ, 
παντί που δῇῆλον, εἴγε δη τοῦ ποσοῦ τὸ μὲν διωρισµένον 


/ 
Ῥιι5 ε]αδπιοςί πιπ{1]αίῖς οὐσαμίς α (παπα ο[ο πιασαϊαζλπῖς 


ἀϊπηπιίΙοποπα αρ οιππίρτι οππιεγαἶς απποτοῖς Γαοίαα; 1ρ8 
νεχο απἰπια]ἰ ἀἰμπιπιάοπθια Ἱαιιά πεςε[ο ο[ί {ογο ππαπ{εβαπι, 
αἱ πα ]α απ. αρρατεαί, {εά αἰαπῖς ρατίπαι ΠΤΗΠΕΥΊΡ εί 
αΡ]αΐπι, ἰαπποίῃ οἳ αγίεγίαε ϱἳ νεπαο οἱ ποννί εί ος 1π- 
ἰετάυπι αἱ α.ερς οἳ πιοµιβταπαο εἶ οατο 1 αμριας αβεοί]-- 
Ῥι5 αι ετιπίας. ἴπ ριασα]οπο απἴεπι εἰ νατεο[ςδ να[5 
εχοοίῖς 1ρῇ5 εἰῖαπι ογσαπῖς οΠᾳαῖς ῬατΠπι ἨΠΙΛΟΥΙΙ5 θ{οχ-- 
ἴππ. Αἴφπο Ἠαεο οπΊπῖα αἆ ρατΠτια, α11ας Ππιπππίαπξατ, πτι-- 
ΥΙΟΥ ηπος τοίοχοπίατ. ὉὈρί Υοτο αποχΙο τις ΟΥΡΑΠΟ-- 
ΠΠ αφιια Ρογέίο ἰοἨϊίπιτ, ποια απίοπι οκΙΏχΙΜΙΙΣ Ῥατίες, 
Ίαεο αἆ τἰτιππηπε σεπας ποζσποςο τεετεπίατ. Εἰεπῖπα 
ἀοεβι αππαπ ἔππα ραγΏτα ΠΠΙΡΠΟΙΙΠΑ ἨΠΙΙΠοΥΗς, Έππα ΟΥ-- 
5απὰ οΟΠΙΡΟΠΙΗ ππασηηάο, (οι Παιπάενα ππαα]αίιπα ο. 
Έτ [απο φποᾷ παἰήάσιο σοπονῖδ, πα ποτ, πα Ἠιαρη- 
ια ής, Ππρενῖις αἰεγα. Ῥταεσισοθπεπίαη, Ἰάφιο 4παπΗΐα- 
Πς, Παἴιετο Ἠσθαί, οπῖαιιο ππαπΙ{εβτιπα εί,  απαπᾷοφυάςπι 
[πι 2 
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Ἐά. Οµατε. ΥΠ. [11. 12.] Τά. Βα[, ΤΠ1. (900.) 
3 ι ϱ) 1 λ ὃν 3 « Σ {ς. Ν λ Δ [ὰ 
ἐστὶν, ὃ δὴ καὶ ποσὸν ἰδικῶς ονομάζεται, τὸ δὲ συνεχὲς, ο 
δὴ καὺ πηλίκον προσαγορεύεται. ἀλλ ἓν τῷ παρόντι σαφέ- 
χ/. / ”ω . λ Δ 
στερον ἐδοξέ µοι διαιρεῖν αὐτὰ οὕτω, κατὰ μὲν τὸν ἀριθμὸν 
/ ΔΝ ς "κ - . Ν , 
τάξαντι τὴν ἑτέραν διαφορὰν τοῦ ποσοῦ, κατὰ δὲ τὸ µέγε- 
Όος τήν ἑτέραν. 


Κεφ. Φ’. αλλ ἐπειδη καὺ τὰ κατὰ τοῦτο τὸ γένος 
εἴρηται νοσήματα, περὶ τῶν κατὰ τὸ μέγεθος ἵΠ τὸ πηλί- 
κον τῶν μορίων, ἢ ὅπως ἄν τις ὀνομάζειν ἐθέλοι, διέλθω-- 
µεν. ἔστι δὲ οὐ ταῦτον τοῦτο τῷ προειρημένω. µένον- 
τος 7ὰρ τοῦ κατὰ φύσιν σχήματος τῷ µορίῳ, διαφδει- 
[ιο]ρομένου δὲ τοῦ μεγέθους, ὅταν ἐνέργειά τις βλάπτηται, 
διὰ τοῦτο νόσημα ἔσται τοῦ μορίου τὸ συμβεβηκὸς, οἵον 
εἴ τῷ τηλικαύτη γένοιτο ἡ γλῶττα κατὰ τὴν πρώτην εὖ- 
δὺς διάπλασιν, ὡς ἤτοι µηδεµίαν ἔχειν ἀναστροφῆν ἐν τῷ 
στόµατι διὰ τὸ μέγεθος, ᾖἢ λιᾶ σµικρὀτητα µῆ ψαύειν 
ἁπάντων αὐτοῦ τῶν μερῶν. ἐπὶ δὲ τῶν ἤδη τετελειωµέ- 
γων αἳ μὲν παρὰ φύσιν ἐπαυξήσεις τῶν μορίων οὗ πάνυ 


ημαπαίαδ τια ἀι[ογεῖα ο, Ύααο οἴἴαπι (παπΗίας Ῥτορτιε αρ- 
Ρε[αίατ, αἰίοτα εομ μια, 41αο πιασπϊἑαάο ποππαίατ. Ύο- 
γα 1π ρτας[οπίῖα ἁΠιιοϊσἴας πλ γί[απα ε[ Ἠαεο Πα ἀΠίμι- 
5αοτο, αι] αἱἴεταια φπαπίαῖς ἀπετοπίίαηα Γαῇ0 ἨωΠΙετο, αἰ- 
ἱοταια Ρα5 πιασπα(πσΊπο οοπβάποτίπα, 


αρ. ΙΧ. Εκρ]ισας αιίεπα Ἠτ]ιδοο σεπετῖς πιοτρῖ, 
4ο Ἡδ, αι αἲ πιασπιαάίπεπι απί αἆ ρατΏιπα ποπ ἰαἴειη 
χοάιουπίαχ, απί αποπιοΦοσαματιο 905 ποπαίπατο Ῥ]ασπογ. 
ἀμ[εταιπις. ά απἴειῃ σοπ ποπ Ιά6πα αο ῬτασςΙοίιπα εί. 
Ίναπι Π, ππαποπίο Γοραπάιπα παίιταπι ρατᾶς ἅσπτα, πιαδηι- 
ἔπάο νηποίτα, «πα ΓάΠΟΠΟ παεάαια ]αοά1ίιτ, εα ἆᾳ οαι{η 
Ῥαχ{ας αοοϊάεί ΠΙΟ Ρας, νο] Π 1 ῥτῖπια [ἰαίπι ΟΟΠ{ΟΥΠΙ8- 
ἴποπο Ἠπσαα [αλ] Π, τί νεὶ οϐ πιασπΙπάῖποπα 1π οτο πιι]- 
Ίαμι Ἰιαρεαί οοΠνΟΥΠΟΠΕΙΗ, νε! οὗ ραχν]ίαίοπα ΟΙΠΠΘΦ 1ρβας5 
ΟΡΙδ Ῥατίε ποἩ αἰισαί.  οταπι πι ]απ1 Ῥοτ[οσας ρταείει 
Ἠαϊμγαπα ραγΠ. 1Ππργθηεμία 1Ο} αὐπιούιιπ οτεργο {161 
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Εὰ, Οµατί. ΠΠ. [12.1 Έὰ, Ῥα[, ΠΠΙ. (400. φοάι) 


, ο { - »ν / / 
πι φαίνονται συνεχῶς ιγνόµεναι, μειοῦνται μέντοι πολλά- 


κι, καὺ καλεῖται τὸ νόσημα πθὸς μὲν ἐγίων ἀἄτροφία, 
πρὸς ἄλλων δὲ φθίσις τοῦ µέρουο. αἳ (9ο4) δὲ ἐπαυξή- 
σεις τῶν μορίων ἔν τε τοῖς ὑπερσαρκοῦσιν ἕλκεσι γίγνονται 
κἄάν τῷ καλουμένῳ πριαπισμῷ. Νικομάχφ δὲ τῷ 3μυρ- 
φαίῳ πῶν ἀρέτρως ηὐξηθη τὸ σῶμα .. καὺ οὐδὲ κιεῖν ἔτι 
δυνατὸς ἦν ἑαυτόν᾽ ἀλλὰ τοῦτον μὲν ὁ “4σκληπιὸν ἰάσατο. 
γλῶσσαν δέ τινος ἐπιπλεῖστον αὐξηθεῖσαν ἐθεασάμεθα χω- 
ρἳς ἁπάσης ὀδύνης, ὥστε μήν οἴδημα δοκεῖν εἶναι, μήτε 
σκίῤῥον, μήτε φλεγμονήν᾿ οὔτε γὰρ ἐκοιλαίνετο ὑπὸ πιε- 
ζόντων, ουτ ἀναίσθητος ἦν .. οὔτ ὠδυνᾶτο, ἀλλ αὐτὸ 
τοῦτο μόνον αὐξησίς τις ἄμετρος ὑπῆρχεν, οὐδὲν της οὐσίας 
αὐτῆς τοῦ μορίου βεβλαμμένης. οὕτω δὲ καὶ ὄρχεις καὺ 
μαστοὺ τοῖς μὲν ἀμφότεροι, τοῖς δὲ ἀμέτρως ὃ ἕτερος 
ἠὐξήθη. καὶ ἤ καλουμένη δὲ χοιρὰς τούτου τοῦ γένους 
ἐστὶ, δυσχρηστίαν οὔ μιχρὰν ἐν ταῖς ἐνεργείαις, ὅταν αἁμέ- 
τρως αὐξηθῇ, παρεχοµένη. καὶ μὲν δὴ καὶ αἳ τῶν καν- 
Φῶν ἀμετρίαι τούτου τοῦ γένους εἰσίν: ὀνομάζεται δὲ 


οοπ[ριοαπίανς παἰππαπίαχ ἴαπιει Γαερίις, νοοαίατιε Ίο 
πιοχβιιθ α οιΗΡριισάαπη α115 πηαεῖος, αἲ αῖς Ῥατίϊς ἴαρες. αι 
Ώτπι Ἰπογοπιεπία ἵπ πἹοετίρας Γαρεχογε[οσπίο οαχπο Ἠτπί, 
αἴηπο ἴπ Ῥπίαρί[πιο, απεπι νοοϊίαπί. ἸΝνιοοπιαςβο ΘΠΙΨΥΥΠ4ΕΟ 
αἆεο {οίαπι οοτρας {αργα πποᾶππι ἱπογοπιοπίπιπι οερῖῖ, τις πε 
ἀείποςερθ ππονεχο {ο 1ρίαπι Ῥοβεῖ; [εὰ ἔρ[απι {απϊίαα τε[- 
το Αε[οπ]αρῖας. Ἰάπσααπι ου]αδάαπα απαπιρατπαπα αἩ-- 
οἵαπι νιάπας, οπιπῖς ἀο]οτίς εκροετίεπι, αἱ πέᾳαο οεάσιια, 
πε(ιθ {οἴγεμαδ, πε(πο ῬΗ]εσπιοπο ε[ῇο νἰἀεγείατ, ΊΝθφιιο 
επ/πα Ῥτεπιοπῆβρτβ οαναία οεάεραῖ, πε(αο ΓεΠβα5δ οταῖ «ΧΡετΒ; 
πε(πο ἀο]εραῖ, [εάᾷ 1ά αἀρέαπι ἀαπίοκαί Πποτεπιεπίπα αιιοά-- 
ἆαπα Ππουιηπποάεταίππα οταῖ, 1Π]]αεία Ῥτοτ[ας ἔρβας Ῥατς Γα0-- 
Παπᾶα. ο αἳ Τείες οἳ ΠΠαΠΊπαθ αλῖς πίεγατιε, αῖς α]ίοτ 
(αρτα πποάσπα ἀποτενῖῖ.  Όπας οἶαπι ἤχηπια νοοαίαχ, Πα 
Σεπονῖς εΠ, απαο, «παπά Ἰπηπποδθχαίίαφ ἐποτονιξ, 11Ο Ρρᾶ- 
ναπι {αΠοἱἴοηΊριις Ίάθβοπεπι αά{ετί. θιπημίον οἴίαπα αἩσιι- 


Ίου ἵπ οσα] Εαπέ απιείτίαο Ἠπι]τς σειενίδ, (ι{οΥΙΙΙΑ 11” 
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Τά. Οµατ, ΥΠ. [1α.] Ῥά. Ῥα[, ΤΙ. (2949) 
ἡ μὲν ἔπὺ πλέον αὖξησιο ἐγκανθὶς, ἢ µείωσις δὲ ῥυάς. 
τυιαῦται μὲν δή τινες καὺ τούτου τοῦ γένουξ τῶν νφοση- 
µάτων αἳ διαφοραί. 

Κεφ. «. Ἱπς δὲ συνθέσεωο τῇς κατὰ φύσιν ὑπαλ- 
λαττοµένής, /ίνεται νοσήματα, παρὰ μὲν τὴν θέσιν ἓν 
ταῖς ἐξαρθρήσεσί τε καὶ παραρθρήσεσι κών ταῖς ἐντεροκή- 
λαις τε καὶ ἐπιπλοκήλαις ὀνομαζομέναις, παρὰ δὲ τὴν 
πρὸς τὰ παρακείμενα µόρια μὴ κατὰ φύσιν ὁμιλίαν σύν- 
δεσµὀς που χαλασθεὶς, ἢ συνταθεὶο, ἢ ἀποῤῥαγεὶς ἔμπο- 
δίδει τὴν ἓν ἐκείνῳ τῷ µορίῳ κίνησιν τῆς διαρθρώσεως. 


» 
ς 


ἐν τούτῳ τῷ γένει καὶ οὗ τῆς γλώττης εἰσὶν ἄμετροι 
δεσμοὶ, καὶ οἱ τῶν αἰδοίων, ἓφ οἷς ἤ μὲν εἰς τὸ διαλέ- 
γεσθαί τε καὶ μασσᾶσθαι ἴκανῶς ἐμποδίζεται, τὸ δὲ αἴ- 
δοῖον ἐν τῷ κατασπείρειν εἰς τὸ Θήλυ πὀθῥω καὶ κατὰ 
εὐθὺ προπέµπειν ἀδυνατεῖ τὸ σπέρμα, διεστραμµένου τοῦ 
πόρου. καὶ μὲν δῇ καὶ αἳ συμφύσει; αἳ παρὰ φύσιν ἢ 
χειλών ἑλκωθέντων, ἢ βλεφάρων, ἢἤ δακτύλων, ἢ ἕδρας, 


πιοβστα[ἴτις ἱπογοιποπίαπα οποαπἰμῖς, ἁπιϊπαο 1Ίγα5 πο- 
αΙπαίατ.  Αίαιο Ἱπι]αδηιοςί απ Π]15 δεπογῖδ ΠΙΟΥΡΟΥΗΠ 
ἀ[οτοεπίϊας, 

αρ. Χ. ΟΠΠ νετο 4παο [οοιπάπα παϊίπταπι ο 
Πγιοίατα ἀπιππαϊαίας, ον Ιαπίιν Ἠπιοχδῖς αἃ Πίι απϊάσπι 1 
᾿οτΠοπ]οταπα ἔαπα ΠαχαΠοπΙρας, πα ἀΠΠογοπάρας, αἴαιιε 1π 
ποπ Ῥτο]αρία, οἱ οπιεπ ρτουϊάοπίία ππποπραδ: αὐ 
εα νοτο αἴιαο ΠΟΠ {[οσππάσπα παίπιταπι ο ραντιπα αϊασθι-- 
πι. οοπ]αποᾶοπο Πραπιοπίπα Ἰακαίαια, απί οοπΓεΙΓαΠα, 
απὲ αρταρία ἐπ 1]α ρατίο ἀεανΠοι]αἰοιῖς πποίαπα ορ]αο-- 
ἀἱί.  Ἠοο ἵπ 6επογο Γαπί εἰ Ἱπσιαο οἱ ριιάοπάογαπα ΙΠΟΟΊΙ-- 
αηοάεταϊα νιποι]α, αμ διις 1]]α Ίνα ἵπ Ἰοᾳπεπάο, πα π]αΊ1-- 
ἀτισαπάο Ρ]άγιπαπι ἀπίοτινραίας, Ῥιάσπάα γεχγο Ἱπ ε]αοιι- 
Ἰαμάο [9πιοπ, ατιαο ΟΡ Ἰμνου [μα ἨποσίαΠι 1 ΥΙΠΠΠΟΤΙΦ πίο- 
ΥΗΠΙ ΘΠΙΙΗς οἱ ἀῑγοσίο {6μιοα εμη{ίογο πεφιειμθ,.  Αίπο 
οί οοαΗ (αι Ῥγαοίουν μαίιχαπι απέ Ἱαρίονανα α]οσναίογαμᾳ, 
αἱ ρα]ρεβιανιη, απε ἀῑριίοτιπα, απἲ [εάῖς, ααἲ ου]αδάαιι 


Ρ 

πο τος ΒΙΒ4ΙΟΝ. β7ι 

Έιά. Οἶαντ. ΠΠ. [12. 1ὔι] Ἐν. Βα[. ΤΠΙ. (αοά.) 

ἤ τινος ἑτέρου τοιούτου ταύτης εἰσὶν τῃο διαφορᾶῶς. τοι- 

αὔται μὲν δὴ καὶ αἳ τοῦ παρὰ τὴν σύνθεσιν τῶν μορίων 
γένους ἰδέαι τῶν νοδηµάτων. 


Κεφ. ια. «4οιπὸν δέ ἐστι καὺ πέµπτον γένοο 9ο- 
σήματος, ἤ τῆς ἕνώσεως λύσιε, εἴτ οὖν ἐν ἕνό τιι τῶν 
ἁπλῶν γένοιτο μορίων τῶν Ὁμοιομ:οῶν ὀνομαζομένων, εὔτε 
κάν τοῖς ο θεος, ὅθεν καὶ κ πρόσθεν ἐν τοῖς κοι- 
φοῖς ἑκατέρων τῶν μορίων φνοσήµασι ἐμνημονεύσαμεν αὐτῆς. 
ὅπου γὰρ [12] διασπᾶται σύνδεσμος ἢ ἀρτηρία, κοινὸν τὸ 
πάθημά ἐστι καὶ τοῦ παντὸς ὀργάνου καὶ αὐτοῦ τοῦ δια-- 
σπασθέντου µορίου. Λέλυται γὰρ ἑκάτερον της συνεχείαθ 
τὸ μὲν ὅλον, μημέτι συναπτοµένων αὐτοῦ µηδ' ἑνουμένων 
τῶν μορίων, αὐτὸ δὲ τὸ διασπασθὲν οὖν ἔτι µένον ἓν, 
ἀλλὰ δύο γενόµενον. εὖ μέντοι μὴ διασπασθείη τελέως, 
αλλ ἓκ µέρους τινὸς, οὖκ ἔτὶ τοῦτο τοῦ παντὸς ὀργάνου 
τὸ φόσηµά ἐστι, πλην εἶ µῆ κατὰ συμβεβηκὸς, ὅτι µόριον 
αὐτοῦ πέπονθεν, ἀλλ αὐτοῦ µόνον τοῦ πεπογθότοας ἴδιον 


ε]ιδπιοάί αίοτῖας Ῥατίῖς, αἆ Ίαποσο ἀῑποτοπίίαιι Γροοῖαπέ. 
Ηϊαο {απο η] ρεπετῖς Γαπί ππογρογαπι [ραοίςθ, «ιιαο α Ετιι- 
οίπτα Ῥτοβοϊ[οιαίατ. 


αρ. ΧΙ. Θιαρετεβ εἰ αιηπίτιπι πιοχΡί σοπα», απῖ- 
αμ Γοἰαίίο, [να Ίπαεο πὶ ουήαπαι ρατίυπα ΕπαρΠοίμα, απιας 
Πππῖ]αχος πιο παπί, [νο εἰἴαπι οοπιροβςδ αοοϊᾷαί, απἆθ 
Ῥαπ]ο απέε 1πίον οΟΙΙΠΙΊΠΟΡΦ πίταγαππ(αε Ῥαγ πα. ΠΙΟΤΡΟΝ 
1ρ[αΠὰ ΟΟΠΙΠΙΕΠΙΟΤΑΝΙΠΗΊἾΦ, ΟΙ οπίπι Ἡσαπιεπίπήα νει 
αγίοτία ἀῑνεΠίατ, οοπιπαπῖ5 ε[ εἴ τοῦ ας οτραπί οἱ ἀῑνυ][αο 
Ρατ πποχρας. ΊἈναπα αἰγίαδαιο [οἰαία ε[ι οοπΗπϊίαςς Το- 
Ἠτ5 φπἶάεπι οπσαπὲ, «πα ρβας ρατίες πο αιπρίας Ρί 
οομαετοπί, πεφΠο Παν: 1ρβαδ γετο ἀϊνι][ιο Ῥατίϊς, 
αποά ποι απιρῃΗτις πα 1παποαϊ, {εἆ ἆιιαο {αείαα απ. Οποά 
{Π ποπ Ῥ]απο ἀἰνι][α Πἱ, [εὰ Ῥατίο α]ίαιια ἑαπέτι, ἩΟἩ ΕΠι- 
ΡΗ5 τά {οτι ουσαπά 1πΟΥΡιι5 ο, πΙβ οκ αοοἰἀοπί, 4ποᾷ 
ῥαχ5 1ρβα5 α[εσία βΙ, [εὰ ἴρβις ἁππίαχαί ραχί15 αῄοοίας Ῥτο- 
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Ἐά. Οµατί. ΥΠ. [15.1 "Τά. Βα[. ΤΠΙ. (296) 
ἐξαίρετον. ὀνομάζεται δὲ κατα μὲν ὀστοῦν ἡ τῆς συνεχείας 
λύσις κάταγμα, κατὰ δὲ τὰ σαρκώδη πάντα κοινῶς ἕλ- 
κοο. τὸ δὲ ῥῆγμα καὶ τὸ σπάσµα τοῦ μὲν αὐτοῦ γένους 
ἐστί συνίσταται δὲ τὸ μὲν ἓν σαρκώδει, τὸ δὲ ἐν νευρώ- 
δει µορίῳ, τῶν ἓν αὐτοῖο ἰνῶν διασπασθεισῶν ὑπὸ βιαίας 
τινὸς ὈἈλάσεως, Ἰ ἐξαιφνιδίου τε καὶ ἀθρόας τάσεως. τὰ 
δὲ ἀποσπάσματα καλούμενα µόνων τῶν ὀργανικῶν ἐστι 
µορίων ἴδια παθήµατα. αὗται μὲν αἳ σύμπασαι διαφοραὶ 
τῶν ἁπλῶν νοσημάτων. 


Άεφ. ῷ. ᾿ἘΕπὶ δὲ τὰ; συνθέτους ἤδη µετιέναι και- 
ρὸ ἀπὸ τῶν ὁμοιομερῶν αὖθις ἄρξαμένους σωμάτων. 
ἔσται δη κατὰ μὲν τὴν προτέραν ὑπόθεσιν ἐξ εὐρύτητός 
τε καὶ στεγνώσεως πόρων» νόσηµά τι σύνθετον, οὐχ ἑκάστου 
τῶν κατὰ µέρος πύρων ἄμφότερα πάσχοντος, ἀλλὰ ἔναλ-- 
λὰξ, τῶν μὲν στεγνουµένων, τῶν δ εὐρυνομένων σωµά- 
των, ὧς μηδὲν μᾶλλον εὐρύτητα πόρων ἢ στέγνωσικ 


Ρχ]Π5 αο ΡτΙπΙαΣΙ15.  Ῥοττο οοπΙπιΙ [οἶαίιο ἵπ οὔο αι- 
οπι Γαοίατα ποππαίαα, 1 οπιπΙΡας5 νεχο οαΓΠΟΠΒ Ῥαγάριας 
οοπαηιιπ! (ος Ἠ]οις. Ἠπαρίιτα οἱ ενι]{Πο ο]ιδάσπι Γι! ρο- 
Ἠθχ]δ. Ἠ]α ᾳμἴάσπα 1π οατποία, Ίπεο νετο Ιπ πετνοία ρατίο 
οοπΠ[Ηί, ἀῑνι]ῇδ 4παο ἵὰ α1ρῇς5 Γαπί Πρτίὶ αἩ αἰηπα νίο- 
Ἰοπία οοπίαῄοπο απί τορεπίίπα οἱ εΠα[α ἴεπ[ίοπο.  Φεᾷ 
4πο ανπἰΠοπος νοσαπίατ, ῬατΠηα οχβαπίσατιπαι Ῥτορτίας 
Γαπ! οΠοοίῖοπος. Αίπο Ἠαο [απ ππ]γοχ{αο Πππρ]οῖαπι ΤΛΟΥ-- 
Όοσια ἀἰΠοετεπµας, 


οαρ. ΧΗΠ. Δά οοπιροβίογαπι νοτο πιοτβογιπι αῑ[ο-- 
τοη]]α5 ]απα ἵταπῇχο {οπαρο[βνιιπα ο, α βπ]ατίρας οοτροσῖ- 
Ῥις5 ἀπιοίο τιιτ{απα οχοχᾶϊο. Επί φαιάσπι [εοιιπάαπα Ῥτίπιαπη 
Γπρροβοποπι εχ ἁπαία[οπε οἱ οοατοϊαΙοπθ ππεαἰιαα ἨΟΤ-- 
Ῥτις αιπάατη οΟΠΡΟΠΙΗΠ. ποπ αιποά ρατιομ]αῖπι πρι]: 
πιοσίς πἱγαπ](αο ραΠαπίαΣ, Γεά φαποά νιοβϊπα οοτρογ απ} αἶτα 
οοαχοϊαπίτις, αἶπα ἀπαίοπίας, Πα αἱ πΙμΙ]ο πιαρις ἀπαίαίτο- 
ποπ πηοαίπισα (παπι εοατοίαΠοπθη αὔφαςχο Ρο[15 1 [οῖο 
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Ἐά. Οἶατε. ΥΠ. [10.1 Έά. Ῥα[, ΤΠ1, (2οά,) 
ἔχειν αἰτιᾶσθαι κατὰ τὸ σύμπαν ἐμοιομερὲς σῶμα, µηδ. 
εἶναί τι λαβεῖν αἰσθητὸν αὐτοῖ µερος, ὦ ὃδάτερον ὑπάρ- 
χει µόνον, ἆἄλλ αἰεὺ τὸ λαμβανόμενον ἅπαν ὑπ ἀμφοτέ- 
ρων συνέχεσθαι. κατὰ δὲ τὴν δευτέραν ὑπόθεσιν ἔπὺ μὲν 
ταῖς ποιότησι µόναις ἐξισταμέναις τοῦ κατὰ φύσιν ἐν 
ἑκάστῳ τῶν ὁμοιομερῶν σωμάτων ἔαται σύνθετα νοσήματα 
τέτταρα, «Θερμὸν ἅμα καὶ Σηρὸν, καὺ Θερμὸν ἅμα καὶ 
ὑγρὸν, καὶ ψυχρὸν ἅμα καὶ Σηρὸν, καὺ ψυχρὸν ἅμα καὶ 
ὑγρόν᾽ οὐσίας δέ τινος ἐπιῤῥυείσης αὐτοῖς, ὁμοίως ἕτερα 
τέτταρα, τᾶς αὐτὰς τῶν ποιοτήτων ἔχοντα συζυγίας. 
ἐπεὶ δὲ καὺ η τῆς συνεχεία»; διαίρεσις οὐκ ἓν τοῖς συνθέ- 
τοις µόνον ὀργάνοις, ἀλλὰ καὶ ἐν τοῖς ἁπλοῖς ἐγχίνεται 
σώμασω., ἐπιπλακήσεταί ποτε καὺ δε τοῖς τε νῦν εἴρη- 
µένοις συνθέτοις γοσήµασι κατ ἀμφοτέρας τὰς ὑποθέσεις 
καὶ τοῖς ευθὺς ἐν ἀρχῇ τοῦ παντὸς λόγου γεγραμμένοις 
τοῖς ἁπλοῖ.. οὐ γὰρ ἀδύνατον ἠλκῶσθαί τε ἅμα καὶ 
ξηρότερον εἶναι τοῦ κατὰ φύσιν  ὑγρότερον 2) ψυχρό- 
τερον ἢ Θερμότερον τὸ µόριον, οὐδ ἡλκῶσθαι μὲν ἅμα 


:ΑπΗΠατί οΟΥΡΟΥΘ; Ἠθ(μο αφτιαπι ο[ο [επβΏι]εια {ρβτις ρατ-- 
Τεπι ἀερτεβεπάετίδ, οι αἰεγαῖτα ἀππίακαί Ἱπῃάθαί: {εά 
αιιαεοιπ(ιε ρᾶχς οοτρίίατ, εαπι αἲ πίχοφπε πιογθο {επαρετ 
απο]. Ἐκ Γεουπάα νετο {[αρροβίίοπε, απο μ{αίῖριας [ος α παίτι- 
τας [ίαία ἀεοεάεπᾶβρας, 1π αποποφιιε βπ]ατὶ «οΓΡΟΤΘ ΟΟΠΙ- 
ῬΡοβ πποχῬὶ εταπῖ αμαΐπον, οαμάας5 πι] εἰ οσας, οαµάιις 
Ππαυ] εἰ Ἠαπάας, Ερίάι5 πια] οἱ Ποοις, Ε]σίάις βπια] εί 
Ἠαπμάιι». Αβ]ποπίε γεγο Τρ[ς αἴηαα [ηη[απίᾶα, Ῥεταεφτιο αἲ] 
απαἴπογ εταπῖ πιοχβί, απ 1ρία5 φπαίποτ απαλίααη ορπ]ησα-- 
Ἠοπες οοπΏπεπ{. Οποπίαπι γετο εἰ οοπΗπυίαΙς ἀἁῑνί[ο ποτ 
οοπιροβΏΗς ἰαπίτπα ΟΥΡαΠ15, γεγιπι εἰἴῖαπι ΠππρΠοΙδι5 οΟΤΡΟ-- 
τιρας 1π6, Ἱπρ]οαριίαν Ιπιοτάμπι εἰ Ίαεςο ΠΠ ΘΠΑΤΤα- 
Ἡς επ πίταφιο ΓΠρροβΒοπο ορπιροβΗ5 πιοχρίς οἱ εοπ/[οτίρ[ἰ5 
ᾳποφπο Παπ αὉ 1ΠΗ1ο {οβας ορετῖς Ππιρ]µοῖρας. ἵΝαπι Ποτί 
ΡοιεΠῖ, α]οεγαίαπι ε[ο βπιμ] εἰ εο ᾳμοά [εοαπάιπι παξαταπα ο[ῖ 
Γεππρεχαπιεπῖο ΠοςΙοτεπο νε] ΠΙΠΙάΙΟΓΕΙΗΠ νε] ΕΙσιάϊογεπι νε! 
οαλάΙογε οε[[ε ραχίεπι, αίφαε τ]οεγαίαπι πια] οἱ Ἠπηίά1ο-- 
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Τι. Οµαττ, ΥΠ. [15. 1ά.] Ἐά. Ῥα[. ΤΠ. (5οξ,) 
ς { ς /{ 9 Ἆ - 
καὶ ὑγρότερον ὑπάρχειν, οὐχὺ δὲ καὶ ΦΘέρμότερον εἶναι. 
ψ. 9 5 ς / ς/ / ο. 
τά Υ οὖν ἠλκωμένα τε ἅμα καὶ φλεγμαίνοντα µόρια τριχῇ 
» ι / ας. Ν 1 Ἱ ὃ 
τοῦ κατὰ φύσιν ἐξίσταται, διὰ μὲν τὴν ἕλκωσιν ἄπολ- 
/ λ ε/ ώς { / { λ ος 
λύντα τὴν ἕνωσιν τῶν οἰκείων μορίων, ὅτι δὲ φλεγμαίνει, 

/ / ς / αν λ / 

Φερμότερά τε καὶ υγρότερα τοῦ κατα φύσιν ἀποτελούμενα. 
Ἡ ν λα δὲ λ Ε αρ ὼ εί Ξ σα 
τὸν γὰρ δη ὀ7κον τὸν ἓν αὐτοῖς, ὅταν μὲν ἐπὺ τοσοῦτον 

3.) η ς / 2 ελ -- 
αἴρηται μέγεθος, ὥς βλάπτειν τι δι αὐτὸ τοῦτο τὴν 
5 2/ { / / . 
ἐνέργειαν, Ίδη νόσημα γοµιστέον, ἄλλως δὲ σύμπτωμά 

Δ / { α λ λ 29 / 
τε καὶ [ιά] πάθηµα µόνον, ὥσπερ καὶ τὴν ὀδύνην. 

ς! 3 σ ι , / εί ’ 

ἅπαντ οὖν τᾶ φλεγμαίνοντά τε ἅμα καὶ ἠλκωμένα σώ- 

- Ν ως. 2 / - 9 α/ ς/ -ω 

µατα τριῇ μὲν ἓξ ἀνάγκηο, τετραχῇ ὃ᾽ ἐστιν οτε γοσεῖ, 
3 ς .- { -- 9 υ 

φλεχµονήν ὀνομαζοντων ἡμᾶν δηλονότι νῦν οὐ τήν οἷον 

/ - ΄ ς/ 5 α/} ”, ” 

φλογωσιν τῶν μορίων, ὥσπερ ν ἔθος τοῖς παλαιοῖς, 

9 λ λ 3 / ᾽ 9 ; Λ 3 Δ ”/ 
αλλα τον ἐρυθρὸν τε καὶ ἀντίτυπον καὶ οδυνηρὸν Ογκον. 

! ” Ε] / /{ ε/ υ 
οὕτω δὲ καὶ τοῖς ἐρυσιπέλασι συμπίπτει πὀθ' ἕλκη. τοῖς 

Δ 3/ / 3/ -ν , 
μὲν γὰρ ἄνθραξιν ἀδύνατον ἄλλως συστῆναι, µέσα δὲ 

/ ν / «/; υ. 1 

τούτων ἐστὺ τὴν φύσιν ἕρπητέο τε καὺ καρκῖνοι, τὰ πολλά 


γοπα οχίῇστο, πεπαφπαπαι οἰἶαπι οαΠάίοχεπι ε[ε. Τ]οετα- 
Ίαο Ιδίίας Επια]αιο οἴαπαι ΠπΠαπαιππαΐαο Ῥατίος ἐτιρμοιίεν α 
παιγα[ί [αίπι ἀεοσάαπί: ο) τ]οεγαοπεπι αιΙάσια Ῥτοργίαττα 
ρανγΠπα απ ϊαίονα ἀοβγααπες απο νεγο ΙπΠαπππιαΙοποεπα εχεἷ-- 
ἴοπί, Ίρ[ας παίατα ἴεπαροτ]ε οἳ οαΠάϊογες εξ Ἠάῖοτες α{]ι-- 
οἴππί; Ῥταείογοα ΟΡ ππποχοπα ἐρίαταα, ατῖ, απτπι αἆ ἵαπ- 
ἴαπι ππασπαξαάἴπεπα αἰἴοηαίας, τα! οὗ 14 ἔρ[απα Επποοπεπα οἨ-- 
Ἰαεάαί, ]απι πποτρας εκι[ππαπάτις ε[ί, αἶῑας εἰ Γ[Υπιρίοπια οἳ 
αΠοσ[ίο ἀαπίακαϊί, απιοπιαάπιοάσπα εἰἶαπι ἀο]οτ. Οπαθοι-- 
ήπιο Ισιίπς αἱ Ἱπαπιπιαία Ππια]. οἳ ποεταῖα Γιπὲ οοτροτα, 
ριις ποεοε[Πατίο, ἀπίετάτπα οἴῖαπι απιαίποχ πποτβῖ αερτοίατο 
οοπισίί.  Ἀος αιίεπα απαπα ΠΗ{1αΠΙΠΙΠΟΠΕΙΙ ἨΠΟΠΗΙΠΑΠΙΗΡ, 
Ρτοίεοίο ΤΟΝ νε] ρατσπι Πασταπίαπα, τς Εξ γείοτίριις 
ζοφιεπιάὲ οοπ[αεἰιιάο, {εὰ ταρεπίοπα οἳ τεποπίεπα εἰ ἀο]οπ-- 
ἴοπα {ΠΠΟΤΕΠΙ. Πα οἱ ουγΠγρε]αίῖς Ἴ]οετα ΠΟΠΠΙΠ(ΠαΠΙ ας- 
οἰάαπε Οατβιο]ῖς οῖπα πο ἁαίτν αΠίος εοπβ[ίοτα. Ἰπ- 
ἴεχ Ἡοφ ΠποχῬος πιεάίαπα παΐαταπα {ογΗππίας οἱ Ἠετρείες, εί 
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Ρ4. Οἶνανί, νπ. [14] Τά. Βα[. ΠΠ. (2οά,) 
μὲν ἅμα τοῖς ἕλκεσιν, ἔστιν ὅτε δὲ καὶ χωρὺς ἐκείνων 
συγιστάµενα. σύνθετα γοῦν ἐστι τὰ τοιαῦτα πάντα γο- 
σήµατα, κῷν χωρὶς ἕλκους γίγνηται᾽ καθ ἕνα μὲν τρόπο», 
ὅτι πάντα περιττῆς ὑγρότητος τοι Θερμῆς ἢ ψυχρῶς 
ἐστιν ἔγχονα, Χολῆης μὲν ξανθης ἐρυσίπελας, µελαίνης δὲ 
καρκῖνος, αἵματος δὲ φλεγμονή, παὺ φλέγματος οἴδημα 
καθ ἕτερον δὲ, διότι τῶν εἰρημένων χυμῶν, εἲ καὺ κατὰ 
τὴν. ἰδέαν ὑγροὺ σύμπαντες εἰσὶν, ἀλλά τήν γε δύναμιν οὐχ 
ὑγροί ο ὁ μὲν γὰρ τῆς µελαίνης χολῆς Σηρὸς καὶ ψυχρός" 
ὁ δὲ (τῆς ἔανθης ξηρὸς καὺ Φερμός' ὁ δὲ τοῦ φλέγματος 
ὑγρὸς καὶ φυχοός'  ὑγρὸν δὲ καὶ Φερμὸν τὸ αἷμαὶ κατὰ 
δ' αὐ τρίτον. τρόπον, ὅτι πάντα ἀλλήλοις ἐπιπλέκε- 
ται, μαὶ σπάνιὀν ἐστιν εὐρεῖν ἕκαστον αὐτῶν εἴλικρι- 
νέο. ἀναμέμικται γὰρ ὥς τὰ πολλὰ ταῖς μὲν φλεγμοναῖς 
{) ἐρυσιπελατῶδες, ἢ οἰδηματῶδες,  σκιῤῥῶδές τι, τοῖς 
ὃδ' ἐρυσιπέλασιν 4) φλεγμονῶδες, ἢ οἰδηματῶδες, ἢ σκιῷ-- 
ῥῶδες, καὶ τῶν ἄλλων ὁμρίως ἑκάστῳ. σύνθετα, τοίνυν 
2ίγνεται πολωειδῶς ἅπαντα τοιαῦτα φοσήµατα᾽ καὶ ῥηθδή- 


οαπογ!Ι, ο πἳ πππ]οίῖος οτι αἱοστίριις, αΠᾳταπάο οἰῖαπι Ππο 
Ἠ]5 οοπ[β(πιαί, . Όππιος Ιστ Ἠτ]αςπιοάί 1ποΥδ1, οπαπι[ι 
οία πι]οτις ενοπαπί, οοιαροβ Γαπῖ: πα αιἰάθια ταῖοπο, 
αιιοᾷ οιηος α ΓΠρογναζαπθο ἨΙΙΠΙΟΥΟ γε] οα]άο νε] {σίαο 
Ῥτοσγασπίπι; α Πάνα Ρε εγγβρο]αδ; αὖ αἶτα «πο; α 
{αησιήπο ἨῬ]]οσπιοπο;: α Ῥϊιία οεάειια; αἰίεγτα νετο, 
απιοπίαπα ο1οίἳ Ἠππαογες, οἱ [ρεοῖα οΠΙΠΕΡ Γηπῖ Παπά], {π-- 
ου]ίαίο ἴαπιοι 11ο. ΠπιπΙς1σ παπα αι αίταο ΤΡ] ε{[ι, Πο- 
οἳς οἱ ΠΙσίάτι5: αι {ἶανας, βοοις εί οπμάας; απἲ ρ]εηϊίας, 
Ἠπαϊάς εἰ Γησιάαδ; αι [απσιμῖς, οαάις οἱ Ἠταπάάτις; 
ἵενία ἀαπιιαα ταΠοπο, ατιοᾷ οπηιο ΠΡΙ πνίσοσπι ἀπιρΙσε-- 
η, τατοφιε οοτιαα αι βποενας Ἰπνοπίαίαν.  Ἀαια 
Ῥ]ετιππητιο ἸπΠαπππαοπάρας απί ιά ετγβρε]αίοᾶες, αιί 
οεεπιαϊοἆθς,  αιιί {[οἰγχμοάςς οοπιπ!{[οείαῦ: εγγΠρε]αῖς νετο 
νο] Ῥ]]οσπιοποάςς, νο] οεἀειιαίοάςς, νο] [αντ]οάςς, αίπιιο 
εαεἰεγοτιπα Πίου οι πιο. Ἐπσο απ] 1ς {οχι ΟΟΙΠΡΟΠΙΗΙ 
Πιπαξ ΟΠΙΠ6Ρ ο]τιδπιοάϊ Πιο. Αἴαθ ἆε 1ρῇ5 Πιτ πι 
ολΙΕΝύδ ΤΟΝ. νΙ. κει 


[ 
υ-. ἐ 


-- 
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Τὰ. Οπαττ. ΥΠ. [τ4.] Τά. ῬΒα[. ΙΠ1. (508, 205.) 
σεται περὶ αὐτῶν ἐπὶ πλέον ἕν τε τῷ περὶ τῶν νοσερῶν 
αἰτίων γράµµατι, καὶ ἐν τῷ µε αὐτὸ, τῷ τῶν γοσω- 
δῶν συμπτωμάτων, κπαὺ πρὸς τούτοις ἔτι διὰ τῆς Βεραπευτι- 
κῆς πραγµατείας, ἤσπερ ἕνεκα σύμπαντα ταῦτα γράφεται. 
Κεφ. . ὨἨΝυνὺ δὲ, ἔπειδη τὸν τρόπον αὐτῶν τῆς 
ἐπιπλυκῆς εἴπομεν, ἐπὺ τὰ τῶν [2οδ] ὀργάνων Ίδη µετέλ- 
Φωμεν νοσήµατα, δεικνύντες ὅπως παὶ ταῦτα γίγνεται σύν- 
Όετα. πρῶτον ὃδ ἄναμνῆσαι χρὴ τοῦ κατ ἄρχας ῥηθέν- 
τοῦ, ὣς ἔστιν ἕτερα μὲν τῶν πρώτων σωμάτων τῶν 
ὁμοιομερῶν, ἕτερα δὲ τῶν ὀργανικῶν τε κπαὺ συνθέτων τὰ 
νοσήματα, «λεγιονὴῇ μὲν τῶν πρώτων, ἐξάρθρημα δὲ 
τῶν ὀργανικῶν. ὅταν οὖν ἐξαρθρήση τε ἅμα καὺ Φλεγ- 
μήνη τι πῶλον, αὐτοῦ μὲν πρώτως ἐστὺ τοῦ σύμπαντος 
ὀργάνου νόσος ἡ ἐξάρθρησι, ἡ Φλεγμονή δὲ οὗ πρώτως, 
οὐδ) ἰδίως, ἀλλὰ κατὰ συµβεβηκόο. ἐπειδῇ γὰρ ἕνὸς ἕκά- 
στου τῶν μορίων αὐτοῦ φόσημά ἐστι ἡ φλεγμονή, κατὰ 
συµβεβηκὸς ἂν εἴη καὶ τοῦ σύμπαντος ὀργάνου τὸ γόσημα. 
παὺ μὲν δῇ καὶ ὀφθαλμία 6λεγμονὴ μέν ἐστι τοῦ ἔπιπε- 


το ἆσο πιονροττπι σαπ[ αἰ[οτοίατ, οἱ ἵπ 6ο, απ Ρο 
ἁρ[αα ἆο Ἱποχρογι Γγπαρτοπιαἶς ἐπ/ογἐθέην, Ῥταθίεγοα- 
{16 ἴπ ππείμοςΙ ππεζεπάὰ οβετο, οι]πδ ρταῖα Ἠαοο οπιπ]α 
οοπ{οΙ Ρατ. : 

αρ. ΧΗ,  Οπαπᾷοφπίάσια Ἱπαρ]οαοπϊς 1ρ[οτπΙη 
πρέίο ση πιοΥῬοτια τα οποπι οχρΠοανίμας, Ίαπι ππο αἆ 
ΟΥΡΑΠΟΤΊΙΠΙ ΠΠοχῬος ἵγαπ[σαηπις οἱ, αποπιοάο ϊ Παπε ΟΙ -- 
Ῥοβί, ἀοπιοπ[ίγοπιής. Ἰπαργηῖς γα ρου πα Ῥτοπμπποῖα-- 
ἴας παοπήπΙ[ε οροχίαξ, αἱος ο[[ο ῥτίπιογιῖπα οΟΓΡΟΣΕΙΑ Ππή-- 
Ἱαίμή, α1ος εἰ οιβαπίσογΙπι οἱ ΟΟΠΙΡΟΠΕΟΣΙΙΗ ἨΙΟΥΡΟΒ. 
Ῥμ]οσπιοπο αϊάεια ῥΥΙπΙοσΙή ἑβ. οοτροτία, ΠικαΠο νογο 
ογσαΙοοτιπα.  Οπι Ἱίπφτο ΠΙΟΠΙΡΥΠΠΙ αΠ(ποά πια] οἱ 
Πακαίττ, οἱ ῥ]]οσιποπο οΡ[ιάθίν, Πικα ο αίάσοπα Ἠπι]ας ἴο- 
Πας ογσαμί Ρο ΠποτΌτις οἱ, Ῥ]]οσιποπο νογο ἨΟΝ Ῥτίπηο, 
ποφιιο Ῥτορτίθ, [εᾷ ρον αοοϊάσης.  ΆΝαπι αποπίαπι Ῥ]μ]οριπο- 
Ἡςο αδου)δ1ο ρα ο μι ἔρβας ππορς ο{ί, Ῥος αοθϊζ εις 
ᾳποστιο οτΙί ἰοῦῖι ογραπί ποστ. Ἰάοοφιο Πρριπιάο 1” 
Παιηπια Πο. ο[ί παοιπῃχαμαθ, πας «οΓΠθαθ αἁπιαία οἱ, Ῥου αο” 
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Ἐά. Οἶανί, ΥΠ. [14. 19.] Τά. Βα[. ΠΠ. (2οὔ.) 
φυκότος ὑμένος τῷ περατοειδεῖ, κατά συμβεβηκὸς δὲ τοῦ 
ὀφθαλμοῦ νόσημα. συμβαίνει δέ ποτε, τοῦ κερατοειδοῦς 
χιτῶνος ἕλκος ἔχοντοο βαθὺ, κάπειτα διαβρωθέντος ὅλου, 
προπεσεῖν μέν τι τοῦ µει αὐτὸν τοῦ ῥαγοειδοῦρ ὀφομαζο-- 
µένου, παρασπασθῆναι δὲ καὶ τὴν κόρην᾽ καὶ τούτων 
ἕκαστον τῶν τριῶν ὀφθαλμοῦ πάθηµα νοµίζεται. . παΐτοι 
τὸ μὲν ἑλκωθῆναί τε καὶ διαβρωθῆναι τοῦ κερατοειδοῦς ην 
μόνου, τὸ δὲ προπεσεῖν τοῦ ῥαγοειδοῦᾳ, τὸ δὲ παρασπα- 
σθήναι τῆς κόρης. ἆἄλλ, ὡς εἴοηται, τὰ τῶν ἁμοιομε- 
ρῶν σωμάτων φοσήµατα τοῦ σύμπαντος ὀργάνου κατὰ 
συµβεβηκός ἐστι. καὶ τοίνυν, ἐπειδὰν μὲν ἓν ὁτιοῦν ἐξ 
αὐτῶν [15] νοσῇ σύνθετον γόσηµα, τοῦ σύμπαντος ὀργά- 
νου καὺ τοῦτο ἔσται νόσημα κατὰ συμβεβηκός' . ἐπειδὰν 
δὲ πλείω μὲν, ἀλλ ἕκαστον ἑνὶ κατέχηται νοσήµατε, σύν- 
Όετον ἂν εἴη οὕτως τὸ νύσημµα τοῦ αύμπαντος ὀργάνου. 
ἔστω γὰρ, εἰ τύχοι, κατὰ τὸν ὀφθαλμὸν (οὐ γὰρ ἀδύνα- 
τος ἡ ὑπόδεσι) ἅμα μὲν πτερύγιον, ἅμα δὲ ὀφθαλμία, 
παὺ διάβρωσις τοῦ κερατοειδοῦᾳ, καὶ πρόπτωσις τοῦ ῥά- 
7οειδοῦς, καΐ τις ἀθχὴ γενέσεως ὑποχύματος. ὅτι μὲν οὐχ 


οἶάειιδ οοιι]1 πποτρτι. Ασοϊόιί αιίοπα ποπηππαώη, τί 60Υ-- 
πθα ἔνπίοα π]οιι5 αἰίαπα Ἰαροαί, εασιο πποκ εχοία ἰοία, α- 
αιῖά Ἱρίαπι ΓΗ, {οφιιο15 Ἱινοαο πιοµαπαίαο ρτοσϊἁαί, ρτρῖ]- 
Ίαφπο ἀἰνο]αίαν. Ἡονια ἐάνη [ροζ (μΐδᾳιιο οσοι 
πΙογριις αεἠπααίας, ἁπαμανῖδ ]οις εἰ ετοΠο [ομαςδ. οοἵ- 
πθπθ, Ῥτοοϊάσπίία νεο οἱ ἀῑνι][Πο ραρι]ας Πί. ΘΌμσανεο, 
αἱ ἀῑοίιπα ε[ί, Επ]ασίασα οοτροτια πιονΡί {ος (ας οἵ- 
σαπῖ Γοοιπάαμι αοοἰἆσμ». Πίαφας, απῖπα παπα αποάςιμφτιο 
οκ 15 οοπιροΠίο ππιοχγΏο Ἰαρογανονί, {ἰοἰῖας ογσαπῖ α1οφιο 
µιο οαγί οκ αοοϊάεπα πιουριιδ οοπιρο/έα.  Όσαπι αμίθιι 
Ρ]ανος ρατίος [ηί α[/εοίαο, [οὰ τπαφιιαδᾳαθ 11ο ἀεποα[αν 
ΙΠΟΙΡο, Πο (ος οισδαπὶ ΙΠΟΥΡΙΙ5 οί οοπαροΠία5. 8Η, Η 
[ους ἐι]οχῖξ, ἵπ οσμ]ο (πο. οπῖνα Ιπιρο[Ιρι]ή ο Γαρροβ/10) 
απια] ρίονγρίανα, Πππαίφιο Πρριιάο, αἳ ετοίο οοὔπεας, οἱ 
πνοαο Ρτουϊἱάεμία, εἰίαπι αἰφιιοά σεπεναἰιονῖ {αΠιοπΙ5 
μα, Οαοἆ Πο π5, πεις ΠΙπρ]οχ Πἱ πιοχριῖδ, Οµ]- 
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ά,. Οἶνατε. ΥΙΠ. Εδ.1 Ἐά. Βα[, ΤΠΙ. (296.) 
ἓν οὐδ᾽ ἁπλοῦν ἐστι τὸ νόσημα, πρόδηλον παντί. καλέ- 
σει δ᾽ ὁ μέν τις αὐτὸ σύνθετον ὀφθαλμοῦ νόσον, ὃ δέτις 
οὐδεμίαν σύνθετον, ὄλλὰ πολλὰ νοσήματα. ἐρεῖ κατὰ τὸν 
ὀφθαλμὸν ὑπάρχειν ἐν διαφόροις αὐτοῦ µέρεσι συνεστῶτα. 
διαφέρει δ᾽ οὐδὲν ὡς πρὸς τὴν τῆς θεραπευτικῆς ἐνδείξεως 
πτοικιλίαν, ἥσπερ ἕνεκα τὰ τοιαῦτα αὐμπαντα ζητοῦμεν, 
εἴθ' ἓν εὔ] σύνθετον, εἴτε πολλὰ μαχοῤένης ἰάσεως δεύ-- 
µενα. ῥηθήσεται δὲ δηλονότι περὺ αὐτῶν ἐπὺ πλέον ἓν 
τοῖς τῆς δεραπευτικῆ μεθόδου γθάμμασιν. εἰς δὲ τὸν. 
φῦν ἐνεστῶτα λόγον ἄπόχρη τὀ γε τοσοῦτορ ἐνδείξασθαι 
καὶ δηλώσαι, τὸ πιθανῶς ἂν ἑκατέρους δοξάζειν, τούς τε 
πολλὰ νοσήματα κατὰ τὸν ὀψθαλμὸν ὑπάρχειν ὕπολαμ- 
βάνοντας, τούςτε, καθάπερ ἓν τὸ πάσχον ὄργανον, οὕτω 
καὶ τὸ  φόσημα ἓν εἶναι νομίζοντας, σύνθετον δὲ, ὅταν, 
ὧς εἴρηται, πλείονα μόρια πεπόνύῃ καὶ αὐτόν. ὥσπερ 
οὖν τῶν ἁπλῶν νοσημάτων τὸ μὲν αὐτοῦ πρώτων ήν 
νόσημα τοῦ σύμπαντον ὀργάνου, παθάπερ τὸ ὑπόχυμα, 
τὸ «δὲ κατὰ συµβεβηκὸς, ὡς ἤ τοῦ κερατοειδοῦς ἕλκωσις, 
οὕτω καὶ τῶν. συγθέτων φοσηµάτων ἴδια μὲν ἔσται τοῦ 


1115 ραΐεί.  Οπ]ἆαπα οἴῖαπι οΟΙΠΡΟΠΗΙΠΙ οσιι]{ πιο Ώαμὰ γο- 
οαμ1ΐς αν πο παπα οοπηροβ έπη, {οᾖ ηχο οοι]ο ᾱἷ- 
οοἳ Ἱπο[[ο πιογρος ἵπ ἀἰνον[ς ἀρβαςδ ρανάριι οοπβΠειίος. 
ΝΠΙ νεγο Ιπίοτο[ί αά Ἱπόϊσα Ποπ] τοπιθίογαπαι νατ]είαἴοι, 
οτι] 19 σνα[ῖα Ἴασςο οιηπία Πιάασαιηδ, Άνο της ΓΠογΠ ϱΟΙΙ-- 
Ῥοβίι5, [νο Ῥ]ανες Ῥισπαπῆβτις τοσοάτῖς ΠπάΙσοπίος. ο 
115 Ῥτοίοσίο προυΊιις’ ἵπ πποἰμοςί ππεάομάα: μρτις ἀπ[Πονοίιις. 
Αά Ῥτας[οπ{επα ΠΙΟ ΓΟΥΠΙΟΠΕΠΙ Ίου Τα πιοπασπ1 Ἱπάισα [ο 
αἴ(πε ἀεε]ατα[ο [ας ο, ρτοραρί]επα ππἰγοδιο {ονογο [σ- 
(εμμαπα, Ἔιπι απ ππα]ίο 1π οςΙ]ο ε[ἴα ποΥρος αππια!, 
τάπα απ, αποπιαάπιοάαπα παπα αοστοίαῖ οὔδαµήπα, [ο εἰ 
ΠΤΙ ος ΠΠΟΥΡΗΠΑ οομ[οΠῖ, ΟΟΠΙΡΟΠΗΙΠ Ὑονο, απιπα, απ 
ἀῑοίτπα εΠ, Ῥίανεςδ ρατίος α[οοίαο απ (ροτβπι, 15111’ 
ΕΒπνρΠοίαπα ΠποΥβογαα αι αιΙάσπα Ῥτίπιο Μοίῖας ουδαμή 
ΊΊΟΥΡιι ογαῖ, νο] ΠιΠιιΠο, αἰι νογο οκ αοοϊάθηί1, νο[- 
πι οοΥηΠσαο ἰοσναίο, Πα οοπιροβίονιια 4πο(πο ΠΠΟΥΡΟ- 


πι ῥρτορτῖί ασια ογαῖ {οίίμςδ ογσαπί, ο πααἰίας πια] 
] δα; 
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Ἐ4. Όἶμανε. ΥΠ. [15.1 «Έα. Ῥα[, ΠΤΙ. (5ο8.) 
σύωπαντος ὀργάνου τὰ πολλοῖς αυτοῦ µορίοι ἅμα διο- 
Ἰλοῦντα, κατὰ συμβεβηκὸς δὲ τὰ καῦ ἕν τι μόριον ἐν 
αὐτῷ συνιστάµενα νοσήματα σύνθετα, παθαπερ 1 ὀφθα]-- 
µία, φλεγμονὴ τοῦ ἐπιπεφυκότος ὑμένορ ὑπάρχουσα. σύν- 
Θετον γὰρ ἐδείκνυτο πάθος ἡ φλεγμονή ππροσγινοµένου 
δὲ -ἔλκουο κατὰ τὸν αὐτὸν τοῦτον ὑμένα, πολὺ μὲν ἂν 
οὕτω γε μᾶλλον ἐν συνθέτῳ φοσήµατι τὸ µύόριον εἴὔη, 
λέγοιτο ὃ᾽ ἂν οὐδὲν ἧττον καὺ αὐτὸς ὁ σύμπας ὀφθαλ-- 
μὸς ὑπὸ. συνθέτου Νοσήµατος ἔχεσθαι. τὰ μὲν δὴ τοιάῦτα 
κοτὰ συμβεβὴκὸς. ὅλων τῶν ὀργάνων  ἐοτὶ; νοσήματα σύν-- 
θετα". τὰ ὃ ὃκ τοῦ πολλὰ μόρια πεπονθέναι καθ ἕνα 
χρόνον αὐτῶν τῶν ὀργάνων ἐστὺ πρώτως! νοσήμάτα σὐν- 
Όετα, καὺ μᾶλλον εἶ καὶ τῶν κατὰ µέρος ἕκαστον τῶν 
ἁπλῶν μὴ Κατά τι συμβεβηκὸς, ἀλλὰ πρώτως εἴη τοῦ σύμ-- 
παντος ὀργάνου νόσημα, παθάπερ ἓν ὀφθαλμῷ πτερύχιου, 
ὑπόχυμα, ῥυάςε. ἔκαστόν τε γὰρ τούτων ἴδιόν ἐστιν 
ὀφθαλμοῦ νόσημα, καὺ πάἀνθ ἅμα γινόμενα σύνθετον 
ὀφθαλμοῦ νόσον ἰδίαν ἐργάξεται. τοιαύτη τι ἂν χρώμε- 
νος µεθόδῳ πάντα ἐξευρίσχοι τὰ σύνθετα νοσήματα τῶν 


Ρατίες ππο]ε[ίο α[οϊαπ!, οκ αοοϊἆοπ νγετο πποχῬῖ οοπΙροΒβ!!, 
αιἩ 1π πα 1ρβτ5 ογδαμῖ Ῥατίε οοπ Παπ, νε]α Πρριίπάο, 
ᾳπιαε αἀπαίαε πιοπιρταπαςε οε[ί ΠπῃΠαπηπαίίο. Εεπιοπβταίανα - 
αππάσπα ο[ί, Ππ[αππππαοπσια οοπαροβίαα [ο Ἰπογριαα. 9 
γετο π]οις απο 1ρίαπα πιοβγαπανα ορῃάεαί, ππα]ίο οἴαπι 
ηλασῖ5 ΟΟΙΠΡΟΠίΟ ΠΠΟΥΡΟ ρατ5 οΡ[άοριέινς [ο ααμΙ]οναῖπας 
ἰοίτις 1ρ[α οσπ]5 οοπιρο[ῖο ΠΊΟΥΡο α[Πιοι ρταεάισαΡιίατν. Τα- 
Ιε5 οφιάεπι εκ αοοϊάεπία {οῦῖας οτσαπί Για πιοτρί ϱΟΊ-- 
ΡοβΗ. ΑΙ απ οοᾷσια ΤοπΙρογΟ ααπ]ίαο Ῥαγίος α[Ποαι- 
Πιν, οτβαπογαπα Ῥτίππο Γαπῖ οοΠΙΡΟΠΗ μποτρῖ, αἴφιο απα-- 
5ἱ5, Π ρατΠοι]α πα ππςφαἴδᾳις ΠΠΙΡΠΟΙΗΠ που οκ ασοϊἀάθη!1, 
{εά Ῥτίπιο ἴομας ογσαπῖ Γαονἱ πιοτρας, τί ἵπ οσι]ο Ρίετγ- 
δίυπα, ΓαβαΠο εἰ τἼγας. Ίαπι 6ογιήἩ απί(πα Ῥτορτϊας ο[ί 
οσι]1 ΠΠΟΥΡΙΙ5, δἱ απ βμπα]. οιηπος αοσϊζιαΐ, οοΠΙΡΟΠΙΠΙΗά 
ος] ἨΠΠΟΥΡΙΙΗ Ῥτορτίαπι εἰποααί, 8 ας {αἨ ππεἰποάο 


ΤΑΠΟΟΙΠΕΙΗΣΣ ΟΠΕΣ ΟΗΗΠΙΕΙΑ ΟΓΡΑΠΟΥΤΙΠΙ οΟΙΗΡΟΠΙΟ5 ΠΙΟ -- 
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Ἐά. Οἶατί, ΤΠ. [15.] ο εδᾶ. Ῥα[, ΤΕΕ, (2α5.). 
«{ Ε] / 3 α. Δ ο / Γι Ν ; 

ὅλων ὀργάνων. ἐμοὺ δὲ ἐπεξέρχεσθαί τε μαὺ συντιθέναι. 

/ ) / . μα. 

πάντα περιττὸν ἐδόκε. µεμαθηκώο τις γὰρ τά δ ἅπλα 

λ / ὃ - κΜ 

φοσήµατα πάντα καὺ τὸν τρόπον αὐτῶν τῆς συνθέσεως, 

ἱκανὸς ἂν εἴη γυµνάζειν ἑαυτὸν ἓν τοῖς κατὰ µέρος Ὁὧς 

Ὃ απ / Ἰ / {ς.. 

τό Υ ἄναγνῶναι µόνον εἰσάπαξ, ὅσα γέγραπται κατὰ τόδε 

4 ᾿ 3 ϱιλ 9/ 3 Ν Γ 3 9 ο. 3/3” 

τὸ βιβλίον, ' οὐδὲν ὀφελος, εἰ µή μέλλοι τι ἓν αυτοῖς ἐπὶ 

υ) { ’ 
πλεῖστον 7υμνάζεσθαι. 


Ῥο5 Ππγομϊεί, ΊΠΙΙΙ γοχο ΟΠΙΠΕΦ οἳ Ῥετ[εφαά εί οοπίροπενα 
Επροχγασαποαπα νιάείαν. οί απ οπῖπα  [παιρΗος ΠΙΟΥΡΟΒ 
ΟΊΗΊΕ5 ᾽ ΕογΙΠΙ(ΤΙ6 ΤΠοάο5 οοπιροβΙοπίδ ἀιάϊοετΙς, ἀῑσιτας 
επί, απῖ 1π τοααῖδ ῬαγΠοι]ατῖριις {ο 1ρ[απη οχοχοθαί, Οτια-- 
το {6ιπο] ἰαπίππα, ᾳπαθσππατιο Ίου ἵπ Ίργο [οπρία Γαπί, 1ε- 
5ογο πας. ο[ί πΠΠίας, πΙΠ αιιῖς ρ]ανπαα πι 1ρῇ5. [ος 
οχκοτοϊἰαίπτας Πἱ. 
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4Πἱεπζωγρ. 
Ἡν. Ώοοείοι Ε19τ67}. 
Φομπαρ]αβῖδομο Βιιοβ]], 
4ἄὐἰέοα. 
Ητ. Ὁν. Ηεγοζ. 


Ητ. Ὀτ. Ριπίσ{πς. 


4ἱἱ- δἐτεζιἰέσ. 
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πιδέεγᾶῶα πι. 
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Βιο]μῃ. Μ]]εν. 
Ῥπομμ. ϐ Ί]ρχκοα, 


Ῥαιέζθη. 
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Ἡντ, Μεᾶ. Παίι Απᾶτοεό, 
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Ἡν. Ὃν, σπἰιιοπίας. 
Ην, Ὃν, τι. Δεδι Παπ]ιο. 
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Ἡν, Ὀτ,. Πεπςο]ια] ςοιι͵ 
Ην. Ὀν. Ἐτοκετ Ίμῃ. 
Ἡν. Ὃν. Κἠδίποτ. 

Ἡντ. Ὁτ. Πλ άϊλο, 

Ην, Ὦν. Μονσεπςδίετῃ; 

Ητ, Ὀτ. τα. ντ. ΠσδΠπιςγ. 
Ην. Ὀ.τπ. Ῥν, Θομπειάἆςτ, 
Κ, Ὀπινοτςιιᾶἰδριρ]οί]ε]ς. 
Ἡν. Ὀν, Ὑεπα{, Κ. Μεᾶ. 
Ἡ. τα. Πιίου ἆο.ς τοίῃοατ 
Αά]οτ-Οτάεπς ὧν Ἐ]αςςο, 


1 Ἠτ. Ὀν. Ζα6εΙπρ]τη. 


μό |. 


αι 


μ” 


.. 


. μυ 


.”. -- 


Ην. Βιομλάπά]ες Μακ. 


δινέεηιιαο. 
Πτ. Ὁτ. Μ ή 116τ. 


σανγζοαμὶέσ. 
Ὁ. Έκο. ἀ4εν στῖεοµ. ΕΙ7-- 
Ῥϊσομοί τπᾷ Μείτορο]ί 
Φίερ]μαη ν. θίταλΙη]- 
ΣΟΥΙ5ς08. 
σαγζςζας, 
Ην. Ὃν, Μα {ενα ς]οτ., 
σοῤζεμα, 
Ἡντ,. Βιο]μ]ᾗ. Η ὁ]ςο]οςτ, 
(5 ἐπ. 
Ἠτ. ἙΒπε]]μ. Βαο]ιστι, 
ρα γηιςέα σέ. 
Ἡτ. Βιιε]ι]. Τιος]ο, 
2)οτρ αὐ. 
Ὀπινονς1(άἰςριρ]τοί]ιε]-. 
21)γεςαοα). 
Αγποιάιδο]ιο Βιιο]ι]ι. 


Ην, Οοπτοοί, Βαζ. Υ- 
ἵοεη -Ογιθίις. 


αι Ἡτ. Ὀτ. Ο]ιου]αι{. 

ι Ἡτ, Ὀτ. Εϊτοιπ της. 

. Ην. Ὀτ. Έτδομοτ, 

ι Ἡν, Ὀν. απ. Βπίετ Καρ. 
ια Ην. Ὀν. ΚοΡΕΥΝΥΕΙΗ. 
ι Ἡντ. Ὀτ. Φοἱ]οτ. 

ι Ἡν. Μας. Ἰασπογ. 

1 Ἡν. Ποίταί]ι ἨεΙσε]. 


Ε0οτΓεζα. 


Ῥαολμ]. ο μόλ]αἩ. 


2 Πτ. 


1. 
ι Ἡν. Μεά. Πα 


Ἱατοατ. 


ι Ἡντ. Ὀν. Ετ]ατ . 
Σγαπ ο Γιτέ α. ή, 


Ῥοτπ- 


ι Ἡν. Ρτοί, Υ όπιο]. 
ι Ἡν. Βιοµµ. Ὑαττοι- 
ἵταρρ. 


ΤΠ αιπεηδίέεξ], 


ι Ἡν, Ὀν,. Πε ετῖς]ῃ. 


ΖΤγεγύεγς. 
1 Ἡν. Ὀν. ΊΥεΙςς, 
αι ΒἩντ. Ἀοοί. Μ. Πἀά1ςετ. 


6ΐἱοςςεᾖ. 
ι Ἠτ. Ὃν. Νερε|. 
1 ΘΒοππατίιπι ΡΗΙΊοΙος. 
ι []πϊνοικια{5ριρ]τοί]εί. 
ι Πτ. Ὀτ. αἰ{]ετ. 


6οραι. 
ι Μειο ἰϊπίμοιδο]ιο Ῥιιοβ]. 
σοδέἐεέπσε. 
ι ντ. Ὑαπάεπ]οςαεκ τι. 
Βαρτος]ι]. 
σοέᾖλα. 


ι ντ. Ποίαίι άαςσοῦς. 
αι Πενζοβ]. ΒιρΠο[]ιε. 


στεἰ[οναἰᾶε. 


ι Βὐπϊσ|. ακαά. ΒῬιρ]τοί]ιε]ς. 
τ Ην. Ρτοί. Μοπἆο. 


| Φομαρρ]τοϊ]εῖς, 
1 Ἡν. Βποµ]. Μαινλί1αβ. 
στ ἔπιηια. 
5 Ἡτ. Ῥτοί Ποο]λιιαξ]μ. 
1 Ἠτ. Ῥτοί. Ἰοιο]ιατί. 
ΣΙααρ. 
ι ντ, Βιο]ιμάπά]. Υο]εκ6α. 
ΓΠαἰδεγςίααςέ. 
ι Ῥιαομῃ. Ὑοσ]ςτ. 
}Γαζΐ6. 
ι Ἡν. Ὀτοί Όποπςῇ. 
ι Ἡντ. Ὀτ. Ῥα[{ετ. 
ι ΒΗτ. νι, Ετιοά]άπάςετ. 
ι Ητ Ῥό Πεταβρεςς- 
ι Πτ. Ὃτ. ΚτακεπῬρετρ. 
ι Ἡτ, Ὀτ. Ὁ 1τιο 1. 
1 Ην. Ῥνοί. Θρτοπςο]. 
ι Πτ. Ρτοί. Βρτεπρε] ΊαΠ. 
ι Ἡτ. Ὀτ, Ἠεδετ. 
ι ντ. Πο[βαίμ Φομ1 [7. 
τ Ἰαϊἰδεπμαιςρις]αιιά|. 
Παπιδιτρ. 
ι Ην. Ὀν, Μο]άοπ]ματπατ. 
ι Ἡν. Ὠιτοοί, Οτιτ]τ{τ. 
ο Ἡτ. Ῥοτί]μες απ. Ῥε5- 
56, Ῥομτραρ. 
4 Ὠϊοε]ρει Ετποκραρ. 
1 Παἰιδριρ]οίμε]. 
Πεἱώεζδετρ. 
ι Ἡντ, Βαοβµ. ἄτοοβ. 
ι Ητ,. Ηοί[α[ι Οοπτας1. 
ι Ἡτ. Ηοίαίμ Οτοι72ς6τ. 
ι Ὀπινογδιαἰδριρ]οίε]. 
ι ΒΠντ. ΒιοεΠμΗΠ. Ἠ ππίςτ. 
1 υγςᾖαπδθε. 
ι Ογπιπαδίιπα Επετιοῖᾶ- 
ΠΤΙ. 
ι Ην. Μεά. Παίι Ἡ οττι- 
να πι. 
ΙΙάες/οθῖπι. 
αι Ῥονετίπςοπο Βιρποίμεκ. 
ι Πτ, ὉὋτ. Θομχειροτ. 


-. 


κ”. - - - ο - ο ὴἲ - ὃν ο ο ο κ | - 


ύεμα. 
Οτόκεχεο]ε Βιολ], 


Κἰγοζβεπ απ σεν δέος. 

Ἡτ,. 6. Ώαπ. 116, 

πια. σίπᾶ. 
Κὐπίσοδύετρ. 

Ἡτ, Μεᾶ,. Πα Ὁ. Βδιαχ-- 

ἆασι. 

Ἠτ, ΒΠιτεοί. 6οἵ {1 ο] ἆ. 

Ἠν' ΒαςἩμ. Βοτπἰτᾶρες, 

Ἠτ, Βπεβῃ. ἵ πχ. 


7 απαᾶς 18. 
Ῥπεμῃ. Ἐτι11, 

7 εἰρστῖρ. 
Ὁτ Απίοπ. 

Ῥιομῃ. Βατί]. 
Ὁν, ΒαιπιαηἨ. 

ἩἨτ,. Ποίναί ΕΒ ες]. 

Ητ. ντ. Βοτπ]ματά. 
Ην. ΟΡετ]ο[σετιο]ίς- Πα! 
Ῥ]ήπιπςατ. 

Ητ. Βαοσα]αατ. Έταττος. 
Ην. Ὀτ. Οετι 11. 

Ητ. ΠΗοίταί]ᾗ ται Πτίίετ 
Ο]ατιιδ. 

Ἡτ. Ὁτ. Οπή τσ. 

Πιτ. Ὀιπάοτ{. 

Ἡτ. Ρτο, Ε5ο]επῥρας]. 
Ἡτ. Ἠεείογ Ἐοτβρίςετ. 
Ην. Ὁν. Πααδο Ί1ῃ. 
Ἡτ. Ὁτ. Πσατπε]. 

Ητ. Ὃν. Πα 5Ρρετ. 

Ἡτ. Βαομῃ. Πατίπια η η. 
Ητ. Ὀν. τ. Ῥτοί. φοετρ. 
Ἡτ. Ὁτ. Κι ΙΙ. 

Ητ, ἙΒπε]λ]. ΚΕ τπιΙ1 ΕΤ. 
Ητ. Ὃντ. Τ,οιιτο. 

Ην. Ὃν. Ρο] ε1 {, 
Ητ. Μασ. Βαἆτιβ. 

Ἡτ, Ὀν. Βπείοτιςῇ. 
Ητ. Ὀν.α. Ρτοί. Φος νν ἂ σ- 


Γ10]ι6 ΠΠ. 


Ἠτ, 


Ητ. 
Πτ. 
Πε, 


. - ὴ 


1 


1 


1 


21 


.’ Εν. 


Ες 


1 


Ἡτ, Ὃν, Θοῦ νγατ7. 
Ητ. Ῥτ. Ύ οἳρί. 

Τ πινετςιἰα(δριρ]οϊμεῖς. 
Ητ. ΕΒτοε]. Ἠεῖρε]. 


2 ἐοῤίεπςίεξῃ, 


Πτ, Ὃι. Ἠ ειάπιαπτ; 
Σ1ΠΡΕΠ. 

Ητ. ο ἠ]1ο]ετ. 

2,17. 

Ἠτ. Βπο]]. Πα 5δ1115ετ, 
ΠΙαᾖολέτ. 

Ητ. Ὃντ. Ῥοε]μενεῃ. 
Γαππᾖε πο. 

Ἡτ,. Βπομὴ, Το ῦ1ετ. 
αγδιτα. 


Ἡτ. Βπε]]. Κτίεβοτ. 


Χει- γαπάεπόωγζς. 
Πτ,. Ὃν, Κιτοὶςίειτ. 
Ἠοίταία τα. Ὀοείοτ 

σοι] 17. 

Βαιι τα. Ὀτ, 

τλοτ. 
Νει-ὑἐτεζιἐδ. 

Ἡτ, ὈὉτ. ν. ΠΙετοπΥγ- 


ΤΊ 118. 
(τοςςμοΥΖ. Βιο]τοίπες. 
Ογπιπαδίμ Πα ζατο παπι. 


αἰ-- 


Ν ὕττ δετρ. 
Ἡτ, ΜοπαίἩ απ. Κδς- 
1ετ. 
Οἄεποεε. 
Ἠτ, Ῥεετ, αμ πιαωἩῃ. 
Οἰάεπόιγρ. 
Ἡν, ῬΒαο]μ]. Θε]ια1το. 
Ητ,. Ὀιτ. Θττε], 
ΟαΓοά4. 
Ἡς. {ο5. Ῥατκετ. 


1 


1 


μμ 


μ.ὀ 


μὴ 


Ῥεησ{π. 
Ἡν,. Βαν ι. Ὀν. Κοι- 
εὔτῃ. 
Ητ. Ὁν. Ρ Εα11. 


Ῥεςί. 
Ητ,. Βιο]μ]. Πατί]αΡρσοηῃ. 
Ητ, Βιεμῃα. Ε1τ]ιαῃ. 


ὁὅ. Ῥείεγοδιμ}ρ. 
Ὡς, Ὅ Ημ. οταις 


2ΥΥπιοηέ. 
Ην. Βπο]ι]1. Ὁςδ]ατ. 


Πέρα, 
Ην. Ώειρποτι. ΤτειΥ. 
Κοδίεγ Ποδςίεύςῃ. 
Ην. Ὀν. Κταίί, 
ᾷΛοςέοοᾖ. 


Ἡτ,. Ῥτοῦ ἨἩτιςο]ικο. 


Ἡν. ΟΡεὲ-. Μεάϊοιπ. Παἰ]ι 
Ἠ]άροτς. 


Πιδοὐςέασαέ. 
Ποί υμεμμαπάἶαπρ, 


- 


η 


δέναζ5τι γα. 
Πτ. Τμείριποά. Θαρ6). 
Πιοσίεγιπσς ΡιομΠαπά]μας. 
δορµζρΓογέο. 
Πτ, ντ. Τ] σε. 
Φολμι]ρ1ρ]τοἰ]ε]ς. 
ΤΛογΠπ. 
Ὄτ. ΊΠεςςο. 
σἶπι. 
Θίοἰίϊηπδε]ο Βιο]μ]απά]. 
1111. 
Πτ. Ραο]. Πατῖςν, 
Ἡτ, Βαομ]1. Ποπῦρπτοαγ, 
Ώτιο]ερ. ῇ Ριιονμ. θομα]-- 
ὈρΗτεΙΡρ.δ Ῥασμογ. 
Πτ. Βιοµ]. Ὑοἱςοχκο. 
7/11 α. 
ΗΠτ. Θἰβαἰρταί]ι Έταπῖς, 
Ὀπινοιςι{ἄ{ςριρ]οί]ε]ς. 
771ἱπέογίζιωγ. 
Ἡτ. Βπομῃ. Θ{εΙιποτ. 
17Μἐεπδογρ. 
Πτ, ὉὋι. θῄσα. 
Ζή11εᾖ α 1. 
ΤΏατΠιΠαΠΙδεἩο Βιολ]. 


ν. 


ΕΟΟ Εν Αα. Τομ τι 


Τ)ε [ωιίαῖο ἱπεπάα ΗΡ. ΙΤ. - 1 -----δο. 
--- --  -- ΠΠ. - δι ---ιθῦ. 
ενα με ΠΙ, - 164 ---209. 
ΚΑ κ τα [γ. - 352 --- 204. 
ος μα Ἡ, - 205 --- 28ο. 


Ενας) ον ανω - 3δι---453. 





Ώο 


Ώοε 


Ίο 
Τε 


Ώο 


/ 


- 


αΠπιοπίογµπα {αομ]ίαάδας Πρ. Ἱ. 


τσ ὤ---- ---- 1. 


... --- --- ΠΠ. 
Ῥτουίς ῬναγΙδαπο απποπίογατα 
Γιαοςῖς . | --α ο 
Ριϊ[απα μμ λστ' σο 
ἀἱσποβοπο εκ ΙΠ[ΟΠΗΠΗΙ18 ---- 
ΠΙΟΥΡΟΓΙΠΙ ἀτογοπ{1]ς -- 


455 ---δ5δ. 
554--- 659. 
66ο ---14δ. 


149--- δι 5. 
διθ---δ0ι. 
822 --- 825. 
826 --- 8δο. 


στοκ κωος να τι σαρακ--Ξταβώμθικώς-τ-ς 





α. 





